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 ممارستيا وتفعيل أنشطتيا
الاىتمام أكثر بالرياضة المدرسية توفير المناخ المناسب لممارستيا بسيولة بتوفير الوسائل : الاقتراحات 
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Title: The reality of school sports in the state of M'sila from the viewpoint of physical 
education teachers. 

The aim of the study: To get acquainted with the reality experienced by school sports from 
the point of view of physical education teachers. 

The problem of the study: What is the reality of school sports in the state of M'sila from the 
point of view of physical education teachers. 

The general hypothesis of the study: School sport suffers many obstacles that prevent its 
progress. 
Study sample: Physical education professors 30 professors from M'sila state high schools. 

Study methodology: The descriptive method 
Study tools: questionnaire and theoretical study. 

Findings of the study: There are many obstacles that school sport faces in the Wilayat of 
M'sila that prevent it from practicing and activating its activities Suggestions: Pay more 
attention to school sport, provide the appropriate environment for its easy practice, by 
providing the means and applying the laws related to it on the ground .
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 :مقدمة 

ولا يزال ىذا القول يحمل في طياتو " العقل السميم في الجسم السميم " لطالما سمعنا القول المأثور أن 
معانٍ من ذىب يجيل الكثير فحواىا ، وقد يفيم البعض الجزء الكبير من ىذا القول وىو أن التوافق بين 

الطرفين أنر لابد منو فلب تكتمل سلبمة العقل إلا بسلبمة الجسم وليس العكس ، فالعلبقة المتعارف عمييا 
 .دائما ىي علبقة الجزء بالكل 

ولموصول إلى ىذا التوافق والتناغم تبرز أىمية الرياضة ، خاصة عند الأطفال والمراىقين ونخص بالذكر 
ىنا نشاط الرياضة المدرسية فيي تمس فئة حساسة من المجتمع ، كما أنيا موضوع بحثنا الحالي ، 

فالمدرسة مؤسسة اجتماعية ليا الدور الأكبر في تنمية وتربية عقول الناشئين ورجال المستقبل ، من خلبل 
المناىج التعميمية التي تواكب تطورات الحياة وتتناسب مع الفوارق في العقول المختمفة ، فإذا أخذنا أن كل 

من يتعمم ويستفيد من عممو فيو ذكي ، ولكن الذكاء نسبي بين المتعممين ، والى جانب الدور التعميمي 
الذي تقوم بو المدرسة ، يبرز جانباً آخر ميماً وفعالًا ، وتمعب المدرسة فيو الدور الأكبر ألا وىو تنمية 

الأجسام والمحافظة عمى صحة الأجسام التي ىي أغمى ما يممك الفرد ، فالمدلرسة ىي أساس بناء العقول 
والأجسام ، ولذا وجب الاىتمام بالرياضة المدرسية ، ودعميا الدعم الكامل لكي تستطيع الوصول إلى 

 .أىدافيا المسطرة وتصل إلى غاياتيا المنشودة 

تمارس الرياضة المدرسية منذ دخول التمميذ إلى المرحمة الابتدائية إلى غاية نياية مشواره الدراسي وحتى 
مشواره الجامعي ، متمثمة في جميع الأنشطة البدنية التي تقدم من خلبل حصة التربية البدنية والرياضية 
،أو من خلبل النشاطات اللبصفية الداخمية والخارجية ، حيث تكون ممارسة ىذه الأنشطة سواء داخل 
المؤسسة أو خارجيا ، وتكمن أىمية الرياضة المدرسية في كونيا أحد المقررات المكممة لعدد ساعات 
الدراسة أي أنيا مكممة لحصة التربية البدنية والرياضية ، ومن بين أبرز النقاط التي تيدف الرياضة 
المدرسية إلى تحقيقيا ىي تنمية الجانبي البدني والصحي والاجتماعي لمفرد ، وكذالك تحقيق رغبات 
وميول التلبميذ وممارستيم لنشاطيم المحبب ، بالإضافة إلى دورىا الفعال في التخمص من ضغوط 
 .الدراسة والتراكمات النفسية التي تتولد عن الدروس اليومية في القسم والتي قد تطول لساعات كثيرة 

دون أن ننسى أىمية الرياضة المدرسي في اكتشاف المواىب الشابة ، والتلبميذ ذوي القدرات العالية التي 
قد تؤىميم أو توجييم نحو مستوى البطولات والمنتخبات الوطنية ، فيي قاعدة انطلبق اللبعبين نحو 

 .الأندية ومن ثم المنتخبات الوطنية 
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كم أن الغرض الأساسي لممجتمعات العالمية في عصرنا الحالي ىو الاىتمام بالعنصر البشري والسعي 
إلى حصولو عمى الرفاىية والسعادة وىذا نتيجة التطور السريع الذي يحصل في العالم في جميع العموم ، 

ومن ىذا المنطمق سعت الجزائر شأنيا شأن الدول النامية من خلبل كل الإمكانيات المتوفرة ومنذ 
استرجاع السيادة الوطنية إلى إقامة المؤسسات التعميمية والتربوية التي تيتم بتربية النشء تربية متكاممة 

ن أكثر الاستثمارات التي تستثمر في مجال التربية  وأولت العناية بإعداد وتنظيم الموارد البشرية ،  وا 
 والتعميم تمك التي أعطت لمنشاط البدني مكانة مرموقة واىتماما واسعا في برامجيا ومقرراتيا ، 

لذلك تعاظم دور مناىج التربية الرياضية في مدارس العالم ،بمراحميا المختمفة ، وىنالك الكثير من 
المدارس التي تستخدم الأساليب العممية الحديثة في تدريس بعض الأنشطة ، ولكننا نجد في بمدنا الجزائر 

ومدينة المسيمة خصوصاً كثير من المدارس تطبق نظام الفترتين وينتج عن ذلك ضغط اليوم التعميمي 
وا عطاء الأولوية لممواد الدراسية الأخرى دون المواد التربوية الأخرى مثل التربية الرياضية والرياضة 
 المدرسية ، غير مدركين بأن ىذه الأخيرة تساىم في تحسين التحصيل في المواد الدراسية الأخرى 

واقع الرياضة المدرسية في ولاية المسيمة "كل ىذه الأسباب أدت بنا إلى انجاز ىذا البحث المتواضع حول 
 "من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 

 : وكانت الدراسة ممنيجة حسب طرق البحث العممي الحديثة وقد تكونت مما يمي 

والذي تناولنا فيو فصلب يتضمن الإطار العام لمدراسة والتعريف بالبحث : الجانب المنيجي  
 .وبعض الدراسات السابقة 

 : والذي احتوى عمى ثلبثة فصول :الجانب النظري  
  تناول الرياضة المدرسية : فصل ثاني 
  تناول الأنشطة اللبصفية :الفصل الثالث  
  تناول أستاذ التربية البدنية والرياضية :الفصل الرابع . 

 : تناول ىذا الجانب ثلبثة فصول  : الجانب التطبيقي 
 تناول منيجية الدراسة  : الفصل الخامس 
 مناقشة الفرضيات وربطيا بالدراسات السابقة  :  الفصل السادس 
  الاستنتاجات والاقتراحات والفرضيات المستقبمية : الفصل السابع . 
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 : الإشكالية -1-1

    تعد الرياضة المدرسية اللبصفية سواء كانت داخمية أو خارجية جزء لا يتجزأ من مادة التربية البدنية 
والرياضية ، ودعامة قوية ترتكز عمييا الرابطة المدرسية عموماً ، إضافة إلى ذلك فإن النشاط الرياضي 

اللبصفي يأتي مكملب لمنشاط الرياضي الذي يزاول في دروس التربية البدنية والرياضية المقررة ، فيجب أن 
 .تعطييا المدرسة القدر الكافي من الاىتمام 

   فالرياضة المدرسية تمعب دورا ميما في تربية الناشئ وتوعيتو بأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية عمى 
وجييا الصحيح ، إضافة إلى التوعية بأىميتيا البدنية والصحية ، كما أنيا تعد منبعا لممواىب الرياضية 
الشابة التي تزود بيا النوادي الرياضية في جميع الاختصاصات ، والتي بدورىا تعتبر خزاناً لممنتخبات 

الوطنية ، فالرياضة المدرسية إذن تعتبر العنصر الأساسي القاعدي لمختمف الحركات الرياضية الوطنية 
والعالمية ، بمختمف المنافسات في مختمف الأنشطة ، الرياضية المدرسية ، والتي بفضميا تم اكتشاف 

أبطال ذوي سمعة عالمية ، مثموا بمدانيم أحسن تمثيل في في مختمف المحافل الرياضية الدولية ، ووقعوا 
 .أسمائيم بأحرف من ذىب نتيجة لما صنعوه من ألقاب عالمية

 )كما كان الحظ لمرياضة المدرسية الجزائرية بمختمف منافساتيا أن تصنع أبطالا ذوي سمعة عالمية مثل 
كما تم اكتشاف مواىب عمى المستو  (الخ ...نور الدين مرسمي ، عز الدين براىمية ، حسيبة بولمرقة 

لذا وجب الاىتمام بالرياضة المدرسية اىتماما بالغا من قبل . المحمي زودت بيم الأندية المحمية 
المؤسسات التربوية ، ومن قبل السمطات المعنية كالاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية وحتى أساتذة 

 .والنظر في الأسباب والعوامل التي تجعل من الرياضة المدرسية تتراجع . التربية البدنية والرياضية 

  القوانين المتعمقة بالرياضة المدرسية في الجزائر كثيرة من جية ، ومن ما لاشك فيو أن الرياضة 
المدرسية في العالم كانت ولا تزال رافدا أساسيا لمرياضة وتؤكد من يوم لآخر دعميا الكبير لممؤسسات 

الرياضية بمنتوجيا النفيس في المجال التربوي والرياضي ويستحيل فصل النتائج الرفيعة للؤندية 
 .والمنتخبات عن منتوج الرياضة المدرسية 

عمى عكس ذلك في بمد الجزائر تعيش الرياضة المدرسية عدة مشاكل حيث أن أىميتيا ليست مدركة من 
قبل الجميع ، من بين ىذه المشاكل مشكمة التموين ، المنشآت الرياضية في تدىور مستمر ، والعتاد 

 .الرياضي غالباً غير كافي بالنظر إلى التزايد الكبير لعدد التلبميذ 
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كما أن الوسائل الموضوعة تحت تصرف اليياكل المشرفة عمى الرياضة المدرسية والمتمثمة في الاتحادية 
الجزائرية لمرياضة المدرسية ، ىذه الأخيرة المكمفة بتنشيط وتطوير البرامج الرياضية في الأوساط المدرسية 

بالنظر إلى الوسائل الموضوعة تحت تصرفيا ، ما لدييا من اقتراحات حتى تنمي الرياضة المدرسية 
ولجذب الممارسين ليا ، والخروج من المنافسة ذات الطابع التقميدي ، إلى منافسة حقيقية متنوعة تستيوي 
عدد كبير من المنافسين ، ومؤطرة ومنظمة تنظيما يعتمد عمى أسس عممية صحيحة ، ومن ثم الخروج 

بكفاءات رياضية ناجحة ، وىل ىناك اىتمام من طرف المؤسسات التربوية ليذا النشاط وىل ىنالك جيود 
 من طرف الأساتذة لمحاولة النيوض بيذا النشاط باعتبارىم المشرفين عميو ؟ 

 : كل ىذه الأمور المبيمة أدت بنا من خلبل دراستنا ىذه أن نقف عمى التساؤلات التالية 

  السؤال العام لمدراسة : 
 ما ىو واقع الرياضة المدرسية بولاية المسيمة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية ؟ 

 :وقد اندرجت تحت ىذا التساؤل العام التساؤلات الجزئية التالية 

 ىل تحظى الرياضة المدرسية بالاىتمام الكافي من قبل المؤسسات التربوية ؟ 
 ىل يساىم أساتذة التربية البدنية والرياضية بمشاركة التلبميذ في الرياضة المدرسية ؟ 
  ما المعيقات التي تواجو الرياضة المدرسية في ولاية المسيمة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية

 والرياضية ؟

 :  فرضيات الدراسة -1-2

 :   الفرضية العامة لمدراسة -1-2-1

  ىناك عدة معيقات تحول دون تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية من وجية نظر أساتذة لتربية
 .البدنية 

 :  الفرضيات الجزئية لمدراسة -1-2-2

  لا تحظى الرياضة المدرسية بالقدر الكافي من الاىتمام من قبل المؤسسات التربوية. 
  يساىم أساتذة التربية البدنية والرياضة عمى دفع التلبميذ للئقبال عمى الرياضة المدرسية. 
  ىنالك الكثير من المعوقات التي تعاني منيا الرياضة المدرسية أدت إلى تراجعيا. 
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لكل دراسة غاية تصبوا الوصول إلييا وأىداف تسعى إلى تحقيقيا لموصول إلى :  أىداف الدراسة -1-3
نتائج والانتفاع بيا في مجال تخصصيا ، لذلك وفي دراستنا ىذه سطرنا ثلبثة أىداف نأمل بفضل الله أن 

  :نبمغيا وكانت ىذه الأىداف كالتالي 

  التعرف عمى مدى اىتمام المؤسسات التربوية بالرياضة المدرسية. 
  معرفة مدى مساىمة أساتذة التربية البدنية في مشاركة التلبميذ في أنشطة الرياضة المدرسية. 
  التعرف عمى العقبات التي تعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية والتي أدت إلى تراجعيا . 

 :  أىمية الدراسة -1-4

إن تطوير الرياضة بصفة عامة والرياضة المدرسية بصفة خاصة ، باعتبارىا الخزان الذي يمول النخبة ، 
في أمس الحاجة إلى مثل ىذه الدراسات التي تجسد من أرض الواقع ما ىو كائن لمبحث عما يجب أن 

يكون ، ليذا جاءت دراستنا ىذه من أجل إيضاح وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية حول الواقع 
الذي تعيشو الرياضة المدرسية ، وىذا من خلبل البحث عن المشاكل التي تعيق سيرىا الحسن ومحاولة 

 .إيجاد حمول لمنيوض بيذا النوع من النشاط والتوعية بأىميتو الكبيرة 

 :  تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة -1-5

 :  الرياضة -1-5-1

  التعريف الاصطلبحي: 

 .إن ما يميز الرياضة عن باقي ألوان النشاط البدني الرياضي ىو طابعيا التنافسي 

حيث تعرف الرياضة بأنيا أحد الأشكال الراقية لمظاىرة الحركية لدى الإنسان وىي طور متقدم من 
 ( .32 ، ص1996الخولي ،  ) .الألعاب وبالتالي من المعب ، وىي الأكثر تنظيماً والأرفع ميارة

  ومعناىا أيضا التحويل والتغيير ، حيث حممت معناىا ومضمونيا من الناس الذين يحولون مشاغميم   
 .واىتماماتيم إلى التسمية والترويح من خلبل ممارسة الرياضة 

بأنيا التدريب البدني بيدف تحقيق أفضل نتيجة ممكنة من المنافسة لا من أجل الفرد " كوسلب "ويعرفيا
نما من أجل الرياضة في حد ذاتيا  .( 32، ص 1996الخولي ،  ) .الرياضي فقط ، وا 
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  التعريف الإجرائي : 

يعرف الباحث الرياضة بأنيا نشاط بدني مبني عمى اىتمام الناس بتطوير مستوى أدائو للؤلعاب الرياضية 
عن طريق التدريب المنتظم ضمن إطار تنافسي بين الأفراد أو الجماعات ، وتتعدى أىدافيا وأغراضيا إلى 

 . الاحتراف أو اكتساب شيرة أو لياقة بدنية وصحة سميمة ، كما أنيا آلية علبجية ينصح بيا الأطباء
 :  المدرسة  -1-5-2

  التعريف الاصطلبحي : 

ىذه مدرسة القيم أي طريقيا ، وكون : يقال " الذىب "المدرسة ىي الموضوع الذي يتعمم فيو الطمبة 
الشاعر مدرسة أي أوجد أتباعا يقتدون بو في مذىبو ومناىجو ، والمدرسة الابتدائية ىي المؤسسة التي 

يتمقى فييا التلبميذ مبادئ التعمم الأولية ، والمدرسة الحربية ىي المؤسسة التي  يتخرج منيا ضباط الجيش 
دارتو  (.596،ص1988بن ىادية وآخرون ، ص ) . وا 

  التعريف الإجرائي : 

المدرسة ىي المؤسسة التي يتم فييا تمقين الفرد لمجموعة من القيم وتربيتو من الناحية العقمية والاجتماعية 
 .والخمقية 

 :  الرياضة المدرسية -1-5-3

  التعريف الاصطلبحي : 

ىي مجموع العمميات والطرق البيداغوجية العممية والطبية والصحية ، الرياضية التي بإتباعيا يكتسب 
 (.129، ص1980سلبمة  ). الجسم القوة والرشاقة واعتدال القوام 

  التعريف الإجرائي : 

ف الباحث الرياضة المدرسية بأنيا النشاط الرياضي المكمل لحصة التربية البدنية والرياضية والمتمثمة يعر
 .في المنافسات الرياضات في مختمف الرياضات بين تلبميذ المدرسة الواحدة أو بين عدة مدارس 
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 :  الدراسات السابقة والمشابية -1-6

 :2008التي نوقشت سنة " لخضاري عبد القادر" دراسة الطالب -1-6-1

الرياضة المدرسية في الجزائر بين النصوص التشريعية وواقع الممارسة في المرحمة " : عنوان الدراسة * 
 " الثانوية 

 . ماجستير :مستوى الدراسة * 

 .جامعة الجزائر : مكان الدراسة * 

 : أىداف الدراسة * 

o  لفت انتباه المسئولين والمشرفين إلى المشاكل التي تعرقل الأىداف المرجوة من الرياضة المدرسية 
o  دور وأىمية أستاذ التربية البدنية بالتعاون مع الإدارة في تحسين وتطوير الرياضة المدرسية 

 .المنيج الوصفي : المنيج المتبع في الدراسة * 

 .أساتذة التربية البدنية والرياضية تم اختيارىم بطرقة عشوائية : عينة البحث * 

 . الاستبيان : أدوات الدراسة * 

 : أىم النتائج المتحصل عمييا * 

o  رغم قمة عدد القوانين إلا أنيا لم تجسد عمى أرض الواقع . 
o  أغمب الإدارات ل اتشجع قيام فرق رياضية مدرسية. 
o  للئعلبم دور فالتغاضي عن إىمال الرياضة المدرسية . 
o المنشآت واليياكل لا تتوافق مع متطمبات الرياضة المدرسية  

 :2013التي نوقشت سنة " كاممي خالد " و " العمري حكيم"  دراسة الطالب -1-6-2

 " .واقع الرياضة المدرسية الجزائرية من جانبيا التكويني " : عنوان الدراسة *

 .مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في التدريب الرياضي : مستوى الدراسة *
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 .جامعة العربي بن مييدي  بأم البواقي : مكان الدراسة *

 :  كانت أىداف الدراسة معرفة التالي : أىداف الدراسة *

o  أين وصمت الرياضة المدرسية في الجزائر من الناحية التكوينية. 
o  عدد الأفراد الممارسين لمرياضة المدرسية. 
o  إعطاء معنى للبتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية. 
o  لفت انتباه المسيرين والمشرفين إلى الأىداف المرجوة من الرياضة المدرسية. 
o  دور و أىمية الإدارة بالتعاون مع الأساتذة والطلبب الرياضيين لتحسين وتطوير الرياضة

 .المدرسية لما ليا من دور في إنجاح ىذه الأخيرة 
o  وضع توصيات عامة ومقترحات بتطوير الرياضة المدرسية بصفة خاصة والرياضة في

 .الجزائر بصفة عامة

 . أستاذ موزعين عبر بمديتي أم البواقي وعين البيضاء تم اختيارىا بطريقة عشوائية 20: عينة الدراسة *

 .المقابمة والاستبيان : أدوات الدراسة * 

 : أىم النتائج المتحصل عمييا * 

o  عدم وجود إستراتيجية واضحة في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة المدرسية . 
o  أخذ القرار بقي محصور فقط عمى مستو الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ، دون إشراك

 جميع المعنيين كأساتذة التربية البدنية والرياضية ، ورؤساء الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية 
o  غياب الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية في لأخذ قرار ، وكذا إجراء عمميات التقييم والمتابعة. 
o  بقاء الرياضة المدرسية بعيدة عن تحقيق الأىداف المرجوة منيا من في تكون وتنافس ، وضمت

 .حبيسة المنافسة التقميدية 
o  قمة المرافق والمنشآت والرياضية حيث أن مكان إجراء النشاط اللبصفي ىو نفسو مكان إجراء

  .حصة التربية البدنية والرياضية 

  :2016التي نوقشت سنة " بداش عبد الغاني"  دراسة الطالب -1-6-3

  "الرياضة المدرسية ودورىا في تحقيق التكيف الاجتماعي " : عنوان الدراسة *
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 .مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستار : مستوى الدراسة * 

 .جامعة محمد بوضياف بالمسيمة : مكان الدراسة * 

 : أىداف الدراسة * 

o  توضيح وتبيان دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية 
o  إظيار العلبقة التي تربط ممارسة الرياضة المدرسية وبناء شخصية سميمة ومتزنة ومتكيفة مع

 .المشاكل الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية 
o  معرفة بعض خصائص التكيف الاجتماعي لمتلبميذ الممارسين لمرياضة المدرسية. 

  .المنيج الوصفي : المنيج المتبع في الدراسة * 

 تمميذ لبعض ثانويات دائرة الجعافرة ببرج بوعريريج تم اختيارىم بطريقة عشوائية 120: عينة الدراسة * 
 .بسيطة من خلبل القرعة 

 الاستبيان : أدوات الدراسة * 

 : أىم النتائج المتحصل عمييا * 

o  تساىم أنشطة الرياضة المدرسية في تنمية الجوانب الاجتماعية وتحقيق التكيف خاصة عند
 .المراىقين وىي أيضا مكممة لمتربية العامة 

o  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عمى مستوى التكيف الاجتماعي بين التلبميذ الممارسين وغير
 .الممارسين 

  : 2016التي نوقشت سنة " رضوان حمادي " دراسة الطالب -1-6-4

  "دراسة تقويمية لواقع الرياضة المدرسية الجزائرية بين الواقع والمأمول" : عنوان الدراسة * 

 مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر : مستوى الدراسة *

 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة : مكان الدراسة * 

 : أىداف الدراسة * 
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o  التعرف عمى واقع الرياضة المدرسية بالجزائر. 
o  التعرف والوقوف عمى واقع الجمعيات الثقافية لمرياضة المدرسية. 
o  التعرف والوقوف عمى أىمية الإدارة بالتعاون مع الأساتذة والطلبب لتحصين الرياضة المدرسية. 
o  التعرف عمى مدى مساىمة الممارسة المنتظمة في تطوير وتحسين الرياضة المدرسية. 
o  لفت انتباه المسيرين والمشرفين إلى الأىداف المرجوة من الرياضة المدرسية. 
o  وضع توصيات عامة ومقترحات لتطوير الرياضة المدرسية بصفة خاصة والرياضة بصفة عامة. 

  المنيج الوصفي: منيج الدراسة * 

 أستاذ لمتربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي لولاية المسيمة تم اختيمرىا بطريقة 30: عينة الدراسة * 
 . عشوائية 

  .الاستبيان: أدوات الدراسة *

 :أىم النتائج المتحصل عمييا *

o  أن الرياضة المدرسية تعاني من الكثير من المعوقات تحول دون تطورىا . 
o  إىمال الرياضة المدرسية من قبل المسئولين. 
o  أن القائمين عمى تسيير الرياضة المدرسية ليسو من أىل الاختصاص . 
o  عدم وجود المحفزات المادية سواء لأستاذ التربية البدنية أو لمتلبميذ المشتاركين . 
o  كل ىذا يضاف إلى أن بعض المؤسسات لا توجد فييا ممارسة لمرياضة المدرسية عمى الإطلبق

 . 

  :2019التي نوقشت سنة " قرفي ونيس جلبل"  دراسة الطالب -1-6-5 

 "واقع الرياضة المدرسية بولاية بسكرة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية : :عنوان الدراسة * 

 . مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر: مستوى الدراسة * 

 .جامعة محمد خيضر ببسكرة : مكان الدراسة * 

 :أىداف الدراسة * 



ول  صل الأ 
طار العام للدراسة  ..........................................................................................................................................................الف  الأ   

 
 

9 

o  التعرف عمى أىمية الرياضة المدرسية في المرحمة الثانوية. 
o  معرفة مساىمة أساتذة التربية البدنية والرياضية بمشاركة التلبميذ في الرياضة المدرسية . 
o التعرف عمى أىم المشاكل والمعوقات التي تعاني منيا الرياضة المدرسية .  

  .المنيج الوصفي: المنيج المتبع في الدراسة * 

  . أستاذ تربية بدنية بثانويات ولاية بسكرة30: عينة الدراسة *

  .الاستبيان:أدوات الدراسة *

 : أىم النتائج المتوصل إلييا *

o  أن الرياضة لمدرسية تواجو العديد من المعوقات بولاية بسكرة . 
o  عدم إعطاء الرياضة المدرسية قيمتيا من قبل المسئولين. 
o العبء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية وعدم تفرغو لتحضير وتكوين فرق مدرسية.  

  :2019والتي نوقشت سنة " و طاىر ابراىيم " شكيكين زكرياء " دراسة الطالب -1-6-6

  (دراسة ميدانية لابتدائيات خميس مميانة)" واقع الرياضة المدرسية بولاية عين الدفمى " : عنوان الدراسة * 

 .جامعة جيلبلي بونعامة ببسكرة : مكان الدراسة * 

 .مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر : مستوى الدراسة * 

 : أىداف الدراسة *

o  معرفة عدد الأفراد الممارسين لمرياضة المدرسية. 
o  أين وصمت الرياضة المدرسية في الجزائر من ناحية التكوين. 
o  إعطاء معنى للئتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ، من خلبل مراقبة رؤساء المؤسسات التربوية

 . باعتبارىم رؤساء لمجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية 
o  التكوين ، الترفيو ،  )لفت انتباه المسييرين والمشرفين إلى الأىداف المرجوة من الرياضة المدرسية

  .(التنافس 
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o  وضع توصيات عامة ومقترحات بتطوير الرياضة المدرسية بصفة خاصة والرياضة في الجزائر
 . بصفة عامة 

 

 

 :   مميزات الدراسة الحالية -1-7

 :تتميز ىذه الدراسة ب

  تتميز ىذه الدراسة بكونيا تسمط الضوء عمى واقع الرياضة المدرسية في ولاية المسيمة 
  تتميز ىذه الدراسة كونيا تدرس واقع الرياضية المدرسية حسب رأي أساتذة التربية البدنية 
  تعتبر ىذه الدراسة دراسة محمية 
  تميزت ىذه الدراسة باستخدام المنيج الوصفي لملبئمتو لطبيعة الموضوع 
  تميزت ىذه الدراسة بمحاولاتيا لمتعريف بالمعوقات التي تواجييا الرياضة المدرسية من وجية نظر

 .إختصاصيين في المجال 
  صلبحيا  .تبرز ىذه الرياضة ضرورة الاىتمام بالرياضة المدرسية وتدعو إلى النيوض بيا وا 
  تميزت ىذه الدراسة بوصفيا لواقع الرياضة المدرسية في ولاية المسيمة وحاولت الوصول إلى أنجع

 .النتائج و الاقتراحات والتوصيات التي قد تفيد العاممين في المجال 
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 : تمييد 

تعتبر الرياضة المدرسية في أي بمد من بمدان العالم المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان 
الرياضي وحتى في المجال الحضاري ، كما أنيا من أىم الدعائم لمحركة الرياضية ، والرياضة المدرسية 
تتجو أساسا نحو تلبميذ المدارس والرياضات والجامعات حيث تعمل عمى وضع الخطوات الأولى لمتمميذ 
أو الطالب عمى الطريق الذي يمكنو من أن يصبح في المستقبل رياضيا بارزا وناجحا ، وعميو يقوم بناء 

المنتخبات الوطنية باعتبارىا خزان المنتخبات الرياضية ، حيث يساىم في تمثيل بلبده بالمحافل الدولية أو 
 .القارية أو الإقميمية أحسن تمثيل 

وفي ىذا الفصل سنتناول كل ما يتعمق بالرياضة المدرسية من جميع جوانبيا والتعرف عمى الييئات 
 .والمؤسسات المشرفة عمى ىذا النوع من الرياضة 
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 : تعريف الرياضة المدرسية . 1.2

ىي مجموع العمميات والطرق البيداغوجية العممية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية التي بإتباعيا يكتسب 
الجسم صحة ولياقة واعتدال في القوام ، وىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختمفة في شكل منافسات فردية 

  (129 ، 1980محمد سلبمة ) . أو جماعية وعمى كل المستويات

وما أعطى نفسا جديدا لمرياضة المدرسية ىو العممية المشتركة بين وزارة التربية الوطنية ووزارة الشباب 
 اجبارية ممارسة الرياضة المدرسية بحسب التعميمة "والرياضة حيث قررت وزارة التربية الوطنية في مقاليا 

 وىو ما أكدتو وزارة الشباب 6 و5 من خلبل المادتيم 25/02/1995 الصادرة بتاريخ 95/09رقم 
 ( 1996/ 26/11جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  ) . والرياضة

 :الفرق بين التربية البدنية والرياضة المدرسية . 2.2

إن الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالم عموما وفي الجزائر خصوصا ، حيث أنيا لم تظير 
سوى في أواخر ىذا القرن وىي تختمف عن التربية البدنية من حيث المضمون والأىداف التي تسعى إلييا 
نما تكامل بين المفيومين وفيما يمي نعرف كلب المصطمحين   : كل واحدة ، وىذا الاختلبف ليس تعارضا وا 

التربية البدنية أنيا ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط المستخدم بواسطة  : "شارل "يعرف 
  .الجياز الحركي لمجسم والذي ينتج عنو اكتساب بعض السموكات التي تنمى فييا بعض قدراتو

 (12-11، ص 2002عمراني )

أنيا ذلك الجزء المتكامل من التربية العامة التي تيدف إلى تقوية الجياز البدني : فيرى  "بيوتشر " أما
والجياز العقمي ، حيث لو نظرنا من الجانب الواسع لمتربية نرى أنيا تعطي عناية كبيرة لممحافظة عمى 

 (.22ص 1986بسيوني ، الشاطئ ،). صحة الجسم 

أما بالنسبة لمرياضة المدرسية فميس ىناك تعريف واضح يفسر مدى أىميتيا واليدف من ممارستيا فينالك 
تضارب لتعريف ىذه الأخيرة فمنيم من يرى أنيا مادة تعميمية  أو حصة تدريبية رياضية أو حاجز واق 

 .لانحراف التلبميذ 

ومن أجل التوضيح أكثر من الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صف النشاطات الكبرى وفي بحثنا 
ىذا أردنا توضيح الرؤية نحو الرياضة المدرسية ومدى أىميتيا حتى لا تبقى محصورة في حصة التربية 
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نما تأخذ طابع المنافسة واثبات الذات والكشف عن المواىب قصد تكوين المستقبل ورفع مستوى   البدنية وا 
 .الرياضة 

 :  الاتحاد الدولي لمرياضة المدرسية -2-2

 : نشأة الاتحاد الدولي لمرياضة المدرسية -2-2-1

 في أواخر الستينات تضاعفت الاتصالات الرياضية الدولية بين المدارس وىذا بفضل الممتقيات الطارئة   
، 1963كرة اليد في  )والمتفرقة بين مدرستين أو أكثر حيث تم تنظيم عدة مباريات في رياضات مختمفة 

ىذه المباريات السنوية  ( ، كرة القدم سنتين من بعد كذالك الحال بالنسبة لكرة الطائرة 1969كرة السمة 
 . ساىمت في ميلبد قوانين أساسية وكذلك لجنة دائمة 

العدد الكبير لممنافسات السنوية نتج عنو مباراة تصفوية عمى المستوى الوطني ، حيث ظير تنسيق ىذه 
 1971وفي خريف . التظاىرات في إطار اتحادية دولية مختصة ، والإسيام في ترقية ىذه الفكرة 

بجميورية النمسا عقدت محاضرة أين تم مناقشة المشروع المتعمق بالشروط اللبزمة لإنشاء اتحادية أوربية 
لمرياضة المدرسية ، وبعد مناقشات طويمة توج المشروع بالقبول ، ونظرا لامكانية التطور اختير أعضاء 

 في 1972 جوان 4 دولة الحاضرة واجتماع الجمعية التأسيسية حدد بتاريخ 22لجنة الترقية مندوبي 
(Luxembourg Beau Fort)  ىذا الاجتماع أقر القوانين وانتخب أعضاء أول لجنة تنفيذية 

  . p172 ) (Thill (E) Thomas (R)  

 :  ىياكل الاتحاد الدولي لمرياضة المدرسية -2-2-2

العضو الأعمى للبتحادية الدولية لمرياضة المدرسية ىو الجمعية العامة التي يوجد بيا كل بمد عضو ممثل 
بحق التصويت ، الجمعية العامة تنتخب المجنة التنفيذية وتصادق عمى المبادئ الرئيسية لمعمل الذي يجب 

 .إقامتو كل فترة نشاط 

   (كل واحد مسئول عمى قارة  )المجنة التنفيذية مشكمة من رئيس ، رؤساء مشاركين 

  ونائب رئيس مسؤول عن بعثة تنفيذية محددة من طرف المجنة التنفيذية
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المجنة التنفيذية تيتم بتنفيذ قرارات المجنة العامة وتنفذ جميع القرارات في كل الميادين حسب معاني قوانين 
 ( origin objectives structure. 1996 p 01 . ) الاتحاد الدولي لمرياضة المدرسية

 : لجان التحاد الدولي لمرياضة المدرسية -2-2-3

  كل نشاط رياضي مرخص بو من طرف المجنة التنفيذية يجب أن توافق عميو المجنة التقنية وذلك
 .بيدف التنسيق 

  كل لجنة  تنفيذية تتكون من رئيس وعدد من الأعضاء وىم ضروريين لمسير الحسن. 
  رؤساء وأعضاء المجان يتم تعيينيم من طرف المجنة التنفيذية وذلك باقتراح من بمد عضو. 
  جراء التظاىرة  .البمد المنضم يفوض ممثل إضافي لدى المجنة المعينة أثناء مدة تحضير وا 
  رؤساء وأعضاء المجان التقنية يتم تعيينيم أثناء الاجتماع الأول لمجنة التنفيذية التي تتبع مباشرة

 . سنوات 4الجمعية العامة لمدة 
  المجان التقنية الجديدة يمكن أن تتشكل  أثناء كل دورة لمجنة تنفيذية. 
  رؤساء المجان التقنية ىم مسؤولون عن نشتط لجانيم بحيث يقدمون المحضر الرسمي والتقدير

 ( .règlement intèreur t-s-; 1996p18  ).الخاص بأعماليم إلى المجنة التنفيذية 

 :  الرياضة المدرسية في الجزائر -2-3

 :  مفيوم الرياضة المدرسية في الجزائر -2-3-1

إن الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا من أجل تحقيق أىداف 
 تربوية وىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختمفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعمى كل المستويات 

وتسير عمى تنظيميا وانجاحيا كل من الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ، مع وضع في الحسبان أن 
ذلك يتم بالتنسيق مع الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية ، ولتغطية بعض النقائص ظيرت بعض 

الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربيوية وىذا لمحرص ومراقبة النشاطات وا عادة 
 (  Samir B - 08 Avrill 1997 p 19  .   ) الاعتبار لمرياضة المدرسية

إن  لمرياضة المدرسية مكانة ىامة في المنظومة التربوية وبعد تربوي معترف بو  ، وتسعى إلى ذلك من 
لى توفير كل الوسائل  خلبل وزارتي التربية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة إلى ترفيو كل المستويات ، وا 

 .الضرورية لتوسيع المنافسة الرياضية في أواسط  التلبميذ 
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إن ىذه العممية يمكن أن تساىم بقسط  وافر في تحقيق ىذه الغاية ، وىذا ىو المطموب من كل المسؤولين 
والعاممين المعنيين باتخاذ الاجراءات اللبزمة التي من أجميا يمكن تجسيد الأىداف المرجوة من ىذه 

وما أعطى نفسا جديدا لمرياضة المدرسية ىو العممية المشتركة بين وزارة التربية العممية المشتركة مبدئيا ، 
 اجبارية ممارسة الرياضة "الوطنية ووزارة الشباب والرياضة حيث قررت وزارة التربية الوطنية في مقاليا 

 وىو ما 6 و5 من خلبل المادتيم 25/02/1995 الصادرة بتاريخ 95/09المدرسية بحسب التعميمة رقم 
 (1996/ 26/11جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  ) .أكدتو وزارة الشباب والرياضة 

 :  تاريخ تطور الرياضة المدرسية في الجزائر -2-3-2

لقد عانت الجزائر الكثير أثناء فترة الاستعمار الفرنسي في شتى المجالات والأجدر بنا أن نتطرق إلى 
مجال الرياضة المدرسية فيو موضوع بحثنا ، فالجزائر لم تكن ليا أدنى الشروط لمممارسة الرياضية خلبل 

الفترة الاستعمارية ، ولكن رغم ذلك كانت بعض المحاولات لإرساء ثقافة الرياضة لدى الشعب الجزائري 
لكنيا كانت محتشمة وباءت بالفشل وبعد الاستقلبل وجدت الجزائر نفسيا في مواجية عدة مشاكل في 

المجال الرياضي المدرسي خاصة التنظيمية منيا ، ومن أجل مكافحة ىاتو المشاكل تطمب الأمر تغيير 
النصوص الموروثة عن النظام الاستعماري وىنا سوف نتطرق إلى جل التغيرات التي طرأت قبل 

 ( .Zanaogui . 1985 p 44 )الاستقلبل إلى غاية مرحمة ما بعد الاستقلبل

 : الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الاستقلبل -2-3-2-1

بحكم السياسة الاستعمارية المتبعة منذ أن وطأت أقدام فرنسا أرض الجزائر ، والتي تيدف إلى التجييل ، 
وانطلبقا من ىذا الأخير فقد عمدت السمطات الاستعمارية عمى غمق أبواب المدارس في وجو أبناء الشعب 
الجزائري حتى لا يتمكنوا من التعمم ، الفئة  القميمة منيم ، وليذا لا يمكننا حتى أن نتحدث عن الرياضة 

 .المدرسية في ىذه المرحمة 

 إن الرياضة قبل الاستقلبل كانت المرآة العاكسة لمسياسة الاستعمارية للبستغلبل والردع  إذ كانت قائمة "
 . المتعمق بالجمعيات 1901عمى أحكام مستمدة من قانون 

ولم تكن قد فرضت نفسيا لافتقارىا لعنصر التوجيو والتعمم من قبل الجماىير وأكثر من ذلك لم تكن 
الرياضة تعد كأداة لمتربية والتثقيف ، ولم يكن المستعمر يشجع الجزائري عمى ممارسة كرة القدم والملبكمة 

  .إلا لاستغلبل بعض المواىب الشابة التي يمتاز بيا الشعب الجزائري 
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ويسمح ذلك لأخصائي الاستغلبل الرياضي يتعاطى شتى أنواع الاستغلبل الفاحش وفي المقابل كان 
يسعى دائما إلى ىاتو الرياضات ذات الأصالة الوطنية ، طبقا لسياسة الردع المتعددة الأشكال اليادفة إلى 

 ( .Zanaogu . 1985 p 44  .) المس بالمقومات الوطنية والشخصية

 :  الرياضة المدرسية في الجزائر بعد الاستقلبل -2-3-2-2

بعد الفترة الاستعمارية الفرنسية حققت الجزائر الاستقلبل الذي طال انتظاره حيث لم يكن الاستقلبل 
ليضمن لمجزائر البناء والتشييد دون عناء ، بل وجدت نفسيا في مواجية مشاكل اقتصادية وسياسية 

 .وثقافية وكذلك الرياضية ، حيث عانت الجزائر من المشاكل التنظيمية والتكوينية في المجال الرياضي 

ومن أجل تخطي كل تمك العقبات تطمب الأمر تغيير القوانين الموروثة عن النظام الاستعماري ، حيث تم 
 ولكن رغم ىذا وحتى 25/63مرسوم رقم  (ميثاق الرياضة  ) إداد ميثاق خاص 1963 جويمية 10في 
 كانت الرياضة لدى الأطفال ميمشة كميا ولا ييتم بالطفل إلا عندما يصل إلى مرحمة المنافسة 1969سنة 

حيث يظير قدرات عالية وكفاءات كبيرة وىذا ليس عن طريق عمل منتظم بل عن طريق الصدفة ، أو 
 (.Zanngui/1985 p45.)يكون الطفل موىوبا في الاختصاص 

 نظم ميرجان رياضي كقاعدة طلببية حيث تم 73ب19وبالمبادرة من وزارة الشباب والرياضة سنة 
 شاب وشابة يمثمون مختمف ولايات الوطن ، ومن بينيم تم اختيار الشباب لكي يكونو 2500استدعاء 

ضمن مخيم الأمل ،لاىذا التربص نظم أثناء العطمة وذلك قصد الكشف عن المواىب ومن ثم حتى سنة 
 122 شاب من الأصاغر ، 72 شابا حيث شارك 204 حيث نظم ميرجان آخر بعين الترك ضم 1984

 Draia . kara / 1989 ) من الشبلبت47 صغريات و 10من الأشبال ، أما الفتيات فشارك منين 
p23 .) 

 تم مراجعة ميثاق الرياضة أين كانت عدة نقاط غامضة كان من الواجب إعادة النظر فييا 1976في سنة 
فإما أنيا كانت غير مكتممة ، أو غير مبنية عمى أسس عممية ولاتساير التقدم الرياضي الجديد في تمك 

 الفترة 

 أكتوبر من نفس السنة ومن خلبلو أعطت الدولة انطلبقة جديدة 76/813وتم انشاء مرسوم وزاري رقم 
لمحركة الرياضية ىذا بواسطة المواىب الشابة والاطارات الرياضية الموجودة آن ذاك من أجل إبعاد التفرقة 

 .الموجودة بين المواد العممية



ي  
ان  صل الث 

ة  ................................................................................................................................................................الف  ة   الدرسس  اا    االر 

 
 

19 

وتم دراسة قوانين جديدة تتكيف مع تنظيم وتسيير نشاطات التربية الرياضية والبدنية ويحتوي المخطط 
 :عمى المراحل التالية

  تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية. 
  تكوين الإطارات والاىتمام بالبحث العممي. 
  الرياضة النخبوية ووضعية الرياضيين. 
  المساعدات المالية .المشآت والعتاد الرياضي. 

زيادة عمى اليدف الرئيسي الذي تيدف إليو التربية البدنية والرياضية والمتمثل في الصحة وتربية البدن 
كان ىناك أيضا العمل عمى تحسين النتائج الرياضية التي كانت غير مشرفة نتيجة البرمجة السيئة 

  6( .Draria . kara ;1989.p 23 ) .والتنظيم العشوائي لمحركة الرياضية 

 :  الييئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر -2-4

 ( :FASS) الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية -2-4-1

الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ىي متعددة الرياضات ، ومدتيا غير محدد حسب أحكام القرار رقم 
 :  ومن مياميا مايمي 09/95

  إعداد واستعمال مخطط تطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسط المدرسي . 
  التنمية بكل الوسائل 
  السير عمى تطبيق التنظيم المتعمق بالمراقبة الطبية لمرياضي و وحماية صحة التمميذ. 
  السير عمى التربية الأخلبقية لممامرسين وللئطارات الرياضية. 
  السماح لمتلبميذ بالاشتراك الفعمي في التظاىرات الرياضية المدرسية. 
 ضمان وتشجيع بروز مواىب رياضية شابة . 
  تنسيق نشاطيا مع عمل الاتحادية الرياضية الأخرى لمطور المتماسك لمختمف النشاطات في

  ( 09، ص 1995 ، 09/95 الأمر رقم وزارة الشباب والرياضة ،). الوسط المدرسي 

 ( :ACSS ) الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية -2-4-2
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ىذه السمطة تمثل الخمية الأساسية لمحركة الرياضية المدرسية الوطنية ، حيث أن تسيير وتنظيم ىذه 
الجمعية يخضع إلى مبادئ التسيير الاشتراكي ، في كل مؤسسة تنشأ إلزامية جمعية ثقافية رياضية 

مدرسية ، ىذه الجمعية مسيرة من طرف مكتب تنفيذي ، وجمعية عامة من المكتب التنفيذي ترأس من 
 ( 97/376)طرف مدير المدرسة ، الناضر أو المراقب العام لمجمعية الثقافية المدرسية وحسب الأمر 

  ( 1997، اكتوبر (97/376)الجريدة الرسمية ، الأمر رقم  )                                        

 ( :LWSS ) الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية -2-4-3

ىي جمعية ولائية ىدفيا ىو تنظيم وتنسيق الرياضة المدرسية داخل الولاية تتكون من جمعية عامة ، 
مكتب تنفيذي ولجان خاصة ، الجمعية العامة يرأسيا مدير التربية لمولاية ، وتتكون من رؤساء الجمعية 

 .الثقافية لمرياضة المدرسية ، وممثمي جمعيات أولياء التلبميذ 

ومن بين أعمال الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية 
 .المدرسية ودراسة وتحضير برنامج التطور حسب توجييات الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 

 (09 ص 1995، ( 09/95) وزارة الشباب والرياضة ، الأمر رقم )                                      

 :  المديريات الدائمة للبتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية -2-5

  الطاقم الإداري مكون من أمين عام لمنيابة ومدير تقني وطني وخمسة رؤساء : الإطار الإداري
دوائر وستة أعوان يقوم كل منيم بدوره عمى أحسن وجو وىذا بالرغم من بعض النقائص والتي 

  . غالبا ما تكون راجعة إلى الضروف الصعبة الناتجة عن ضيق المقر
  منذ عدة سنوات المديرية التقنية الوطنية تعاني من عدة مشاكل ، التقنيون ليس : الإطار التقني

بإمكانيم الحصول عمى الانتداب ، الكامل المرغوب فيو ليكون أكثر تنافسا لصالح الرياضة 
المدرسية ، ىذه المشاكل أدت بالتقنيين إلى الاستقالة بعد عدة سنوات من التضحية في الاتحادية 

 .الوطنية لمرياضة المدرسية ، وىذا ما أحدث عدم استقرار في المديرة التقنية 

لغرض إنشاء وا عداد الفرق الرياضية المدرسية يجب عمى كل مؤسسة :  الفرق الرياضية المدرسية -2-6
تربيوية أن تنشئ جمعية رياضية ، وليذا اقترحت نصوص اجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى 
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المؤسسات التربوية ، حيث نصت المادة الخامسة أن يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية 
  بالضرورة عمى مستوى كل مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية ،

، المتعمقة بممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي بالمؤسسات 13/11/1993 ، 15تعميمة وزارية مشتركة رقم  )
  .(التربوية 

 :  كيفية انشاء الفرق الرياضية المدرسية -2-6-1

    توكل ميمة اختيار الفرق الرياضية المدرسية إلى الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية ، في 
المؤسسة يتم اختيار التلبميذ المتفوقين في حصة التربية البدنية والرياضية المقررة إجباريا ، يقوم أستاذ 
التربية البدنية باختيار الفرق من خلبل التلبميذ الممتازين والموىوبين ، حيث يتم تصفية الراغبين في 

الانضمام إلى الفرق المدرسية ، حيث يتم تسجيل أسماء اللبعبين المختارين في سجل خاص بكل فريق ، 
وينجز لكل تمميذ استمارة عن أحوالو الشخصية ومستواه ومدى استعداده ، وقبل الشروع في العممية 
التدريبية يجب عمى كل تمميذ إحضار رسالة من ولي أملبه ، تحمل موافقة اشتراك ابنو في الفريق 

 . الرياضي المدرسي ، كما يخضع التمميذ لمكشف الطبي لإثبات صحة حالتو الطبية  

 : طرق اختيار الفرق الرياضية -2-6-2

   يعمل أستاذ التربية البدنية عمى إعداد وتدريب الفرق الرياضية وفقا لمقواعد الصحية والتربوية ، بحيث 
يعمل عمى عدم إرىاق التمميذ بدنيا وانفعاليا وحرمانو من ممارسة النشاطات الأخرى والتأثير عمى تحصيمو 

أنو عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يقوم بوضع خطة وبرنامج "الدراسي ، ويرى قاسم المندلاوي 
  ."زمني لتدريب الفريق قبل المباريات لقياس المستوى التلبميذ وتكييفيم عمى روح المنافسة

  (63-56ص 1990المندلاوي وآخرون  )                                                            

 أن عمى الأستاذ أن يعتني بكل الفرق الوطنية عمى السواء ، وأن ل اينسى من يبذل " منذر ىاشم ويرى 
  (.689 ص 1998ىاشم الخطيب  ). "الجيد من التلبميذ فيشجعو ولا ييمل الإرشاد والتوصية

 :  أىداف الرياضة المدرسية في الجزائر -2-7

إن ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداف أساسية منيا نمو نفسي حركي 
، اجتماعي وكما لا يخفى ذكر اليدف الاقتصادي ، وىذا يرفع من المردود الصحي لمطفل ويسمح لمفرد 
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بمعرفة ذاتو وتطوير كل من حب النظام والتعاون ، وروح المسؤولية وتيذيب السموك ، تنمية صفات 
الشجاعة والطاعة واتخذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافق الحس حركي والعصبي والعضمي وبيذا 

 .يمكننا القول بأن ممارسة التربية البدنية تساىم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب 

فالميزانية المخصصة من طرف الدولة لاتعتبر فقط استثمار في الجانب المادي ، كتحقيق النتائج وانما 
ىو استثمار أيضا في في صالح الجانب المعنوي لمفرد بالتالي إصلبح الفرد يعني بالضرورة إصلب 

  ( 46 ، ص 2004لكحل وآخرون  ) .المجتمع 

 : المنافسة الرياضية المدرسية -2-8

 :  تعريف المنافسة -2-8-1

كممة المنافسة ىي كممة لاتينية وتعني البحث المتصل من طرف عدة أشخاص ، لنفس المنصب ونفس 
 الرياضي الذي يعرف المنافسة ىي كل مزاحمة تيدف لمبحث عن النصر ، "روبر "المنفعة ، وحسب 

  .         "أنيا ذلك النشاط الذي يحصل داخل إطار مسابقة متقنة في إطار ونمط  "وىناك تعريف آخر لممنافسة 

(p 13,1989,  paris ,èdition viga  ) 

  "المنافسة ىي صراع عدة أشخاص لموصول إلى ىدف منشود أو نتيجة ما " : "الدمان"وحسب 

أنيا كل مرحمة يتواجد فييا اثنان أو عدد كبير من الأشخاص في "فيعرف المنافسة عمى  "فيرنونداز" أما
 (Fernandez ; 1977; p11  .)"صراع لأخذ الجزء اليام أو النصيب الأكبر

 تفيم المنافسة كمجابية لمغير وضد ":وحتى عمم النفس اىتم بدوره بالمنافسة ، ويعطي ليا ىذا التعريف 
المحيط الطبيعي واليدف نصر الأشخاص أو الجماعات لكن كممة مزاحمة ىي أقرب معنى لممنافسة في 

  ."ميدان الرياضة لأن ىذه الأخيرة تخص مجابية بين أشخاص من أجل أحسن لمحة وأحسن مستوى 

(                                                                       Warring h-t-r . 1976)  

 : نظريات المنافسة -2-8-2

 :  المنافسة كشرط إيجابي -2-8-2-1
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النخبة ىي التي تدفع " يركي دودسن"المنافسة ىي حاجز يسمح لمشخص بالتطور وحسب " الدرمان "حسب
إحدى المواقع التي تسمح لشخص بأن يصل إلى نتيجة " أو تعقد من حد المنافسة ، إذن المنافسة ىي 

 " . مشرفة بذلك 

 :  المنافسة كوسيمة لممقارنة -2-8-2-2

حالة الشخص في المنافسة يمكن أن تكون متعمقة بما يحيط بو ، إذاً سموكيات الفرد يمكنيا أن تتغير 
 .الخ ...... حسب معاملبت رفاقو ، مدربيو 

 :  المنافسة كميمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات والرغبة في تقييميا -2-8-2-3

  أن التصرفات في المنافسة ىي نتيجة لمراغبين في المنافسة" الدرمان"يرى 

                                                       (Alserman (RD);1990;p 102_104 )  

 : أىداف المنافسة الرياضية المدرسية -2-8-3

تعتبر الرياضة المدرسية من أعم الوسائل المساعدة عمى اتزان الفرد نفسيا واجتماعيا ، فيي تكسب الجسم 
الحيوية والرشاقة ، مما يجنب الفرد الكسل والخمول ، كما تمنحو نموا صحيا جيدا ، تجعمو أقل عرضة 

للؤمراض ، ويعتقد البعض أن الرياضة المدرسية تختص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط ، ولكن ىذا 
غير صحيح ، فالفرد عبارة عن وجدة متكاممة بين جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية ، 

كما أكدتو الاتجاىات العممية الحديثة ، فيناك تكامل في نمو الجسم ، فالعقل مثلب يؤثر عمى مجيود 
الجسم ومن ىنا يتضح لنا علبقة العقل بالجسم ، إذا فممارسة الرياضة لا تقتصر عمى تنمية الجسم فقط 

 :بل اشمل تنمية جميع الجوانب ، وفيما يمي سوف نوضح أىداف المنافسات الرياضية المدرسية 

 (67،ص1965خطاب ،)                                                                            

 : ىدف النمو البدني -2-8-3-1

 :من أىداف المنافسات الرياضية المدرسية عمى ىذا الجانب ما يمي 

 تنمية القدرات البدنية لمرياضيين المتنافسين. 
  تقوية العضلبت والأجيزة العضوية المختمفة لمجسم. 



ي  
ان  صل الث 

ة  ................................................................................................................................................................الف  ة   الدرسس  اا    االر 

 
 

24 

  تحقيق تحمل الأداء الخاص لكل الميارات كالسرعة، الرشاقة ،القوة ، التحمل ، المقاومة. 
  الصحة البدنية. 

 : ىدف النمو الاجتماعي -2-8-3-2

إن لممنافسات ىدفاً اجتماعياً يتمثل في خمق جو التعاون لكل فرد يقوم بدوره عن طريق مساىمتو بما عنده 
بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدرة والمثل من أجل تحقيق ىدف جماعي يعود بالفائدة عمى 
المجتمع ، مثلب أن يتنازل اللبعب عمى حقو في تنفيذ ضربة جزاء أو تسديد مخالفة ، كي يتجنب 

 .التخاصم مع أعضاء فريقو وىذا التعاون لا يتحقق إلا من خلبل الجماعة والتنافس 

 :  ىدف النمو العقمي -2-8-3-3

إن المنافسات الرياضية تممس كل الجوانب حتى الجانب العقمي ، فيي تفيد الناحية العقمية والبدنية ، 
وحتى يتحقق تفكير واكتساب لممعارف ، المختمفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية كتاريخ المعبة التي 

تمارس وفوائدىا وطرق تدريبيا ، بالإضافة إلى ما تنتجو من فرص لأسباب وخيارات ومعمومات تتعمق 
بالبيئة المحمية والخارجية لمفرد ، فيجب أن نتذكر أن العقل والجسم مرتبطان ، إذ أنو ليس الغرض من 

 .الجسم أن يحمل العقل ولكنو يؤدي استخدام العقل استخداما فعالًا مؤثراً 

 :  ىدف النمو النفسي -2-8-3-4

إن المنافسات الرياضية كغيرىا من المنافسات تحقق المذة والإنتاج ، فيتحرر الفرد من كل ماىو مكبوت ، 
ويغمره السرور والابتياج عندما يسيطر عمى حركتو ، أضف إلى ىذا أنيا تيدف إلى إشباع الميول 

العدوانية والعنف لدى بعض المراىقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملبكمة مثلب ، ىذا إن سدد 
الملبكم ضربات لمخصم فإنو يعبر عن دوافعو المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجو عام ، ويحرص عمى 

إعادة التوازن بسبب نجاحو في نشاطو الرياضي ، إذا فالحل السميم لمتخمص من العبرات والاندفاعات غير 
 .المناسبة ىو كبتيا في اللبشعور ووضعيا في السموك المقبول اجتماعيا وشخصيا 

 :  ىدف النمو الخمقي -2-8-3-5

إن المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية ، نظرا لما يوفره النشاط التنافسي 
من سموك أخلبقي ، وىذا بالنظر إلى حماسة المنافسة ومما يجري بيا من اصطدام وىجوم والخوف من 
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اليزيمة ، وفي كل ىذه المنافسات تيتم بالتيدئة وذلك بتوضيح ما يجب وما لا يجب فعمو وىذا ما يساعد 
 (68،ص1965خطاب ، ) .عمى اتخاذ العمل الصحيح والصالح ، والإخاء والصداقة وروح المسؤولية 

 :  العوامل المؤثرة عمى الرياضة المدرسية -2-9

 :  تأثير البرنامج عمى الرياضة المدرسية -2-9-1

إن عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع غير كافية ولا تساعد في تحقيق أىداف الرياضة المدرسية ، 
حيث أن حصة واحدة في الأسبوع ولمدة ساعتين لا تمثل حصة الرياضة المدرسية  ، وليذا يجب إضافة 

 .   حصص خاصة بالرياضة المدرسية كي تحقق نتائج طيبة 

 : غياب البنية التحتية -2-9-2

من قانون  (97/98 )إن المنشآت الرياضية التي أنشأت لم تكن كافية مع عدد السكان ، رغم أن المادتان 

التربية البدنية والرياضية نص أن عمى كل مؤسسة تعميمية الحق في منشأ رياضي ، كما أن أحكام 

تعطي أولوية لمرياضة الجماىيرية ، إلا أن تجسيد ىذه القوانين في الميدان وتطبيقيا  ( 09 / 95)القانون 

يعكس وضعاً مراً ، أما من ناحية العتاد والمنشآت ، فمن جية تبنى الملبعب ومن جية أخرى في أحسن 

( 88/98)الأحوال نجد مساحات لعب أحيمت إلى أرضية لباء مساكن ، وىذا مخالف لمقوانين من المادة 

التي نصت عمى أىمية المنشآت الرياضية في المناطق العمرانية ولزام صيانتيا  (95/09)من قانون 

 .                                                                         والاىتمام بيا 
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 : خلبصة 

لقد تعرفنا في ىذا الفصل عمى ماىية الرياضة المدرسية من مفيوم وأىداف ومميزات وخصائص التلبميذ 
في مختمف المراحل العمرية تعرفنا أيضا عمى حالة الرياضة المدرسية في الجزائر وتاريخيا ، كما تطرقنا 
 إلى اليياكل والجمعيات المختصة  بتسيير الرياضة المدرسية ، وتعرفنا عمى مصطمح المنافسة الرياضية ،

ثم في الأخير تكممنا عن الصعوبات التي تعيق نجاح الرياضات المدرسية في الجزائر حيث أن السمطات 
حاولت قدر الإمكان الاعتناء بالرياضة المدرسية وأرادت أن تعطي ليا مكانتيا المرموقة وذلك حتى تكون 
وسيمة من الوسائل التي ستساىم في تطوير وازدىار الرياضة الوطنية بصفة عامة ، وستساعد في ابراز 

 .المواىب الشابة الاعتناء بيا وتوجيييا نحو البطولة وتحقيق نتائج رياضية مشرفة 
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 : تمييد 

تعتبر الأنشطة الرياضية اللبصفية جزء لا يتجزأ من التربية البدنية والرياضية فيي الجزء المكمل والمجسد 
دراج ىذه النشاطات  لمختمف خبرات الطفل التي يمكن أن يتعمميا من خلبل حصة التربية البدنية ، وا 

كساب  اللبصفية الرياضية ، لا يتنافى مع النظرة الشاممة لمتعميم المبنية عمى تصوير قدرات التمميذ ، وا 
كفاءات لو ، ا لتجسد المغزى الأساسي الذي يعتبر التمميذ وحدة متكاممة ومتداخمة بعيدا عن التصنيفات 

التي ترى أنو جسم وعقل كل عمى حدة ، لأنو لايمكن أن ننمي الواحدة دون الآخرة نظرا لارتباطيما 
 .الوثيق 

والنشاط الرياضي اللبصفي يساىم مساىمة فعالة في التربية الشاممة ، الذي يمنح لمتمميذ معايشة خالات 
متنوعة واقعية ومجسدة ، تستمزم وتستدعي تجنيد طاقاتو الكامنة ، لتتبمور بعد ذلك وتساىم في استقلبلية 
تصرفاتو عن طريق إكسابو آليات التكيف الذاتي ضمن تعميمات ذات أبعاد تربوية تسعى من خلبليا إلى 

 .تنمية كفاءات تؤىمو لمواجية الحياة التي ىو في كنفيا

ونظرا لأىمية الأنشطة الرياضية عامة في التعميم والتربية أردنا في ىذا الفصل أن نمنحيا القدر الكافي 
 .من الشرح والتعريف بمفاىيميا وأىدافيا 
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 :  تعريف النشاط الرياضي اللبصفي -3-1

ىو النشاط الذي يقدم خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التعميمية ، والغرض منو ىو إتاحة الفرصة 

لكل تمميذ لممارسة النشاط المحبب إليو، ويتم في أوقات الراحة الطويمة أو القصيرة ، في اليوم المدرسية، 

وينظم طبقا لموقت الذي يحدده المدرس سواء كانت مباريات بين الأقسام أو عروض فردية أو أنشطة 

 ( 132، ص1986محمود عوض ،  ) .تنظيمية 

 : ويعرف كذلك بأنو 

البرنامج الذي تديره المدرسة خارج الجدول الدراسي ، أي النشاط اللبصفي ، وىو في الغالب نشاط 

إختياري وليس إجباري كدرس التربية البدنية والرياضية ، ولكن يتيح الفرصة لكل تمميذ أن يشترك في 

قبال التلبميذ عمى ىذا النشاط أكبر دليل عمى نجاح البرنامج ،  نشاط أو أكثر من النشاط الرياضي ، وا 

ويعتبر ىذا النشاط مكمل لمبرنامج المدرسي ، ويعتبر حقو لممارسة النشاط الحركي خصوصا تمك 

 ( 65 ،ص 1986عقيل وآخرون ،). الحركات التي يتعمميا التمميذ في درس التربية البدنية والرياضية 

ومن ىنا يمكن القول بأن النشاط الرياضي اللبصفي ىو تمك المنافسات التي تنظميا المؤسسة خلبل 

أوقات الراحة من أجل خمق جو من المرح لمتلبميذ ومن أجل ممارسة الرياضات المفضمة لكل تمميذ ، 

وأيضا لاكتساب بعض المعارف الجديدة كالقوانين الخاصة بيذه المنافسات ، وىنا في الجزائر تتمثل ىذه 

المنافسات في دورات بين الأقسان لمحتمف الأنشطة خاصة الرياضات الجماعية مثل كرة اليد وكرة الطائرة 

 .فيي تحظى بإقبال كبير من طرف التلبميذ 

 : الأنشطة الرياضية اللبصفية -3-2
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وىي ممارسة ذاتية حرة أو موجية تسيم في تنمية وتطوير ميارات الفرد وقدراتو ، وىي أيضا استجابات 

 .حركية ولمثيرات تختار نوعا من النشاط تمارس وتدار لمحصول عمى العائد منيما 

ويجب أن تختار الأنشطة بما يناسب ميول ورغبات وحجات ممارسيا في المراحل السنية والمختمفة مع 

 (73 ،ص2002مكارمي وأبو ىرجة ، ).مراعاة أن يكون في ضوء الأىداف والأغراض المطموب تحقيقيا

 : معايير اختيار الأنشطة الرياضية اللبصفية -3-3

 : ويمكن تقسيميا إلى قسمين 

 : المعايير الرئيسية -3-3-1

 ن توضع بحيث تحقق أىداف التربية الرياضية أ. 

  أن تتوفر فييا شروط الأمن والسلبمة. 

  أن تتماشى مع العمر الزمني لممارسين. 

  أن تتماشى مع قدرات الممارسين. 

  أن تتماشى مع الميول والرغبات والاستعدادات. 

  أن تتماشى مع الامكانات المتاحة. 

 : المعايير المحمية -3-3-2

  أن لاتحتاج الأنشطة إلى تكاليف باىظة. 

  أن تكون الأنشطة مشوقة بوجو عام. 

  أن يكون النشاط مقبولا من جانب المجتمع. 

  (.74 ،ص2002مكارمي وأبو ىرجة ، ). الوضع في الاعتبار وقت ممارسة الأنشطة 
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 :  أنواع الأنشطة الرياضية اللبصفية -3-4

 :  الأنشطة الرياضية اللبصفية الداخمية -3-4-1

يمكن تعريف الأنشطة الرياضية اللبصفية الداخمية أنيا ذلك النشاط الذي ينظمو ويشرف عمى تنفيذه 

مدرسو التربية البدنية والرياضية ،في أوقات أخرى غير أوقات الدرس ،ليشترك فييا التلبميذ الذين يدرسون 

 (.     210،ص 1999محمد الشحات ). في مدارسيم داخل نطاق المدرسة 

     إن برنامج الأنشطة الرياضية اللبصفية الداخمية يختمف من مدرسة إلى أخرى تبعا لعوامل متعددة ، 

فالأنشطة الداخمية لمدارس الريف تختمف عن أنشطة مدارس المدن ، وىي تختمف عن مدارس السواحل ، 

فيجب مراعاة الظروف الإقميمية والاجتماعية التي تتواجد فييا المدرسة ، وكذلك تختمف برامج الأنشطة 

الرياضية الداخمية باختلبف حجم المدرسة والإمكانيات المتوفرة بيا من مدرسة إلى أخرى ، فنجدبعض 

المدارس ذات الإمكانيات الجيدة والممتازة ، والبعض الآخر ذات إمكانيات محدودة ، وأيضا يؤثر الطقس 

 (237 ،ص2005ناىد و نيلب ، ) . وعدد التلبميذ وأنواع البرامج للؤنشطة الرياضية اللبصفية

 : أنواع الأنشطة الرياضية اللبصفية الداخمية -3-4-1-1

تختمف الأنشطة اللبصفية الداخمية حسب الألعاب والأنشطة اليادفة والغايات المرجوة ، ويمكن تقديميا 

 : عمى النحو التالي 

  (....كرة القدم ، كرة اليد ، كرة السمة ، كرة الطائرة  )منافسات في الألعاب الجماعية المختمفة 

 .بين الفصول والسنوات الدراسية المختمفة ، في المدرسة الواحدة 

  ممارسات في الأنشطة الرياضية كألعاب القوى بين ىيئة التدريس والتلبميذ وأولياء التلبميذ. 
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 ، والألعاب القتالية  (.....ألعاب القوى ، السباحة ، تنس الطاولة  )منافسات الألعاب الفردية( 

  (إلخ ......الجيدو ، الملبكمة ، المصارعة

  منافسات المياقة البدنية بين الفصول. 

  عروض رياضية لمتمرينات بين الفصول المختمفة . 

  ميرجانات وحفلبت مدرسية بمناسبة الأعياد القومية والاجتماعية. 

 : واجبات المدرس نحو برنامج الأنشطة الرياضية اللبصفية الداخمية بالمؤسسة -3-4-1-2

يقتصر دور المدرس عمى تدريس حصة التربية البدنية وحسب ، بل لديو واجبات أخرى نحو الأنشطة لا 

 :الرياضية الداخمية  

  تنظيم مباريات ومسابقات مختمفة الأنشطة بالمنيج بين الصفوف الدراسية بالمدرسة. 

  تنظيم الحفلبت والميرجانات في المناسبات والأيام الرياضية المدرسية. 

  الإشراف عمى المجان المشكمة من التلبميذ لإدارة النشاط الرياضي داخل المؤسسة. 

  القيام بتحكيم بعض المباريات والمسابقات بالمدرسة. 

  مجلبت ، إذاعة  )الإشراف عمى الأنشطة الرياضية لنشر الوعي الرياضي بين التلبميذ مثل مثل

 .( 34، ص 1998منى محمد حمص ،  ) . (الخ ..مدرسية ، مقالات 

 :  الأنشطة الرياضية اللبصفية الخارجية -3-4-2

 :  تعريفيا-3-4-2-1

   ىي ذلك النشاط الذي يجرى في صورة منافسة رسمية بين فرق المدرسة أو المدارس الأخرى ، ولمنشاط 

الخارجي أىمية أىمية بالغة لو نوعت في قمة البرنامج الرياضي المدرسي العام الذي يبدأ من الدرس 
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اليومي ثم النشاط الداخمي لينتيي بالنشاط الخارجي ، حيث يصب في خلبصة الجد والمواىب الرياضية 

 .في مختمف الألعاب ، كما يسيل اختيار لاعبي المدارس لمختمف المنافسات الإقميمية الدولية 

 .( 55 ، ص1990قاسم المندلاوي وآخرون،  )                                                       

وكما يمكن تعريف النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي بأنو يتمثل في النشالطات المدرسية الرسمية كما 

ىو معروف أن لكل مدرسة فريق يمثميا في دورة المدارس، وىذه الفرق تعتبر الواجية الرياضية لممدرسة ، 

وعنوان تقدميا في مجال التربية البدنية والرياضية ن وفي ىذه الفرق يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا 

 .( 133محمود عوض ، فيصل ياسين ، ص) .دروس التربية البدنية والنشاط الداخمي

 :  أىمية النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي -3-4-2-2

يرى الدكتور ىشام الخطيب أن النشاط الرياضي الخارجي ناحية أساسية ميمة في منياج التربية الرياضية 

ودعامة ترتكز عمييا الحركة الرياضية في المدرسة بالإضافة إلى ذلك فإنو يكمل النشاط الذي يزاول 

 ( 689،ص1988ىشام الخطيب ،  ) . الدروس المنيجية

 :  أغراض النشاط الرياضي اللبصفي الخارجي -3-4-2-3

إن اليدف العام والأصمي لمنشاط الرياضي الخارجي ىو نفس اليدف العام لكل عممية تربوية ، وىو تنمية 

 : الفرد تنمية سميمة متكاممة أما الأغراض الخاصة فيمكن تمخيصيا فيما يمي 

  الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي : 

   إن المباريات الرياضية ما ىي إلا منافسات بين أفراد وفرق تحاول كل منيا التفوق عمى الأخرى في 

الميدان ، كل مقاوماتو الأداء الرياضي الفردي والجماعي وبذلك يتم الاستعداد لمقاومة المتنافسين بالاعداد 

والتدريب المنظم والصحيح ووضع عالي لممستويات الميارية ، وبذلك يرتفع مستوى الأداء الرياضي ، 
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ويزيد التمتع من الناحية الجمالية والفنية ليذا النشاط ، وقد يكون ىذا المستوى موضوع يمكن قياسو كما 

 (.70ص, بوغربي محمد ). في القفز العالي والطويل ويكون اعتباريا نسبيا كما في الألعاب الجماعية

  تنمية النضج الانفعالي : 

  إن معرفة الفرد أو الفريق لنواحي ونواحي ضعفو أول خطوة في سبيل النقد الذاتي وعلبمة من علبمات 

النضج الانفعالي ، كما يعتبر التحكم في النفس أثناء المعب وتقبل النتائج ميما كانت بيدوء ، وعدم الانفعال 

وخاصة عندما يرتكب أحد اللبعبين خطأ ضد آخر أو حينما يحاسب اللبعب عمى خطأ يعتقد أنو لم يرتكبو 

  .ويعتبر ىذا علبمة من علبمات النضج الانفعالي

  الاعتماد عمى النفس: 

إن الاعتماد عمى النفس الأخرى كتحمل المسؤولية وقوة الارادة ، وعدم اليأس والحرص عمى النصر 

نكار الذات ، كل ىذه ميزات وصفات واجب حضورىا وتوفرىا أثناء الاندماج في الرياضة اللبصفية  وا 

 (65حسن شمتوت وحسن معوض ، ص ).الخارجية 

  حسن قضاء وقت الفراغ : 

 إن من أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة وازدياد وقت الفراغ ، وان قياس مدى تقدم الدول حديثا مرىون 

بمدي معرفة أبنائيم لكيفية قضاء وقت الفراغ ، فالتنافس الرياضي يعتبر من أنجح الطرق لقضاء وقت 

 .الفراغ 

  تعمم قوانين الألعاب وتكنيك المعب : 

ىذا الغرض عقمي اجتماعي ، فتعمم القوانين نصا وروحا ، ثم دراسة التكنيك سواء كان فرديا أو جماعيا 

يتطمب مقدرة عقمية ، وفكرية معينة أما التطبيق العممي ليذا التكنيك مع الالتزام بما تفرضو القوانين 
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والقواعد يعتبر ممارسة اجتماعية عمى احترام القوانين والموائح والقواعد والعمل عمى حدودىا وعدم الخروج 

 .من إطارىا العام 

  اكتساب الصحة البدنية والعقمية والنفسية والمحافظة عمييا وتنميتيا : 

لقد أمست الصحة وقفا عمى خمو الجسم من الأمراض بل ىذه قاعدة أساسية لمصحة فقط ، أما التعريف 

العام فيشمل صحة الجسم والعقل من النضج الانفعالي والمقدرة عمى التكيف الاجتماعي وتتطمب 

المباريات الرياضية أن يعمل الفرد بكل قواه الجسمية ، العقمية ، الوجدانية في تكامل وتنافس يؤدي إلى 

 .توازن الشخصية 

  التدريب عمى القيادة : 

من المعموم أن لكل مجموعة قائد ولكل فريق رئيس ، وتنص أغمب قوانين الرياضات الجماعية أن رئيس 

لفريق ىو الممثل الرئيسي لأعضائو ، وىذه مسؤولية قيادية وتوفر مباريات النشاط الرياضي الخارجي 

مواقف عديدة لممارسة اختصاصات ىذا المركز القيادي بما فيو من مسؤوليات وسمطات وفي ىذا تدريب 

 ( 66حسن شمتوت ، حسن معوض ، ص) . عمى القيادة

 : أسس إعداد وتنظيم النشاط اللبصفي الخارجي -3-4-2-3

 :يرى الدكتور محمد ألحامي أن من أىم أسس التي يجب عمى المدرس مراعاتيا مايمي 

  مراعات المرحمة السنية لمطلبب عند اختيار الفرق الرياضية حيث أن كل نشاط يتطمب خصائص وقدرات

 .بدنية خاصة 

  مراعاة اختيار أعضاء الفرق عمى نوع واحد أ نوعين من النشاط. 

  ، الإىتمام بضرورة احترام أعضاء الفرق الرياضية الأخرى والروح الرياضية والقيم التربوية

 .وتخصيص جوائز لمفائزين ولأحسن فريق ميزوم ولأحسن لاعب في الأخلبق 

  (190محمد ألحامي ،ص)                                                            
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وفي ىذا السياق يرى الدكتور أحمد صالح أنو يجب ان يكون تنافس بين البرامج الصفية والبرامج 

 اللبصفية ، أي يجب أن يتدبر الطلبب عمى ماتعمموه من الدرس وعميو يمكن تحديد ىذه الأسس فيمايمي 

  أن تكون مرتبطة بنشاطات درس التربية البدنية والرياضية ، وتتبع خطة متقنة عمى مدار السنة. 

  أن تيدف إلى الصفات البدنية الأساسية التي نيونا عنيا. 

  أن تيدف إلى ترقية الميارات وألعاب الرياضة الموجودة في الخطة. 

  أن تحظى بإمكانيات تتلبءم مع حجم النشاط من ملبعب ومدربين مؤىمين. 

  أن تحقق أدنى طموحات الطلبب وأن تحقق أىداف الرياضة المدرسية. 

 (210عباس أحمد صالح ، ص )                                                          

 : واجبات المدرس نحو النشاط الملبصفي الخارجي -3-4-2-4

بالإضافة إلى واجباتو نحو الأنشطة الداخمية فمو أيضا واجبات نحو النشاط الخارجي نضعيا عمى النحو 

 :التالي 

  الإشراف عمى الفرق الرياضية المدرسة في الأنشطة المختمفة وتدريبيا. 

  تبادل الزيارات مع المدارس المجاورة وعمل لقاءات ءياضية دورية معيا. 

  تصميم وتدريب والإشراف عمى العروض الرياضية عمى المستوى المدرسي. 

 الاىتمام بالنشاط الكشفي وخدمة البيئة المحمية.  

 :  مميزات النشاط اللبصفي الخارجي -3-4-2-5

  رعاية المواىب الرياضية بالمدرسة من حيث صقميا وتنميتيا. 

  الكشف عن الأفراد الممتازين رياضيا حتى يكونوا ذخيرة فعالة يستخدميا المجال الرياضي في

 .القطاع الأصمي 

 كفاءات صالحة لتمثيل الدولة في المباريات المحمية والإقميمية والدولية.  
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  إتاحة فرصة التدريب عمى القيادة أثناء المباريات. 

  تنمية السموك الاجتماعي لأفراد الفرق وتدعيم العلبقات بنييم وبين لاعبي الفرق الأخرى 

  تحقيق الشخصية الرياضية من الناحية البدنية والخمقية والاجتماعية والصحية. 

  الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي للؤفراد الرياضيين. 

  تعمم النواحي الخططية والميارية وقوانين الألعاب المحتمفة. 

 مكارم حممي  ) .خمق نوع من التضامن الشريف بين المتعممين بالمدرسة للبشتراك الخارجي

 .( 127، ص1999وآخرون ، 
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 : خلبصة 

تعتبر الأنشطة اللبصفية الخارجية جزء لا يتجزأ من التربية البدنية والرياضية باعتبارىا الركن المجسد 

والمطبق لحصص التربية البدنية ، والتي من خلبليا يمكن لمتمميذ التعبير عن رغباتو الشخصية وتحقيق 

 .متطمباتو الداخمية 

لذلك يجب أن تكون ممارسة الرياضة حقا واجبا ، وأن يكتسي تمقينيا وتنظيميا طابعا إجباريا في الوسط 

المدرسي وحتى الجامعي والميني ، وبالرغم من وجود العديد من المشاكل والعوامل التي تصعب مأموريتيا 

وتطبيقيا في الوسط المدرسي إلا أنو يمكن ترغيبيا بطريقة تجعل كل التلبميذ والأستاذ وكذا الوالي ييتم 

 .بيذه الأنشطة اللبصفية 

فمن خلبل المعمومات النظرية يمكن القول أن تجسيد الرياضة اللبصفية عمى أرض الواقع أمر يتطمب 

التعاون والكثير من الجيد بالنسبة للؤستاذ والإدارة وكذا الوزارة المعنية ، كما أن الأستاذ يمعب دورا كبيرا 

في سير ىاتو الأنشطة بطريقة منظمة ومعتمدة وىو المسئول الأول عمى الإشراف والتنظيم والتسيير لذلك 

 . سنتطرق إليو في الفصل التالي 
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 :تمييد 

إن الحديث عن الرياضة المدرسية والتربية البدنية والرياضة ىو حديث عن إعداد الفرد السميم من النواحي 
النفسية والحركية ، والاجتماعية وبمورة  شخصيتو المتزنة لذا فإننا اليوم نرى بأن الدول أدرجت التربية 
البدنية والرياضة المدرسية ضمن اىتماماتيا ومناىجيا التربوية من أجل الرفع من مكانتيا بين العموم 

الأخرى ، فيي تقوم من أيضا بتنمية الشخصية المتكاممة من خلبل النيوض بالمستوى البدني والرياضي 
 .لمناشئ 

وىذا النيوض لا يمكن أن يكون إلا من خلبل أستاذ التربية البدنية والرياضية ، لذالك أردنا أن نتطرق في 
ىذا الفصل إلى أستاذ التربية البدنية والرياضية لما لو من دور كبير في تسيير الرياضة المدرسية 

والأنشطة اللبصفية ، ووالوقوف عمى تنظيميا وضمان سيرىا الحسن من خلبل خبرتو في ىذا المجال ، 
 .بالإضافة إلى دوره الكبير في بناء المجتمع وتقدمو عن طريق تربية الناشئ تربية سميمة متوازنة 
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 :  أستاذ التربية البدنية والرياضية -4-1

يتوقف مدى تقدم التلبميذ ومقدار الخبرات التي يتعممونيا ونوعيتيا عمى مدى إسيام الأستاذ الفعال 
والحيوي والكبير في تحقيق ما يتطمع إليو المجتمع من تنشئة أفراده وفقا لأىداف وغايات تربوية واجتماعية 

نما تعدت  وانسانية ، وبذلك فلب تقتصر وظيفة الأستاذ عمى التعميم ، أي توصيل العمم إلى المتعمم ، وا 
ذلك إلى وظيفة التربية ، فالأستاذ مربي أولا وقبل كل شيء وعميو تقع مسؤولية تربية التلبميذ من النواحي 

الجسمية والنفسية والاجتماعية ، وعمى ذلك فأستاذ التربية البدنية والرياضية يجب أن يتصف ببعض 
السمات والخصائص القيادية التي تحتاجيا مينتو ، ولكونو مربيا قبل أن يكون ممرنا لفنون الرياضة 
وفعالياتيا المختمفة ، ولكون ىذه السمات والخصائص ليست مجرد رغبة ولاىي فحص معمومات أو 

نما ىي موىبة واستعداد لا تتييأ إلا لقمة قميمة من الناس حيث تجموىا المعرفة كما  خبرات مكتسبة ، وا 
 ( 115 ، ص2007محمد حبارة ،  ) .تصقميا التجارب ، فكميا وسائل وأساليب لتحقيق اليدف

لايسمح لأحد بممارسة مينة التعميم ما لم يعد إعداداً أكاديمياً خاصاً بيا " " : تشارلز ميرل "    ويؤكد
حيث أنيا تتطمب من القائمين  بيا التخصص الدقيق في المادة العممية ، والإلمام التام بأساليب وطرائق 

تدريسيا ، كما ينبغي أن يكون خبيرا بالأسس النفسية ، والاجتماعية التي تيتم بحاجات التمميذ ، ودوافعيم 
رشادىم وتوجيييم ، فلؤستاذ التربية البدنية والرياضية دور ميم  وميوليم حتى نتمكن من التعامل معيم وا 

  .في إعداد المتعمم ، وليذا كان من الضروري إعداد ىذا المدرس إعداداً مينيا وأكاديمياً وثقافياً وعممياً 

  ( 24-23 ،ص 1996محمد سعيد عزمي ،  )                                                    

 :  شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية -4-2

 : الشخصية التربوية للؤستاذ -4-2-1

نظرا لمتطور التربوي المتواصل لكل من عمميتي التعميم والتعمم يجب عمينا أن نراعي الجوانب الخاصة 
لمتمميذ ، لأنو ىو العنصر الأىم في العممية التعميمية ، وذلك يكون من الناحية النفسية والبدنية 

والاجتماعية بالطرق المدروسة اليادفة في التعميم ، ويدخل العمل الميم للؤستاذ في امتلبك الوسائل 
المادية والمعرفية الملبئمة لمعالجة ىذه المجالات الخاصة بالمتعمم ، ويفترض عمى الأستاذ التركيز عمى 

جانبي النمو والتكيف كأىداف لتحقيق الغايات المنشودة ، بالتنسيق مع البرامج والدروس ، كما أن للؤستاذ 
 تأثيرا كبيرا عمى جانب القيم والأخلبق وتنمية العقل ، 
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وبسبب العلبقة الحميمة بين التلبميذ وأستاذ التربية البدنية والرياضية فإنو يعد من أبرز أعضاء ىيئة 
التدريس بالمجتمع المدرسية تأثيراً في تشكيل الأخلبق والقيم الرفيعة لدى التلبميذ ، وفي ضل ىذه 

بل يتعدى ذلك . المعطيات لا يتوقف دور الأستاذ عمى تقدير ألوان النشاط البدني والرياضي المختمف 
بكثير ، فيو يعمد إلى المؤمنة امكانية المدرس ، وقدراتو بين ميول تلبميذه والشخصية في تقديم واجبات 
تربوية في إطار بدني رياضي يستيدف النمو والتكيف ، حيث تتصف ىذه الواجبات بقدرتيا عمى تنشيط 
النمو وتعجيل مراحمو عندما يسمح الأمر بذلك ، ومتابعة برامج التربية الرياضية المدرسية من الجانب 
الفكري والميارات الحركية ، العلبقات الاجتماعية ، أنشطة الفراغ ، القوام المعتدل ، والصحة العضوية 

  ( .106 - 105 ، ص 2007الشحات ،  ) . والنفسية والمعارف الصحية ، والاتجاىات الايجابية

 :  الشخصية القيادية للؤستاذ -4-2-2

أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يعتبر قائدا لحدٍ كبير بحكم سنو ، وتخصصو الجذاب ، " أرنولد" يقول 
كما يعتبر الوحيد من بين ىيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي لمطفل وىو المعب ، كما زادة 

أن دور معمم التربية " ويميامز"وسائل الإعلبم من فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه ، ويعتقد 
البدنية فعال جدا ، وذلك إيجابيا أو سمبيا ، وبالنظر إلى الطفل يطبق ما يتعممو من أسرتو ومدرستو 

 .ومجتمعو 

   ولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصية مدرس التربية البدنية ليا دور كبير عمى النمو الاجتماعي 
والعاطفي لمتمميذ ، ومن الواجب أن يدرك الأستاذ حساسية التلبميذ والمشاكل التي يعانون منيا والفروق 

 . الفردية الخاصة المختمفة أثناء العممية التعميمية 

قام خلبليا بتحميل كتابات إثني عشر ألف تمميذ وطفل ومراىق تتصل " ويتي" وفي دراسة قدميا 
اىتمامو بالحافز ، التعرف عمى  ): بتصوراتيم عن توفير الأمان وتقديرات التلبميذ تمييا صفات مثل 

  (تلبميذه ، إظيار الحنان والألفة ، اتصافو بروح مرحة ، اىتمامو بمشاكل التلبميذ ، التعاطف والتسامح 

أن الوصف الغالب لمقيادات الناجحة ىو أنيم يعطون الآخرين إحساساً " " جنجز بالي" ولقد توصمت 
 ( 34-33 ، ص 2008جمون ،  ). بالارتياح ، ولدييم القدرة عمى إشعارىم بالأمان والاىتمام 

 :  مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية -4-3

 :  مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعميمية -4-3-1
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يحظى أستاذ التربية البدنية والرياضية اليوم بتجربة أكبر في تحديد المنيج وأنواع النشاط التعميمي لتلبميذه 
فيم يشاركون كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمل لسنة دراسية وذلك فيما يتعمق بالمادة التعميمية ، ىكذا 
لم نرى أن الأستاذ لم يصبح غائباً عن ساحة التعميم ، إنما أتيحت لو الفرصة لوضع الخطط التعميمية ، 

محمد سعد  ) . والمناىج والطرق العممية انطلبقا من واقع التلبميذ من داخل أو خارج الصف المدرسي
  ( 20 ، ص2004زغمول مصطفى السمئح، 

 : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية اتجاه التقويم -4-3-2

إن عممية تقويم التلبميذ ىي عممية دقيقة وىامة جدا ، ولكي يسير بصفة صحيحة يجب استعمال الوسائل 
اللبزمة لتسجيل نتائجيا ، ولمقياس الصحيح لنمو التلبميذ يجب الاستعانة بأخصائيين في عمل الاختبارات 
وغيرىا من أدوات القياس ، وعمى عكس الأستاذ في المدرسة الحديثة ، قد أعد  إعدداً سميما ، حيث تعمم 
أن يقوم النمو في التجاىات والمثل والعادات والاىتمامات ، كما أنو قادر عمى الكشف عن نواحي ضعف 

  ( 161 ، ص1972كانتور ،  ) المتعمم و اعداده بالمواد والأساليب العلبجية

 :  مسؤولية أستاذ التربية البدنية اتجاه البحث العممي -4-3-3

تنحصر ىذه النقطة في بذل الأستاذ لجيود مستمرة نحو تحسين جيود عممو ، فيو مطالب بالإبداع في 
العمل والبحث المستمر في أمور ىؤلاء الذين يقوم بتعميميم ، لايبقى خاملب معتمداً عمى معارفو السابقة ، 
فيجب أن ييتم بكل ما ىو جديد في ميدان التربية والتعميم وعمم النفس ، وكل ما لو علبقة بمجال عممو ، 

محاولا دمج كل ىذه المعارف مع ما اكتسبو من خبرة ميدانية ، وىذا بدوره ينعكس ايجابا عمى كفاءتو 
 (165، ص1972كانتور ،  ). المينية ويجعمو أكثر قناعة بالعمل الذي يؤديو 

 :  الخصائص والصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية والرياضية -4-4

لمينة التعميم دستور أخلبقي لابد أن يمتزم بو جميع الأساتذة ويطبقون :  الخصائص الشخصية -4-4-1
قيمة مبادئو ، عمى جميع أنواع سموكيم ، وبيذا الصدد قام مكتب البحوث التربوية في نيويورك بإلقاء 

الضوء عمى بعض مستمزمات شخصية الأستاذ وذلك لمساعدة ىذا الأخير عمى معرفة نفسو بصفة جيدة ، 
النشاط والخمول ، علبقتو مع  )الييئة الخارجية للؤستاذ : تمحورت ىذه الدراسة عمى العناصر التالية 

 ( 246، ص1990تركي ، ) . (التلبميذ ، مع زملبئو ، رؤسائو ، أولياء أمور التلبميذ 
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ولذلك تحتاج مينة التدريس إلى صفات خاصة حتى يصبح ىدف التعميم سيل التحقيق ويمكن انجاز ىذه 
 : الصفات فيما يمي 

 :  التحمل والصبر -4-4-1-1

إن الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلى الحياة بوجية نظر مميئة بالتفاؤل فيقبل عمى عممو بنشاط ورغبة ، 
فالتلبميذ كونيم غير مسئولين ىم بحاجة إلى السياسة والمعالجة ، ول ايمكن للؤستاذ فيم نفسية التمميذ إلا 

  . إذا كان صبوراً في معاممتيم قوي الأمل في نجاحو في مينتو

 :  العطف والمين مع التلبميذ -4-4-1-2

إن كان الأستاذ قاسيا مع التلبميذ فيعزليم عميو ، ويفقدىم الرغبة في المجوء إليو والاستفادة ، كما لا يكون 
 .عطوفاً لدرجة الضعف فيفقد احترامو ليم ومحافظتيم عمى النظام  

 :  المرونة والحزم -4-4-1-3

فلب يجب أن يكون ضيق الخمق قميل التصرف سريع الغضب ، حيث يفقد بذلك إشرافو عمى التلبميذ 
 . واحترامو ليم وأن يكون طبيعيا في سموكو مع تلبميذه وزملبئو 

 :  الخصائص الجسمية -4-4-2

 : لا يستطيع أستاذ التربية البدنية القيام بميمتو عمى أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو خصائص جسمية ىي 

  القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلبميذ ، فالأستاذ يجب أن يراعي
 .دائما صورتو المحترمة التي ليا أثر اجتماعي كبير 

  التمتع بمياقة بدنية كافية تمكنو بالقيام بأي حركة أثناء عممو . 
  أن يكون دائم النشاط ، فالأستاذ الكسول ييمل عممو ولا يجد من الحيوية ما يحركو لمقيام

 .بالواجب
  يجب أن يتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفو ونظرتو للآخرين ، فالصحة الجسدية والنفسية

  ( 20، ص1984المجيد ،  ) . والحيوية تمثل شرطاً ىاما في إنتاج تدريس ناجع ومفيد
 :  الخصائص العقمية والعممية -4-4-3
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عمى الأستاذ أن يكون ذا قدرات عقمية لابأس بيا ، وأن يكون عمى استعداد لمقيام بالأعمال العقمية بكفاءة 
وتركيز ، وذلك لأنو يحتاج دائما إلى تحميل سموك التلبميذ ، وتحميل الكثير من لمواقف التي تنطوي عمى 

 ( 38، ص1985ودوره ،  ) . مشكلبتيم التربوية

 : ويمكن تمخيص الخصائص العقمية والعممية للؤستاذ فيما يمي

 :  الإلمام بالمادة -4-4-3-1

الأستاذ الكفء ىو الأستاذ الواسع الاطلبع والثقافة والواثق من نفسو ، كما يجب أن يكون قادرا عمى 
اجتذاب ثقة تلبميذه ، وكذلك يجب أن يكون ميالا للئطلبع وتنمية المعارف ، لأن إفادة التلبميذ من 

  ( 60 ،ص 2009زيدان ،  ). طرف الأستاذ تكون من خلبل المعمومات والمعارف الواسعة لدى الأستاذ 

 :  الذكاء -4-4-3-2

فالأستاذ عمى صمة دائمة بالتلبميذ ومشاكميم ،لذا عميو أن يكون ذا تصرف حكيم وأن يكون لو القدرة عمى 
حل المشاكل ، فنجاحو متوقف عمى مدى ذكائو وسرعة بدييتو وتفكيره ، فلببد أن يكون دقيق الملبحظة 

 ( 16، ص1984المجيد ،  ) . متسمسل الأفكار عمى المناقشة ، والإقناع يخمق الميل لمادتو عند التلبميذ

 :   الخصائص الأخلبقية والسموكية -4-4-4

لكي يكون لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال وأثر إيجابي خلبل تدريس مادتو عمى تلبميذه وذلك 
 :في معاممتو مع المحيط المدرسي يجب أن تتوفر فيو خصائص منيا 

  أن يكون محباً لمينتو جاداً ومخمص ليا . 
  أن يكون ميتماَ بحل مشاكل التلبميذ ما أمكنو ذلك من تضحيات . 
  أن يحكم بإنصاف فيما يختمف فيو التلبميذ ، ولا يبدي أي ميل لأي تمميذ دون الجماعة فيذا

 .يؤدي إلى إثارة الغيرة بين التلبميذ 
  يجب أن يكون متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحاً ليم . 

 : الخصائص الاجتماعية -4-4-5
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية شخص لو تجاربو الإجتماعية في الحياة تكبد مشقاتيا وصبر عمى 

 أغوارىا بما واجيو من صعوبات نفسية واجتماعية ، حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقل تمك المعارف
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ورسخت لديو بما أحاط بو من دراسة عممية قبل أن يكون مربيا وأستاذاً ، لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه، 
 .وقدوة حسنة ليم ، ولو القدرة عمى التأثير في الغير 

كما لو القدرة عمى العمل الجماعي لذا يجب أن يكون لديو الرغبة في مساعدة الآخرين وتفيم حاجاتيم ، 
 .وتييئة الجو الذي يبعث عمى الارتياح والطمأنينة في القسم 

 وىو إلى جانب ماسبق رائد اجتماعي ، وبالتالي فيو يعد متعاونا في الأسرة التربوية وعميو أن يساىم في 
 ( 45زيدان ، ص ) .نشاط المدرسة ، ويتعاون مع إدارتيا في القيام بمختمف مسئولياتيا

 : واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -4-5
 :  الواجبات العامة -4-5-1

تشكل الواجبات العتمة لأستاذ التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من مجموع واجباتو المينية في 
المؤسسة التي يعمل بيا ، وىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبدييا اتجاه المؤسسة في 

 . سياق العممية التعميمية المدرسية 
ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري المؤسسات يتوقعون من مدرس التربية البدنية والرياضية الجديد ما 

 : يمي 
  أن تكون لديو شخصية قوية تتسم بالاتزان. 
  يعد إعدادا مينيا جيداً لتدريس التربية البدنية والرياضية. 
  يتميز بخمفية عريضة من الثقافة العامة . 
  يستوعب المعمومات المتصمة بنمو الأطفال وتطورىم كأسس لخبرات التعميم. 
  لديو قابمية لمنمو الميني والفعال والعمل الجاد والمستمر لتحسين مستواه الميني. 

 
 :  الواجبات الخاصة -4-5-2

إلى جانب الواجبات العامة توجد الواجبات الخاصة ، يتوقع من الأستاذ أن يؤدييا من خلبل تحممو بعض 
المسئوليات الخاصة بالمؤسسة ، وىي متصمة بالتدريس اليومي في المؤسسة ، وفي نفس الوقت تعتبر من 

 :الجوانب المتكاممة لتقدير عمل المدرس بالمدرسة ومنيا 
  حضور اجتماعات ىيئة التدريس ، واجتماعات القسم ولقاءات تقييم التلبميذ وفقاً لمخطة

 .الموضوعة 
  تنمية واسعة لمميارات الحركية والبدنية لمتلبميذ. 
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  تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيم الدراسية. 
  ًالسير عمى سلبمة التلبميذ ورعايتيم بدنيا وعقمياً وصحيا . 
  ( 153-152 ،ص 2002الخولي ،  )  .الإشراف عمى التلبميذ عند تكميفيم بأي مسئولية 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفتو عضو فالمجتمع وواجبو نحو الأنشطة الرياضية -4-6
 :واللبصفية 

 : من أىم واجبات المدرس تدعيم العلبقة بين المدرسة التي يعمل فييا والبيئة المحيطة بو من خلبل 

  التعاون مع المؤسسات الموجودة في المجتمع وخاصة المؤسسات التي تخدم مدرستو. 
  إشتراك أىالي الحي في نواحي النشاط المختمفة بالمدرسة من خلبل تنظيم المسابقات. 
  التطوع في الأندية أو الييئات الرياضية وأن يساىم بمجيوده في أن يحقق ىذه الييئات والنوادي

 .وأىدافيا 
  أن يوثق بين المنزل والمدرسة فيدعو ألياء أمور التلبميذ لحضور الحفلبت والميرجات التي تقام

 (.80 ،2005الحكيم، ). داخل المدرسة ويناقشيم في المشاكل العامة التي قد تواجييم 

ىذا بالإضافة إلى واجبو في تسيير وتنظيم الرياضة المدرسية سواء النشاط اللبصفي الداخمي أو الخارجي 
 .، وذلك بتسيير المنافسات بين الفصول في المدرسة الواحدة ، أو بين المدارس المجاورة 
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 :خلبصة

يعتبر دور أستاذ التربية البدنية ميم في المنظومة التربوية ، وذلك من خلبل درس التربية البدنية ، 
والنشاطات اللبصفية والرياضة المدرسية ، حيث أنو يساىم بنسبة كبيرة في تربية النشء من جميع 

النواحي وفقاً لأىداف البرنامج المدرسي ، والذي يفترض أن يستفيد منو كل التلبميذ ، ونظرا لمطبيعة 
التعميمية والتربوية للؤنشطة البدنية والرياضة المدرسية يجب أن يراعي فييا كافة الاختبارات المتعمقة بطرق 
التدريس والتسيير والتنظيم ، من الوسائل التعميمية والإمكانيات الخاصة بكل مؤسسة وضروفيا ، وطرق 
القياس والتقويم ، شأنو شأن أي أستاذ آخر في أي مادة تعميمية بل يقع عميو العبء أكثر منيم ، كما 

يجب أن تكون شخصيتو متوازنة من جميع النواحي ، لضمان سير العممية التربوية التعميمية بشكل حسن 
. 
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 :تمييد

نظراً لمظروف التي تمر بيا البلبد والعالم أجمع إثر تفشي وباء كورونا ، ونظراً  للئجراءات التي اتخذتيا 
السمطات الجزائرية لمحاولة السيطرة عمى انتشار الوباء من خلبل الحجر الصحي والبروتوكول الصحي ، 

تعذر عمى الباحث إجراء دراسة ميدانية للؤسف ، وبعد اجتماع السادة الأساتذة بمعيد عموم وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية ، تم اقتراح بعض الحمول البديمة ، لذلك قرر الباحث أن يتخذ ىذه الاقتراحات 

كحل لإكمال ىذه الدراسة وىو محاولة التصور لمناقشة الفرضيات وربطيا بالدراسات السابقة من أجل 
 .الوصول إلى أفضل الحمول الاقتراحات 

وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى منيجية ىذا الدراسة المتبعة والدراسة الاستطلبعية وتحديد متغيرات ىذا 
 .البحث والأداة التي كان سيستخدميا الباحث لإجراء دراستو 
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 :  الدراسة الاستطلبعية -5-1

       في إطار تحديد موضوع الدراسة تحديدا دقيقا ، قام الباحث بالاستطلبع عل بعض الثانويات من 
ولاية المسيمة كان اليدف منيا معرفة مدى تقبل العينة للؤسئمة ومدى قابميتيا واىتماميا نحو موضوع 
دراستنا ، وىدفت أيضا إلى التأكد من ملبئمة تطبيق إجراءات البحث في حدود الإمكانات والظروف 
المتاحة والتعرف عمى أىم الصعوبات والمشاكل التي قد تعيق السير السمس لمدراسة ومعرفة الزمن 

 .المناسب وقياس صدق وثبات أداة الدراسة 

 :  المنيج المتبع في الدراسة -5-2

نظراً لطبيعة موضوع البحث وسعيا من صاحب البحث لإيجاد حل عممي لمشكمة البحث المطروحة في 
الدراسة فقد اعتمد عمى الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي ، كمنيج مناسب وملبئم لموضوع 

أحد أشكال التحميل والتعبير العممي المنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة " الدراسة والذي يعرف عمى أنو 
محددة وتصويرىا كمياً عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة   " وتحميميا وا 

 :  متغيرات الدراسة -5-3

 :  المتغير المستقل -5-3-1

 وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة ، وعامة يعرف باسم العامل 
 ".الرياضة المدرسية "التجريبي ، والمتغير المستقل في ىذه الدراسة ىو 

 :  المتغير التابع-5-3-2

 " واقع الرياضة المدرسية " ىو ناتج تأثير العامل المستقل في الظاىرة ، والمتغير التابع في دراستنا ىو 

 :  مجتمع وعينة الدراسة -5-4

 :  مجتمع الدراسة -5-4-1
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ىو إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقيا تؤخذ 
القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث ، وبذلك يعرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إلييا من 

 . العينة عن المجتمع الأصمي المحسوب من العينة 

ن الباحث لا يمكن لو أبداً الشروع في إنجاز أي دراسة قبل التعرف عمى مجتمع دراستو   .   وا 

 .وبذلك فإن مجتمع دراستنا ىذه يشمل أساتذة التربية البدنية في ثانويات بمدية  المسيمة 

 :  عينة الدراسة -5-4-2

مجموعة من الأفراد يبني الباحث أممو عمييا ، وىي مأخوذة من " عمى أنيا  " المكي " يعرفيا عمر 
 ( .1994مكي ،  ). " المجتمع الأصمي ، فتكون ممثمة لو تمثيلب صادقا 

 أستاذ تربية بدنية ورياضية تم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة من 30وتمثمت عينة بحثنا ىذا في 
 .بعض ثانويات بمدية المسيمة 

 :  أساليب جمع البيانات -5-5

بالاعتماد عمى نوع البيانات التي كان الباحث سيقوم بجمعيا وعمى الدراسة الاستطلبعية التي أجريت 
 والظروف والإمكانات المتاحة لنا ، وجدنا أن الأداة الأكثر ملبئمة لإجراء ىذه الدراسة ىي الإستبيان 

والاستبيان ىو عبارة عن صحيفة أو كشف يتضمن عددا الأسئمة تتصف باستطلبع الرأي أو بخصائص 
أي ظاىرة متعمقة بنشاط اقتصادي أو فني أو اجتماعي أو ثقافي ومن مجمل الإجابات عن الأسئمة 

 .نحصل عمى المعطيات الإحصائية 

 . وليذا قمنا بقراءة ومراجعة لمختمف الاستبيانات المتوفرة لدينا من الدراسات السابقة 

ويتحمى الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والملبحظات التي تثري البحث وكون 
الاستبيان تقنية شائعة الاستعمال ، ووسيمة عممية لجمع البيانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي 

 . والأسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضيات ، فكل سؤال مطروح لو علبقة بالفرضيات 

 :  الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -5-6

 :  الصدق -5-6-1
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  وفيو يقوم الباحث بعرض أسئمة الاستبيان عمى المختصين في المجال ، : صدق المحكمين
لمحاولة التأكد من صدق الاستمارة ، ومدى تحقيقيا لمغرض الذي وضعت من أجمو ، وتتم 
العممية بتقديم الأساتذة لمجموعة من الملبحظات مثل تصحيح بعض العبارات أو تعديميا أو 

 .حذفيا واستبداليا بعبارة أخرى إن كانت غير مفيومة أو غير واضحة 

وبعد عرض الاستبيان عمى الأساتذة المحكمين قام بالعمل عمى ملبحظات وتعديلبت الأساتذة المحكمين 
 .وتعديل الاستمارة لتصبح في صورتيا النيائية الجاىزة لمتوزيع 

 : الموضوعية -5-6-2

الإختبار الموضوعي يقل فيو التقدير الذاتي لممحكمين ، فموضوعية الاختبار : يذكر بعض الباحثين أن 
قمة أو عدم وجود إختلبف في طريقة تقويم أداء المختبرين ميما اختمف المحكمون ، فكمما قل التباين بين 

 .المحكمين دل ذلك عمى أن الاختبار أو الاستبيان موضوعي 

 :  تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية -5-7

بعد جمع الاستمارات يقوم الباحث بتفريغيا وفرزىا ، وتتم ىذه العممية بحصاب عدد تكرارات الأجوبة 
  .spssالخاصة بكل سؤال وبعدىا يتم حساب النسب المئوية عن طريق نظام الحزم الإحصائية 
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 : خلبصة 

من خلبل ما سبق نستنتج أنو لادراسة عممية من دون منيج متبع ، وكل دراسة عممية ناجحة ومفيدة لابد 
ليا وأن تتوفر لدى الباحث الذي يقوم بيا منيجية عممية معينة، ومناسبة تتماشى مع موضوع ومتطمبات 

الخ تتماشى ......البحث ، ولابد أن تتوفر لديو أدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان 
مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصول إلى حقائق عممية صحيحة ومفيدة لمباحث 

والمجتمع ، ومنو فإن العمل بالمنيجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت 
والوصول إلى نتائج مؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون المنيجية والأدوات المستخدمين في البحث واضحة  

 .وخالية من الغموض والتناقضات 
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 : مناقشة الفرضيات وربطيا بالدراسات السابقة -6-1

 :  مناقشة الفرضية الأولى وربطيا بالدراسات السابقة -6-1-1

في الفرضية الجزئية الأولى إفترض الباحث أن الرياضة المدرسية لا تحظى بالاىتمام الكافي من قبل 
وبالنظر إلى دراسة . المؤسسات التربوية بحكم أنيا المشرفة عمى الجمعيات الثقافية لمرياضة المدرسية 

والتي كانت تحت عنوان واقع الرياضة المدرسية بولاية " طاىر ابراىيم " و " شكيكين زكرياء" الطالبين 
حيث كانت فرضيتو الأولى المتعمقة بالإىتمام الإداري بالنشاط الرياضي اللبصفي ، وقد " عين الدفمى 

أكدت نتائج الدراسة حول ىذا المحور أن الإدارة لا تساىم في تشجيع وقيام فرق رياضية مدرسية ، كما 
من أساتذة التربية البدنية والرياضية أن الإدارة لاتضع حتى من يساعدونيم من  % 93يرى نسبة 

أن ىيئة الإدارة لا تقوم بمساعدتيم مادياً لزيادة التخصصات % 89,57الإداريين والعمال ، كما ترى نسبة 
واقع الرياضة المدرسية بولاية بسكرة " والتي كانت تحت عنوان " قرفي ونيس جلبل " أما دراسة الطالب 

حيث افترض أن  لمرياضة المدرسية أىمية في المرحمة الثانوية " من وجية نظر أساتذة التربية البدنية 
ومن خلبل النتائج التي توصل إلييا وجد بأن الأساتذة يرون بأن الثانويات توفر اليياكل والملبعب 

الرياضية لمزاولة الأنشطة الرياضية ، مايفسر أن ىناك اىتمام من قبل ثانويات ولاية بسكرة تيتم بالرياضة 
المدرسية كما أن غالبية الأساتذة يتفقون بأن المؤسسة لا تتبع خطة تنظيمية من خلبل المشاركات في 

 .المنافسات الرياضية 

ومن خلبل ماسبق يمكن القول بأن ىناك بعض المؤسسات التي تيتم بالرياضة المدرسية والنشاطات 
اللبصفية ، وىناك بعض المؤسسات الأخرى التي لا تشجع الاىتمام بالنشاط الرياضة المدرسية وىذا 

مكانات كل مؤسسة كما يرجع إلى أسباب تنظيمية وتياون الجمعية الثقافية  يرجع إلى اختلبف ظروف وا 
لمرياضة المدرسية ، وفي الأخير فإن فرضيتنا التي تقول أن الرياضة المدرسية لا تحظى بالاىتمام الكافي 

 " كسكس لخضر" من قبل المؤسسات التربوية فرضية صحيحة كما تتفق ىذه الفرضية مع دراسة الطالبان 

حيث استنتج أنو ىناك تقصير واضح من قبل الإدارة المدرسية في ما يخص الرياضة "  قصري محمد" و 
 .حمادي رضوان" وتتفق أيضا مع دراسة . المدرسية 
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 :  مناقشة الفرضية الجزئية الثانية وربطيا بالدراسات السابقة -6-1-2

في الفرضية الجزئية الثانية افترض الباحث أن أساتذة التربية البدنية والرياضية ، يساىمون بمشاركة 
الذي افترض أن أساتذة " قرفي ونيس جلبل" التلبميذ في الرياضة المدرسية ، وبالنظر إلى دراسة الطالب 

التربية البدنية يساىمون بدفع التلبميذ لممشاركة في الرياضة المدرسية ، ومن خلبل النتائج التي تحصل 
عمييا وجد أن أساتذة التربية البدنية والرياضية ومعظم إجاباتيم أوضحت بأنيم يقومون بتحفيز التلبميذ 

وتشجيعيم عمى المشاركة في الرياضة المدرسية والأنشطة اللبصفية الخارجية ، كما أن أغمب الأساتذة لا 
يمانعون عمى إشراف وتنظيم ىذه النشاطات اللبصفية ، ويقونون بالمساعدة في حل المشاكل حل 

المشاكل الإدارية والدراسية في الرياضة المدرسية في الثانويات التي يقومون بالتدريس فييا ، وىذا ما 
 .يفسر اىتمام الأساتذة بالرياضة المدرسية 

وىذا يرجع في نظر الباحث إلى أن أستاذ التربية البدنية والرياضية أستاذ متفاني في عممو ومن غير 
المعقول أن لا يشجع التلبميذ عمى المشاركة في الرياضة المدرسية فيو واع بالأىمية الكبيرة ليذا النشاط ، 

كما أنو من واجبو أن يشرف عمى تنظيم وتسيير المنافسات والنشاطات اللبصفية ، بالإضافة إلى أن 
الكثير من الأساتذة يقومون بتنظيم دورات رياضية فالثانوية بين الأقسام نظراً للئقبال الكبير لمتلبميذ عمييا 

 . وحبيم ليا 
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 :  مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة وربطيا بالدراسات السابقة -6-1-3

في الفرضية الجزئية الثالثة افترض الباحث أنو ىناك الكثير من المعيقات التي تحول دون تقدم الرياضة 
 .المدرسية من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 

ىناك الكثير من الدراسات التي أثبتت صحة ىذه الفرضية نذكر منيا دراسة الطالب رضوان حمادي والتي 
وكان من " دراسة تقويمية لواقع الرياضة المدرسية الجزائرية بين الواقع والمأمول " كانت تحت عنوان 

 أىدافيا التعرف عمى المشاكل والأسباب التي تعيق تقدم الرياضة والمدرسية من وجية نظر الأساتذة 

ومن خلبل النتائج التي استخمصيا تبين أن أساتذة التربية البدنية يرون أنو نادراً ما تقدم الإدارة الدعم 
أن : المالي لزيادة مخصصات النشاط الرياضي المدرسي ومن بين المعيقات يقول أساتذة التربية البدنية 

المنشآت اللبزمة لممارسة لنشاط الرياضي المدرسي تتوفر بشكل قميل ، كما يرون أن الإدارة نادرا ما 
" ويتفق مع ىذه الدراسة دراسة الطالب . تتكفل بنقل التلبميذ المشاركين في المنافسات الرياضية المدرسية 

 واقع الرياضة المدرسية من جانبيا التكويني " والتي كانت بعنوان " كاممي خالد " والطالب " العمري حكيم 

اتضح من خلبل نتائجو أن الوقت المخصص لمنشاط الصفي غير كافي من ناحية التكوين وىذا ما يراه 
من الأساتذة الذين أجريت عمييم الدراسة ، واستنتج أيضا أن البرامج التربوية المقترحة لايتم التقيد % 70

 .المنشآت الرياضية الذي يؤدي إلى إىمال التكوين  بيا بشكل جيد في المؤسسات ، إضافة إلى قمة

 .ومما سبق نستنتج أنو فعلب توجد الكثير من المعيقات التي تحول دون تقدم الرياضة المدرسية 

وىذا يرجع في نظر الباحث إلى تياون الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية والجمعيات الثقافية لمرياضة 
إضافة إلى .المدرسية ، وعدم وجود إستراتيجية واضحة  في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة المدرسية 

غياب الوعي بالأىمية الكبيرة لمرياضة المدرسية كل ىذه الصعوبات والعراقيل أدت إلى تدىور الرياضة 
المدرسية في الجزائر والتي نأمل أن تعيد السمطات النظر في ىذا النوع من النشاط وتخصيص الوقت 

نعاشو  . والجيد والمال لمنيوض بو وا 
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 :  الاستنتاج العام -

تعتبر الدراسة التي تطرقنا إلييا في ىذا البحث دراسة تقويمية لوضع وواقع الرياضة المدرسية في ولاية 
المسيمة والتي اعتمدنا فييا عمى المنيج الوصفي ، ومن خلبل تحميمنا وتمحيصنا لمدراسات السابقة 

 : ومناقشة فرضياتنا بالتصور وربطيا بيذه الدراسات توصمنا إلى النتائج التالية 

o  أن الرياضة المدرسية بولاية المسيمة تعاني الكثير من العراقيل والصعوبات التي تحول دون
 .تفعيميا وممارستيا 

o  أن الرياضة المدرسية لا تحظى بالقدر الكافي بالعناية من قبل بعض الثانويات والمؤسسات
 .التربوية باعتبارىا المشرفة عمى رؤساء الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية 

o  أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يدعمون فكرة الرياضة المدرسية ويرغبون فالإشراف عمييا
 رغم عدم وجود محفزات ورغم العبء البيداغوجي . وتنظيميا ويدفعون التلبميذ إلى المشاركة فييا 

o  النقص الكبير لممنشآت الرياضية التي تعتبر أساس الرياضة المدرسية. 
o  دم وجود محفزات تشجع القائمين عمى الرياضة المدرسية أو المشاركين فييا. 

ومن ىنا يمكننا أن نقول أن واقع الرياضة المدرسية واقع مخيب للآمال فعلب بالنظر إلى البمدان الأخرى 
التي تيتم أىتماما كبيرا بيذا النوع من النشاط ، وأن أىداف الرياضة المدرسية لا يمكن أن تتحقق من 
لقاء الضوء عمى  خلبل القوانين التي ىي حبر عمى ورق ، بل وجب تطبيقيا عمى أرض الواقع ، وا 

المسئولين المتياونين نحوىا ، من أجل إعطاءىا قيمتيا الحقيقية لتحقق المأمول منيا والذي نحن واثقين 
 .في أنيا ستحققو وىو إنتاج نخبة رياضية قادرة عمى المنافسة في بطولات عالمية 
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 : الاقتراحات والفرضيات المستقبمية -7-2

o  ضرورة الاىتمام بأستاذ التربية البدنية والرياضية باعتباره منشطا لمرياضة المدرسية. 
o  كأساتذة التربية البدنية . ترأس الييئات الإدارية لمرياضة المدرسية من قبل مختصين في المجال

 .مع الحوافز المادية لممشرفين والمشاركين 
o  التنسيق والاتصال مع الييئات المشرفة عمى الرياضة المدرسية وذلك لتنظيم برامج الرياضة

 .المدرسية وا عادة بعثيا من جديد 
o  تطبيق القوانين المتعمقة بالرياضة المدرسية وعدم ابقائيا حبيسة الورق باشراف جميع ىيئات

 .الإدارة المدرسية 
o  زيادة الغلبف المالي المخصص لأنشطة الرياضة المدرسية بقدر أىميتيا. 
o  صرف الإدارة الحصة المالية المخصصة لمنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل. 
o  توفير المنشآت والمرافق الرياضية لممارسة أنشطة الرياضة المدرسية. 
o  ضرورة تكفل الإدارة المدرسية بنقل التلبميذ المشاركين ورعايتيم. 
o  منح عناية خاصة لمرياضة المدرسية عمى مستوى السمطات الوصية لتجعل منيا خزاناً حقيقيا

 .لمنخبة الوطنية 

 :  الفرضيات المستقبمية -7-3

 نأمل في المستقبل القريب أن تكون ىنالك دراسات حول الرياضة المدرسية وأن تكون ىناك دراسات مثل 

o  واقع الرياضة المدرسية الجزائرية من وجية نظر التلبميذ 
o  معيقات تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية في الثانويات من وجية نظر المدراء. 
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 الماجستار ، سيدي عبد الله ، الجزائر 
 
 
 : قائمة الجرائد والمجلبت العممية بالغة العربية  

إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية  : 1996 نوفمبر 25: جريدة الخبر ، الصادرة بتاريخ  .1
 24،ص

 : قائمة الجرائد والمجلبت بالغة الأجنبية  
1) B. samir, le 8 avril 1997 , pou un champion du monde en algerier . 

 : قائمة المراسيم والمناشير والوثائق  
 ، المتعمق بتوجيو 1995 فيفري 25الصادر بتاريخ  (95/ 09 )وزارة الشباب والرياضة الأمر رقم  (1

 . المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية وتنظيميا وتطويرىا 
المتعمق بالتربية البدنية والرياضية  (97/376)الأمر رقم  : 1997 أكتوبر 8الجريدة الرسمية ،  (2

 .وتطويرىا 
 ، متعمقة بتنظيم الممارسة الرياضية في 1997 فيفري 3 ، مؤرخة في 15تعميمية وزارية مشتركة رقم  (3

 .الوسط المدرسي لممؤسسات التربوية 

 



 

 
 

:داعبخدداعددلأتد طاعغتددامش عتدد

.د داقدداشوطاتدداجعدلأعتد شووتدداجلععتدامد وجتد نشد لأط تذدداسش عتددالع عتدد:ددامسشدادد

داسمشادإعلدداشداقدداتذد معلمدداشوطاتدداجعدلأعتدامد وجتد نشد لأط تذدداسش عتدد:د عادداعددلأتدد

.ددالع عتدد

.دداط شد داقدداشوطاتدداجعدلأعتد شووتدداجلععتدامد وجتد نشد لأط تذدداسش عتددالع عتدد: إشطاعتدداعددلأتدد

.دد معيدداشوطاتدداجعدلأعتدداشبعشدامدداجمعففطادداسلد تشادا اد فعاجطدد:دافشاعتددامطاتداععددلأتدد

.دد لأسطادامدثط شوطاد ووتدداجلععت30د لأط تذدداسش عتددالع عتدد:إعستدداعددلأتدد

دداجسجهدداشصفلدد:اسجهدداعددلأتدد

.دددولأسلعطاد داعددلأتدداسنشوتدد: ا دادداعددلأتدد

د سطايدداشبعشدامدداجمعففطادداسلد شدوججطدداشوطاتدداجعدلأعتد لد ووتدداجلععتد تشادا ادد: سطاهدداعددلأتدد

اجطدلأسجطد  فمعبد  للسجطدد
دو سجطرد أبشد طاشوطاتدداجعدلأعتد ش عشدداجسطادداجسطلألداججطدلأسجطد لجشاتد سش عشدداشلأطابد  للعيدد:ددواسشدأطادد

  .دافشد عمدداجسمعفتد جطدإعلد دضدداشداق
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