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 كلمة شكر
 

نحمد الله غز وجل أٔول وأٔخيرا ػلى ما أٔغطانا من املوة ومثابرة لمواضلة ىذا الجيد 

 .المتواضع لٕخراجو في ضورثو امؼلمية الحامية

 كما ل يسؼنا فخرا وغرفانا بالديل إل أٔن هتلدم بامشكر الجزيل

ضغيرنلدكتور  د  بازي محم  والذي خطو.  ػلى كبوله الٕشراف ػلى ىذا امؼملدى

بامؼناية من خلال جملة الملاحظات والٕرشادات وامتوجيهات، امتي ما فتئ يبديها 

فلك منا جزيل . ػلى ىذا امؼمل، من مرحلة اختيار امبحث وطوال فترات انجازه

 .امشكر والامتنان

 كما هتلدم ببامؽ امشكر وامتلدير إلى كل من كدم منا يد المساػدة ونخص بالذكر

  وخاضتا كسم الاػلام والثطالأٔساثذة المؼيدكل من كدم منا يد المساػدة من 

.وإلى كل من مد منا يد امؼون  مكم منا جزيل امشكر والامتنان، وامؼرفان  
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 ممخص الدراسة           
 ـمكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمتابعة الأحداث  اتجاىات الطمبةىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة  الجامعييف نحك استخدا

الرياضية لمطمبة الجامعييف كبالضبط طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية الرياضية بجامعة محمد بكضياؼ 
سؤاؿ، كقد تـ الاعتماد عمى عدة  (24)بالمسيمة، كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي ، حيث تـ إعداد استبياف مككف مف 

 . النسب المئكية المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارمتأساليب إحصائية في معالجة البيانات منيا التكرارا
 الأحداثقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة لإ أف ىناؾ عادات ك أنماط     كشفت لنا ىذه الدراسة

 أف ىناؾ دكافع  كما أف ىناؾ إشباعات محققة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية كالرياضية
 . الرياضيةالأحداث في متابعة الاجتماعي مكاقع التكاصؿ إيجابية لاستخداـ

 الممخص بالمغة الإنجميزية

    This study aimed to know the attitudes of university students’ towards the use 

of social media sites to follow up on sporting events for university students’, 

specifically the students of the Institute of Science and Techniques of Sports 

Physical Activities at Mohamed Boudiaf University in M'sila. The researcher 

used the descriptive method as he prepared a questionnaire; constituted of 24 

questions,  and  used several statistical methods in data processing, including 

frequencies, percentages, arithmetic mean, and standard deviation. 

     This study revealed that there are habits and patterns of students' interest in 

social media sites in following up sporting events, and that there are fulfilled 

gratifications on social networking sites in following up sporting events, and that 

there are positive motives for using social media sites in following up sporting 

events. 

 



 ِمذِـــــــــــح
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 :   مقــدمة
بعدما أصبحت خدمات , حققت الثكرة المعمكماتية في مجاؿ تداكؿ كانتقاؿ المعمكمات تطكرا سريعا      

فأفرزت ما يسمى المجتمع التفاعمي كسيمت ىذه التقنية , الانترنت احد أىـ كسائؿ الاتصاؿ بيف الناس
لممجتمعات في التفاعؿ مع بعضيا عبر عالـ الكتركني دكف حدكد جغرافية أك زمنية مف خلاؿ خدماتيا 
المتميزة حيث فتحت عصرا جديدا مف عصكر الإيصاؿ كالتكاصؿ ككفرت المعمكمات كالمعارؼ التي 

الأمر الذم ساعد عمى حدكث قفزة نكعية في التكاصؿ كالتفاعؿ بيف أفراد المجتمع الذم يعد , تقدميا
كمع ظيكر مايسمى  بالإعلاـ البديؿ الذم تمعبو المكاقع الاجتماعية ككسيمة  .طلاب الجامعات أحد فئاتو

كمحادثة الأصدقاء , إعلامية جديدة لا يمكف الاستغناء عنيا لما تكفره مف أخبار كمعمكمات مفيدة كمتنكعة
كأصبحت بذلؾ العمكد الفقرم , كالأىؿ كزملاء العمؿ كالدراسة كتبادؿ الصكر كالممفات ك مقاطع الفيديك

كلقد تطكرت الأطر السابقة بظيكر كبير مف شبكات التكاصؿ الاجتماعي مثؿ  .لتكاصؿ بيف الناس
 ـحيث قدمت سبؿ جديدة لمتكاصؿ الاجتماعيغتساب الأنستاافيسبكؾ تكتير الك كبدأ يتزايد استخداـ ىذه , را

فاستدعى ذلؾ أف تسعى المجتمعات إلى , التقنية الاتصالية مف قبؿ الشباب كخاصة الطمبة الجامعييف
شباع  .التكيؼ مع ىذه التقنية مف حيث الاستخداـ كالتأثير مما أدل بالضركرة إلى الاىتماـ الإعلامي كا 

رغبات الجميكر كذلؾ مف خلاؿ نقؿ الأخبار كمتابعة الأحداث الرياضية ككؿ ما يخصيا مف مكاعيد 
 .كنتائج المقابلات كأخبار اللاعبيف كجديد كؿ البطكلات كما لو علاقة بالرياضة

كمف ىذا المنطمؽ جاءت ىذه الدراسة المتمثمة في  ما ىي اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ مكاقع 
التكاصؿ الاجتماعي لمتابعو الأحداث الرياضية كبذلؾ قمنا بإتباع جممة مف الخطكات كالمراحؿ ممثمة  في  

 :مقدمة ك سبعة فصكؿ كانت كالأتي
تناكلنا فييـ الجانب المنيجي حيث ضـ الفصؿ الأكؿ بعنكاف الإطار العاـ لمدراسة كتناكلنا فيو إشكالية 
الدراسة فرضيات الدراسة أىمية الدراسة ك أسباب اختيار المكضكع كتحديد المفاىيـ كالمصطمحات ك 

الدراسات السابقة أما في الجانب النظرم فقط ضـ ثلاث فصكؿ الفصؿ الثاني الاتجاىات فصؿ الثاني 
شبكات التكاصؿ الاجتماعي الفصؿ الرابع الأحداث الرياضية أما الجانب التطبيقي فتناكلنا فيو فصلاف 

ما الفصؿ أالفصؿ الخامس كىك الإجراءات الميدانية لمدراسة ك الفصؿ السادس عرض كتحميؿ النتائج 
.السابع فتناكلنا استنتاجات الدراسة كفي الأخير تأتي  قائمة المصادر كالمراجع



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ب المنهجي اه  الج

ار امؼام ا: امفطل الٔول  لٕط

سة لدرا  ن

سة نل لدرا   ن

 
 



ٌٍذساعح  الإطاس اٌؼاَ 

 

3 

 

                                                                        دراسة    إشكالية ال -1-1
شكؿ ظيكر الانترنت حديثا عالميا أثرا في حياه المجتمعات المعاصرة كأصبحت جزءا لا يتجزأ منيا     

مما أسيـ في تغيير أكجو الحياة المختمفة في زمف قياسي كأحدثت نقمو معمكماتية نكعيو إذ شاىدت شبكات 
 لنقؿ الأحداث التي تجرم حكؿ العالـ فأصبحت المسافة عة كسرةالانترنت تطكرا متلاحقا في سنكات عد

بيف المعمكمة كالإنساف تقاس بالمسافة الفاصمة بيف الحاسكب كلكحو المفاتيح كزمف الكصكؿ لا يتعدل 
ثكاني عده كلا تحتاج  ضغطة مفتاح ليحصؿ عمى كـ ىائؿ مف المعمكمات حكؿ أم مكضكع يبحث عف 

- كقد ظير ىذا التطكر المعمكمات في شكؿ خدمات متنكعة لعؿ مف بينيا مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
 (  78ص ، 2015،حسين محمود تييمي)

ىذه الأخيرة التي تعتبر الأكثر انتشارا كاستخداما عمى شبكو الانترنت مف قبؿ عدد كبير مف الفئات لما 
تتمتع بو مف سمات كخصائص جذابة تميزىا عف المكاقع الالكتركنية الأخرل حيث أصبحت الخيار 

المفضؿ لمجيؿ الجديد مف شباب اليكـ لككنيـ يعيشكف انفتاحا معرفيا كثكرة تكنكلكجيو ىائمة في ظؿ عالـ 
تقني كمجتمع افتراضي سيطر عمى اىتماماتيـ كاخذ الكثير مف أكقاتيـ كفسح ليـ المجاؿ لإبداء أرائيـ 

 .كمف أشير ىذه المكاقع الفيسبكؾ كالتكتير كاليكتيكب 
 الشباب التي تمثؿ طاقو فئةكنظرا لاف الشريحة الأكثر استخداما ليذه التقنية الحديثة في الجزائر ىي 

بشريو ميمة كمؤثره في كياف المجتمع تحتاج لمعناية كالمحافظة عمييا عمما أف الشباب مف الطمبة 
الجامعييف يتميزكف بخصكصية منفردة كمتميزة مف  غيرىـ كلككنيـ الصفكة المثقفة كالأكثر كعيا بالكاقع 
الاجتماعي كالتحكلات الاجتماعية كالاقتصادية التي تحدث في  المجتمع كمف اجؿ فيـ سمككيات الطمبة 

الجامعييف عمينا معرفو اتجاىاتيـ اليكمية المككنة لدييـ نحك مختمؼ المكاضيع  
فالاتجاىات تتبرمف أىـ نكاتج التنشئة الاجتماعية فيي إما استعداد نفسي أك تييئ عقمي عصبي 

للاستجابة المكجبة أك السالبة نحك أشخاص أك أشياء أك مكضكعات أك مكاقؼ أك رمكز في البيئة التي 
 (146ص،2010،خميل عبد الرحمان المعايطة)تستثير ىذه الاستجابة 

كمف خلاؿ ما تقدـ عرضو رأينا انو مف الضركرم الالتفات إلى تكجيات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ 
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية كمعرفو تفصيلاتيـ كمدل الإشباع الذم يحققو 
ىذا الاستخداـ كجؿ المكاقع الاجتماعية المختمفة عمى اعتبار أف معرفو اتجاىات الطمبة ىي الطريقة 

 .ةالأمثؿ لمحصكؿ عمى الأحكاـ الصحيحة في القضايا كالأحكاـ التي تطرح إشكاليات عديد
إذا كبناء عمى ىذا الطرح فاف إشكالية ىذه الدراسة تتحدد في معرفة طبيعة اتجاىات الطمبة الجامعييف 

نحك مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعو الأحداث الرياضية كالتساؤؿ التالي يحدد إشكالية ىذه الدراسة 
بشكؿ أكثر كضكحا 
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ما ىي اتجاىات الطمبة الجامعيين نحو استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في متابعو 
 ؟الأحداث الرياضة

كنظرا لحكر القنكات الرياضية المشفرة لمبث كنقؿ الأحداث الرياضيات ك تكمفة اشتراكات كسط طمبة 
المعيد فقد تمجأ ىذه الفئة إلى متابعة الأحداث الرياضية إلى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمعرفة ذلؾ 
ارتأينا إلى معرفة اتجاىات طمبة معيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية كالإجابة عمى 

  :التساؤلات التالية
ما ىي عادات و أنماط إقبال الطمبة عمى مواقع التواصل الاجتماعي في متابعة الأحداث  -1

 الرياضية؟
 ما ىي الإشباعات المحققة عمى مواقع التواصل الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية ؟ -2
ستخدام مواقع التواصل الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية ؟ اما ىي دوافع  -3

: دراسةفرضيات ال-1-2
 لطمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمتابعة الاحداث ةىناك اتجاىات ايجابي

 الرياضية
 :مية الدراسة  أه-1-3

تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في الكشؼ عف اتجاىات الطالب الجامعي نحك استخداـ شبكات التكاصؿ 
 كما . كرغباتولاحتياجاتوالاجتماعي لمتابعة الأحداث الرياضية ككذا معرفو مدل تمبية ىذه الشبكات 

 الجديد المتمثمة في شبكات التكاصؿ الإعلاـتكتسي ىذه الدراسة أىميتيا ككنيا تعالج حمقة مف حمقات 
 .   الطمبة الجامعييفةالاجتماعي التي تحظى إقبالا كبيرا مف مختمؼ فئات المجتمع كخاص

   :أىداف الدراسة . 1-4
حث عممي في أم مجاؿ كاف لابد أف يككف لو ىدؼ أك مجمكعة مف الأىداؼ ب   إف أم باحث يقكـ ب

ع اتجاىات الطمبة نحك استخداـ مكاقع التكاصؿ المحددة يرجك بمكغيا مف خلاؿ بحثو كنظرا لأىمية مكضك
:  نيدؼ مف كراء ىذا البحث إلىالاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية

ىناؾ عادات كأنماط إيجابية لإقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث  .1
 .الرياضية 

 .ىناؾ إشباعات محققة لمطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية   .2
 .  الطمبة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمتابعة الأحداث الرياضية ـىناؾ دكافع لاستخدا. 3
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:     تحديد مفاىيم مصطمحات الدراسة. 1-5
                                                  الاتجاه  : 1 ــ5 ــ 1
كجو البيت جعؿ كجيو نحك ,كجو القكـ الطريؽ سمككه ,كجو فلاف الشيء أداره إلى جية ما :لغة    ــــ 

 (889، ص2003المنجد في المغة والإعلام ، ). القبمة ، اتجو إليو أم أقبؿ نحكه
 :ـــ  اصطلاحا

ىك تييؤ عقمي عصبي متعمـ للاستجابة المكجبة أك السالبة نحك أشخاص أك مكاقؼ أك أشياء أك 
 (117، ص198عطوى أحمد ،). مكضكعات أك رمكز فالبيئة التي تستثير ىذه الاستجابة

  ــــ  تعريف إجرائي 
ىك ميؿ نفسي مكتسب عف الفرد مرتبط بخبرتو السابقة كبالمعايير كالقيـ السائدة فالمجتمع بحيث تكفؿ 

 .تكجيو استجابة نحك مكضكع الاتجاه بالقبكؿ أك الرفض
 شبكة التواصل  الاجتماعي : 2 ــ 5 ــ 1

 :ــ  اصطلاحا  
كمف ثـ ربطو عف ,منظكمة مف الشبكات الإلكتركنية التي تسمح لممشترؾ فييا بإنشاء مكقع خاص بو 

، 2003زاىر راضي ، ). نظاـ اجتماعي إلكتركني مع أعضاء آخريف لدييـ الاىتمامات كاليكايات نفسيا
 (23ص

 :تعريف إجرائي
تمكف ,ىي مكاقع إلكتركنية اجتماعية عمى شبكة الأنترنات تمثؿ الركيزة الأساسية للإعلاـ الجديد أك البديؿ 

      .الأفراد كالجماعات مف التكاصؿ مع بعضيـ في فضاء افتراضي 
: الدراسات السابقة والمشابية . 1-6

يمجأ كؿ باحث قبؿ أف يمضي قدما في كتابة تقرير البحث إلى مراجعة البحكث كالدراسات التي أجريت 
في المجاؿ الذم ينتمي إلى تخصصو، لعمو يجد فييا ما يثير اىتمامو بمكضكع ما، أك ما يشجعو عمى 
التفكير في مشكمة ما، أك يكجيو إلى اختيار مكضكع لإجراء بحث عميو، فالبحكث كالدراسات تشكؿ تراثا 

 .ميما كمصدرا غنيا لأف يطمع الباحث عميو قبؿ بدء البحث

 تحت عنكاف اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ ،(2017,2018)دراسة نجوى مشيرح . 1-6-1
، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر بجامعة محمد الصديؽ بف يحيى   شبكات التكاصؿ الاجتماعي

. بجيجؿ
: ىدف الدراسة- 

. ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
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: إجراءات الدراسة- 
 طالب جامعي كبالضبط طمبة عمـ 80 استخدمت الباحثة المنيج الكصفي عمى عينة مككنة مف 
، سؤاؿ (24)تـ إعداد استبياف مككف مف النفس كطمبة عمكـ التربية بجامعة الصديؽ بف يحيى بجيجؿ 

كقد تـ الاعتماد عمى عدت أساليب إحصائية في معالجة البيانات منيا التكرارات النسب المئكية المتكسط 
 .الحسابي الانحراؼ المعيارم

: تكصؿ الباحث إلى: نتائج الدراسة- 
 اتجاىا يشكؿ الاجتماعيسيكلة تبادؿ المعارؼ بيف الطمبة الجمعييف عبر شبكات التكاصؿ  .1

 .إيجابيا 
شكؿ لدل الطمبة الجامعييف الاجتماعي  عبر شبكات التكاصؿ اجتماعيةسيكلة بناء علاقات  .2

 .إيجابيا اتجاىا
تحت عنكاف ، 2021دراسة خلادي موراد ودىبازي محمد الصغير وبوساق بدردين سنة . 1-6-2

عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة المسيمة نحك القنكات الرياضية   معيدأساتذة اتجاىات
.   المشفرة

 العينة لشبكة قنكات بيف سبكر كمعرفة أفرادىدفت الدراسة إلى معرفة دكافع مشاىدة : ىدؼ الدراسة- 
 البطكلات كالمكاعيد الرياضية كمكقفيـ مف الجيات التي يقكـ بعممية لأىـمكقفيـ مف تشفير ىذه القنكات 

. ةالقرصف
 الأساتذة مف الأساتذة العينة عشكائية مف اختياراستخدـ الباحث المنيج الكصفي كتـ : إجراءات الدراسة- 

. استبياف استمارة استخدماكلجمع البيانات كالمعمكمات ,الدائميف بالمعيد
: تكصؿ الباحث إلى: نتائج الدراسة- 

 . العينة لشبكات قنكات بيف سبكر أفرادىناؾ العديد مف الدكافع لمشاىدة  .1
 ارتفاع المباريات كالمكاعيد الرياضية العالمية إلى لأىـيرجع السبب لتشفير القنكات الرياضية  .2

  الرياضية للأحداث حقكؽ البث التمفزيكني أسعار
عممية القرصنة لمقنكات الرياضية المشفرة ىك انتياؾ لحقكؽ البث ككجيا مف كجكه الجريمة  .3

 .الإلكتركنية
اتجاىات الطمبة نحك المحتكل الديني  :2018دراسة لمونس مسعودة وصحراوي نعيمة سنة . 1-6-3

. عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الفايسبكؾ 
 ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدل اتجاىات الشباب نحك المحتكل الديني عبر مكاقع :ىدف الدراسة- 

 . الاجتماعيالتكاصؿ 
كتـ الاعتماد عمى استمارة استبياف كأداة لجمع , استخدـ الباحثتاف  المنيج الكصفي :إجراءات الدراسة- 

.  طالب40البيانات كتكزيعيا عمى عينة مف مجتمع البحث كالمقدرة حكالي 
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تكصؿ الباحثتاف إلى أنو  : نتائج الدراسة- 
.      يكجد تأثيرا إيجابيا لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى الطمبة مف الناحية الدينية

 تحت عنكاف اتجاه طلاب دراسة فاطمة محمد عبد الغفار الحارث وخالد عبد العزيز الشريدة،. 1-6-4
 لدل طلاب جامعة الاجتماعيةالجامعات نحك استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كآثارىا النفسية 

. القصيـ
التعرؼ عمى مدل انتشار مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الرقمية بيف طمبة جامعة القيصر  :ىدف الدراسة- 

كمعدلات استخداميا كمعرفة مدل الحرية المتاحة لمطمبة باستخداـ ىذه الشبكات كأدكات لمتعبير عف الرأم 
كالكشؼ عف العكامؿ المؤثرة في تشكيؿ اتجاىات الرأم العاـ لدل الطمبة كالكشؼ عمى مدل منافسة 

شبكات التكاصؿ الاجتماعي الرقمية لكسائؿ الإعلاـ التقميدية باعتمادىا مصدر للأخبار كالمعمكمات في 
 .متابعة مجريات الأحداث الرياضية الكطنية كالعربية كالدكلية 

استخدـ الباحثاف  المنيج الكصفي  كتمثؿ مجتمع البحث في طمبة جامعة القسيـ  :إجراءات الدراسة- 
.  طالب 224كتككنت عينة الدراسة مف  

 :تكصؿ الباحثاف إلى أنو : نتائج الدراسة- 
كشفت نتائج الدراسة أف نسبة الشيكع لاستخداـ الأنترنات بيف الذككر كمابيف الإناث كاتضح إنيا اتجاىات 
المنتظميف في استخداـ الإنترنت أكثر تفضيلا مقارنتا بيا لدل غير المنتظميف كىك ما يعكس دكر الاتجاه 

في العمؿ عمى تنظيـ السمكؾ كتكتره إما فيما يتعمؽ بارتباط السمبي بيف اتجاه الذككر نحك الأنترنات 
كالتحصيؿ الدراسي فقد يرجع إلى استخداـ ليذه التقنية ليس مف الإيجابية بالقدر الكافي الذيف يعملاف 

كثمة ارتباط سمبي بيف اتجاه الذككر نحك الأنترنات كالتحصيؿ الدراسي عمى ,عمى تحقيؽ التكافؽ الدراسي 
عكس الحاؿ لدل الطالبات فقد ارتبطت كؿ مف اتجاىاتيف نحك الأنترنات كمعدؿ استخدامو إيجابيا 

 .بالتحصيؿ الدراسي 
 شبكات التكاصؿ استخدامات الطمبة نحك اتجاىات تحت عنكاف 2015دراسة ليمة حسين .  1-6-5

. الاجتماعبجامعة محمد خيضر ببسكرة مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ الاجتماعي 
  ىدف الدراسة-

 .التعرؼ  عمى اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي- 
التعرؼ ما إذا كاف ىناؾ اتجاه إيجابي لمطمبة الجمعييف نحك شبكات التكاصؿ الاجتماعي           - 

 .لسيكلة تبادؿ المعارؼ عبرىا
            التعرؼ عمى ما إذا كاف اتجاه إيجابي لمطمبة الجمعييف نحك شبكات التكاصؿ الاجتماعي 

 .لسيكلة بناء علاقات اجتماعية عبرىا 
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  إجراءات الدراسة- 
استخدمت الباحثة المنيج الكصفي كاستعممت الاستبياف كأداة لجمع البيانات حيث تككنت عينة 

. طالب121البحث مف 
 نتائج الدراسة  -
 .شيرة كانتشار مكاقع شبكات التكاصؿ الاجتماعي بشكؿ فعاؿ في أكساط الطمبة  -
 .نسبة استخداـ الشبكة الاجتماعية عدد الإناث اكبر منيا عند الذككر  -
الغرض الأكؿ مف استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي ىك التكاصؿ مع الأصدقاء كالتسمية  -

 .كالترفيو
مكانيات الشبكات الاجتماعية في ضكء  - ضعؼ الكعي لدل مجتمع الدراسة عف خصائص كا 

 .النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة 
مكانيات الشبكات الاجتماعية ضركرة إجراء المزيد مف  - تشجيع كتكعية الطلاب بخصائص كا 

الدراسات المتعمقة في مجاؿ الاتجاىات كدكافع الطمبة نحك استخداميـ لشبكات التكاصؿ 
 .  الاجتماعي

 التعميق عمى الدراسات السابقة  7ــ 1
 اتضح لنا أف مكاقع التكاصؿ الإجتماعي  التي تناكلت متغير السابقةمف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات 

ىذه الدراسات تفاكتت فيما بينيا في كيفية تناكلو كذلؾ لاختلاؼ المؤشرات التي تـ التطرؽ إلييا فإجمالا 
المتغير المستقؿ كىك مكاقع التكاصؿ الإجتماعي كما كاف في دراسة يمكف أف نقكؿ أف الدراسات تناكلت 

، تحت عنكاف اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ شبكات (2017,2018) دراسة نجكل مشيرح
ككانت ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر بجامعة محمد الصديؽ بف يحيى  بجيجؿ  التكاصؿ الاجتماعي

 كدراسة اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعيتيدؼ الدراسة إلى معرفة  
اتجاىات الطمبة نحك المحتكل الديني عبر مكاقع  بعنكاف :2018لمكنس مسعكدة كصحراكم نعيمة سنة 

ىدفت إلى الكشؼ عف مدل اتجاىات الشباب نحك المحتكل الديني كالتي التكاصؿ الاجتماعي الفايسبكؾ 
 اتجاىات تحت عنكاف 2015ليمة حسيف كدراسة مشابية ليما كدراسة  ,الاجتماعيعبر مكاقع التكاصؿ 

بجامعة محمد خيضر ببسكرة مذكرة مكممة لنيؿ الاجتماعي  شبكات التكاصؿ استخداماتالطمبة نحك 
كالتي ىدفت إلى التعرؼ  عمى اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ .الاجتماعشيادة الماستر في عمـ 

شبكات التكاصؿ الاجتماعي كالتعرؼ ما إذا كاف ىناؾ اتجاه إيجابي لمطمبة الجمعييف نحك شبكات 
الكسط  في الشبكات ، أبرزت الدكر الذم تمعبو ىذه .التكاصؿ الاجتماعي لسيكلة تبادؿ المعارؼ عبرىا

دراسة فاطمة محمد عبد الغفار الحارث كخالد عبد العزيز الشريدة، تحت ؿ كما كاف كتكجيييـ ، الجامعي 
 لدل الاجتماعيةعنكاف اتجاه طلاب الجامعات نحك استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كآثارىا النفسية 

. طلاب جامعة القصيـ
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 إلى التعرؼ عمى مدل انتشار مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الرقمية بيف طمبة جامعة ىدؼ الدراسة- 
القيصر كمعدلات استخداميا كمعرفة مدل الحرية المتاحة لمطمبة باستخداـ ىذه الشبكات كأدكات لمتعبير 
عف الرأم كالكشؼ عف العكامؿ المؤثرة في تشكيؿ اتجاىات الرأم العاـ لدل الطمبة كالكشؼ عمى مدل 

منافسة شبكات التكاصؿ الاجتماعي الرقمية لكسائؿ الإعلاـ التقميدية باعتمادىا مصدر للأخبار 
حيث ركزت ىذه الدراسات كالمعمكمات في متابعة مجريات الأحداث الرياضية الكطنية كالعربية كالدكلية 

عمى المتغير المستقؿ كىك مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كجؿ استخداماتيا  كمختمؼ الفكائد التي يمكف 
 .الاستفادة منيا كلايمكف الاستغناء عنيا لما تكفره مف جيد كربح لمكقت كالماؿ 

تحت ، 2021 سنة فبدر دمخلادم مكراد كدىبازم محمد الصغير كبكساؽ  دراسةعمى غرار دراسة  
عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة المسيمة نحك القنكات   معيدأساتذة اتجاىاتعنكاف 

 العينة لشبكة قنكات بيف سبكر كمعرفة أفراد  ىدفت الدراسة إلى معرفة دكافع مشاىدة  كالرياضية المشفرة
 البطكلات كالمكاعيد الرياضية كمكقفيـ مف الجيات التي يقكـ بعممية لأىـمكقفيـ مف تشفير ىذه القنكات 

ة، فقد ركزت عمى  القنكات المشفرة ككيفية مشاىدة البطكلات كالمكاعيد الرياضية كمكقفيـ إلى مف القرصف
 .يقكـ بعممية القرصنة لمشاىدة البطكلات كالمكاعيد الرياضية 

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في مشاىدة الأحداث كما لفت انتباىنا أف كلا دراسة تطرقت إلى         
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي استخدامو في جكانب أخرل مثؿ الجانب الديني ، كميا تطرقت الرياضية 

لمكاقع التكاصؿ رغـ أف جؿ الدراسات أكدت عمى الأىمية الكبيرة كالاجتماعي كالثقافي كالنفسي،
، حيث أصبح شيئا لا يمكف الاستغناء عميو إلا أف لـ نجد أم دراسة قامت بالربط بيف ىذيف الاجتماعي 

، كىك ما سنحاكؿ فعمو في دراستنا (مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالأحداث الرياضية )المتغيريف الياميف 
تشابيت جؿ الدراسات مع دراستنا  .مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية لمعرفة دكر 

الحالية في استخداميا لممنيج الكصفي التحميمي لملائمتو كطبيعة الإشكالية القائمة مع اختلاؼ طفيؼ في 
طرؽ اختيار العينات، ككانت استمارة الاستبياف الأداة الغالبة أثناء جمع مختمؼ البيانات كالمعمكمات التي 

استخدمت جؿ الدراسات كاعتمادا عمى برنامج الحزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية  .تخص مشكمة البحث
  :، كفي الأخير يمكف أف نمخص جكانب استفادتنا مف ىذه الدراسات فيما يميSPSS كالانسانية

  .كضع الإطار العاـ للأساس النظرم -1
الاستفادة مف ىذه البحكث فيما يتعمؽ بالجانب المنيجي لمدراسة في تحديد المنيج المتبع كأدكات   -2

  .جمع البيانات كتحديد أسئمة الاستبياف، تحديد فرضيات بحثنا بدقة كالتعرؼ عمى محاكر الاستبياف
التعرؼ عمى الأساليب الإحصائية المستخدمة في المعالجة الإحصائية كمقارنة النتائج المتحصؿ   -3

 .عمييا مع نتائج دراستنا كالربط بينيما
,الاستفادة منيا في تحميؿ كمناقشة النتائج المتكصؿ إلييا  -4



 

 

  

 

  
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ل ب ا اه هظريالج  

اىات: امثانِ  امفطل  الاتج
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 : تمييد

يشكؿ مكضكع الاتجاىات محكر اىتماـ العديد مف الباحثيف في عمـ النفس كعمـ الاجتماع كذلؾ       
لمصمة الكثيقة بينيما كسمكؾ الأفراد في مكاقؼ الحياة اليكمية، فقد أصبحت الاتجاىات ترتبط بكثير مف 

المجالات التطبيقية كالتربية، التعميـ، الخدمة الاجتماعية، العلاقات العامة كالإعلاـ، كمف ىنا كانت 
الاتجاىات محكر دراسة العديد مف التخصصات كسنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ الاتجاه، خصائص 

الاتجاه، العكامؿ المؤثرة في تككيف الاتجاىات، مككنات الاتجاه، ـ ارحؿ تككيف الاتجاه، أنكاع الاتجاه 
 .  بعض النظريات المفسرة للاتجاهرل،طرؽ قياس الاتجاه، كظائؼ الاتجاه كأخ
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 :  الاتجاهمفيوم 2-1
اتجو لو أرل أم سنح كافتعؿ، كصار الكاك ياء لكسر ما قبميا كأبدلت منيا التاء كأدغمت ثـ : لغة: 1_1

 أرسمو ككجيو فلاف : كجو فلاف في حاجة. لقائؾ كأصمو كجاه: قعدت تجاىؾ كتجاىؾ أم: بني عميو قكلؾ
، 2012محمد معوض و عبد السلام إمام ،) .جعمو يتجو اتجاىا معينا بالضـ كالكسر الجانب كالناحية

  (121ص
 :  اصطلاحا: 2_1

حالة مف الاستعداد العقمي كالعصبي التي تنظـ أك تتككف خلاؿ التجربة : "بأنو (1954 ")ألبكرث" يعرفو 
كالخبرة التي تسبب تأثيرا مكجيا دينامكيا عمى استجابات الفرد لكؿ المكضكعات كالمكاقؼ التي ترتبط بيذا  

  (243، ص1993عبد الحفيظ مقدم ،) .الاتجاه
 النسبي لممعتقدات التي يعتقيا الفرد نحك الاستمرارتنظيـ مكتسب لو صفة : " فيعرفو بأنو" رككيتش" أما 

، 2014عمي عبد الرحمان صالح ،) .مكضكع أك مكقؼ يييئو للاستجابة باستجابة ليا الأفضمية عنده
  (12ص

ميؿ يتجو بالسمكؾ قريبا مف بعض عكامؿ البيئة أك بعيدا عنيا، فيضفي : "بأنو" بكجارديس" كما يعرفو 
، 2002عباس محمود عوض ،) .عمييا معاني مكجبة أك سالبة تبعا للانجذاب نحكىا أك النفكر منيا

  (34ص

 الميؿ أك السمكؾ أك التفكير بطريقة متعددة إزاء أناس آخريف أك منظمات : "بأنو" ميشيؿ ارجايؿ" كيعرفو 
  (117، ص2003محمد شفيق ،). أك مكضكعات أك رمكز

    كمف خلاؿ ىذه التعريفات نستخمص أف الاتجاه سمكؾ مكتسب تنشأ مف خلاؿ التجارب كالخبرات التي 
يمر بيا الفرد بحيث تؤثر عمى استجاباتو بالمكافقة أك عدـ المكافقة تجاه مكضكعات معينة أك أشخاص أك 

 . أشياء أك أفكار أك مكاقؼ
 :  خصائص الاتجاىات-2-2

 :  يمكف تحديد خصائص الاتجاىات فيما يمي
  قابمة لمقياس (13ص،  2011مدحت عبد الحميد أبو زيد ،) . أنو مكتسب، متعمـ، خبرم كليس فطريا

 . كالتقكيـ مف خلاؿ السمكؾ الملاحظ
 .  تتككف كترتبط بمؤثرات كمكاقؼ اجتماعية كيشترؾ عدد مف الأفراد أك الجماعات فييا

.  نزعة فردية لا تشكؿ جزءا مف ثقافة المجتمع.  يمكف التعبير عنيا بعبارات تشير إلى نزعات انفعالية
 .  تتفاكت في كضكحيا كجلائيا فمنيا ما ىك كاضح المعالـ كمنيا ما ىك غامض

 .  يصعب التعبير عنيا باعتبارىا نزعات إنسانية كردكد الفعؿ العاطفية لمشخص نحك الأشياء كالأشخاص
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بعد معرفي كآخر انفعالي : تتشكؿ مف بعديف رئيسييف ىما  (.معممة) قد تككف محدكدة أك عامة 
  (319، ص2006سامي محمد ممحم ،).

عبد الحميم محمود ).  الاتجاه ليس مكقفا عابرا ، إذ يمثؿ علاقة مستقرة بيف الذات كمكضكعات محددة
  (48، ص2004السيد وآخرون ،

 ، بمعنى أنيا أدكات نحكـ مف خلاليا عمى الأشياء بطريقة إيجابية أك   الاتجاىات عادة ما تككف تقييمية
  (274، ص2006أحمد يحيى الزق ،) .سمبية كبدرجات متفاكتة

العتوم عدنان يوسف ) . تغمب عميو الذاتية أكثر مف المكضكعية مف حيث محتكاه كمضمكنو المعرفي
  (155، ص2009،

 قابؿ لمتغيير رغـ تميزه بالثبات النسبي، نتيجة تعرض الفرد لظركؼ جديدة أك بيئة أخرل أك أفكار جديدة  
عكاشة ) .كمختمفة عف معاىده، فالاتجاه فعؿ متحرؾ ديناميكي، مع أنو يستغرؽ كقتا طكيلا لمتشكؿ

  (111، ص2000محمود فتحي و زكي محمد شفيق ،
 : العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاىات- 2-3

 : كتتمثؿ أبرز العكامؿ المؤثرة في تككيف الاتجاىات فيما يمي
: أثر الخبارت في تكوين الاتجاىات: 1_2-3
تتككف لدينا الاتجاىات نحك المكضكعات المختمفة إذا كانت لدينا معمكمات كافية أك خبرات سابقة عنيا،  

فالإنساف في حالة تفاعؿ مستمر مع غيره مف الأفراد الآخريف، فيك يدخؿ معيـ في علاقات تفاعؿ 
متشابكة، كىذه العلاقات كالتفاعلات التي يككنيا الفرد مع الآخريف يكتسب مف خلاليا خبرات  كاسعة قد 

 أف الأفراد يميمكف إلى تكرار الأحداث التي يمركف "Klingerكمينجر "تككف سارة أك مؤلمة، كليذا يؤكد 
بيا إذا كانت سارة ليـ مما يجعميـ يككنكف اتجاىات إيجابية نحكىا، كما أنيـ يككنكف لدييـ اتجاىات 

 .سمبية نحك تمؾ الأشياء إذا تركت لدييـ خبرات ضارة مؤلمة

: تكوين الاتجاىات عن طريق التقميد: 2_2-3
 يميؿ الأفراد  في كثير مف الأحياف إلى تقميد السمككيات التي يركف أنيا تكافأ مف قبؿ المجتمع، أك يحقؽ 
أصحابيا النجاح كالتفكؽ كىذا ما يسمى التعمـ بالتقميد أك المحاكاة، كما أنيـ يعزفكف عف تقميد السمككيات 

، 2007خميل عبد الرحمن المعايطة ،) .التي يركف أنيا تعاقب، كذلؾ خكفا مف التعرض لعقكبة مشابية
 (156ص
: عضوية الجماعة في تكوين الاتجاىات: 3_2-3
كؿ فرد ىك عضك في جماعة معينة كقد يككف الفرد عضكا في أكثر مف جماعة كليذا فإف اتجاىات أم  

فرد تعكس معتقدات جماعتو كمعاييرىا إذا كانت ىذه الجماعة متماسكة، كليذا فإف ضغط الجماعة عمى 
. الفرد عامؿ ىاـ في تككيف اتجاىاتو
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:  أثر شخصية الفرد في تكوين الاتجاىات: 4_2-3
تمعب سمات شخصية الفرد دكار ميما في تككيف اتجاىاتو كتنميتيا، فالإنساف يميؿ إلى تقبؿ الاتجاىات 

التي تتفؽ مع سمات شخصيتو كيدعـ كجكدىا باستمرار، كيرفض الاتجاىات التي تتعارض مع ىذه 
 .السمات

: أثر العوامل الثقافية في تكوين الاتجاىات: 5_2-3
 تمعب العكامؿ الثقافية كالحضارية بما تشممو مف نظـ  

دينية كسياسية كخمقية كاقتصادية دكار ىاما في تككيف الاتجاىات لدل الأفراد ، فالعكامؿ الثقافية السائدة 
في مجتمع مف المجتمعات تمعب دكار بارزا في تنمية الاتجاىات السائدة فيو كتطكيرىا في مسارىا 

الإيجابي أك السمبي، فالثقافة بما تكفره مف معمكمات كثيرة تشكؿ التراث  المعرفي للإنساف مف خلاؿ 
ف، أـ راكسائميا المتعددة المكجكدة في المجتمع، سكاء كانت عف طريؽ الأسرة، أـ المدرسة، أـ جماعة الأؽ

 (158 ص_ 157، ص2010خميل عبد الرحمان المعايطة ،) .دكر العبادة
 : مكونات الاتجاىات- 4 -2

 : يتككف الاتجاه مف ثلاثة مككنات تتكاجد داخؿ الإنساف كتشكؿ كحدة كاحدة كىذه المككنات ىي
:  AFFECTIVE COPONENT))المكون الوجداني : 1_2-4

كىك شعكر عاـ يؤثر في استجابة القبكؿ أك الرفض لمكضكع الاتجاه، كيشير إلى ما يتعمؽ بالشيء أك 
المكضكع مف نكاحي عاطفية كجدانية تظير في سمكؾ الإنساف، بمعنى ىؿ ىذا المكضكع يجعؿ الإنساف 

 أك غير مسركر؟ كىؿ ىذا الشيء يعتبر مكركىا أـ محبكبا لو بصفة خاصة؟ كعمى مسركراإذا تعامؿ معو 
، 2009ىيم، رامجدي عزيز إب) .ذلؾ فإف الإنساف يتحرؾ في سمككو كتعبيره طبقا لذلؾ مع ىذا الاتجاه

  (23 ص_ 22ص
: :(Behavioral Component)المكون السموكي: 2_2-4
إف الاتجاىات ىي مكجيات لسمكؾ الفرد فيي إما تدفعو إلى التصرؼ عمى نحك إيجابي نحك مكضكع ما  

 بمعنى آخر ىك مجمكعة (198، ص2004محمد شحاتة ربيع، ) .أك إلى التصرؼ عمى نحك سمبي
الأفعاؿ كالسمككيات التي يقكـ بيا الشخص ليشير إلى اتجاه معيف نحك شيء ما كيمكف معرفتو كقياسو 

  (63، ص2007عبد الحافظ سلامة ،) .بالملاحظة
:  (Cognitive Component)المكون المعرفي: 3_2-4

كيتضمف كؿ ما لدل الفرد مف عمميات إدراكية  كمعتقدات كأفكار تتعمؽ بمكضكع الاتجاه، كما تشمؿ ما 
ء تقبمو لمكضكع الاتجاه ،فقد يتبنى الشخص المتعصب نحك مكضكع ما أريا يفسر رالديو مف حجج تقؼ ك

بو تعصبو أك يستخدمو كحجة ضد مف يناىضكنو الاتجاه، كقد يأخذ ىذا الاتجاه التعصبي صكرة التعميـ 
  (355  ص،354، ص 2009 محمود السيد أبو النيل ،) .المفظي الجامد
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 : حل تكوين الاتجاىاترام- 2-5
 :حؿ ىيراتمر عممية تككف الاتجاه كتعممو بعدة ـ

:   المعرفيةالإدراكيةالمرحمة : 1_2-5
يتصرؼ بمكجبيا،فيكتسب خبرات كمعمكمات تككف بمثابة إطار معرفي  ك ت البيئةراكفييا يدرؾ الفرد مثی

  (119، ص2004جودة بنى جابر ،) .لو 
كليذا يميؿ الفرد إلى تككيف اتجاىات نحك أشياء مادية، كالكتاب كغرفة الصؼ، أك أشخاص معينيف 

كالأخكة كالأصدقاء كالمدرسيف، كذلؾ نحك بعض القيـ الاجتماعية كالتعاكف كالتضحية كالخير 
  (114، ص2003كامل عمي الزبيدي ،) .الخ...كالحؽ

:  مرحمة الميل نحو الاتجاه: 2_2-5
كتتميز ىذه المرحمة بميؿ الفرد نحك أشياء أك أشخاص أك ظكاىر معينة كالميؿ إلى أنكاع معينة مف 

الأطعمة أك الأنشطة الاجتماعية أك الأماكف كتكرار زيارتيا، كفي ىذه المرحمة يبدأ المككف المعرفي مف 
خلاؿ المعرفة كالمككف الكجداني مف خلاؿ المشاعر في الظيكر كالتبمكر كلكف لا يصؿ إلى مستكل متقدـ 

 . مف النضج كالتطكر
تظير المككنات الثلاثة للاتجاه في الظيكر كالبمكرة بشكؿ كاضح : والاستقرارمرحمة الثبوت : 3_2-5

حيث يصبح لمفرد معرفة كمشاعر، كتنبعث السمككيات المحددة مف الاتجاه كنستطيع عندىا القكؿ أف 
عدنان يوسف ) .الاتجاه عمى درجة جيدة مف الاستقرار النسبي كالاستمرارية الزمنية لفترات طكيمة

  (202، ص2008العتوم،
 : أنواع الاتجاىات- 2-6

 : تصنؼ الاتجاىات النفسية إلى أنكاع مختمفة منيا
 . كتتضمف اتجاه فردم كاتجاه جماعي: عمى أساس الأفراد: 1_2-6
ىك ما يحممو الفرد اتجاه مكضكع معيف، سكاء كاف ىذا الاتجاه مكجبا أك  :الاتجاه الفردي: 1_1_2-6

 . قكيا أك ضعيفا، معمنا أك سريا سالبا،
كىك ما يشترؾ فيو عدد كبير مف الأفراد اتجاه مكضكع معيف، بغض : الاتجاه الجماعي: 2_1_2-6

  (37 ، ص2015/2016 حديدان صبرينة،) .النظر عف شدتو كدرجتو ككضكحو
 . كتتضمف اتجاه قكم كاتجاه ضعيؼ: عمى أساس القوة: 2_2-6
كيمكف تمييزه بنكع مف السمكؾ، فإذا كاف السمكؾ حادا شديدا منفعلا كاف : الاتجاه القوي: 1_2_2-6

 الاتجاه الذم يختفي كراءه قكيا كالعكس بالعكس، كلا يتعمؽ الأمر بالاتجاه الفردم فحسب بؿ حتى بالاتجاه 
  (163، ص2000خميل عبد الرحمان المعايطة ،) .الجماعي

ىذا النكع مف الاتجاه يتمثؿ في أف مكقؼ الفرد مف ىدؼ الاتجاه مكقفا : الاتجاه الضعيف: 2_2_2-6
 . ضعيفا فيك يفعؿ ذلؾ لأنو يشعر بشدة الاتجاه
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 . كتتضمف اتجاه عمني كاتجاه سرم: عمى أساس الوضوح: 3_2-6
 .ىك الاتجاه الذم لا يجد الفرد حرجا مف إظياره كالتحدث عنو أماـ الآخريف: الاتجاه العمني: 1_3_2-6
  (39، ص2008محمد عبد السلام يونس ،)
 كفي ىذا النكع مف الاتجاىات يرغب الفرد في عدـ التحدث عف اتجاىاتو : الاتجاه السري: 2_3_2-6

 (153ص ،1999ىيم، راد الدسوقي عبده إب ) .كيحتفظ بيا في قرارة نفسو
 . عاـ كاتجاه  كتتضمف اتجاه خاص:عمى أساس الموضوع: 4_6 -2
ىذا النكع مف الاتجاه يتضمف جزئية كاحدة فقط مف جزئيات الظاىرة التي : الاتجاه الخاص: 1_4_2-6

تعتبر مكضكع الاتجاه، بحيث يركز عمييا كحدىا فقط دكف التعرض لمظاىرة ككؿ، كبصرؼ النظر عف 
الاتجاه نحك الاستعمار العسكرم : علاقتيا بغيرىا مف الجزئيات الأخرل التي تتضمنيا ىذه الظاىرة مثؿ

 . فقط، أك الاتجاه نحك التفرقة العنصرية بيف البيض كالسكد
يتناكؿ ىذا النكع الظاىرة التي تعتبر مكضكع الاتجاه مف جميع جكانبيا، حيث : الاتجاه العام: 2_4_2-6

يشمميا كمية دكف التعرض لجزئياتيا كلا البحث في تفصيلاتيا، كبصرؼ النظر عف أم خصائص أخرل 
 الاتجاه نحك الاستعمار بكافة أشكالو كصكره كالاتجاه نحك التفرقة العنصرية بكؿ: تميزىا عف غيرىا مثؿ

  (195ص _ 194، ص 2013 أحمد محمد الزعبي ،)الخ ...مستكياتيا كفي كؿ المجتمعات
 . كيتضمف اتجاه مكجب كاتجاه سالب: عمى أساس اليدف: 5_2-6
 اتجاه ينحك بالفرد نحك شيء ما، مثؿ الميؿ نحك فف مف الفنكف أك :الاتجاه الموجب: 1_5_2-6

 .الأعماؿ الراقية كالمحبذة
اتجاه يجنح بالفرد بعيدا نحك شيء آخر، مثؿ ميؿ شخص معيف نحك آفة : الاتجاه السالب: 2_5_2-6

  (18، ص2014،الله مي عبد ا) .مف الآفات كالإدماف أك السرقة
 :  طرق قياس الاتجاىات-  2-7
كىك مف أكائؿ الطرؽ التي ابتكرت لقياس الاتجاىات، كقد أطمؽ : (1925)طريقة بوجاردوس: 1_2-7

 ميتما بقياس "بوجاردوس"، ككاف "المسافة الاجتماعية"أك " البعد الاجتماعي" قياس "بوجاردوس"عميو 
درجة تقبؿ الأمريكييف أك نبذىـ لمجنسيات أك لمعناصر أك لمقكميات المختمفة، كقد اختار أف يقيس درجات 

د ىذه الجنسيات أك راالتقبؿ أك النبذ في صكرة التباعد الذم يريد المستجيب أف يحتفظ بو بينو كبيف أؼ
  (195، ص2006مروان أبو حويج ،) .العناصر أك القكميات، فكمما زاد التقبؿ كمما قمت درجة التباعد

 " تشيف"كصديقو " ثريستون" كضع (:مقياس المسافات متساوية الظيور)" ثريستون"مقياس : 2_2-7
عددا مف العبارات بينيا فكاصؿ أك مسافات متساكية عرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف ليسترشد ب 
أرييـ عمى أم العبارات  تمثؿ أقصى درجة الإيجابية كأييا تمثؿ أقصى درجات السمبية، كلقد استخدما 

 . طريقة المقارنة الزكجية لتحديد مكاقع العبارات الأخرل بيف ىذيف الطرفيف
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 فئة بحيث تكضع المكافقة 11كقد كاف الباحث يطمب مف المحكميف أف يقسمكا العبارات المعطاة ليـ إلى 
الشديدة أك التقبؿ الشديد في الفئة الأكلى، كتكضع العبارة التي تدؿ عمى الرفض أك النفكر الشديد في الفئة 

 . كىي العبارة المحايدة (6 )الأخيرة، كالعبارة التي لا تدؿ عمى تقبؿ أك نفكر تكضع في الفئة

 
 11   10   9   8    7   6   5   4  3   2   1       

                   مؤيد                     محايد                           معارض  
 يكضح مقياس ث ريستكف: (1 )الشكل رقم

  (41 ص_ 40، ص2002عباس محمود عوض ،)                                                  
الأسمكب الثاني لبناء مكازيف الاتجاىات يسمى : (أسموب التقديارت المجممة)" ليكرت"طريقة : 3_2-7

، كىذا الأسمكب يتطمب جيدا أك كقتا أقؿ مما يتطمبو أسمكب "ليكرت"أسمكب التقدير الجمعي أك أسمكب 
، كيؤدم إلى نتائج متماثمة، حيث أنو لا يعتمد عمى تقييـ المحكميف، لذلؾ يعد مف الأساليب "ثريستون"

الشائعة الاستخداـ في القياس كالبحكث التربكية كالنفسية كالاجتماعية، كيعتمد ىذا الأسمكب عمى القياس 
  (540 ص_ 539، ص2000 صلاح الدين محمود علام ،) .الرتبي للاتجاىات
جمؿ محايدة مختارة عمى أساس قبمي كتقدـ لمفرد بدائؿ خمسة للإجابة " ليكرت"    كتقدـ في طريقة

أكافؽ بشدة، أكافؽ، لـ أقرر، لا أكافؽ، لا أكافؽ بالمرة : يفترض تعبيرىا عف متصؿ لشدة الاتجاه ىي
 .تو عمى كؿ البنكد را ليذه البدائؿ كدرجة الشخص ىي مجمكع تقدی5 إلى 1،كتكضع أكازف تقديرية مف 

  (797، ص2012صفوت فرج ،)
 إنشاء مقياس Guthman "(1947)جثمان" حاكؿ (:الأسموب التاركمي)" جثمان"طريقة  : 4_2-7

تجميعي متدرج يحقؽ فيو شرطا ىاما ىك أنو إذا كافؽ عمى عبارة معينة فيو فلا بد أنو يعني ىذا أنو قد 
ر مقياس قكة راعمى غ)ت  التي تعمكىا راكافؽ عمى العبارات  التي ىي أدنى منيا كلـ يكافؽ عمى كؿ العبا

حيث إذا أرل الفرد صفا فإف معنى ىذا أنو يستطيع أف يرل كؿ الصفكؼ الأعمى منو، كدرجة  (الإبصار
الشخص ىي النقطة التي تفصؿ بيف كؿ العبا ارت السفمى التي كافؽ عمييا كالعميا التي لـ يكافؽ عمييا 

محمود ) .ت نفسيارا العبارا،كىكذا لا يشترؾ فرداف في درجة كاحدة في ىذا المقياس إلا إذا كانا قد اختا
  (149، ص2015جاسم العبيدي و باسم محمود ولي ،

 : وظائف الاتجاىات- 2-8
 : يمكف تحديد كظائؼ الاتجاىات فيما يمي

 يعني أف الاتجاىات تساعد الفرد في تحقيؽ عدد كبير مف أىدافو :الوظيفة المنفعية التكيفية: 1_2-8
التي يرسميا لنفسو، مما يؤدم إلى زيادة تكيفو مع البيئة التي يعيش فييا كخصكصا إذا كانت ىذه 

نبيل عبد اليادي ) .الاتجاىات منسجمة مع اتجاىات الجماعة التي يعيش فييا كمتآلفة مع معاييرىا
  (189، ص2013،
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18 

 

الإدراؾ تتككف لدل الفرد عف طريؽ الاتجاىات نزعة لتحسيف : الوظيفة المعرفية التنظيمية: 2_2-8
عمى أف تغيير الاتجاىات تتطمب أسمكبا " كاتز" ، كقد أكدت ىذه الفكرة المدرسية الجشطالتيةكالمعتقدات

  (119، ص2003كامل عموان الزبيدي ،) .يتجانس مع نكع الكظيفة التي يؤدييا الاتجاه
يتبنى الفرد مجمكعة مف الاتجاىات تكجو سمككو، كتتيح لو الفرصة : وظيفة تحقيق الذات: 3_2-8

لمتعبير عف ذاتو كتحديد ىكيتو كمكانتو في المجتمع الذم يعيش فيو، كما تدفعو اتجاىاتو للاستجابة بقكة 
كنشاط كفعالية لممؤثرات  البيئية المختمفة، الأمر الذم يؤدم إلى إنجاز اليدؼ الرئيسي في الحياة ألا كىك 

  (61، ص2002سميح أبو مغمي و عبد الحافظ سلامة ،) .الذات تحقيؽ
ترتبط العديد مف اتجاىات الفرد بحاجاتو الشخصية كدكافعو الفردية أكثر مف : الوظيفة الدفاعية: 4_2-8

ارتباطو بالخصائص المكضكعية لمكضكع الاتجاه، ليذا يقكـ الفرد أحيانا بتككيف بعض الاتجاىات لتبرير 
فشمو أك عدـ قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو، فقد يككف الطالب اتجاىا سمبيا نحك المنياج أك المدرسة أك النظاـ 

 الذم يرغب فيو، فيساعد ىذا عمى تبرير فشمو لتحصيميالتعميمي بمجممو عندما يفشؿ في إنجاز المستكل 
عزازهرامتو صكعمى الاحتفاظ ب   (193ص، 0200صالح محمد عمي أبو جادو ،) .  بنفسوكا 

 : بعض النظريات المفسرة للاتجاه- 2-9
 : ىناؾ عدة نظريات تفسر تككيف الاتجاىات كتتمثؿ أبرز ىذه النظريات فيما يمي

عمى " إيفانبافموف" ط الكلاسيكي لمعالـ الركسي الشييرراتؤكد نظرية الإش: النظرية السموكية: 1_2-9
دكر كؿ مف المثير الشرطي كالمثير الطبيعي في إمكانية إحداث السمككيات الإيجابية بدلا مف السمككيات 

ط راالسمبية كذلؾ عف طريؽ تعزيز كتدعيـ المكاقؼ الإيجابية كمما ظيرت لدل الفرد، أما نظرية الإش
عبد ) .فيقكـ تعمـ الاتجاىات عمى أساس اعتمادىا عمى مبدأ التعزيز" سكنر" الإجرائي لمعالـ الشيير

  (73، ص2007الحافظ سلامة ،
     كىذا يعني إذا تعززت أنماط السمكؾ المرتبطة بالقيـ كالاتجاىات المرغكبة يزيد مف احتماؿ استبقائيا 

، 2006سييمة محسن كاظم الفتلاوي ،) .عمى عكس القيـ كالاتجاىات غير المرغكبة التي لا تعزز
  (361ص
عممية تككيف الاتجاىات كفقا لعممية التعمـ " ألبرتباندورا" فسر: نظرية التعمم الاجتماعي: 2_2-9

  بالملاحظة فعندما نلاحظ شخصا بطريقة معينة كيمقى إثابة عف سمككو، فمف المحتمؿ جدا أف نقكـ بتكرار
 .ره أك تقميدهراىذا السمكؾ، أما إذا اتبع سمكؾ ما بعقاب، فالاحتماؿ الأكبر أف لا نقكـ بتؾ

    كيركز ىذا عمى دكر الأسرة كجماعة المعب ككسائؿ الإعلاـ في تككيف الاتجاىات مف خلاؿ ما تقدمو 
مف مكاقؼ اجتماعية كما تركيو مف قصص كحكايات، كيعتبر تعميـ الاتجاىات عف طريؽ القدكة 

سميح أبو ) .كالمحاكاة كالتقميد مف أىـ الإستراتيجيات  المستخدمة في تككيف كتغيير كتعديؿ الاتجاىات
  (74، ص2002مغمي و عبد الحافظ سلامة ،
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كمؤداىا أف الفرد يتعرض لمثير معيف في عدد مف المكاقؼ المتباينة، : نظرية التنافر المعرفي: 3_2-9
فإذا اختمفت ىذه المكاقؼ بصكرة جكىرية فإف الفرد قد يتعمـ اتجاىات متعارضة إزاء  نفس المثير، الأمر 
الذم يفسر عما أطمؽ عميو التنافر المعرفي، ككما ىك الحاؿ في سائر مكاقؼ الصراع  التي قد يتعرض 

ء المثير الكاحد زاليا الفرد نجده يحاكؿ تقميؿ ىذا التنافر المعرفي بتغيير إحدل الفكرتيف المتيف يعتنقيا إ
  (326أرنوف و يتيج، دون سنة، ص) .حتى يجعميا تسير في نفس اتجاه الفكرة الأخرل

    مثلا عف ىذه الحالة دراسة تجريبية عف عدـ الأمانة الأكاديمية أم الغش الأكاديمي، تبيف منيا أف ما 
مف الطمبة يعتبركف الغش مسألة غير أخلاقية كخاطئة تماما، كلكف الممارسة العممية أظيرت % 90يقرب 
مف ذات المجمكعة مف الطمبة ذكركا بأنيـ مارسكا الغش في امتحاف كاحد عمى الأقؿ، كىكذا % 60أف 

 .يتضح كجكد اتجاىات يعبر عنيا كيتـ تبنييا لفظيا لكف لا تظير عمى ىيئة سمكؾ لدل مف يحممكنيا 
  (582، ص2006محمد عودة الريماوي ،)
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 : خلاصة
نستخمص مما سبؽ أف الاتجاىات تنسيؽ معقد لما ينشأ لدل الفرد مف أفكار كمفاىيـ، كعكاطؼ 

كتتشكؿ ىذه الاتجاىات نتيجة لمجمكعة مف العكامؿ . كسمككيات حياؿ المكضكعات المختمفة المحيطة بو
 إلى أف الاتجاىات غير مممكسة فمف را كالتقميد ككذا عضكية الجماعة، كنظالخبراتالمتمثمة في أثر 

الصعب قياسيا كتحديد شدتيا كاتجاىيا كلكف يمكف الاستدلاؿ عمييا انطلاقا مف سمككيات الفرد كقياس 
 . اتجاىيا الذم قد يككف متكافقا مع ما ىك مفترض، أك متعارض عميو

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ل ب ا اه هظريالج  

ل ث امفطل ا ضل : ثام ش بكات امتوا
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 :تمييد
 في البشر بيف الاجتماعي التكاصؿ مف نكعا ظير حيث الأخيرة الآكنة في ىائلا تقدما العالـ   شيد
 مف النكع ىذا تخطى فقد مستمرا، انتشاره زاؿ كلا جدا، كبير بشكؿ انتشر افتراضي، الكتركني فضاء

 مستخدميو كأعطى كسياسي، كاقتصادم كاجتماعي إنساني ىك ما إلى تكنكلكجي ىك ما حدكد التكاصؿ
 النكع ىذا سمي كقد محدكد، نسبي بشكؿ إلا رقابة كلا قيكد بلا الحدكد عبر كالانتقاؿ لمتأثير كبرل فرصا
 التكاصؿ شبكات ماىية عمى التعرؼ الفصؿ ىذا في كسنحاكؿ الاجتماعي، التكاصؿ شبكات التكاصؿ مف

 .كالمجتمع الفرد عمى تأثيراتيا كخصائصيا أىـ كأنكاعيا نشأتيا عرض خلاؿ مف الاجتماعي،
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 الاجتماعي التواصل شبكات نشأة- 3-1
 ىذه أكؿ (Sixdegrees.com مكقع ككاف ، ـ1997 عاـ الظيكر في الاجتماعية المكاقع بدأت لقد

 التعميؽ إمكانية ككذلؾ المكقع، عمى لممستخدميف شخصية ممفات بكضع الفرصة إتاحتو خلاؿ مف المكاقع
 رائد ىك المكقع ىذا كيعتبر المشتركيف، باقي مع الرسائؿ كتبادؿ المكقع، عمى المكجكدة الأخبار عمى
 (75ص ،2012 خضر، مبارك وائل ). التكاصؿ مكاقع
 ،2001 بيف الكبير النجاح تحقؽ أف تستطع لـ التي الاجتماعية الشبكات مف مجمكعة ظيرت ذلؾ كبعد
 1999 الفعمي الأعكاـ الميلاد لكف الأخرل المحاكلات بعض ظيرت اللاحقة السنكات في

 حققت التي Fraudster ظيرت العاـ بداية مع ،2002 سنة كاف اليكـ نعرفيا كما الاجتماعية كلمشبكات
 النصؼ في الاستحكاذ، شركط عمى التكافؽ يتـ لـ لكف ،2003 عاـ شرائيا محاكلة إلى جكجؿ دفع نجاحا
 إلى كامؿ بشكؿ تحمت ثـ لمتدكيف، كمنصة Sky rock شبكة فرنسا في ظيرت العاـ نفس مف الثاني
 يناير إحصائيات حسب لتصؿ كاسع انتشارا تحقيؽ بسرعة استطاعت كقد ،2007سنة اجتماعية شبكات
 الشمالية ةماىر عود). المشتركيف عدد حسب الاجتماعية الشبكات ترتيب في السابع المركز إلى 2008

 (201ص_200 ص ،2015 آخرون، و
 عدد جكجؿ في عمى تفكؽ الذم الشيير الأمريكي سبيس مام مكقع ظير 2005 عاـ بداية كمع

 العالـ مستكل عمى كأكبرىا الاجتماعية الشبكات أكائؿ مف سبيس مام مكقع كيعتبر صفحاتو، مشاىدات
 فايس قاـ حتى سبيس، مام مع المتساكم الانتشار في بدأ قد كاف بكؾ كالذم فايس الشيير منافسو كمعو
 فايس مستخدمي أعداد زيادة إلى أدل ما كىذا لممطكريف التطبيقات تككيف بإتاحة  2007عاـ في بكؾ
 ليمى) 2008 عاـ مايسبيس المدكد منافسو عمى بالتفكؽ كنجح العالـ مستكل كعمى كبير، بشكؿ بكؾ
 (39ص ،2012 جرار، أحمد

 :الاجتماعي التواصل شبكات تعريف -3-2
 :يمي ما تعاريفيا بيف كمف آخر إلى باحث مف كاختمفت الاجتماعي التكاصؿ مكاقع تعريفات تعددت

 مف مجمكعة بيف الاجتماعية الحياة تسييؿ في جدا فعالة مكاقع  شبكة: بأنيا المنصكر محمد يعرفيا- 
 التكاصؿ مف كتمكنيـ البعض، ببعضيـ الاتصاؿ مف القدامى الأصدقاء تمكف كما كالأصدقاء، المعارؼ
 الاجتماعية  العلاقات تكطد التي الإمكانات مف كغيرىا كالمعمكمات الصكر كتبادؿ كالصكتي المرئي

 (50،ص2013 سميم، خالد)
 جمع بغرض أنشأت Web مكاقع: بأنيا السياحي التسكيؽ كتابو في البطكطي سعد كيعرفيا- 

 صداقات تككيف عف كالبحث كالاىتمامات الأنشطة كمشاركة الدراسة العمؿ كالأصدقاء المستخدميف
 كالمحادثة الممفات، كمشاركة لممستخدميف الخدمات مف مجمكعة تقدـ كما جديدة، كأنشطة كاىتمامات
 .كالتدكيف الصكر الفيديك، مقاطع الالكتركني، البريد الفكرية،
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 حديثة الكتركنية بأنيا كسيمة فيعرفيا العزيز عبد الممؾ جامعة في الإستراتيجية الدراسات مركز أما- 
 تجمع افتراضية اجتماعية بنية تككف إنيا إذ الاجتماعي، لمتكاصؿ

 يجمع إذ الاجتماعية، الركابط مف محدد بنكع متصمة التقاء نقاط في تتمثؿ المنظمات أك الأشخاص بيف
 في تكافؽ أك مشتركة، مصالح أك قرابة أك صداقة فييا المشاركيف

 ص ،2015 ىتيمي، محمود حسين). المعرفي أك المادم التبادؿ في رغبة أك الفكر أك اليكاية
 (84ص_83
 في جدا فعالة الكتركنية مكاقع ىي الاجتماعي التكاصؿ شبكات أف نستخمص التعريفات ىذه خلاؿ كمف

 للأفراد الخدمات مف مجمكعة تقدـ حيث الاجتماعية، الحياة تسييؿ
 الدردشة، الفكرية، المراسمة منيا
 الخ...الممفات تبادؿ

 :الاجتماعي التواصل شبكات خصائص- 3-3
 :منيا العالـ مستكل عمى انتشارىا في سببا كانت بخصائص الاجتماعي التكاصؿ شبكات تتميز

 : المحادثة: 1_3-3
 المحادثة إتاحتيا خلاؿ التقميدية عف الاجتماعية الإعلاـ ككسائؿ الاجتماعي التكاصؿ مكاقع تتميز حيث 

 .المعركضة أك المعمكمة الخبر أك الحدث مع التفاعؿ أم اتجاىيف، في
 :  المشاركة: 2_3-3

 تطمس إنيا حيث الميتميف، الأشخاص مف الفعؿ كردكد المساىمات تشجع الاجتماعية المكاقع كسائؿ
 .كالجميكر الإعلاـ كسائؿ بيف الفاصؿ الخط

 : الانفتاح: 3_3-3
 أك كالمشاركة، الفعؿ لردكد مفتكحة خدمات تقدـ الاجتماعي التكاصؿ مكاقع عبر الإعلاـ كسائؿ معظـ 

 ما نادرا بؿ كتبادؿ المعمكمات، كالتعميقات تشجع التصكيت إنيا حيث الصفحات، عمى كالتعديؿ الإنشاء
 .المحتكل مف كالاستفادة الكصكؿ أماـ حكاجز أية تكجد

 : الترابط: 4_3-3
 عبر كذلؾ البعض، بعضيا مترابطة اجتماعية شبكات بأنيا الاجتماعي التكاصؿ شبكات مكاقع تتميز 

 لمتكاصؿ أخرل بمكاقع المستخدـ تربط كالتي المكاقع تمؾ صفحات تكفرىا التي كالركابط الكصلات
 .الاجتماعي

 : الجماعية: 5_3-3
 بينيا فيما كالتكاصؿ سريعة، بطريقة بيا خاصة مكاقع بإنشاء لمجماعات الاجتماعي التكاصؿ مكاقع تسيؿ 

 كتقاسـ كالمكضكعات، الاىتمامات نفس حكؿ المجمكعات ىذه بيف الاشتراؾ ييتـ ىذا عمى كبناءا بفاعمية،
 (17 ، ص2013 رابح، الصادق). المجالات مف كغيرىا كالفيديكىات كالصكر كالأفكار الآراء
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 : التمقائية: 6_3-3
 أك تخطيط ىناؾ فميس متكقع، أك رسمي كغير تمقائي بأنو الاجتماعي التكاصؿ شبكات عبر التكاصؿ يتـ 

 يتسـ فيك التكاصؿ ذلؾ تحكـ تنظيمية كقيكد لكائح كجكد عدـ ككذلؾ الأعضاء بيف لمتكاصؿ تنسيؽ
 .الاتصاؿ طرفي بيف بالتمقائية

:  الاستخدام سيولة: 7_3-3
 التكاصؿ شبكات كمعظـ الاجتماعي، التكاصؿ شبكات لاستخداـ خاصة ميارات إلى العضك يحتاج لا

 .مجتمع لكؿ الرسمية بالمغة خاصة صفحات تكفر الاجتماعي
:  التكمفة قمة: 8_3-3
 مكتكب بكؾ الفيس لشبكة الرئيسية الصفحة فعمى مجاني، الاجتماعي التكاصؿ شبكات في التسجيؿ إف

 (87  ص_85ص ،2015ىثيمي، محمود حسين) .مجاني كيبقى مجاني
 :الاجتماعي التواصل شبكات أنواع -3-4
 :  أساسي نوع: 1_3-4

 كمشاركة الشخصية المراسلات: مثؿ عامة كخدمات لممستخدميف شخصية ممفات مف يتككف النكع كىذا
 أك بالدراسة مرتبطة محددة تصنيفات عمى بناءا كالمعمكمات كالركابط كالمرئية الصكتية كالممفات الصكر
 .فايؼ كىام سبيس كمام فيسبكؾ مكقع : مثؿ الجغرافي النطاؽ أك العمؿ

 : بالعمل مرتبط نوع :3-4-2
 كأصحاب احترافي بشكؿ العمؿ أصدقاء تربط كىي أىمية الأكثر الاجتماعية الشبكات أنكاع مف كىك 

 سنكات في بو قامكا كما الذاتية سيرتيـ كتتضمف لممستخدميف شخصية ممفات كتتضمف كالشركات الأعماؿ
 (211 ،ص2015 وآخرون، الشمايمة عودة ماىر). معيـ بالعمؿ قامكا كمف كعمميـ دراستيـ

:  إضافية مميزات: 3_3-4
 مكقع Micro Blogging) المصغر التدكيف: مثؿ أخرل مميزات تكفر الاجتماعية المكاقع بعض ىناؾ
 (Bright Kite) كايت برايت مكقع :مثؿ الجغرافية كالشبكات كبلارؾ تكيتر

  العربية المواقع: 4_3-4
 مخصصا ككاف ،2009 فبراير في إنشاؤه تـ حيث عربيز، مكقع العربية الاجتماعية المكاقع أشير مف

 اجتماعية مكاقع ىناؾ أف بالذكر كالجدير العربية، الدكؿ في بسرعة انتشر لكنو فقط، ألمانيا في لمعرب
 جكدة عمى رقابة فييا يكجد فلا محتكاىا، عمى السيطرة فقدت منيا كبيرا عددا لكف أخرل، عربية

. العامة بالآداب مخمة كممفات كصكر ، داخميا المعركض
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: والأعمال الاجتماعية المواقع: 5_3-4
 رجاؿ تجمع شبكات ىناؾ بؿ كالأشخاص، الأصدقاء ربط عند فقط الاجتماعية الشبكات تتكقؼ لا 

 ،2012 جرار، أحمد ليمى) إف  مكقع لينكد المكاقع أشير كمف بيا، كالعامميف الشركات كأصحاب الأعماؿ
 (41ص
 :الاجتماعي التواصل مواقع أشير -3-5
 Facebook فيسبوك: 1_3-5

جامعة  في طالبا كاف الذم « Mark Zuckerberg زككربرغ مارؾ يد عمى 2004 عاـ المكقع ىذا أنشأ
 كتكزع تطبع كانت التي الكجكه  كتب: ب يسمى كاف ما غرار عمى الاسـ بيذا الفيسبكؾ ىارفارد كسمي

 مف الانتياء بعد خاصة البعض، بعضيـ مع كالتكاصؿ لمتعارؼ ليـ الفرصة إتاحة بيدؼ الطلاب عمى
 عمى فيسبكؾ اقتصر حيث حصؿ ما كىذا الأنحاء، شتى في الطلاب يتفرؽ حيث كالتخرج، الدراسة
 كفي كالمؤسسات، الشركات ثـ كالمدارس كالكميات الجامعات بقية إلى استخدامو انتشر ثـ ىارفارد جامعة
 بأف لممشترؾ سابقا يشترط كاف ما ألغي حيث المكقع ىذا استخداـ شركط في تطكر حصؿ 2006 عاـ
 أم بإمكاف فأصبح... شركة أك مدرسة أك كمية أك جامعة عف صادر إلكتركني بريد حساب يمتمؾ يككف

 خميل عمي). فيسبكؾ مكقع في عضكا يصبح أف بريد كيمتمؾ عشر الثالثة سف تجاكز شخص
 (64ص ،2014شقرة،
 كمايكركسكفت، غكفؿ مكقعي بعد الثالث المكقع كالإقباؿ الشيرة حيث مف حاليا الفيسبكؾ شبكة كتحتؿ
 عمى يعمؿ اجتماعي تكاصؿ مكقع لككنو كذلؾ شخص مميكف 800 مف أكثر فييا المشتركيف عدد كبمغ
 كالتعميؽ الفيديك كمقاطع الشخصية كالصكر كالممفات المعمكمات تبادؿ عمى كيساعدىـ الأصدقاء تككيف
مكانية عمييا  الدين علاء). قصيرة فترة في علاقات تككيف إمكانية كيسيؿ الفكرية، الدردشة أك المحادثة كا 
 (162  ص_161ص ،2015 عفيفي، محمد

 :(Twitter) تويتر شبكة: 2_3-5
 تحديثات بإرساؿ لمستخدميو تسمح التي المصغر، التدكيف خدمة يقدـ اجتماعية شبكات مكقع ىك
(Tweets) عف أك تكيتر، مكقع بعد مباشرة كذلؾ الكاحدة، لمرسالة حرفا 170 أقصى بحد حالتيـ عف 

 عممية الخدمة جعؿ التدكينات صغر الفكرية المحادثة برامج أك (sms) قصيرة نصية رسالة إرساؿ طريؽ
 الإعلامييف مف كبير عدد تسجيؿ مع حدكثيا فكر المكقع تتصدر بأنيا تتميز التي العاجمة للأخبار لمغاية
 حدث تغطية في التطكرات آخر عف لمباحثيف خاصة متزايدة، إخبارية أىمية لو أصبح المكقع، ىذا في

 (51ص ،2014 بمخري، رضوان). معيف
 تكيتر لبث كما كرسي ، جاؾ يدعى شخص قبؿ مف (2006مارس ) شير إلى تكيتر إنشاء تاريخ كيعكد
 مستخدـ مميكف 200 مستخدميو عدد بمغ حيث العالـ، أنحاء جميع في بسرعة شعبية كاكتسب انتشر أف
 كسجؿ ،(2013) عاـ نياية في مستخدـ مميكف 500 إلى ليصؿ الاستخداـ رقـ كارتفع ،(2001) عاـ في
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 في دخؿ مميكف 100 إلى الرقـ ىذا ارتفع بينما (2007) عاـ مف الأخير الربع في دخكؿ 400.000
 حكالي نشر تـ (2010) عاـ يكنيك شير مف اعتبارا أنو إلى الإحصائيات كتشير ،(2008)

، كؿ تكيت مميكف 65  ،2015 قنديمجي، إبراىيم عامر) ثانية كؿ تكيت 750 نحك يعادؿ ما أم يكـ
 (325 ص
 You tube يوتيوب: 3_3-5

 Steve Chen تشيف  ستيؼ ك; Chad Hurley ىيرلي تشاد يد عمى ،2005 فبراير في يكتيكب أنشأ
 في عمنا مرة لأكؿ كظير ،Bay pal باؿ بام في زملاء كانكا الذيف ، Jawed Karim كريـ جاكيد ك

 بيف لافتة شراكة كىي كالكابؿ، التمفزيكف شبكات مف مقاطع عمى بالتأكيد كازدىر ،(2005) عاـ نكفمبر
 التي الفيديك مقاطع مف يأتي الأمد كالطكيؿ المتكقع غير أثرىا كلكف كالجديدة، القديمة الإعلاـ كسائؿ
 يكتيكب علامة الشبكة، أك الكابؿ تمفزيكف منتجي غير الأشخاص بالأحرل أك المحترفيف، غير يصنعيا
 (86ص_85ص ،2015 ربيع ىبة و ليفنسون بول). نفسؾ انشر ىك جنب إلى جنبا كشعاره التجارية

 يقدـ ككذا الكيب، عبر مشاركتيا في لمراغبيف الرقمية الفيديك ممفات استضافة الرئيسية كظائفو أىـ مف
 إضافة كالدعايات كالرعاية الإعلانات في تتصؿ أخرل دخؿ مصادر عمى كتعتمد مجاني بشكؿ خدماتو
 كعممي جديد كمجاؿ الفيديك إعلانات تقديـ في رائد بدكر حاليا تقكـ كما...النصية الإعلانات إلى

 (195  ص_194ص ،2011 الدليمي، محمد الرزاق عبد ) .الكيب لإعلانات
 My Space سبيس ماي: 4_3-5

علامية اجتماعية خدمات يقدـ مكقع عف عبارة  تفاعمية شبكة قدـ فيك الأنترنات، كعمى الاف عمى أخرل كا 
 :مثؿ أخرل خدمات تقديمو إلى بالإضافة الخدمة، في المسجميف الأصدقاء بيف
 Blogs مدكنات أك تدكيف خدمة- 
  .الفيديك مف كمقاطع كالمكسيقى الصكر نشر- 
 .البريدية المجمكعات خدمات- 
 .المسجميف للأعضاء الشخصية المكاصفات ممفات- 
 نيكز الأـ الشركة يقع بينما الأمريكية، المتحدة بالكلايات كاليفكرنيا في مكنيكا سانتا في الشركة مقر كيقع

 (329ص ،2015 قندليجي، إبراىيم عامر) . نيكيكرؾ مدينة في ككربكريشف
 شعبية الإنجميزية العنكبكتية كالشبكة الانثرنث مكاقع أكثر سادس ىك ىذا سبيس  مكقع أف البعض كيرل
 يعد فإنو آخر جانب مف شعبية، العالـ في لغة بأم المكتكبة الكيب مكاقع أكثر سادس ككذلؾ العالـ، في

 الزيارات عدد مف تقريبا% 80 عمى حاز المتحدة، الكلايات في الإطلاؽ عمى شعبية المكاقع أكثر ثالث
 الشعبية الثقافة مف ميما جزءا يمثؿ صار حتى الأنترنات، عمى الاجتماعية الشبكات لمكاقع المحسكبة
 (369،ص2013 القندليجي، إبراىيم عامر) .بالانجميزية الناطقة البلاد في خاصة المعاصرة،
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 :Linked In إن لينكد موقع 5ــ3-5
 قبؿ مف المكقع ىذا إطلاؽ كتـ بيتو، في الجمكس حجرة مف ىكفماف ريد قبؿ مف المكقع ىذا إنشاء تـ

 شبكة ككنكا شخص 4500 الأكؿ عامو في اشترؾ كقد كاليفكرنيا، في لمعامة (2003) عاـ في شركتو
 المكاقع أكائؿ مف ليصبح خدماتو مف كزاد المكقع تطكر كقد الأعماؿ، مجاؿ في المحترفيف مف المعارؼ
 ببداية المشتركيف عدد أصبح كاليكـ الانترنات، شبكة عمى التكظيؼ مكاقع أىـ كمف المحترؼ، لمتعارؼ

 شبكة أكبر ليصبح العالـ حكؿ دكلة 200 عبر مشترؾ مميكف 120 بحكالي يقدر (2011) عاـ مف أكت
 (47ص ،2013 المقدادي، يوسف خالد غسان). الحديث التاريخ عبر للأعماؿ تعارؼ

 :الاجتماعي التواصل شبكات استخدام دوافع -3-6
 :يمي ما منيا نذكر الخدمات مف مجمكعة الاجتماعي التكاصؿ لشبكات

 عمى التعرؼ يمكنؾ الشخصية الممفات خلاؿ كمف الشخصية الصفحات أك الشخصية الممفات :1_3-6
 كالصكر الاىتمامات البمد، الميلاد، تاريخ الجنس،: عنو الأساسية المعمكمات كمعرفة الشخص اسـ

 فمف الشخص، لعالـ الدخكؿ بكابة الشخصي الممؼ يعد المعمكمات، مف غيرىا إلى بالإضافة الشخصية،
 .مؤخرا الشخص نشاط مشاىدة يمكنؾ الشخصي لمممؼ الرئيسية الصفحة خلاؿ

 قائمة في كاف سكاء لمشخص، مباشرة رسالة إرساؿ إمكانية الخاصية ىذه كتتيح الرسائؿ إرساؿ :3-6-2
 (165ص ،2015 كران، بن بكر سممان ) .يكف لـ أك لديؾ الأصدقاء

 في مستخدـ كؿ بداية كىي الاجتماعية، الشبكات استخداـ أكجو أىـ مف كىك كالصداقة التعارؼ:3-6-3
 .الشبكة خلاؿ مف اجتماعية علاقات إقامة

 العديد فيناؾ التجارية، الدعاية لأغراض الاجتماعية الشبكات استخداـ يمكف كالإعلاف الدعاية :3-6-4
 عبر الأجر مدفكعة إعلانات عمؿ يمكف كما التركيج، أنكاع مف كنكع ليا مجمكعات تؤسس الشبكات مف

 .الاجتماعية الشبكات
 كبير مجتمع الاجتماعية الشبكات داخؿ نشأ : الاجتماعية الشبكات داخؿ المتكفرة البرمجيات :3-6-5

 يأتي المجاؿ ىذا كفي لمبرمجيات، عمؿ بيئة الاجتماعية الشبكة أصبحت حتى المبرمجيف، مف جدا
 (منصة) بيئة أصبح حتى البرمجيات، حيث مف الاجتماعية الشبكات رأس عمى Face book فيسبكؾ
 البياتي، خضر ياسين) .بحثي ىك ما كمنيا ترفييي ىك ما منيا البرمجيات ىذه البرمجيات، تطكير

 ص ،2014
 (381  ص_379

 المنصات كحتى الالكتركنية التجارة اصطلاحا عميو يطمؽ ما كىك تجارية استخدامات :3-6-6
 أكبر تمثؿ الشبكات ىذه إف حيث المنتجات، كتسكيؽ العملاء مع اتصاؿ عمى البقاء لؾ تؤمف الاجتماعية

 .عالمي تجارم سكؽ
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 أصبح الترفيو كأف خاصة الحالي، عصرنا سمة الترفيو أصبح كقد : ترفييية استخدامات: 3-6-7
 ىذه كبالطبع الترفييية، المنتجات أحداث لمتابعة يتسابقكف الناس جعؿ مما المميارات، تدر مضخة

 بلا ترفيييا منو جانب في يعد الذم الجديد الإعلاـ استخدامات أبرز مف تعتبر الاستخدامات الترفييية
 (120  ص_119 ص ،2014 الفتاح، عبد عمي). منازع

 :الاجتماعي التواصل شبكات تأثيرات -3-7
  :منيا نذكر إيجابية تأثيرات الاجتماعي التواصل لشبكات إيجابية تأثيرات: 1_3-7
 .قدرىا كتعمية العربية المغة ثقافة نشر خلاؿ مف العربية المغة قيمة إعلاء- 
 الرأم حرية فكرة كتكضيح العربي، الشباب لدل مكضكعي بشكؿ أفكارىا بشتى الحرية مفاىيـ إيصاؿ- 

  .كالتعبير
 الحكارات، ىذه بمثؿ القياـ ككيفية العرب المستخدميف لدل البناء الحكار قكاعد إرساؿ في البدء- 

 .آخر لشخص شخص معمكمة إيصاؿ في تكمف الحكارات مف الأساسية الفكرة كتكضيح
 كالقكانيف الأسس ككضع الاجتماعي، التكاصؿ شبكات خلاؿ مف الالكتركنية الصحؼ فكرة تكضيح- 

 .بالثقافة ملأ بطريقة استخداميا لضماف
 لزيادة معنكياتيـ كرفع شخصياتيـ كتعزيز كالإسلامي، العربي لمشباب كالأخلاؽ كالمبادئ القيـ إعلاء- 
 .بأنفسيـ لدييـ الثقة
 لمعالـ كتعريفو كقيمو مبادئو كشرح ، ليا يتعرض التي الشرسة اليجمة ضد الإسلامي الديف عف الدفاع- 

 (125  ص_122ص ،2014 البياتي خضر ياسين) . الحنيؼ الديف ليذا الحقيقة بالصكرة
 :منيا نذكر سمبية تأثيرات الاجتماعي التواصل لشبكات السمبية التأثيرات: 2_3-7
 كصكؿ إمكانية يعني كىذا الحماية، أنظمة في الفشؿ أك القرصنة لحالات المكاقع ىذه تعرض إمكانية- 

 .الخاصة مراسلاتؾ كسجؿ بؿ كاممة لمعمكماتؾ الأشخاص
 الشخص تجعؿ التي كالإثارة المتعة مف جكا التعارؼ شبكات تخمؽ حيث المكاقع ىذه عمى الإدماف- 

 (164ص ،2015 سممان، بن سممان بكر) .بيا يرتبط
 .الكقت إضاعة- 
 الفتاح، عبد عمي ) . كالابتزاز كالفضيحة التشيير.الناس بيف الرذيمة نشر في البعض يستغميا قد- 

2014)  
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 :خلاصة
 كأكثر أكسع مف الاجتماعي التكاصؿ شبكات أف نستخمص الفصؿ ىذا في جاء لما استعراضنا خلاؿ مف

 سرعتيا ككذا لمستخدمييا متعددة خدمات مف تقدمو لما نظرا كذلؾ الانترنات، شبكة عمى انتشارا المكاقع
 كأم فيي الحياة، مياديف جميع كتدخؿ صغيرة قرية إلى العالـ تحكؿ جعميا مما المعمكمات نقؿ في الفائقة
 كمف الفاعؿ منو يستفيد إيجابيا يككف أف فإما سيؤديو الذم الفعؿ مستخدميا يقرر للاستخداـ صالحة أداة
ما حكلو  يكمف التي التكاصؿ الاجتماعي شبكات عمى ينطبؽ ما كىذا ، حكلو كمف بالفاعؿ يضر سمبيا كا 
. استخداماتيا مف اليدؼ إلى بالإضافة مستخدمييا كفاعمية حيكية في انتشارىا سر
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  : تًهُذ

ض لابد مف الكصكؿ را     إف أداء أم نشاط رياضي في إطار منظـ لو طبيعتو كخصائصو، كذلؾ لأغ
إلييا، سكاء كانت مادية أك معنكية، كلمكصكؿ إلييا يجب أف تككف في طابع تنافسي مضبكط بقكانيف 
كأحكاـ فالمنافسة الرياضية جزء ضركرم كىاـ بالنسبة لكؿ أنكاع النشاطات الرياضية عمى الإطلاؽ كلا 

 .  يمكف لأم نشاط رياضي أف يرقى كيتطكر بدكنيا

     فالمنافسة ىي اليدؼ النيائي الذم يرمي إليو التدريب الرياضي، كمف ناحية أخرل تعتبر المنافسة 
 .   كسيمة فعالة لتطكير كتنمية مستكل اللاعبيف

     كليذا الغرض خصصنا ىذا الفصؿ لإبراز ماىية طبيعة المنافسة الرياضية  كخصائصيا ككذا 
 .   القكانيف التي تضبطيا
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 :   مفيوم المنافسة الرياضية-4-1

سكاء المنافسة مع         تعتبر المنافسة الرياضية مف العكامؿ اليامة كالضركرية لكؿ نشاط رياضي،
أك المنافسة في  أك في مكاجية منافس كجيا لكجو ، الذات أك المنافسة في مكاجية العكامؿ الطبيعية ،

 .  مكاجية منافسيف آخريف، كغير ذلؾ مف أنكاع المنافسة الرياضية
يعتمد الباحثكف في تعريؼ المنافسة بشكؿ عاـ عمى كصؼ عممياتيا فيناؾ العديد مف المفاىيـ التي 

عاـ "مكرتكف دكيش"قدّميا ق ىؤلاء الباحثيف كتعريؼ لممنافسة كمف بيف تمؾ المفاىيـ التعريؼ الذم قدّمو 
مكقؼ تتكزع فيو المكافآت بصكرة غير متساكية " كالذم أشار إلى أف المنافسة بصفة عامة ىي 1969

بيف المشتركيف أك المتنافسيف كىذا يعني أف مكافأة الفائز في المنافسة تختمؼ عف مكافأة غير الفائز أك 
 ".   المنيزـ

كاف أساسا لممقارنة بيف عمميتي المنافسة كالتعاكف عمى أساس أف " دكيتش"     كىذا التعريؼ الذم قدمو 
التعاكف يقصد بو أف المشاركيف يقتسمكف المكافآت بصكرة متساكية أك طبقا لإسيامات كؿ فرد كليس كما 

 (28ص، 2000 ،محمد حسن علاوي). ىك الحاؿ في المنافسة
النشاط الذم "كىك أف المنافسة ىي " ماتيفاف"     كذلؾ نجد مف بيف التعاريؼ التعريؼ الذم قدّمو 

.   معركفة كثابتة بالمقارنة مع الدقة القصكلاستعداداتيحصؿ داخؿ إطار المسابقة المؤقتة في نمط 
(Matviev :psychologie sportive1997, p23) 

حالة يقكـ " أف المنافسة الرياضية ىي 1997عاـ " كانبيرغ غكلد"حسب ما ذكره " مارتينز"     كلاحظ 
 . خلاليا شخصيف أك أكثر بالتنافس كالعمؿ لمحصكؿ عمى الجائزة أك أكبر حصة كتحقيؽ مستكاه النخبكم

P-swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè 
physique,vigot,paris:1997,p(125). 

لت الأساس الذم زا     كيذكر الخكلي عف محمد فضالي أنيا رغـ كؿ النقد المكجو لممنافسة إلا أنيا ما
د كمف أجؿ راتقكـ عميو الرياضة فيي تستخدـ لرفع المستكل الصحي كلإضفاء الركح المعنكية العالية للأؼ

 :   القكمي ،بؿ كيرل أف درجة حدّة المنافسة تتكقؼ عمى ثلاث عكامؿ ىيكالاعتزازالتباىي أك التفاخر 
 .  طبيعة المجتمع مف حيث الميؿ لممنافسة -

 . الحكافز المقدرة لممنافسة -

  .  استغلاؿ المنافسة لرفع مستكل الأداء -
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 :  طبيعة المنافسة- 4-2

المنافسة أيا كاف مستكاىا بدءا بمباريات الفصكؿ في المدارس كالمقاءات الحساسة في الدكرم أك      
الكأس أك المباريات الكدية أك مباريات الاعتزاؿ أك التكريـ كالمباريات الكدية في المناسبات الكطنية أك 

فيي عمى كؿ حاؿ منافسة مع تبايف ظركؼ كاشتراطات  لقاءات بركتكككلات التعاكف الرياضي الخارجي ،
التنافس ،بالرغـ مف عدـ ضركرة إحراز نتيجة معينة أك تأثير النتيجة في تحسيف كضع الفريؽ المنافس 

   .في البطكلة لكنيا منافسة بكؿ المقاييس
 في المنافسات الفردية كسباحة  كألعاب القكل كالى بعض       كتمتد ظركؼ المنافسة في أقؿ مف دقيقة
لى أكثر مف ذلؾ كما ىك الحاؿ في كرة القدـ ككرة اليد كا دقائؽ كما ىك الحاؿ في الجمباز كالغطس  

محمود عبد  ). كالسمة  كتمتد إلى ساعات في  رياضات كالتنس  ككرة الطائرة في الأشكاط الحاسمة
 (422ص، 1995 ،الفتاح عنّان

 :   المنافسة الرياضية كعممية- 4-3

ـ إلى أنو لكي نستطيع الفيـ الكامؿ لممنافسة الرياضية فإنو ينبغي عمينا 1994"اريتر مارتينز"      أشار 
التقييـ "حؿ في إطار مدخؿ راتتضمف العديد مف الجكانب كالـ" process"النظر إلييا عمى أنيا عممية

 ".  الاجتماعي
العممية التي تتضمف مقارنة أداء اللاعب الرياضي "     كفي ضكء ذلؾ يعرؼ المنافسة الرياضية بأنيا 

إلى أف ىناؾ أربعة " مارتينز"طبقا لبعض المستكيات في حضكر شخص آخر عمى الأقؿ كما أشار 
 :  حؿ في إطار المنافسة الرياضية كعممية ترتبط كؿ منيا  بالأخرل كتتأثر بيا كىيراـ
   : الموقف التنافسي الموضوعي1 ـ 4-3

     إف المكقؼ التنافسي المكضكعي يعتبر بمثابة الشرط الأكؿ لبدء عممية المنافسة فالمكقؼ التنافسي 
ككجكد شخص آخر عمى الأقؿ يستطيع أف  المكضكعي ينبغي أف تتضمف مقارنة الأداء بمستكل معيف ،

. كعمى ذلؾ فيي حالة تكافر المتطمبات فعندئذ يمكف لعممية المنافسة أف تبدأ يقكـ بتقييـ ىذه المقارنة ،
 (204ص.أمين أنور الخولي)
 :   الموقف التنافسي الذاتي2 ـ 4-3

استعدادات الفرد كاتجاىاتو :     يعتبر الجانب الذاتي لمكقؼ المنافسة بمثابة الكسيط لبعض العكامؿ مثؿ
 (190ص.1997.تب  راأسامة كامل ). كقدراتو ، إضافة إلى عكامؿ شخصية أخرل متدخمة

 كتفسيرات كتقييمات اللاعب لممكقؼ التنافسي المكضكعي إدراكاتحيث يتضمف المكقؼ التنافسي الذاتي 
ففي ىذه المرحمة تمعب الجكانب الذاتية للاعب دكار ىاما مثؿ قدرات اللاعب المدركة كمدل ثقتو بنفسو  ،

كدافعيو كمدل أىمية المنافسة بالنسبة لو كمدل تقديره لمستكل المنافس كغير ذلؾ مف العكامؿ الشخصية 
 (31 ص30ص، محمد حسن علاوي  ) .كالفركؽ الفردية الأخرل
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 مف بيف أىـ اعتبارىماـ إلى أف سمة التنافسية كالقمؽ التنافسي يمكف 1995"ديانا جؿ"     كقد أشارت 
كات كتقييـ الفرد لممنافسة كىذا التقييـ يعتبر بمثابة راالعكامؿ الشخصية التي تؤثر بصكرة كاضحة عمى إد

المكقؼ التنافسي الذاتي كىك الذم يحدد استجابة الفرد لممنافسة، فعمى سبيؿ المثاؿ فإف اللاعب الذم 
 في المكاقؼ التنافسية بالمزيد مف الدافعية لتحقيؽ الاشتراؾيتميز بسمة التنافسية بدرجة عالية يميؿ إلى 

 .  الإنجاز بدرجة أكبر مف اللاعب الذم يتسـ بدرجة أقؿ مف سمة التنافسية
 :   الاستجابة3 ـ 4-3

 إفراز      مرحمة الاستجابة تتضمف إما الاستجابات الفسيكلكجية مثؿ زيادة دقات نبضات القمب أك زيادة
العرؽ في اليديف أك الاستجابات النفسية مثؿ الدافعية أك الثقة بالنفس ،أك الشعكر بالتكتر أك القمؽ أك 

 .  الضيؽ ،أك الاستجابات السمككية التي تتمثؿ في الأداء أك السمكؾ العدكاني مثلا
    :النتائج

     كالتي تتضمف النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية كىي الفكز أك اليزيمة، كيرتبط الفكز كاليزيمة 
بمشاعر النجاح كالفشؿ كلكف العلاقة بينيما ليست علاقة أكتكماتيكية، أم أف النجاح لا يعني الفكز، كما 

 .  أف اليزيمة لا تعني الفشؿ
     فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الجيد بالرغـ مف ىزيمتو مف منافس أقكل منو كما يشعر 

اللاعب بالفشؿ عقب أدائو السيئ بالرغـ مف فكزه عمى منافسو، كمشاعر النجاح كالفشؿ كغيرىما مف 
جعة نحك كؿ مف راالنتائج الحادثة لعممية المنافسة لا تنتيي عند ىذا الحد بؿ تقكـ بإحداث عممية تغذية 

المكقؼ التنافسي المكضكعي كالمكقؼ التنافسي الذاتي، حتى يتمكف بذلؾ التأثير عمى العمميات التنافسية 
محمد حسن  ) .التالية كبالتالي إمكانية التغيير في بعض العكامؿ المكضكعية أك الذاتية لممكقؼ التنافسي

 (31ص، علاوي 
 :  أنواع المنافسات الرياضية-4-4

 .  (الرسمية)  ىناؾ أنكاع مختمفة لممنافسة الرياضية فيناؾ التمييدية كالمنافسات الرئيسية   
 :   المنافسة التمييدية1 ـ 4-4

عا تجريبيا يستخدمو المدرّب لتعكد الرياضي عمى الشكؿ المبدئي ك     كيعتبر ىذا النكع مف المنافسات ف
 .  لممنافسات، كيعتبر كسيمة مف كسائؿ الإعداد المتكامؿ

 :  المنافسة الإختبارية2 ـ 4-4
مراحؿ التدريب   مستكل إعداد الرياضي كدراسة تأثيراختبار لغرض الإخبارية     كتستخدـ المنافسة 

المختمفة عمى الحالة التدريبية، كالتعرؼ عمى نقاط الضعؼ كالقكة، كدراسة تركيب النشاط التنافسي، كبناءا 
.   عمى تحميؿ نتائج ىذه المنافسة يتـ التخطيط لمبرنامج التدريبي لممرحمة المقبمة

 :   المنافسة التجريبية3 ـ 4-4
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     يتـ خلاؿ ىذه المنافسة التركيز عمى نمكذج المنافسة الرئيسية التي يشارؾ فييا الرياضي، كبصفة 
خاصة عمى الدكر المطمكب منو خلاؿ ىذه المنافسة، كفي ىذه الحالة يجب تكفر كافة الظركؼ المشابية 

 .  لمظركؼ الرئيسية بأقصى درجة ممكنة
 :   منافسات الانتقاء4 ـ 4-4

 .   الرياضييف كتشكيؿ الفريؽ في المنافسات الرسميةانتقاء     يتـ بناءا عمى ىذه المنافسة 
 :   المنافسة الرئيسية5 ـ 4-4

     تعتبر اليدؼ الرئيسي مف المشاركة في المنافسات الرسمية ىك تحقيؽ أعمى مستكل ممكف كيتحقؽ 
أبو  ). ذلؾ مف خلاؿ التعبئة القصكل لكافة إمكانيات الرياضة البدنية كالميارية كالخططية كالنفسية

 (25ــ26ص.1997. العلاء أحمد عبد الفتاح
 : نظريات المنافسة - 4-5
 :  المنافسة كوسيمة لمتدريب الفعّال1 ـ 4-5

     إف المنافسة الرياضية عمكما مكجية إلى تحسف التدريب، فيي تعتبر إذف ككسيمة خاصة لمتدريب 
 ( Rechard b-alderman. p99.) . كعف طريقيا تطكير كالحفاظ عمى النتائج الجيدة

 :    كشرط إيجابي المنافسة2 ـ 5 -4 

التي تسمح  المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص بالتطكر فيي إحدل الدكافع" ألدرماف"عمى نيج      
 Jurgenweinècle :Manuel. لمشخص أف يصؿ إلى نتيجة مسرفة كبذلؾ تتطكر

d’entrainement .1997.(p27) 
 :    المنافسة كوسيمة لمتطور3 ـ 4-5

 حالة الشخص في المنافسة تككف متعمقة مباشرة بما يحيط بو، إذ سمككات كمعاملات الفرد يمكف أف 
 Rechard b-alderman :Manuel. تتغير حسب معاملات رفقائو ،مدربيف، منافسيف، كمتفرجيف

de psycholoje du sportif,opcit :p(99).   
 :  المنافسة كوسيمة لمتقييم4 ـ 4-5

     تعتبر المنافسة ككسيمة لتقييـ المستكل كفعالية التدريب كبالتالي يمكف ملاحظة مختمؼ جكانب 
 :  المنافسة مثؿ

 .  ت النفسية في حالة المنافسةراتقييـ مستكل المياقة البدنية كالقد -

 .  تقييـ مدل الحفاظ عمى التقنيات المكتسبة خلاؿ المنافسة -

 .  إيجاد حمكؿ لممشاكؿ التقنية كالتكتيكية أثناء المعب -

  (03ص.2004.ىيم رانبيل محمد إب). المقارنة بيف مستكل النتائج المركبة كمستكل النتائج المحددة -
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 :  أىمية المنافسة الرياضية - 4-6

ذا كاف النشاط الرياضي را     لـ تكف الرياضة عمى ىذا الشكؿ بؿ عايشت طبيعة الحضا ت المختمفة، كا 
في البداية شعائرم فيك منذ القدـ بأىداؼ خاصة لكؿ حضارة، رياضات السرعة عند الشعكب القديمة، 

 التربكية عند تالرياضيا ،رياضة القكة عند المصرييف، Spartiates القتالية عند السبارتياط تالرياضيا
ضية، سجمت كقتيا كعبرت عف را   عند الفرنسييف أك الرياضات الاستعDespotاليكنانييف، الديسبكت 
 .  تراركح كتقاليد ىذه الحضا

     منذ القدـ إلى ی كمنا ىذا كمف المشرؽ إلى المغرب الحضارات خصصت دائما مكانة لمنشاطات 
ذا كانت ىذه  البدنية المكجية نحك التجاكز كالمعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف كالمكاف كا 

 .  ذلؾ يؤكد عمى كجكد متطمبات أساسية عند الإنساف الظاىرة عرفت تجاكب دائـ ،

الرياضة تعمؿ عمى إخراج أحسف ما نممؾ، ككذلؾ أنو بدكف منافسة ينعدـ الإنتاج " مارتينز"يرل      
 .  كالابتكار

     كيرل أيضا أف المنافسة ىي السعي كراء النجاح كتحقيؽ الأىداؼ المسطرة فالكثير مف أفراد  
المجتمع الأمريكي يعممكف عمى النجاح كالفكز كالتمكف مف إلحاؽ اليزيمة بالغير كالحصكؿ عمى المكافأة 

 .  أك تقسيميا

     مف ىنا فالفكز كالنجاح عندىـ ىك إلحاؽ اليزيمة بالغير كالحصكؿ عمى المكافأة ليذا يمجأ أغمبية 
 .  الرياضييف عندىـ إلى الطرؽ غير القانكنية مف أجؿ الفكز

     لممنافسة دكر كبير في التحضير حيث أف أغمبية الرياضييف يستعممكف المنافسة كدافعية إيجابية 
 .  ترا في تجديد المكاىب كتطكير المياالاستمرارلمتحضير مف أجؿ 

 ما يعمد الناس إلى إخفاء يراكث" أكلاند سمي" انطلاقا مف أعماؿ 1996     ككما أشار الخكلي عاـ 
زىا بكضكح في الحياة اليكمية،لكف الرياضة لا تستيجي ىذه المشاعر بؿ تبرزىا رامشاعر التنافس كعدـ إب

بؿ كتعمؿ عمى تيذيبيا كضبطيا بالقيـ كالمعايير الخمقية  كتضعيا في إطارىا الاجتماعي الصحيح،
لمرياضة كالركح الرياضية أف الناس يشترككف في الرياضة، يتكقعكف المنازلة أك المسابقة أك التبارم، فيي 

إلى التساؤؿ عمى مدل تنظيـ الجماعة " فاندركازج"كميا مضاميف تندرج ضمف مفيكـ التنافس كىذا ما دعا 
 .   لممشاركة في الرياضة في سبيؿ غناء خصائصيا الأكلية

بلاكعي في   كيبدك أف الإجابة الأسمـ أف ما يحدث في ىذا الصدد بغض النّظر عف النكية إنما يتـ
كلكف في غالب الأحياف  الرياضة، أقصد تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاعؿ عبر غالبو،

 (204ص. 1996. أمين أنور الخولي).  لنمط ىذا التفاعؿرا ،فأنيـ لا يعطكف اعتبا
 : قواعد وضوابط المنافسة الرياضية- 4-7

 بالرياضات التنافسية بصفة عامة كالمنافسات الاىتماـيد ممحكظ في ا   لقد شيدت السنكات الأخيرة تز  
ذات الطابع الجماىيرم بصفة خاصة، كينتج عف ىذا الاىتماـ  كارتفاع ممحكظ في أعداد الممارسيف لكؿ 
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لعبة رياضية، كأيضا ارتفاع مستكل الأداء التقني الذم ساىـ في تحقيؽ التفكؽ كالبطكلة الذم يسعى لو 
معظـ الرياضييف، كفي سبيؿ الفكز كالنصر كالتفكؽ كالبطكلة نجد أنو ظيرت في الساحة الرياضية عدّة 
مفاىيـ جديدة عمى المجتمع الرياضي سكاء المستكل المحمي أك العربي أك الدكلي مثؿ السمكؾ العدكاني 

تيا إلى جماىير المشاىديف،فتحكؿ راكظاىرة العنؼ، كظيكر ظاىرة شغب الملاعب، التي امتدت تأثی
ؽ كالتدمير، را كالإحكالاعتداءالأمر مف متابعة كمشاىدة لأحداث المباريات إلى عمميات قد تتضمف القتؿ 

مما جعؿ المنافسة كالمباريات شكلا مف أشكاؿ الخرؽ الصحيح لمقكانيف المدنية كالجنائية كالمكائح كالقكانيف 
 . المنظمة للأنشطة الرياضية

 تضـ اللاعبيف كالحكـ كالمدرّب كالإدارم كالإعلامي اجتماعية     فالمنافسات الرياضية تعد منظكمة 
 ذك شدّة عالية تبرز فيو جميع خبرات كميارات اختبارمكيشار إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا مكقؼ 

اللاعب أك الفريؽ المكتسبة مف خلاؿ حياتو التدريبية بيدؼ التفكؽ عمى المنافس أك الفريؽ في لقاء 
 .  تحكمو القكانيف المحمية كالدكلية

     فالنشاط الرياضي مف المجالات المييأة لمخضكع لمتنظيـ القانكني، كلكف ممارسة ىذا النشاط الذم 
يخضع لقكاعد فنية نابعة مف الكسط الرياضي نفسو كىك ما يطمؽ عميو قكاعد المّعبة، فيناؾ القكاعد الفنية 

ة كأكصاؼ الممعب كتككيف الفرؽ الرياضية ككضع كؿ لاعب في بداية راالبحتة كتمؾ التي تحدد زمف المبا
 .   كنظاـ المعب كزمنو إلى غير ذلؾ مف القكاعد الفنيةالمباراة

     كىناؾ نكع آخر مف القكاعد يطمؽ عميو قكاعد تنظيـ سمكؾ اللاعبيف لضماف السلامة أثناء المنافسة 
ذ خالؼ اللاعب تمؾ القكاعد كقعت عميو عقكبات رياضية معينة كالإيقاؼ عف المعب لفترة  الرياضية، كا 
زمنية محددة أك الطرد مف الممعب، فيذه القكاعد تؤدم دكار كقائيا بالنسبة لمحكادث الرياضية خاصة تمؾ 

التي يككف ليا نتائج كخيمة مثاؿ ذلؾ القكاعد التي تحرـ عمى الملاكـ أف يضرب منافسو في أماكف 
معينة، لكف رغـ خضكع الرياضة التنافسية لمقكاعد الفنية كالقانكنية إلا أف ذلؾ لا يستبعد احتماؿ كقكع 

 (4 صـ 3ص.نبيل محمد إبراىيم ). حكادث معينة نتيجة لخرؽ ىاتو القكاعد الفنية كالقكانيف
 :  أوجو الاختلاف بين المنافسة والتدريب- 4-8

 :   تنحصر أكجو الاختلاؼ بيف المنافسة كالتدريب فيما يمي    

تحتؿ المنافسة أىمية كبيرة، تفكؽ أىمية الحصة العادية لدل اللاعبيف، نتيجة أنو يحضرىا في الغالب  -
 .  متفرجيف يفكؽ عادة الجميكر المكجكد خلاؿ الحصة العادية

 .  تعتبر المنافسة المجاؿ الحقيقي لاختبار صحة اللاعبيف -

 .  بخلاؼ عمميات التسجيؿ التي تحدث أثناء الحصة العادية نتائج المنافسة تسجؿ بشكؿ رسمي، -

 .  يترتب عمى الأداء في المنافسات الحصكؿ عمى ـ ارتب مشرفة، الأمر الذم يظير قيمة المنافسة -

 .  يكجد دائما في المنافسات خصـ أك منافس -
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  (12ص.1991.عزت محمود الكاشف) .نتائج المنافسة عبارة عف ثمار التدريب -

 :  الإعداد النفسي لممنافسة-4-9

  يعتبر الإعداد النفسي مف الظكاىر الأساسية في الحقؿ الرياضي كفي جميع الأشكاؿ الرياضية،    
في زيادة الإنجاز أك نقصانو، كمف خلاؿ التجربة كالملاحظة كبيرا  اكيمعب ىذا النكع مف الإعداد دكر

تكضح بشكؿ كبير أنو عمى الرغـ مف النقص في الإعداد البدني كالتكتيكي عند اللاعب إلا أنو بيف 
 إلى العامؿ الانتصار غير متكقع مف قبؿ، ك قد ارجع الباحثكف ىذا يرا كبراالحيف كالآخر يحقؽ انتصا

. دة الفريؽ أك اللاعب كتصميمو عمى مكاصمة العمؿ لمكصكؿ إلى نتيجة طيبةراالنفسي المتمثؿ بقكة إ
 (116ص.2004.كمال يحيى الريفي)

     كيفسر عمماء النفس عدـ قدرة اللاعبيف عمى تحقيؽ الفكز كالنصر كالنجاح بعدـ كجكد الحافز أك 
ف الحد المعقكؿ، كلذا كاف مف  ع لدييـ الزائدةالانفعاليةالدافع لدييـ، كبعض الأحياف تككف الحالة 

عدادىـ الإعداد النفسي السّميـ  (145ص2004.يحيى إسماعيل الحموى). الضركرم تييئة اللاعبيف كا 
 : تدريب وتنظيم الطاقة النفسية لممنافسة الرياضية  -4-10

  في البداية يجب أف نكضح العلاقة بيف الطاقة النفسية كالطاقة البدنية، حيث أف اللاعب يحتاج إلى    
حة، رات اؿراتنظيـ الطاقة البدنية مف خلاؿ التحكـ في حمؿ التدريب كشدة الحمؿ كحجـ الحمؿ كفت

كيتضح ذلؾ في تنظيـ السرعة قي مسابقات الجرم أك السباحة، فإنو يمكف تنظيـ الطاقة النفسية مف 
   .خلاؿ مساعدة اللاعب في التمريف لمسيطرة عمى أفكاره كانفعالو

 :  أىمية الإعداد النفسي لممنافسة-4-11

 :       يمكننا تمخيص أىمية الإعداد النفسي لممنافسة فيما يمي

 .  تشكيؿ جك ملائـ مع خمؽ جك ملائـ لتحسيف النتائج -

 .  خمؽ الحيكية كخاصة العكامؿ العاطفية التي تساعد عمى الفكز -

 .  دعـ اللاعبيف في تحقيؽ النتائج -

سمكؾ ) بعض العكامؿ الخاصة بالجك العاـ قبؿ المنافسة كأثناء المنافسة الاعتبارالأخذ بعيف  -
  (...................المتفرجيف،الصحافة،الحكاـ

 يستعمؿ ىذا النكع مف فالمدربالتحضير النفسي لممنافسة شيء رئيسي كأساسي لكؿ رياضة تنافسية  -
تيـ عمى تحقيؽ را كالثقة في قدكالانسجاـت لتييئة اللاعبيف نفسيا ككذلؾ خمؽ الجك الدافعية راالتحضی

 .(67ص.1965.محمد عادل ).  النتائج المرضية

 :  الخصائص النفسية لممنافسة الرياضية- 12 -4

   :يمي تتميز المنافسة الرياضية بمجمكعة مف الخصائص التي يمكننا ذكر البعض منيا فيما     
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 :   وتقييم لعمميات التدريب والإعداداختبارـ المنافسة 1 ـ 4-12

     إف عممية التدريب الرياضي بمفردىا لا تنطكم عمى أم معنى لكحدىا، كلكنيا تكتسب معناىا مف 
 بإعداد اللاعب بدنيا كمياريا خططيا كنفسيا لكي يحقؽ ما يمكف تحقيقو مف رفع مستكل ارتباطاتيا

كالتحضير الملائـ لممنافسة،  كفي ظؿ ىذا المفيكـ تككف المنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار كتقييـ 
 (81ص، 2006.2007، كمال مقاق).  لنتائج عمميات التدريب كالإعداد الرياضي المتعدد الأكجو

 :   بمستوى الأجيزة الحيوية للاعبالارتقاءـ مساىمة المنافسة الرياضية في 2 ـ 4-12

     إف إعداد اللاعب لممشاركة في المنافسة الرياضية يتطمب ضركرة الارتقاء بجميع الأجيزة الكظيفية 
كبالتالي الارتقاء بمستكل  (الجياز العضمي، الجياز الدكرم، الجياز العصبي، كالجياز التنفسي) لمجسـ

جميع الكظائؼ البدنية كالحركية كالعقمية كالنفيسة، حتى يستطيع اللاعب استخداـ ىذه الكظائؼ المختمفة 
 .  بأقصى قدر مف الفاعمية لتحقيؽ أفضؿ ما يمكف مف مستكل الإنجاز

 :   ـ المنافسة الرياضية تثير الاىتمام والتشجيع3ـ 4-12

ؼ راكالاعت  كالثناء كالتشجيعالاىتماـيحظى بالكثير مف   ما يككف في حياة الفرد أك الجماعة مارا     ناد
ما يرا مثمما يحدث في مجاؿ المنافسة الرياضية كخاصة عمى المستكل القكمي كالدكلي كالعالمي، ككث

يلاحظ اىتماـ القيادات العميا في الدكلة بالمنافسات الرياضية كنتائجيا كيكاظبكف عمى حضكرىا كرعايتيا 
 .  كخاصة في حالات النجاح كالفكز في ىذه المنافسات الرياضية

 :   ـ المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاىدين4 ـ 4-12

     تتميز المنافسات الرياضية بحدكثيا في حضكر جماىير المشاىديف الأمر الذم قد لا يحدث في 
كثير مف فركع الأنشطة الإنسانية الأخرل بالإضافة إلى العدد اليائؿ مف المشاىديف الذيف يحضركف 

المنافسات الرياضية في بعض الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة ككرة القدـ مثلا كالذم قد يقدر بـ 
يقارب مف مئة ألؼ مشاىد، ،يختمؼ تأثير المشاىديف عمى اللاعبيف إيجابا أك سمبا طبقا لمعديد مف 

 .  العكامؿ

 :   ـ تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بيا5 ـ 4-12

     تجرل المنافسات الرياضية طبقا لمقكانيف كالمكائح كالأنظمة المعترؼ بيا كالتي تحدد الأسس كالقكاعد 
ميا راالمختمفة لمجكانب الفنية كالتنظيمية لأم نشاط، كبذلؾ تجبر اللاعبيف كالفرؽ الرياضية عمى احت

كالعمؿ بمقتضاىا كمف ناحية أخرل تضمف المقارنة العادلة كالتنافس الشريؼ المتكافئ بيف المستكيات 
. بعضيا بالبعض الأخر
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 :   ـ المنافسة نوع ىام من العمل التربوي6 ـ 4-12

     ينبغي أف لا ننظر إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا نكع مف أنكاع الاختبار كالتقييـ لعمميات التدريب 
نكع ىاـ مف العمؿ التربكم الذم يحاكؿ فيو  أيضا كالإعداد الرياضي المتكامؿ فحسب، كلكنيا الرياضي

دية ارلاإت كالسمات الخمقية كاؿرات كالقدرا اللاعب الرياضي العديد مف المياإكسابالمدرب الرياضي 
 .    كمحاكلة تطكير مختمؼ السمات الايجابية

 : طرق تنمية الصفات النفسية لممنافسات الرياضية - 4-13

   يتطمب العمؿ التدريبي اليادؼ إلى تحقيؽ النتيجة الرياضية، كعمى الرياضي التصميـ عمى تحقيؽ   
 :  اليدؼ كالإصرار كالحزـ كالتمالؾ النفسي كغيرىا، كتجرم  تنمية الصفات النفسية بطريقتيف

 .     تنمية الصفات النفسية بصكرة عفكية -

 .  تنمية الصفات النفسية بصكرة كاعية -

     كفي بعض الحالات يتـ تحسيف كبناء الصفات النفسية عف طريؽ العمؿ التدريبي بصكرة عفكية 
 المدرب في التفكير في تنمية الصفات النفسية بكجو خاص أثناء تدريب الرياضييف  كلكف ىتـی عندما لا

 كالاعتناء لمسائؿ تطكير الاىتماـمازاؿ بعض المدربيف يفضمكف أثناء تنظيـ التدريب عادة المزيد مف 
عناصر المياقة البدنية كتحسيف التكتيؾ لأداء الحركات الرياضية كتدريب كتطكير المعارؼ التكتيكية، كلا 

 .  يأخذكف في اعتبارىـ كيؼ تتطكر الصفات النفسية

     لذلؾ فمف الممكف  أف تتطكر الصفات النفسية مف خلاؿ تطكير بعض عناصر المياقة البدنية مثؿ 
ير بعض عناصر المياقة البدنية مف خلاؿ تمرينات القكة كىكذا، كفي حالات كدة مف خلاؿ تطراتطكير الإ

أخرل تجرل تنمية الصفات النفسية بصكرة كاعية كيبدأ المدرب في مخطط عممية الإعداد النفسي في 
 .  حالة التخطيط بيف عممية الإعداد البدني كالميارم كالتكتيكي كبشكؿ ىادؼ

     لذلؾ يجب أف تككف العممية التدريبية كالتحضير النفسي كحدة متكاممة كيجب أف تككف تنمية 
 ،ىيم خواجاراميند حسين البنشاوي وأحمد إب). الصفات النفسية مضمكنا دائما لمعممية التدريبية

 (237ص،2005

 :  تحميل الأداء التنافسي لمرياضي- 3-14

     يعتبر الأداء التنافسي لمرياضي ىك محصمة جميع عمميات الإعداد البدني كالميارم كالخططي 
كالنفسي، لذا فإف تحميؿ الأداء التنافسي لمرياضي كمدل فاعميتو يعتبر مف العمميات اليامة التي يمكف 

 .  الاسترشاد بنتائجيا في غضكف عمميات التدريب الرياضي

     فمف خلاؿ ذلؾ التحميؿ يمكف التعرّؼ عمى نقاط الضّعؼ كالقكة في مستكل الرياضي ككذا التخطيط 
 مع إمكانات كظركؼ الرياضي، كيعتبر تنفيذ ذلؾ مف يتلاءـالسميـ للأداء التنافسي النمكذجي الذم 
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42 

 

نبيل محمد ). الناحبة العممية مف العمميات السيمة لأنشطة الحركة الكحيدة المتكررة كالقكة المميزة بالسرعة
  (02ص. إبراىيم

 :  المظاىر السمبية لممنافسة الرياضية-4-15

ع يستيدؼ كالتفكؽ عمى الآخريف كما را  قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية مف حيث أنيا ص   
 . يرل المتنافس في منافسيو خصكما لو

     كما قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية نظرة فييا الكثير مف المغالاة عندما لا يركف في 
المنافسات الرياضية سكل السباؽ الجنكني لتسجيؿ الأرقاـ كالتفكؽ كالفكز، كيتناسكف أف الكصكؿ إلى 

المستكل الرياضي العالي جانب ىاـ مف الجكانب التي يسعى إلييا اللاعب كيسعى إلييا المجتمع كلكنيا 
 .  بطبيعة الحاؿ ليست اليدؼ الأكحد

     كقد تككف لممنافسة الرياضية بعض الجكانب السمبية حيث تتسـ بالعنؼ الزائد، كالعدكاف  
 كبيرا اختلافا بيف المتنافسيف يختمفكف فيو اختلاؼ لممتنافسيف، أك حينما يحدث الانفعالية كالاضطرابات

مما يجعؿ الفكز أك النجاح مقصكرا عمى فريؽ معيف منيـ، أك حينما ينقمب التنافس الرياضي إلى تنافس 
 .  ع مف أجؿ الكصكؿ إلى الصدارةراعدكاني أك ص

ذا ما تـ استثماره أف الطابع الذم تتميز بو المنافسات الرياضية إذا ما أحسف مراعاة     كينبغي عمينا   كا 
 بقكاعد الشرؼ الرياضي كالمعب النّظيؼ الالتزاـفي حدكد الأسس كالقكاعد التربكية التي تؤكد ضركرة 

كقبكؿ الأحكاـ كالتكاضع كعدـ الغركر،فإنو يصبح مف القكل المحرّكة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة 
 (35ص، محمد حسن علاوي) .مستكيات العالية  اؿالنشاط الرياضي كالتي تحفزىـ لمكصكؿ إلى 
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 :  خلاصة 

كالضركرية       تمعب المنافسة الرياضية دكار ىاما في المجاؿ الرياضي إذ تعتبر مف العكامؿ اليامة
لكؿ نشاط رياضي سكاء المنافسة مع الذّات أك المنافسة في مكاجية العكامؿ الطبيعية حيث أنيا تساىـ 

 المكبكتات الداخمية إخراجت لمفرد الرياضي كما تساعد في عممية رات كالميارافي تحسيف مختمؼ القد
 .  لمرياضي أك لمفرد العادم

 كما أنيا تعد كسيمة مف كسائؿ الاتصاؿ مف خلاؿ جمب جمكع الجماىير المتفرجيف الذيف يتابعكف 
 .  باىتماـ ليذه المنافسات كالبطكلات الرياضية

 . ستنا ليذا الفصؿ نجد أف لممنافسة الرياضية عدّة، أنكاع كقكانيف تضبطياراكمف خلاؿ د

     

      

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

ل ب ا اه  ثطبيليالج

امس امفطل            : الخ

سة لدرا ية ن راءات الميداه           الاج
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 : تمييد
مف أجؿ رسـ الطريؽ الصحيح خلاؿ مراحؿ البحث المترابطة عمى الباحث اختيار العمؿ المنيجي 

الكاضح الذم يتبعو خلاؿ دراستو الميدانية، كذلؾ كفقا لطبيعة المشكمة المطركحة كالمراد دراستيا كقد 
خضع بحثنا ىذا لمجمكعة مف الإجراءات العممية التي تساعدنا في الكصكؿ إلى اليدؼ المطمكب كذلؾ 

بتحديد المنيج المستخدـ كمجالات البحث، مجتمع البحث كعينتو، أدكات البحث، كضبط متغيرات 
. الدراسة، كالكسائؿ الإحصائية المستخدمة في تحميؿ النتائج
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 :نيةخطوات سير البحث الميدا. 5
:  جمع المعمومات النظرية-  5-1

بعد ضبط مكضكع البحث مف قبؿ الباحث مع المشرؼ تـ الشركع في جمع المعمكمات النظرية مف 
 كقد نتج عف ىذه المراجعة لمكتب كالمراجع انترنتالكتب كالمراجع العممية كالدراسات السابقة كمكاقع 

العممية تككيف خمفية نظرية عممية عف متغيرات الدراسة  
                                             الدراسة الاستطلاعية                           . 2- 5

 جمع اكبر إلىالدراسة الاستطلاعية ىي مرحمة أكلية أك دراسة قبمية تسبؽ الدراسة الأساسية فيي تيدؼ 
 ،مصطفى شوي) التجريب كالتدريب إلى أيضاقدر ممكف مف المعمكمات عمى مكضكع الدراسة كما تيدؼ 

 مف خلاؿ دراستي لمكضكع اتجاىات طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية ك (110ص ، 2003
الرياضية نحك مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية قد تكجينا إلى معيد عمكـ 

 كما سخر لنا الله مف يعيننا عمى 2023كتقنيات النشاطات البدنية الرياضية في أكائؿ شير أفريؿ عاـ 
انجاز الدراسة مف أستاذة كطمبة كتـ مف خلاؿ ىذه الدراسة تقديـ استمارة الاستبياف لطمبة المعيد كتـ 

خلاليا الجمكس مع العينة في مقابمة  كشرح المصطمحات كالعبارات الغامضة حيث أبدل الطمبة ارتياحيـ 
كتعاكنيـ معنا، فحاكلنا حث الطمبة عمى الإجابة بكؿ مكضكعية كالصدؽ المساىمة في البحث العممي مف 

 :تحديدا الكقكؼ عمى ما يميجية تحرم أفضؿ النتائج  ك
  الدراسة الحاليةأداةمدل كضكح كصلاحية  -
 الأساسية الدراسة إجراءاكتشاؼ العراقيؿ التي تحكؿ دكف  -
 الأساسية الدراسة لإجراءكضع مخطط زمني  -

 :الدراسة الأساسية. 5-3
 عمى طمبة ةالاستبياني  الاستمارة قاـ الباحث بتكزيع الاستبيافبعد تحديد عينة الدراسة كبعد تعديؿ عبارات 

 استمارة الباحث  كاسترجع.2023 مام10 إلى 2023 مام   01في الفترة مف. فرد 95المعيد كعددىـ
 .2023 مام 10 إلى2023 مام 07 في الفترة  60الاستبياف ككاف عددىا 

: منيج البحث. 5-4
كالذم يعرؼ عمى ,  ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي الذم يتمشى مع طبيعة مكضكع دراستنااعتمدت

كذلؾ عف طريؽ جمع المعمكمات النظرية كالبيانات , طريقة لكصؼ الظاىرة كتصكيرىا كميا ككيفيا'':انو 
 (86ص ، 2007 رشيد زرواتي،)''  النتيجةإلىالميدانية عف مشكمة مكضكع البحث كتحميميا كالكصكؿ 

 :متغيرات الدراسة. 5-5
: تتمثؿ متغيرات الدراسة في

  تعني المتغيرات المستقمة بمفيكميا العاـ قدرتيا في إحداث تغيرات في " :المتغير المستقل. 5-5-1
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كبيذا يككف  . (82،ص 2009عدنان  يعقوب )" متغيرات أخرل يطمؽ عمييا بالمتغيرات التابعة 
. الاجتماعيمواقع التواصل  المتغير المستقؿ في دراستنا ىك

: المتغير التابع. 5-5-2
ىي المتغيرات التي تتأثر بالتغيرات التي تحدث عمى المتغيرات المستقمة كيمكف لمباحث أف يكشؼ تأثير  "

  ىككمنو فإف المتغير التابع. (84،ص 2009عدنان ، يعقوب ، )" المتغيرات المستقمة فييا
 . الرياضيةالأحداث

: مجتمع وعينة الدراسة. 5-6
كىي تختمؼ باختلاؼ المكضكع فصحة نتائج ,  بحث عمميأم العينة لو أىمية أساسية في اختيارف إ

 العينة الملائمة لمبحث مف أىـ اختيارالدراسة أك خطئيا يتكقؼ عمى طريقة اختيار العينة حيث إف 
 تحمؿ كؿ الخصائص أفالمشكلات التي تكاجو أم باحث في أم بحث اجتماعي فالعينة مف الضركرم 

 الذم أخذت منو العينة حتى تمثمو تمثيلا صحيحا كقد اعتمدنا في الأصميكالمميزات التي تمثؿ المجتمع 
  (122ص ، 2002 ،رشيد زرواتي ) العينات العشكائية أسمكببحثنا عمى 

 مف مجتمع 22.40 استمارة  استبياف عمى الطمبة لمختمؼ الأطكار كقدرت بنسبة 95فقد قمنا بتكزيع 
 استمارة فقط كذلؾ لضيؽ الكقت كصعكبة استرجاع الاستمارات كقدرت بنسبة 60الدراسة كتـ استرجاع 

 طالب 60 مف مجتمع الدراسة كمف ىذه المعطيات فقد أخذنا في بحثنا ىذا عينة عشكائية  تقدر ب14
 طالب  بمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة محمد 424مف مجتمع البحث المقدر 

 . بكضياؼ بالمسيمة 
: مجالات البحث. 5-7
: المجال البشري. 5-7-1

 طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لجامعة المسيمة    
: المجال المكاني. 5-7-2

 .          معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لجامعة المسيمة
 2023 إلى جكاف 2022مف ديسمبر :المجال الزماني. 5-7-3

: أدوات جمع المعمومات.  5-8 
 أداة لجمع البيانات الاستبياف ىي أداة لجمع البيانات اللازمة باعتبارهالاستبياف نا في بحثنا استخدـ

لاختبار الفركض كما أنيا نمكذج ينظـ مجمكعة مف الأسئمة التي تكجو للأفراد مف أجؿ الحصكؿ عمى 
 (1948، 2019, قيصر عبد الرزاؽ)معمكمات لحؿ مشكمة ما 

كقد قاـ الباحث بتقسيـ الاستبياف الى ثلاث محاكر حسب تساؤلات الدراسة حيث ضـ المحكر الأكؿ الذم 
 إلى معرفة أنماط كعادات إقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث ؼييد

 أسئمة  7ضـالرياضية 



رٌطث١مٟ ٌٍذساعح: اٌعأة ا ١ذا١ٔح   الإظشاءاخ اٌّ

48 

 

  أسئمة 9ضـأما المحكر الثاني الذم بدكره ييدؼ إلى معرفة دكافع استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
 أسئمة كالذم ييدؼ إلى معرفة الإشباعات المحققة عمى مكاقع التكاصؿ 8أما المحكر الثالث فقد ضـ 

الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية كلقد عرض الطالب الاستبياف عمى مجمكعة مف الدكاترة لمعرفة 
ككذالؾ تقديـ  مدل مناسبة عباراتو كأسئمتو لمكضكع الدراسة كمدل مناسبة كؿ سؤاؿ لمحكر الاستبياف،

الصكرة النيائية للاستبياف كمف ثـ  مقترحاتيـ عمى الاستبياف كبعد التعديلات المقترحة اعتمد الباحث عمى
 .إخضاعيا لمشركط العممية للأداة

: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. 5-9
 (SPSS)اعتمد الباحث في معالجة البيانات عمى برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

: كذلؾ باستخداـ المعالجات الإحصائية التالية
 المتكسطات الحسابية  -
  الانحرافات المعيارية -
 معامؿ كركنباخ -
 2اختبار كا -

 الشروط السيكو مترية لأداة الدراسة  .10 ـ 5
لمتحقؽ مف مدل صلاحية الاستبياف المستخدـ فالدراسة كجب عمينا التأكد مف سلامة كصحة شركطيا 

 (الصدؽ كالثبات)السيككمترية 
لمتأكد مف أف الاستبياف سكؼ يقيس ما أعد لقياسو تـ استخراج معامؿ الثبات الأداة : ثبات الاستبيان 

 الاستبياف أفكىذا يدؿ عمى  (0.866  )باستخراج معامؿ ثبات ألفا كراف باخ، كقد كاف معامؿ الثبات 
. عمى مستكل عالي مف الثبات 

  الاستبيانصدق 
:  بطريقة الصدؽ الذاتيالاستبيافقمنا بالتأكد مف صدؽ 

كبالتالي فيي قيمة مرتفعة  (0.930) قدر في ىذه الدراسة ب يحسب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات كقد
.  المخصص لمدراسة الاستبيافمما يدؿ  عمى صدؽ 
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: خلاصة
تعمؿ الإجراءات الميدانية لمبحث عمى الكصكؿ إلى تفسير النتائج، كالتأكد مف صدؽ التجربة 

الميدانية كذلؾ عف طريؽ ترتيب البحث بطريقة منيجية، كتتمثؿ ىذه الإجراءات في الدراسة الاستطلاعية 
. كتحديد الاختبارات، بالإضافة إلى الدراسة الإحصائية لجعؿ البحث أكثر دقة

نستخمص مما سبؽ أنو لا دراسة عممية مف دكف منيج ككؿ دراسة عممية دقيقة لا بد أف تتكفر ليا 
منيجية عممية معينة كمناسبة تتماشى مع طبيعة كأىداؼ البحث، كلا بد أف تتكفر لدل الباحث خبرات 
سابقة حكؿ جكانب دراستو، مما يمكنو مف ضبط متغيرات بحثو مع انتقاء جيد للأدكات التي تساعده في 

مناسب لعينة كصكلا إلى  جمع المعمكمات بدءا مف المعمكمات النظرية كتحديد الاختبارات مركرا باختيار
. الكسائؿ الإحصائية المناسبة فكؿ ىذه الخطكات تعطي لنتائج البحث مصداقية أكبر

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

ل ب ا اه ثطبيليالج  

 غرض وتحليل :امسادس امفطل 

ناكشة امنتائج  وم
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 :النتائجتحميل عرض و- 6-1

رٌٛاطً   الأولمحور العرض وتحميل نتائج- 6-1-1 ػاداخ ٚ أّٔاط إلثاي اٌطٍثح ػٍٝ ِٛالغ ا

 اٌش٠اض١ح الأؼذازالاظرّاػٟ فٟ ِراتؼح 

رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ ِراتؼح الأؼذاز  :انسؤال الأول ً٘ أٔد ِٓ ِغرخذِٟ ِٛالغ ا

 ؟اٌش٠اض١ح

 (01) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (01)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ِٓ  أٔد ً٘

ِغرخذِٟ ِٛالغ 

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ فٟ 

ِراتؼح الأؼذاز 

 .اٌش٠اض١ح

 

 55 نعم

41.667 1 0.05 0.000 

 5        لا

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (01)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

قد انقسمت إلى مجمكعتيف، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ  (55)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (01)

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ المجكء  (05)كالبالغ عددىـ " لا"عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
 (1)حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، كبالتالي (α=0.05) كىك أقؿ مف مستكل الدلالة ألفا 0.000بمستكل دلالة بمغ  41.667قدرت ب  
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد العينة 

.  في متابعة الأحداث الرياضية الاجتماعيمف مستخدمي مكاقع التكاصؿ 
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فضٍح ٌذ٠ه الأٚلاخِا ٟ٘ : السؤال الثاني ٕاعثح ٚاٌّ َ ِٛالغ اٌّ رٌٛاطً لاعرخذا  ا

  ِراتؼح الأؼذاز اٌش٠اض١ح؟الاظرّاػٟ فٟ

 (02) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (02)الجدول رقم 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

 الأٚلاخاِ ٟ٘ 
فضٍح  إٌّاعثح ٚاٌّ

لاعرخذاَ ٌذ٠ه 
 اٌرٛاطً ِٛالغ

 الاظرّاػٟ فٟ
ِراتؼح الأؼذاز 

 .اٌش٠اض١ح

 00 صباحا

15.100 2 0.05 

 

0.001 

 

 34        مساءا

 15 ليلا

 11 ليس هناك وقت

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (02)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ ات مجمكعأربعةفردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد  (00)كقد بمغ عددىـ " صباحا"بالبديؿ  (02)عمى السؤاؿ رقـ 

، في حيف المجمكعة الثالثة  (34)كالبالغ عددىـ " مساءا"الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
 كما كانت ،  (15)كالبالغ عددىـ " ليلا"فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ إجابات المجكعة الرابعة عمى البديؿ ،ليس ىناؾ كقت 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.001بمستكل دلالة بمغ  15.100 قدرت ب (2)
الأربعة لصالح المجمكعة الثانية كعميو فاف  بيف المجمكعات ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجدكبالتالي 

فضٍح أغمب أفراد العينة يركف الفترة المسائية ىي ٕاعثح ٚاٌّ َ ِٛالغاٌّ رٌٛاطً الاظرّاػٟ لاعرخذا  ا

 . ِراتؼح الأؼذاز اٌش٠اض١حفٟ

 

 



رٌطث١مٟ ٌٕرائط: اٌعأة ا  ػشع ٚذؽ١ًٍ ِٕٚالشح ا

53 

 

رٌٛاطً الاظرّاػٟ : السؤال الثالث ٛالغ ا رٌظفػ ٌّ رٌؼشع ٚا رٌٟ ذمض١ٙا فٟ ا ذج ا وُ ٟ٘ اٌّ

 ؟ اٌش٠اض١حالأؼذازفٟ ِراتؼٗ 

 (03) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (03)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ٟ٘ اٌّذج اٌرٟ وُ  
ذمض١ٙا فٟ 

اٌرؼشع ٚاٌرظفػ 
ٌّٛالغ اٌرٛاطً 

الاظرّاػٟ فٟ 
ِراتؼٗ الاؼذاز 

 .اٌش٠اض١ح

 
 

 12 ساعة 

17.733 3 0.05 

 

0.000 

 

 29       ساعتين

 10 اكثر من ساعتين 

 09 دون إنقطاع

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (03)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ ات مجمكعأربعةقد انقسمت إلى 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (12)كقد بمغ عددىـ " ساعة"بالبديؿ  (03)رقـ 
، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  (29)كالبالغ عددىـ " ساعتيف"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

 ت كما كاف،  (10)كالبالغ عددىـ " أكثر مف ساعتيف"الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في  09إجابات المجكعة الرابعة عمى البديؿ دكف انقطاع ككاف عددىـ

حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند  (²كا)التكرارات تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 
 مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  17.733.قدرت بػ (3)درجة الحرية 

(0.05=α) الأربعة لصالح المجمكعة الثانية  بيف المجمكعات ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي
ْ كعميو فاف أغمب أفراد العينة يركف  ذج إ رٌٟاٌّ فضٍح ا ٛالغ اٌّ رٌظفػ ٌّ رٌؼشع ٚا  ذمض١ٙا فٟ ا

رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ ِراتؼٗ   . ٟ٘ عاػر١ٓ اٌش٠اض١حالأؼذازا
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راتؼح : السؤال الرابع رٌٛاطً الاظرّاػٟ ٌّ ٛالغ ا غرخذِح فٟ ذظفؽه ٌّ عائً اٌّ ِا ٟ٘ اٌٛ

 ؟ اٌش٠اض١حالأؼذاز
 (04) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (04)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

عائً   ِا ٟ٘ اٌٛ

غرخذِح فٟ  اٌّ

ٛالغ  ذظفؽه ٌّ

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ 

راتؼح الاؼذاز  ٌّ

 .اٌش٠اض١ح

 

 42 الهاتف الذكي

36.400 2 0.05 

 

0.000 

 

 08       الحاسوب

 10 اللوحات الذكية 

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (04)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
قد انقسمت إلى ثلاث مجمكعة، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  (42)كقد بمغ عددىـ " الياتؼ الذكي"بالبديؿ  (04)رقـ 
، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ  (08)كالبالغ عددىـ " الحاسكب"كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

، كلمتأكد مف  (10)كالبالغ عددىـ " المكحات الذكية"الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ  (²كا)دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات  تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

 مف مستكل أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  36.400.قدرت بػ (2)أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية 
 لصالح  بيف المجمكعات الثلاثة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي (α=0.05)الدلالة ألفا 

غرخذِح فٟ يركف الياتؼ الذكي ىك أكثرالمجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد العينة  عائً اٌّ  اٌٛ

راتؼح  رٌٛاطً الاظرّاػٟ ٌّ ٛالغ ا  . اٌش٠اض١حالأؼذازذظفؽه ٌّ
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رٌٟ ذغرخذِٙا تىصشج: السؤال الخامس رٌٛاطً الاظرّاػٟ ا  ؟ِا ٟ٘ أٔٛاع ِٛالغ ا

 (05) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (05)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ِا ٟ٘ أٔٛاع 

رٌٛاطً  ِٛالغ ا

رٌٟ  الاظرّاػٟ ا

 .ذغرخذِٙا تىصشج 

 

 45     الفيسبوك

46.900     2 0.05 

 

0.000 

 

 00      التوتير

 07 انستاقرام 

 08 الواتساب

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (05)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ ات مجمكعأربعةقد انقسمت إلى 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (45)كقد بمغ عددىـ " الفيسبكؾ"بالبديؿ  (05)رقـ 
، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  (00)كالبالغ عددىـ " التكيتر"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

 كما كانت إجابات ،  (07)كالبالغ عددىـ " انستاقراـ "الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  08المجكعة الرابعة عمى البديؿ الكاتساب ككاف عددىـ

حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 
، كبالتالي (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  46.900.قدرت بػ (2)

الأربعة لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد  بيف المجمكعات ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد
اِأٔٛاع ِٛالغ اٌرٛاطً الاظرّاػٟ إْ اٌف١غثٛن ٘ٛ الأوصشالعينة يركف   . تىصشجاعرخذا
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رٌٟ ذرثؼٙا تىصشج : السؤال السادس ؽر٠ٛاخ ِا ٟ٘ ا رٌٛاطً خػثش طفؽاِا ٟ٘ اٌّ  ِٛالغ ا

 الاظرّاػٟ؟

 (06) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (06)الجدول رقم 
 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 
ِا ٟ٘ 

ؽر٠ٛاخ ِا ٟ٘  اٌّ

رٌٟ ذرثؼٙا تىصشج  ا

 خػثش طفؽا

رٌٛاطً  ِٛالغ ا

 .الاظرّاػٟ

 

 21     الديني

18.800     3 0.05 

 

0.000 

 

 25    الرياضي

 10 السياسي

 04 الإجتماعي الثقافي

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (06)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ ات مجمكعأربعقد انقسمت إلى 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (21)كقد بمغ عددىـ " الديني"بالبديؿ  (06)رقـ 
، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  (25)كالبالغ عددىـ " الرياضي"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

 كما كانت إجابات ،  (10)كالبالغ عددىـ " السياسي "الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في  04المجكعة الرابعة عمى البديؿ الاجتماعي الثقافي ككاف عددىـ

حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند  (²كا)التكرارات تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 
 مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  18.800.قدرت بػ (3)درجة الحرية 

(0.05=α) الأربعة لصالح المجمكعة الثانية  بيف المجمكعات ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي
ؽرٜٛ اٌش٠اضٟ ٘ٛ الأوصشكعميو فاف أغمب أفراد العينة يركف  ْ اٌّ رٌٟ ذرثؼٙا تىصشج أ ؽر٠ٛاخ ا  اٌّ

رٌٛاطً خػثش طفؽا  .الاظرّاػٟ ِٛالغ ا
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رٌٛاطً اعرخذاَ فٟ تذأخِرٝ  :السؤال السابع  الاظرّاػٟ؟ ِٛالغ ا

 (07) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (07)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

 فٟ تذأخِرٝ 

 ِٛالغ اعرخذاَ

رٌٛاطً  ا

 .الاظرّاػٟ

 08 سنوات5   اقل من 

14.400     2 0.05 

 

0.001 

 

 20    سنوات10إلى5من 

 32 سنوات10اكثر من 

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (07)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
قد انقسمت إلى ثلاث مجمكعة، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  (08)كقد بمغ عددىـ "  سنكات5اقؿ مف"بالبديؿ  (07)رقـ 
، في حيف المجمكعة  (20)كالبالغ عددىـ " سنكات10 إلى5مف"كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

كالبالغ عددىـ "  سنكات10أكثر مف "الثالثة فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث  (²كا)، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات  تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية  (32)

 0.001بمستكل دلالة بمغ  14.400.قدرت بػ (2)نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية 
 بيف المجمكعات ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿكىك 
 اعرخذاَفٟ سنكات 10ليـ أكثر مف  لصالح المجمكعة الثالثة كعميو فاف أغمب أفراد العينة الثلاث

رٌٛاطً   .الاظرّاػِٟٛالغ ا
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رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ محور الثاني   العرض وتحميل نتائج- 6-1-2 َ ِٛالغ ا دٚافغ اعرخذا

 . اٌش٠اض١ح الأؼذازِراتؼح 

راتؼح :  انسؤال الأول رٌٛاطً الاظرّاػٟ سٚاتظ ِّٙح ٌّ  ؟   اٌش٠اض١حالأؼذازذٛفش شثىاخ ا

 (01) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (08)الجدول رقم               

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذٛفش شثىاخ 

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ 

سٚاتظ ِّٙح 

راتؼح الاؼذاز  ٌّ

 .  اٌش٠اض١ح 

 48    نعم

21.600     1 0.05 

 

0.000 

 12    لا 

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (08)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (48)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (01)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (12)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  21.600ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجدكبالتالي 
رٌٛاطً الاظرّاػٟ خ شثىايقركف بتكفرالعينة  راتؼح ػٍٝ  ا  .   اٌش٠اض١ح الأؼذازسٚاتظ ِّٙح ٌّ
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رٌٛاطً الاظرّاػٟ ٍِخظاخ ػٓ : السؤال الثاني  ؟ اٌش٠اض١حالأؼذازذٛفش شثىاخ ا

 (02) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (09)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذٛفش شثىاخ 

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ 

ٍِخظاخ ػٓ 

الاؼذاز 

 .اٌش٠اض١ح 

 48    نعم

21.600     1 0.05 

 

0.000 

 12    لا 

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (09)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (48)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (02)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (12)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  21.600ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجدكبالتالي 
رٌٛاطً الاظرّاػٟخ شثىايقركف بتكفيرالعينة   . اٌش٠اض١ح الأؼذاز ٍِخظاخ ػٓ  ػٍٝ ا

 

 

 

 

 



رٌطث١مٟ ٌٕرائط: اٌعأة ا  ػشع ٚذؽ١ًٍ ِٕٚالشح ا

60 

 

رٌٛاطً  :السؤال الثالث  ؟  الأؼذاز اٌش٠اض١ح ص١ِٕاالاظرّاػٟذٛاوة شثىاخ ا

 (03) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (10)الجدول رقم  

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذٛاوة شثىاخ 

رٌٛاطً  ا

الإظرّاػٟ 

الأؼذاز 

 .  اٌش٠اض١ح ص١ِٕا

 48    نعم

21.600     1 0.05 

 

0.000 

 12    لا 

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (10)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (48)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (03)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (12)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  21.600ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجدكبالتالي 
رٌٛاطً يقركف عمى العينة   .   الأؼذاز اٌش٠اض١ح ص١ِٕاالاظرّاػٟذٛاوة شثىاخ ا
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راتؼح السؤال الرابع؟   اي ٌّ لد ٚاٌعٙذ ٚاٌّ رٌٛاطً الاظرّاػٟ اٌٛ  الأؼذازذٛفش شثىاخ ا

 .اٌش٠اض١ح

 
 بالإجابة عمى ىذا اعممية جمع نتائج تكرارات السؤاؿ الرابع اتضح انو كؿ أفراد العينة قامكمف خلاؿ 
رٌٛاطً الاظرّاػٟبنعـ كمف ىنا يمكف أف نقكؿ إف  (04')السؤاؿ رقـ  لد  ذٛفششثىاخ ا  اٌٛ

راتؼح  اي ٌّ  . اٌش٠اض١حالأؼذازٚاٌعٙذ ٚاٌّ
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لاظرّاػٟ ذؽ١ًٍ ِرٛاطً اخلاي اٌظفؽاخ اٌش٠اض١ح ذٛفش شثىاخ ذٛاطً : السؤال الخامس

ّٙح  ٌلأؼذاز  .اٌش٠اض١ح اٌّ
 (05) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (11)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

خلاي 

اٌظفؽاخ 

اٌش٠اض١ح ذٛفش 

شثىاخ ذٛاطً 

لاظرّاػٟ ذؽ١ًٍ 

ِرٛاطً 

ٌلأؼذاشاٌش٠اض١ح 

ّٙح   .اٌّ

 36    نعم

2.400     1 0.05 
 

0.121 

 24    لا

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة  لا توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (11)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (36)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (05)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (24)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، كبالتالي (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أكبر كىك 0.121بمستكل دلالة بمغ  2.400ب قدرت  (1)
 .المجمكعتيف بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرلا تكجد
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ٌٍمٕٛاخ اٌش٠اض١ح فٟ ظً السؤال السادس    رٌٛاطً الاظرّاػٟ تذ٠لا  اؼرىاس ذؼرثش شثىاخ ا

 .٘اٚذىٍفد ٌٕمً الأؼذاز اٌش٠اض١ح اٌمٕٛاخ ٖ٘ز
 (06) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (12)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذؼرثش شثىاخ 

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ تذ٠لا 

ٌٍمٕٛاخ 

اٌش٠اض١ح فٟ 

 ٖاؼرىاس ٘زظً 

ٌٕمً  اٌمٕٛاخ

الأؼذاز 

 اٌش٠اض١ح

 ٘اٚذىٍفد

 54    نعم

38.400     1 0.05 
 

0.000 

 06    لا

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (12)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (54)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (06)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (06)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  38.400ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجدكبالتالي 
رٌٛاطً الاظرّاػٟ اْيقركف عمى العينة  ٌٍمٕٛاخ اٌش٠اض١ح فٟ ظً ذؼرثش  شثىاخ ا تذ٠لا 

 .  ٘اٚذىٍفد ٌٕمً الأؼذاز اٌش٠اض١ح اٌمٕٛاخ ٖاؼرىاس ٘ز
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رٌٛاطً الاظرّاػٟ :  السؤال السابع ذج ص١ِٕح زإػادج الأؼذاذضّٓ شثىاخ ا  اٌش٠اض١ح ٌّ

رظفػ ٚلد اٌؽاظح ١ٌٙا اٌّ  .ط٠ٍٛح ٠ؼٛد إ
 (07) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (13)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذضّٓ شثىاخ 

رٌٛاطً  ا

إػادج الاظرّاػٟ 

 زالأؼذا

ذج  اٌش٠اض١ح ٌّ

ص١ِٕح ط٠ٍٛح 

١ٌٙا  ٠ؼٛد إ

رظفػ ٚلد  اٌّ

 .اٌؽاظح

 52    نعم

32.267     1 0.05 
 

0.000 

 08    لا

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (13)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (52)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (07)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (08)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  32.267ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجدكبالتالي 
رٌٛاطً الاظرّاػٟ اْيقركف عمى العينة  ذج ص١ِٕح زذضّٓ إػادج الأؼذا شثىاخ ا  اٌش٠اض١ح ٌّ

رظفػ ٚلد اٌؽاظحؼرٝ ط٠ٍٛح  ١ٌٙا اٌّ  .٠ؼٛد إ
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رٌٛاطً ذرؼّك شثىاخ ِٛالغ: السؤال الثامن ١ٌظ الأؼذاز  الاظرّاػٟا  اٌش٠اض١ح                                                 فٟ ٔمً وٛا
 (08) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (14)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذرؼّك شثىاخ 

رٌٛاص ِٛالغ ي ا

 فٟ الاظرّاػٟ

١ٌظ  ٔمً وٛا

الأؼذاز 

 اٌش٠اض١ح                                                

 48    نعم

21.600     1 0.05 
 

0.000 

 12    لا

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (14)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (48)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (08)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (12)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  21.600ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجدكبالتالي 
 .اٌش٠اض١ح  فٟ ٔمً وٛا١ٌظ الأؼذاز ي الاظرّاػٟاٌرٛاص ذؼّك شثىاخ ِٛالغيقركف عمى العينة 
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رٌغط١ح : السؤال التاسع رٌٛاطً الاظرّاػٟ ا  ٌلأؼذاز اٌش٠اض١ح الإػلا١ِحذٛاوة ِٛالغ ا

خرٍف اٌمٕٛاخ  .  اٌش٠اض١ح اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح ٌّ
 (09) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (15)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذٛاوة ِٛالغ 

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ 

رٌغط١ح  ا

 الإػلا١ِح

ٌلأؼذاز 

اٌش٠اض١ح 

خرٍف   اٌمٕٛاخ ٌّ

 اٌش٠اض١ح

اٌؼشت١ح 

 .  ٚالأظٕث١ح

 43    نعم

11.267     1 0.05 
 

0.001 

 17    لا

N=60  ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (16)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ رقـ مجمكعتيفقد انقسمت إلى 

فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ  (43)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (09)
، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ المجكء  (17)كالبالغ عددىـ " لا"عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

 (1)حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)إلى اختبار الدلالة الإحصائية 
، كبالتالي (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.001بمستكل دلالة بمغ  11.267ب قدرت 
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد العينة  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد

رٌٛاطً الاظرّاػٟ أْيقركف عمى  رٌغط١ح  ذٛاوة  ِٛالغ ا  ٌلأؼذاز اٌش٠اض١ح الإػلا١ِحا

خرٍف   .  .                                              اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح اٌمٕٛاخ اٌش٠اض١حٌّ
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ٌٍّؽرٜٛ  الاشثاػاخ: محور الثالث العرض وتحميل نتائج- 6-1-3 رٌؼشع  ؽممح ِٓ ٚساء ا اٌّ

رٌٛاطً الاظرّاػٟ  . اٌش٠اضٟ ػٍٝ شثىح ا

ؽرٜٛ:   السؤال الأول ٌٍّؽرٜٛ اٌش٠اضٟ ف١ّا ٠رّصً ٘زا اٌّ  .إرا ذىٍّٕا ػٍٝ ِراتؼره 

 (01) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (16)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

إرا ذىٍّٕا ػٍٝ 

ٌٍّؽرٜٛ  ِراتؼره 

اٌش٠اضٟ ف١ّا 

٠رّصً ٘زا 

ؽرٜٛ  .اٌّ

 

 07   الأخبار الرياضية 

33.733     3 0.05 
 

0.000 

 18   الأحداث الرياضية 

المباريات والمنافسات 
 32 الرياضية 

 03 الثقافة الرياضية 

N=60           ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (16)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ ات مجمكعأربعةقد انقسمت إلى 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  (07)كقد بمغ عددىـ " الأخبار الرياضيةبالبديؿ  (01)رقـ 
، في حيف المجمكعة  (18)كالبالغ عددىـ "    الأحداث الرياضية "كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

"  المباريات والمنافسات الرياضية "الثالثة فتمثؿ الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
كلمتأكد مف دلالة  كما كانت إجابات المجكعة الرابعة عمى البديؿ الثقافة الرياضية ،  (32)كالبالغ عددىـ 

حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه  (²كا)ىذه الفركؽ في التكرارات تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 
 مف مستكل أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  33.733.قدرت بػ (3)أف قيمتيا عند درجة الحرية 

الأربعة لصالح  بيف المجمكعات ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي (α=0.05)الدلالة ألفا 
ٌٍّؽرٜٛ اٌش٠اضٟالمجمكعة الثالثة كعميو فاف أغمب أفراد العينة يركف   فئٔٗ إرا ذىٍّٕا ػٍٝ ِراتؼره 

 .المباريات والمنافسات الرياضية٠رّصً فٟ 
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ؽرٜٛ اٌش٠اضٟ: السؤال الثاني رٌٛاطً الاظرّاػٟ ؼٛي اٌّ ْ ِؼٍِٛاخ ِٛالغ ا  ؟ً٘ ذشٜ أ
 (02) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (17)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

 ْ ً٘ ذشٜ أ

ِؼٍِٛاخ ِٛالغ 

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ ؼٛي 

ؽرٜٛ  اٌّ

 اٌش٠اضٟ

 12   كافية 

4.900     2 0.05 
 

0.086 
 23   كافية لحد ما 

 25 غير كافية

N=60           ة :القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة  لا توجد فروق ذات دلال
 احصائية

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (17)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
قد انقسمت إلى ثلاث مجمكعة، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (12)كقد بمغ عددىـ " كافية"بالبديؿ  (02)رقـ 
، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ  (23)كالبالغ عددىـ " كافية لحدما"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

، كلمتأكد مف دلالة  (25)كالبالغ عددىـ " غير كافية"الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه  (²كا)ىذه الفركؽ في التكرارات  تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

 مف مستكل أكبر كىك 0.086بمستكل دلالة بمغ  4.900.قدرت بػ (2)أف قيمتيا عند درجة الحرية 
  . بيف المجمكعات الثلاثة إحصائي ذات دلالةؽك فرلا تكجد، كبالتالي (α=0.05)الدلالة ألفا 
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ٌٍؽظٛي ػٍٝ : السؤال الثالث لد  رٌٛاطً الاظرّاػٟ ٚفشخ ٌٟ اٌىص١ش ِٓ اٌٛ شثىاخ ا

ؼٍِٛاخ  اٌّ
 (03) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (18)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

رٌٛاطً  شثىاخ ا

الاظرّاػٟ ٚفشخ 

ٌٟ اٌىص١ش ِٓ 

ٌٍؽظٛي  لد  اٌٛ

ؼٍِٛاخ  ػٍٝ اٌّ

 15  موافق 

25.900     2 0.05 
 

0.000 
 07   محايد 

 38 غير موافق

N=60           ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (18)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
قد انقسمت إلى ثلاث مجمكعة، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (15)كقد بمغ عددىـ " مكافؽ"بالبديؿ  (03)رقـ 
، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ  (07)كالبالغ عددىـ " كافية محايد"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

، كلمتأكد مف دلالة  (38)كالبالغ عددىـ " غير مكافؽ"الأفراد الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه  (²كا)ىذه الفركؽ في التكرارات  تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

 مف مستكل أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  25.900.قدرت بػ (2)أف قيمتيا عند درجة الحرية 
 لصالح  بيف المجمكعات الثلاثة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي (α=0.05)الدلالة ألفا 

رٌٛاطً الاظرّاػٟ ْٚذشالمجمكعة الثالثة كعميو فاف أغمب أفراد العينة  ْ شثىاخ ا فش  ٌُ ذٛ أ

ؼٍِٛاخ ٌٍؽظٛي ػٍٝ اٌّ لد    .اٌىص١ش ِٓ اٌٛ
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رٌٛاطً الاظرّاػٟ ِٓ ِؽرٜٛ س٠اضٟ: السؤال الرابع  ؟ً٘ ذىرفٟ تّا ذمذِٗ ِٛالغ ا
 (04) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (19)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ً٘ ذىرفٟ تّا 

ذمذِٗ ِٛالغ 

رٌٛاطً  ا

الاظرّاػٟ ِٓ 

 ِؽرٜٛ س٠اضٟ

 26           نعم 

1.067     1 0.05 
 

0.302 

 34  لا

N=60           ة :القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة  لا توجد فروق ذات دلال
 احصائية

نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (19)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)

فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (26)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (04)السؤاؿ رقـ 
، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (34)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 
، كبالتالي (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا اكبر كىك 0.302بمستكل دلالة بمغ  1.067ب قدرت  (1)

 المجمكعتيف  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرلا تكجد
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ؽ١طح أ:  السؤال الخامس ؼاسف اٌّ ؼٍِٛاخ ٚاٌّ  اٌش٠اض١ح ِٓ خلاي تالأؼذازؼظً ػٍٝ اٌّ

رٌٛاطً   .الاظرّاػِٟا ذؼشضٗ ِٛالغ ا
 (05) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (20)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ؼظً ػٍٝ ا

ؼٍِٛاخ  اٌّ

ؼاسف  ٚاٌّ

ؽ١طح  اٌّ

تالاؼذاز 

اٌش٠اض١ح ِٓ 

خلاي ِا ذؼشضٗ 

رٌٛاطً  ِٛالغ ا

 الإظرّاػٟ

 42           نعم 

9.600     1 0.05 
 

0.002 

 18  لا

N=60           ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (20)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (42)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (05)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (18)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، كبالتالي (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.002بمستكل دلالة بمغ  9.600ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد العينة  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد

ؽ١طح ٚؼضأٗ ٠ّىٓ اييقركف عمى  ؼاسف اٌّ ؼٍِٛاخ ٚاٌّ  اٌش٠اض١ح ِٓ تالأؼذازي ػٍٝ اٌّ

رٌٛاطً   .  الاظرّاػٟخلاي ِا ذؼشضٗ ِٛالغ ا
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رٌغط١ح الإػلا١ِح ٌلأؼذاز اٌش٠اض١ح فٟ ذٍث١ح ؼاظ١اذه : السؤال السادس ِا ِذٜ ٔعاغ ا

ٕافغاخ اٌش٠اض١ح ؼشف١ح ؼٛي الأؼذاز ٚاٌّ  .اٌّ
 (06) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (21)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ِا ِذٜ ٔعاغ 

رٌغط١ح الإػلا١ِح  ا

ٌلأؼذاز 

اٌش٠اض١ح فٟ 

ذٍث١ح ؼاظ١اذه 

ؼشف١ح ؼٛي  اٌّ

الأؼذاز 

ٕافغاخ  ٚاٌّ

 .اٌش٠اض١ح

 36          موافق 

21.700     2 0.05 
 

0.000 
 17 نوعا ما

 07 غير موافق

N=60           ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال

فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (21)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 
قد انقسمت إلى ثلاث مجمكعة، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 

فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (36)كقد بمغ عددىـ " مكافؽ"بالبديؿ  (06)رقـ 
، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  (17)كالبالغ عددىـ " نكعا ما"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه  (07)كالبالغ عددىـ " غير مكافؽ"الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف  (²كا)الفركؽ في التكرارات  تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

 مف مستكل الدلالة أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  21.700.قدرت بػ (2)قيمتيا عند درجة الحرية 
 لصالح المجمكعة  بيف المجمكعات الثلاثة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي (α=0.05)ألفا 

رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ  ِذٜ ٔعاغ ْٚذشالأكلى كعميو فاف أغمب أفراد العينة  رٌغط١ح ِٛالغ ا ا

ٕافغاخ  ؼشف١ح ؼٛي الأؼذاز ٚاٌّ الإػلا١ِح ٌلأؼذاز اٌش٠اض١ح فٟ ذٍث١ح ؼاظ١اذه اٌّ

 .اٌش٠اض١ح
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رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ ذٍث١ح ؼاظ١اذه فٟ ذؽ١ًٍ الأؼذاز  ِا: السؤال السابع ِذٜ ٔعاغ ِٛالغ ا

 ؟اٌش٠اض١ح
 (07) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (22)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ٔعاغ  ِاِذٜ

رٌٛاطً  ِٛالغ ا

الاظرّاػٟ فٟ 

ذٍث١ح ؼاظ١اذه فٟ 

ذؽ١ًٍ الأؼذاز 

 .اٌش٠اض١ح

 

 33          موافق 

15.700     2 0.05 
 

0.000 
 19 نوعا ما

 08 غير موافق

N=60           ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
فردا  (60)نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (22)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

قد انقسمت إلى ثلاث مجمكعة، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 
فردا ، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (33)كقد بمغ عددىـ " مكافؽ"بالبديؿ  (07)رقـ 

، في حيف المجمكعة الثالثة فتمثؿ الأفراد  (19)كالبالغ عددىـ " نكعا ما"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
، كلمتأكد مف دلالة ىذه  (08)كالبالغ عددىـ " غير مكافؽ"الذيف كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 

حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف  (²كا)الفركؽ في التكرارات  تـ المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 
 مف مستكل الدلالة أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  15.700.قدرت بػ (2)قيمتيا عند درجة الحرية 

 لصالح المجمكعة  بيف المجمكعات الثلاثة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد، كبالتالي (α=0.05)ألفا 
رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ ذٍث١ح ْٚذشالأكلى كعميو فاف أغمب أفراد العينة   ِذٜ ٔعاغ ِٛالغ ا

 .ؼاظ١اذه فٟ ذؽ١ًٍ الأؼذاز اٌش٠اض١ح
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ذؼًّ ِٛالغ ذٛاطً الاظرّاػٟ ِٓ خلاي اٌظفؽاخ اٌش٠اض١ح ػٍٝ ذمذ٠ُ : السؤال الثامن

 الأخثاس اٌش٠اض١ح
 (08) رقم السؤاليوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  (23)الجدول رقم 

 

المتغيرات 
 الإحصائية

 (X2)قيمة  التكرارات نوع البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
الاحتمالية 

SIG 

ذؼًّ ِٛالغ 

ذٛاطً 

الاظرّاػٟ ِٓ 

خلاي اٌظفؽاخ 

اٌش٠اض١ح ػٍٝ 

ذمذ٠ُ الأخثاس 

 اٌش٠اض١ح

 53         نعم 

35.267     1 0.05 
 

0.000 

 07 لا

N=60           ة احصائية:القرار الإحصائي% 95مستوى الثقة   توجد فروق ذات دلال
نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا  (23)مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه رقـ 

، تمثمت المجمكعة الأكلى في الأفراد الذيف تمحكرت إجاباتيـ عمى مجمكعتيففردا قد انقسمت إلى  (60)
فردا، أما المجمكعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت  (53)كقد بمغ عددىـ " نعـ"بالبديؿ  (08)السؤاؿ رقـ 

، كلمتأكد مف دلالة ىذه الفركؽ في التكرارات تـ  (07)كالبالغ عددىـ " لا"إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ 
حيث نلاحظ مف الجدكؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية  (²كا)المجكء إلى اختبار الدلالة الإحصائية 

، كبالتالي (α=0.05) مف مستكل الدلالة ألفا أقؿ كىك 0.000بمستكل دلالة بمغ  9.600ب قدرت  (1)
المجمكعتيف لصالح المجمكعة الأكلى كعميو فاف أغمب أفراد العينة  بيف ة إحصائي ذات دلالةؽك فرتكجد

ْ يقركف عمى  ِٓ خلاي اٌظفؽاخ اٌش٠اض١ح ػٍٝ ذمذ٠ُ ذؼًّ ِٛالغ ذٛاطً الاظرّاػٟ أ

  .الأخثاس اٌش٠اض١ح
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  :الدراسةمناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات - 6-2

 الأحداث عادات ك أنماط إقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة :الفرضية الأولى-
 الرياضية

 الخاصة (7)،(6)،(5)، (4)، (3)، (2)، (1) رقـ  لممحكر الأكؿ العباراتالجداكؿ كمف خلاؿ نتائج    
بالمحكر الأكؿ لمفرضية الأكلى كالتي أثبتت نتائجيا فركقا ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات التي 

ىناؾ عادات كأنماط ك إقباؿ لمطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث تثبت أف 
معظـ الطمبة ىـ مف مستخدمي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ، كعمى ضكء الدراسة قيد تبيف أف الرياضية 

كأنو تكجد أكقات كمدة مناسبة كمفضمة لاستخداـ مكاقع ،(01السؤاؿ)في متابعة الأحداث الرياضية  
الفايس بكؾ يعتبر ، كما أف (03السؤاؿ ) ك(02السؤاؿ ) التكاصؿ الاجتماعي لمتابعة الأحداث الرياضية 

المحتكل الرياضي الذم يعتبر ، أما (05السؤاؿ ) المكقع الأكثر استعمالا لمتابعة الأحداث الرياضية 
، كما تبيف أف معظـ أفراد العينة ليـ (06السؤاؿ ) الأكثر متابعتا عمى صفحات التكاصؿ الاجتماعي 

كمف خلاؿ كؿ ما ، (07السؤاؿ )معرفة طكيمة في استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ىذا ماتبيف في 
 . سبؽ يمكف أف نقكؿ بأف الفرضية الأكلى قد تحققت

 تحت عنكاف اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك ،(2017,2018)نجوى مشيرح دراسة كما أشارت دراسة 
، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر بجامعة محمد الصديؽ بف يحيى   استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي

معرفة اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخداـ مكاقع التكاصؿ ،كالتي ىدفت بدكرىا إلى بجيجؿ 
  الاجتماعي

 عصرنا سمة الترفيو أصبح كقد : ترفييية استخداماتكأف مف دكافع استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
 أحداث لمتابعة يتسابقكف الناس جعؿ مما المميارات، تدر مضخة أصبح الترفيو كأف خاصة الحالي،
 الذم الجديد الإعلاـ استخدامات أبرز مف تعتبر الاستخدامات الترفييية ىذه كبالطبع الترفييية، المنتجات

 (120  ص_119 ص ،2014 الفتاح، عبد عمي). منازع بلا ترفيييا منو جانب في يعد
 

 ..دكافع استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية : الفرضية الثانية

، (15)، (14)، (13. )(12) ،(09)، (08)رقـ  لممحكر الثاني العباراتالجداكؿ كمف خلاؿ نتائج  
الخاصة بالمحكر الثاني لمفرضية الثانية كالتي أثبتت أغمبية نتائجيا فركقا ذات دلالة إحصائية لصالح 

،  الرياضية الأحداث في متابعة الاجتماعي مكاقع التكاصؿ لاستخداـىناؾ دكافع الإجابات التي تثبت بأف 
أف شبكات التكاصؿ الاجتماعي تكفر كبناء عمى ما سبؽ مف تحميؿ تبيف أف أغمبية أفراد العينة يركف 

،كما أف شبكات التكاصؿ الاجتماعي تكفر الجيد (01السؤاؿ)ركابط ميمة لمتابعة الأحداث الرياضية 
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،كتعتبر شبكات التكاصؿ الاجتماعي بديلا لمقنكات الرياضية في ظؿ احتكار ىذه (04السؤاؿ )كالماؿ 
، كفي ذات السياؽ يتجمى تحقؽ ىذه الفرضية في ( ،(06السؤاؿ )القنكات نقؿ الأحداث الرياضية كتكمفتيا 

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تكاكب التغطية الإعلامية للأحداث الرياضية لمختمؼ القنكات ككف أف
 لـ تعطي فركقا ذات دلالة (05السؤاؿ) العبارة ، كبالرغـ مف أف (09السؤاؿ )الرياضية العربية كالأجنبية 

 الإحصائي أف ىذا لا يؤثر عمى السياؽ إلىإحصائية لصالح الاستجابات المؤيدة لصحة الفرضية 
لمضمكف الفرضية الثانية التي جاءت أغمبية نتائجيا مؤيدة لمفرض البديؿ المقترح كعميو يمكف أف نقكؿ 

 الأحداث في متابعة الاجتماعي مكاقع التكاصؿ لاستخداـىناؾ دكافع بأنيا قد تحققت، بأف 
،فمكاقع التكاصؿ الاجتماعي تكفر ركابط كممخصات كتكاكب الأحداث الرياضية كىي الإعلاـ الرياضية

 .البديؿ في ظؿ احتكار القنكات المشفرة 

 التكاصؿ شبكات في التسجيؿ حيث أف التكمفة كمف خصائص مكاقع كشبكات التكاصؿ الاجتماعي قمة
 حسين) .مجاني كيبقى مجاني مكتكب بكؾ الفيس لشبكة الرئيسية الصفحة فعمى مجاني، الاجتماعي

 (87  ص_85ص ،2015ىثيمي، محمود
تحت عنكاف ، 2021دىبازي محمد الصغير وبوساق بدردين سنة  دراسة خلادي موراد وكما جاء في 

عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة المسيمة نحك القنكات الرياضية   معيدأساتذة اتجاىات
 العينة لشبكة قنكات بيف سبكر كمعرفة مكقفيـ أفراد ىدفت الدراسة إلى معرفة دكافع مشاىدة ك ،المشفرة

. ة البطكلات كالمكاعيد الرياضية كمكقفيـ مف الجيات التي يقكـ بعممية القرصفلأىـمف تشفير ىذه القنكات 

 التكاصؿ اتالاشباعات المحققة مف كراء التعرض لممحتكل الرياضي عمى شبؾ:الفرضية الثالثة 
. الاجتماعي

كالتي أثبتت  (23),(22),(21),(20),(18),(16) رقـ  كالعبارات لممحكر الثالثمف خلاؿ نتائج الجداكؿ
نتائجيا فركقا  ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات التي تثبت أف ىناؾ إشباعات محققة مف كراء 

،كأف شبكات التكاصؿ (01السؤاؿ )التعرض لممحتكل الرياضي  عمى شبكات التكاصؿ الاجتماعي
،كما (05السؤاؿ)الاجتماعي تكفر المعمكمات كالمعارؼ المحيطة بالأحداث الرياضية مف خلاؿ ما تعرضو 

عمى غرار ،(06السؤاؿ)أنيا كفقت في التغطية الإعلامية للأحداث الرياضية في تمبية الحاجيات المعرفية 
الذاف أثبت العكس عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كىذا لا يؤثر  (19), (17)الجدكؿ رقـ 

،كأف الإشباعات كمف خلاؿ كؿ ماسبؽ يمكف القكؿ بأف الفرضية الثالثة محققة ,سمبا عمى صحة الفرضية 
 .محققة مف كراء التعرض لممحتكل الرياضي عمى شبكات التكاصؿ الاجتماعي 

اتجاىات الطمبة  :2018دراسة لمونس مسعودة وصحراوي نعيمة سنة كما أشارت عمى سبيؿ المثاؿ 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدل ك،نحك المحتكل الديني عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الفايسبكؾ 
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 نتائج الدراسة تكصؿ كمف  الاجتماعياتجاىات الشباب نحك المحتكل الديني عبر مكاقع التكاصؿ 
 .يكجد تأثيرا إيجابيا لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى الطمبة مف الناحية الدينية الباحثتاف إلى أنو 

       ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى إتجاىات طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية 
 .كالرياضية نحك مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية 

حيث كبعد تحميؿ النتائج تـ التكصؿ إلى أىـ نتيجة تمثمت في كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف 
متغيرات الدراسة ، كأنو تكجد اتجاىات  إيجابية لمطمبة نحك مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمتابعة الأحداث 

 .الرياضية 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 الاس تنتاجات :امسابع امفطل 

ات   والاكتراح
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 استنتاجات الدراسة- 7-1
 بالنسبة كبيره الاجتماعي  تشير نتائج الدراسة الميدانية لاف الطالب الجامعي يتعامؿ مع شبكات التكاصؿ 

جدا كىذا يرجع إلى المستكل الثقافي المرتفع لدل الطمبة  
ػ أظيرت نتائج الدراسة استخداـ الطالب لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي  في متابعو الأحداث الرياضية  بنسبة 

كبير أصبحت كسيمو إعلامية جديدة ليا دكر في تشكيؿ الكعي لدل الطمبة كىي مصدر يحظى بثقو 
 المشتركيف

 الرياضية الأحداثأف ىناؾ عادات ك أنماط إقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة ػػػ 
ػ تثبت أف ىناؾ إشباعات محققة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية 

  الرياضيةالأحداث في متابعة الاجتماعي مكاقع التكاصؿ لاستخداـػ تثبت أف ىناؾ دكافع 
: الاقتراحات- 7-2

: مف خلاؿ ما تكصمنا إليو في ىذه الدراسة فإننا نقترح
 ــ زيادة اىتمام الطمبة الجامعيين بشبكات التواصل الاجتماعي يساىم في تشكيل اتجاىات لدييم 

ــ تبيان فضل شبكات التواصل الاجتماعي في توسيع العلاقات بين الطمبة الجامعيين ومع باقي أفراد 
 المجتمع 

 ــ الدورات تدريبيو تساعد الطمبة الجامعيين في اكتساب ميارة استخدام شبكو التواصل الاجتماعي 
 شبكات التواصل الاجتماعي ومدى تأثيرىا عمى الطمبة الجامعيين في ـ بحوث ودراسات أعمق موضوع 

مكانيات الشبكات الاجتماعية  ــ تشجيع و توعية الطلاب بخصائص وا 
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:  بالمغة العربية 
دار أسامة .الطبعة الأكلى .العلاقات العامة كشبكات التكاصؿ الاجتماعي (2015)حسف محمكد ىتيمي  -1

 .عماف .لمنشر كالتكزيع 
دار الفكر لمنشر كالتكزيع .الطبعة الثانية .عمـ النفس الاجتماعي  (2010)خميؿ عبد الرحماف المعايطة  -2

 .عماف .
 .(2003)المنجد فالمغة كالإعلاـ  -3
 .لبناف .دار نصار.مدخؿ إلى عمـ النفس الاجتماعي.(1981)عطكة أحمد  -4
 جامعة 15عدد.استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في العالـ العربي مجمة التربية  (2003)زاىر راضي  -5

 .عماف .عماف الأىمية 
 .القاىرة .دار الكتاب الحديث .الطبعة الأكلى .التسكيؽ كالاتصاؿ :(2012)محمد معكض عبد السلاـ   -6
ديكاف .الإحصاء كالقياس النفسي كالتربكم مع نماذج مف المقاييس كالاختبارات (1993)عبد الحفيظ مقدـ  -7

 .الجزائر .المطبكعات الجامعية 
 :(2002)عمي عبد الرحماف صالح  -8
 .الإسكندرية .دار المعرفة الجامعية .في عمـ النفس الاجتماعي  .(2002)عباس محمكد عكض  -9

المكتب الجامعي الحديث .الإنساف كالمجتمع مقدمة في عمـ النفس الاجتماعي  :(2003)محمد شفيؽ  -10
 .الإسكندرية .

المكسكعة المسمسمة في سيككلكجية الإدماف بحكث في الشخصية :(2011)مدحت عبد الحميد أبك زيد  -11
 .الإسكندرية .دار المعرفة الجامعية لمنشر كالتكزيع كالطباعة .الطبعة الأكلى .الإدمانية 

 .الأردف.عماف . دار المسيرة 2ط.سيككلكجية التعمـ كالتعميـ :(2006)سامي محمد ممحـ  -12
إيتراؾ لمنشر كالتكزيع . 2ط.عمـ النفس الاجتماعي المعاصر: (2004)عبد الحميـ محمد السيد كآخركف  -13

 .مصر.
 .عماف.دار كائؿ لمنشرك التكزيع كالطباعة .عمـ النفس :(2006)أحمد يحيى الزؽ -14
 .عماف.دار الثراء لمنشر كالتكزيع كالطباعة . 1ط.عمـ النفس الاجتماعي :(2009)العتكـ عدناف يكسؼ -15
 . عماف.دار الفكر لمنشر كالتكزيع . 2ط.عمـ النفس الاجتماعي :(2007) خميؿ عبد الرحماف المعايطة  -16
 :(2009)مجدم عزيز إبراىيـ  -17
 . عماف.دار المسيرة لمنشر كالتكزيع . 5ط.قياس الشخصية :(2004)محمد  شحاتة ربيع  -18
 .عماف.دار اليازكرم لمنشر كالتكزيع. عمـ النفس الاجتماعي:(2007)عبد الحافظ سلامة  -19
 .مصر.مكتبة الأنجك المعرفية .عمـ النفس الاجتماعي عربيا كعالميا :(2009)محمد السيد أبك النيؿ -20
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 .عماف.دار الثقافة لمنشر كالتكزيع . 1ط.عمـ النفس الاجتماعي :(2004)جكدة بني جابر -21
 .عماف.مؤسسة الكارؽ لمنشر كالتكزيع .عمـ النفس الاجتماعي :(2003)كامؿ عمي الزبيدم  -22
 .عماف.دار الإثراء لمنشر كالتكزيع . 4ط.عمـ النفس الاجتماعي :(2008)عدناف يكسؼ العتكـ  -23
ؼا٠طح -24 ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ،ػّاْعهى انُفس الاختًبعٍ: (2000 )خ١ًٍ ػثذ اٌشؼّاْ اٌّ فٌىش   . ، داس ا
فسٍ: (2008 )ِؽّذ ػثذ اٌغلاَ ٠ٛٔظ -25 ، داس اٌؽاِذ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ انقُبس انُ ، اٌطثؼح الأٌٚٝ

 .،ػّاْ
،  الاختًبعُةتتدبهبوسبئم وأسبنُب الاتصبل اندًبهُرَة والا (:دْٚ عٕح) اٌذعٛلٟ سا١ُ٘ػثذٖ إب -26

 داس اٌٛفاء ٌذ١ٔا اٌطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ، الإعىٕذس٠ح
فس الاختًبعٍ: (2013 )أؼّذ ِؽّذ اٌضػثٟ -27 ، داس صٖ اسْ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ عهى انُ ، اٌطثؼح الأٌٚٝ

 . ،ػّاْ
فس انعبو،: (2006 )ِشٚاْ ؼ٠ٛط  -28 ٞ اٌؼ١ٍّح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ انًذخم إنً عهى انُ  داس ا١ٌاصٚس

 . ٚاٌطثاػح، ػّاْ
انقُبس وانتقىَى انتربىٌ وانُفسٍ وأسبسُبته وتطبُقبته : (2000 )طلاغ اٌذ٠ٓ ِؽّٛد ػلاَ -29

، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح، اٌما٘شجوتىخهبته انًعبصر  .ج، اٌطثؼح الأٌٚٝ
فسٍ: (2012 )طفٛخ فشض -30  ، اٌطثؼح اٌغاتؼح، ِىرثح الأعٍٛ اٌّظش٠ح، اٌما٘شجانقُبس انُ

فس الاختًبعٍ: (2015 )ِؽّذ ظاعُ اٌؼث١ذٞ ٚ تاعُ ِؽّٛد ٌٟٚ ، اٌطثؼح اٌصاٌصح، داس انًذخم إنً عهى انُ
 . اٌصمافح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ػّاْ

ٞ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح تشكُم انسهىك الاختًبعٍ: (2013 )ٔث١ً ػثذ اٌٙادٞ -31 ، داس ا١ٌاصٚس
 .،ػّاْ

فس الاختًبعٍ: (2002 )ع١ّػ أتٛ ِغٍٟ ٚػثذ اٌؽافع علاِح -32 ٞ عهى انُ ، داس ا١ٌاصٚس ، اٌطثؼح الأٌٚٝ
 .اٌؼ١ٍّح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح، ػّاْ

، اٌطثؼح اٌخاِغح، داس اٌّغ١شج سُكىنىخُة انتُشئة الاختًبعُة: (2006 )طاٌػ ِؽّذ ػٍٟ ظادٚ -33
 . ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح، ػّاْ

، داس انًُهبج انتعهًٍُ وانتذرَس انفعبل: (2006 ) ِؽغٓ واظُ اٌفرلاٚٞع١ٍٙح -34 ، اٌطثؼح الأٌٚٝ
 . اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ػّاْ
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فس انعبو: (2006 ) ِؽّذ ػٛدج اٌش٠ّاٚٞ -36 ، اٌطثؼح اٌصا١ٔح، داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ عهى انُ
 . ٚاٌطثاػح، ػّاْ

 .السكداف.المكتبة الكطنية لمنشر.أثر الفايسبكؾ عمى المجتمع (2012)كائؿ مبارؾ خضر فضؿ الله  -37
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 .عماف.دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة. 1ط.الإعلاـ الإلكتركني :(2015)عامر إبراىيـ قنديمجى -45
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 .عماف
 .عماف.دار اليازكرم لمنشر كالتكزيع .الإعلاـ الاجتماعي :(2014)عمي عبد الفتاح  -52
منافسة الرياضية : (2002)محمد حسف علاكم -53 القاىرة .دار الفكر العربي.بدك طبعة .عمـ النفس التدريب كال
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 .مصر.دار الفكر العربي.1ط.سيككلكجية التربية البدنية كالرياضية :(1995)محمكد عبد الفتاح  -54
 .الرياضة كالمجتمع :(1997 )أيمف أنكر الخمكم -55
 .القاىرة .دار الفكر العربي . 2ط.عمـ النفس الرياضي :(1997)أسامة كامؿ راتب  -56

 .مصر .دار الفكر العربي . 1ط.التدريب الرياضي :(1997)أبك العلاء أحمد عبد الفتاح -57

دار الكفاء لمطباعة . 1ط.الضكابط القانكنية لممنافسة الرياضية :(2004) نبيؿ محمد إبراىيـ  -58

 .الإسكندرية .كالنشر
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 .عماف.دار كائؿ لمنشر. 1ط.مبادئ التدريب الرياضي :(2005) ميند حسيف المنشاكم كأحمد إبراىيـ خكاجا -64
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:  بالمغة الفرنسية -66
67- Matviev psychologie sportive,ed-vigot, France :1997, Rechard 
68-  b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris 
69-  
70- Jurgenweinècle :Manuel d&#39;entrainement, edition4,paris :1997). 
71- Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sportif,opcit 

 :المحاضرات
 فٟ ل١اط الاذعا٘اخ ٚاي أسٞ اٌؼاَ، ِطثٛػح ِٛظٙح  ضشاخِؽا: (2015/2016)طثش٠ٕح ؼذ٠ذاْ .1

.  ٌطٍثح اٌغٕح اٌصاٌصح ػٍُ اظرّاع الاذظاي، ظاِؼح ِؽّذ اٌظذ٠ك تٓ ٠ؽٟ، ظ١عً

 :انًعبخى

 اٌّؼعُ فٟ اٌّفا١ُ٘ اٌؽذ٠صح ٚالاذظاي اٌّششٚع اٌؼشتٟ ٌرٛؼ١ذ اٌّظطٍؽاخ: (2014 )اللهِٟ ػثذ ا .1
، داس إٌٙضح اٌؼشت١ح، ٌثٕاْ   .اٌطثؼح الأٌٚٝ

 انًقــــــــــــبلات 

اِخ:(2013)اٌظادق ساتػ  ِعٍح اٌؽىّح ٌٍذساعاخ الإػلا١ِح .ٚعائً اٌرٛاطً الاظرّاػٟ ٚإداسج الأص

 .15اٌؼذد.اٌعضائش .ِؤعغح اٌؽىّح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ .ٚالاذظا١ٌح 

 :الأجنبية أو العربية بالمغة جامعية سالةالر
 

 :العربية بالمغة
علاقة التحفيز بدافعية الإنجاز عند لاعبي القسـ الكطني الأكؿ لكرة القدـ  (2006.2007)كماؿ مقاؽ .1

 . جامعة الجزائر.معيد التربية البدنية كالرياضية سيدم عبد الله.مذكرة ماجستير غير منشكرة  .الجزائرية 
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 01الممحق رقم 
 كزارة التعميـ العالي كالبحث

-المسيمة - جامعة محمد بكضياؼ   
 معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 قسـ الإعلاـ كالاتصاؿ الرياضي

:استمارة استبيان  
في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في الإعلام والاتصال الرياضي تحت 

: عنوان

إتجاىات طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو مواقع التواصل 
 الإجتماعي في متابعة الاحداث الرياضية

 لطمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية دراسة ميدانية
والرياضية لجامعة المسيمة  

نقدم لكم ىذه الاستمارة للإجابة عمييا بصدق وذلك ميم بالنسبة لنا لتحقيق أىداف ىذه 
في  التي جب الإشارة إلى أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئةيالدراسة الميدانية و

 حيث تضمنت إستمارة الإستبيان ثلاث محاورعمى الترتيب  تعبر عن رأيكمىاترونإعتقادكم 
 .
 نحيطكم عمما بأن إجاباتكم تبقى سرية ولن تستخدم إلا لغرض البحث العممي. 

شكرا عمى تعاونكم 
 نقرش عيسى: من إعداد الطمب
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2023-2022:الجامعية السنة  
 

 01المحور 

  انرَبضُةالأحذاثعبدات و أًَبط إقببل انطهبة عهً يىاقع انتىاصم الاختًبعٍ فٍ يتببعة 

رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ ِراتؼح الأؼذاز اٌش٠اض١ح -01  .ً٘ أٔد ِٓ ِغرخذِٟ ِٛالغ ا

 

لا                     ٔؼُ 

فضٍح ٌذ٠ه الأٚلاخِا ٟ٘  -02 ٕاعثح ٚاٌّ َ ِٛالغ اٌّ رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟلاعرخذا   ا

 . اٌش٠اض١ح الأؼذازِراتؼٗ 

 طثاؼا               ِغاءا                ١ٌلا              ١ٌظ ٕ٘ان ٚلد

رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ  -03 ٛالغ ا رٌظفػ ٌّ رٌؼشع ٚا رٌٟ ذمض١ٙا فٟ ا ذج ا وُ ٟ٘ اٌّ

 . اٌش٠اض١حالأؼذازِراتؼٗ 

  ع                       دْٚ أمطا                    ِٓ عاػر١ٓ             أوصشعاػر١ٓ عاػح           

 

راتؼح _04 رٌٛاطً الاظرّاػٟ ٌّ ٛالغ ا غرخذِح فٟ ذظفؽه ٌّ عائً اٌّ  الأؼذازِا ٟ٘ اٌٛ

 .اٌش٠اض١ح

اذف اٌزوٟ ٚؼاخ اٌزو١ح                 اًٌ اٌؽاعٛب            اٌٙ

 

رٌٟ ذغرخذِٙا تىصشج  -05 رٌٛاطً الاظرّاػٟ ا  (سذثٙا  )ِا ٟ٘ أٔٛاع ِٛالغ ا

ر٠ٌٛرش           ناٌف١غثٛ اذغاب                أغرمشاَ               ا اٌٛ

 

رٌٟ ذرثؼٙا تىصشج  -06 ؽر٠ٛاخ ِا ٟ٘ ا رٌٛاطً خػثش طفؽاِا ٟ٘ اٌّ  ِٛالغ ا

 .الاظرّاػٟ

ؽرٜٛ اٌذ٠ٕٟ  صٌمافٟ            الاظرّاػٟ اٌغ١اعٟ                 اٌش٠اضٟ            اٌّ ٚا

رٌٛاطً اعرخذاَ فٟ تذأخِرٝ - 07  .الاظرّاػٟ ِٛالغ ا

 

  عٕٛاخ10 ِٓ                 أوصش عٕٛاخ 10 إٌٝ 5ِٓ               عٕٛاخ 5الً ِٓ  
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 02المحور

 
 . انرَبضُة الأحذاثدوافع استخذاو يىاقع انتىاصم الاختًبعٍ فٍ يتببعة 

راتؼح  -01 رٌٛاطً الاظرّاػٟ سٚاتظ ِّٙح ٌّ .                 اٌش٠اض١ح الأؼذازذٛفش شثىاخ ا

 ٔؼُ                      لا

رٌٛاطً الاظرّاػٟ ٍِخظاخ ػٓ -02  نعم           لا.  اٌش٠اض١ح الأؼذازذٛفش شثىاخ ا

رٌٛاطً - 03  ٔؼُ                لا.    الأؼذاز اٌش٠اض١ح ص١ِٕاالاظرّاػٟذٛاوة شثىاخ ا

راتؼح -04 اي ٌّ لد ٚاٌعٙذ ٚاٌّ رٌٛاطً الاظرّاػٟ اٌٛ  . اٌش٠اض١حالأؼذازذٛفش شثىاخ ا

     ٔؼُ                      لا

ِٓ خلاي اٌظفؽاخ اٌش٠اض١ح ذٛفش شثىاخ ذٛاطً لاظرّاػٟ ذؽ١ًٍ ِرٛاطً - 05

ّٙح  ٌلأؼذاز  ٔؼُ                                لا.   اٌش٠اض١ح اٌّ

ٌٍمٕٛاخ اٌش٠اض١ح فٟ ظً - 06 رٌٛاطً الاظرّاػٟ تذ٠لا    اٌمٕٛاخٖاؼرىاس ٘زذؼرثش شثىاخ ا

 ٔؼُ                        لا. ٚذىٍفرٙا ٌٕمً الأؼذاز اٌش٠اض١ح

رٌٛاطً الاظرّاػٟ إػادج-07 ذج ص١ِٕح ط٠ٍٛح ٠ؼٛد   ذضّٓ شثىاخ ا الأؼذاز اٌش٠اض١ح ٌّ

رظفػ ٚلد اٌؽاظح ١ٌٙا اٌّ  ٔؼُ                          لا.     إ

رٌٛاطً  ذرؼّك شثىاخ ِٛالغ-08 ١ٌظ الأؼذاز الاظرّاػٟا اٌش٠اض١ح                                                 فٟ ٔمً وٛا

 ٔؼُ                                        لا

رٌغط١ح - 09 رٌٛاطً الاظرّاػٟ ا خرٍف الإػلا١ِحذٛاوة ِٛالغ ا  ٌلأؼذاز اٌش٠اض١ح ٌّ

 ٔؼُ                     لا.    اٌش٠اض١ح اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح اٌمٕٛاخ
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 03المحور
 

 .الاشببعبت انًحققة يٍ وراء انتعرض نهًحتىي انرَبضٍ عهً شبكة انتىاصم الاختًبعٍ 

ؽرٜٛ- 01 ٌٍّؽرٜٛ اٌش٠اضٟ ف١ّا ٠رّصً ٘زا اٌّ  .إرا ذىٍّٕا ػٍٝ ِراتؼره 

ٕافغاخ اٌش٠اض١ح       اٌش٠اض١ح        أؼذاز اٌش٠اض١ح الأخثاس               ِثاس٠اخ ٚاٌّ

صٌمافح  اٌش٠اض١ح  ا

ؽرٜٛ اٌش٠اضٟ  - 02 رٌٛاطً الاظرّاػٟ ؼٛي اٌّ ْ ِؼٍِٛاخ ِٛالغ ا ً٘ ذشٜ أ

 .غ١ش واف١ح                                       ِا د             واف١ح ٌػواف١ح

ؼٍِٛاخ - 03 ٌٍؽظٛي ػٍٝ اٌّ لد  رٌٛاطً الاظرّاػٟ ٚفشخ ٌٟ اٌىص١ش ِٓ اٌٛ شثىاخ ا

         غ١ش ِٛافك           ِؽا٠ذ                             ِٛافك .اٌش٠اض١ح

رٌٛاطً الاظرّاػٟ ِٓ ِؽرٜٛ س٠اضٟ ٔؼُ- 04  لا          ً٘ ذىرفٟ تّا ذمذِٗ ِٛالغ ا

ؽ١طح -05 ؼاسف اٌّ ؼٍِٛاخ ٚاٌّ  اٌش٠اض١ح ِٓ خلاي ِا ذؼشضٗ تالإؼذازأؼظً ػٍٝ اٌّ

رٌٛاطً   لا           ٔؼُالاظرّاػِٟٛالغ ا

ؼشف١ح ؼٛي - 06 رٌغط١ح الإػلا١ِح ٌلأؼذاز اٌش٠اض١ح فٟ ذٍث١ح ؼاظ١اذه اٌّ ِا ِذٜ ٔعاغ ا

ٕافغاخ اٌش٠اض١ح  ِٛفك              غ١ش ِٛفك                  ٔٛػا ِا.       الأؼذاز ٚاٌّ

رٌٛاطً الاظرّاػٟ فٟ ذٍث١ح ؼاظ١اذه فٟ ذؽ١ًٍ الأؼذاز - 07 ِاِذٜ ٔعاغ ِٛالغ ا

 .اٌش٠اض١ح

 ِٛفك                غ١ش ِٛفك                   ٔٛػا ِا

ذؼًّ ِٛالغ ذٛاطً الاظرّاػٟ ِٓ خلاي اٌظفؽاخ اٌش٠اض١ح ػٍٝ ذمذ٠ُ الأخثاس - 08

اٌش٠اض١ح 

         ٔؼُ             لا
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  02الممحق رقم 

 spssنتائج برنامج 

Test Statistics َتبئح انًحىر الأول  

 7ط 6ط 5ط 4ط 3ط 2ط 1ط 

Chi-Square 41.667
a
 15.100

b
 17.733

c
 36.400

b
 46.900

b
 18.800

c
 14.400

b
 

df 1 2 3 2 2 3 2 

Asymp. Sig. .000 .001 .000 .000 .000 .000 .001 

 

 
 Test Statisticsَتبئح انًحىر انثبٍَ

 9ع 8ع 7ع 6ع 5ع 3ع 2ع 1ع 

Chi-Square 21.600
a
 21.600

a
 21.600

a
 2.400

a
 38.400

a
 32.267

a
 21.600

a
 11.267

a
 

df 1 1 1 1 1 1 1 1 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .121 .000 .000 .000 .001 

 
  

Test Statistics صٌاٌس  ؽٛس ا   ٔرائط اٌّ

 8ف 7ف 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف 

Chi-Square 33.733
a
 4.900

b
 25.900

b
 1.067

c
 9.600

c
 21.700

b
 15.700

b
 35.267

c
 

df 3 2 2 1 1 2 2 1 

Asymp. Sig. .000 .086 .000 .302 .002 .000 .000 .000 
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ممخص الدراسة 
اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو مواقع التواصل الاجتماعي في متابعة  :ـ العنوان

 الاحداث الرياضية
: ـ أىداف الدراسة 

 أىداف الدراسة 
 .ىناؾ عادات كأنماط إيجابية لإقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية   .2
 .ىناؾ إشباعات محققة لمطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية   .2

 . الطمبة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمتابعة الأحداث الرياضية ـىناؾ دكافع لاستخدا. 3
 الإشكالية العامة 

 ـشبكات التكاصؿ الاجتماعي في متابعو الأحداث الرياضة  ؟ما ىي اتجاىات الطمبة الجامعييف نحك استخدا
 التساؤلات الجزئية 

 ما ىي عادات ك أنماط إقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية؟ -4
 ما ىي الإشباعات المحققة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية ؟ -5
 ـمكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضيةاما ىي دكافع  -6  ؟ ستخدا

 الفرضية العامة 

  لطمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لمتابعة الأحداث الرياضيةةىناؾ اتجاىات ايجابي
الفرضيات الجزئية  

   . عادات ك أنماط إقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضيةهناك .1

 .الإشباعات محققة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضيةهناك  .2

 ـمكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضيةلادكافع ىناؾ  .3   .ستخدا

 اعتمدا في بحثنا ىذا عمى المنيج الكصفي التحميمي باعتباره الأنسب لدراستنا ىذه :ـ منيج الدراسة 
 محمد معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لجامعة   كتـ أخذ عينة عشكائية مف:مجتمع وعينة الدراسة

 .بمختمؼ مستكياتيـ   طالب60كقدرت بػػػ  (2022/2023) لممكسـ  بالمسيمةبكضياؼ
:  جمع البيانات أدواتـ 
 ألفا كمعامؿ  K2 تربيع ؼككا المؤكية كالنسب التكرارات استخداـ تـ كما المعمكمات لجمع أداة عمى الاستبياف ؾعدادالإ تـ

 كركنباخ
 :تكصؿ الباحث مف خلاؿ دراستو إلى:ـ نتائج الدراسة 

 الرياضية الأحداثقباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة لإك أنماط أف ىناؾ عادات  -
 تثبت أف ىناؾ إشباعات محققة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في متابعة الأحداث الرياضية -
  الرياضيةالأحداث في متابعة الاجتماعي مكاقع التكاصؿ إيجابية لاستخداـتثبت أف ىناؾ دكافع - 

 الاقتراحات 
 ــ زيادة اىتمام الطمبة الجامعيين بشبكات التواصل الاجتماعي يساىم في تشكيل اتجاىات لدييم 

 ــ تبيان فضل شبكات التواصل الاجتماعي في توسيع العلاقات بين الطمبة الجامعيين ومع باقي أفراد المجتمع 
  تساعد الطمبة الجامعيين في اكتساب ميارة استخدام شبكو التواصل الاجتماعي التدريبيةــ الدورات 

 موضوع شبكات التواصل الاجتماعي ومدى تأثيرىا عمى الطمبة الجامعيين في ـ بحوث ودراسات أعمق 
مكانيات الشبكات الاجتماعية  .ــ تشجيع و توعية الطلاب بخصائص وا 


