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Titre de 1'étude: I'impact du programme de formation proposé dans le développement de
certains attributs physiques ( coordination -équilibrey des joueurs de football Une étude de
terrain du club de football Amal Bou Saada U-17

Hypothése générale:

- Le programme de formation proposé suite au développement de certains des attributs
physiques) sont d'accord-équilibrey des joueurs de football

Hypothése partielle:

- Il existe des diftérences statistiquement significatives entre la compatibilité pré-test et post-
test dans le développement de la recette des joueurs de football

- Il existe des diftérences statistiquement significatives entre le pré-test et post-test dans le
développement de l'équilibre des recettes des joueurs de football les

objectifs des études :

~ Connaitre I'impact du programme proposé pour le développement de la capacité du moteur
pour le développement (compatibilité-équilibrey pour les joueurs de football

- Concevoir un programme de formation proposé a l'usage des spécialistes du football

- Reconnaitre I'importance de développer ma classe chez les footballeurs.

— Souligner l'importance sur la performance motrice des footballeurs

- la divulgation de la nature des diftérences existant entre le groupe expérimental et le témoin
apres l'application du programme proposé.

Procédures d'étude:

champ spatial : Nous avons appliqué le programme proposé et les tests tribaux et
dimensionnalité stade Mokhtar Abdul Latif’ Bou Saada

Temporelle du domaine : période de travail a duré de 19/02/2018 jusqu'a 05/02/2018
Méthodologie étudiée : approche expérimentale dans notre étude, car il est le mieux adapté
au sujet de nos recherches

La population étudiée: la société, nous avons discuté sur: les joueurs Boussaada u-17
L'échantillon de 1'étude: La taille 20: échantillon témoin est constitué de I'échantillon
expérimental 10 joueurs se compose de 10 joueurs

Outils d'étude: Des tests physiques ont été utilisés

Conclusions de 1'étude:

~ le niveau d'amélioration des caractéristiques physiques de I'échantillon expérimental dans les

méta-test pour les tests tribaux




- I'échantillon expérimental a réalisé des progres dans le niveau des attributs physiques cibles

lors de tests a posteriori inverse échantillon de controle

Perspectives d'avenir:

- L'étude de I'impact de ['utilisation du programme de formation proposé et son impact sur la
force, l'agilité, la vitesse, la flexibilité

- Programme de formation suggéré sur d'autres variables physiques et de compétences dans le
football
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Résumeé :

Titre de 1'étude: 1'impact du programme de formation proposé dans le
développement de certains attributs physiques ( coordination -équilibre)
des joueurs de football Une étude de terrain du club de football Amal
Bou Saada U-17

Le but de 1'étude :

— Connaitre l'impact du programme proposé pour le développement de
la capacité du moteur pour le développement (compatibilité-équilibre)
pour les joueurs de football

- Concevoir un programme de formation proposé a l'usage des
spécialistes du football

- Reconnaitre 'importance de développer ma classe chez les
tootballeurs.

Problématique:

- Le programme de formation proposé suite au développement de
certains des attributs physiques des joueurs de football

hypothéses:

- Il existe des diftérences statistiquement significatives entre la
compatibilité pré-test et post-test dans le développement de la recette
des joueurs de football

- Il existe des diftérences statistiquement significatives entre le pré-test

et post-test dans le développement de l'équilibre des recettes des joueurs

de football les



Mots clés : programme proposé - certains attributs physiques -
joueurs de foot ball

— Les resultats atteints les plus importants sont:

~ le niveau d'amélioration des caractéristiques physiques de 1'échantillon
expérimental dans les béta-test pour les tests tribaux

- 1'échantillon expérimental a réalisé des progres dans le niveau des
attributs physiques cibles lors de tests a posteriori inverse échantillon de

controle



