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 .ما كنا لنهتدي لولا أن هدانا اللهو   لله الذي هدانا لهذا  الحمد
ك  أعانني لو   ساعدنيو   منحني رزقو   الحمد لله الذي أعانني ووفقني

الشكر أن وفقني لإنجاز هذا العمل الذي نرجو أن  و   ربي كل الحمد
ثم الصلاة على الحبيب الذي أمرنا  ، عونا لمن هم بعدناو   يكون مرجعا

 .رسولنا الحبيبو   سلامه يا قرة عينيو   بالعلم صلاة ربي
ل معي  مثم جزيل الشكر لأستاذنا المشرف " محمد بودربالة "الذي تح

 .توصياتهو   ساعدني بكل توجيهاتهو   عناء إنجاز هذه المذكرة
  كما أقدم خالص شكري إلى جميع أساتذة كلية العلوم الإنسانية

 .بالخصوص قسم علم النفسو   الاجتماعيةو 
 كبير أقولو   مد يد العون لي من صغيرو   كل من ساعدني وإلى  

 شكرا لكم
  



 
 إهداء

 :أهدي ثمرة عملي المتواضع إلى
المثابرة إلى الذي  و   سيظل مثلي الأعلى في الجدو   الذي كان

 كان عونا لي من أجل تحقيق
 النجاح أبي الحبيب " بن الشيخ الخضراوي "

الق لب  و   الجوهرة التي تنير دربيو   إلى التي الجنة تحت قدميها
 المعطي دون مق ابل

فظها  حو   أمي الحبيبة " بن مبروك مسعودة " أطال الله في عمرها
 .لي

ة أختي  خاصو   محمدو   إلى الشموع التي تضيء بيتنا إخوتي أيمن  و
 .سلسبيل

 .خالي  و   و الغاليين على ق لبي جدتي
 و لا أنسى بالذكر رفيق دربي زوجي العزيز " رحال لقمان "

 ،أوفى الصديق ات اللواتي عرفتهن في حياتي دنياو   و إلى أعز
 سامية، بسمة

ني طيلة مشواري  الزملاء الذين رافقو و   و إلى كل الأساتذة
   .إلى كل من ساعدني من قريب أو بعيدو   الدراسي
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 : ملخص الدراسة
موضوو  الدااةوة الحالية  و لالوغوتات السيةية التي اعاني مسها يوص وعوبات التعل  
وترق مواجهتها ل، وقد انطلقت الدااةووة ما التةووالأل الأةوواةوويا ما  ي الوووغوتات السيةووية 

 التعل ؟ التي اعاني مسها يوص وعوبات
حيث قمسا بإجراء على عيسة ما تلاميذ الذيا اعانون ما الوووووووغوتات السيةووووووية في ف ة 

( في ابتدائية عبد الحميد با با اس اعتمدت على المسهج 01وووووووووعوبات التعل  ومان عد     
 الوويي باةتعمال أ اة و ي الاةتبيان وما ا   الستائج التي توولت إليها ما يليا

 السيةية لدى يوص وعوبات التعل  مرتيعة. اجة الوغوتات  *
* لا توجد فروق في  اجة الووغوتات السيةية لدى يوص وعوبات التعل  تعزى لمتغير 

 الجسس.
 أتيال يوص وعوبات التعل ، الوغوتات السيةية، ترق المواجهة. الكلمات المفتاحية:

  



Abstract: 
The subject of the current study is "the psychological pressures that 

people with learning disabilities suffer and ways to confront them". The 

study started from the basic question: What are the psychological 

pressures that people with learning difficulties suffer from? 

Where we conducted a procedure on a sample of students who 

suffer from psychological distress in the category of learning 

difficulties and their number was (10) in the elementary school of Abdul 

Hamid bin Badis, which relied on the descriptive approach using a tool 

which is the questionnaire, and the most important results reached by 

the following: 

* The degree of psychological stress among people with learning 

difficulties is high. 

* There are no differences in the degree of psychological stress 

among people with learning difficulties due to the gender variable. 

Key words: children with learning disabilities, psychological 

stress, ways of coping 
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 مقدمة:
تعد الطيولة مرحلة  امة ما مراحل حياة الير  بل اعتبر ا البعض أةووووووواس بدااة نمو  
و و ما ةووووووووما بتسو  الواةووووووووء لللتابات وااااء والتيةوووووووويرات التي تساولت  ذ  المرحلة ولعل 
الةوووووووبس الرئيةوووووووي في  ذا التسو   و يل  الافتةوووووووام الذص اعرفل مةووووووواا السمو عسد الطيل 

التي تظهر على حيوواتوول و ي عووديوودة ومرتبطووة بووالسمو الةووووووووووووووولي  لطيوول ما جميء  والتغيرات
ا م السواحي السيةووية والعقلية والسمائية والجةووداة التي تيرى على  ذ  المرحلة وما الأ رى 

تيرضوووووول لروا الحياة المختلية ما ضوووووووابي ومعايير واي  وأةوووووواليس التس وووووو ة الاجتما ية 
ي وبوالتوالي فوان مول موا يواجهونول ف ،ليه  التليف معهووااجتموا يوة يسبغي ع أ واالي وووووووووووووووغلوا 

وص ةوووووووولوماته  وتلييه  السيةووووووووي والاجتماعي والترب بيته  الما اة والاجتما ية قد يؤثر على
فثر والتربوية حيث تلون أ وما ابرز مميزات  وذ  المرحلوة نمو القداات العقلية والسيةوووووووووووووووية

ثل م  ذ  القداات أفثر  قة في التعبيرفما تصوووووبا ،وضووووووحا بالمقاانة مء المراحل الةوووووابقة
القوووداات الليظيوووة والقوووداات اللميوووة والمجوووال التربوص ما المجوووالات الهووواموووة التي امكا ما 
 لالهوا ملاحظوة مودى الطيول حيوث اعكس مختلذ نموايو الطيولوة ةوووووووووووووووواء متليية أو  ير 

عل  فر   تالطيل تبرز في م ووووووكلة وووووووعوبات ال إحدى المظا ر الباازة لعدم تليفو  متليية
ل المتعلقة بالتربية الخاوووووووة إلا ان إن الا تمام بهذ  الأ يرة جاء متأ را مقاانة بالدااةووووووات 

قرن بدااة ال ا ذ ا تماما واةوووووووووعا في الولااات المتحدة الأمريكية مسدا و ير ا ما الدول مء 
 .التربويةو  في البحوث السيةيةالع ريا وما ث  ا ذ حيزا مبيرا 

لتعل  تز ا  تعقيدا مء بدااة مرحلة الطيولة حيث تتعال  أثاا ا مء فم كلة وعوبات ا
تعقيد أو تلراا الإ ياق الدااةي أو الرةوم في المداةة مما تعرفل  تزايد متطلبات المسا ج

مرحلة الطيولة ما حةووووووووووووواةوووووووووووووية ما جهة المداةوووووووووووووة والزملاء والمعل  تجعل ما الليااات 
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اجتما ية ما شوووووووووووانها أن  مةوووووووووووتقل وتطوير مهاااتالدااةوووووووووووية وتلويا القداة على التعل  ال
   توخ  ما أثاا وعوبات التعل  وتةه  في  لق م كلات انيعالية واجتما ية متعد ة

 (0ص، 0204-0203 ،جدو عبد الحفيظ)
للحديث  0191الطيل على حةووووس ميرم وزملائلفالحديث عا وووووعوبات التعل  عسد 

  المرتبطة بالتعل  ماليهيات السيةووووووووووووية عا وجو  اضووووووووووووطرابات في واحدة أو أفثر ما العمل
والسطق واللغة والقراءة واللتابة والحةووووام و ير ا على الر   ما معدل يماء  ؤلاء  والانتبا 

الأتيال ويتووووووووما مصوووووووطلا ووووووووعوبات التعل  حالات مان ا ووووووواا إليها ةوووووووابقا على أنها 
قراءة أو  إعاقات إ اافية أو إوووووووابات  ما ية أو قصوووووووا ولييي  ما ي ت يف أو عةوووووور

صرية أو أو ب حبةوة تطواية وللسل تطواية وللسل لا يتوما ما اعانون ما إعاقات ةميية
 (0ص، 0204-0203، جدو عبد الحفيظ) حرمية.

الإحصوووووواءات الخاوووووووة بذوص وووووووعوبات التعل  يو مالا شووووو  نيل أن تحديد السةووووووس و 
 ير أن  ة، جهوة لهوذ  اليمء برامج أ رى مو  أ ميوة بوالغوة في بسواء البرامج التربويوة وتليييهوا

ا أ ى إلى ا تلاا التقوووديرات البووواحثيم ا تلاا ااااء والتوجهوووات والتعرييوووات لهوووذا الميهو 
تبايا  ويرجء الا تلاا أةاةا إلى لسةوس الانت واا والداجات التي تعرفها ووعوبات التعل  

ة أو   واا في زيا المحكات المةوووتخدمة في الت وووخيص إضوووافة إلى عوامل أ رى قد تلعس 
 حيث ت ووووير بعض الدااةووووات إن وووووعوبات التعل  تل ووووذ لدى، نقصووووان وووووعوبات التعل 

الذموا أفثر مما تل ووذ لدى الإناث وقد تصوول السةووبة إلى ثلاثة أو أابعة أمثال مما تبرز 
م ووكلة أ رى  ي  م ووكلة التةوورم الدااةووي والتي تجعل ما وووعوبات التعل  أفثر انت وواا 

 (3ص، 0204-0203، جدو عبد الحفيظ) .أ رى  في مراحل  ااةة  ون 

وما الملاحظة مذل  أن ا لس الدااةووات التي تساولت م ووكلة وووعوبات التعل  امزت 
ا تمامها على مراحل التعلي  الأةواةوية التي تقابل ةسوات الطيولة الأولى حيث مان مسطلقا 

ااا أص ذ المع ي الأفثر تأثيرا مدى اةوووووووووتعدا  الير  لتلقي مختل في يل  إن  ذ  المرحلة
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في الدااةوة الحالية للبحث عا الووغوتات السيةية  مء بدااة   ول المرحلة و و ما يدفعسا
 مواجهتها عبر ترح التةالأل التاليا التي اعاني مسها يوص وعوبات التعل  وترق 

ما هي الضـغوطات النفسـية التي يعاني منها ذوي صعوبات التعلم وطرق 
 مواجهتها؟ 
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 :إشكالية الدراسة -0
يوووووذ العصووور الحالي بأنل عصووور الووووغوتات والأزمات السيةوووية، فقد أجريت العديد 
ما الدااةوووووات حول الووووووغوتات السيةوووووية لما لها ما ،ثاا على الأفرا ، حيث يتعرى الأفرا  

مصوووووووا ا متعد ة، حيث أووووووووبا في جميء مراحل حياته  السيةوووووووية إلى مواقذ ضوووووووا طة ما 
مصوووطلا الووووغوتات السيةوووية مصوووطلحا أةووواةووويا في مجالات عديدة مالطس والطس السيةوووي 
وعل  السيس وفي مجال التربية الخاووووة و ير ا ويت  تعريف الووووغوتات السيةوووية أنها قوة لها 
 لتأثير  ا لي اخلذ حالة ما عدم التوازن السيةووووووووي والجةوووووووومي  ا ل الير  والساج  عا عوام

التس ووو ة ما البي ة الخااجية أو ما  ا ل الير  نيةووول مما اعرا أاووووا الووووغي السيةوووي لعلى 
أنول  برة انيعوالية ةووووووووووووووولبية يترافق لهوا  مء حدوث تغيرات بيوممائية وفةووووووووووووووويولوجية ومعرنية 
وةووووووووووووووولوميووة ويمكا أن يؤ ص إمووا إلى تغير الحوودث الووووووووووووووووا ي والتليف مء ،ثوواا  وتمس  ووذ  

 ما بيا  ذ  الي ات الأتيال يوص وعوبات التعل .الوغوتات عدة ف ات 
 (24، ص0206)رجايمية، 

حيث تصووووووووذ الأ بيات الخاوووووووووة وووووووووعوبات التعل  بأنها إعاقة   يية محيرة، فالأتيال 
الذيا اعانون ما  ذ  الصعوبات امتللون قداات تخيي جوانس الوعذ في أ ائه  و   يبدون 

شووووووووووووووويء  يوحي أنه  مختليون عا الأتيوووال  عوووا ييا تمووواموووا وأيميووواء، ليس في مظهر   أص
اا ريا، إن  ؤلاء الأتيال اعانون ما ووووعوبات جمة في تعل  بعض المهااات في المداةوووة 
نبعووه  اا ر يرتلس أ طاء متلراة ويواجل ووعوبات حقيقية في تعل  الرياضيات، ويصذ 

ير اووووووووة وأنه   معلمون  ؤلاء الأتيال بأنه  اصوووووووعس تعليمه  وأنه  أتيال لديه  حاجات  
قا ايا على السجاح في الصووويوا العا اة لذا نجد أن الووووغوتات السيةوووية عامل ما العوامل 
المؤ اة إلى وووووووووووووعوبات التعل  لما اةووووووووووووببل ما قلق لما يتعرى لل أثساء  ااةووووووووووووتل، إن الدول 

ما  %3المتقدمة أولت ا تماما مبير لتلاميذ  الذيا اعانون ما وعوبات التعل  والبالغ نةبته 
مجمو  تلبة المدااس، إيا لا تعاني  ذ  الي ة ما إعاقات عقلية أو ةوووووووميية أو بصووووووورية ومء 
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يل  فإنها تواجل م ووووووووكلات نيةووووووووية وتربوية في المداةووووووووة و البا ما اكون واضووووووووحا للمعل  أن 
الأتيال ما يوص وووووووووووووعوبات التعل  اعانون ما م ووووووووووووكلات والانةووووووووووووحام ما الأقران والحياة 

س ووووووعوبات مثل الافت ام والتلاةووووول وقلة عد  الأوووووودقاء، أما بالسةوووووبة الاجتما ية إلى جان
 للاضطرابات السيةية فهي عامل ما عوامل التعثر الدااةي والإ ياق في التعل .

 ( 27ص ،0200)عبد القبطان، 
 وما  لال ما ةبق نطرح التةالألات التاليةا 

 ما  ي  اجة الوغوتات السيةية لدى يوص وعوبات التعل ؟  -0
  ل توجد فروق في الوغوتات السيةية لدى يوص وعوبات التعل  تعزى لمتغير الجسس؟ -2
 فرضيات الدراسة: -0
  اجة الوغوتات السيةية لدى يوص وعوبات التعل  مرتيعة.-0
توجد فروق في  اجة الووووووووووووووغوتات السيةوووووووووووووية لدى يوص ووووووووووووووعوبات التعل  تعزى لمتغير -2

 الجسس.
 أهداف الدراسة:-3

 ة الحالية إلى التعرا علىا تهدا الدااة
 التعرا على  اجة الوغوتات السيةية لدى يوص وعوبات التعل .-0
التعرا على وجو  فروق في  اجة الووووووووووووغوتات السيةوووووووووووية لدى ووووووووووووعوبات التعل  تعزى -2

 لمتغير الجسس. 
فتا المجووال لمزيوود ما البحوث والوودااةوووووووووووووووات الأفووا اميووة حول الموضوووووووووووووووو  ومووذلوو  التسبيوول -3

 بهذ  ال ريحة.للا تمام 
 محاولة إعطاء اقتراحات وتوويات.-4
 
 



 ....... الإطار المنهجي للدراسة........................................الفصل التمهيدي
 

7 

 

 أهمية الدراسة:-4
ترجء أ مية الدااةوة إلى قلة الدااةوات التي قصودت  ااةة الوغوتات السيةية حيث ت  
التعرا على موضوووو  الووووغوتات السيةوووية وتأثيراتل المختلية على الأفرا  وب وووكل  ا  ف ة 

الجانس المعرفي نيما يتعلق بموضووووووو  الوووووووغوتات يوص وووووووعوبات التعل  وبذل  قمت بإثراء 
السيةوووووية وف ة ووووووعوبات التعل  وتوفير قاعدة علمية للباحثيا الرا بيا بعمل  ااةوووووات م وووووابهة 

 لهذ  الدااةة. 
 تحديد المفاهيم:-5

 الضغوطات النفسية: 
 ي  اجة التي احصل عليها الأتيال يوص وعوبات التعل  على مقياس الوغوتات إجرائيا: 

فقرة موزعة على  مةووووة أبعا   يا عسء 01لسيةووووية المعد ما قبل الباحث والذص يتألذ ما ا
الدوا، الغموى، والووووووغود المداةوووووية وت وووووير الداجة المسخيووووووة إلى انخياى في مةوووووتوى 
الووووغود لدى الأتيال يوص ووووعوبات التعل  بيسما ت وووير الداجة المرتيعة إلى ااتيا  مةوووتوى 

 وعوبات التعل ، أفرا  العيسة المةتهدفة.الوغود لدى الأتيال يوص 
 الأطفال ذوي صعوبات التعلم:

 ي الداجة التي ةوووووووتحصووووووول عليها الدااةوووووووة ما  لال المقياس الت وووووووخيصوووووووي الذص ت  
تطبيقل ما قبل برنامج وووعوبات التعل  المسيذ في المدااس وفي بحثي  ذا أقصوود الصووعوبات 

 السمائية والأفا امية.
 طرق المواجهة:

داجة التي تحصوووووووووووول عليها الأتيال يوص وووووووووووووعوبات التعل  في مقياس المواجهة و ي ال
 لتعرا على نو  الطريقة التي تتبعها لمواجهة الوغوتات السيةية. 
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 الدراسات السابقة:-6
تحت عسوان الوووووووغي السيةووووووي واةووووووتراتيجيات المواجهة لدى أمهات  دراســــة أمال رجايمية-0

لتخلذ العقلي( والهدا مسها  و إعطاء تصوووووا واضووووا  ا الأتيال يوص الاحتياجات الخاوووووة
حول الوووووغي السيةووووي واةووووتراتيجيات مواجهة الوووووغود التي تةووووتخدمها أمهات الأتيال يوص 

 التخلذ العقلي( اتبعت المسهج العلمي، اةوووووووتعملت الملاحظة والمقابلة  الاحتياجات الخاووووووووة
توفر فيه  شوووورود البحث أنه  حالات حيث ت 13الييا اة السصووووذ الموجهة تلونت العيسة ما 

 أمهات الأتيال يوص الاحتياجات الخاوة  التخلذ العقلي( وما بيا نتائج الدااةة ما يليا 
 التخلذ الذ سي( على إةووووووووووووتراتيجيات  تعتمد أمهات الأتيال يوص الاحتياجات الخاوووووووووووووة-0

 مختلية لمواجهة الوغود السيةية.
معتموووودة ما ترا أمهووووات الأتيووووال يوص توجوووود علاقووووة ااتبوووواتيووووة بيا إةوووووووووووووووتراتيجيووووات ال-2

  التخلذ العقلي( ومةتوى الوغي السيةي لديها. الاحتياجات الخاوة
 ااةوووة جسان تبت عبد اللطيف عبد اللل القبطان تحت عسوان بعض الاضوووطرابات السيةوووية -2

لدى تلبة يوص ووووووووووعوبات التعل  في مدااس التعلي  الأةووووووووواس بمحافظة مةوووووووووقي، المسهج  و 
( تالس 053تخدم أ وات التاليةا الملاحظة والمقابلة والعيسة البالغ عد     الووووووووووووووويي، اةووووووووووووو
 تيا ( والستائج مانت على اا10  ( وعسد البسات92وتالبة الذموا 

الاضوووووووووطرابات السيةوووووووووية الأفثر انت ووووووووواا لدى الطلبة يوص ووووووووووعوبات التعل  في الصووووووووويوا -
 المخاوا المرضية.( ما التعلي  الأةاس  و الثاما-الةابء-الةا س- الخامس

توجد فروق يات  لالة إحصووووائية في حدة اضووووطرام القلق والمخاوا المرضووووية وفق متغير -
 ( لصالا الإناث.a<0-10السو  عسد مةتوى  لالة  

لا توجد فروق يات  لالة إحصوووووووائية لحدة اضوووووووطرام القلق والافت ام والمخاوا المرضوووووووية -
-لخامساات التعل  لجميء مراحل ما الصذ  وفق متغير المرحلة الدااةية لطلبة يوص وعوب

 ( لمدااس الأةاةي بمحافظة مةقي.الثاما-الةابء-الةا س
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(  ااةة ماجةتير ةطيف عسوان  ااةة  و اةتراتيجيات 2104  دراسـة جدر عبد الحفيظ-3
مواجهة الوووووووووغود السيةووووووووية لدى المرا قيا يوص وووووووووعوبات التعل ، العيسة تلونت ما مرا قيا 

ةوووووووووسة 09لتعل  ومان عد    أابعة حالات ثلاث إناث ويمر تتراوح أعماا   يوص ووووووووووعوبات ا
ةوووووووووووووووسوة وتمثلوت أ وات  ااةوووووووووووووووة في الملاحظة والمقابلة الييا اة،  ااةوووووووووووووووة الحالة تحليل 01و

 مقياس أةاليس مواجهة الوغود السيةية حيث توولت إلى الستائج التاليةا -المحتوى 
 تراتيجيات مواجهة ةلبية أمام الوغود.اةتخدم المرا قيا يوص وعوبات التعل  إة -
اةوتخدم المرا قون يوص ووعوبات التعل  إةتراتيجيات الانعزال وأحلام اليقظة أمام الوغود  -

 السيةية.
اةوتخدم المرا قون يوص ووعوبات التعل  إةوتراتيجيات الاةوتةولام ولوم الذات أمام الوووغود  -

 السيةية.
تحت عسوان الووووووغود السيةوووووية وعلاقتها  الفاخوري الدراســـة من إعداد جمانة عبد الغفار -4

بوالليواءة الوذاتيوة المودامة لدى معلمي الطلبة المكيوفيا في المحافظات ال ووووووووووووووومالية و دا ما 
الدااةووووووة التعرا إلى مل  اجة الوووووووغود السيةووووووية و اجة اللياءة الذاتية المدامة لدى معلمي 

يمواو 2( معلما ومعلمة  59ت ما الطلبوة المكيوفيا في المحوافظوات ال وووووووووووووووموالية وعيسة تلون
 إناث( ونتائج مالتاليا 54
وجو   اجة متوةوووطة ما الووووغود السيةوووية و اجة مرتيعة ما اللياءة الذاتية المدامة لدى  -

 معلمات الطلبة المكيوفيا.
وجو  فروق يات  لالة إحصووووائية في متوةووووطات  اجة اللياءة الذاتية المدامة لدى معلمات -

 ا تعزى لمتغير حالة الرلأية لصالا الل يف.  الطلبة المكيوفي
( بعسوان الوووغود السيةووية المداةووية لدى عيسة ما تلاميذ 2101  دراســة بن ويس فتيحة-5

التعلي  الثانوص المقبليا على امتحان البكالوايا، وقد ت  إجراء الدااةوووووووووووووة على عيسة متلونة ما 
لول بالةوووووووووووووووعيدة، ت  اةوووووووووووووووتخدام المسهج تلميوذ وتلميذة ما ثانوية الب وووووووووووووووير الابرا يمي با 021
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الوووويي، وت  اعتما  على مقياس الوووغوتات السيةووية مأ اة للقياس، حي ت  التوووول للستائج 
 التاليةا 

  لا توجد فروق يات  لالة إحصوووووائية تعزى لمتغير الجسس في مةوووووتوى الووووووغود السيةوووووية
 المداةية.

  ةية في مةتوى الوغود السيلا توجد فروق يات  لالة إحصوائية تعزى لمتغير التخصص
 المداةية.

  لا توجد فروق يات  لالة إحصوووووائية تعزى لمتغير الإقامة في مةوووووتوى الووووووغود السيةوووووية
 المداةية.

 التعقيب على الدّراسات السّابقة: -7
ابقوة وجودت  سوام تسودعوا في أ دافها  ااةوووووووووووووووات الةووووووووووووووود ما  لال اةوووووووووووووووتعراى البواحثوة للودد

 ومدى علاقتها بالددااةة الحاليدة، ونيما يلي عرضا لذل اومسهجيدتها، وأ واتها ونتائجها، 
 أوجه الاتفاق بين الدّراسات السّابقة: -7-0
   ،طات الحةابيدة دمة و يا المتوةد اتيقت الددااةات في أ لس الأةاليس الإحصائيدة المةتخد

ة، معوواملات الااتبوواد، ا تبوواا  ا صد ، تحليوول التدبووايا الأحوو(T-test)الانحرافووات المييوواايوود
 ANOVA.) 

   اتيقت  ذ  الدااةووووووووووة مء  ااةووووووووووة مل ما أمال اجاامية وجمانة عبد الغياا اليا واص في
 متغير الوغود السيةية وإةتراتيجيات مواجهة  ذ  الوغوتات. 

  اللطيف عبد اللل القبطان في متغير ووووووووعوبات  مذل  اتيقت مء  ااةوووووووة جسان تبت عبد
 المسهج المتبء و و المسهج الوويي. التعل  في الصيوا الابتدائية ومذا في

  أما  ااةوووووة جدا عبد الح ي  فقد اتيقت مء الدااةوووووة الحالية في مل ما متغير الووووووغود
 السيةية ومتغير وعوبات التعل .
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   في متغير الووووغود السيةوووية 2101اتيقت الدااةوووة الحالية مء  ااةوووة با ويس فتيحة ،)
فروق يات  لالة إحصوووووووووائية تعزى لمتغير ومذا في المسهج الووووووووووويي المتبء، وعدم وجو  

 الجسس في مةتوى الوغوتات السيةية.
 أوجه الاختلاف بين الدّراسات السّابقة: -7-0
  الدااةوووووووووة الحالية مء  ااةوووووووووة أمال اجاامية في أفرا  عيسة الدااةوووووووووة و   أمهات  ا تليت

اة ة الييا وقد ت  اةوووووووووووووتخدام المقابل، أتيال يوص الاحتياجات الخاووووووووووووووة  التخلذ العقلي(
 والملاحظة مأ اة للدااةة في حيا أن الدااةة الحالية اةتخدمت الاةتبيان.

   ا تليوت  ااةوووووووووووووووة جسوان تبوت عبود اللطيف عبود اللول القبطان في أ وات الدااةوووووووووووووووة حيث
اةوووووووووووووووتخوودمووت موول ما المقووابلووة والملاحظووة ومووذا وجو  فروق يات  لالووة إحصوووووووووووووووائيووة في 

 ث. الاضطرابات السيةية تعزى لصالا الإنا
    مء الدااةة الحالية في أفرا  عيسة الدااةة و   2104ا تليت  ااةوة جدا عبد الح ي )

ةووووووووسة، ومذا في الأ وات المةووووووووتخدمة التي تمثلت  01و09مرا قيا تتراوح أعماا   مابيا 
 في الملاحظة والمقابلة الييا اة.

 را  الدااةوووووووووة و ا تليت الدااةوووووووووة الحالية مء  ااةوووووووووة جمانة عبد الغياا اليا واص في أف  
معلمي الطلبووة المكيوفيا حيووث  وودفووت للتعرا على  اجووة الليوواءة الووذاتيووة الموودامووة لوودى 

 المعلميا. 
  ،ا تليت  ااةوة با ويس فتيحة مء الدااةوة الحالية في أفرا  الدااةة و   تلاميذ البكالوايا

 ومذا في مل ما متغير التخصص والإقامة.
  ابقووة ااةوووووووووووووووات الةووووووووووووووود ااةوووووووووووووووات فتراوح  ا تليووت معظ  الوودد دم في الوودد  في المسهج المةوووووووووووووووتخوود

 بيا المسهج العلمي ومسهج  ااةة حالة.
ااةوووات في السدتائج الدتي تووووولدت إليها نتيجة لا تلاا أ دافها وإجراءاتها وعيدساتها،  ا تليت الدد

   وأ واتها المةتخدمة.
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 :تمهيد
 البلد( ا4  (خَلَقْنَا الِإنسَانَ فِي كَبَد   لَقَد  )ا قال تعالى

فالإنةووووان في شوووودة ، عساء ما مكابدة الدنياو  في شوووودة (فِي كَبَد  ) (0113فةوووور القرتبي  
 حيث لا اموووي عليل يوم إلا،  ير يل  ما أحواللو  نبت أةووسانلو  اضوواعةو  ولا تلو  ما حملل

 ولا اكابد إلا م قة.، اقاةي نيل شدة
 يةووووعى للحصووووول على، و الإنةووووان يبحث عا الاةووووتقراا والأماناة ن ووووأة اللون و فمسذ بدا
تخيذ عوووسء الحيووواة عا موووا لووول، ومء از اوووا  تي ةوووووووووووووووتحقق لووول الاتزان في حيووواتووول و الراحوووة ال

متطلبات الحياة وحاجاتها أوووووبا الإنةووووان في ةووووباق لمجاااة  ذ  التطواات و ذا الإةوووورا  زا  
 (.00ص  ،0208، )جمانة عبد الغفار الفاخوري  ما الوغود السيةية الواقء علية.
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 الضغوطات النفسية  تعريف-0
( بأن المعسى اللغوص لللمة ضووووووووووغي وا  بعدة أشووووووووووكال ويل  حةووووووووووس 0114  الطريري اقول  

 الاةتخدام والموقذ الذص اقترنت بل.
 ومسل ضغطل ومسل ضغطة القبر. فقد جاء معسى ملمة الوغي الو  والويق،

  .الحزن والبلاء واللرمو  ( بأنل ال دة والمحسة0110  زهرانا ويعر 
 ( 8ص، 0200، بنت عبد اللطيف بن الله القيطان جنان)

أن أحد الم وووووووكلات الأةووووووواةوووووووية في تعريف مصوووووووطلا الووووووووغود  (2104  ثابتيرى و 
قذ أنل امكا اةوووووتخدامل لمو و  السيةوووووية تلما في أنل امكا اةوووووتخدامل لوووووووذ مواقذ مختلية

ومذل  امكا اةوووووووووووووووتخدامل ممصوووووووووووووووطلا لر ة فعل التصووووووووووووووورنية ، أو حدث محزن  ير ةووووووووووووووواا 
ومما امكا وووووووذ  ذا المصوووووطلا ، محزنةو  واليةووووويولوجية عسد تعرى الإنةوووووان لخبرة ةوووووي ة

 .على أنل عدم توافق الإنةان مء بي تل
( فيرى أوووووووووووووووووا الووووغود السيةوووية  بااة عا حالة ما التوتر السيةوووي 2114 عبد اللهوأما

ةوووبس عوامل  ااجية توووووغي على الير  وتخلق لدال حالة ما ا تلال التوازن ال وووديد تحدث ب
 واضطرام في الةلوم.

 الضغوطات النفسية  أسباب-0
 امكا يمر ا نيما يليا

  :تفسير الحدث الضاغط عملية-0-0
فتيةووووير الحدث الوووووا ي على أنل شوووويء ضووووخ  يزيد ما حدة الم ووووكلة تعقيدا مما أن 

ال ووووعوا بعدم الأمان مما أن تيةووووير و  أنل مهد  يزيد حدة القلقتيةووووير الحدث الوووووا ي على 
ا ما ث  ال ووووووعو و  الحدث الوووووووغي على أنل ناج  عسما اقترفل الطيل ما حدة ال ووووووعوا بالذنس

 .بالافت ام
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 :القدرة على إشباع الاحتياجات الأساسية ضعف-0-0
غي بالوووووووفعدم إشووووووبا  الاحتياجات الأةوووووواةووووووية ةووووووبس مؤثر ةوووووولبيا في زيا ة ال ووووووعوا  
 السيةي.

 اليومية:  الأحداث-0-3
فووالأحووداث  ير مووألوفووة ولرحووداث  ير المتوقعووة والتي اصوووووووووووووووعووس التسبؤ بهووا والأحووداث 

 الخااجة عا نطاق التحك   ي أحداث تةه  في ال عوا بالوغي السيةي.
 نفسية اجتماعية: أسباب-0-4

 والعسء الزائد وترمز على أةوووووووووولوم الحياة وما يتوووووووووووومسل ما عوامل مثل  اجة التليف
 والحرمان. والإحباد

  البيئة العضوية )الحيوية(: أسباب-5
 و اجة الانزعاو وتبيعة التغذاة والحرااة وتتوووووووووووووووما عوامل مثلا الاتزان العووووووووووووووووص وعدمل

 (.05ص ،0208، جمانة عبد الغفار الفاخوري ) والبرو ة.

 :شخصية أسباب-6
 ،وال ووووعوا بيقدان الةووووويطرة على الأموا، إلحاح الوقتو  القلقو  تتمثل في إ اام الذاتو 

 .(00ص  ،0202، علي أيبو )نائف .والعدوانيةوالغوس 
أما أةوووبام الووووغوتات السيةووووية لدى الير ، والخااجية المتعلقة بالبي ة المحيطة بل فما 

 أ مها ما اأتيا
 التي تتوما العلاقات الاجتما ية مء الساس. الصراعات-0
 تويات الأ لااية.التي تتوما المة الصراعات-2
 التي تتوما حاجات اا ريا. الصراعات-3
 التي تتوما م افل العائلة اليومية. الصراعات-4
 التي تتوما التجاام  ير الةعيدة. الصراعات-5
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 الضغوطات النفسية: أنواع-3
تات الووووووغو و  تتعد  أنوا  الووووووغوتات السيةوووووية التي الإنةوووووان فهسام ضوووووغوتات مؤقتة

لا امكا حصوووور الوووووغوتات في  ذ  و  المؤلمةو   سام الةووووااةو  ةوووولبيةو  ابية سام إاجو  المزمسة
 ل معهاالتعامو  قوداة الإنةوووووووووووووووان على تقبلهوا،و  ،فقي لأن الووووووووووووووووغوتوات ترتبي بمواقيهواالأنوا  

   انيما اأتي أ   أنوا  الوغوتات  يو  مدى القداة على التوافق معهاو  التعااش معهاو 
 :العنيفةو  المفاجئة الضغوطات-3-0

تؤثر على مثير ما و  تحدث فجأةو   ي ضووووووووووغوتات عسييةو  الأحداث المياج ة  ووووووووووملوت
( ياالبرافو  الأعاووووووووووووووووير،  الزلازلتعتبر اللوااث الطبييية مثل و  الأشوووووووووووووووخوا  في وقت واحد

الووووووووغي الساتج عا تل  الأحداث و  الأحداث تؤثر على م ات ما ال وووووووعومو ذا ، نمويجا لها
 .م و ضغي عا

  :الشخصية الضغوطات-3-0
 ير و  وفاة شووووخص عزيز علي  أو فقدان الوليية اأحداث الحياة الرئيةووووية مثل وت وووومل

 .يل  مما يهد  بالمرى
 :الاجتماعيةو  البيئية الضغوطات-3-3

ا في الوقو و  الانتظااا ت وووووووومل الم ووووووووافل التي اصووووووووا فها المرء في حياتل اليومية مثلو 
 ماو  شووووووووووووووودتهووا ما موقذ ا ر  ووذ  تختلذو  تووابوا تويوول في بسوو  أو الاز حووام في المروا

 .شخص إلى ، ر
   ا( بوضء نمويو ميز نيل بيا ثلاثة أنوا  ائيةية ما الوغوتاتمورنيما قام  

 تتووووووووووما الم وووووووووكلات التي يتعرى لها الير  في حياتل اليوميةو : الموقفية الضــــــغوطات-0
 .عا ة ما تلون مسخيوة ال دةو 

   .و الير   لال نمو  ي التي ترتبي بمراحل نمو :النمائية الضغوطات-0
 (05ص ،0200، جنات بنت عبد اللطيف بن عبد الله القبطان)
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ا ما ( بيا نوعيســيليقد ميز  و  التي يتعرى لها الير : الأزمات أو الشـدائد الضـغوطات-3
 والوووووغود الجيدة  ي التي تس ووووأ، الوووووغود المثيرة للم ووووقةو   ما الوووووغود الجيدةو  الوووووغود

 ،و مواقذ ا وووعر ما  لالها بم ووواعر إاجابية مثل  برات الإنجازنتيجة مروا الير  بخبرات أ
 ذا السو  ما الووووووووووووووووغود امد الير  بالياعلية التي اقابل بها التحداات التي و  اليوزو  أو السجاح

 .تواجهل في حياتل
 ا  الوغود السيةية إلى أابعة أنوا  مما اأتي (سيلي وقة  

 تطلبات زائدة ويطلق عليل اللرم.السيةي الةيئ الذص اوء على الير  م الوغي-0
ولل متطلبات الإعا ة، التليف مولا ة الطيل أو الةوووووووووووير أو  السيةوووووووووووي الطبيعي، الووووووووووووغي-2

 المسافةة الرياضية.
السيةووووي الزائد الساتج على ترم  الأحداث المةووووببة للوووووغي السيةووووي بحيث تتجاوز  الوووووغي-3

 مصا ا الير  وقدااتل على التليف معها.
 .الإثااةو  انعدام التحدصو  المللي المسخيض الذص احدث السية الوغي-4

 .(40ص ، 0202، )نائف علي أيبو 
 : النظريات المفسرة للضغوطات النفسية -4

ا تمت نظريات عل  السيس بتيةوير تبيعة الووغي السيةي والانيعالات المتعلقة بها وأثر 
 تل  الانيعالات على الصحة السيةية، نيما يلي ةأعرى بعوهاا

ت على اأةوووه  الووووغود السيةوووية التي ةوووببها الصوووراعاو  قد ميز علماء السيس التحليلييال
 ةالا تمامات الجسةوويو  اللاشووعواية  ا ل الير   اوووة لدى أول   الذيا اعانون ما الم ووكلات

العديد ما الر بات فقد يمر علماء مداةووووووووووة التحليل السيةووووووووووي أن الوووووووووووغود التي و  العدوانيةو 
 بات ا و   ي تعبير عا ووووووووووورا  ما بيا نزاعات، ي مل موقذ أو الةوووووووووولوماعاني مسها الير  ف

ا تصوووطدم فعسدم، المحيي الخااجي أم  ا ل الير  نيةووولو  متعااضوووة أو متبايسة ةوووواء بيا الير 
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السزاعوات الغريزيوة بتحري  اوأتي ما المحيي الاجتماعي أو ما الرقابة السيةوووووووووووووووية الدا لية التي 
 . ذ  التياعلات تؤ ص إلى لهوا االيات الدفا يةامثلها   الأنا الأعلى ( فإن 

فما يرى علما السيس التحليلييا أن الووووووغود السيةوووووية الساتجة عا أص موقذ أو ةووووولوم 
 التي تووووبيو  الم ووواعر الغريزيةو   ي بمثابة تعبير عا الصووورا  بيا اللهو الذص امثل الر بات

 لية ى الذص امثل الرقابة السيةووووووية الدابيا الأنا الأعلو  تحرم  البا ما المحيي الخااجي للير و 
أو ما اطلق عليل الوووووووومير، فالتياعلات والصوووووووراعات  ذ  تؤ ص إلى لهوا االيات الدفا ية 

 عسد الير .
 : فولكمان (و  النظرية المعرفية للضغط )نظريةلازاروس-4-0

 قوود ن ووووووووووووووووأت  ووذ  السظريووة نتيجووة الا تمووام اللبير بعمليووةو  ،لازاروسقوودم  ووذ  السظريووة 
عة م الأةووووواةوووووي اعتمد على تبيالتقدير المعرفي  و الميهو و  العلاو الحةوووووي الإ اافيو  الإ اام
للسل و  ، حيث أن تقديرم  التهديد ليس مجر  إ اام مبةووووووووووووووي للعساووووووووووووووور المكونة للموقذالير 

الير  تيةووير  بذل  اةووتطيءو   براتل ال ووخصووية مء الوووغودو  اابطة بيا البي ة المحيطة بالير 
ل العوامو  العوامل ال وووووووووووووووخصووووووووووووووويةا تمود تقيي  الير  للموقذ على عودة عوامل مسهايعو  الموقذ
 .الخااجية

 نظرية هانز سيلي:-4-0
في  ل هانز ســــيلينمويو الووووووغود ماةوووووتجابة، ا وووووير الإتاا السظرص واليلر لسظرية ل 

الوووووووغود السيةووووووية إلى أن الوووووووغود السيةووووووية  ي بمائة متغير مةووووووتقل و و اةووووووتجابة لعامل 
ا يربي بيا التقدم أو الدفا  ضووووووووووود الووووووووووووغي وبيا التعرى المةوووووووووووتمر المتلرا ضوووووووووووابي، مم

ل بميهوم زملة التليف العام والتي تدل على مجمو  ا و   ســيليجاء ل  0139للوووا طة في 
الأفعال اليواية والعابرة التي تقوم بها العووووووووووووووية، حيث وووووووووووووويها بأنها ا  فعل تلييي اعطي 

 لجة  القداة على الدفا .
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ت وووووير إلى جملة الأعراى المتمثلة في ا و  اليعل الدفا ية التي تحدث في الجةووووو   :زملة* 
 .ير  على التوافق مء مةببات الوغيتهدا إلى مةاعدة ال

 و ا  اليعل الدفاعي لأص مةوبس ما مةببات الوغي اكون لل تأثير على الجوانس  العام:* 
 السيةية أو الجةمية للير .

 ي ميكووانيزم  فوواعي يس وووووووووووووووي في مواجهووة أص حوودث مهوود  زملووة أعراى التليف العووام 
لمحاولة  يض الاضووووووووطرام ال يةوووووووويولوجي والسيةووووووووي، لإعا ة تحقيق الاتزان ويل  ما  لال 

 :ثلاثة مراحل

 الإنذاا  -
 المقاومة -
 (02، ص0206)أمال رجايمية، ا الإنهام -

 : “Speilberger" سبيلبرجر نظرية-4-3
نظريتل مقدمة  بيا القلق حيث تعتبرو  الوووغود السيةوويةفي نظريتل بيا  ســبيلبرجريربي 

حيث اعتبر أن الوووووغي السيةووووي الساتج عا ضووووا ي معيا ، ضوووورواية ليه  الوووووغود السيةووووية
فللا ما threadو ميهوم التهديد stressاةووووبس حالة القلق مما أنل اميز بيا ميهوم الوووووغي 

ية التي الأحوال البي و  لظرواميهوميا مختلييا، فللمة ضووووووووغود ت ووووووووير إلى الا تلافات في ا
بيسما  ،لير تهديد نيةوووووووووي قد اصووووووووول إلى  اجة معيسة ما الخطر على او  يترتس عليها ضووووووووويق

 .مرعسو  مخيفو  موقذ معيا على أنل  طيرو  تحليل لراو  ت ير ملمة التهديد إلى تيةير
 “:Murryنظرية موراي "-4-4

ول عوق جهو  الير  للووووواعرا الووووغي بأنل  اووووية لموضوووو  بي ي أو ل وووخص تيةووور أو ت
 بيا نوعيا ما الوغيا موراييميز و  إلى  دا معيا

 . ي  لالات الموضوعات البي ية مما يدامها الأفرا و ضغط بيتا: -
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 ،)أمال رجايمية . ي  صوووووووووووائص الموضووووووووووووعات البي ية مما توجد في الواقءو  ضـــــــغط ألفا: -
 .(03ص، 0206

بيا مدى إشووووووووباعل لحاجاتل و  لسيةوووووووويةل بيا شووووووووعوا الير  بالوووووووووغود ا " مورايو يربي 
ما  لال ما ت  عرضووول و  و الحاجة إلى الاةووتقلال، و الحاجة إلى العدوان، فالحاجة للإنجاز

سيةووية ل ةوبس الوووغوتات ال فرويدعلى اأةووه  ل و  أةوتخلص أن علماء نظرية التحليل السيةووية
ني مسها ة التي اعاحيث ايةوور أن الوووغوتات السيةووي، إلى الصووراعات اللاشووعواية  ا ل الير 

بيا الأنا و  الم ووووووووووواعر الغريزيةو  الير   ي تعبير عا وووووووووووورا  بيا   الهو( الذص امثل الر بات
 .الأعلى الذص امثل الرقابة السيةية الدا لية

إتاا  يل  فيو  فتيةووووووووور الووووووووووغيا (فولكمانو لازاروسأما السظرية المعرنية التي امثلها   -
ةوووووووووير حيث امز على العوامل المعرنية في تي،   المعرفيالتقييو  البي ةو  العلاقة بيا ال وووووووووخص

أن الووووووووغود تحث عسدما تتجاوز مطالس البي ة قداات و  الحدث الووووووووا ي الذص يواجهل الير 
 .الير  على مواجهتل

عامل  و اةووووتجابة تو  فةوووور الوووووغي السيةووووي على أنل متغير مةووووتقلا ل" هانز ســـيلينجد و  -
 و ميكانيزم  فاعي اةوووووووووووووتخدم لإعا ة و  ليف العامجاء بميهوم زملة الأعراى التو ، ضوووووووووووووا ي

 .تحقيق الاتزان
يعتبر أن الوووووغي ناتج و  القلق حالةو  لا يربي بيا الوووووغي Speilbergerســـبيلبرجر"أما  -

 .عا ضا ي معيا مةبس لحالة القلق
يربي بيا الووغي والحاجةويعتبر ما ميهومان أةاةيان  “:Murryموراي " أما وجهة نظر  -

لةوووووولوم الإنةوووووواني فوجو  الحاجة لدى الير  ما بعض المظا ر التي تتوووووووا في في تيةووووووير ا
 ةلوم ال خص فإن ل  يتحقق الإشبا  فإنل احس بالوغي.

 .(45ص  ،0222، )هارون توفيق الرشيد 
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  : المترتبة عن الضغوطات النفسية الآثار-5
 ون مقوودمووةيووث تل ائريووة بحو  ما تبيعووة العلاقووة بيا المتغيرات السيةووووووووووووووويووة أنهووا  اووالتيكيووة

 يسطبق  ذا القول على تبيعة العلاقة بيا الوووووووووغود ممتغير نيةوووووووويو  نتيجة في يات الوقتو 
 ا المتغيرات السيةية الأ رى فلما أن المتغيرات العقليةو 
مانت مؤثرة في الووووووووووووووووغي ما  لال  –والعمليوات العقليوة العليوا ، الوذمواء القوداات الطوائ يوة -

يتوقذ إحةووووووووووواس الير  بالانووووووووووووغاد على إ اام الواقعة أو  متغيرات أ رى مثل الإ اام حيث
 Sherور شـــالحا ثة الحياتية فلذل  فإن الوووووغي السيةووووي يؤثر في العمليات المعرنية فأثبت 
 .أنداجات العمر العقلي في ا تياا اة  الرجل تحت لروا الإحباد قد تساقصت

 ةوووووووويةر ما المتغيرات السيوالحقيقة  ي أن الووووووووغود السيةووووووووية ما  ذا المسطق تؤثر على مثي
فهي تمثل محد ا ما محد ات الةووووووووولوم الإنةووووووووواني حيث ا وووووووووير موااص أن ، ال يةووووووووويولوجيةو 

قداا  أنسا ةوا نعراو  امثل المحد ات المؤثرة أو الجو رية للةلوم في البي ة pressالووغي 
عوواتوول ز نو  أفبر ممووا نعرفوول عمووا احتموول أن ايعلوول الير  إيا مووانووت لووديسووا ووووووووووووووووواة لا عا  وافعوول

   .ييةر بها الير  البي ةو  فحةس بل أاوا وواة عا الطريقة التي يرى 
 . (34، ص 0222)هارون توفيق الرشيدي، 

 تنبوركماسو جروسوالأ اء الب ورص بصية عامة فلقد اقترح  إنجازوللووغي تأثير على 
Grossand Mastonbork  اظهر بةوووووووووبس الووووووووووغي أو في  –أن تساقص العمل الإنجاز

الانتيا  بها، مما أن حالة القلق و  الة القلق لها تأثير ضوووووووووووووواا على ةووووووووووووووعة الذافرةلغته  أن ح
للا و  بهذ  الطريقة تةوووتطيء أن تووووعذ ليس فقي للم وووكلاتو  المرتيعة تةوووتخدم الذافرة بسداة

 أاوا توعذ فاعليتها في الم كلات التي حلت.
يات  لالة تأثير الوووووووووووووغود على الأ اء فأوضووووووووووووا أنل توجد فروق  Lantzلانتزوأثبت 

 ،لروا الأ اء الذص تعرضوووا للوووغيو  إحصووائية في أ اء الأتيال في لروا الأ اء العا ص
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و أن الأعمال التي حيظت عا لهر قلس ل  تتأثر بالموقذ الوووووووووووووا ي بيسما تأثرت الأعمال 
 .التي تتطلس جد 

أن التعرى للوووووووووغي أعقبل بطيء في مةووووووووتويات التعل   Sullevanســـــيلفان  وير ا
 .والتذمر

أن مثيرا ما  لازورسويؤثر الووووووووووووووغي السيةوووووووووووووي على الأ اء الحةوووووووووووووي الحرمي نيقول 
د تاتي معاناة الوغو و  الدااةات ألهرت ضعذ  ذا الأ اء عسدما اكون الير  معرضا للوغي

ضووووووا وأو  ،الخلل الذص اصوووووويس الولائذ البيولوجيةو  القلقو  ال ووووووعواية ما  لال الاضووووووطرام
أن  Saron ســـارون و Devidson دافيدســـون و Floor فلورو Meclelland ميكليلاند

ياعا ااتيا  قوة الوغي السيةي ألهروا ااتو  الأفرا  الذيا قد قدموا توضيحا لأعراى قوة الدافء
 .ترميز أقل في اللعامو  ااتياعا في ضغي الدمو  في إفرازات الهرمونات

ليها ع الجةووووومية التي تلون و  ويمكا أن تلون الوووووغود مسبات  امة بالأعراى السيةووووية
حالة الير  فعسدما يتعرى الير  لحوا ث ضوووووووووووووووا طة في فترات زمسية متقاابة اكون لها علاقة 

 العقلية.و  واةعة بمختلذ الأمراى الجةمية
  برة السجاحو  أن  سوام علاقة قوية بيا الحالة المزاجية Hoffman هوفمانفقود أثبوت 

مسب ة و  في حالة المزاجية إلى الووووووغود السيةوووووية مؤثرة  Eckenradeإكنردالي ووووول، أشووووواا و 
 (.38-36ص  ،0222، هارون توفيق الرشيدي). بها
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 خلاصة:
و كذا فإن الووووووغود السيةوووووية تلون قد تبدت في وقائء موافولوجية  ااجية تةوووووتطيء أن 

لية لها وفي وقائء باتسية  ا ، نعانيها مأشوياء ما اة واقيية ملموةة بحواةساو  نجةود او  نمثلها
  .التي نةتدل عليهما ما  لال المعرفة العقليةقةماتها و  ةماتها
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 :تمهيد
 اوووووووة بعد إ ااجها ضووووووما الي ات الخاوووووووة فأجريت و  تزايد الا تمام بصووووووعوبات التعل 

بيسما اتجل اا ر نحو  صوووووائص ، ا ت  بعووووووها بالجانس الأفا امي، بحوث عديدةو   ااةوووووات
وبات التعل  في شوووووتى جوانس نمو ا ن إن تلبة يوص ووووووعوبات التعل  شوووووخصووووويات يوص ووووووع
 ا  أةووور  علاقتل مء اا ريا ما أفر و  اجتما ية تؤثر في الير و  تربويةو  امثلون م وووكلة نيةوووية

 لووذا قوود يستج عا يلوو ، زملائه  نظرا لعوودم مقووداة البعض مسه  على التعبير عا م ووووووووووووووواعر  و 
على علاقاته  الاجتما ية  ا ل و  ثر على حياته بعض ما الاضوووووووووووطرابات السيةوووووووووووية التي تؤ 

 .ذيا ايي ون نيلالمجتمء ال
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 صعوبات التعلم: تعريف-0
 ي  بااة عا اضوطرام في جانس أو أفثر في الولائذ العقلية أو السيةوية التي ت ومل 

 بالللام رالتعبيو  اةوووووووووووووووتخودام اللغةو  فه و  حول الم وووووووووووووووكلاتو  التخيولو  الانتبوا و  الإ اامو  الوذافرة
 السطقو  التيليرو  عسد الير  بةوووووووووووووووبس عدم مقداتل على الانتبا  ويظهر الاضوووووووووووووووطرام، اللتابةو 
 .اللتابة أو القيام بالعمليات الحةابيةو  القراءةو 

  .(65ص  ،0200، )جنان بنت عبد اللطيف بن عبد الله القبطان
 سمو في واحدةتعطيل الو  ( بأنها ت ير إلى تأ ر أو اضطرامKirk 1962  كيركعرفها 

التخاتس أو اللغة أو القراءة أو اللتابة أو الحةام أو أص ما ة و  أو أفثر ما عمليات التحدث
لال  ما ا تو   ااةوووة أ رى يستج عا إعاقة نيةوووية تس وووأ عا واحد على أقل ما  ذيا العامليا

ي الواقء ف لا تستج ووووعوبات التعل و  والاضوووطرام الةووولومية أو الانيعالية، الأ اء الولييي للمخ
 .عا التخلذ العقلي أو الإعاقة الحةية أو العوامل الثقانية أو التعليمية أو التدايةية

 أما التعريف الطبي فكان لي:
 منظمة الصحة العالمية Organisation Sante Mondiale(1966): 

أنل الخلل الولييي الدما ي البةوويي اصووذ الأتيال الذيا يتمتعون بقداات  ويسص على
إلا أنه  اعانون وووعوبات  (000 نةووبة يمائه ( أو فوق متوةووي  005-15متوةووطة   عقلية

يظهر  ذا الخلل في شووووكل انحرافات في القصوووووا في و  تعليمية أو ةوووولومية بةوووويطة أو شووووديدة
ت الولائذ الحرمية مء ااتباد  ذ  الصوووووعوباو  ضوووووبي الانتبا و  تلويا ميا ي  الذافرةو  الإ اام

 .(00، ص0227، )سعيد حسين .بيفي اضطرابات الجهاز العص

 مايكل جاست  تعريفMikel Geste (1963) :  
ات في تستج عا انجرافو  تحدث في أص ةوواو   ي اضووطرابات نيةووية عصووبية في التعلي 

قد اكون الةوبس ااجء إلى الإووابة بالأمراى أو التعرى للحوا ث و  الجهاز العصوبي المرمز
 .أو أةبام نمائية
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 تعريف بيتمان Betmen :  

الأتيوال يوص اضوووووووووووووووطرابات التعل  بأنه  ل أول   الأتيال الذيا اظهرون  بيتمـاناعرا 
مرتبي بيا المةوووتوى العقلي الو  اضوووطرابات تعلمية واضوووحا بيا مةوووتوى الأ اء العقلي المتوقعة

ي وقد تس وووأ تل  الاضوووطرابات ما الا تلال الوليي، بالعمليات الأةووواةوووية في العملية التعليمية
زص في حيث أنها ترتبي بالتخلذ العقلي العام أو الاضووووووووووووووطرام الوحداني أو للعصووووووووووووووس المرم

 (.02ص ،0228، )محمود عوض الله سالم .الثقافي أو  يام الحواس ل
 صعوبات التعلم: أسباب-0

بيا و  للتدا ل بيسلو  ويل  لحداثة الموضوووووو ، لا تزال أةوووووبام ووووووعوبات التعل   امووووووة
الاضووووطرابات الانيعالية ما جهة أ رى حيث و  ت التعل بيا وووووعوباو  الإعاقة العقلية ما جهة

  ياو  تعو  الأةبام إلى عوامل أابعة
 أولا: إصابة المخ المكتسبة:

لقد افترى أن أفثر الأةوووووووووووبام المؤ اة لصووووووووووووعوبات التعل  اعو  إلى التلذ الدما ي أو 
بل الولا ة ق تتوما أةبام ماو  المكتةس قبل أو بعد أو  لال الولا ةو  العجز الولييي البةويي

س والأمراى التي تصووووووووووي، نقص التغذاة لرم  لال فترة الحمل، العوامل الجيسية ىلإإضووووووووووافة 
فالحصووووووووووبة الألمانية تصوووووووووويس الأم  لال فترة الثلاث ، بالتالي تؤثر على الجسياو  الأم الحامل

 بالتالي اةوووووبس تلذ  ما يو  الأشووووهر الأولى ما الحمل قد تةوووووبس أنوا  ما ال ووووذوي المختلية
 .بةيي

وتعو  الأةوووووووووووووووبوام التي تحدث  لال فترة الولا ة إلى تل  الظروا التي تؤثر في الطيل 
تيجة إووووابات للولا ة نو  تتوووما  ذ  الأةووبام نقص الأفةووجياو   لال مرحلة الولا ة أو قبلها

  .المتعةرةو  الولا ة المبكرةو  لاةتخدام الأ وات الطبية الحا ة
الحوا ث التي تؤ ص إلى ااتجاو الااتجاو الدما ي  اأما أةوووبام ما بعد الولا ة فتتووووما

 .(30-30، ص0226، )بطرس حافظ ص .مسها الةقود ما أعلى أو تعرى الطيل لحا ث
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 ثانيا: عوامل وراثية:
ة تلويا الخليووووو  يبوووودأ السمو مسووووذ أن يلقا الحيوان المسوص الووووذمرص البويووووووووووووووووووة الأنثويووووة

 اا علماء الوااثة إلى أن الوااثة تتحك  في لون أشو  العقليو  الأةواةية حيث يبدأ السمو الجةدص
 مثير ما الخصووائص اليةوويولوجية ةووواء مانت ةووولبية أمو  لون الب وورةو  الجلدو  ال ووعرو  العيسيا
ى لقد أثبت أ سام بعض أمراو  أ   موا يتحود  بالوااثة  و جسس المولو  يمر أم أنثىو  إاجوابيوة
مت عدة و قد ا ت، عا الأتيال مةووووووووووتقبلا  ذا بدوا  يؤ ص إلى وووووووووووعوبات في التعل و  الوااثية

عض اللغة فقد أجريت بو  اللتابةو   ااةوووووووووووات بالتعرا على أثر الوااثة على ووووووووووووعوبات القراءة
الدااةووووات على بعض العائلات التي تووووو  عد ا مبيرا ما الأفرا  الذيا اعانون ما م ووووكلات 

 209( بدااةة (Dyslexiaم فقد قا، أجريت  ااةوة شاملة لعد  ما الأةرو  في القراءة أو اللغة
 جد بأن نةووووووبة شوووووويو  وووووووعوباتو  مذل  أةوووووور   في الةووووووويدو  فر  لديه  وووووووعوبات في القراءة

التهج وة عسود الأقواام تقودم  ليلا موانيوا على أن مثول  وذ  الحالات تتواجد في و  اللتوابوةو  القراءة
  .يظهر بأنها تخوء لقانون الوااثةو  الأةرة

 حيوية:ثالثا: العوامل الكيميائية ال
ت ووووووووير الدااةووووووووات إلى أن جةوووووووو  الإنةووووووووان ايرز موا ا ميميائية للي احدث توازنا  ا ل 

وقد اكون يل  متمثلا بإفرازات الغد  الصووووووماء  الجةوووووو  و ذا ما اطلق عليل بالليمياء الحيوية،
 التي تصس في الدم مباشرة، فالإفرازات الزائدة في الغدة الدااية تؤ ص إلى وعوبات التعل .

 : الحرمان البيئي والتغذية:رابعا
الحرمان الولييي لها علاقة بالخلل الولييي و  أشووووواات  ااةوووووات عديدة أن نقص التغذاة

قد اةووووووتستج و  الذص لل تأثير  اللبير على معاناة الأتيال يوص وووووووعوبات التعل و  البةوووووويي بالمخ
يا عانوا ( ما  لال مةوووا  ااةوووات عديدة إلى أن الأتيال الذ0114  كالفنتو كيركفل ما 

ة المهااات  اوووووو  ما ةوووووء التغذاة ال ووووديدة ليترة تويلة في ةووووا مبكرة يؤثر يل  على التعل 
يصوووووووووووبحون  ير قا ايا على الاةوووووووووووتيا ة ما الخيرات المتاحة له  و  الأفا امية الأةووووووووووواةوووووووووووية
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 بالإضوووافة إلى أنل توجد عوامل مثيرة تؤثر على ووووعوبات التعل  مسها العوامل  ير البيولوجية
   .تخلذ  اجة تأثير معامل ما تل  العوامل حةس نو  وعوبة التعل و  الانيعاليةو  عرنيةالمو 

 : المفسرة لصعوبات التعلم النظريات-3
ل  ما التي تساولت ميهوم وووعوبات التعو   سام العديد ما السظريات الميةوورة لصووعوبات التعل 

ق حول أةوووووووووووووبام فعلية الميةوووووووووووووريا فليس  سام اتياو  عدة زوااا بحةوووووووووووووس مل ف ة ما العلماء
يعتقد و  ،إووووووابة في المخ لو  لصوووووعوبات التعل  فالبعض يرجعها إلى عوامل فةووووويولوجية ل  لل

، يالحرم –، رون أن الةووووووبس اعو  إلى اضووووووطرابات نيرولوجية المس ووووووأ في المجال الإ اافي 
ملائمة  لغيراو  الميةووريا فيرجعون الةووبس إلى الطرق المةووتخدمةو  أما الي ة الثالثة ما العلماء

 (.00، صراضي الوقفي) .معالجة المعلوماتو  في تجهيز
 النيرولوجية: النظرية-0

تتووما  ذ  السظرية الخلل الولييي البةويي أو إووابة المخ متيةيرات لصعوبات التعل  
حيث يرى أووووحابها أن إووووابة المخ أو  لل المخ البةووويي ما الأةوووبام الرئيةوووية لصوووعوبات 

لهوا ةلةلة ما جوانس التأ ر في السمو و  الإووابة في نةيج المخ التعل  إيا امكا أن تؤ ص
ي حيث أن  لل المخ الوليي، ووووووووووووعوبات في التعل  المداةوووووووووووي بعد يل و  في الطيولة المبكرة

امكا أن يؤ ص إلى تغير في ولائذ معيسة تؤثر على مظا ر معيسة ما ةووووووووولوم الطيل أثساء 
و ترجء إوووابة المخ إلى أةووبام عديدة ، اللغويةو ا تلال الولائذ ، التعل  مثل عةوور القراءة

و  ،نقص التغذاة، الا تساق، نقص الأومةوووووووووووووووجيا الوذص احودث أثسواء حوالات الغيبوبوة ا مسهوا
 .يحدث يل  قبل أو أثساء أو بعد الولا ةو  حالات ةيولة الدم

يمكا تحديد إوووووابة المخ ما  لال مؤشوووورات تبييية تظهر في اةوووو  موجات الس وووواد و 
 انعكةوووووووووووووووت على بعض تعريياتو  قود ةوووووووووووووووا ت  وذ  السظرية فترة ما الوقتو ، للمخ اللهربوائي

( مصووووطلا  لل المخ الولييي البةوووويي للإشووووااة إلى كليمنتشفقد اةووووتخدم  ، وووووعوبات التعل 
 .الأتيال الذيا اظهرون علامات نيواولوجية بةيطة مصاحبة لصعوبات التعل 
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 : حركي–الاضطراب الإدراكي نظرية-0
تتطوا  حرمي ث  –لسظرية أن جميء أنماد التعل  تعتمد على أةاس حةي تيترى  ذ  ا

ولذا يرى ، الحرمي إلى مةوووووووووووووتوى التسظي  الإ اافي – ذ  الأةوووووووووووووس ما المةوووووووووووووتوى الإ اافي 
أووووحابها أن معظ  الأتيال أووووحام ووووعوبات التعل  اعانون ما اضوووطرام  و الةوووبس في 

 .(04)راضي الوقفي ص  .عدم قداة الطيل على التعل 
 ي و  حتى يتمكا ما التعل  ب ووووووووووووكل تبيعي اةووووووووووووتلزم يل  في علاو جذوا الم ووووووووووووكلةو 

 .حرمي –اضطرام في المجال الإ اافي 
( في نظريتول أن  كيفارت  و ( جثمـان  و ( بـار و قود توأثر بهوذ  السظريوة مول ما   

بدأ ي ةوووووووولي  بحلول الوقت الذصو  الحرمي ب ووووووووكل ثابت –الأتيال العا ييا يت  نمو   الإ اافي 
نيل ن ووووووواد التعل  المداةوووووووي أص في حلول ما الةوووووووا ةوووووووة في حيا اووووووووطرم  ذا السمو عسد 

مثل  ؤلاء الأتيال يواجهون ووووووعوبة في ، و يتلون لديه  إ اام  ير مطابق للواقء، بعووووووه 
 .ثابت للعال  الذص احيي به و  قعيالتعامل مء الأشياء الرمزية لافتقا    إلى إ اام وا

 معلومات:تجهيز ال نظرية-3
تيترى  ووذ  السظريووة أن  سووام مجموعووة ما ،ليووات التجهيز أو المعووالجووة  ا وول اللووائا 

تابعا على تو  إن  ذ  العمليات تيترى تسظيماو  العوووووووووووووووووص مول مسهوا اقوم بولييوة أوليوة معيسة
 و تةووووووعى  ذ  السظرية إلى فه  ةوووووولوم الإنةوووووواني حيث اةووووووتخدم إمكاناتل العقلية، نحو معيا

ل اةوووووووتخدام فعسدما تقدم للير  المعلومات اجس عليل انتقاء عمليات في الحال المعرنية أفووووووووو 
و تسظر  ذ  السظرية إلى المخ الإنةووووووواني باعتباا  ا وووووووبل ، المهمة المةوووووووتهدفة إنجازما أجل 

 يجرص عليها بعض العمليات ث  اعطيو  جهاز الحاةووووووووووووس االي فللا ما اةووووووووووووتقبل المعلومات
 ة لذا ترمز  ذ  السظرية على مي ية اةووتقبال المخ للمعلوماتيستج بعض الاةووتجابات المساةووبو 
وفقوا لهوذ  السظريوة ترجء ووووووووووووووووعوبوات التعل  إلى حدوث  لل أو ، تسظيمهواو   .ما ث  تحليلهواو 
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اضوووووووووووووووطرام في إحوودى العمليووات التي قوود تظهر في التسظي  أو الاةوووووووووووووووترجووا  أو تصوووووووووووووووسيف 
 .(55-54ص  ،0200، )جدوى عبد الحفيظ .المعلومات

 صعوبات التعلم: اعأنو -4
بسهااة فترة الةووتيسات أوووبا لديسا تصوووا واضووا عا م ووافل وووعوبات التعل ، إيا أمكا 

( مراحل ما معالجة المعلومات التي 4تصوووووووووووووووا أن إ  ال المعلومات للمخ احتاو إلى أابء  
 ةووووووووووووووا تساقش  ذ و  الإ راو –الترابي الذافرة  – يا الإ  ال و  تةوووووووووووووتعمل في عملية التعل 

 حل بالتيصيل.المرا
يقوم فيها المخ بتةووووجيل المعلومات التي تصوووول إليل ما أجهزة و  إدخال المعلومات: عملية-0

 .الإحةاس المختلية بالجة 
 . ي العملية التي يت  فيها تيةير  ذ  المعلوماتو : ترابط المعلومات عملية-0
 . ي عملية تخزيا المعلومات لاةترجاعها في المةتقبلو  :الذاكرة-3

 .(025، ص0227 د حسن العزة،)سعي

الس واد الحرمي للعوولات الخاوة و  نصول إليها بواةوطة اللغةو  اإخراج المعلومات عملية-4
 .بالسطق

ويمكا الاةوووووتدلال عا ووووووعوبات التعل  عسد الأتيال ما  لال تأثر ا بواحد أو أفثر ما تل  
 العمليات.

 إدخال المعلومات: عملية-0
 الإدراك البصري: قصور-0-0

 ،أول م وكلة مبيرة ما م افل إ  ال المعلومات  ي م كلة قصوا الإ اام البصرص  إن
فقد  ،أشكال الأشياء التي يرونهاو  فهسام بعض التلاميذ الذيا اعانون ما ووعوبة إ اام مواقء

( مما قد اعاني التلاميذ ما وووووووووعوبة التميز  9-2تبدو الحروا معكوةوووووووة أو مليوفة   الرق  
 راءةالأتيال في  ذ  الحالة قد اعانون ما وعوبات القو   لييتهاو  للصواةبيا ال وكل الرئيةي 
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أنه  أحيوووانوووا اقيزون فوق الللموووات موووأنه  لا يرونهوووا أو اقرلأون الةوووووووووووووووطر الواحووود مرتيا أو و 
يعيى التلاميذ اكون لديه  ةووووووء تقدير لربد أو للمةوووووافات مما و  يتخطون الةوووووطر أثساء القراءة
 ....عديؤ ص إلى اوطدامه  بالمقا

 :  الإدراك السمعي إعاقة-0-0
اعاني التلاميذ ما وووووووووووعوبة اليه  لأنه  لا اةووووووووووتطيعون التمييز بيا الا تلافات الدايقة 

الجمل التي تسطق بطريقة مت وووووابهة مثل نطق و  بيا الأوووووووات إن لديه  ت ووووووم بيا الللمات
عي ما سى الةووووماكون لديه  وووووعوبة في التقاد المع وبعض الأتيال، (تسطق  ني  بي(فلمة 

 يبدون مأنه  لا اةووووومعون أو لا يبدون و   ليل أنه  لا اةوووووتجيبون لصووووووت ااباء أو المداةووووويا
 .ا تماما لتل  الأووات

 :  intégrationترابط المعلومات  عملية-0
توأ وذ م وووووووووووووووكلوة إعواقوة ترابي المعلوموات عدة أشوووووووووووووووكال حةوووووووووووووووس المراحل الثلاث لترابي 

 .التسظي و ، والتجريد،  ي التةلةلو  المعلومات
الطالس الذص اعاني ما إعاقة في القداة على تةوولةوول المعلومات عسدما اةوور  حكااة أو 

أحيانا و  قصوووووووووة ةووووووووومعها يبدأ ما مستصووووووووووذ الحكااة ث  يذ س إلى بدايتها ث  اعو  إلى نهايتها
يقرلأ وووا  بووودأ( مثووول  ؤلاء الأتيوووال و  اعكس ترتيوووس حروا الللموووات حيوووث يرى الللموووة  أ م(

 ير قا ايا على اةووتعمال تةوولةوول الذمريات بطريقة وووحيحة فعسدما اةووأل  ذا عا ة اكونون 
بت حتى فيبدأ ما الةوووووو، الطيل عا اليوم الذص يلي يوم الأابعاء فإنل يبدأ بةوووووور  أاام الأةووووووبو 

عسدما يريد اةووووووتخدام القاموس لمعرفة معسى الللمة ما الللمات فإنل يبدأ و  اصوووووول إلى الإجابة
 .لى  ذ  الللمة في مل مرةحتى اصل إ  Aما حرا َ 

 :الذاكرة-3
ما الممكا أن تحدث الإعاقة في عملية التعلي  بةووووووبس وجو  م وووووووافل تؤثر على القداة 
على التيلر فتعمول الوذافرة لرحوداث القريبوة با تزان المعلومات بطريقة ةوووووووووووووووريعة عسدما ترمز 
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يلييون زان أاقام التعلى ةوووووووبيل المثال فإن أ لس الساس اةوووووووتطيعون ا تو  على تل  المعلومات
سسا للو  مثل أاقام المكالمات الدولية لمدة مساةووووووووووووبة فتةووووووووووووتطيء إجراء المحا ثة، أاقام 01على 

عسدما تسلر المعلومات بطريقة متلراة و  نسةووووووووووووى تل  الأاقام إيا قطعوا أثساء إجراء الاتصووووووووووووال
تؤثر أ لس  و، بعد اةوووووتعا تها نيماو  فإنها تد ل إلى يافرة الأحداث الطويلة حيث يت  ا تزانها

يحتووواو الطلام الوووذيا اعوووانون ما تلووو  و  إعووواقوووات الوووذافرة على يافرة الأحوووداث القريبوووة فقي
 .الإعاقة إلى تلراا المعلومات عدة مرات أفثر ما العا ص حتى اةتطيعوا الاحتياظ بها

 إخراج المعلومات: عملية-4
مى ما اةوووووووووووووو  عاقات اللغويةالإو  تتأثر عملية إ راو المعلومات بكل ما الإعاقة الحرمية

نختوواا و  اللغووة التلقووائيووة تحوودث عسوودمووا نبوودأ الللامو  م ل لغووة الحوواجووة ل أفثر ما اللغووة التلقووائيووة
نجد الللمات المساةووووووووبة قبل أن نبدأ بالللام أما لغة الاةوووووووووتيهام أو و  نسظ  أفلااناو  الموضووووووووو 

 واووووووولالتو  محا ثةالحاجة فتحدث عسدما اقوم شووووووخص ، ر بتهي ة الظروا التي تةووووووتدعي ال
أن نجووود الللموووات و  عسووودموووا اطرح ةوووووووووووووووؤال نيجوووس في تلووو  اللحظوووة أن نسظ  أفلووواانووواو  الحوااو 

طريقة ب، الطيل الذص اعاني ما إعاقة لغوية قد اةوووووووووتطيء الحديثو  الر  المساةوووووووووسو  المساةووووووووبة
و للسل ير  بطريقة متر  ة حيسما اكون في موقذ احتاو ، تبيييوة عسودما يبدأ الحواا بسيةووووووووووووووول

تلس إعا ة الةؤال مرة أ رى ث  اعطي ا و ا و  لر  عا أة لة توجل إليل أو يتوقذ عا الللامل
  .يي ل في أن اجد الللمات المساةبة للر و   ير واضحة عا الةؤال

 (08، ص0228محمود عوض الله سالم، )
 : علاج صعوبات التعلم طرق -5
 .ميةالتربية التعليو  السيسمةايرة للتطوا الحاول في عل  ، بتلويا المعل  العسااة-0
 . قائق يوميا تليي( 5في السطق  بتماايا مةاعدة على الللام لأن للةان أ مية  القيام-0
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تةووووتخدم  Gillinghaneجلينهانتريقة ة الصوووووتية أو الطريقة الهجائية  بالطريق الاةووووتعانة-3
رق العا اة اءتها بالطقر و   ذ  الطريقة مء التلاميذ الذيا لا اقداون على تيةووووير اموز الللمات

 ا  ةما تةمى أاوا بالطريقة الترابطيتبدأ  ذ  الطريقة بتعل  الحرا ث  الللمة ث  الجملة م
 (08، ص0228)محمود عوض الله سالم، 

 ابي الرمز البصرص مء اة  وووت الحرا. أ /
 ابي الرمز البصرص مء ووت الحرا. ب /

 الةمء( مء ةما  الطيل لصوتل.ابي الحواس  ج / 
 : Vernaldفيرنالدالاةتعانة بالطريقة المتعد ة الحواس تريقة -4

 أن ا ا د التلميذ الللمة في  ذا اةتخدم الحاةة البصرية. أ /
 أن يسطق التلميذ الللمة وفي  ذا اةتخدام الحاةة الةميية. ب /
 أن يتتبء التلميذ الللمة وفي  ذا اةتخدم الحرمية. ج /
 ة بإوبعل وفي  ذا اةتخدم الحاةة اللمةية.أن يتتبء التلميذ الللم د /

 .بمواضيء السصو  الا تمام-5
 تدايس التلميذ على اةتخدام القاموس.-6
 .البحث عا الللمات المتوا ةو  التلميذ على اةتخدام الللمات المترا فة تدايس-7
 فه  المعاني المتعد ة للللمة الواحدة.و  تدايس-8
 .ا  بلالتلميذ ما تلويا قاموس   تمكيا-2

بزيا ة الحدة الحةوووووووووية باةوووووووووتخدام ، الإ اام لما اعانون ضوووووووووعذ على الحواس تحةووووووووويا-02
 .الةماعاتو  السظااات

 (02، ص0228)محمود عوض الله سالم، .المعالجة التربويةو  ى حصص الدع عل الترميز-00
 الكتابة:

 .مييدةو  امكا تحةيا اللتابة لدى التلاميذ بوضء نمايو واضحة–0
 .ات تعليمية للخي إلى جانس حصص اللتابةتخصيص وحد–0
 الحبر و  العو ة للري ةو  وةيلة اللتابة تخصيص-3
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 .مايومطبو  عليها الس، وحيحةو   فاتر  اوة تعل  التلاميذ الخي بطريقة جيدة توفير-4
ا العووووولات الدايقة لليد على  راا و  المقص موةووووائل لتمريا الأوووووابءو  العجيا اةووووتعمال-5

 ومات بعض الدول الغربية مألمانيا ز ز موجو  في مسظ
 .تاولات مساةبة لةا المتعلميا تخصيص-6
 .اللتابةو   ااةة للتمرن على الخي، التلاميذ بواجبات  ااو الحصص تلليف-7
 .تقيي  اللتابة لدى التلاميذو  الوةيلة اليعالة لتقوي  إاجا -8
 ذا  ء اللتابة بحيث اكون ضووووووبي وضووووووء جةوووووو  التلميذ ما قبل المعل  أثساو  متابعةو  مراابة-2

 .(الوغي الخاتئ على العمو  اليقرص   تجسيسالوضء مر بحالة أثساء جلوةل على اللرةي 
 الوةوووووطىو  القل  بيا الإبهام  وضوووووءالتلاميذ على اللي يات الةوووووليمة لمةووووو  القل   تدايس-02
 .يوء فوق الةبابة(و 

لأعدا  أو الأشوووووووووووووووكال حتى يل  ما التلميوذ أن اعيود تتبء الحروا أو الللمات أو ا اطلوس-00
 .ث  تبعد عسل ليعيد متابتها ما الذافرة، بها

 :  الحساب
 .التعلي  القبل مداةي برياى الأتيالو  التعلي  التحويرص  ضرواة-0
لأن العمليات الحةووووووووابية تبدأ في الجمء أو ، بد إجراء العمليات ما اليميا إلى اليةوووووووواا لا-0

ة أو لو مان تدايةها باللغة اليرنةيو  ا إلى اليةاا حتىالطرح أو القةومة أو الوورم ما اليمي
 الإنجليزية.

 .جعلها موافقة لدفتر التطبيقاتو  الوحدات التعليمية في متام التلميذ ضبي-3
مراعووواة القوووداات و  التوووأ ير(و   التقووودا إعوووا ة ترتيوووس البعض اا ر و  بعض الوووداوس حوووذا-4

 .العقلية للمتعل 
   .(المجر ما المحةوس إلى   الانتقالمة لتقريس اليه  وةائل الإاواح اللاز  توفير-5
 (32، ص0228)محمود عوض الله سالم،  الةبل لربي أولياء التلاميذ بمتابعة أبسائه . إاجا -6
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 خلاصة:
اجس أن نعل  أن ليس مل تيل اعاني ما وجو  م ووووووووافل  ااةووووووووية  و تييل اعاني ما 

يا اعانون ما البيء في افتةووووووام بعض أنوا  وووووووعوبات التعل  فهسام اللثير ما الأتيال الذ
 فووأحيووانووا اكون مووا يبوودو أنوول، لأن السمو الطبيعي لرتيووال اختلذ ما تيوول ا رو  المهووااات،

 .بيء فقي في عملية السمو الطبيييةإعاقة تعلمية لطيل اظهر نيما بعد على أنل 
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 تمهيد:
للإتاا السظر للدااةات الةابقة الخاوة بالمتغير الوغوتات السيةية التي بعد عرضسا 

ةووووووووووستطرق في  ذا اليصوووووووووول إلى عرى  ،اعاني مسها يوص وووووووووووعوبات التعل  وترق مواجهتها
يسة الدااةووة ع ،والتي تتوووما المسهج المتبء ،الحالية الإجراءات المسهجية المعتمدة في  ااةووتسا

 وات القياس المعتمدة في الدااةوووووووووووة عا تريق الدااةوووووووووووية معرفة مدى مياءة أ ،وموووووووووووووياتها
 .والأةاليس الإحصائية المعتمدة ومذل  إجراءات الدااةة الأةاةية ،الاةتطلا ية
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 الدراسة الاستطلاعية:-0
تهدا الدااةوووة الاةووووتطلا ية إلى الل ووووذ عا الواقء العملي الذص تتساولل الدااةووووة في 

( إلى لأنل 10،  . 2103اا  اجاء محمو  أبو علام، جانبيها السظرص والتطبيقي. حيث أشوووو
قبل الاةووووتقراا نهائيا على  طة الدااةووووة ايووووول القيام بدااةووووة اةووووتطلا ية على عد  محدو  

 ما الأفرا ل.
 الدراسة الاستطلاعية:  أهداف-0-0

تعتمد الدااةوووة الاةوووتطلا ية لأجل التعرا على الم وووكلات التي تحدثها الأ اة المعتمدة 
بحث لأفرا  الدااةوووووووة، ومذا مدى تغطية الموضوووووووو  للجوانس التي وضوووووووء لأجل تغطيتها في ال

وبذل  امكا أن تصووووووبا الأ اة أو الأ وات جا زة وموووووووبوتة، وبالتالي اعتما  ا في الدااةوووووووة 
 الأةاةية.

 وقد تمثلت أ داا الدااةة الاةتطلا ية التي قمسا بها في السقاد التاليةا 
 . أص اةتل اا الميدان( التعرا على ميدان البحث -
 الإحاتة أفثر بالم كلة البحثية. -
 التعرا على  صائص عيسة الدااةة. -
 التعرا أفثر على المجال المكاني لعيسة الدااةة.  -
 التأفد ما الدقة العلمية لأ وات البحث، ومدى ملائمتها للبحث. -
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -0-0

يث ت  ، حعبد الحميد با با اس الابتدائيةةووووةووووة ؤ مال ة فيأجريت الدااةووووة الاةووووتطلا ي
مووووووااس 10ال ووووووووووووووورو  في الووووودااةوووووووووووووووووووة الاةوووووووووووووووتطلا يووووووة بوووووالتطبيق لر اة ومووووووان يلوووووو   ما

( إنووواث وت  تطبيق 15( يموا و 15تلاميووذ  ( 01( على عيسووة قوامهوووا  2121مووااس02ىإل
 الدااةة في لل جائحة مواونا.
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 وصف أداة الدراسة:-0-3
مست وتوووووو الدااةووووة،ما ترا الباحثة ويل  ما أجل ملائمتها لمتغيرات ت  بساء أ اة الدااةووووة 

 أ اة الدااةة المجالات التاليةا 
 ا الوغود الدااةية المجال الأول
 ا الوغود ال خصية المجال الثاني
 ا الوغود العلائقيةالمجال الثالث
 ا الأعراى الييزيولوجية.المجال الرابع

 لدراسة: السيكومترية لأدوات ا الخصائص-0-4
تعتبر جميء البيانات عملية أةوواةوووية في أص بحث، ولذل  فإن أ وات القياس ضووورواية 
مهموا موان نو  البحوث، وليواعلية الأ اة لابد ما توفر شووووووووووووووورود و اوووووووووووووووويتيا في أ وات جمء 

 (465، ص0227)رجاء محمود أبو علام، البيانات. 
 لتعلم:  وصدق استبيان الضغوطات النفسية لدى ذوي صعوبات ا ثبات-0

اعتبر المقياس وا قا إيا مان اقيس ما وضء لقياةل، فالصدق اعسي  ل أ/ تعريف الصدق: 
اقيس الباحث أو اصووووذ باليعل ما يو  اياةوووول أو تصووووسييل و ل الأةوووولوم المةووووتخدم في 

 (36، ص0222)محمد منير حجاب، القياس يوفر لل المعلومات المطلوبة. 
ات إلى اتةووووووووووواق أ اة القياس أو إمكانية الاعتما  عليها ا وووووووووووير ميهوم الثب ب/ تعريف الثبات:

 وتلراا اةتخدامها في القياس المحصول على نيس الستائج.
 (35، ص0222)محمد منير حجاب، 
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 وصدق استبيان الضغوط النفسية: ثبات-0-0
 / الثبــــــــات: 0

تقدير ت  حةوووووووووووووووام ثبات أ اة الدااةوووووووووووووووة عا تريق معامل أليا مرومبا ، و ي تريقة ل
الثبووووات بووووالاعتمووووا  على معوووودل الااتبوووواد بيا المير ات، حيووووث ث  تطبيق الأ اة على عيسووووة 

 الدااةة، ويل  للتأفد ما وضوح فقرات المقياس ولغتل وويا تل ومدى فهمل. 
 حساب الثبات بطريقة ألفا كرومباخ للاستبيان ككل: 

 كرومباخα: يوضح ثبات الاستبيان بمعامل 20جدول رقم 
 كرومباخ αقيمة معامل  ت الثلاثالمجالا

 2.776 الضغوط الدراسية
 2.740 الضغوط الشخصية
 2.704 الضغوط العلائقية

 2.700 الفيزيولوجية الأعراض
 2.787 الدرجة الكلية

في المجالات  1.009و 1.000نلاح  ما الجودول أن اي  أليا مرومبا  تراوحت بيا 
و ووذ  القيمووة مرتيعووة جووودا 1.010موووة ،ليوووا مرومبووا  الاابعووة أمووا في المقيووواس مكوول مووانوووت اي

وت وووووووير إلى أن أ اة الدااةوووووووة تتمتء بداجة عالية جدا ما الثبات وبالتالي امكا الاعتما  على 
 الستائج والوثوق بها، ومسل نةتطيء القول بأن  ذا الاةتبيان ثابت.

 / الصدق: 0
ي تعتمد على تقدير ت  الاعتما  على حةوووووووووام الصووووووووودق بطريقة الاتةووووووووواق الدا لي الت

 الااتباتات بيا مل أبعا  المحوا مء الداجة الللية للمحوا مما  و موضا في الجداولا 
 
 



 منهجية الدراسة .......................................................... الفصل الثالث
 

42 

 

 ــ الاتساق الداخلي لمحاور الاستبيان: 0
ت  حةوووووووووووووام الااتباد بيا الداجات الللية للمحاوا مء الداجة الللية للاةوووووووووووووتبيان مكل 

لغت ايمة ااتباد  الداجة الللية للمحوا حيث بحيث جاءت  ي الأ رى ملها  الة إحصوووووووووائيا،
(، أما ااتباد الداجة الللية 1.009الووووووغوتات الدااةوووووية مء الداجة الللية للاةوووووتبيان مكل  

(،أما 1.042للمحوا الوووووووووغوتات ال ووووووووخصووووووووية مء الداجة الللية للاةووووووووتبيان مكل فقد بلغ  
د بلغ ية للاةووووووتبيان مكل فقااتباد الداجة الللية لمحوا الوووووووغوتات العلائقية مء الداجة اللل

(،أما ااتباد الداجة الللية لمحوا الووووووووووووووووغوتات  الاعراى الييزيولوجية مء الداجة 1.004 
 (.1.000الللية للاةتبيان مكل فقد بلغ  

 و ذا اعسي أن محاوا الاةتبيان وا قة، مما  و موضا في الجدول التاليا
ية لةبعاد مع الدرجة الكلية (: يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكل02جدول رقم)

 للمحور ككل
 الللية الداجة المحاوا

 1.055 الضغوط الدراسية
 1.152 الضغوط الشخصية
 1.911 الضغوط العلائقية

 1.100 الاعراض الفيزيولوجية
 ** (1.10الااتباد  ال عسد مةتوى الدلالة أليا  

 الأساسية:  الدراسة-0
، وبعد التأفد ما ووولاحية الأ وات للاةووتخدام، ةووعيسا بعد إجراء الدااةووة الاةووتطلا ية

إلى متابعة الدااةوووووة الأةووووواةوووووية، والتي بواةوووووطتها امكسسا الوووووووول إلى الإجابة عا تةوووووالألات 
 الدااةة الحالية.
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 منهج الدراسة: -0-0
المسهج بوووأنووولا لالطريقوووة التي يتبعهوووا البووواحوووث في  (33، ص 0227)الــدميمي، عرًا 

 وووواا الحقيقة، أو  و الخطوات المسظمة التي يتبعها الباحث في معالجة  ااةووووة الم ووووكلة لافت
 الموضوعات التي اقوم بدااةتهال.

وقد ت  اةووتخدام المسهج الوووويي في الدااةووة لملائمتل لها، والذص يهت  بووووذ الظا رة 
فما  ي في الواقء، ويقصووووود بالمسهج الووووووويي لأحد أشوووووكال التحليل والتيةوووووير العلمي المسظ  

مقسسة  ووووووووذ لا رة أو م وووووووكلة محد ة وتصووووووووير ا مميا عا تريق جمء بيانات ومعلوماتلو 
 عا الظا رة أو الم كلة وتصسييها وتحليلها وإ واعها للدااةة الدايقةل 

 .(02، ص0220)أبو القاسم عبد القادر عبد الله صالح وآخرون، 
 مجتمع وعينة الدراسة: -0-0
ةووووووووة ما تلاميذ ابتدائية عبد الحميد با با اس بأولا  يتلون مجتمء الداامجتمع الدراســـــة:  -

  ااو بالمةيلة.
بعد معرفة وتحديد مجتمء الدااةوووووووة، ت  ا تياا عيسة ممثلة لهذا المجتمء،  الدراســـــة: عينة -

العيسة بأنها لجزء ما مجتمء  ،(42، ص 0222)الداهري والكبيســـــــي، وفي  ذا الصوووووووووووود  عردا 
 مء ا تصااا للوقت والجهد والمالل.معيدا امثدل في  صائصل يل  المجت

( تلاميذ ما 01ما مجتمء الدااةة، وقد ت  ةحس   وت  ا تياا عيسة الدااةوة بطريقة ع وائية
 ( إناث. 15( يموا و 15مجتمء الدااةة  

 (: يوضح خصائص عينة الدراسة حسب متغير الجنس23جدول رقم )
 العدد 

 50 ذكور

 50 إناث

 05 المجموع
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 لدراسة:ا حدود-0-4
 مجموعة ما تلاميذ المرحلة الابتدائي االحد البشري  -
اقتصووووووووووووورت  ذ  الدااةوووووووووووووة على ابتدائية عبد الحميد با با اس ببلداة أولا   االحد المكاني -

 الدااو بالمةيلة
 1 إلىجوان 0  ت  تطبيق  ذ  الدااةووة في اليصوول الثاني ما العام الدااةووي الحد الزماني: -

   (2121 جويلية
ا الوووووووووغوتات السيةووووووووية التي اعاني مسها يوص وووووووووعوبات التعل  وترق حد الموضـــــوعيال -

   مواجهتها

 الإحصائية المستعملة:  الأساليب-0-5
 للإجابة على تةالألات الدااةة ت  اةتخدام الأةاليس الإحصائية التاليةا

 / التلرااات والسةس الم وية.10
 / معامل الااتباد بيرةون 12
 با ./ معامل أليا مرون13
 / المتوةي الحةابي.14
 / الانحراا المييااص.15
 .T-test/ ا تباا 19
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 خلاصة: 
ما  لال ما ت  التطرق إليل في اليصوووووووول التطبيقي الذص تساولسا نيل الإجراءات الميدانية 
بدااة ما الدااةووة الاةووتطلا ية، مرواا إلى الدااةووة الأةوواةووية التي تساولسا فيها مسهج الدااةووة 

(، (spssإلى المعالجة الإحصوووائية عا تريق الرزمة الإحصوووائية  أشووورناااةوووة، مما وعيسة الد
و ووذا مترجمووة الستووائج اللميووة إلى مي يووة و لالات ليظيووة يات معسى، للوووووووووووووووووول إلى مووا نريوود 

 معالجتل.
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 نتائج الدراسة: عرض-0
الضــغوطات النفســية لدى ذوي صــعوبات  ل: ما هي درجةعرض نتائج التســا ل الأو-0-0

 التعلم؟
وللإجابة على  ذا التةوووووووووالأل ت  الاعتما  على المتوةووووووووووطات الحةووووووووووابية والانحرافات  

المييااية لمعرفة  اجة الصووودمة السيةوووية وت  الاعتما  على المجالات الثلاثة   اجة ضوووييية، 
 لات الافتراضية التاليةا اجة متوةطة،  اجة مرتيعة( ويل  ما توضحل المجا

نبالاعتما  على الداجات المييااية لتحديد  اجة الووووغوتات السيةوووية ت  اعتباا المجال 
( لا اعاني ما ضووووووووغود نيةووووووووية، وف ة الوووووووووغي 42-1الافتراضووووووووي الذص تقء نيل الداجات  

(، وف ة  اجة 14-43السيةوووووووووووووي المسخيض في المجال الافتراضوووووووووووووي الذص تقء نيل الداجات  
( والمجال الافتراضوووووي الذص تقء 029-15السيةوووووي المرتيء في المجال الافتراضوووووي   الووووووغي

 ( توضا يل ا5 ي ف ة  اجة الوغي الحا  والجدول اق    029ما  أفثرنيل الداجات 
 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة الدراسة 04الجدول رقم )

المتوسط  العينة المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 4 3,44 24,9 10 الضغوط الدراسية
 1 4,47 35,7 10 الضغوط الشخصية
 2 4,59 33 10 الضغوط العلائقية

 3 4,97 32,5 10 الفيزيولوجية الأعراض
  13,61 126,1 10 الدرجة الكلية

( 35.0( و 24.1( أند اي  المتوةوووطات الحةوووابية تراوحت بيا  11يبيا الجدول اق   
 فمحوا الووووووووووووووووغودو ي اي  تودل على أن أفرا  العيسووة قود تمحواوا حول المةوووووووووووووووتوى المرتيء. 

( وانحراا مييااص 35.0احتل المرتبة الأولى حيث بلغ متوةووووووووووطل الحةووووووووووابي  ال ووووووووووخصووووووووووية
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(، 4.51( وانحراا مييااص  33بمتوةووووي حةووووابي   محوا الوووووغود العلائقية(، يليل 4.40 
( وانحراا 32.5احتل المرتبة الثالثة بمتوةووووووووووووي حةووووووووووووابي   وجيةالييزيول الأعراىمحوا  أما

( 24.1(، واحتلت الوووووووغوتات المداةووووووية المرتبة الرابعة بمتوةووووووي حةووووووابي  4.10مييااص 
 (.3.44وانحراا مييااص  

( وانحراا 029.0وبالسةوووووبة للداجة الللية للمقياس مكل بلغ المتوةوووووي الحةوووووابي م  
غي الوالعيسة قد تمحواوا حول المةتوى على أن أفرا   و ي اي  تدل(، وقد 03.90مييااص  

 .مرتيءال
النفســـــية لدى  ضـــــغوطاتهل توجد فروق  في درجة العرض نتائج التســـــا ل الثاني:  -3

 تعزى لمتغير الجنس؟ ذوي صعوبات التعلم 
الفروق في الضغوطات النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم تبعا لمتغير  (:25الجدول رقم )

 الجنس
المتوسط  العينة جنسال 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

الضغوط 
 الدراسية

 

 26, 4,08 25,20 5 يمر
 

 ير  1.11 8
 3,13 24,60 5 أنثى  ال

الضغوط 
 الشخصية

 91,- 5,50 34,40 5 يمر
 

 ير  1.31 8
 3,24 37,00 5 أنثى  ال

وط الضغ
 العلائقية

 95,- 4,15 31,60 5 يمر
 

 ير  1.39 8
 5,02 34,40 5 أنثى  ال

ض اعر الأ
 الفيزيولوجية

 

 1,09- 6,37 30,80 5 يمر
 

 ير  1.31 8
 2,77 34,20 5 أنثى  ال

 ير  1.30 1 94,- 16,80 122,00 5 يمر الدرجة الكلية
  ال

     9,62 130,20 5 أنثى 
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 الدراسة:مناقشة نتائج -0
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -0

 صعوبات التعلم؟ذوي درجة الضغوطات النفسية لدى  ي: ما هوالتي تسص على أن
ا عوبات صذوي درجة الضغوطات النفسية لدى  أظهرت نتائج الدراسة أنّ: والتي تسص على أند

 وبالتالي تحقق اليرضية. مرتفعة التعلم
 (0207بن ويس فتيحة )بقة نجد أندها تتيق مء  ااةة وبربي الستائج بالدااةات الةا

 وبالرجو  إلى نتائج الدااةة الحالية فإندل امكا تيةير ا في ضوء السظرصا
 لأولياءابيا ان يوص وعوبات التعل  اعانون ما ضغوتات نيةية عدة مسها ضغوتات ت

رواة ح على ضحاالراحة والعطل والال أوقاتوالتي تتمثل في الوغي عليه  في  ااةة حتى 
مذل  و تييقه  في مةاا   الدااةي    ضغوتات قدها ما يولد لديذتحصيل نتائج جيدة،  

ل محيطه  المداةي ما مثافة المسهاو وعدم القداة على   ا الوغوتات التي يواجهونها
اةتيعابل واللحاق بأقرانه  بةبس الم كلات والصعوبات التي اعانون مسها في جانس التعل ، 

لباته  انعدام التوزان بيا متط ديه قوا   وتاقاته   ذا ما ا كل ل  اعتبرونها تتحدىبحيث 
ويرفء مةتوى الوغود افثر، مما يلعس الزملاء  واا مبيرا في الزيا ة ما شدة  وإمكانياته 

 ذا يؤثر على التلميذ يوو وعوبات التعل  و  والإحبادالوغود السيةية، فالإحةاس بالانزعاو 
 إحةاةل نأنقص التياعل لدال، مما  إلىلى ثقتل بسيةل وتقدير  لذاتل، ويؤ ص ما يسعكس ع

يرا لثرة الواجبات المسزلية والا تبااات اليصلية قد اكون مصداا مبلةتيعام لابعدم قداتل على ا
 عراىإ للوغود لدى يوص وعوبات التعل  فيزا  في نيةل الخوا والتهديد وتظهر لدال 

حالة  لىإعوبة في التسيس واز اا  في ضربات القلس وقد تصل جةمية مرضية مالقيء وو
الوغوتات السيةية المختلية التي ايي ها يوو وعوبة التعل   في حياته   أن، مما الإ ماء

المحيطة به  في مامل الجوانس السيةية والاجتما ية والعلائقية والجةمية  الأموااليومية وبعض 
 .الأتيالاناة  ؤلاء في زيا ة مع والمداةية ملها تةبس
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 نتائج الفرضية الثانية: مناقشة-0
 صــــعوبات ذوي  : هل توجد فروق في درجة الضــــغوطات النفســــية لدىوالتي تسص على أن

 التعلم تعزى لمتغير الجنس؟
ا درجة الضـــــــــغوطات في توجد فروق لا أظهرت نتـائج الـدراســـــــــة أنّ:  والتي تسص على أند

 تحقق اليرضية.عدم  وبالتاليتغير الجنس. النفسية لدى صعوبات التعلم تعزى لم
. (0207بن ويس فتيحة )وبربي الستائج بالدااةووووووووووووات الةووووووووووووابقة نجد أندها تتيق مء  ااةووووووووووووة  

 (0202ودراسة بن شليقة عمر )
 وبالرجو  إلى نتائج الدااةة الحالية فإندل امكا تيةير ا في ضوء السظرصا

يداةون في المرجلة الابتدائية ويعانون  الذيا والإناثملا ما الذموا  أن إلى ذا ااجء 
ما وعوبات في التعل  يتعرضون لسيس الوغوتات  ا ل المؤةةة أو  ااجها بحيث يداةون 
نيس المسهاو وبطريقة واحدة ولديه  نيس الالتزامات الدااةية ويعانون ما نيس الم كلات 

غوتات   يواجهون نيس ضانه إلاوالصعوبات في التعل ، وعلى الر   ما الا تلاا في أةر   
وحروه  اللبير على نجاحه  وضمان مةتقبله ، بالإضافة  أولياءالحياة اليومية ما ضغوتات 

مثافة المسهاو وعدم مراعاة  صووية  ذ  الي ة وعدم وجو  تليل حقيقي بها على مةتوى  إلى
ديه  ل الجةمية التي تةبس الأعراىالمسا ج والوةائل والافتظاظ، مما وجد لديه  نيس 

وتعيق تعلمه  واةتيعابه ، وتؤثر على تياعله  وعلاقاته  الاجتما ية،  و ذا  أاواضغوتات 
 فلل يؤثر على شخصيتل وتقدير  لذاتل وعلى تلييل السيةي.

 الاستنتاج العام: -
ما  لال عرى وتحليل نتائج الدااةة الميدانية امكا القولا بأن أ داا الدااةة التي      

ا لالصدمة السيةية عسد مرضى الةكرص ل قد تحققت بتحقق ا لس فرضياتها، جاءت بعسوان
ويل  باةتخدام المسهج الوويي، وفي ضوء المعالجة الإحصائية ليرضيات الدااةة امكا أن 

 يليا نةتخلص ما
 درجة الضغوطات النفسية لدى صعوبات التعلمأشاات الستائج المعروضة إلى أن  اجة 

 قق اليرى البحثي، و ذا اعسي تحمرتيعة
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درجة الضـــغوطات وجو  فروق  الة إحصوووووائيا في  اجة عدم إلى وأشووووواات الستائج مذل       
بحثي. تحقق اليرى العدم ، و ذا اعسي النفسية لدى صعوبات التعلم تعزى لمتغير الجنس
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 خاتمة:
عل  وبات التامزت  ذ  الدااةووووووة على الوووووووغوتات السيةووووووية التي اعاني مسها يوص وووووووع

وترق مواجهتها لدص تلاميذ مرحلل الابتدائي ما ف ة يوص وووووعوبات التعل  والتعرا علي أ   
الم وكلات التي اعانون مسها حيث تمثلت  ذ  الوغوتات في ضغوتات  ااةية وضغوتات 
علائقية وأعراى فيزيولوجية حيث تعتبر  ذ  الوغوتات ياتية تخص الير  في حد ياتل ولقد 

 ذ  الم كلة ما الم كلات التعليمية والتربوية المست رة تمس الير  والمجتمء.أوبحت  
 التوصيات والاقتراحات: 

 بساء على ما تقدم امكا اقتراح ما يليا 
ضرواة الل ذ المبكر عا يوص وعوبات التعل  في مرحلة الأولى ما التعلي  وتقدا    -0

 الخدمات والرعااة له .
التلاميذ الذص اعانون ما ضغوتات نيةية في ف ة يوص  مراعات اليروق الير اة بيا  -2

 وعوبات التعل  وعدم مقاانة بيسه  وبيا أقرانه .
 ت  ااةية تتماشى مء قدااته  وإمكانياته  المعرنية.اقراا وضء م -3
تيعيل  وا الأةرة للتعرا على الوغوتات السيةية التي اعاني مسها أبسائه  و اوة ف ة  -4

 يوص وعوبات التعل .
ا  الةسد والدع  السيةي للتلاميذ الذيا اعانون ما ضغوتات نيةية في ف ة يوص تقد  -0

 وعوبات التعل  ويل  ما  لال تحييز   وت جيعه  وإعطائه  الثقة بالسيس.
ت جيء تلاميذ يوص وعوبات التعل  واحتوائه  ويل  ما أجل فه  متطلباته  وتغيراته    -6

 السيةية والدااةية. 
وعوبات التعل  ما ترا الأولياء والمعلميا والأ صائي السيةي الل ذ المبكر لذوص   -7

 وعلاجها.
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 قائمة المراجع:
 الكتب:أولا/ 

(، المرشووووود في إعدا  البحوث والدااةوووووات 2110  أبو القاةووووو ، عبد القا ا ووووووالا و، رون -0
 .علميةلة الأوااق الالعلمية، الطبعة الأولى، مرمز البحث العلمي والعلاقات الخااجية، ةلة

(، مسوا ج البحوث في العلوم السيةووووووووووووووويوة والتربويوة، الطبعة 2103  أبو علام، اجواء محمو -0
 .مصر ،الةا ةة،  اا الس ر للجامعات

(، و يس مجيد، عل  السيس العام، الطبعة 0111  الدا رص، وووووووووووووالا حةووووووووووووا واللبيةووووووووووووي-3
 الأولى،  اا اللسدص للس ر والتوزيء، الأا ن.

(، أةووواليس البحث العلمي ومصوووا ا الدااةوووات الإةووولامية، 0110  د مااانالد يمي، محم-4
 .الأا نمكتبة الرةالة، عمان،  ،2 الطبعة

،  اا المةيرة للس ر والتوزيء 0ااضوي الوقيي، وعوبات التعل  السظرص والتطبيقي، الطبعة -5
 .الأولى، عمان

الأةوووبام أةووواليس  –الت وووخيص  –(، ووووعوبات التعل  الميهوم 2110ةوووعيد حةووويا العزة  -6
 واةتراتيجيات العلاو، الطبعة الأولى،  اا المةيرة للسةر والتوزيء، عمان.

 (، وعوبات التعل ، الطبعة الثانية،  اا وائل للس ر عمان.2111قحطان أحمد الظا ر -7
( تدايس الأتيال يوص وعوبات التعل  2119مجدى أحمد ال وحان، أحمد حةوا عاشوا  -8

 حاف  بطرس  اا المةيرة للس ر والتوزيء، عمان.  الأةتاي الدمتوا( بطرس
 (، الوغود السيةية للس ر والتوزيء الإةكسداية.2101نائذ علي أيبو  -2

 .،  اا اليجر، القا رة3(، مسهجية البحوث العلمية، د2112محمد مسير حجام،   -02
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 الرسائل الجامعية:ثانيا/ 
مواجهة لدى أمهات الأتيال (، الووووووووغي السيةوووووووي واةوووووووتراتيجيات ال2109أمال اجاامية  -0

 يوص الاحتياجات الخاوة  التخلذ العقلي( مذمرة مكملة لسيل شها ة الماةتر.
(، الوووووووووووووغود السيةووووووووووووية المداةووووووووووووية لدى عيسة ما تلاميذ التعلي  2101با ويس فتيحة  -0

الثانوص المقبليا على امتحان البكالوايا، مذمر تخرو ماةووووتر تخصووووص تلسولوجيا التربية، 
 متوا الطا ر مولاص، ةعيدة، الجزائر.جامعة الد

(، الوغود السيةية وعلاقتها باللياءة الذاتية المدامة 2101جمانة عبد الغياا اليا واص  -3
 .لدى معلمي الطلبة المكيوفيا في المحافظات ال مالية لسيل شها ة الماجةتير

ةية لدى (، بعض الاضوطرابات السي2100جسان بست عبد اللطيف با عبد اللل القبطان  -4
 تلبة يوص وعوبات التعل  في مدااس التعلي  الأةاةي بمحافظة مةقي اةالة ماجةتير.

( الوووووووغود السيةووووووية، تبيعتها، نظرياتها برنامج لمةوووووواعدة 0111 ااون توفيق الرشوووووويد  -5
 محمد فريد، القا رة. 095، الساشر مكتبة الأنجلو المصرية 0الذات في علاجها، د 
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 لا نع  اليبااة الرق 
 محور الضغوطات النفسية

    ل  سام تلاميذ اعانون ما فرد الس اد 10
    سام تلاميذ اعانون ما تغير في المزاو  ل 12
    ل  سام تلاميذ اعانون ما عدم قداة على افمال ماقد بدلأ   13
أثساء  ا ل  سام تلاميذ اعانون ما ضغوتات نيةية تجعله   ير مستبهي 14

 الداس 
  

    ل  سام تلاميذ اعانون ما ضغوتات نيةية تجعله  يبكون بةرعة  15
    ل  سام تلاميذ اعانون ما ضغود نيةية تجعله  مسطويا  19
    ل  سام تلاميذ اعانون ما ضغود نيةية    أشخا  مكت بيا  10
  ل  سام تلاميذ اعانون ما ضغوتات نيةية اجعله  عسيييا مء 11

 زملائه  
  

    ل  سام تلاميذ اعانون ما ضغي نيةي اقو    الى ا تلال في التوازن  11
    ل  سام تلاميذ اعانون ما ضغي نيةي اجعله  ا عرون بالذنس  01

 صعوبات التعلممحور 
    ل لداك  تلاميذ اعانون ما وعوبات في التعل  00
   مي ل تتمثل  ذ  الصعوبات في الجانس الأفا ا 02
    ل تتمثل  ذ  الصعوبات في الجانس 03
   أفثر عرضة لصعوبات التعل  والإناث ل الذموا  04
    ل للمعل   وا ص التخ يف ما وعوبات التعل  05
    ل للمداةة  وا في علاو وعوبات التعل  09



 الملاحق...... .........................................................................
 

59 

 

    ل المعل  ةبس في  ذ  الصعوبات 00
   نيةية الطيل مةتقبلاوعوبة التعل  تؤثر على  أن ل تعتقد  01
   وعوبة التعل  تؤثر على الجانس الاجتماعي لطيل أن ل تعتقد  01
   الوغوتات السيةية  ي الةبس في وعوبات التعل  أن ل تعتقد  21
   الجانس السيةي إلى ل تعو  أةبام وعوبات التعل   20
   الجانس الاجتماعي إلى ل تعو  أةبام وعوبات التعل   22
   جانس عووص  إلى ل تعو  أةبام وعوبات التعل   23
    ل تتد ل الإعاقة في وعوبة التعل  24
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