
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف ـ المسيلة

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية: معهد 

 التربية البدنية : قسم 

 : ................................رقم 

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية: ميدان 

 تربية حركية: فرع 

 تعلم حركي : تخصص 

 :لجنة المناقشة 

 رئيسا -                       المسيلة –زواق أحمد                  جامعة محمد بوضياف / د

 مشرفا و مقررا -                       المسيلة –         جامعة محمد بوضياف  سعودي جنيدي    / د

 مناقشا -                        المسيلة –حشايشي عبد الوهاب      جامعة محمد بوضياف / د

 مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي

 مروش محمد عبدو: اعداد الطالب

 تحت عنوان

 2017 - 2016: السنة الجامعية 

دور التربية البدنية و الرياضية في تنمية بعض القدرات 
لدى تلاميذ مرحلة  (التصور العقلي، الانتباه)العقلية 

 المتوسط 
 - سطيف - دراسة ميدانية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط لبعض متوسطات دائرة العلمة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

  لنا شكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه ن

 .من ساهم من قريب أو من بعيـد في إنجاز هذا العمـل  كلشكر ن

الذي سهل لنـا طريق العمل ولم يبخل علينا " سعودي جنيدي.د: "الأستاذ المشرف الخالصة إلى نا وتشكرات
 .بنصائحه القيمـة ، فوجهنا حين الخطـأ وشجعنـا حين الصواب ، فكان نعم المشرف 

 كمـا نتقدم بالشكرالجزيل إلى أساتذة قسم التربية البدنية والرياضية

 على تدريسنـا ولكل من ساهم بالكثير أو القليل ، من اكما نتقدم بالشكـر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفو
 .قريب أو حتى من بعيد في إخراج هذا العمل المتواضع إلى النور 

 .وفي الأخيـر نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنهاء هذا العمل 

 حياتنا ألم، يغطيها أمل،

 يحققها عمل، نهايتها أجل،

 .ولكل امرئ جزاء بما عمل

 



 الاهداء
 

                          
. إلذي لايطيب الليل إلا بشكرك ولايطيب النهار إلى بطاعتك                     

ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك.. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولاتطيب اللحظات إلا بذكرك   
  الله جل جلاله

إلى نبي الرحمة ونور العالدنٌ.. ونصح الأمة .. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة    
  سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

إلى من أحمل أسمه بكل افتخار  أرجو .. إلى من علمني العطاء بدون انتظار .. إلى من كلله الله بالذيبة والوقار 
من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي 

والدي العزيز الغد وإلى الأبد   
إلى بسمة الحياة وسر الوجود.. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني .. إلى ملاكي في الحياة    

  إلى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب
إلى شمعة متقدة تننً ظلمة حياتي..  أعتمد اإلى من بها أكبر وعليه   

  إلى من بوجودها أكتسب قوة ومحبة لا حدود لذا
 إلى من عرفت معها معنى الحياة أمي الحبيبة

   كل عائلتي الكريمة كبنًا و صغنًاإلى 
 بالإخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء إلى ينابيع الصدق الصافي إلى من معهم سعدت ، وبرفقتهم في اإلى من تحلو

أصدقائي في كل مكان في  دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت إلى من كانوا معي على طريق النجاح والخنً ،
 مدينة العلمة

.. إلى كل زملائي في الدراسة و خاصة الدقربنٌ 
 أنيسبدرو ، صدام ، أنور ، يوسف ، : لى شركائي في الغرفة ا

. الذيـن لـم يذكـرهم اللسـان ويذكـرهم القـلـب
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 مقدمة 

 

 
  أ

   مقدمة   
                        

تعتبر التربية البدنية والرياضية منذ القدم فنا وعلما، لو أصولو ومبادئو وأىدافو تعزز من خلالو عملية التعليم   
وكسب الدهارات الحركية، وقد أصبحت في عصرنا ىذا أساس النمو الدتكامل وذلك بإعداد الفرد السليم الفعال في 
لزيطو ولرتمعو، ولأجل ذلك أضحت بأىدافها وبرالرها من العوامل والعناصر الأساسية التي تنبني عليها المجتمعات 

الحديثة والدتطورة، إلا أننا نجد الكثير من الناس يفهمون التربية والبدنية والرياضية فهما خاطئا خاصة في لرتمعنا 
الجزائري فالبعض يراىا لررد تمرينات والبعض الآخر يراىا مسابقات ومنافسات والأسوأ من ذلك أننا نجد من يراىا 
مضيعة للوقت، وبات من واجب الباحثين توضيح الدفهوم الدقيق لذا وإبراز الفوائد التي تقدمها للتلاميذ من جميع 

جوانبو، إلا أن ما نلاحظو ىو أن معظم الجهود قد كرست لدعرفة دور التربية البدنية والرياضية على الجوانب البدنية 
للتلميذ باعتبارىا من الأىداف الأولى لذا ولم يوضع الاىتمام الكافي لدا تقدمو ىذه الأخيرة من تأثيرات إيجابية على 
الجوانب النفسية للتلميذ والبدنية و العقلية ، رغم وجود الدراسات التي تثبت أن للممارسة الرياضية تأثيرات عقلية  

وتهتم  .إيجابية على الفرد وبناءا على ذلك فإن تكثيف الجهود وتسخير الطاقات للبحث في مثل ىذه المجالات 
التربية الرياضية الحديثة بعناية العقل وصقلو مقدار رعايتها بالجسم وصحتو، ما دفع أىل الاختصاص إلى الاىتمام 

 .بالجانب العقلي والنفسي للرياضي في كل مرحلة من مراحل نموه 
فالقيام بمجموعة من الحركات و التمارين يتطلب لرموعة من العوامل و القدرات البدنية  و ىذا لا يكفي الرياضي 

ا يلزمو  إضافة إلى قدراتو البدنية تنمية قدراتو العقلية كالذكاء والانتباه والتصور، ىذين للقيام بتلك الحركات مم
اللذين يعتبران من أىم الصفات العقلية كونهم يساعدان التلميذ على الاستيعاب الجيد  (التصور الانتباه)الأخيرين 

والفهم الدقيق للحركة، ويعد كأداة للكشف عن الدستوى الحقيقي للممارس من خلال قدرتو على التوفيق بين 
قدراتو البدنية والعقلية وأي ممارس للتربية البدنية عليو الاعتناء بهذا الجانب، كونو لا يستطيع الوصول إلى أعلى 

كل ىذا من أجل تكوين مواطن صالح متزن انفعاليا و عقليا ، بدنيا ،اجتماعيا .مستوى دون الإلدام بهما 
 :وللوصول إلى ىذا قمنا بتحضير خطة لبحثنا وكانت كالآتي

  تناولنا فيو الخلفية النظرية و الدراسات السابقة للدراسة :الفصل الأول. 
  يتضمن الكلمات الدالة في الدراسة و اشكالية الدراسة ، أىداف و أهمية الدراسة و :الفصل الثاني

 .الفرضيات 
   الدراسة الاستطلاعية ، الدنهج، لرتمع و عينة )يتضمن الإجراءات الديدانية للدراسة :الفصل الثالث

  .(...البحث
  يتضمن عرض و مناقشة نتائج البحث الدتوصل اليها :الفصل الرابع. 
  الاستنتاج العام والاقتراحات و في الأخير الدراجع و الدلاحق و ملخص الدراسة:الفصل الخامس . 
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I.  الخلفية النظرية: 

 :التربية البدنية - أولا

 :مفهوم التربية - 1
 التًبية ضرورية بُ المجتمع إلا أنو ىناؾ إختلاؼ بتُ العلماء حوؿ مفهوـ التًبية ، وىذا راجع إلذ التًبية تختلف من زمن 

 .إلذ زمن و من مكاف إلذ مكاف، فالتًبية بُ الدوؿ الدختلفة تختلف عن التًبية بُ الدوؿ الدتقدمة
: تعريف التربية لغة  1-1

. من أجل إعطاء تعريف لغوي للتًبية لغب التطرؽ إلذ تعريفها بُ اللغة الأجنبية وتعريفها بُ اللغة العربية
:  تعريف التربية في اللغة الأجنبية 1-2
 EDUCAT  وىي مشتقة من الكلمة اليونانية EDUCATIONإف أصل كلمة تربية يرجع إلذ الكلمة الإلصليزية " 

و التي تعتٍ إستخراج الدعاني الفطرية لدى الطفل لأف الطفل لدا يولد بفطرتو أين يتواجد لو ملكات و قدرات و مهارات، 
و التًبية تعمل على إستخراج ىذه القدرات من أجل تطويرىا و تقويتها لصالح الفرد بُ حد ذاتو و لأسرتو ولرتمعو و 

 (20 ـ ص 1999ـ  أحمد محمد الطبيب،).  "وطنو
 و التي تعتٍ القيادة أي EDUCERE ىي مشتقة من الكلمة اللاتينية EDUCATIONكما لصد أف - 

. قيادة الطفل بهدؼ إرشاده إلذ ما ينفعو و ما ىو صالح لو و ما ىو غتَ صالح لو
            .(38 ـ  ص2003شبل بدران، ). و أيضا قيادتو للتعلم

:  و ىي كلمة يونانية تنقسم إلذ قسمتLA PEDAGOGIEُأما الدصطلح الأجنبي الثاني فهو - 
Pedos : و تعتٍ ولد  /  .gogie : و تعتٍ قيادة أو توجيو .

 كانت تعتٍ عند اليوناف القدامى العبد الذي يقود الولد إلذ الددرسة ولكن بدخولذا إلذ PEDAGOGIEو كلمة - 
بوفلجة غيات ـــ ) . القواميس العربية إنتقل مفهومها إلذ الشخص الذي يقود الطفل إلذ أف يتعلم ويتًبى أو إلذ الددرسة

 (09  ـ  ص2004
: تعريف التربية في اللغة العربية  1-3

:  لصد بُ الدعاجم العربية أف أصل كلمة تربية يعود إلذ ثلاثة أصوؿ لغوية متمثلة بُ 
. بمعتٌ زاد و لظى: ربى يربو 
. بمعتٌ نشأ و ترعرع: ربى يربي 
 .(40 ـ ص 2003شبل بدران ـ ) . بمعتٌ أصلح شأنو أو تولذ أمره : ورب يرب

و التًبية بهذا الدعتٌ اللغوي تعتٍ إيصاؿ الشيء إلذ كمالو يستَاً و لدا نأبٌ إلذ تفستَ ىذه الجملة لصد أنفسنا أماـ كلمة * 
شيء، فماذا نعتٍ بكلمة شيء؟ إننا نقصد بها من ىو الذي تتولذ التًبية إيصالو إلذ كمالو يستَاً، و عليو نلحظ جهتتُ 

 .(24 ص 1999عبد الله الرشدان ــ   ).جهة الآحاد، وجهة الكثرة: بُ الشيء
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: تعريف التربية إصطلاحًا  1-4
: على الرغم من تعدد التعريفات الدتعلقة بعملية التًبية إلا أنو لؽكن إجمالذا فيما يلي 

:  تعريف التربية عند بعض العلماء و الدفكرين 2-5
يرى أنها عملية دينية و دنيوية فالإضافة إلذ تعليم القرآف معالد الدين أشار إلذ ضرورة تعليمو عمليات  :إبن سينا * 

. الحساب و غتَىا من العلوـ الأخرى
. يرى أف الغرض من التًبية ىو أف يصبح الفرد عضوًا صالحاً بُ المجتمع: أفلاطوف *
 (53 ـ  ص 2003شبل بدران ـ ).يرى أف التًبية ىي مراعاة عقل الدتعلم و إستعداداتو: إبن خلدوف * 
: التربية البد نية - 2

إف التًبية البدنية جزء متكامل من البرنامج التًبوي الكلي وىو نظاـ تربوي  يسهم بُ نضج و لظو الأفراد من خلاؿ 
: الخبرات الحركية و البدنية أي أنها تربية من خلاؿ الحركة و قد أشاروا خبراء التًبية البدنية إلذ بعض الدفاىيم منها 

أف التًبية البدنية ىي العملية التًبوية التي تهدؼ على تحستُ الأداء الإنساني من خلاؿ و سيط وىي الأنشطة "
 .(29 ، ص2001, أمين أنور خولي) .البدنية الدختارة لتحقيق ذلك 

التًبة البدنية ىي عملية تكيف من خلاؿ إشباعها لحاجات الإنساف و لا غرابة بُ ذلك فلقد إىتمت جميع الشعوب 
بالتًبية البدنية و الرياضية كمجاؿ تطبيقي و دفعت آلاؼ الدليارات بُ إنشػاءات رياضية إلؽانا منها بألعية ىذا النوع من 
النشاط البدني داخل الدنظومة التًبوية التي تشمل على القوى الدوجودة بُ المجتمع إبتداءا من الأسرة و إنتهاءا بالدنظمات 

إلخ  ...السياسية عبورا بالددرسة و الجامعة
 :أهمية التربية البدنية والرياضية- 3

اىتم الإنساف من قدنً الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكلو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو الدختلفة على الفوائد والدنافع التي 
تعود عليو من جراء لشارسة الأنشطة البدنية، كما أدرؾ أف الدنافع الناتجة عن لشارسة الأنشطة لد تتوقف على الجانب 

البدني، الصحي فحسب، إلظا تدتد آثارىا الإلغابية النافعة إلذ الجوانب النفسية، الاجتماعية والجوانب العقلية، الدعرفية 
والجوانب الحركية، الدهارية، ولعل أقدـ النصوص التي أشارت إلذ ألعية النشاط البدني على الدستوى القومي ما ذكره سقراط 

على الدواطن أف لؽارس التمرينات البدنية للحفاظ على لياقتو البدنية : " مفكر الإغريق وأبو الفلسفة عندما كتب أفنّ 
". كمواطن صالح لؼدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا الداعي 

" ريد"، ويعتقد الدفكر "أف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب" جماليات التًبية " كما ذكر الدؤلف شيلر بُ رسالتو 
أف التًبية البدنية تددنا بتهذيب للإرادة ويقوؿ أنو لا يأسف على الوقت الذي لؼصص للألعاب بُ مدارسنا، بل على 

. النقيض، فإنو ىو الوقت الوحيد الذي لؽضي على ختَ وجو
، فذكر " بنجامتُ"وقد كاف أوؿ من عبر عن ألعية التًبية البدنية والرياضة بُ الولايات الدتحدة الأمريكية العالد والسياسي 

 .(28، ص1999محمد الحماحمى،  ). بُ مؤلف لو مزايا التمرين البدني بُ توطيد وتقوية أركانها
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إف قدرة الأداء البدني ليس لررد مكوف أساسي للجسم "  ألعية النشاط البدني قائلا 1970" كيندي"كما أكد الرئيس 
بأف التأكيد " سعد موسى " الصحيح فقط وإلظا أيضا أساس للنشاط العقلي الخلاؽ، كما كتب مفكر التًبية الدصري 

على الرياضة البدنية يهدؼ إلذ تنمية القوى الجسمية بُ الطفولة بحيث تكوف جاىزة للعمل وقتما يطلب منها ذلك إلذ 
أمين أنور الخولي، ) ". جانب التًويح والتًفيو عند الكبار، وبُ الرياضة إبقاء للجسم بُ شكل مقبوؿ فيو جماؿ وصحة

 .(47-41، ص2001
ومن خلاؿ ما تطرقنا إليو لصد أف ألعية التًبية البدنية والرياضية تظهر من خلاؿ ما يستثمره التلميذ من الدكتسبات خلاؿ 

النشاط البدني والرياضي الذي لؽكن من بلوغ أىداؼ تربوية تساعده بُ ترقية واستثمار الجانب الثقابُ والاجتماعي، 
وتظهر أيضا من خلاؿ مساعدتو على التكيف مع جميع المحيطات الاجتماعية كما تنمي قدرة الاتصاؿ والتوافق بتُ 
الرغبة والعمل من خلاؿ نشاط مبتٍ على مواقف تعليمية منتظمة وىادفة ترمي إلذ تفعيل الدعارؼ والخبرات الفكرية، 

. الحركية والخلقية كونها وسيلة تعزز العلاقات البشرية الدفيدة
كما تساعد على تنمية القدرات البدنية وعناصر التنفيذ والإدراؾ، كما ترمي إلذ إدراؾ ألعية الوقاية من الأمراض والآفات 

 .(48-47، ص2005منهاج مديرية التعليم الأساسي، ).الدضرة بالصحة والمجتمع
: الأىداف العامة للتربية البدنية - 4

الأىداؼ التي من خلالذا دخلت التًبية البدنية حياة الشعوب و إكتسبت مكانة ىامة بُ لستلف  أصبح من الدؤكد معرفة
بُ حياة الإنساف، و على الأساس توجد نوعتُ من  و حيوياً  الثقافات و العصور بحكم أف النشاط البدني يلعب دوراً ىامًا

 : الأىداؼ العامة للتًبية البدنية و لعا 
. الأىداؼ البدنية و الأىداؼ التًبوية للتًبية البدنية

تعتبر الأىداؼ البدنية عنصر أساسي بُ تنمية الدهارات الرياضية بحيث أنها تشمل على القوة :  الأىداف البدنية 4-1
 :العضلية، الجلد العضلي، الجلد الدوري التنفسي، الدرونة، بحيث الأىداؼ البدنية فيما يلي 

تعبر أىداؼ التوافق العضلي على الإنسجاـ بتُ الجهازين العضلي و العصبي وتتضمن : أىداف التوافق العضلي 4-2
ية والدهارات الدرتبطة يحلرمل الحركات الإنتقالية و غتَ الإنتقالية و الدهارات الأساسية لفنوف اللعب والدهارات التًو

 .بالدهارات الحركية
تعمل الأىداؼ الإدراكية على تنمية إستخداـ الخطط و طرؽ الأداء الدرتبطة بالنشاط، و معرفة : أىداف إدراكية 4-3

عمل أجهزة الجسم و علاقتها بالدمارسات الحركية، و إكتشاؼ الفهم والتحصيل الدعربُ، و القدرة على حل الدشكلات 
 .من خلاؿ الحركات التي يؤديها اللاعب

تهتم الأىداؼ الإجتماعية على تنمية السمات و القدرة على صنع القرار وتعلم الإثصاؿ : الأىداف الإجتماعية  4-4
 .(الروح الجماعية)بالآخرين، و تنمية الدظهر الإجتماعي للفرد و تنمية الشعور بالإنتماء إلذ الجماعة 
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تسعى الأىداؼ الإنفعالية إلذ تنمية ردود الفعل الإلغابية للمارستُ أثناء النصر و الذزلؽة، :الأىداف الإنفعالية  4-5
والتخفيف من حدة التوتر العصبي، و التعبتَ عن النفس و تشجيع روح الإبتكار و الإبداع و القدرة على الإستمتاع 

 (18 ـ 17 ـ ص2005نوال إبراىيـم شلتوت و مـراد محمد نجلة  ـ ). بالأنشطة الحركية بُ جو من الدرح و التًفيو
:  الأىداف التربوية للتربية البدنية -5

  تتمثل الأىداؼ التًبوية للتًبية البدنية فيما يلي :
 الدسالعة بُ إلغاد علاقات سامية .
 مساعدة الأفراد على اللعب التعاوني .
 مساعدة الفرد على النمو الإجتماعي الذي ىو ىدؼ من أىداؼ التًبية العامة .
 إكتساب قيم القيادة و التبعية .
 شغل أوقات الفراغ .
 إحتًاـ حقوؽ الآخرين و السلطة، و إحتًاـ القواعد، و القوانتُ الدنظمة و الدستَة للحياة .
 مساعدة الفرد على الإعتماد على النفس .
 إكتساب الصحة البدنية و العقلية و النفسية و العمل على المحافظة عليها .

من خلاؿ ىذه الأىداؼ يتبتُ لنا أف الفرد عند لشارستو للنشاط البدني يكتسب قيمًا إنسانية توجو رغباتو و تحقق 
 .(20 ـ18  ـ ص2005نوال إبراىيـم شلتوت ومـراد محمد نجلة  ـ ) .متطلباتو

 : أىداف التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الدتوسطة- 6
لقد أعطى منهاج التًبية البدنية والرياضية أىداؼ بَ الدرحلة الدتوسطة  تختلف نوعا ماعن الأىداؼ الدبرمج بُ الدرحلة 

:   الثانوية، ولؽكن أف نوجز أىداؼ التًبية البدنية والرياضية بُ ىذه الدرحلة بُ النقاط التالية
 تنمية الكفاية البدنية وصيانتها. 
 تنمية الدهارات البدنية النافعة بُ الحياة. 
 لشارسة الحياة الصحية السليمة. 
 نابغتُ رياضيا من الطلاب للوصوؿ إلذ مراتب البطولةؿإتاحة الفرصة ؿ. 
 َتنمية الحواس والقدرة على التفكت. 
 تنمية الثقافة الرياضية. 
 تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية الدنشودة. 
 تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة. 
 حسن قضاء وقت الفراغ .

  :الرياضي البدني النشاط لدمارسة الدباشرة الدوافع- 7
 البدني للنشاط كنتيجة الإشباع و بالرضى الإحساس .



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة......................................................الفصل الأول   
 

 
9 

 للفرد الذاتية الحركات ومهارة وجماؿ رشاقة بسبب الجمالية الدتعة .
 و الشجاعة من الدزيد تتطلب التي أو بصعوباتها تتميز التي البدنية التدريبات على للتغلب كنتيجة بالارتياح الشعور 

 .الإرادة قوة و الجرأة
 خبرات من يرتبط ما و الرياضي النشاط أركاف من ىاما ركنا تعتبر التي الرياضية (الدباريات) الدنافسات بُ الاشتًاؾ 

 .متعددة انفعالية
 (161، ص 1992محمد حسن علاوي،  ). الفوز إحراز و التفوؽ إثبات و البطولات و الأرقاـ تسجيل. 
 :الرياضي البدني النشاط لدمارسة الدوافع غير الدباشرة- 8
. الرياضي البدني النشاط لشارسة طريق عن البدنية اللياقة و الصحة اكتساب لزاولة- 
  بأنو  (الدراىق )الفرد  لغيب والإنتاج، فقد العمل على الفرد قدرة مستوى رفع بُ لإسهامو الرياضي النشاط لشارسة - 

. العمل بُ إنتاجو مستوى رفع و عملو أداء على قدرتو زيادة بُ يساىم لأنو الرياضي، النشاط لؽارس
 الرياضي النشاط لشارسة بُ بدأت :يلي بما (الدراىق )التلميذ  لغيب قد إذ الرياضي النشاط لشارسة بضرورة الإحساس- 
 الجدوؿ ضمن تدخل و إجبارية لأنها بالددرسة الرياضية و البدنية التًبية حصص حضور علي الضروري من كاف لأنو

. الدراسي
 الأندية بُ يشتًؾ رياضيا يكوف ف اانو الدراىق يرى إذ, الرياضية و البدنية التًبية بو تقوـ الذي الاجتماعي بالدور الوعي- 
 .(162، ص 1992محمد حسن علاوي،  ). تدثيلها و معينة إلذ جماعة الانتماء إلذ يسعى و الرياضية الفرؽ و

 :القدرات العقلية = ثانيا 

 تعريف القدرات العقلية- 1

القدرات العقلية ىي صفات لػددىا سلوؾ الفرد أي بمعتٌ إنها صفات تتجدد بما لؽكن أف "العالد ثرستوف أف يرى - 
يؤديو الفرد أو ما يقوـ بو ، وىي صفات تظهر نتيجة لأداء معتُ وبهذا فإنها تدثل سلوكاً ظاىراً لؽكن ملاحظتو وبالتالر 

 .(66 ص2003زاىر زاكار ،)  "قياسو
صنف الكيلاني القدرات العقلية فوضعها بُ عدة صور منها قدرة العقل وقدرة التأويل ويرى أف تنمية القدرات العقلية - 

بُ حاجة إلذ مراعاة عدد من الأمور منها أف القدرات العقلية تولد كامنة بُ الإنساف وتنمو وتشتد بالرعاية والتدريب  
.  وتضعف وتدوت بالإلعاؿ وسوء الاستعماؿ أو سوء التًبية.

إف القدرات العقلية ىي من أىم الدواضيع التي لذا علاقة بالأداء الدهاري ، إذ أف إعداد اللاعب الجيد لأي نشاط - 
رياضي لو متطلباتو من حيث الكفاءة البدنية والعقلية والنفسية والفسيولوجية والتشرلػية وغتَىا والتي لابد من توافرىا لدى 
اللاعب حتى تستطيع أف تقوـ بالجهد الدطلوب منها على أكمل وجو ، إذ تعد عاملاً حاسماً بُ وصولذا لأعلى مستوى بُ 

 .(18 ، ص 2004عدنان ىادي موسى بولص حنونا ،).   الأداء الدهاري
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وتعد القدرات العقلية التي يتميز بها الإنساف من بتُ أىم العوامل والمحددات بُ عملية تعلم وتدريب الدهارات الحركية والتي 
سبهان محمود احمد شهاب ) .    اىتم بها العاملوف بُ المجاؿ الرياضي لغرض دراسة ومعرفة الفروؽ الفردية بتُ الأشخاص

 .(24 ، ص2001الزىيري ، 
: خصائص القدرات العقلية في المجال الرياضي - 2
أظهرت نتائج الدراسات وبشكل عاـ للأنشطة الرياضية على اختلاؼ أنواعها أف القدرات العقلية لذا خصائص عامة  

                                                                                 (20 ، ص2000عبد الستار جبار الضمد ، ) : ومفيدة ىي 
. أف ىذه القدرات تظهر بوضوح وخاصة عند الصراع الحاد، ويرتبط مستوى ظهورىا بدرجة الاستنفار للقوى النفسية . 1
.  بُ ظروؼ الاستنفار الأقصى تصل القدرات العقلية إلذ أقصى ثقتها وتحسنها بُ أداء الوظيفة . 2
. إف حدة استمرار نشاطها يتوقف على نوع النشاط الدمارس . 3
و تتطور ىذه القدرات .سهولة ارتفاع ترددىا ، وربما تتغتَ بشكل حاد عند ظهور بعض العوامل الانفعالية الدؤثرة . 4

وتتحسن خلاؿ الإعداد التكنيكي والتكتيكي ، وذلك باستخداـ طرؽ ووسائل خاصة وتكمن الصعوبة بُ كيفية ربطها 
. بالقدرات الأخرى مع مراعاة الفروؽ الفردية 

: ولؽكن تحديد اتجاىات القدرات العقلية كما يأبٌ 
 ويتضمن إلداـ اللاعبتُ بالقدرات العقلية ووظيفة كل منها وديناميكتها وعلاقتها بالنشاط الحركي :الاتجاه النظري . أ

. بشكل عاـ 
: وتنقسم إلذ ثلاثة أقساـ : الاتجاه العملي . ب

.  ويشتمل على التدريب العقلي لدختلف الدهارات باستخداـ القدرات العقلية الدوجهة لستَ الحركة :القسم الأول 
.  ويشتمل على التدريب العملي باستخداـ الأجهزة وكذلك الاختبارات الورقية:القسم الثاني 

.  ويتضمن التدريب على القدرات العقلية الدرتبطة بالدهارات على ارض الدلعب الخاص بكل لعبة :القسم الثالث 
: كالتالي البحث القدرات العقلية التي وردت في - 3
:   التصور العقلي 3-1

يقصد باستخداـ التصور العقلي إحدى عمليات الإعداد النفسي قصتَ الددى بتجسيد اللاعب موقفا تنافسيا أو تدريبيا 
تجسيد " معينا بُ الذىن مع ربط ىػذا الػموقف بالدشاعر و الانفعالات التي لؽكن أف تحدث، و يعرؼ التصور العقلي بأنو 

 .(246، ص1997مفتي إبراىيم حماد، . د)." مواقف و خبرات سابقة أو لد يسبق حدوثها بُ الذىن

التصور العقلي مهارة نفسية أو مهارة عقلية لؽكن تعلمها و اكتسابها و ىو أداء عقلي لؽكن من خلالو برلرة عقػل 
و التصور ىو انعكاس الأشياء أو الدظاىػر أو الأحداث التي سبق . اللاعب الرياضي لكي يستجيب طبقا لذذه البرلرة

للفرد بُ خبراتو السابقة من إدراكها و التي لا تؤثر عليو قي لحظة التصور 
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عضلية حركة غياب  ، أيةیمزرحركي بصفة ط ق لنشایتحق"نو بأر  الذلعي لتصو اE -THILL "" ؼعریو
ت لتحولااكل وحركي ط لنشاأو الدظهر الفيزيائي لشكل كتَ  اتسمح بتذفهي إذف عملية بسيكولوجية ..." خقيقية

 .(199  ص2002 ،لعربي امحمد ن شمعو ).ليها عأ لتي تطرا

: أنواع التصور العقلي 3-1-2
وربما من الدناسب أف نلقي الضوء على . التصور الخارجي والتصور الداخلي: يوجد تصنيفاف شائعاف لألظاط التصور لعا 

 :كل منهما
تعتمد فكرة التصور الذىتٍ الخارجي على أف اللاعب يستحضر الصورة الذىنية  :التصور العقلي الخارجي 3-1-2-1

فكأف اللاعب وىو يستحضر الصورة الذىنية يقوـ بمشاىدة شريط .لأداء شخص آخر مثل لاعب متميز أو بطل رياضي
 .وبُ ىذا النوع يستحضر الرياضي الصورة الذىنية كما ىي.سينمائي أو تليفزيوني

فإف لاعب التنس الذي يستخدـ التصور الذىتٍ من الدنظور الخارجي لأداء مهارة الإرساؿ فإنو لا : فعلى سبيل الدثاؿ
.... يشاىد كذلك حركة رأس وظهر اللاعب 

تعتمد فكرة التصور الذىتٍ الداخلي على أف اللاعب يستحضر الصورة الذىنية  :التصور العقلي الداخلي 3-1-2-2
لأداء مهارات أو أحداث معينة سبق اكتسابها أو مشاىدتها أو تعلمها، فهي عادة نابعة من داخلو وليس كنتيجة 

. التصور الذىتٍ ينتقي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ الدهارات الدعينة وبُ ىذا النوع من. لدشاىدتو لأشياء خارجية
فإف لاعب التنس الذي يستخدـ التصور الذىتٍ من الدنظور الداخلي لأداء مهارة الإرساؿ لؽكنو أف :فعلى سبيل الدثاؿ

فهو يرى منافسو يتابع قذؼ الكرة، و بُ نفس الوقت لا يرى حركة . يوجو وينتقي ما يريد مشاىدتو بُ الصورة الذىنية
الرأس أو حركات القدمتُ 

و تجدر الإشارة إلذ أف حاسة البصر تساىم بالدور الأساسي عند استخداـ لظط التصور الذىتٍ الخارجي، بينما 
أسامة كامل راتب،  ).الإحساس الحركي يساىم بفاعلية أكثر مقارنة بالحواس الأخرى بُ لظط التصور الذىتٍ الداخلي 

 .(78، ص1994
: طريقة استعمال التصور العقلي 3-1-3
 :لؽكن استعماؿ التصور الذىتٍ أف يتحقق من خلاؿ 

نظرة خارجية وتعتمد فكرة ىذا التصور على أف اللاعب يستحضر صور ذىنية لأداء شخص آخر، مثلا لاعب - 
. متميز، بطل رياضي وبُ ىذا النوع يستحضر الرياضي الصور كما ىي

نظرة داخلية وبحيث يعتمد ىذا التصور على أف اللاعب يستحضر الصور الذىنية التي سبق اكتسابها، بُ ىذه الحالة - 
 .ينتقي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ مهارة معينة بحيث يشعر بكل الإحساسات الدرتبطة بالأداء الحركي

: تفسير حدوث التصور العقلي 3-1-4
لفهم كيفية عمل التصور العقلي و إمكانية حدوثو، و كيفية قدرة الخبرات  
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 الحسية بُ العقل على الدساعدة بُ زيادة القدرة على الأداء فإف الباحثتُ بُ لراؿ علم النفػس الرياضي أشاروا إلذ بعػض 
 :النظريات التي تحاوؿ شرح و توضيح ظاىػرة التصور العقلي، و ىي مبيَنة فيما يلي

: النظرية العضلية العصبية النفسية 3-1-4-1
 كما ذكر كاربنتً . ، مرادفػا لذػذه النظػريػة و ىػو برلرة العضلات للقطةWeinberg et Gould   وضع واينػبرؽ و قولد

Carpenter (1894) أكدت أعماؿ جاكبسن . بأفنّ ىذه النظرية  تعتػبر بأف التصور قد يساىم بُ التعلم الحركػي 
Edmund   Jakobson(1931) أما . بأف لررد القياـ بتصور حركة الذراع ينتج عنو تقلصات خفيفة لعضلات الذراع

فقد قاـ بمراقبة التغتَات الكهربائية لعضلات أرجل الدزحلقتُ على الثلج و ىم يقوموف  suinn (1976-1972) سوين
بتصور أدائهم، فلاحظ تغتَات بُ العضلات خلاؿ التصور، إذ اشتد عمل العضلات بُ الدسالك الصعبػة التي تحتاج إلذ 

 ( p 2942000 P-swienberg ,)  .قوة عضلية قصوى
 Harris et Robinson ، ىاريػس و روبنسوفHale (1982) من خلاؿ ىذه البحوث وأخرى لػ ىػاؿ

توصلت ىذه النظرية لتفستَ بأنو بُ حالة الأداء الحركي للاعب فإف الدخ ينقل دفعات عصبية للعضلات أي . (1986)
انتقاؿ موجة الإثارة عبر الخيط العصبي من الدخ إلذ العضلات العاملة لإنتاج الأداء الحركي الدقصود، كما أف نفس 

فكأف . الدفعات العصبية لػدثها الدخ للعضلات عندما يقوـ اللاعب بالتصور العقلي للحركات دوف الأداء الفعلي لذا
اللاعب سػواء قاـ بالأداء الفػعلي لدهارة حركية أو قاـ بالتصور العقلي لذذه الدهارة دوف الأداء الفعلي لذا فإف نفس الدمرات 

بُ ضوء ذلك فإف من خلاؿ . العصبية إلذ العضلات العاملة بُ ىذه الدهارة الحركية ىي التي تستخدـ بُ كلتا الحالتػتُ
 .التصور العقلي يستطيػع اللاعب أف يقوي الدمرات العصبيػة لحركة معينة بُ رياضتو 

: نظـرية التعلـم الرمـزي 3-1-4-2
نظريتو للتعلم . أنو بإمكاف التصور العقلي مساعدة اللاعبتُ على فهم حركاتهم Sackett (1934) ساكتيؤكد 

بالرموز تدؿ على أف التصور العقلي يستَ على طريقة التًميز التي تساعد الأشخاص على فهم و اكتساب بعض 
 .(251، ص2002علاوي محمد حسن، . د) .الحركات

ىذه النظريػة حاولت تفسيػر التصور العقلي كعامػل مساعد لتحستُ الأداء الحركػي، و أشارت ىذه النظرية إلذ أف التصور 
للأداء الحركي بُ " ترميز عقلي"أو " شفرة معينة" العقلي يساعد على تسهيل الأداء عن طريق مساعدة اللاعب بُ عمل

صورة تكوينات رمزية لذا معتٌ أو صورة ألظاط حركية معينة، و بالتالر فإف الحركات قد تبدوا أكثر ألفة و فهما لدى 
. أي تؤدى بصورة آلية دوف الدزيد من التفكتَ)اللاعبتُ و الأمر الذي قد يساعد على أف تصبح الحركات أكثر آلية 

 : نظرية تحديد التركيز و الوعي 3-1-4-3
 ىذه النظرية تعتمد على الخصائص الدعرفية لنظرية التعلم بالرموز و الخصائص الفيزيولوجية للنظرية العضلية العصبية 

من الناحية الفيزيولوجية فإف التصور العقلي لؽكن أف يساعد :النفسية، التصور العقلي يهدؼ لتطوير النتائج بطريقتتُ
الرياضي على تعديل درجة اليقظة لتحقيق أرقى النتائج، أما من الناحية الدعرفية بإمكاف التصور العقلي مساعدة الرياضي 
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على التًكيز بُ الدهاـ الذي سيقوـ بو، بُ حالة ما إذا قاـ الرياضي بتًكيز انتباىو على صورة لذا علاقة بما سيؤديو، فإنو 
 .(cox Richard. 2005 p 219 .) يصبح أقل عرضة للاستجابة لدنبهات تلهيو عن أدائو

من خلاؿ ىذه النظريات الثلاثة و تفستَاتها بأف التصور العقلي يساىم بُ برلرة الرياضي بدنيا و عقليا، و كل نظرية لذا 
أسس علمية، و بهذا بإمكاننا اعتبار أف التصور العقلي كمخطط عقلي شديد الشبو للطريق الذي يسلكو حدوث الحركة 

دوف أف ننسى . الحقيقية، و ىذا ما يساعد اللاعب بُ اتخاذ ألصع القرارات بسرعة، و ثقة أحسن بُ نفسو، و تركيزا معتبرا
 (Weinberg,2000 p 29). حركي لغعل الحركة أكثر رشاقة و آلية - بأف النشاط العصبي

: ػ إف استعماؿ التصور الذىتٍ يسمح ب : أىدف عامة للتصور العقلي 3-1-5
 تعلم جيد للحركة .
 تحستُ مستوى النتائج من خلاؿ تحستُ التنسيق الحركي .
 الدراقبة الفعلية للتوتر التنافسي وتقوية اليقظة .
 يسهل عملية التنشيط بعد الدنافسة .
  عدـ فقداف فائدة التدريب بعد الإصابة، فالتصور الذىتٍ يسمح بالحفاظ على القدرات الحركية ويسرع الشفاء من

. الإصابة
  ٍمساعدة الرياضي على فهم التقنيات، والاستًجاع وتسيتَ التوتر ما قبل الدنافسة، إف تحقيق أىداؼ التصور الذىت

مرتبط بقدرة الرياضي على التصور، فهذا متوقف على مستوى قدراتو العقلية والدعرفية، لأنو من السهل على الرياضي 
 EDGARD THILL et).المحتًؼ إحضار صور أكثر دقة لدهاراتو على عكس الرياضي الدبتدئ 

PHILIPPE.F, 1997, p06) 
  :استخدامات التصور العقلي 3-1-6

 :يستخدـ التصور العقلي بُ المجاؿ الرياضي بُ عدة حالات و من بتُ ىذه الاستخدامات ما يلي
لؽكن استخداـ تدريبات التصور العقلي للمساعدة :الدساعدة في سرعة تعلم الدهارات الحركية و إتقانها 3-1-6-1

على سرعة تعلم الدهارات الحركية الدختلفػة عن طريق الاستدعاء العقلػي للنموذج الصحيػح للمهارة الحركيػة و لزاولة تقليده 
.   و كذلك عن طريق التصور العقلي لتكرار أداء الدهارة الحركية التي لػاوؿ اللاعب تعلمها أو إتقانها

 .(251، ص 2002علاوي محمد حسن ، . د)
رمية حرة بُ كرة السلة، ضربة لسالفة بُ  : إفنّ الاستعماؿ الدعروؼ للتصور العقلي ىو تكرار التقنيات الخاصة بالرياضة مثلا

.  خلاؿ تكرار تصور ىذه التقنيات تُصحح الأخطاء و تتُقن الدهارات. كرة القدـ، رمي الجلة، الوثب العالر
 .(53 ص 1997شمعون محمد العربي ، د الجمال عبد النبي ،. د )
يساىم التصور العقلي بُ وضع خطة ما قبل الدباراة، و  :الدساعدة في سرعة تعلّم خطط اللّعب و إتقانها 3-1-6-2

 .التدريب على الأداء قبل النزوؿ إلذ الدلعب يساعد على اتخاذ قرارات أفضل أثناء الدباراة
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طريقة دفاع الدنطقة، أو طريقة دفاع رجل لرجل : بإمكاف التصور العقلي تكرار استًاتيجيات خططية فردية أو جماعية مثل
. بُ كرة السلة، أو طرؽ الخداع بُ أداء الضربة الساحقة بتُ أكثر من لاعب بُ كرة الطائرة

كما لؽكن استخداـ التصور العقلي بُ مساعدة اللاعب على تصور حركاتو بُ بعض الجمل التكتيكية بُ الألعاب 
الرياضية الدختلفة، إذ أشار العديػد من الددربتُ الرياضيػتُ إلػى أف اللاعبيػن تدكنػوا من سرعت تعلػم بعض الخطػط الذجوميػة 

 ,Weinberg (Robert. S (Daniel).و الدفاعية من خلاؿ استخداـ برامج التدريب على التصور العقلي
2000, p 30). 

حسب نفس الدرجع السابق لعلاوي، فإنو لؽكن استخداـ التصور :الدساعدة في حل مشكلات الأداء 3-1-6-3
العقلي بُ بعض الدواقف التي يواجو فيها اللاعب بعض مشكلات الأداء عن طريق التصػور الناقد بجوانب الأداء و لزاولة 

التوصل إلذ الحل الأمثل لدثل ىذه الدواقف، إذ أف التصور العقلي الدرتبط بالنواحي  الإبداعية أو الدرتبطة بالتفكتَ الناقد 
 .لؽكن عن طريقو التوصل إلذ حلوؿ جديدة و مبتكرة للعديد من مشكلات الأداء

يستخدـ التصور العقلي للتمرف على بعض الدهارات النفسية أو  :الدران على بعض الدهارات النفسية 3-1-6-4
العقلية كمهارة التحكم بُ الانتباه و مهارات الاستًخاء، مهارات التنشيط و غتَىا، الدراف الدنتظم للتصور العقلي يساعد 

اللاعب على أف يصبح أكثر وعيػا و إدراكا بما يدور بُ داخلػو و من حولو، و كذلك التحكم بُ الضغط و القلق و 
.  استثارة و كذلك تركيز الانتباه على تفاصيل الجوانب الدختلفة الدرتبطة بالأداء الرياضي

إف لررد التفكتَ بُ أحد الأحلاـ الدفزعة مثلا  أف  :الدساعدة على التحكم في الاستجابات الفزيولوجية  3-1-6-5
تكوف متبوعا بكلب ضخم  أثار  خوفك فإف ىذا يتبع بتغتَات فيزيولوجية  كارتفػاع دقات القلب  و ظهور العرؽ رغم 

. أف ذلك غتَ موجود حقيقة بل بُ تصور عقلي فقط
لقد أشارت نتائج التجارب و الخبرات  التطبيقية إلذ أف التصور العقلي لؽكن أف  يؤثر على  وظائف الجسم التي يستطيع 

كما ىو الحاؿ بُ عمليات )اللاعب تصورىا عقليا مثل دقػات القلب و التنفػس  و ضغط الدـ و درجة حرارة الجلد 
نضرا لأف ىنػاؾ  (التأمل

العديد من الدواقف الرياضية التي تتطلب التحكم بُ الاستجابات الفزيولوجية للاعب كما ىو الحاؿ على سبيل الدثاؿ بُ 
 .(256، ص 2002علاوي محمد حسن ، . د ).رياضة الرماية

كما أف ىناؾ بعض الرياضات التي تتطلب من اللاعب التحكم بُ درجة الاستثارة  الفزيولوجية سواء العمل على 
 .خفضها أو الارتقاء بها قبل الأداء الحركي بما يتناسب مع درجة الاستثارة الأفضل  الدناسبة للاعب

لؽكن للاعب استًجاع الدواقف السابقة التي أثارت الغضب و الإحباط، و التصور العقلي الإلغابي للتعامل مع ىذه 
 (27،ص1997، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح).الأحداث

لؽكن للانّعب استعماؿ التصور العقلي لتكرار الأداء الجيد بُ بعض  :الاستعداد للأداء في ظروف معينة 3-1-6-6
الحالات أو الظروؼ مثل حالات رداءة الجو أو التنافس بُ مواجهة منافستُ يتميزوف باللعب العنيف أو بُ حالة تشجيع 

. الدتفرجتُ للفريق أو اللاعبتُ الناشئتُ أو بُ حالة بعض الحكاـ الدعنيتُ
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كما لؽكن عن طريق التصور العقلي قياـ اللاعب بتصور بعض النصائح الذامة التي يقوـ الأخصائي النفسي الرياضي أو 
. الددرب الرياضي بتقدلؽها للاعب و التي لؽكن أف تساىم بُ التعبئة النفسية الإلغابية للاعب

 : أهمية التصور العقلي 3-1-7
: التصور العقلي يسمح بػ 

 تعلم و إتقاف الدهارات الحركية .
 الارتقاء بالدستوى و تحصيل نتائج أفضل .
 التحكم بُ التوتر و تقوية درجة اليقظة. 
 وغتَىا التدريب على الدهارات العقلية الأخرى كالثقة بُ النفس، تركيز الانتباه، الاستًخاء . 
 تصحيح الأخطاء بتحليل التقنيات بصورة بطيئة. 
 الاستًجاع السريع من الإصابة. 
 تحمل آلاـ التعب بُ الأداء الرياضي. 
 تطوير القدرات الخطية. 

إف فعالية التصور العقلي مرىونة بقدرة الرياضي على التصور، و ىذا يتوقف على مستوى قدراتو العقلية الدعرفية لأنو من 
شمعون محمد العربي ، د . د ).السهل على الرياضي المحتًؼ إحضار صورا أكثر دقة لدهاراتو على عكس الرياضي الدبتدئ

 (52 ، ص1997الجمال عبد النبي
 كيف يمكن تطوير نجاعة التصور العقلي؟ 3-1-8

بإحصاء بعض الظروؼ التي تسمح للرياضي بتحستُ لصاعة التصور Thill et Fleurance قاـ تيل و فلورانس 
 .(THILL (Edgar), 1998, P 42: ) العقلي و ىي كالأبٌ

لتشكيل صور عقلية حية و لزكمة، لا بدا أف يبحث اللاعب عن ظروؼ نفسية مرلػة  البحث عن حالة نفسية ملائمة
. باستعماؿ مثلا طرؽ الاستًخاء و التأمل

: ىو يساعد بُ استحضار الصور العقلية استعماؿ كل ما 
  معظم الدبتدئتُ لغدوف صعوبات بُ استحضار صور عقلية بصرية أو حركية، ففي ىذه الدرحلة يستحسن القياـ

. بالأداء الحركي الحقيقي للمهارة التي يراد تصورىا، بعدىا لغب غلق العينتُ و القياـ بالتصور
  لؽكن مساعدة اللاعب بنموذج للأداء الحركي ليتمكن التصور بسهولة كمشاىدة أداءه بُ الشاشة أو أداء أحد لصومو

. الدفضل كما لؽكن دمج ىذه الصور النموذجية بمقاطع موسيقية
  وينبرق قدـ weinbergبعض النصائح للرياضيتُ قصد تطوير التصور العقلي   :

 اختيار مكاف ىادئ يسمح للاعب بالتًكيز .
 عند القياـ بعملية التصور العقلي لغب لزاولة استعماؿ كل الحواس .
 تركيز الانتباه بُ تصورؾ حتى تتمكن من تكوين مهارة حركية جيدة. 
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 (weinberg  1994, p 109   ) .استعماؿ التصور العقلي للاستًاتيجيات التي تريد تطبيقها بُ اللعب

 : الانتبـاه  3-2

يعد الانتباه إحدى العمليات العقلية التي تعلب دوراً مهما بُ حياة الإنساف فهو يساعدنا على معرفة الأشياء وسرعة 
فهمها كما انو يعتبر من العمليات النفسية التي تحدث بُ جزء معتُ من أداء الدخ عن طريق النشاط واف ضعفو يعد من 

ىو “والانتباه من حيث معناه العاـ . الحالات السلبية قبيل بداية الأداء إذ لا لؽكن أداء رد فعل سريع دوف الانتباه الجيد
عملية وظيفية تجري فيها بؤرة الشعور على بعض : حالة تركيز العقل أو الشعور حوؿ موضوع معتُ وىو بهذا الدعتٌ العاـ 

 (.74 ص1977سعد رزوقي ، ). الأجزاء بُ المجاؿ الإدراكي
وىو اختيار وتهيؤ عقلي لضو شيء أو . الانتباه ىو العملية العقلية أو الدعرفية التي توجو وعي الفرد لضو الدوضوعات الددركة

. موضوع معتُنّ لدلاحظتو أو أداءه أو التفكتَ فيو 
بأنو تركيز الذىن تركيزاً شعورياً على شيء موضوعي أو تركيز على فكرة لزددة فهو عملية عقلية تتصل باىتماـ الجانب 

. الشعوري لشيء معتُ 
 أف ىذه التعاريف تنطبق على الانتباه من وجهة نظر علماء النفس العاـ بينما علماء النفس الرياضي فقط أعطوا الانتباه  
خصوصية بتعاريفهم حيث أخذ الأداء الحركي جانباً مهماً بُ التعاريف بأنو قدرة الفرد على أداء النشاط الحركي ومعرفة ما 

 .لػدث
 : من حيث مثيراتو أنــواع الانتبـاه 3-2-1

 : يقسم الانتباه من ناحية مثتَاتو إلذ ثلاثة أقساـ
ىذه الحالة يشعر   وىو الانتباه الذي يقتضي من الدنتبو بذؿ جهد قد يكوف كبتَاً ، وبُ : الانتباه الإرادي 3-2-1-1

الفرد بما يبذلو من جهد بُ حما نفسو على الانتباه، وىو جهد ينجم عن لزاولة الفرد التغلب على ما يعتًيو من سأـ أو 
  .شرود ذىتٍ ، ويتوقف مقدار الجهد الدبذوؿ على شدة الدافع إلذ الانتباه وعلى وضوح الذدؼ من الانتباه

يفرض الدثتَ نفسو فرضا   وىو اتجاه الانتباه إلذ الدثتَ رغم إرادة الفرد ، وىنا : القسري)الانتباه اللاإرادي 2- 3-2-1
 .فتَغمنا على اختياره دوف غتَه من الدثتَات

الفرد بُ سبيلو جهد   وىو انتباه الفرد إلذ شيء يهتم بو ولؽيل إليو وىو انتباه لا يبذؿ : الانتباه التلقائي 3-2-1-3
 .(194ص، 2003، سفيان نبيل صالح) .بل لؽضي سهلاً 

 : كما قُسِم الانتباه من حيث مصدره  3-2-2
الاستعداد النفسي   ىو الانتباه الدكنوف بُ داخل الفرد والذي يستخدمو الفرد من اجل :الانتباه الداخلي 3-2-2-1

 . والتعبوي للتهيئة الكاملة لوضع الحلوؿ التنفيذية كالانتباه لدسار حركة الكرة أو حركات قدمي الدنافس
عن جميع التغتَات   ىو إستًاتيجية التنفيذ وأسلوب التصرؼ ،كما انو يعد عزؿ للانتباه :الانتباه الخارجي 3-2-2-2

 .الخ…كالجمهور والحكم والأصوات العالية .. المحيطة باللاعب
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 :أما من حيث ثباتو فان الانتباه يقسم إلى
ىو الذي يتميز بالشدة الدنخفضة بُ بداية النشاط الرياضي وكلما ارتفعت شدتو بُ  :(ديناميكي)الانتباه الدتحرك  .1

 . الدقائق الأولذ من النشاط قلت كفاءة الأداء
ىو ذلك الانتباه الذي تثبت عنده الشدة الدرتفعة نتيجة التهيئة الدسبقة بُ عملية  :(الستاتيكي)الانتباه الثابت  .2

 (.29ص1975محمد لطفي  ، ).الإحماء
: مظاىر الانتباه  3-2-2
القدرة على اختيار الدثتَات او الرموز الصحيحة  Selectivity Of Attention : انتقاء الانتباه  3-2-2-1

 . الواجب على اللاعب تركيز الانتباه عليها من بتُ العديد من الدتغتَات غتَ الدرتبطة
 البيئة لمحاولة اختيار بُعملية مستمرة بتُ الدثتَات  Attention Shift :   تحويل الانتباه 3-2-2-2

 ، ولؽثل بَ المجاؿ الرياضى الانتقاؿ من الذات الداخلية إلذ الجو الأىداؼالاستجابات الصحيحة التى تعمل على تحقيق 
 الدنافسة ، أوالمحيط بالتنافس وفقا لدتطلبات الدوقف ، ولغب اف يتعامل مع التغتَات الخارجية والداخلية سواء بَ التدريب 

 . وىذا يتطلب فاعلية الانتباه والتحكم وتحويل سعة واتجاه الانتباه
 يقوـ بتحويل الانتباه من حيث متى بمكاف اف يتعلم الرياضي الألعيةالذ انو من  (19977)" اسامة كامل راتب " ويشتَ 
 ( الداخلي– الخارجي  )او من حيث الاتجاه  (الضيق – الواسع)المجاؿ

تدثل احدى مهارات الانتباه الذامة ، Intensive aspects of attention :  شدة الانتباه 3-2-2-3 
حيث اف بعد اختيار الدثتَ الصحيح وامتلاؾ القدرة على تحويل الانتباه ، لغب على اللاعب اف يكوف لدية القدرة على 

 : الانتباه بشدة عالية بَ اوقات لزددة وتتضمن شدة الانتباه بعدين لعا
 Concentration تركيز الانتباه: البعد الاوؿ  -
 . Alertness اليقظة: البعد الثانى  -
يقصد بثبات الانتباه قدرة اللاعب على الاحتفاظ Stability Of Attention :  ثبات الانتباه  3-2-2-4

 .بانتباىو على مثتَ او مثتَات معينة لفتًة طويلة نسبيا
ىو قدرة اللاعب على توجيو انتباىو لضو اكثر Distribution Of Attentionn :   توزيع الانتباه 3-2-2-5

 .من مثتَ بَ وقت واحد
تشتيت الانتباه ىو عدـ قدرة اللاعب على :Distraction Of Attention   تشتيت الانتباه 3-2-2-6

 .  مثتَات معينة لفتًة طويلة نسبيا وانتقاؿ الانتباه بتُ مثتَات متعددة بَ نفس الوقتأوالاحتفاظ بانتباىو على مثتَ 
 بُ الانتباهوذلك من اجل تنمية مهارة ,ولػتاج اللاعب الذ اتقاف كافة الدهارات السابقة من انتقاء وتوزيع وشدة وتركيز  

 .أخرى خاصة لستلفة عن اى رياضة انتباه كل رياضة لذا متطلبات إفحيث ,  الدمارس يالنشاط الرياضى التخصص
ويعد تركيز الانتباة من اىم الدهارات التى تساعد اللاعب على التًكيز بَ لشارسة الرياضة التخصصية وعزؿ جميع العوامل  

 (58 ص2009. حسين علي كنبار)   .الدشتتة التى تشتت اللاعب وتدنعة من الاداء الجيد
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   : من حيث النوعأنواع الانتباه 3-2-3
 =لؽكن تقسيم الانتباه من حيث النوع إلذ عنصرين أساستُ 

. وترجع إلذ عدد الدثتَات الواجب على اللاعب الانتباه إليها :سعة الانتباه  3-2-3-1
ويرجع إلذ توجيو الانتباه داخليا على أفكار اللاعب وشعوره أو خارجيا على الأحداث بُ :اتجاه الانتباه   3-2-3-2

. المحيطة وللتعرؼ على متطلبات الانتباه للأنشطة الرياضية لغب أف يوضع بُ الاعتبار ىذاف البعداف معا  البيئة
: وينقسم الانتباه من حيث الاتجاه إلذ 

وىو التًكيز على الذات ويتضمن الأفكار والشعور ؛أي أفنّ الانتباه غتَ موجو إلذ ما يدور بُ المجاؿ :الانتباه الداخلي -أ
 الرياضي

وىو توجيو الانتباه إلذ الواجبات الحركية أو الدنافسة ،أىم ما لؽيزه ىو التًكيز على الجوانب :الانتباه الخارجي - ب
الخارجية من حركات الدنافستُ ،الجمهور ،الددرب وغتَىا وبُ بعض الأنشطة التي يكوف فيها الانتباه الداخلي ىو أىم 

 .ؼأىم العوامل الدؤثرة بُ تحقيق الأىدا الدتطلبات ،وبُ أنشطة أخرى من 
 : يقسم الانتباه من ناحية مثتَاتو إلذ ثلاثة أقساـ

ىذه الحالة يشعر الفرد بما   وىو الانتباه الذي يقتضي من الدنتبو بذؿ جهد قد يكوف كبتَاً ، وبُ : الانتباه الإرادي -أ
يبذلو من جهد بُ حما نفسو على الانتباه، وىو جهد ينجم عن لزاولة الفرد التغلب على ما يعتًيو من سأـ أو شرود 

 .ذىتٍ ، ويتوقف مقدار الجهد الدبذوؿ على شدة الدافع إلذ الانتباه وعلى وضوح الذدؼ من الانتباه
يفرض الدثتَ نفسو فرضا فتَغمنا   وىو اتجاه الانتباه إلذ الدثتَ رغم إرادة الفرد ، وىنا : (القسري)الانتباه اللاإرادي  -ب

 .على اختياره دوف غتَه من الدثتَات
الفرد بُ سبيلو جهد بل لؽضي   وىو انتباه الفرد إلذ شيء يهتم بو ولؽيل إليو وىو انتباه لا يبذؿ : الانتباه التلقائي -ج

 (27-26 ص1989خالد عبد المجيد ، ، )  .سهلاً 
 :مظاىر الانتباه في تعلم الدهارة الحركية والتدريب عليها لدى الناشئين  3-2-4
أي فصل كل عملية بُ الدهارات الدختلفة عن الأخرى وذلك عن طريق  .مراعاة درجة تركيب التمرين 3-2-4-1

 .تعلم أداء الدهارة نفسها وبعد ذلك أدائها تحت ضغط خصم
ويتم ذلك من خلاؿ اشتًاؾ اثنتُ أو ثلاثة  .مراعاة تناسب عدد الناشئين الذين يؤدون التمرين الواحد3-2-4-2

فكلما زاد عدد الناشئتُ كاف على الناشئ الانتباه لعدد كبتَ من الدتغتَات، . بُ التمرين الواحد بُ لعبة من الألعاب 
 . وكلما تطور الناشئتُ إلذ مراحل سنية أعلى أمكن زيادة عدد الناشئتُ الدشاركتُ بُ التمرين

فكلما صغر سن الناشئتُ كاف  . مراعاة تناسب عدد النقاط الفنية الدقدمة للناشئين مع الدرحلة السنية 3-2-4-3
من الدهم أف يكوف عدد النقاط الفنية قليلانّ وأف يكوف لزتواىا مركزانّ وكلما كبر السن أمكن زيادة عدد النقاط الفنية 

                                                             . للمهارة الحركية الدعلمة،وأمكن كذلك زيادة تفاصيلها الفنية
إف انتباه الناشئتُ للعناصر الأكثر ألعية بُ مواقف . تعليم الناشئتُ الانتباه للمؤثرات الأكثر ألعية أثناء تعلم الدهارة الحركية 
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تعلم الدهارات الحركية سوؼ يقلل من الجهد الدطلوب للانتباه وبالتالر فإف ذلك سيؤدى إلذ أفضل نتيجة للإدراؾ مثاؿ ، 
عندما يقوـ لاعب كرة اليد بالدراوغة بالكرة فإف عليو التًكيز على مواقف الدنافستُ أكثر من النظر على مواقف جميع من 

( 31،ص1975محمد لطفي )لتي تؤثر على تشتت الانتباهاالعوامل . بُ الدلعب
 يوجد ىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر بُ عملية الانتباه لدى الفرد وتعمل على تشتيت انتباىو بحيث يصبح عاجزا 
على الانتباه لفتًة وجيزة ومن بٍ يتوجو انتباىو إلذ شيء آخر ومن بٍ يعيد انتباىو إلذ الدوضوع نفسو ويعود ذلك إلذ 

 :عوامل عدة بعضها يرجع إلذ الفرد نفسو وبعضها عوامل خارجية
 : العوامل الداخلية (1
قد يرجع شرود الانتباه إلذ التعب والإرىاؽ الجسمي وعدـ أو عدـ الانتظاـ بُ وجبات الطعاـ أو  : العوامل الجسمية .أ 

 .سوء التغذية ، ىذه العوامل من شأنها أف تنقص حيوية الفرد أو تضعف قدرتو على الدقاومة بما تشتت انتباىو
الدادة أو عدـ اىتمامو بها أو انشغاؿ   كثتَا ما يرجع تشتت الانتباه إلذ عوامل نفسية والديل إلذ : العوامل النفسية .ب 

 .فكره أو سبب القلق أو الاضطهاد
 :العوامل الخارجية (2

 الاجتماعية اتعلاؽاؿصعوبة   مثل الدشكلات ، أو نزاع مستمر بُ العائلة أو صعوبة مالية أو : العوامل الاجتماعية
 .وغتَىا

درجة الحرارة والرطوبة والضوضاء،   مثل عدـ كفاءة الإضاءة ، سوء التغذية ، ارتفاع : (الفيزيقية)العوامل الطبيعية  .ب 
وىنا تجدر الإشارة إلذ ما يصرح بو بعض الناس واللاعبتُ والطلاب من أف إنتاجو يزداد بُ الضوضاء عنو بُ مكاف ىادئ 
وىذا كاف مثار كبتَ من التجارب بُ علم النفس، وقد أسفرت ىذه التجارب عن إف تأثتَ الضوضاء من حيث ىي عامل 

 : مشتت للانتباه على
 نوع الضوضاء . 
 بنوع العمل. 
 وجهة نظر الفرد بُ الضوضاء . 

ي أف الضوضاء الناتج عن جماعة يكتبوف على الآلة الكاتبة ليس لذا أ. فالضوضاء الدتواصلة أثرىا دوف الضوضاء الدتقطعة
كما أثبتت بأف الأعماؿ العقلية بوجو عاـ تتأثر بالضوضاء . اثر الدشتت كما عن الضوضاء الناتجة عن أبواؽ السيارات

فاف كاف يرى أنها شيء ضروري . كما تتوقف على وجو نظر الفرد ودلالتها عنده. أكثر لشا بها الأعماؿ الحركية البسيطة
لابد منو ولا يتم العمل بدونو كضوضاء آلات الدصانع بالنسبة للعماؿ لد تكن إزعاج كبتَ لو بُ إنتاجو أو اللاعب بُ 

محمد  ).ملاعب كرة السلة فاف ضوضاء التشجيع لو اثر على مستواه بُ اللعب بل العكس قد يكوف حافزا مشجعا لو
 (33،ص1975لطفي 

: الانتباه عند الرياضيين  3-2-5
إفنّ النجاح التكتيكي للرياضيتُ بُ الدستويات الدتقدمة لػدده إلذ درجة كبتَة الدستوى الدرتفع لنمو خاصية الانتباه ،ولقد  
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وآخرين والذين أوضحوا الألعية الكبتَة " أر كاديف ،كامتشالتُ ،ماكانيز ولطفي طو"درست الخاصية بُ أعماؿ كل من  
أفنّ الاختلاؼ بُ الدستوى التكتيكي الدرتفع يرجع بكيفية تتبع اللعب بانتباه حيث "فيدياتوؼ "لذذه الخاصية ولقد أوضح

. يتمكن اللاعب فعلا أف لػدد مكانو على أرض الدلعب وما لغب أف يفعل 
والانتباه أثناء الدباراة لو طبيعة إرادية بحيث يركز اللاعب انتباىو على عمليات اللعب ويعزؿ نفسو عن كل الدؤثرات المحيطة 

ا مرتبطة بالدواقف الدتغتَة والعوامل الداخلة فيها فتًة  تدينّز بالشدة وتارة أخرى بالتشتت ت،وخاصية الانتباه دائمة التغيتَ لأنهنّ
،وبُ أحياف كثتَة يتم تحويل الانتباه وتشتيتو على الأىداؼ الدختلفة بُ كافة الاتجاىات لؽكن أف يؤدي إلذ أخطاء فنية 

. وتكتيكية سهلة للغاية 
وأىم خاصية من ىذه الخصائص شدة الانتباه والتي يتطلب لذا لحظات كثتَة وىامة من اللعب ولؽكن أف تصل بُ بعض  

الأحياف إلذ درجتها القصوى ،وتحت ظروؼ شدة الانتباه يتمكن اللاعب بشكل سليم أف يستوعب الدوقف ويتجاوب 
مع الكرة واللاعبتُ والطفاض مستوى شدة الانتباه ضرورية لدفاع اللاعب عن نفسو ،والتوقع السليم لنوايا الدنافس بٍ 

. التنظيم الواعي الدوجو للدفاع  ضد الذجمات وأختَا الحساب الدقيق لنشاط اللاعب بصفة عامة 
وتجدر الإشارة إلذ أفنّ التوتر النفسي من الدمكن أف لؽنع تركيز الانتباه الكامل قبل وبُ أثناء الدباراة وخاصة بُ بداية الدباراة 

دقيقة الأولذ بالنسبة لدباراة كرة القدـ وخمسة دقائق بُ كرة السلة وكرة اليد ،وىكذا بالنسبة  (15)أي بُ الخمسة عشر 
 (.34ص1975محمد لطفي ، ). لبقية الألعاب الرياضية

  :مشكلات الانتباه  3-2-6
يقر الكثتَ من اللاعبتُ أفنّ لديهم مشكلات لتحقيق التًكيز أثناء الدنافسة وعادة فإفنّ ىذه الدشكلات لا تكوف بسبب 
عدـ التًكيز على الدثتَات الدطلوبة ولكن نظرا لتشتت انتباىهم بالأفكار والحوادث الأخرى والانفعالات وسنرى الآف 

 :بعض تلك الدشكلات التي تسبب عدـ تركيز الانتباه للاعبتُ 
  الانشغاؿ بالأحداث الداضية .
  لانشغاؿ بالأحداث الدستقبلية .
  (265،دون تاريخ ،صمحمد مصطفى زيدان )  (الرموز)الانشغاؿ بالكثتَ من الدثتَات 

: أهمية تركيز الانتباه في الفعاليات الرياضية  3-2-7
يعد تركيز الانتباه من بتُ الدظاىر الذامة بُ الانتباه و الذي يثبت تأثتَه على مستوى الأداء بُ الفعاليات الرياضية   

الدختلفة ، إذ تلعب معظم مظاىر الانتباه دورا فعالا بُ إتقاف الدهارات الحركية وتعبئة القوى النفسية الدرتبطة بتلك 
الفعاليات ،إذ ثبت أفنّ تطور الأداء الذي يعد أساسا مهما لنجاح الدهارات الحركية يرتبط بقابلية الرياضي على تركيز 

انتباىو وىذا بدوره يؤثر على دقة ووضوح وإتقاف النواحي الفنية لأجزاء الدهارة الحركية وخاصة بُ أنواع الأنشطة التي تعتمد 
ارتفاع درجة الإتقاف للمهارات لا يرتبط بمؤىلات التدريب فقط بل  بصورة كبتَة على حالات البداية إذ بًنّ التأكد من أفنّ نّ

يرتبط أيضا بقدرة الفرد على تركيز الانتباه والقدرة على الإسهاـ الواعي للفرد بُ التحكم بُ مهاراتو الحركية حيث الضل 
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، سفيان نبيل صالح) .الواجب الحركي سواء أكاف بُ التدريب أو الدنافسة يتطلب بشكل كبتَ من الرياضي الانتباه الدركز
 .(194ص، 2003

 :الدراىقة =ثالثا 
 :تعريف الدراىقة - 1
جاء على لساف العرب لابن منظور ، راىق الغلاـ أي بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق ، وراىق الغلاـ ، فهو :  لغة1-1 

مراىق إذا قارب الاحتلاـ ، والدراىق الغلاـ الذي قارب الحلم ، وجارية مراىقة ، ويقاؿ جارية راىقة وغلاـ راىق وذلك 
 .  (430 ، ص 1997أبو الفضل جمال الدين ابن منظور ، ) .ابن العشر إلذ إحدى عشر

  : ة أما في اللغة اللاتيني1-2
 بمعتٌ يكبر ، أي ينمو على تداـ النضج وغلى أف يبلغ مبلغ  Adolescereمراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ فكلمة 

 (.100 ، ص 1997كمال الدسوقي ،)  .سن الرشد 
غشياف الشيء بالشيء الأختَ ، العجلة والتأختَ ، : الراء والذاء والقاؼ أصلاف متقارباف ، فأحدلعا : قاؿ ابن فارس 

 .. غشيو : فأما الأوؿ فقولذم زىقو الأمر 
 ...الغلاـ الذي داني الحلم : والدراىق 

 .وأرىق القوـ الصلاة ، أخروىا حتى يدنو وقت صلاة الأخرى 
 .والرىق عجلة بُ الكذب والعيب 

: والأصلاف اللذاف تدور حولذما ، ىذه الدعاني لعا صلة بهذا الدصطلح وذكر بُ لساف العرب معاني عدة للرىق منهما 
 الكذب ، والخفة والحدة والصفة والتهمة ، وغشياف المحارـ وما لا ختَ فيو ، والعجلة والذلاؾ ، ومعظم ىذه الدعاني 

 .موجودة لدى الدراىق 
الدراىقة مصطلح عاـ يقصد بو عادة لرموعة التحولات الجسدية والسيكولوجية التي تحدث :  اصطلاحا 1-3

 .مابتُ مرحلة الطفولة والرشد
عشر سنة  الدراىقة ىي مرحلة البحث عن الاستقلالية والاندماج بالمجتمع ،وتبدأ من اثتٍ :lehalle.h فيقوؿ 

سنة وىي تحديدات غتَ دقيقة لأف ظهور الدراىقة ومدتها تختلفاف حسب الجنس (20-12)إلذ العشروف 
والظروؼ الاجتماعية والإقتصادية ،كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلذ جانب لظو القدرات العقلية على 

 (LEHALLE.H,1985.p13). التفكتَ الدنطقي والتجرد والتخيل 
وبالدعتٌ العاـ لذا ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وىي بهذه عملية بيولوجية " ويعرفها فؤاد البهي السيد بأنها 

 .(277، ص 1975فؤاد البهي السيد، ،).'' عضوية بُ بدايتها وظاىرة اجتماعية بُ نهايتها 
باف الدراىقة " كما وصفها البعض الأخر بأنها مرحلة لشتدة من الغموض وأنها مرحلة معقدة نسبيا حيث يقوؿ إيركسوف 

  سنة واىم ما لؽيزىا ىي أزمة ىوية وىي تنتهي أما بتكوين شخصية سوية أو18 و12ىي فتًة تبدأ بالبلوغ وتدتد بتُ 
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 1994مصطفى عشوي، ، )   "شخصية مضطربة، واف تلك الأزمة تبدأ بعدة تساؤلات عن ىويتو وقيمتو وعاداتو وتقاليده
 .(53ص 

وبُ الواقع أف الكل لغمع على أف الدراىقة ىي مرحلة من مراحل " الاقتًاب من الحلم والنضج " ويعرفها البعض على أنها 
النمو التي لؽر بها الفرد وتبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي ببداية فتًة النضج والرشد وتعتبر ىذه الدرحلة من أىم مراحل النمو بُ 

 .حياة الفرد، أف لد تكن ألعها على الإطلاؽ 
 :مراحل الدراىقة  تحديد- 2
ىناؾ العديد من تقسيمات الدراىقة ، وبذلك فإف كثتَ من الدراسات التي أجريت مع الدرىقتُ تدؿ على أف تقسيم  

الدراىقة يكوف إلذ مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه الدراحل وإلظا يبقى الأمر على الدستوى النظري فقط ، ومن 
خلاؿ التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق ، والذي كاف الاختلاؼ فيو متفاوتا بتُ العلماء إلا إننا نعتبر 

 :ىذا التقسيم الذي وضعو أكرـ رضا والذي قسم فيو الدراىقة إلذ ثلاث مراحل
تغتَات واضحة على الدستوى  ( سنة 15- 12 )يعيش الطفل الذي يتًاوح عمره مابتُ :  الدراىقة الدبكرة 2-1

 (.257 ، ص 2000أكرم رضا ، ).  والعقلي والانفعالر والاجتماعي يالجسمي ، والفيزيولوج
فنجد من يتقبلها بالحتَة والقلق ولآخروف يلقمونها ، وىناؾ من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد الدراىق بُ ىذه 

الدرحلة يسعى إلذ التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم بُ أموره ووضع القرارات بنفسو والتحرر أيضا من السلطة الددرسية 
، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات التي تحيط بو ويستيقظ  (الدعلمتُ والددربتُ والأعضاء الإداريتُ )

 لديو إحساسو بذاتو وكيانو 
تعتبر الدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىقة ، حيث ينتقل فيها الدراىق : ( سنة 18 إلى 15) الدراىقة الوسطى 2-2

من الدرحلة الأساسية إلذ الدرحلة الثانوية ، بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلاؿ والديل إلذ تكوين عاطفة مع 
 والنفسي ي ، الانفعالر والفيزيولوجيحنتُ آخر وبُ ىذه الدرحلة يتم النضج الدتمثل بُ النمو الجنسي ، العقلي ، الاجتماع

 .، لذذا فهي تسمى قلب الدراىقة وفيها تتضح كل الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة 
فالدراىقوف والدراىقات بُ ىذه الدرحلة يعلقوف ألعية كبتَة على النمو الجنسي والاىتماـ الشديد بالدظهر الخارجي وكذا 
الصحة الجسمية وىذا ما لصده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاؼ سنهم ، كما تتميز بسرعة لظو الذكاء ، لتصبح 

  .حركات الدراىق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة 
ىذه الدرحلة ىي مرحلة التعليم العالر ، حيث يصل الدراىق بُ ىذه  : ( سنة 21 إلى 18 ) الدراىقة الدتأخرة 2-3

الدرحلة إلذ النضج الجنسي بُ نهايتو ويزداد الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من الجنستُ فسيحاوؿ الدراىق أف يكيف نفسو 
مع المجتمع وقيمو التي يعيش بُ كنفها لكي يوفق بتُ الدشاعر الجديدة التي اكتسبها ، وظروؼ البيئة الاجتماعية والعمل 

 .الذي يسعى إليو 
 كما يكتسب الدراىق الدهارات العقلية والدفاىيم الخاصة بالدواظبة ويزداد إدراكو ، للمفاىيم والقيم الأخلاقية 
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والدثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة بُ القراءة على جميع الدعلومات والاتجاه لضو الاستقرار بُ الدهنة الدناسبة 
  (263 ،252 ، ص 1982حامد عبد السلام زىران  ، ) .لو 

 :التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية - 3
وبُ التصور الإسلامي للمراىقة يعتبرىا بداية الرشد والتميز لديو ، وىو الدسؤوؿ عن أي شيء يفعلو يثاب عليو إذا كاف  

 ختَا ولػاسب إف كاف شرا ، حيث جاء بُ قولو تعالذ
:  مظاىر النمو في مرحلة الدراىقة- 4
ف مرحلة الدراىقة تختص عن باقي مراحل الحياة بشيء ىاـ، وىو التغتَات التي تطرأ على الفرد من الناحية الجسمية إ

 .والفيزيولوجية والعقلية والانفعالية والنفسية والاجتماعية والحركية
يتميز النمو الجسمي بُ السنوات الأولذ من الدراىقة بسرعة مذىلة، أو تعرؼ بعدـ  :النمو الجسمي والفيزيولوجي 4-1

الانتظاـ والتناظر بُ النمو، وتدؿ الدلائل إف الفتياف بُ الدتوسط يكونوف أطوؿ من الفتيات ولػتفظوف بهذا التوقف، كما 
تتمثل ىذه الدرحلة بُ تغتَات فيزيولوجية تتمثل بُ لظو القلب وزيادة الضغط، ولظو الرئتاف، واتساع الصدر عند الأولاد 

 .اكبر عند النبات، كما تكبر أجزاء الجهاز الذضمي، ويتضح ذلك بُ إقباؿ الدراىق على الغذاء
 العصبية فتزداد ويرتبط ىذا الألياؼ العصبية بُ الدخ من ناحية الطوؿ والسمك، أما الوصلات بتُ الألياؼويزداد لظو 

. بنمو وتطور العمليات العقلية كالتفكتَ، التذكر، الانتباه
وتكبر الغدد العرقية لشا لغعلها تفرز كميات ىائلة من العرؽ عند بذؿ أي جهد ولو كاف بسيطا، إلذ جانب ذلك لصد أف 

 الحياة الانفعالية للمراىق وألعها الغدد النخامية التي تساىم بُ لظو ىالغدد الصماء لدا تأثتَىا الدباشر وغتَ الدباشر عل
العظاـ عند زيادة إفرازاتها، وكذا الغدد الدرقية التي تفرز ىرموف الدرقية الذي يؤدي إلذ إسراع جميع العمليات الكيميائية 

 .(155محمد مصطفى زيدان ــ بدون تاريخ ـ  ص ). ويساعد علم لظو الفرد
كما تظهر بُ ىذه الدرحلة خصائص جنسية ثانوية، متمثلة بُ لظو الأعضاء التناسلية أي قنابٌ البويضات والرحم والدهبل، 

والغدد اللبنية وظهور الشعر الخفيف على الذراعتُ  واتساع الحوض والردفتُ واستدارة الفخذين ولظو الصدر والثديتُ
أما البلوغ الجنسي عند الذكور فيحدث عندما تنشط الخصيتتُ وتفرزاف الحيوانات الدنوية والذرمونات الجنسية، .والساقتُ

. وتدتزج الحيوانات الدنوية مع السائل الدنوي الذي تفرزه البروسيتات
  :يكالنمو الحر 4-2

أف حركات الدراىق بُ سن " كولتُ " اختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبو فتًة الدراىقة بُ النمو الحركي حيث يرى 
محمد حامد الافندي  ـ ).   سنة تتميز بُ الاختلاؿ بُ التوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجاـ13

 .(386بدون تاريخ ص 
الدراىقة فتًة ارتباؾ حركي و اضطراب، و لؽكن تلخيص مواطن ىذا الاضطراب، و   فتَى أف " nahankrg" أما 

:  سنة كالتالر15 و12الارتباؾ الحركي بتُ 
الارتباؾ العاـ، أي انعداـ التناسق والانسجاـ بُ الحركات  - 
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 .اكتساب الرشاقة الدكتسبة من قبل- 
. ارتفاع كبتَ بُ الحركات الزائدة، الدفرطة، خاصة بُ الجري و الدشي- 
، وعدـ قدرتو على القوى العضلية-  . صعوبة بالغة بُ استخداـ القوة أي نقص الجهد اللازـ
. نقص بُ القدرة على التحكم الحركي، وإعاقة بُ اكتساب واستيعاب الحركات الجديدة- 
. التعارض بُ السلوؾ الحركي العاـ- 

 سنة يظهر الاتزاف التدرلغي بُ نواحي الارتباؾ الحركي والاضطراب، وتأخذ لستلف 18- 15أما بُ الدرحلة ما بتُ 
 سرعة والفتاةالنواحي للمهارات الحركية بُ التحسن والرقي، لتصل إلذ درجة عالية من الجودة، ويستطيع فيها الفتى 

ضافة إلذ ذلك فاف عامل قوة العضلات الذي يتميز بو الفتى الاالاكتساب وتعلم لستلف الحركات وإتقانها وتثبيتها، فب
يساعده على لشارسة أنواع عديدة من الرياضة التي تتطلب الدزيد من القوة العضلية، كما زيادة مرونة عضلات الفتاة تسهم 

وكرة الطائرة، والتمارين الفنية، بحيث تسهم عمليات التدريب  بُ قدرتها على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز
 .   الرياضي الدنظمة بُ الدستويات الرياضية العالية، كما تلعب عملية التًكيز الواعية والإدارة القوية دورا ىاما وفعالا

 .(145ـ ص 1992محمد حسن علاوي ـ ) 
 سنة، يصل الفرد إلذ اكتماؿ الصفات البدنية كالقوة العضلية، الدرونة والرشاقة، وبذلك يصل  21 سنة حتى 18أما بعد 

. إلذ الدستوى الأعلى فأكثر
تتطور الحياة العقلية لضو التمايز، وتكسب حياة الفرد ألوانها من الفعالية تساعده على إعداده نفسو  :ليقالنمو الع 4-3

للتكيف الصحيح، مع البيئة الثقافية والاجتماعية التي يعيش فيها، ولذذا تبدو مهمة مع العمليات الفكرية لدى الدراىقتُ 
 :الدتمدرستُ، ويتضح ىذا فيما يلي

" ىو لزصلة النشاط العقلي كلو، أو ىو القدرة العقلية العامة التي تبتٍ الدستوى العاـ للفرد، كما عرفو : الذكاء 4-3-1
 .بأنو القدرة العقلية الدعرفية العامة ويقصد بو عدـ تأثتَه بالنواحي الجسدية، بل تأثتَه بالنواحي الإدراكية" بتَت 

وىذه الدرحلة مرحلة وجب فيها استخداـ اختيارات الذكاء، والقدرات والاستعدادات لتحديد مستوى العمل الددرسي من 
جهة، واكتشاؼ إمكانيات وقدرات التلميذ الدراىق من جهة أخرى لتضمن لو بدء التعمق الدراسي، وبالأخص التوافق 

 .(283ـ ص 1975فؤاد البهي السيد ــ  ). الدراسي الجيد
تزداد مرحلة الدراىق على الانتباه سواء بُ مدة الانتباه أو مداه، فهو يستطيع أف يستوعب مشاكل  : الانتباه 4-3-2

  (157ـ ص دون تاريخ محمد مصطفى زيدان ).كيطويلة ومعقدة بسهولة، أي يبلور شعوره على كل شيء بُ لرالو الإدرا
يتأثر الدراىق بالبيئة، وىذا ما لػفزه إلذ اللجوء إلذ لستلف الطرؽ لحل مشاكلو، ورغم انو يرتفع على  :التفكير 4-3-3

التفكتَ الحسي ويرتقي إلذ مرتبة التفكتَ المجرد، إلا أف ىذا الرقي يستخدـ فيو الاستدلاؿ بنوعيو الاستقرار والاستنتاج، 
. وما يهم الدراىق أف تفكتَه دائما مبتٍ على افتًاضات للوصوؿ إلذ حل الدشكلات

تؤكد الأبحاث العديدة أف عملية التذكر تنمو بُ الدراىقة، وتنمو معها قدرة الدراىق على التعرؼ  :التذكر 4-3-4
 .والاحتفاظ
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يتسم خياؿ الدراىق بأنو الوسيلة التي يتجاوز من خلالذا حواجز الزماف والدكاف، ولو وظائف عدة، أف  :التخيل 4-3-5
لػققها الدراىق فهو أداة ترولغية كما انو مسرح لدطامع الغتَ المحققة، وىو يرتبط بالتفكتَ، ذلك أف الخياؿ يعتبر وسيلة من 

 .(166ـ ص1998محي الدين مختار  ـ ). وسائل حل الدشاكل بالنسبة للمراىق، يعتبر وسيلة ىامة لتحقيق الانفعالات
يتجو إدراؾ الدراىق إلذ إدراؾ العلاقات المجردة والغامضة والدعنوية والرمزية وعلى ىذا الأساس وبهذا  :الإدراك 4-3-6

 .التطور لصده لا يتقبل الأفكار الجاىزة والتي لا تقوـ على البرىنة والإقناع
يشكل النمو الانفعالر بُ الدراىقة جانبا أساسيا بُ عملية النمو الشاملة وتعتبر دراسة ىامة  :النمو الانفعالي 4-3-7

جدا وضرورية ليس فقط لفهم الحياة الانفعالية للمراىق بل لتحديد وتوجيو الدسار الإلظائي لشخصيتو ككل، والغوص إلذ 
 (302ميخائيل إبراىيم اسعد ـ ص ). أعماؽ ذاتو الدتحولة بكل ما تحملو من العواطف والأفكار

تنمو أعضاء التناسل وتتكاثر لظوا واضحا بُ ىذه الفتًة وىذه الأعضاء يزيد وزنها بُ الفتًة : الجسمانيالنمو  4-3-8
 سنة، كما تتميز بظهور الشعر بُ العانة وتحت الإبط ولظو الثدي لدى البنات، ولػتمل ظاىرة بدء 20 و10الواقعة بتُ 

النمو الخاصة بالدبايض قبل تبرعم الصدر، وتديل الدورات الشهرية بُ بدايتها إلذ أف تكوف غتَ منتظمة، ولعل سبب ذلك 
أف الفتيات لا تصل إلذ مرحلة الخصوبة الكاملة، كما لػدث بُ مرحلة الدراىقة تغتَات بُ الصوت وتتمثل تسع درجات 

 . أو نغمات منخفضة تضاؼ للصوت العادي لدى البنتُ، بينما تصل ىذه الدرجات إلذ ثلاثة فقط بالنسبة إلذ الفتاة
 (137 ـ ص 1989إبراىيم تشقوق ــ )

نو تجدر بنا أف نشتَ ىنا إلذ لظو الغدد الجنسية وما تؤدي إليو من ظهور الأعراض الثانوية لدى البتُ والبنات لا يعتٍ أغتَ 
. قدرة الفتاة أو الولد على الإلصاب

حتما تستطيع الأعراض التناسلية عند كليهما القياـ بوظيفتها ولكن لا تصل لأي مرحلة الإخصاب إلا بعد فتًة حتى يتم 
 (235ـ  ص 1998سعد حلال ـ) . اكتماؿ بقية أعضاء الجسم، ويتم التوازف بينها

تتميز الحياة الاجتماعية بُ الدراىقة بأنها الدرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي  :النمو الاجتماعي 4-3-9
 يصل إليها الدراىق بُ مرحلة 

. الرشد
: ويتضمن ما يلي: لفآالت
. الديل إلذ الجنس الأخر- 
. الثقة وتأكيدات الذات- 
. الخضوع إلذ جماعة النظائر- 
. البصتَة الاجتماعية- 
 (168ـ 167ـ ص1982محي الدين مختارـ ـ ). اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي- 
: ويتمثل فيما يلي: النفور -
. وذلك بتمسكو بآرائو ويتعصب لدعايتَ جماعة النظائر التي ينتسب إليها: التعصب- 
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 بمعتٌ يتطور إلؽاف الدراىق بالدثل العليا البعيدة تطور لغعلو يسخر من الحياة الواقعية بعدىا عن الدثل التي يؤمن :السخرية- 
. بها
.  بمعتٌ تأكيد مكانتو بمنافسة زملائو بُ ألعابهم وتحصيلهم ونشاطاتهم:الدنافسة- 
 (166 ـ ص  دون تاريخمحمد مصطفى زيدان ـ).  الدراىق يريد التحرر من سيطرة الأسرة:التمرد- 

: وقد دلت بعض الدراسات الحديثة التي أجرتها لدعرفة اتجاىات الدراىقتُ الاجتماعية على ما يلي
الرغبة بُ مساعدة الآخرين بُ الدرحلة الدتأخرة من الدراىقة وبعد تكامل النضج العقلي، وازدياد استعداده للمشاركة - 

. الوجدانية بحيث ينظر إلذ مشكلات المجتمع نظرة فاحصة ويتجو اتجاىا إنسانيا
لؼتار الدراىق أصدقائو بنفسو ولدا كاف يصر على اختيار أصدقائو دوف توجيو الكبار، بحيث يرى الدراىق بُ صديقو لو - 

. القدرة على الدساعدة، وإتاحة الفرصة للتحدث عن متاعبو ورغباتو دوف تكلف
الديل إلذ الزعامة، بما أف أنواع الديوؿ بُ مرحلة الدراىقة لستلفة ومتعددة أدى ذلك إلذ وجود أنواع لستلفة من الزعامات - 
 ((168 ـ ص 1998محي الدين مختارـ ) .  الزعامة الاجتماعية والذىنية والرياضية: مثل
 :أهمية التربية البدنية و الرياضية على الدراىق - 5

تعتبر التًبية البدنية و الرياضية مادة مساعدة و منشطة و مكيفة لشخصية و نفسية الدراىق لكي لػقق فرصة إكتساب 
الخبرات و الداىرات الحركية التي تزوده رغبة و تفاعلا بُ الحياة فتجعلو يتحصل على القيم التي يعجز الدنزؿ توفتَىا لو ، 

لذذا لغب على منهاج التًية البدنية أف تفسح المجاؿ من أجل إلظاء و تطوير الطاقات البدنية و النفسية لو ، وىذا بتكييف 
ساعات الرياضة داخل الحصة من أجل إستعادة نشاطو الفكري و البدني و تجعل الدراىقتُ يعبروف عن مشاعرىم و 

أحاساسيهم التي تتصف  بالإضطراب و العنف وىذا عن طريق الحركات الرياضية الدتوازنة الدنسجمة و الدتناسقة التي تخدـ 
 .(41،ص1996أمين أنور الخولي ، ) .و تنمي أجهزتهم الوظيفية و العضوية و النفسية 
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II. و الدشابهة  الدراسات السابقة: 

 و الدشابهة الدراسات السابقة- 1
 =  الدراسات المحلية 1- 1

اف التطرؽ الذ الدراسات السابقة ىو عامل مساعد للبحث و ىذا لدعرفة ما وفر الباحثوف من آراء و نظريات و معارؼ و 
 معلومات تساىم بُ توفتَ قاعدة للباحثتُ للانطلاؽ فيي اعداد بحثهم ىذا 

فكلما أقيمت دراسة علمية لاحقتها دراسات أخرى تكملها و تعتمد عليها ، و تعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث 
الدستقبلية ، اذ أنو من الظروري ربط الدصادر الأساسية ببعضها البعض ، حتى يتستٌ لنا تصنيف و تحليل معطيات 

. البحث و الربط بينهما و بتُ الدوضوع الوارد 
= فمن الدواضيع التي سبقت و تناولت بعض الجوانب لذذا الدوضوع لصد الداسات الآبٌ ذكرىا 

  الدراسة الأولى : 
  تأثتَ تدرينات التوافق الحركي بُ تطوير دقة بعض مهارات الكرة الطائرة وعلاقتها بتًكيز الانتباه:عنوان الدراسة 

 بوصلاح أمتُ : صاحب الدراسة 
 .الدنهج التجريبي : الدنهج الدتبع 

 2010: سنة الدراسة .جامعة ورقلة : مكان الدراسة 
 .02 ماستار :مستوى الدراسة 

 لاعب اختتَوا بطريقة عشوائية ، من لاعبي كرة الطائرة 35اشتملت عينة الدراسة على : عينة الدراسة وطريقة اختيارىا 
 .كل من ولاية ورقلة 

 :أىداف البحث
 التعرؼ على تأثتَ تدرينات التوافق الحركي بُ تطوير دقة أداء بعض مهارات الكرة الطائرة .
 التعرؼ على العلاقة  بتُ دقة أداء بعض مهارات الكرة الطائرة وتركيز الانتباه .

 :اىم النتائج
 لتمرينات التوافق الحركي تأثتَ الغابي بُ تطوير دقة أداء بعض مهارات الكرة الطائرة . 
 توجد علاقة ارتباط معنوية بتُ دقة أداء بعض مهارات الكرة الطائرة وتركيز الانتباه. 
  الدراسة الثانية : 

 .2010بن عمر مراد اطروحة دكتوراه ، معهد التًبية البدنية و الرياضية جامعة الجزائر ،: صاحب الدراسة 
استخدـ بعض اساليب  التدريس بُ التًبية البدنية و الرياضية و اثرىا بُ تنمية التصور الذىتٍ لدى : عنوان الدراسة 

 .(فردي و جماعي )تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط وذلك نوعتُ من النشاط 
 .الدنهج التجريبي : الدنهج الدتبع 
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 تلميذ و تلميذة اختتَوا بطريقة عشوائية ، من تلاميذ 140اشتملت عينة الدراسة على : عينة الدراسة وطريقة اختيارىا 
 .الصف الرابع التعليم الدتوسط بُ بلدية الدسيلة 

 . مقياس التصور العقلي المجاؿ الر ياضي :الادوات الدستخدمة في الدراسة 
 :اىم النتائج

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(>A  0.05 )   بتُ القياسيتُ القبلي و البعدي  لأفراد عينة
 .الدتوسطات على مقياس التصور العقلي بُ الاسلوب التدريبي حسب نوع النشاط 

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( >A 0.05 )   بتُ القياسيتُ القبلي والبعدي ؿ لدتوسطات 
  درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي بُ الأسلوب التبادلر حسب نوع النشاط ولصالح القياس البعدي

جاءت لزققة بُ شطرىا الأوؿ و الذي لؼص الأسلوب التبادلر بُ الرياضة الفردية وىي غتَ لزققة بُ جزأىا الثاني 
 والذي لؼص 

  الأسلوب التبادلر بُ الرياضة الجماعية. 
   وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( >A 0.05 )  ُبتُ القياستُ البعدين للمجموعتت

التجريبتتُ الأولذ باستخداـ الأسلوب العامري  والثاني بُ استخداـ الأسلوب التدريبي لصالح التجريبيبة الأولذ 
 .بُ تنمية مهارة التصور العقلي حسب نوع النشاط  ولصالح القياس البعدي   (الأسلوب الامري )
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى( >A 0.05 )  ُبتُ القياسيتُ البعدين للمجموعتتُ التجريبتت

الأسلوب )الثانية باستخداـ الأسلوب التدريبي  والثالثة باستخداـ الأسلوب التبادلر لصالح المجموعة التجريبية الثانية 
) لدلالة )بُ تنمية مهارة التصور العقلي حسب نوع النشاط وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (التدريبي
>A 0.05 )  بتُ أساليب التدريس  قيد الدراسة على مقياس التصور لدى إفراد  عينة الدراسة و لصالح الأسلوب

 .                       الامري بُ التدريس
  الدراسة الثالثة: 

 . ، اطروحة دكتوراه ،معهد التًبية الددنية و الرياضية جامعة الجزائر 2008'' بو خراز رضوان :'' الدراسة صاحب 
التحضتَ الذىتٍ للمهاـ الحركية فعالية التصور الذىتٍ بُ الأداء و التحكم الحركي عند الرياضيتُ : عنوان الدراسة 

 .الجزائريتُ 
مدى استعماؿ التحضتَ الذىتٍ بُ التدريبات و الدنافسات ضمن البرامج التدريبية الدخططة من طرؼ : الذدف العام 

 .الددرب 
 .الدنهج التجريبي  : الدنهج الدتبع

مؤسستتُ للتًبية و التعليم لولاية الجزائر ، احدالعا الطور الدتوسط و الاخرى للطور الثانوي ،المجموعة التجريبية و : العينة
أفراد العينة بطريقة + تلميذ ، وقدـ اختيار  (60)تلميذ اي لرموع  (30)المجموعة الضابطة ، تتكوف كل واحدة من 

 .عشوائية  طبقية تعتمد على التقسيمات الطبقية للمجتمع الاصلي 
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برنامج للتدريب الذىتٍ ، اختيار فتٍ لتقنية التسديد ، مقياس التصور + برنامج تدريبي مهاري : الادوات الدستخدمة 
 .الذىتٍ بُ المجاؿ الرياضي وىو مقياس تيل و فلورانس  

اتضح من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها قبل وبعد برنامج التدريب الذىتٍ اف افراد المجموعة التجريبية قد : اىم النتائج 
 .0.01استفادوا من الحصص التدريبية لتطوير واستعماؿ التصور الذىتٍ قبل و بعد البرنامج التدريبي عند مستوى الدلالة 

وعلى ىذا الاساس نقوؿ باف ىناؾ فعالية التدريب الذىتٍ للتنمية الدهارات النفسية وعلى وجو الخصوص التصور الذىتٍ 
 .الذي بً استعمالو لتسهيل عملية اكتساب الدهارة الحركية الدتعلمة 

  الدراسة الرابعة : 
 . لدى الناشئتُ  كرة اليد و لاعبي كرة السلةلاعبي مقارنة بُ تركيز الانتباه  :عنوان الدراسة 

 .حمود خلف سالد : صاحب الدراسة 
 .الدنهج التجريبي : الدنهج الدتبع 

 2003 ،03جامعة الجزائر : مكان الدراسة 
 03 ماجيستتً :مستوى الدراسة 

 تلميذ و تلميذة اختتَوا بطريقة عشوائية ، من تلاميذ 180اشتملت عينة الدراسة على : عينة الدراسة وطريقة اختيارىا 
 .الصف الرابع التعليم الدتوسط بُ كل من ولاية الجزائر و بومرداس 

 :أىم النتائج
  فئة الشباب-كرة اليد و لاعبي كرة السلة توجد فروق ذات  دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بين لاعبي. 
  فئة المتقدمين–كرة اليد و لاعبي كرة السلة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بين لاعبي . 

 :  الدراسات الأجنبية 1-2

  الدراسة الاولى: 
 2007 .  جامعة بغدادبسام عباس محمد البياتي: صاحب الدراسة 

 . بُ لعبة الدبارزةالأساسيةتأثتَ تدرينات مقتًحة لتًكيز الانتباه بُ تطوير بعض الدهارات   :عنوان الدراسة 
جامعة بغداد / بحث تجريبي على طالبات الدرحلة الثالثة كلية التًبية الرياضية  :الدنهج الدتبع

يهدؼ الذ  : اىداؼ البحث 
. وضع تدرينات مقتًحة لتًكيز الانتباه لتطوير بعض الدهارات الاساسية بُ لعبة الدبارزة 

التعرؼ على تدرينات مقتًحة لتًكيز الانتباه الدصاحبة للتعليم الدهاري بُ تطوير مستوى الاداء لبعض الدهارات الأساسية 
 .الدذكورة بُ البحث 

. التعرؼ على نسبة التطور بتُ الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتتُ بتأثتَ التمرينات الدقتًحة لتًكيز الانتباه 
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:  البحث ية فرض
. تدرينات  تركيز الانتباه لذا تأثتَ معنوي ذو دلالة احصائية بُ تطوير الدستوى الدهاري للاداء بُ الدبارزة 

 :اىم النتائج 
  اف التمرينات الدقتًحة لتًكيز الانتباه ساعدت بُ تطوير الدهارات الحركية لدى عينة البحث وللمجموعة التجريبية 
  لقد سالعت التمارين الدقتًحة بُ تحسن اداء جميع الدهارات الاساسية. 
  اظهرت نتائج المجموعة التجريبية بأف استخداـ تدارين تركيز الانتباه يساعد على تطوير تعلم الدهارات الاساسية .
  الدراسة الثانية: 

 . ، رسالة ماجستتَ؛ كلية التًبية الرياضية جامعة بابل العراؽ 2003'' محمد مطرعراك:'' الدراسة صاحب
 .  اثر منهج تجريبي للتصور الذىتٍ بُ تعليم الدبتدئتُ بعض الدهارات الأساسية بكرة اليد :عنوان الدراسة

 . الدنهج التجريبي :الدنهج الدتبع
 ) لاعبا مبتدأ بُ نادي القاسم الرياضي العراؽ بأعمارىم 24اشتملت عينة الدراسة على : عينة الدراسة وطريقة اختيارىا

 .سنة اختتَت العينة بالطريقة العشوائية (15 _ 14
التمرير و الاستقباؿ الطبطبة )البرنامج التدريبي ،استمارة استبياف، اختبارات بدنية :الأدوات الدستخدمة في الدراسة 

 .(الدتعرجة التصويت من الثبات والسقوط و اختبار التصور الذىتٍ 
 :اىم النتائج 

 ُاف التدريب على التصور الذىتٍ تأثتَ فعاؿ بُ تطوير الناحية التصويرية للمبتدئت. 
  اف التدريب الدهاري فقط لبعض الدهارات الاساسية بكرة اليد يكفي لتعلم ىذه الدهارات. 

 :كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيو الدراسة الحالية- 2

 كل تلك الدؤشرات جعلت الباحث يقف على أىم نتائج ىذه الدراسات ويسايرىا بُ النقاط الدشتًكة مع الدراسة 
الذ دور حصة التًبية البدنية و الرياضية بُ تنمية بعض الحالية، ومن ىنا يرى الباحث أف ىذه الدراسات لد تتطرؽ 

من ىذه بُ الاستفادة ، وقد كانت انطلاقة الباحث لدى تلاميذ مرحلة  التليم الدتوسط (التصور،الانتباه)القدرات العقلية 
 :بُ عدة أمور من ألعهاالدراسات 

 تحديد وصياغة مشكلة الدراسة .
 وضع فروض للدراسة. 
 سالعت أيضا بُ إعداد الجزء النظري .
  كما ساعدت الباحث بُ تحديد إجراءات البحث، واختيار الدنهج العلمي الدناسب وعينة البحث، أدوات جمع

. البيانات، الأسلوب الإحصائي الدناسب للدراسة
 تصميم استمارة الاستبياف وتحديد المحاور الأساسية .
 ساعدت الباحث بُ معالجة البيانات وتفستَ النتائج .
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 تحديد الأساليب الإحصائية الدناسبة. 
  ساعدت الباحث أيضا بُ التعرؼ على الدراجع العلمية التي لؽكن الرجوع إليها والاعتماد عليها لإثراء الدراسة

ز  .مة بالدعلومات والدعارؼ اللانّ
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 : الكلمات الدالة في الدراسة- 1

  التربية البدنية : 
، فلو أضفنا كلمة بدنية للتربية يصبح للتربية معنى "البدنية"و " التربية" التربية البدنية مركَبة من مصطلحنٌ هما =لغة 

 .جديد، حيث تشنً كلمة بدنية إلى البدن، و ىذا الدصطلح يستعمل للإشارة إلى صفات بدنية مختلفة مثل البناء البدني
حصة التربية البدنية و الرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية،  =اصطلاحا 

فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية و الرياضية في المدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أن 
يمارسيا التلاميذ في ىذه المدرسة، و أن يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما 

 (102حسن شلتوت و حسن معوض ، دون تاريخ ص.). يصاحب ذلك من تعميم مباشر
  المفهوم الإجرائي للتربية البدنية : 

عموم الطبيعية و الكمياء و المغة، و : تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل
لكنيا تختمف عن ىذه المواد لكونيا أنشطة بدنية مختارة و مقررة بعناية تتكيف مع قدرات و استعدادات التلاميذ 

 ......قصد تكوينيم بدنيا ، نفسيا ،اجتماعيا 
  القدرات العقلية : 

بأنها تتصل بما يحدث للعقل وىو يستجيب للمثنًات الدختلفة أي "إلى القدرات العقلية   (1988)يشنً ىرمز وإبراىيم 
أن القدرات العقلية تشمل العملية ، ونوع مثنًىا ، والأشكال الدختلفة لاستجابتها ، ولذلك فقد تؤكد القدرات الناحية 

أو شكل الاستجابة ، كالقدرة التي تدل  (كالقدرة العددية )أو نوع الدثنً ومادتو  (كالقدرة الاستقرائية)العقلية البحتة 
  إبراىيمصباح حنا ىرمز ويوسف حنا   )   .على السرعة ، أو تدل على الصبر ومدى احتمال الفرد للأعمال العقلية الطويلة 

 . (214 ، ص 1988
 التصور العقلي:  

ان الأشخاص يستطيعون أن يستحضروا في عقولذم  أو أنْ يتذكروا أحداثا أو خبرات سابقة ، وأنْ يستحضروا "  يعني 
 .  (315 ص 1994.  كامل راتب أسامة)    "احداثا او مواقف لم يسبق حدوثها من قبل 

  الانتباه : 
ويكون الانتباه مربوط بحاستنٌ الاولى تسمى بحاسة , ىو عندما يجتذب الفرد لشيء ما كتعبنً عن حالة : " الانتباه 

 (27 ، ص1989، . وجيو محجوب )  .البصر والثانية بحاسة السمع

 المراىقة:  
   ADOLEXERE  مشتقة من الفعل اللاتيني ADOLESENCE إن كلمة الدراىقة :لغة- أ
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 (.153)، ص1985، - محمد مصطفى زيدان).ومعناه التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي
وكلمة الدراىقة تفيد معنى الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء اللغة العربية ىذا الدعنى في قولذم رىق بمعنى غشي 

 .أو لحق أو دنا من
الدراىقة من الناحية الاصطلاحية ىي لفظ وصفي يطلق على الدرحلة التي يقترب فيها الطفل وىو الفرد : اصطلاحا- ب

غنً الناضج إنفعاليا، جسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وىكذا أصبحت الدراىقة بمعناىا العلمي ىي 
الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج فهي لذذا عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في 

 (.242-241)، ص1990رابح تركي).نهايتها
 : اجرائيا - ج

الدراىقة ىي مرحلة انتقالية بنٌ الطفولة والرشد حيث تعتبر من الدراحل الحساسة في حياة الفرد ، وذلك لدا يحدث فيها من 
 .  تغنًات فيزيولوجية وجسمية ونفسية التي تؤثر بصورة بالغة على حياة الفرد في الدراحل التالية من عمره
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 : الاشكالية - 2
التربية البدنية و الرياضية مظهر من مظاىر التربية العامة وىي جزء مكمل للثقافة حيث أصبحت من الدؤثرات العامة التي 

مهم  تدل على التقدم الحضاري للمجتمع ، و أصبح تطورىا والاىتمام بها ضرورة من ضروريات الحياة و واجب اجتماعي
 .لكون التربية الحديثة مهتمة بأجسام الناشئنٌ 

فالتربية البدنية تساعد على إعداد الدواطن الصالح الدتزن بدنيا و انفعاليا و اجتماعيا و عقليا من خلال الأنشطة البدنية 
التربوية الدختارة بعناية ، فهي عنصر من عناصر الدنظومة التربوية فتكمن أهميتها في خلق الاستقرار النفسي و الاتزان 

العاطفي لدى الفرد الدشارك بفاعلياتها الدختلفة ،وكذلك تنمية القدرات العقلية  من ذكاء و تخيل وإبداع و تصور و انتباه 
حيث تعرف بأنها تتصل بما يحدث للعقل و ىو يستجيب للمثنًات الدختلفة أي أن القدرات العقلية تشمل العملية و نوع 

 ( .136ص1988بشير ىرمز و ابراىيم )تأثنًىا ، و الأشكال الدختلفة لاستجابتها  الدعرفية العقلية  
و لذلك قد تأثر القدرات من الناحية العقلية كالقدرة الاستقرائية و نوع الدثنً و مادتو كالقدرة العددية أو شكل 

صباح )الاستجابة كالقدرة التي تدل على السرعة أو تدل على الصبر و مدى احتمال الفرد للأعمال العقلية الطويلة 
 (214ص 1989

 إن اكتساب القدرات البدنية و الدهارات الحركية الدعرفية و الاتجاىات ،يعتمد على استعمال قدراتو البدنية و العقلية التي 
كما أن التلميذ الذي يحاول إتقان مهارة رياضية معينة يحتاج إلى تكرار المحاولات . من أهمها التصور العقلي و الانتباه 

الجديدة  العديد من الدرات فهو بذلك يقوي و يدعم الروابط العصبية التي تتحكم في توجيو العضلات الدسئولة على أداء 
ىذه الدهارة ،و تثبت نتائج البحوث أن تقديم الروابط و الخبرات العصبية الخاصة بنقل الدعلومات من الجهاز العصبي و 

و ترجع فاعلية التصور ( 316،ص1990كاظم النقيب )العضلات يمكن تفعيلو بفضل التصور العقلي و الانتباه 
 .العقلي و الانتباه إلى قدرة الجهاز العصبي على التسجيل الحسي و الأنماط الحركية 

و من جهة أخرى يؤثر النمو العقلي و الانتباه على الجانب الدعرفي حيث يقويان التركيز و يسهلان فهم الدعلومات التي 
يحملها الدوقف في مهمة معينة و ىذا يعتبر عامل ىام جدا في عملية اكتساب الدعارف و و تعلم مهارات جديدة حيث 

محمد العربي شمعون ، )أظهرت العديد من الدراسات الدور الايجابي الذي يلعبانو في إكساب التلميذ الدعارف الدختلفة ، 
 ( .56،ص2000

و قد جاءت البحوث العلمية في الجانب العقلي عل حسن اختيار الدنظومة البدنية مع ما يتلاءم مع قدرات الطفل 
خصوصا في مرحلة الدراىقة لكون ىذه الأخنًة مرحلة صعبة في حيات التلميذ و بحثو عن الاستقلالية و الاندماج بالمجتمع 

و ميلو للأنشطة الني تتميز بالشجاعة و الحماس ، لذى على الأستاذ معرفة التعامل مع التلاميذ في ىذه الدرحلة و 
أسامة ) توجيههم توجيها سليما فهذا سيسهل عليهم النضج التدريجي انفعاليا و و اجتماعيا و عقليا و تعديل السلوك

 ،  (315ص2000كامل راسب ،
تهتم التربية البدنية على تنمية الجانب العقلي للفرد من تفكنً و تذكر و انتباه و تصور فهذان الأخنًان هما موضوع و

دراستنا ىذه لكونهم يمثلان جانب مهم في إكساب التلميذ القدرات و الدهارات الدختلفة من خلال النشاط البدني ، فهذا 
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التصور )ىل للتربية  البدنية و الرياضة دور في تنمية بعض القدرات العقلية : ما يدفعنا إلى طرح الاشكالية التالية 
 لدى تلاميذ مرحلة المتوسط ؟ (،الانتباه

 :و جاء تحت ىذا السؤال بعض ىذه التساؤلات الجزئية 
 ىل للتربية البدنية و الرياضة دور في تنمية التصور العقلي ؟ .1
 ىل للتربية البدنية و الرياضة دور في تنمية الانتباه ؟ .2

  :أىداف الدراسة - 3
  لدى مرحلة  (التصور العقلي،الانتباه)توضيح و تبيان دور التربية البدنية و الرياضية في تنمية بعض القدرات العقلية

 .الدتوسط 
  إظهار أهمية مدارسة التربية البدنية و الرياضية و دورىا في تنمية القدرات العقلية لدى التلاميذ. 
  معرفة دور التربية البدنية و الرياضية في توطيد العلاقة بنٌ الأستاذ و التلميذ و زيادة مشاعر الود و الاحترام فيما

 .بينهم
  إبراز الدور الذي تلعبو القدرات العقلية في تطوير تلميذ الدتوسط. 
 :أهمية الدراسة  -4
  بناء شخصية سليمة و متزنة و سليمة تستطيع العيش و التواصل مع مختلف الأشخاص المحيطنٌ بها و متكيفة مع

 .الدشاكل الاجتماعية و النفسية و العقلية التي قد تواجو تلاميذ مرحلة الدتوسط 
 محاولة تصحيح الرؤية و توضيح مفاىيم و مصطلحات حول ماىية التربية البدنية و الرياضية خاصة في مرحلة الدراىقة 
  إبراز الدور الذي تلعبو بعض القدرات العقلية في تكوين الفرد الدراىق من الناحية الرياضية. 
  معرفة دور التربية البدنية في مساعدة التلميذ على الدشاركة في مختلف الأنشطة الرياضية داخل الدؤسسة و خارجها. 
 :فرضيات الدراسة - 4

 : الفرضية العامة 
  للتربية البدنية دور في تنمية بعض القدرات العقلية لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط. 

 : الفرضيات الجزئية 
  للتربية البدنية دور في تنمية التصور العقلي '' :الفرضية الأولى''. 
  للتربية البدنية دور في تنمية الانتباه  '' :الفرضية الثانية''. 

 



 

 

 

 

 

 

 

الثالثالثالثالفصل الفصل    
  

 الاجراءات الميدانية للدراسةالاجراءات الميدانية للدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والددخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية من منطلق الوقوف على 
 قصد مناقشتهم ولزاورتهم حول موضوع (سنة رابعة متوسط)تلاميذ مرحلة  التعليم الدتوسط  عينة الدراسة الدتمثلة في

 من تطبيقها ومناسبتها لخصائص عينة البحث من حيث الدرجوأداة البحث للغرض  ملائمةوكذا معرفة مدى  الدراسة ،
الغير ملائمة والذدف من الدراسة العبارات  تعديل بعض عند التلاميذ قصد تغيير أوسهولة عبارات ألفاظ الاستبيان 

 .الاستطلاعية ىو التحضير الجيد للدراسة الأساسية
 :ىدفت ىذه الدراسة الى   وقد:الدراسة الاستطلاعية الأولى -1-1
 للمدارس الدراد العمل معها االتعرف على ميادين العمل وذالك بزيارتن . 
 توزيع الاستبيان عملية أثناء تصادفنا أن الدمكن من التي العراقيل و الصعوبات بعض معرفة. 
 مقابلة التلاميذ والتشاور معهم ولأخذ موافقتهم على الدراسة الديدانية وآرائهم حول موضوع الدراسة. 
 للدراسة الدناسبة الإحصائية العمليات استنباط فرضيات للدراسة و اختيار.  
 (الأصلية الدراسة خلال استعمالذا الدراد الأداة صلاحية قياس) :الدراسة الاستطلاعية الثانية- 1-2

 تلميذ بصورة عشوائية 20تم تقديم أداة البحث الدتمثلة في الاستبيان في صورتو الأولية الدوجو للتلاميذ حيث تم اختيار 
وذلك من أجل التعرف على مدى ملائمة الأداة وصلاحيتها لقياس ما وضعت من اجلو وكذا مناسبتها للشروط     

  .(الصدق والثبات  )السيكو مترية للأداة 
   : لرالات الدراسة1-3
 لقد أجرينا دراستنا الديدانية على مستوى بعض متوسطات مدينة العلمة :المجال الدكاني . 
 وفي 2017 مارس06 إلى غاية 2017 فيفري 23: كانت بداية القيام بهذه الدراسة الديدانية من: المجال ألزماني  

 .ىذه الفترة قمنا بتوزيع الاستمارات وتحليل النتائج الدتحصل عليها
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط :المجال البشري . 
 :الدنهج الدتبع في الدراسة - 2

  التعامل بالدنهج العلمي في لرال التربية لبدنية و الرياضية قد  أنّ  الشاطئ فيصل ياسين ومحمد عوض البسيوني حسب
لرموع القواعد " مستويات رفيعة حيث يقصد بالبحث العلمي  إلىحقق قفزة ىائلة في دول العالم التي وصلت

    ".والدعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول على الدعرفة السليمة في طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم
 (28 ، ص1992محمد عوض البسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ )
  كما يرتكز استخدام الباحث لمنيج دون غيره عمى طبيعة الموضوع الذي يطرقو، فاختلاف المواضيع من

حيث الوضوح والتحديد يستوجب اختلاف المناىج المستعممة، وفي الدراسة الحالية، وتبعا لممشكمة المطروحة 
'' (التصور العقمي ، الانتباه)دور التربية البدنية و الرياضية في تنمية بعض القدرات العقمية ''والمتمثمة في 
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فإن المنيج الوصفي ىو المنيج الملائم، إذ يقوم بوصف ما ىو ملائم أو كائن وييتم بتحديد الظروف 
 ..والعلاقات الموجودة بين الوقائع

  :لرتمع و عينة الدراسة - 3

      العينة وقد تكون ىذه العينة ه يعرف لرتمع البحث بأنو تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ من:لرتمع البحث  3-1
ولذا فقد  اعتمدنا في بحثنا ىذا وارتأينا أن يكون لرتمع البحث  (مدارس، فرق، تلاميذ، سكان أو أي وحدات أخرى )

و الجدول '' ولاية سطيف''تلاميذ السنة الرابعة متوسط لدائرة العلمة ، أما العينة فقد كانت متمثلة في بالدتوسطات خاص 
 :التالي يوضح لرتمع الدراسة 

 
 حمو عوف محمد العيد آل خليفة سامعي مبارك اسم الدتوسطة
  تلميذ20  تلميذ20  تلميذ20 عدد التلاميذ

 
 أن شريطة الأصلي المجتمع من مأخوذة وىي عليها عملو الباحث يبني الأفراد من لرموعة ىي  العينة:البحثعينة  3-2

 .الاستبيان عن معبر ىذا في وىي عليو، البحث لرمل يجري الذي النموذج أنها على وتعرف تمثيل، أحسن لو لشثلة تكون
  وزعّ   ، حيث( تلميذ60 )جتمع الأصليللم والدتمثلة في تلاميذ السنة الرابعة متوسط  عينة البحث عشوائيا اختيارتم

 .عليهم  الاستبيان الباحث استمارة
:   متغيرات الدراسة -3.3

:                                                      إلى فرضية البحث تبين لنا جليا أن ىناك متغيرين اثنين أحدهما مستقلا والأخر تابع استنادا
    ىو ذلك العامل يحصل فيو تعديل أي تغير لعلاقتو بمتغير أخر وىو نوعان: الدتغير   - أ

                                                                        . ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على الدتغير التابع:  الدتغير الدستقل-  ب
.  ىي تلك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسها وىي تأثر لدتغير مستقل:  الدتغير التابع  - ج

 :والشكل التالي يوضح متغيرات الدراسة  

                                   

 

 

 

 .الدتغير التابع الدراسة .الدتغير الدستقل للدراسة

 التًبية البدنية  القدرات العقلية 

 .يوضح متغيرات الدراسة (01)الشكل رقم
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 :أدوات جمع البيانات والدعلومات- 4
 ىو وسيلة لجمع الدعلومات  تستعمل كثيرا في البحوث العلمية وعن طريق الاستبيان تستمد :تعريفو  :الاستبيان

الدعلومات مباشرة من الدصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة والتي تكون بدورىا إما مغلقة مفتوحة نصف مفتوحة 
 .أو اختيارية ويقوم الباحث بتوزيعها على العينة الدختارة ، ثم يقوم بجمعها فدراستها وتحليلها ثم استخلاص النتائج منها

 كما أنو يسهل عملية جمع الدطروحة،باعتباره الأمثل وألصع الطرق للتحقق من الإشكالية وقد قمنا باختبار الاستبيان 
  .الدعلومات الدراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات

 كما أنو يسهل الدطروحة، باستخدام طريقة الاستبيان باعتباره الأمثل وألصع الطرق للتحقق من الإشكالية قام الباحث
 .   عملية جمع الدعلومات الدراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات

 : كما مرت عملية تطبيق الاستبيان بالعديد من الدراحل نذكر منها 
 .مراجعة الكتب و الدراسات الدتخصصىة في لرال التربية البدنية- 
 .مراجعة الكتب التي تتناول موضوع القدرات العقلية - 
تحكيم الاستبيان من طرف دكاترة و أساتذة لستصين في الديدان لاعطاء أي رأي في مدى صلاحيات المحاور لدوضوع - 

 .البحث ومدى مناسبة العبارات لكل لزور 

  :أسلوب توزيع الاستبيان 4-1
عليو من طرف الدشرف قمنا   بعض الأساتذة بغرض الدعاينة و الدوافقةىبعد صياغة الاستبيان بصفة نهائية، و عرضو عل

 .التلاميذ بطريقة مباشرة بتوزيعو على لرموعة من 
: كالتالي وىي البحث فرضيات خدمة منها الغرض كان لزورين إلى الاستبيان استمارة قسّم الباحث حيث- 
 للتًبية البدنية دور في تنمية التصور العقلي' ' الأولى بالفرضية الدتعلقة سئلةالأ  الباحثفيو تناول :الأول المحور'' 

 (عبارات10عددىا)
 للتًبية البدنية دور في تنمية الانتباه '' بالفرضية الثانية سئلة الدتعلقة الأ  الباحثتناول فيو :الثاني المحور''.           
 (عبارات10عددىا) 

 
 :الأدوات الإحصائية - 5

 : في استخراج النسب الدئوية وتحليل الدعطيات تم الاعتماد على القاعدة الثلاثية الدبينة في القانون التالي

 X 100 (المجموع/ عدد التكرارات  )= النسبة الدئوية 
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 :حساب الخصائص السيكو متًية للأداة- 6
  تم حساب الخصائص السيكومترية للأداة والتحقق من صدق وثبات أداة الاستبيان عن طريق تطبيقها على عينة

 .تلميذ تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة 20 قوامها 
 :صدق الأداة 6-1
 :(الصدق الظاىري ) ينمصدق المحلمحكّ  6-1-1
 صورتها الأولية على لرموعة من المحكمين من ذوي الخبرة فمجالات البحث العلمي  قام الباحث بعرض الاستبيان في

. ومن الدؤىلين في لرال موضوع الدراسة للحكم عليو
 مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى انتمائها للمحور الذي تنتمي  وطلب الباحث من المحكمين إبداء الرأي في

 04لأجلو، وكذلك إضافة أوتعديل عبارة من العبارات وقد بلغ عدد المحكمين  وضعت ما إليو ، ومدى ملاءمتها لقياس
. لزكمين 

 ىا المحكمون، قام الباحث بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين سواء كان اوفي ضوء التوجيهات التي أبد
 .بتعديلها لصياغة أوحذف بعض العبارات بعد تحديد مواضيع الالتباس فيها أو إضافة عبارة جديدة

:  صدق الاتساق الداخلي6-1-2
  بعد التأكد من الصدق الظاىري وصدق المحكمين لأداة الدراسة تم استخدام معامل الارتباط  بيرسون للتأكد من

الصدق البنائي والاتساق الداخلي  لعبارات كل لزور من المحاور مع الدرجة الكلية لفقراتها ، وتحديد مدى التجانس 
 :الداخلي لذا وىذا عن على النحو التالي

  والدرجة الكلية الدتحصل عليها في ىذا المحور 'للتًبية البدنية دور في تنمية التصور العقلي ' الاتساق الداخلي بين عبارات لزور 
 الرقم

 محتوى العبارة
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 

 القرار

ىل تساعدك حصة التًبية البدنية و الرياضية على أداء أي مهارة رياضية في تخيلتلمح  01
 بصورة واضحة ؟

 دال  0.01 0.838**

 دال 0.01 0.798** ؟.ىل تساىم الألعاب الرياضية في زيادة تصورك للمهارة الرياضية دون أدائها  02

 0.936** ىل تساىم الألعاب الرياضية في تنمية التنسيق الحركي لديلمح ؟ 03
 

 دال 0.01

 دال 0.05 0.698** ىل تحاول تصور الأداء الذي ستقوم بو ؟ 04

ىل تقوم بالتصور العقلي لدا سوف تقوم بو من أداء مهارات رياضية أثناء حصة التًبية  05
 البدنية والرياضية ؟

 دال 0.05 0.754*

 دال 0.01 0.925* ىل تعاني من صعوبة في التصور العقلي أثناء ممارسة الألعاب الرياضية ؟ 06

ىل ممارسة الألعاب الحماعية في حصة التًبية البدنية و الرياضية يعمل على تنمية التصور  07
 العقلي لديلمح ؟

 دال 0.05 0.754**

 دال 0.01 0.514** ىل التصور العقلي يساعد في التحكم في الحركة بصورة جيدة ؟ 08
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 دال 0.01 0.505** ىل يساعد التصور العقلي في رأيلمح على تحقيق أىداف حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ 09

 دال _ _ _ 1 ؟ أساسا فعلها دون الرياضية الحركات بعض تتصور أن تستطيع ىل 10

 معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحورالأول مع الدرجة الكلية لفقراتويوضح  (01):م رق جدول

 
 0.754)أنّ معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الأول تراوح مابين    (01الجدول رقم )نلاحظ من خلال 

وبذلك تعتبر ففقرات المحور صادقة لدا وضعت  (0.05- 0.01)حيث تعتبر دالة عند مستوى دلالة  (0.938- 
 .لقياسو

 
  والدرجة الكلية الدتحصل عليها في ىذا المحور.''للتًبية البدنية دور في تنمية الانتباه '' الاتساق الداخلي بين عبارات لزور  
 الرقم

 محتوى العبارة
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالت

 

ىل ىناللمح أفكار كثيرة تدور في ذىنلمح أثناء اشتًاكلمح في حصة التًبية البدنية والرياضية  01
 وتتدخل في تركيز انتباىلمح ؟

 دال 0.01 0.768**

ىل يضايقلمح عدم قدرتلمح على تركيز انتباىلمح في الاوقات الحساسة من حصة التًبية  02
 ؟ البدنية والرياضية

 دال 0.01 0.947**

    ىل تستطيع بسهولة الاحتفاظ بتًكيز انتباىلمح من بداية حصة التًبية البدنية حتى 03
 نهايتها ؟

 دال 0.01 0.980**

ىل قياملمح بالتحكيم أثناء حصة التًبة البدنية تجد صعوبات في الاحتفاظ بتًكيز انتباىلمح  04
 على كل ما يحدث في الدباراة ؟

 دال 0.01 0.890**

 انتباىلمح كلما قاربت اىل أثناء اشتًاكلمح في حصة التًبية البدنية والرياضية يقل تدريجي 05
 الحصة على الانتهاء؟

 دال 0.01 0.917**

ىل تستطيع تركيز انتباىلمح في اداء الدهارات الرياضية في الاوقات الحساسة اثناء حصة  06
 التًبية البدنية بدرجة كبيرة ؟

 دال 0.01 0.820**

 دال 0.01 0.921** ىل يكون انتباىلمح اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية منصب نحو الأستاذ ؟ 07

 دال 0.01 0.832** ىل للأحداث والضوضاء التي تحدث خارج الفناء تساعد على تثبيت انتباىي في اللعب ؟ 08

ىل تعاني من فقدان التًكيز في بعض أوقات حصة التًبية البدنية و الرياضية سواء مان  09
 ىذا في الألعاب الفردية أو الجماعية ؟

 دال 0.05 0.683*

 دال 0.01 0.921** ىل حصة التًبية البدنية و الرياضية تجعللمح أكثر انتباه مما كنت عليو من قبل ؟ 10

 
 معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الثاني مع الدرجة الكلية لفقراتويوضح  (02 ):مرق جدول
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أنّ معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحورالثالث لزصورة في المجال ما بين  (03رقم )نلاحظ من خلال الجدول 
وبذلك تعتبر فقرات المحور كلها صادقة  ( .0.05- 0.01)وبذلك تعتبر دالة عند مستوى دلالة  (0.683-0.947)

 .لدا وضعت لقياسو 
 

  ومن خلال عرض الصدق الظاىري للأداة وصدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي للمحاور الثلاثة للاستبيان
 .  يستنتج الباحث أنّ الاداة صادقة لدا وضعت لأجلو ، أي لقياس الظاىرة الدراد دراستها 

 :الثبات 6-2
استخدم الباحث الدعالجة بألفا كرو نباخ لقياس ثبات الاستبيان حيث تحصل على قيمة معامل ألفا كرو نباخ لكل لزور  

 :من لزاور الاستبيان وفقرات الاستبيان ككل،و الجدول التالي يوضح ذلك 
  

 αكرو نباخ   عدد العبارات لزاور الاستبيان
 0.894 10 المحور الأول
 0.867 10 الحور الثاني

 0.880 20 الاستبيان الكلي 
 معامل الثبات آلفا كرومباخ يوضح :(03)جدولرقم

 
  يتضح من خلال النتائج الدوضحة في الجدول أن قيمة معامل ألفا كرو نباخ كانت مرتفعة بدرجة عالية لكل لزور من

 (0.894-0.867)المحاورين حيث تراوحت بين 
 وىو معامل ثبات جيد ومرتفع وعليو (0.880)وقد بلغت قيمة معامل ألفا كرو نباخ لجميع فقرات الاستبيان الكلي،

 .يكون الباحث قد تأكد من ثبات أداة الدراسة لشا يجعلو على ثقة تامة بصحة النتائج
 : الدوضوعية 6-3

القائم  كان مهما النتائج يعطي نفس الاستبيان  بتغير المحكمين،وأن"الاستبيان"الأداة  تأثر عدم تعني الدوضوعية
 لنفس لستلفين أفراد درجات بين لاتساق بكونها درجةا  الدوضوعية "مكجي"  و "باروا"  من كل ويعرف بالتحكيم،
 اختلف لو الدرجة نفس على يحصل أي أن الفرد الدوضوعية يعني الثبات  أن"حسنين صبحي محمد" ويذكر الاختبار،

 .ينالمحكم
 والدوضوعية والصدق الثبات تميز أنها أي علمي لذا ثقل كان استخدامها عند أداة الدراسة بأن نستخلص أن يمكن كما
.  وجاىزة للتطبيقوصالحة مناسبة مايجعلها ىذا
 :إجراءات التطبيق الديداني للأداة-  7

:  الدكانــيالمجال
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  (بعض الدتوسطات )متوسطات دائرة العلمة تمت ىذه الدراسة على مستوى  
: الزمنيالمجال 
 أفريل شهر في تحضيره بدأ لاستبيان أماا نهاية شهر فيفري، فيه الدراسة ىذ في الباحث شرع. 
 (ماعدا يوم الجمعة و السبت ) 2017أفريل 23 و 2017أفريل 12 .بين ما الدمتدة الفترة في الاستبيان توزيع تمو. 
 أفريل 28 أفريل الى غاية 25 :  منالنتائج وفرز تحليل تم وقد . 
  يوموأنها الباحث ىذه الدراسة: 
 :الأساليب الإحصائية الدعتمدة في الدراسة- 8

 استعمل الباحث البرنامج الإحصائيspss: (.22)الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الإصدار رقم 
 واستعمل الباحث التقنيات الإحصائية التالية: 
  معامل الارتباط بيرسون لتحديد مدى الاتساق الداخلي للأداة الدراسة. 
  (لقياس ثبات فقرات الاستبيان)معامل الثبات كرو نباخ. 
 للوصول الى النتائج 2استعمل الباحث ك . 
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: عليها بحثنا و هما رهناك محورين يتمحو  
.للتربية البدنية دور في تنمية التصور العقلي :المحور الأول - أ  

ىل تساعدك حصة التًبية البدنية والرياضية على أداء أي مهارة رياضية في تخيلتك بصورة واضحة ؟:السؤل الأول  
. معرفة إذا كان للتًبية البدنية دور في عملية التصور العقلي:الغرض من السؤال   

 
من المحور الأول (01)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (04)الجدول رقم   

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 

 
 

5.991 

 
 

47.500a 

 

 نعم 45  75 %
 لا 05 8.33 %

 

 أحيانا   10 %16.67

أن معظم التلاميذ  كانت  (04 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن التًبية البدنية تساعد في تكوين صورة واضحة في تخيلات % 75 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' التلاميذ ،وىذا ما يؤكده مقدار 
حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  ( 0.01 )عند مستوى دلالة ''   2

''k
k''و ىي أكبر من قيمة  ( 47.500 )المحسوبية تساوي ''  2

، و ىذا  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .ما يؤكد وجود فروق ذات دالالة احصائية 

التًبية البدنية و الرياضية تساعد في أداء أي مهارة رياضية بصورة  خلال ما سبق نستنتج من :الاستنتاج
.واضحة في مخيلة التلاميذ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من المحور الأول (01)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (02)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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 ىل تساىم الألعاب الرياضية في زيادة تصورك للمهارة الرياضية دون أدائها ؟ :السؤال الثاني
. معرفة إذا كانت الألعاب الرياضية دور في زيادة عملية التصور : الغرض من السؤال   

 

من المحور الأول (02)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (05)الجدول رقم   
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 غير
 دال

 
 

0.07 

 
 

02 
 

 
 

5.991 

 

 
 

10.000a 

 

 نعم 30  50 %
 لا 10 16.67 %

 

 أحيانا   20 %33.33

 
أن معظم التلاميذ  كانت  ( 05)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن الألعاب الرياضية تزيد من عملية التصور  وىذا ما يؤكده مقدار %50 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
 ''k

k''حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
 10.00)المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (
، و ىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دالالة  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 احصائية 
: الاستنتاج   

.نستنتج مما سبق أن الألعب الرياضية تزيد من عملية التصور لدى تلاميذ مرحلة الدتوسطط   
 

 
 من المحور الأول (02)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية ( 03)الشكل رقم 

نعم

لا

أحيانا
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 ىل تساىم الألعاب الرياضية في تنمية التنسيق الحركي لديك ؟: السؤال الثالث 
.معرفةاذا كانت الألعاب الرياضية تساىم في عملية التنسيق:الغرض من السؤال   

  
من المحور الأول (03)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (06)الجدول رقم   

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 

 
 

5.991 

 

 
 

67.500a 

 

 نعم 50  83.33 %
 لا 05 8.33 %

 

 أحيانا   05 %8.33

 

أن معظم التلاميذ  كانت  (06 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن الألعاب الرياضية تساىم في عملية التنسيق الحركي ، وىذا 83.33% ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' ما يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.01  )عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية ''  2
k''و ىي أكبر من قيمة  (67.500)تساوي  

، و ىذا ما يؤكد وجود  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .فروق ذات دلالة احصائية 

 :الاستنتاج
. نستنتج أن الألعاب الرياضية تساىم في عملية التنسيق الحركي   

 

 
 

من المحور الأول (03)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (04)الشكل رقم   
 

نعم

لا

أحيانا
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 ىل تساىم  حصة التًبية البدنية و الرياضية في عملية الاستًخاء ؟ :السؤال الرابع
 .معرفة ما اذا كانت للحصة التعليمية دور في عملية الاستًخاء :  الغرض من السؤال

 
من المحور الأول (04)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (07)الجدول رقم  

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

01 

 
 

3.841 

 

 
 

45.067a 

 

 نعم 56  93.31 %
 لا 04 6.67 %

 

 أحيانا   00 00

 

أن معظم التلاميذ كانت اجابتهم  (07)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في عملية الاستًخاء ، وىذا %93.31 ةبنعم  وىذا بنسب
k'' ما يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (45.067)تساوي 
، و ىذا ما يؤكد وجود  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .فروق ذات دلالة احصائية 
: الاستنتاج   

. حصة التًبية البدنية و الرياضية تساىم  في عملية الاستًخاءنستنتج من خلال الإجابة الدتحصل عليها أن  
 

 
من المحور الأول (04)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (05)الشكل رقم   

نعم لا
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ىل تقوم بالتصور العقلي لدا سوف تقوم بو من اداء مهارات رياضية أثناء حصة التًبية البدنية  :السؤال الخامس 
 والرياضية ؟

 . معرفة ما إذا كان التلاميذ يعتمدون على التصور العقلي لدا سيوقومون بو :الغرض من السؤال 
 

من المحور الأول (05)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (08)الجدول رقم  
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

2 

 
 

5.991 

 

 
 

24.700a 

 

 نعم 38  63.33 %
 لا 13 21.67 %

 

 أحيانا   09 15 %

 
أن معظم التلاميذ كانت اجابتهم  (08 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن التلاميذ يقومون بتصور الأداء الذي سيقومون بها ، وىذا ما يؤكده %.68.33 ةبنعم  وىذا بنسب
k'' مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  ( 0.01 )عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي  ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  ( 24.700) 
، و ىذا ما يؤكد  أنو لا توجود  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 فروق ذات دلالة احصائية
:الاستنتاج   

.من خلال ما سبق نستنتج بأن  أغلبية التلاميذ يقومون بالتصور العقلي لدا سيوقومون بو   

 
 من المحور الأول (05)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (06)رقم 

نعم

لا

أحيانا
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 ىل تعاني من صعوبة في التصور العقلي أثناء ممارسة الألعاب الرياضية ؟: السؤال السادس 

. معرفة ما إذا كان التلاميذ صعوبة في عملية التصور :الغرض من السؤال   
 

من المحور الأول (06)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (09)الجدول رقم   
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 غير
 دال

 
 

0.15 

 
 

02 

 
 

5.991 

 

 
 

8.400a 

 

 نعم 28  46.67 %
 لا 22 36.67 %

 

 أحيانا   10 16.67 %

 
أن معظم التلاميذ  كانت  (09 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن التلاميذ يعانون من صعوبة في التصور أثناء ممارسة الألعاب %46.47 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' الرياضية ، وىذا ما يؤكده مقدار 

حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.15 )عند مستوى دلالة ''   2
''k

k''و ىي أكبر من قيمة  (8.400)المحسوبية تساوي ''  2
، و بهذا  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .نقول لا  توجود فروق ذات دلالة احصائية 
. يعانون من صعوبة في التصور العقلي أثناء ممارسة الألعاب الرياضيةنستنتج مما سبق أن: الاستنتاج   

 

 

من المحور الأول (06)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (07)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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ىل ممارسة الألعاب الجماعية في حصة التًبية البدنية و الرياضية يعمل على تنمية التصور العقلي  :السؤال السابع 
 لديك ؟

. العقلي رمعرفة إذا كانت الألعاب الجماعية تنمي التصو:الغرض من السؤال   
 

من المحور الأول (07)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (10)الجدول رقم   
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 

 
 

5.991 

 

 
 

58.900 

 

 نعم 48  80 %
 لا 05 8.33 %

 

 أحيانا   07 %11.67

 
أن معظم التلاميذ  كانت  (10 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن الألعاب الجماعية تنمي التصور العقلي ، وىذا ما يؤكده مقدار %80 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
 ''k

k''حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي    ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (58.900)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 دلالة إحصائية 
: الاستنتاج   

. العقلي ر نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن الألعاب الجماعية تنمي التصو  

 

من المحور الأول (07)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (08)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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  ؟ىل التصور العقلي يساعد في تعلم الحركة بصورة جيدة: السؤال الثامن 

.معرفة ما مدى الدساعدة التي يوفرىا التصور في تعلم الحركات: الغرض من السؤال   
 

من المحور الأول (08)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (11)الجدول رقم   
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 

 
 

5.991 

 

 
 

76.909a 

 

 نعم 52  96.67 %
 لا 03 05 %

 

 أحيانا   05 8.33 %

 
أن معظم التلاميذ  كانت  (11 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، أن التصور العقلي يساعد في تعلم الحركة بصورة جيدة ، وىذا ما يؤكده  %96.67 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.01 )عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي            ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (76.909) 
، و بهذا نقول أنو  توجد فروق  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .ذات دلالة احصائية 
:الاستنتاج  

التصور العقلي يساعد في تعلم نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن معضم التلاميذ يؤكدون أن 
 الحركة بصورة جيدة

من المحور الأول (08)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (09)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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ىل يساعد التصور العقلي في رأيك على تحقيق أىداف حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟: السؤال التاسع  
. معرفةطريقة مساعدة التصور العقلي في تحقيق الأىداف الدرجوة من الحصة البدنية:الغرض من السؤال  

 
من المحور الأول (09)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (12)الجدول رقم  

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

01 

 
 

3.841 

 

 
 

52.267a 

 

 نعم 58  96.67 %
 لا 00 00 %

 

 أحيانا   02 3.33 %

 
أن معظم التلاميذ  كانت  ( 12)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
 ، وىذا يعني أن التلاميذ يرون أن التصور العقلي يحقق أىداف التًبية %96.67 ةوىذا بنسب'   نعم'اجابتهم ب 

k'' الحركية  وىذا ما يؤكده مقدار 
حيث كانت قيمة  (01)، و درجة حرية  (0.01 )عند مستوى دلالة ''   2

''k
k''و ىي أكبر من قيمة  (52.267)المحسوبية تساوي ''  2

، و ىذا  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة احصائية 

: الاستنتاج  
 نستنتج أن من خلال إجابات التلاميذ أن التصور العقلي يساىم في تحقيق أىداف حصة التًبية البدنية و الرياضية
 

 
من المحور الأول (09)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (10)الشكل رقم   

نعم

حيانا



عرض النتائج تحليلها و تفسيرها .....................................................الفصل الرابع   
 

 54 

ىل تستطيع أن تطور بعض الحركات الرياضية عن طريق عملية التصور ؟ :السؤال العاشر  
.معرفة إذا كان لتصور العقلي القدرة على تطوير الحركات : الغرض من السؤال  

 
من المحور الأول (10)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (13)الجدول رقم  

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 

 
 

5.991 

 

 
 

36.100 

 

 نعم 41  68.33 %
 لا 004 6.67 %

 

 أحيانا   15 25 %

 
أن معظم التلاميذ  كانت  ( 13)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن التلاميذ يقومون بتطوير بعض الحركات عن طريق % 68.33 ةوىذا بنسب'   نعم'اجابتهم ب 

k'' عملية التصور ، وىذا ما يؤكده مقدار 
حيث كانت  (02)، و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

k''قيمة 
k''و ىي أكبر من قيمة  (36.100 )المحسوبية تساوي ''  2

، و  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة احصائية 

:الاستنتاج  
.نستنتج من خلال الأجوبة الدعطاة من طرف التلاميذ أن التصور العقلي يطور بعض الحركات   

 
 

من المحور الأول (10)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (11)الشكل رقم   
 

نعم

لا

أحيانا
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.للتربية البدنية دور في تنمية الانتباه  :المحور الثاني - ب  
ىل ىنالك أفكار كثيرة تدور في ذىنك أثناء اشتًاكك في حصة التًبية البدنية والرياضية وتتدخل : السؤال الأول 

 في تركيز انتباىك ؟
. معرفة ما اذا كانت تدور بعض الأفكار لدى الرياضي أثناء حصة التًبية البدنية :الغرض من السؤال   

 
من المحور الثاني (01)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (14)الجدول رقم   

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 
 

 
 

5.991 

 

 
 

67.900a 

 

 نعم 50  83.33 %
 لا 03 5 %

 

 أحيانا   07 %11.67

أن معظم التلاميذ  كانت  (14 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن التلاميذ تدور في ذىنهم بعض الأفكار أثناء الحصة الرياضية %83.33ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' ،وىذا ما يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

2  ''
k''و ىي أكبر من قيمة  (67.900)المحسوبية تساوي 

، و ىذا ما يؤكد  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .وجود فروق ذات دلالة احصائية 

  :الاستنتاج
.معظم التلاميذ تتكون لذم بعض الأفكار أثناء حصة التًبية البدنية   أن خلال ما سبق نستنتجمن   

 
من المحور الثاني (01)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (12)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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 ؟  الحساسة من حصة التًبية البدنية والرياضيةالأوقاتيضايقك عدم قدرتك على تركيز انتباىك في :السؤال الثاني
.معرفة إذا كان فقدان التًكيز يؤثر على الرياضي أثناء التًبية البدنية : الغرض من السؤال   

 

من المحور الثاني (02)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (15)الجدول رقم   
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 
 

 
 

5.991 

 

 
 

55.300a 

 

 نعم 47  78.33 %
 لا 04 6.67 %

 

 أحيانا   09 %15

 
أن معظم التلاميذ  كانت  (15 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

أن التلاميذ يفقدون التًكيز في الأوقات الحساسة من حصة ، وىذا يعني % 78.33 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' وىذا ما يؤكده مقدار التًبية الحركية، 

حيث كانت  (02)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
k''قيمة 

k''و ىي أكبر من قيمة  (55.300)المحسوبية تساوي  ''  2
، و  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة احصائية 
: الاستنتاج   

.نستنتج أن فقدان التًكيز يؤثر على التلاميذ  أثناء الحصة البدنية و الرياضية   

 

من المحور الثاني (02)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (13)الشكل رقم   
 

نعم

لا

أحيانا



عرض النتائج تحليلها و تفسيرها .....................................................الفصل الرابع   
 

 57 

 ىل تستطيع بسهولة الاحتفاظ بتًكيز انتباىك من بداية حصة التًبية البدنية حتى نهايتها ؟ :السؤال الثالث 
.معرفة إذا كان لللاعب القدرة على الاحتفاظ بدرجة التًكيز طيلة الحصة البدنية :الغرض من السؤال   

 
من المحور الثاني (03)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (16)الجدول رقم   

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

01 
 

 
 

3.841 

 

 
 

19.267 

 

 نعم 00  00 %
 لا 47 78.33 %

 

 أحيانا   13 6.67 %

 

أن معظم التلاميذ  كانت  (16 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
،  أي أنو يصعب عليهم الاحتفاض بالتًكيز طيلة حصة التًبية البدنية وىذا % 78.33 ةاجابتهم بلا وىذا بنسب

k'' ما يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية ''  2
k''و ىي أكبر من قيمة  (19.267 )تساوي     

، و ىذا ما يؤكد  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

:الاستنتاج  
من خلال الأجوبة الدتحصل عليها من طرف اللاعبين نستنتج أن التلاميذ لا يمكنهم الاحتفاض بتًكيز الانتباه 

. طيلة الحصة الحركية   
 

من المحور الثاني (03)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (14)الشكل رقم   

لا

أحيانا
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ىل قيامك بالتحكيم أثناء حصة التًبة البدنية تجد صعوبات في الاحتفاظ بتًكيز انتباىك على  :السؤال الرابع
 كل ما يحدث في الدباراة ؟

.معرفة مااذا كان القيام بالتحكيم يولد صعوبات في الاحتفاض يبتًكيز الانتباه: الغرض من السؤال  
 

من المحور الثاني (04)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (17)الجدول رقم  

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 
 

 
 

5.991 

 

 
 

72.500a 

 

 نعم 51  85 %
 لا 05 8.33 %

 

 أحيانا   04 6.67 %

 

أن معظم التلاميذ  كانت  (17 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، من التلاميذ يؤكدون أن القيام بالتحكيم يدفع الى انخفاض التًكيز، وىذا % 85 ةوىذا بنسب' نعم'اجابتهم ب 

k'' ما يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية ''  2
k''و ىي أكبر من قيمة  (72.500 )تساوي    

، و ىذا ما يؤكد وجود  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .فروق ذات دلالة احصائية 

: الاستنتاج   
من خلال قيامنا بعملية الدناقشة و تحليل النتائج نستنتج أن القيام بالتحكيم أثناء حصة التًبية الحركية يولد ضعف 

.التًكيز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من المحور الثاني (04)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (15)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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 انتباىك كلما قاربت الحصة اىل أثناء اشتًاكك في حصة التًبية البدنية والرياضية يقل تدريجي: السؤال الخامس 
 على الانتهاء؟

. معرفة ما إذا كان الدشاركة في حصة التًبية البدنية يقلل في عملية الانتباه:الغرض من السؤال   
 

من المحور الثاني (05)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (18)الجدول رقم  
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 

 
 

5.991 

 

 
 

6.300a 

 

 نعم 49  81.67 %
 لا 04 6.67 %

 

 أحيانا   07 %11.67

 
أن معظم التلاميذ  كانت  (18 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن معضم التلاميذ يقل عندىم نسبة الانتباه كلما شارفت % 81.67 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' حصة التًبية  البدنية على الانتهاء، وىذا ما يؤكده مقدار 

و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
k''حيث كانت قيمة  (02)

k''و ىي أكبر من قيمة  (6.300)المحسوبية تساوي ''  2
المجدولة التي قدرت ''  2

 .، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة احصائية  (5.991)ب 
:الاستنتاج   

 من خلال ما سبق نستنتج بأن   التلاميذ يفقدون الانتباه مع اقتًاب حصة التًبية البدنية على الانتهاء

 

من المحور الثاني (05)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (16)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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ىل تستطيع تركيز انتباىك في اداء الدهارات الرياضية في الاوقات الحساسة اثناء حصة التًبية  :السؤال السادس 
 البدنية بدرجة كبيرة ؟
 . معرفة ما إذا كان للرياضي القدرة على التًكيز في الأوقات الحساسة :الغرض من السؤال 

 
من المحور الثاني (06)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (19)الجدول رقم   

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 
 

 
 

5.991 

 

 
 

25.900a 

 

 نعم 03  05 %
 لا 35 58.33 %

 

 أحيانا   22 36.37 %

 
أن معظم التلاميذ  كانت  ( 19)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن التلاميذ يفقدون  تركيز الانتباه في الأوقات الحساسة من % 58.33 ةاجابتهم بلا وىذا بنسب
k'' الحصة الحركية، وىذا ما يؤكده مقدار 

حيث كانت  (02)، و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
k''قيمة 

k''و ىي أكبر من قيمة  (25.900)المحسوبية تساوي ''  2
، و  (5.991)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .ىذا ما يؤكد  أنو  توجود فروق ذات دلالة احصائية 
.نستنتج مما سبق أنو في الأوقات الحساسة من حصة التًبية البدنية التلاميذ يفقدون تركيز الانتباه : الاستنتاج   

 
من المحور الثاني (06)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (17)الشكل رقم   

نعم

لا

أحيانا
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ىل يكون انتباىك أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية منصب نحو الأستاذ ؟: السؤال السابع   
.معرفة اذا كان انتباه التلاميذ ينصب نحو الأستاذ أثناء الحصة من عدمو :الغرض من السؤال   

 
من المحور الثاني (07)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (20)الجدول رقم   

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

01 

 
 

3.841 

 

 
 

25.900a 

 

 نعم 48  80 %
 لا 00 00 %

 

 أحيانا   12 20 %

 
أن معظم التلاميذ  كانت  (20 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن التلاميذ أثناء الحصة ينصب انتباىهم نحو الأستاذ، وىذا ما % 80 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (25.900)تساوي    
، و ىذا ما يؤكد وجود  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .فروق ذات دلالة احصائية 
: الاستنتاج   

 نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية يكون انتباىهم 
.مركز نحو الاستاذ  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 من المحور الثاني (07)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (18)الشكل رقم 

نعم

أحيانا



عرض النتائج تحليلها و تفسيرها .....................................................الفصل الرابع   
 

 62 

 ىل للأحداث والضوضاء التي تحدث خارج الفناء تساعد على تثبيت انتباىي في اللعب ؟: السؤال الثامن 
.معرفة ما اذا كات الأحداث الخارجية تؤثر علىى تركيز التلاميذ التلاميذ  أو لا : الغرض من السؤال   

 
من المحور الثاني (08)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (21)الجدول رقم   

الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2
 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

01 

 
 

3.841 

 

 
 

38.400a 

 

 نعم 54  80 %
 لا 06 20 %

 

 أحيانا   00 00

 
أن معظم التلاميذ  كانت  ( 21)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن التلاميذ يتؤثرون بالأحداث الخارجية ، وىذا ما يؤكده % 80 ةوىذا بنسب' نعم'اجابتهم ب 

k'' مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية تساوي ''  2
k''و ىي أكبر من قيمة  (38.400)

، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .دلالة احصائية

:الاستنتاج  
نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن التلاميذ يتؤثرون بالأحداث الخارجية التي تحدث خارج الدلعب 

. و يفقدون درجة الانتبو نتيجة ذلك   
 

من المحور الثاني (08)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (18)الشكل رقم   

نعم

لا
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ىل تعاني من فقدان التًكيز في بعض أوقات حصة التًبية البدنية و الرياضية سواء كان ىذا في : السؤال التاسع 
 الألعاب الفردية أو الجماعية ؟

  معرفة إذا كان فقدان التًكيز يكون في الألعاب الجماعية أم الفردية أم معا ؟:الغرض من السؤال 
 

من المحور الثالث (01)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم   (22)الجدول رقم   
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

02 

 
 

5.991 

 

 
 

51.900 

 

 الفردية 05  8.33 %
 الجماعية  09 15 %

 

 معا 46 %76.67

 
أن معظم التلاميذ  كانت  (22 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، أي أن فقدان التًكيز يكون في الألعاب الفردية و الجماعية ،وىذا ما % 76.67 ةاجابتهم معا   وىذا بنسب
k'' يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (02)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (51.900)تساوي 
، و ىذا ما يؤكد وجود  (5.991 )المجدولة التي قدرت ب''  2

 .فروق ذات دلالة احصائية
  :الاستنتاج

.الألعاب الجماعية والألعاب الفردية معا أن فقدان التًكيز يكون في  خلال ما سبق نستنتج من   

 
من المحور الثالث (01)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (19)الشكل رقم   

نعم لا



عرض النتائج تحليلها و تفسيرها .....................................................الفصل الرابع   
 

 64 

  ىل حصة التًبية البدنية و الرياضية تجعلك أكثر انتباه مما كنت عليو من قبل ؟:السؤال العاشر

. معرفة إذا كانت للتًبية البدنية و الرياضية تساعد في التًكيز أم لا : الغرض من السؤال   
 

من المحور الثالث (02)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (23)الجدول رقم   
الحرية.د مستوى الدلالة القرار K2 المجدولة 

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 
 

 دال

 
 

0.01 

 
 

01 
 

 
 

3.841 
 

 
 

26.667b 
 

 نعم 50  83.33 %
 لا 10 6.67 %

 

 أحيانا   00 %10

 
أن معظم التلاميذ  كانت  ( 23)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

وىذا ما يؤكده مقدار التًبية البدنية  تساعد على التًكيز ، ، وىذا يعني أن % 83.33 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
 ''k

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (26.667)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دلالة إحصائية
: الاستنتاج   

.التًبية البدنية و الرياضية تساعد في تركيز الانتباهنستنتج من خلال الاجابات أن   

 
من المحور الثالث (02)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (20)الشكل رقم   

نعم لا
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 :مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرضيات  - 2
بعد تحليل ومناقشة نتائج الدراسة سيتم في ىذا الجزء مناقشة تلك النتائج بفرضيات البحث قصد معرفة مدى 

 .تحققها أو عدم تحققها
  :أولا

إن للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية التصور ''تحليل نتائج البحث في ضوء الفرضية الأولى والتي مفادىا 
   ''العقلي 

وانطلاقا من النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستبيان الدقتًح، نقول أن الفرضية قد تحققت حيث تأكدنا من 
أن التًبية البدنية و الرياضية تعمل على تنمية التصور العقلي و ذلك عن طريق الأنشطة البدنية الدختارة و الدختلفة 
من ألعاب حماعية و فردية تساعد على تعلم الدهارات كما تنمي و تطور لرموعة القدرات العقلية و ىذا ما يساعد 

 .على ندو الدراىق بطريقة سوية 
ومنو نستطيع القول أن ممارسة تلاميذ الدتوسط للتًبية البدنية و الرياضية يساىم بدرجة كبيرة جدا في اكتسابهم 

 الذي توصل الى النتائج 2003'' محمد مطرعراكو ىذا ما تطابق مع دراسة .مسوى جيد من القدرات العقلية 
 :التالية 

 ان التدريب على التصور الذىني تأثير فعال في تطوير الناحية التصويرية للمبتدئين. 
  :ثـانيــا

ان التربية البدنية دور في '': تحليل نتائج البحث في ضوء الفرضية الثانية وقد صيغت الفرضية على النحو التالي
 .''تنمية الانتباه 

وانطلاقا من النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستبيان الدقتًح، نستطيع القول أن الفرضية الثانية قد تحققت 
،حيث تأكدنا من أن التًبية البدنية و الرياضية تساىم بدرجة كبيرة في تطوير مهارة الانتباه و ذلك عن طريق 
الدمارسة الدتتالة و الدتكررة للتًبية البدنية ، فهذه الأخيرة تجعل من الدراىق بعيد عن حالة لتشوش و تجعلو أكثر 

 . تركيز مما كان عليو من قبل 
 :بوصلاح أمين الذي توصل الى النتائج التالية  و ىذا ما تطابق مع دراسة

 توجد علاقة ارتباط معنوية بين دقة أداء بعض مهارات الكرة الطائرة وتركيز الانتباه. 
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 :تحليل نتائج البحث في ضوء الفرضية العامة  - 3

للتربية إن الفرضية الجزئية  الأولى والثانية كلها تحققت ، فإن الفرضية العامة للبحث قد تحققت بنسبة كبيرة أي أن 
 .لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط  (التصور ،الانتباه)البدنية و الرياضية دور في تنمية بعض القدرات العقلية 
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 :الاستنتاجات- 1
حصة التربية البدنية من أنجح الوسائل التربوية التي تهدف إلى تحسين وإزالة العراقيل التي تحول دون تحقيق  تعتبر

التلاميذ لمبتغاىم الحقيقي خاصة لدى التلاميذ المراىقين، والذين يحتاجون أكثر من غيرىم إلى فهم واىتمام 
لأن ىذه الفئة تحتاج إلى دوافع وثوابت في حياتها من أجل اكتمال بناء الشخصية ويؤثر ذلك سلبا على .خاص

 والانفعالية السريعة والمعقدة  و العقليةبعض مكتسباتها من الناحية السلوكية في ظل التغيرات النفسية والاجتماعية
. والوقوع إما في صراعات نفسية داخلية أو صراعات اجتماعية خارجية 

تحتل التربية البدنية والرياضية حاليا مكانة تربوية مهمة بعد أن اتضح دورىا التطبيقي لأفراد المجتمع بكل شرائحو كما 
الخ ...ة و المهاريةيوفئاتو في التنشئة الاجتماعية السوية ، و تطوير التلميذ من مجموعة من الجوانب النفسية و السلوك

، كما يكون من نواتجها أيضا اكتساب العديد من القدرات العقلية المختلفة و ىذا ما توصلنا اليو في بحثنا ىذا الذي 
. نتباه الا على مهارة التصور العقلي و مهارة هركزنا في

:  وىي كبيرة أهمية لها التي الاستنتاجات إلى  توصلنا ىذاا موضوعن  في درسناه خلال ما  من      
 
  حصة التربية البدنية و الرياضية مسؤولية مشتركة بين الأستاذ و التلاميذ إن نجاح. 
 التلاميذ  في مرحلة المتوسط تنمية ل القاعدة الأساسية القدرات العقلية ثل تم . 
  بالتربية البدنية و الرياضية كلما كان لو انجذاب لها و حب  ملمًا بالمعلومات الأساسية المتعلقة التلميذكلما كان

 .ممارستها 
 الجيد لهم وتقديم المساعدة   وفتح المجال لهم لإبراز آرائهم والاستماعلتلاميذإنّ تسهيل عملية الاتصالات وإشراك ا

جو مساعد  كتساب درجة عالية القدرات العقلية التي تساىم في خلقحسب الحاجة يؤدي إلى خلق جو مناسب لا
 .و ملائم لحسن سيرورة حصة التربية البدنية و الرياضية 
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:  اقـتراحات- 2

التصور  و )إن دراستنا ىذه تعتر تكملة لما سبقها من دراسات في ىذا الميدان الذي يتعلق بدراسة بعض القدرات العقلية 
لدى تلاميذ مرحلة التعليم  المتوسط ،بحيث توصلت إليو الدراسات السابقة و كذا دراستنا ىذه و التي بينت دور  (الانتباه

 .التربية البدنية  و الرياضية على بناء بعض القدرات العقلية كالتصور و الانتباه ، لتلاميذ مرحلة التعليم  المتوسط 
 :فبناءا على ىذا نخرج بالاقتراحات التالية 

 
  ضرورة توفير المناخ و الجو المناسب للتلميذ لكي ينشأ و يتعلم في بيئة خصبة و يكون لو دور فاعل من خلال استثارة

 .قدراتو و مواىبو و تكوين شخصية سوية 
 زيادة الاىتمام بتدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التعليمية خاصة مدارس التعليم المتوسط. 
  تفعيل دور الأخصائي النفسي في المؤسسات التربوية و إرشاد التلاميذ المراىقين. 
  مراعاة الأستاذ للدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق المقاصد التربوية و التعليمية من خلال

 .توعيتهم على المشاركة الايجابية في الأنشطة الرياضية 
  إبلاغ مختلف المسئولين بالنتائج المتوصل إليها و ضرورة الاىتمام أكثر بمادة التربية الرياضية و تعريفهم بتأثيراتها

 .المختلفة 
 توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة و ذلك عن طريق تخصيص المال الكافي . 
  على الأستاذ الإلمام بالمادة لتقديم و تنمية مهارات و معارف التلاميذ. 
 الخ، و زيادة على ذلك القدرات ....اختيار الأنشطة الهادفة و المتنوعة لتطوير التلاميذ بدنيا و نفسيا و اجتماعيا

 .العقلية 
 ضرورة قيام الأستاذ بدورات رياضية و كل مؤسسة تقوم بتكوين فريق حي يكون النشاط في أوساط التلاميذ. 
  ضرورة توفير قسط من الوقت للمناقشة بين التلاميذ و الأستاذ حول الحصة الرياضية. 
  ضرورة تركيز الأساتذة على الجانب النفسي للتلاميذ كونو مهم بدرجة كبيرة خاصة لتلاميذ مرحة المتوسط. 
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 .للتًية البدنية و الرياضية دور في تنمية التصور العقلي : المحور الأول 

 

 رقم العبارة العبارة نعم لا أحيانا
ىل تساعدك حصة التًبية البدنية و الرياضية على أداء أي مهارة    

 رياضية في تخيلتك بصورة واضحة ؟
01 

 
 
 

 
 
 

ىل تساىم الألعاب الرياضية في زيادة تصورك للمهارة الرياضية دون  
 ؟.أدائها 

02 

 03  ىل تساىم الألعاب الرياضية في تنمية التنسيق الحركي لديك ؟   
 04 ىل تساىم  حصة التًبية البدنية و الرياضية في عملية الاستًخاء ؟   

ىل تقوم بالتصور العقلي لما سوف تقوم بو من أداء مهارات رياضية    
 أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية ؟

05 

 06 ىل تعاني من صعوبة في التصور العقلي أثناء ممارسة الألعاب الرياضية ؟   

ىل ممارسة الألعاب الجماعية في حصة التًبية البدنية و الرياضية يعمل    
 على تنمية التصور العقلي لديك ؟

07 

  ؟ىل التصور العقلي يساعد في تعلم الحركة بصورة جيدة   
 

08 

ىل يساعد التصور العقلي في رأيك على تحقيق أىداف حصة التًبية    
 البدنية و الرياضية ؟

09 

 ىل تستطيع أن تقوم بعض الحركات الرياضية عن طريق عملية    
 التصور ؟
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.نتباه للتًية البدنية و الرياضية دور في تنمية الا :المحور الثاني   

 

 رقم العبارة العبارة نعم لا أحيانا
ىل ىنالك أفكار كثيرة تدور في ذىنك أثناء اشتًاكك في حصة    

 التًبية البدنية والرياضية وتتدخل في تركيز انتباىك ؟
01 

 
 
 

 
 
 

 الحساسة الأوقاتىل يضايقك عدم قدرتك على تركيز انتباىك في  
؟ من حصة التًبية البدنية والرياضية  

02 

ىل تستطيع بسهولة الاحتفاظ بتًكيز انتباىك من بداية حصة التًبية    
 البدنية حتى نهايتها ؟

03 

ىل قيامك بالتحكيم أثناء حصة التًبة البدنية تجد صعوبات في    
 الاحتفاظ بتًكيز انتباىك على كل ما يحدث في المباراة ؟

04 

 اىل أثناء اشتًاكك في حصة التًبية البدنية والرياضية يقل تدريجي   
 انتباىك كلما قاربت الحصة على الانتهاء؟

05 

ىل تستطيع تركيز انتباىك في أداء المهارات الرياضية في الأوقات    
 الحساسة أثناء حصة التًبية البدنية بدرجة كبيرة ؟

06 

ىل يكون انتباىك إثناء حصة التًبية البدنية والرياضية منصب نحو    
 الأستاذ ؟

07 

ىل للأحداث والضوضاء التي تحدث خارج الفناء تساعد على    
 تثبيت انتباىي في اللعب ؟

08 

ىل تعاني من فقدان التًكيز في بعض أوقات حصة التًبية البدنية و    
 الرياضية سواء كان ىذا في الألعاب الفردية أو الجماعية ؟

09 
 

ىل حصة التًبية البدنية و الرياضية تجعلك أكثر انتباه مما كنت عليو    
 من قبل ؟

 

10 

 



ملخــص البحـث 
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 ضرورة توفير المناخ و الجو الناسب للتلميذ لكي ينشأ و يتعلم في بيئة خصبة و تكون لو دور فاعل من خلال استثارة
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توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة و ذلك عن طريق تخصيص المال الكافي . 
الخ، و زيادة على ذلك القدرات العقلية....اختيار الأنشطة الهادفة و المتنوعة لتطوير التلاميذ بدنيا و نفسيا و اجتماعيا .
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(perception, attention) of studenæ in the intcra*ediete stage?
.l Objectivrs of the stsdy
* Explain aad elçlaia the role ofphysical and athtetic educatioa iE thô develo,puqetrt of gome mæt6 abilities
(perception, atfe,ation) in the middle stage
* Fhd §§t horÀr EotivË physical activity can affeet the psyehosocial conditian of individaals at this stage-
* Highlight the role sf meÊtal abilities ia the developmeat of the prryil oftke Mediterraneaa.
* Demonstrate the importrnce of practieing Éysical and xhletic education aad its role in the develelme*rt
ofstudsnts'mental abilities :a

* Preblem of tüe sftdy.

Is physical educatioa and spons a role in th€ development of some ffit abiliües {perceptio& ffiention) in
the students ofthe iatermediate stage?

]t* Hypothææ of the study

r$ea Hypothesis

Fhysical ducation and sports play a role in the development af some meatal abilities (perceptiorq atfentioa)
flnoag sfrdeats iathe irtenmediate stage.

t. Partial Eypothesæ

Physical edræetionks a*ole inthe developmeirt of mental developm.ent

Physical education has a role in developing attention.

ê F'icl{ s$dy proeeüures

- the ma*ple : §ome stu&nts ofthe foîffth yfilr âÿerage oftle Êeprtment of eI eulma state of Setif
- Tiuedomain : April Z0tT and 23 ApriZAiT
- §patial doffiâiû :some schools ia tàe middle sf the DeFree# of el eulma
- MeüIrsdotrogf lThe descriptive appmach was usd
- ticed toals :Statistical meæs {quæ,tioæaire)
- Ræults obt*ined :

Physical educetion Ènd sporf§ pla,y amle ia the developmeut of,some mental abilities (percepüou, atteation)
among students in the intermediate stage

{. Conclusisns atrd sugestions :

The need to provide the climate and atnosphere suitable for the studest to develop æd leam in a fertile
eavironment and have an active role in raising his abilities and taleats and the formation of a persoral
stability

To preserve the necessary pedagogical means by allocating sufficient frrnds.

The selection of astivities aimed at the development of students physically, psychologically and socially,
etc., and ia dditioato mental abilities.
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 Spécialisation: éducation physique 
 branche = apprentissage moteur  
 Résumé: Français 
 Titre de l'étude: le rôle de la part de l’éducation physique et 

sportive dans le développement de certaines mental (perception 
mental. Attention) parmi les élèves au deuxième stade 

 Le but de l'étude: souligner le rôle de l’éducation physique et des 
sports dans le développement de certaines capacités mentales  

 Hypothèses de l'étude: 
1- l’éducation physique a un rôle dans le développement de la 
préparation mental. 
2-  l’éducation physique a un role a jouer dans le développement de 
 L’attention . 
 L'approche adoptée dans l'étude : l'approche descriptive  
 Les outils utilisés dans l'étude: le questionnaire. 
 Mots clés :éducation physique .capacités mental .des étudiants de 

niveau intermédiaire. 
  Les chapitres de mémoire : 
Chapitre  1: nous avons traité les bases théoriques et les études 
précédentes de l'étude. 
 Chapitre 2: comprend la fonction des mots dans l'étude et le problème 
de l'étude, les objectifs et l'importance de l'étude et des hypothèses. 



 
 

Chapitre 3: comprend les procédures d'étude sur le terrain (étude de 
cadrage, programme, échantillon communautaire et de la recherche ...). 
Chapitre 4: comprend une présentation et la discussion des résultats de 
la recherche atteint. 
Chapitre 5: Conclusion générale et des suggestions pour des 
hypothèses futures et  les références récentes et annexes et un résumé de 
l'étude. 
 Parmi les découvertes les plus importantes du chercheur: 
- Le succès de la part de l'éducation physique et du sport est une 
responsabilité partagée entre le professeur et les élèves. 
-La capacité mentale est la base du développement des étudiants en 
phase intermédiaire. 
-Chaque fois que l'élève est familier avec les informations de base liées à 
l'éducation physique et sportive chaque fois qu'il a une attraction et un 
amour pour sa pratique. 
 les plus importantes recommandations trouvé par Le chercheur : 
- La nécessité de fournir le climat et l'atmosphère adaptés à l'élève pour être établi 
et apprendre dans un environnement fertile et a un rôle actif en augmentant ses 
capacités et ses talents et la formation d'un personnel ensemble. 
- Augmenter l'intérêt pour l'enseignement de l'éducation physique et sportive 
dans les établissements d'enseignement, en particulier les écoles secondaires. 
- Activer le rôle de psychologue dans les établissements d'enseignement et 
l'orientation des élèves adolescents. 
- Prenons en compte le rôle joué par l'activité physique des sports éducatifs dans la 
réalisation des objectifs éducatifs et éducatifs en sensibilisant à la participation 
positive aux activités sportives. 


