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Résumé de la recherche

Titre: Impact des modules de formation proposés pour développer la résilience dans
'amélioration des performances techniques des compétences de football- U17 —

Objectifs de recherche :

1- Démontrer le degré de flexibilité affecté par les modules de formation basés sur des exercices de
flexibilité et leur impact sur les performances techniques de certaines compétences chez les joueurs
de football .

2- Examen de 'effet de la méthode d'intensification des modules de formation sur les exercices de
flexibilité sur la flexibilité des joueurs de football —U17-

3- Souligner I'importance de la flexibilité a 'age

4- Soulignez la période au cours de laquelle la flexibilité peut se développer

5- Identifiez les types de flexibilité les plus sophistiqués

Probleme d'étude:

Les modules de formation proposés ont-ils un impact sur le développement de la flexibilité dans
I'amélioration des performances techniques des compétences de football-U17- ?

- La flexibilité affecte-t-elle les performances motrices du dribble ?

- La flexibilité affecte-t-elle les performances motrices des compétences de défilement ?

- La flexibilité affecte-t-elle I'amélioration des performances motrices des compétences de
paiement ?

Hypothéses d'étude :

- Les modules de formation proposés ont un impact sur le développement de la flexibilité dans

'amélioration des performances techniques des compétences de football -U17-.

~ La flexibilité aftecte positivement les performances motrices de la Dodge .

- La flexibilité affecte positivement les performances motrices de la précision du défilement

- La flexibilité affecte positivement les performances motrices de la précision du paiement
Procédures d'étude sur le terrain :

— Echantillon: Un échantillon aléatoire de 18 joueurs actifs dans le club Amal Bousaada — U17
Domaine temporel et spatial: j'ai mené mes études du 10 mars au 11 avril 2019.
Méthodologie: L'approche expérimentale a été utilisée .

Outils utilisés: outils statistiques et tests

Résultats: L'utilisation d'un programme proposé pour le développement de flexibilités affecte
positivement les performances techniques des compétences de football .

Suggestions: Compte tenu des données que nous avons obtenues grace a cette recherche, nous
devons formuler quelques suggestions

- Fournir les moyens pédagogiques nécessaires pour bien mener la formation

- La nécessité de souligner les programmes d’entrainement pour améliorer la dégradation des
capacités physiques des joueurs .

- Incorporer des exercices et des programmes pour développer la résilience

- Comprendre 'importance des activités sportives a I’adolescence

- Utiliser des moyens modernes pour aider le coach a atteindre ses objectifs .







