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  :ملخص الدراسة

الذات لدى تلاميذ ضحايا التنمر المدرسي لى الكشف عن مستوى تقدير إهدفت الدراسة الحالية  

منهج الاعتماد الدراسة تم هدف ولتحقيق . التعليم المتوسط ببعض متوسطات مدينة المسيلة مرحلةب

في ترجمة ليلى عبد الحافظ من -مقياس تقدير الذات المدرسي "لكوبر سميث" مستخدمين الوصفي، 

هم عدد البالغمن تلاميذ ضحايا التنمر المدرسي عشوائية على عينة ، الذي تم تطبيقه صورته المدرسية

 لبياناتل الإحصائيةمعالجة بعد الو. (2022/2023خلال السنة الدراسية ) ( تلميذا وتلميذة61)

نتائج إلى ال الدراسة توصلت ،SPPS.V26الأساليب الإحصائية للعلوم الاجتماعية رزمة باستخدام 

 :التالية

 كان-المتوسطتعليم المرحلة ب-التنمر المدرسي  ضحاياتلاميذ مستوى تقدير الذات لدى  -

 .امتوسط

في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ ( 0.05عند مستوى الدلالة )احصائيا  ةدال قلا توجد فرو  -

  .مرحلة التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنسبالتنمر المدرسي ضحايا 

 تلاميذ في مستوى تقدير الذات لدى( 0.05عند مستوى الدلالة ) احصائيا ةدال لا توجد فروق -

 .دراسيالمتوسط تعزى لمتغير المستوى ال رحلة التعليممبضحايا التنمر المدرسي 

 تقدير الذات، التنمر المدرسي، تلاميذ التعليم المتوسط.الكلمات المفتاحية: 

Abstract  

The current study aimed to investigate the level of self-esteem of students 

who are victims of school bullying in middle schools in some schools in M'Sila 

city. In order to achieve the study's objectives, a descriptive method was adopted. 

And as a tool, we re used the Self-Esteem Scale of "Coopersmith," translated by 

"Layla Abdulhamid Abdulhafiz," which was applied on a random sample consisted 

of (61) male and female students who were victims of bullying during the 

academic year (2022/2023). After statistical processing of the data, the study 

reached the following results: 

- The level of self-esteem of students who were victims of school bullying in 

middle schools is average. 

- There are no statistically significant differences in the degree of self-esteem 

among students who are victims of school bullying in the middle school, due to 

the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of self-esteem of 

the students who are the victims of school bullying in the middle school, due to 

the variable of the academic level.  

Keywords : self-esteem, school bullying, middle school students.  
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 مقدمة

 أ
 

   :مقدمة 

 فيها تلقىي ،عمره سنوات معظم الطفل يقضي ففيها ،الطفل حياة من جزءا المدرسة تعد     

 استيعاب متخوله والتي ماقرانه مع الصداقة علاقات الأبناء فيها يكون كما ،العلمي تحصيله

 العالم الدول جميع في التعليم نظام يحظى ولهذا. الاخرين مع الاجتماعي لاندماج المهمة المبادئ

. المجتمع إليها يسعى التي المشروعات اهم من باعتباره التنمية وخطط برامج في بالأولوية

 المستقبل وعدة المجتمع سواعد فهم ،المدرسية المؤسسة عناصر أهم احد التلاميذ مجتمع ويمثل

 والإمكانات الظروف كافة وتوفير ورعايتهم عليهم الحفاظ المجتمع هذا على يفرض ما وهذا

، 2014 غوماري،) الضارة التوترات من وحمايتهم ،السليمة التنشئة وتنشئتهم لنموهم اللازمة

 .(3ص

تأثيره للمراحل  لما يتركه من بصمات وآثار في تكوين هوية وشخصية التلاميذ ، ويستمر 

 العمرية اللاحقة فتطبع سلوكه من خلال التفاعلات الاجتماعية السائدة في المجتمع.

 على والتعليم التربية مجال في حثيثة جهود من العادة في المدارس تبذله ماإلا وأنه بالرغم      

 قدرة وعلى التعليمية العملية فعالية على تؤثرالمشكلات السلوكية  بعض ان إلا ،الخصوص وجه

 التي دورها المدرسة هذه تؤدي أي دون تحول ،بهم المنوطة الأهداف تحقيق في أعضائها

 استقواء عتبرأين ي ،المدرسي التنمرالمشكلات السلوكية مشكلة  هذه بين ومن ،لأجله جعلت

 ونوعا حجما تتزايد المشكلة هذه باتت حيث المدرسي العنف ظواهر ظاهرة من المدارستلاميذ 

 بعضهم اتجاهتلاميذ ال يمارسها التي السلبية سلوكياتال من المدرسي التنمر ويعد. واسلوبا

 جماعة امام واللفظية الجسدية القدرات واستظهار الريادة قصد السلوك هذا يحدث البعض

 وأ جسدية، متعددة اشكال يأخذ قد خرآ ضد متنمر من يوجه الذي السلوك هذا نوأ، الانتماء

 المدرسي بالتنمر ويقصد. (90ص ،2012 خوج،) مباشرة غير او مباشرة او لفظية وأ انفعالية،

 لمدة ومقصودة ومتكررة متعمدة بصورة نفسه عن الدفاع عن قادر غير تلميذ تعرض كذلك

 أنماط الأذى هذا ويتضمن المعنوي وأ اللفظي وأ الجسدي للأذى منه اقوى تلميذ قبل من طولية

 يتخذ وقد والشتائم توبيخالو والوعيد تهديدالو والركل السخريةو المضايقة مثل المباشر السلوك

 جماعة او الصف جماعة من المقصود قصاءوالإ الابعاد طريق عن غيرالمباشرة شكالاأ التنمر

 .)89ص ،2015 القحطاني،) الاقران

مما لاشك فيه أن نظرة التلميذ لذاته تتأثر بنظرة رفاقه المقربين لديه ولاسيما في المدرسة      

ويحترمونه ويبدون  ،ندما يتقرب أقرانه ويتوددون إليهفهو يحس بالرضا والطمأنينة والأمان ع

خلالها بمكانته ويستمد منها  عجابا بأفكاره أوسلوكاته أوهندامه، وهي النظرة التي يشعر منإ

 ،الأخيرة الآونة في الباحثين هتماماب يتحظ التي المهمة المواضيع من . هذا الاخيرتقديره لذاته

 الخبرات همأ من نهاأ كما ،بها والشعور الذات التي تناولت النظريات مختلفبوربطها 

 دور الى انتقل كلما نموذجية بصورة سلوكه أنماط من يغير فالإنسان لتلاميذ.ل السيكولوجية



 

 ب
 

 بصورة دةدالمتع والخبرات الشخصية لقدراته المعرفي الادراك خلال من وتظهر مختلف،

 إلى بالإضافة. مجتمعه وسط لذاته وتقييمه الفرد بنظرة الذات تقدير يترجم قد، سلبية او إيجابية

 قد كما ،ومرتفع إيجابي التقدير هذا يكون وقد الشخصية لقدراته إدراكه إلى و له خرالآ تقييم

 النفسي توافقه تحقيق في دور ماله وهذا ، كما قد يكون مرتفعا أو منخفضا،سلبي يكون

 .شخصيته وتكامل والإجتماعي

فبمقدار تقييم التلميذ لذاته بالنسبة لأقرانه بالإضافة إلى قدراته الشخصية  تتحدد نوعية العلاقة 

بينه وبينهم داخل الفصل الدراسي أو خارجه، مما يعكس تقييم التلميذ ضحية التنمر المدرسي  

 لذاته إما بالإيجاب أو السلب. 

ديثة في مجال علم النفس نظرا لخطورتها لذا نجدها كمشكلة تتصدر البحوث والدراسات الح     

ن تتسبب في ميل الكثير من ضحايا التنمر أمن الممكن  المدرسة، والتيعلى التلاميذ داخل 

ثار الآوغيرها من المنزل والتسرب الدراسي ... للانتحار وفقدان الثقة بالنفس والهروب من

 (5-4 ، ص2015 غوماري،) الأخرىالسلبية 

لتسليط الضوء على مستوى تقدير الذات لدى ضحايا التنمر  ؛هذه الدراسة ومن هنا جاءت فكرة

 لأهمية الموضوع وسعينا لتحقيق أهدافه تم تناول المتوسط. ونظراالمدرسي لمرحلة التعليم 

 شتمل على ثلاثة فصول:اانب النظري وأولا الجالدراسة في جانبين أساسيين هما 

 ،تساؤلاتها، فرضياتها الدراسة،إشكالية وتضمن كل من : الإطار العام للدراسة :الأول الفصل

                                                           الدراسة.تحديد المفاهيم الإجرائية والدراسات السابقة التي تناولت موضوع و ،أهدافهاوأهميتها 

 شكالأ ،عملية التنمر ناصرع ،تاريخ ظهور التنمر المدرسي: واحتوى: التنمر الفصل الثاني: 

تفسير بعض مدارس علم  ،سلوك التنمر المتنمرين، أسبابخصائص التلاميذ  وصوره،التنمر 

 .استراتيجيات مواجهة التنمر المدرسي، رالتنم ، اثارالنفس لسلوك التنمر

أهمية  ،وعلاقته ببعض المفاهيم ،تقدير الذات مفهوم ، وتناول:الذاتتقدير  :الثالثالفصل 

العناصر الخمسة التي تؤدي الى تقدير الذات خصائص الشخصية لذوي  الذات،دراسة تقدير 

مستويات تقدير  الذات، مكوناتأهمية تقدير  الذات،العوامل المؤثرة في تقدير  الذات،تقدير 

 مقاييس تقدير الذات.  الذات،النظريات المفسرة لتقدير  الذات،

 نا فيه فصلين:وتناولالميداني الجانب أما 

فيه عرض الدراسة  تمالمنهجي الميداني للدراسة:  بالإطارالموسوم  الأول:الفصل 

 ،البيانات، المنهج المستخدم، أدوات جمع الأساسية، مجالات الدراسة الدراسة ،الاستطلاعية

 الدراسة أساليب المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة تنفيذ الدراسة. عينة



 

 ت
 

فقد ضم عرض ومناقشة  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وتفسيرها:وتضمن  الفصل الثاني:

.المقترحات بعضفي الاخير، تم اقتراح  فرضيات الدراسة نتائج الدراسة في ضوء



 

 

 

  

 

 

الأول: الإطار العام الفصل 

 للدراسة

 إشكالية الدراسة -1

 فرضيات الدراسة -2

 أهمية الدراسة -3

 أهداف الدراسة -4

 تحديد المفاهيم والمصطلحات -5

 الدراسات السابقة -6
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 الاشكالية:-1

والعشرين تزايدا وانتشارا لمشكلة شهدت نهايات القرن العشرين وبدايات القرن الواحد  

نامية، و الأمن أخطر المشكلات الإنسانية المعاصرة في جميع دول العالم سواء المتقدمة منها 

ت التي من المشكلا التنمر إذ يعتبر (.3، ص2015الخفاجي ،( )Bullyingوهي مشكلة التنمر )

 لنفسباهتمام التربويين وعلماء ا وقد حظي ظهرت في عقد السبعينيات من القرن الماضي،

ى ر علوصف التنمي. والمؤسسات التربويةوالحد منها في  وتعالت أصواتهم بضرورة مواجهتها

ي يه فنوع من الانحراف وهو الذي يطلق عل أنه سلوك اجتماعي يتحول في بعض الأحيان إلى

ر أعراف ومعاييعلم الشخصية السلوك المضاد للمجتمع والذي يعني الخروج عن قوانين و

وهو ما  مةاعلقوانين الاجتماعية والأعراف الالمجتمع وعدم التوافق مع الآخرين والاصطدام با

 ،2016 ،للمجتمع.  )الدسوقيمضادة  يوصف بالشخصية السيكوباتية التي تمارس أفعالا

 (10ص

ح للتنمر أصبة والانفجار المعرفي وثورة الاتصالات والمعلومات معصر العول بداياتمع      

، سريأشكال مختلفة يختلف باختلاف البيئة التي يمارس فيها، حيث يظهر بشكل التنمر الا

قوائي سلوك است يعتبر (Bullying School)الأخير  التنمر المدرسي، هذاالتنمر الوظيفي و

ين شاركجميع الأطراف الم ىلمكتسب من البيئة التي يعيش فيها التلميذ، وهو سلوك خطير ع

(، حيث أن معظم الباحثين ربطوا بين هذا السلوك 27، ص2022فيه )مباركي أورابح ،

والذي  تنمرمري والبيئة المدرسية بوصفها المكان الأكثر ملائمة لنشأة وممارسة سلوك النالت

ترك ة التي تيمياديترتب عليه العديد من الآثار السلبية النفسية والاجتماعية والانفعالية والأك

    (.626، ص2022،)عبيبكل من المتنمر والضحية  علىكاسها انع

، Olweus( 1978يد الباحث النرويجي ) علىبدأ الاهتمام بدراسة ظاهرة التنمر المدرسي      

خرى ول أعندما أطلقت النرويج أول حملة وطنية للحد من التنمر المدرسي ثم عقبه اهتمام د

ة مظكما قامت من التنمر المدرسي مثل فنلندا والمملكة المتحدة وايرلندا واليابان.بدراسة ظاهرة 

ه ( دراسات شاملة للتنمر بين طلاب المدارس، وهي لا تزال هذ1980الصحة العالمية )

(، كما 542، ص2021وآخرون ، الظاهرة تلقى اهتماما متزايدا في مختلف بلدان العالم. )حسين

درسة ( أن السلوك التنمري من بين أهم الحالات الشائعة في الم2018أكدت شريفي هناء )

، 2022 الجزائرية والتي تشكل تهديدا صريحا ومشكلة يجب حلها في الوسط المدرسي )غنية،

     .(225ص

ضحية التنمر أو المتنمر عليهم، لأن على كما تتجلى خطورة التنمر المدرسي بدرجة كبيرة     

شيئا لاسيما في مجتمعاتنا حيث من النادر أن يتبادل الأهل الحديث مع الأهل لا يعلمون عنها 

أطفالهم بخصوص ما يحدث لهم في المدرسة، وأن الطبيعة الخفية للتنمر تحدث في معظم 

المدارس إذ يصعب إدراكها بسبب السرية التي تحيط بها، فمعظم ضحايا التنمر في المدارس 

، 2015، خفاجيسنة لا يخبرون أحدا عما يحدث لهم )ال (15-11ممن تتراوح أعمارهم ما بين )

  (5ص
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 ة،تربيالكما حظي موضوع التنمر المدرسي على اهتمام الباحثين في مجال علم النفس وعلوم 

 ا، ولهذالتفكيرومنطقه في اهتمامه وخاصة المهتمين بدراسة العلاقات بين الأقران كل حسب 

 لمدرسيايرى فريق من الباحثين أن التنمر  التنمري، حيثالسلوك  تناول الرؤى بشأنتعددت 

 درسيدايات ظهور التنمر الممن ب المشكلات التي تحدث بين تلاميذ المدارس، وصف لجميع

تشير إحصائيات (، حيث 36 ، ص2020 مدوري،و)خلايفية،  إلى ضبط معدلات انتشاره.

المدارس  ( تلميذا من تلاميذ16000الجمعية الوطنية لعلماء النفس المدرسي في أمريكا أن )

ن قبل أن يمارس عليهم التنمر م المدارس خوفا من إلىولا يذهبون يلزمون بيوتهم يوميا 

من خلال ( 2014شطيبي وبوطاف ) ليؤكد كل من(، 2، ص2012التلاميذ الآخرين )مزهر، 

 لوسطاأن ظاهرة التنمر في الجزائر منتشرة بشكل كبير في  وصلا إليه في دراستهما؛ما ت

اوح ( والجسدي بنسبة تتر%83،3-75لكن أكثرها إقرارا التنمر اللفظي بنسبة )المدرسي،

ما كاعية، ظهور الكثير من المشكلات السلوكية والأخلاقية والاجتم إلىأدى  امم) 58،3-75%)

  كان ذلك مصدر انتشار الخوف والقلق وخلق الكثير من الأفراد المتنمرين.

تعمدة مسلبية  أفعال في شكل( 2018يتمظهر سلوك التنمر المدرسي حسب السعيد مبروك )     

يمكن ، ول الوقتار، تتم بصورة متكررة وطومن جانب تلميذ أو أكثر لإلحاق الأذى بتلميذ آخ

ء مخيفة أشياب الشتائم، والتهديدأن تكون هذه الافعال السلبية بالكلمات كالتوبيخ، الإغاظة، 

كون ان ت الدفع، الركل ويمكن كالضرب،أن تكون بالاحتكاك الجسدي المباشر  ومزعجة، أو

ر لائقة ت غيتكشير بالوجه او الاماءاكذلك بدون استخدام الكلمات او التعرض الجسدي مثلا كال

  (.10ص ،2019 مبروك،) بقصد وتعمد عزله من المجموعة أو رفض الاستجابة لرغبته

يا كما قسمه أوليس أشكال التنمر المدرسي بالنسبة للضحافي ذات السياق، يمكن تلخيص 

 Physical) الجسدي ، التنمر(Verbal Bullying)التنمر اللفظي  عدة أشكال: إلى

Bullying)، الجنسيالعاطفي، التنمر  التنمر (Sexual Bullying)الاجتماعي ، التنمر 

(Relational Bullying) والتنمرالالكتروني (Cyber Bullying (، 2012أبو الديار ،

  (.53ص

 أكد الباحثون والمختصون بظاهرة التنمر المدرسي على علاقتها بمختلف السمات

دراسته  ( في2021الشخصية والحاجات النفسية على غرار تقدير الذات؛ ما أكده حسين خالد )

ط م المتوسلتعليسلوك التنمر المدرسي وعلاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ الحلقة الأولى من احول 

 (.71، ص 2021،حسينسالبة )نت النتائج وجود علاقة ارتباطية الأساسي حيث بي

إذ يعتبر تقدير الذات من أكثر سمات الشخصية التي تمت دراستها عبر العقود الماضية، ويأتي 

جزء من الاهتمام به من الاعتقاد كونه يرتبط بعدد كبير من المشكلات الشخصية والاجتماعية، 

، تقدير الذي يحمله هو لذاته )سايحأهمية وقيمة بالنسبة للفرد من الإذ لا يوجد حكم أو تقييم أكثر 

يعكس الشعور بقيمة الأنا الذي يتحدد من خلال الموازنة والمطابقة بين  كما أنه(؛ 9، ص2015
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موازنة بين الطموح والواقع ما يسعى إليه الفرد لتحقيقه، وما استطاع أن يحققه فعلا أي ال

 (.15، ص2012 ،)حمري

ميد  ارجريتممن خلال من المفاهيم التي شاع انتشارها تقدير الذات ضافة إلى ما سبق، فإن بالإ

ريت افترضت مارغمجال علم النفس، وقد  إلىوشارلز هورتن وكولي في إدخال هذا المفهوم 

يفه مرحلة تكوين تقديره لذاته من خلال تعر إلىالفرد يأتي  ( أنMargaret Mead)ميد 

ه كولي عتبرللسلوك الذي ينبغي أن يقوم به، وكذلك من خلال رد فعله اتجاه الآخرين، بينما ا

 (.135، ص1988 ،عليصورة الفرد عن ذاته بمثابة المحصلة لانعكاسات تقييم الآخرين له )

ا ته، متضمنوبنفسه؛ للمحافظة على ذا ناهيك على أن تقدير الذات هو تقييم الفرد لنفسه     

دى ضح ماتجاهات الفرد الايجابية أو السلبية نحو ذاته، فهو على حد تعبير كوبر سميث يو

درجة  ىعل اعتقاد الفرد بأنه قادر وهام وناجح، أي أن تقدير الذات هو عبارة عن حكم الفرد

 (. 47، ص2021حسين، كفاءته الشخصية'' )

تفسر  أحد العوامل الأساسية التي Self-Esteemتقدير الذات  على اعتبار أن موضوع

صدرها يلتي طبيعة السلوك الإنساني، حيث أن نظرة الانسان لذاته وأفكاره حولها، والأحكام ا

و أوية عن نفسه، فهو المسؤول عن تشكل دوافعه الإيجابية أو السلبية للقيام بسلوكيات س

 .(661، ص2022 ،وبن سالممضطربة في المجتمع )حياوي 

نها متربية دراسات العديد من الباحثين والدارسين في مجال علم النفس وعلوم ال قد أكدت

وظيفة  أن) (Lecky ( )وليكيAllprot (وألبروت( Rogersدراسة كولي وأدلر وروجرز )

ته التي بيئ تقدير الذات الأساسية هي السعي لتكامل واتساق الشخصية ليكون الفرد متوافقا مع

ن كما أ (.50، ص 2008 ،عريبات، الزغوليعش فيها ومصبوغا بهوية تميزه عن الآخرين )

البة المطوتقدير الذات له علاقة بتحقيق توافق التلميذ مع المحيطين به، والدفاع عن نفسه 

جمل مفي  قوقه، والتعبير عن مشاعره، فهو أداة مهمة من الأدوات التي يستخدمها التلميذبح

عليوة راسة (، وهذا ما أكدته نتائج د3 ، ص2020، كافة الأنشطة اليومية )الغافري حياته وفي

صائيا ( التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إح2017)محمد بوسحاية  ،سمية

ية هني بثانو تلاميذ السنة الثالثة ثانويتقدير الذات لدى التوافق النفسي ومستوى  بين مستوى

 أحمد بولاية معسكر.

( وذلك من خلال بحثه الذي Cooper Smithكوبر سميث )لمستويات تقدير الذات ترتب إذ 

ذوي التقدير المرتفع: وهم الذين يعتبرون أنفسهم  الأشخاص وهي:( طفل 1700) علىأجري 

أشخاصا ذو أهمية عالية ويستحقون الاحترام والتقدير والاعتبار بالإضافة أن لديهم فكرة محددة 

ون بالتحدي ولا يضربون عن الشدائد. الأشخاص ذوو لما يضنونه صوابا كما أنهم يتمتع وكافية

م غير أهمية وغير محببين ولا يستطيعون فعل أشياء التقدير المنخفض للذات: ويعتبرون أنفسه
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مما يفعله الكثيرون ويشعرون بأن ما لديهم أقل مما لدى الآخرين. الأشخاص ذوو التقدير 

 (549، ص2021ن، يالمتوسط للذات: وهم بين هذين النوعين من الصفات )حس

ت السابقة الادب النظري والدراسا علىمن خلال ما سبق ذكره وما لاحظناه عند الاطلاع      

 شكلةمفي التنمر المدرسي وتقدير الذات تبين ان التعرض للتنمر او الوقوع ضحية له هو 

 ةة المتأخرالطفولفترة  الذين هم في مرحلة نهاية  التعليم المتوسطمرحلة تلاميذ  علىخطيرة 

ة ة في حياماعيهارة  نفسية واجتونظرا لأهمية تقدير الذات كم وبداية فترة المراهقة المتقدمة،

لراحة ر باالفرد بصفة عامة وحياة ضحايا التنمر بصفة خاصة في جعل الفرد المقدر لذاته يشع

لدراسة ذه االنفسية ويعبر عن ذاته بحرية ويستطيع بناء علاقة اجتماعية مع الآخرين؛ جاءت ه

 :ةالتالي تمشكلة جعلتنا نطرح التساؤلا علىلتسليط الضوء 

بعض ب لمتوسطامرحلة التعليم بضحايا التنمر المدرسي تلاميذ ما مستوى تقدير الذات لدى -     

 مدينة المسيلة؟متوسطات 

لدى ت الذافي مستوى تقدير ( 0.05عند مستوى الدلالة )هل توجد فروق دالة إحصائيا  -

لمسيلة امدينة بعض متوسطات ب التعليم المتوسط مرحلةبضحايا التنمر المدرسي  تلاميذ

 :؟تعزى لمتغير الجنس

لدى ات في مستوى تقدير الذ( 0.05عند مستوى الدلالة )هل توجد فروق دالة احصائيا  -

لمسيلة امدينة بعض متوسطات مرحلة التعليم المتوسط ببضحايا التنمر المدرسي  تلاميذ

 ؟الدراسيالمستوى تعزى لمتغير 

 :الدراسة فرضيات-2

أفراد  درجاتالحسابي لمتوسط البين ( 0.05عند مستوى الدلالة )توجد فروق دالة إحصائيا -

تعليم ة الا التنمر بمرحلالعينة والمتوسط الفرضي على مقياس تقدير الذات لدى تلاميذ ضحاي

 المتوسط.

لدى ات مستوى تقدير الذفي ( 0.05عند مستوى الدلالة )توجد فروق دالة إحصائيا لا  -

لمسيلة امدينة بعض متوسطات مرحلة التعليم المتوسط ببضحايا التنمر المدرسي  تلاميذ

 لمتغير الجنس.تعزى 

لدى ت في مستوى تقدير الذا( 0.05عند مستوى الدلالة )توجد فروق دالة إحصائيا لا -

 مسيلةمدينة البعض متوسطات مرحلة التعليم المتوسط ببضحايا التنمر المدرسي  تلاميذ

 .الدراسي تعزى لمتغير المستوى

 

 أهمية الدراسة:-3

 تتحدد أهمية الدراسة في أنها:

 أولا: الأهمية النظرية:
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ما كطة، تعطي أرقام إحصائية عن ظاهرة التنمر المدرسي وتقدير الذات في المرحلة المتوس-

 تبين المستوى الأكثر شيوعا بالنسبة لتقدير الذات.

 تنمرنظرية عن ال تزويد مستشاري التوجيه والعاملين في الصحة النفسية بمعلومات-

 المدرسي وتقدير الذات. 

التنمر لدى عينة لها خصوصية ضحية  تقدير الذاتحول تزويد المكتبة بدراسة -

 .المدرسي

 .انتشار ظاهرة التنمر المدرسي في الوسط المدرسيضرورة احتواء التحسيس ب-

 ية لهاخارجلمواجهة لأي تحديات التحسيس بأهمية اكساب التلاميذ تقدير ذات مرتفع -

 سلوكية.مشكلات نفسية و أن تخلق

 ثانيا: الأهمية التطبيقية 

عداد إتمين بوالمهتفيد الدارسة الحالية العاملين في مجال الارشاد والصحة النفسية قد -

 هم.رفع من تقدير الذات لديللتلاميذ المتنمرين وضحاياهم ل رشاديةالالبرامج ا

تلاميذ شادية للقد تفيد نتائج الدراسة الحالية المرشدين النفسانيين في وضع برامج ار-   

ا ادة منهلاستفالمتنمرين وضحاياهم، والرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ ولاية المسيلة وا

 من خلال نشرها.

ن حد مين للقد تفيد نتائج هذه الدراسة المهنيين والمسؤولين في وضع قواعد وقوان-

 .ظاهرة التنمر المدرسي

 أهداف الدراسة:-4

ليم التعمرحلة بتلاميذ ضحايا التنمر المدرسي  الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى -

 مدينة المسيلة. ببعض متوسطات المتوسط

مرحلة بفروق في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ ضحايا التنمر المدرسي عن الالكشف  -

 لمتغير الجنس. بعاالتعليم المتوسطة ت

حلة مربفروق في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ ضحايا التنمر المدرسي  عنالكشف  -

 الدراسي.لمتغير المستوى  بعاالتعليم المتوسطة ت

 

 تحديد المفاهيم إجرائيا:-5

 تقدير الذات: 5-1

 ية أوكانت إيجابالتي يضعها التلميذ لذاته سواء  هو عبارة عن مجموعة التقييمات"

ستوى مل به، من خلا سلبية، متأثرا بمقدار شعوره نحو ذاته ونحو الآخرين، وعلاقة الأخرين

صل التي يتح مستوى تقدير الذاتعلى الدالة أنها الدرجة  علىاجرائيا: تقييمه لذاته، ويعبر 

 اسيةالدرالسنة  المتوسط خلالمرحلة التعليم في التلميذ ضحية التنمر المدرسي عليها 

غراض لأأستخدم تقدير الذات لكوبر سميث الذي  مقياس علىبمدينة المسيلة ( 2022/2023)

 الدراسة.
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 :المدرسي ضحايا التنمر 5-2

ن مسلبية  ولفترة طويلة لأفعال متكررة ومقصودةبصورة  ونميذ الذين يتعرضالتلا مبأنه

، منفسهبصفة عامة من صعوبة الدفاع عن أ مجانب تلميذ أو مجموعة من التلاميذ، ومعاناته

صورة إليهم ب اءةإما بالإس مأمام التلميذ أو التلاميذ الذين يتسببون في مضايقته موانعدام حيلته

 اجتماعية أو جنسية أو إلكترونية.جسدية أو لفظية أو نفسية أو 

 : التعليم المتوسط مرحلةالتنمر المدرسي في  تلاميذ ضحايا5-3

تراوح تمتوسطات مدينة المسيلة بعض هم التلاميذ الذين يزاولون مقاعد الدراسة في 

تلاميذ  موه (2022/2023بالعام ) ( سنة والمسجلين دراسيا15-11أعمارهم في الغالب ما بين )

سية في صورته المدر "كوبر سميث"مقياس عليهم  تم تطبيق الذينضحايا التنمر المدرسي 

 هالتوجي مستشاريمن طرف وتم اختيارهم  ،العشوائية العنقودية ذو المرحلتينالعينة  بطريقة

لاقة عجانب بعض أساتذة التعليم المتوسط ممن لديهم  إلى ،مدينة المسيلة متوسطاتببعض 

 .مباشرة مع الضحايا

 الدراسات السابقة:-6

  :تقدير الذاتسابقة تناولت دراسات  6-1

ت لدى الذا ةالتنمر المدرسي وعلاقته بفاعلي"ن بعنوا (:2019)نظمي  دراسة المعلا 6-1-1

 ."طلبه الصف التاسع والعاشر في المدارس الحكومية بالأردن

تهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى التنمر المدرسي وعلاقته بفعالية الذات لدى  

ور ( ذك136)( طالبا، 460طالبات الصف التاسع والعاشر. حيث تكونت عينه الدراسة من )

هدف  ولتحقيق باستخدام المنهج الوصفي ( اناث من طلبه المدارس الحكومية بالأردن،244)

 (،2013) الدراسة تم تطبيق مقياسي التنمر المدرسي المعد من طرف الصبحين والقضاة

مستوى  وقد أظهرت نتائج الدراسة أن: (.2002ومقياس فاعليه الذات المعد من قبل موريس )

ندفاعيه ئج: االمدرسي كان متوسطا، ومستوى فاعليه الذات كان متوسطا، ايضا بينت النتاالتنمر 

ميه ا نسمالذات الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية بدرجة متوسطة، ساهمت معا في تفسير 

ير ي تفسف%( من التنمر المدرسي وجاءت فعالية الذات الأكاديمية في المرتبة الاولى 52.1)

 ر.سلوك التنم

 ومستوى التوافق النفسي" بعنوان :(2017) ة محمدسحاي عليوة سمية، بودراسة  6-1-2

 ".بمعسكر لبطاة هني أحمد ببلدية وادي الأالسنة الثالثة ثانوي بثانوي تقدير الذات لدى تلاميذ

حيث تهدف هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين مستوى التوافق النفسي  

تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوية بثانوية هني أحمد ببلدية وادي الأبطال، ومستوى 

وكذلك إلى معرفة ما إذا كان هنالك فروق في مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة ثالثة 

 ثانوي هني أحمد ببلدية وادي الأبطال تبعا لاختلاف الجنس وتبعا لاختلاف التخصص الدراسي،

مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية  فية ما إذا كان هناك فروق ومعرف

هني أحمد ببلدية وادي الأبطال تبعا لاختلاف الجنس وتبعا لاختلاف التخصص الدراسي، 
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تلميذ في السنة الثالثة ثانوي  (108وتكونت عينة الدراسة من ) وباستخدام المنهج الوصفي

بطريقة المعاينة العشوائية الطبقية  اختيرواحمد ببلدية وادي الأبطال بولاية معسكر لثانوية هني أ

ابر جين الأول مقياس التوافق النفسي لوتم تطبيق مقياس ،تلميذا (239من مجمل أصلي يضم )

والثاني مقياس ستانلي لتقدير الذات ل)كوبر سميث(،حيث تم  ،عبد الحميد جابر ويوسف الشيخ

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية  استخدام الأساليب الاحصائية التالية 

هناك  إذ توصلت نتائج الدراسة: ،(T-Testو اختبار) خكرو نبامعامل بيرسون ومعامل ألفا و

وافق النفسي ومستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الت

وكذا توصلت إلى وجود فروق دالة  ،ية هني أحمد ببلدية وادي الأبطالالثالثة ثانوي بثانو

إحصائيا في مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية هني أحمد ببلدية 

ود فروق دالة احصائيا في مستوى تقدير الذات ، عدم وجوادي الأبطال تبعا لاختلاف الجنس

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية هني أحمد ببلدية وادي الأبطال تبعا لاختلاف الجنس. 

وجود فروق دالة احصائيا في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية هني 

 .لتخصص الدراسيأحمد ببلدية وادي الأبطال تبعا لاختلاف ا

في تقدير  الفروق": بعنوان (2016) (Wiebke. A & al)وآخرون ويبك  دراسة 6-1-3

  ."الذات في ضوء بعض الـتأثيرات الديمغرافية

 التأثيرات الديمغرافيةتهدف الدراسة إلى معرفة الفروق في تقدير الذات في ضوء بعض  

دام المنهج وباستخوالاناث، الذكور  ( من985العينة ) ددعحيث بلغ العمر(،  ،)الثقافة، النوع

وصلت لتقدير الذات، وت (Likert)أهداف الدراسة تم تطبيق مقياس ليكرت ولتحقيق الوصفي

ي فروق ف الذكور وكذاالنتائج الدراسة: وجود فروق في تقدير الذات الذكور والاناث لصالح 

غ تقدير الذات من حيث العمر حيث يرتفع في سن المراهقة المتأخرة إلى مرحلة البلو

 ووجود اختلافات كبيرة في تقدير الذات مع الاختلافات الثقافية. المتوسطة،

نة النفسية علاقة تقدير الذات بالطمأني"بعنوان  (:2015بورز كمال، علة عيشة ) دراسة 6-1-4

 ."بالجزائرلدى الطلبة الجامعيين في ظل بعض المتغيرات 

العلاقة القائمة بين تقدير الذات والطمأنينة النفسية عن طبيعة التعرف إلى يهدف البحث  

فسية ينة النالطمأن علىله أثر  إناث( –)ذكور  ة ما إذا كانلدى الطلبة الجامعيين وأيضا معرف

وقد  ،( طالب181)( طالبة و209( طالب وطالبة جامعيين بواقع )390وقد بلغ حجم العينة) 

تأكد من د الن مقياس تقدير الذات لبشير معمرية ومقياس الطمأنينة للدليم بعاستخدمت الباحثا

، نباخكرو الأساليب الإحصائية الفا، استخدمت المقياسينوصلاحية  ةالسيكو متريالخصائص 

تائج ن( أظهرت r، اختبار )توسط الحسابي والانحراف المعياريمعامل الارتباط بيرسون الم

 ثر تفاعليؤو ة.بين تقدير الذات والطمأنينة النفسية لدى الطلب ارتباطيةتوجد علاقة  البحث عن:

ي فلذات الا يؤثر تفاعل السن مع تقدير  النوع مع في تقدير الذات في الطمأنينة النفسية.

ر تفاعل يؤث. لا يؤثر تفاعل التخصص مع تقدير الذات في الطمأنينة النفسي الطمأنينة النفسية.

 نوع الجامعة مع تقدير الذات في الطمأنينة النفسية.
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ماعية جتتقدير الذات وعلاقته بالتفاعلات الا"بعنوان  (:2015) دراسة جمال أبومرق 6-1-5

 ."لدى الأطفال بمدينة الخليل

العلاقة بين تقدير الذات والتفاعلات الاجتماعية  طبيعة الكشف عن إلىهدفت الدراسة  

 ناث،إ( 43( ذكور و)52طفلا منهم ) (95عينة قوامها ) لىع .طفال بمدينة الخليلالألدى 

وبر لك"ال مقياس الأول لاختبار تقدير الذات للأطفالمقياسين: ولتحقيق أهداف الدراسة طبق 

جتماعية التفاعلات الا والآخر مقياس ( الصورة)ب(1981ترجمة عبد الفتاح الدسوقي ) "سميث

ف نحرا: المتوسطات الحسابية والاالتالية الأساليب الإحصائيةللأطفال. حيث تم استخدام 

لطريقة ة باالمعياري، تحليل التباين الثنائي، ألفا كرونباخ، اختبار بيرسون، اختيرت العين

ديم ، تقفالهر التفاعلات الاجتماعية للأطمن أهم مظا :إلى نتائج الدراسةصلت تو، العشوائية

الذات  قديرالمشاركة في النشاطات والأعمال، بينما أهم مظاهر ت لىالشكر للآخرين والقدرة ع

 يةتباطارعندهم الفرح مع الأقران، وأنهم محببون وهم يلعبون، ومن جانب آخر وجود علاقة 

درجة  ا فيالتفاعلات الاجتماعية. في حين عدم وجود فروق في دالة إحصائيبين تقدير الذات و

 لىإزى جود فروق تعتقدير الذات والتفاعلات الاجتماعية لدى التلاميذ الذكور والإناث. و

  يمي للأبوين في ضوء هذه النتائج.المستوى التعل

الفروق في "بعنوان  :((Douglas&Robert 2012وروبرت دوجلاس  دراسة 6-1-6

 ."تقدير الذات في ضوء النوع والاختلافات العرقية

هدفت الدراسة إلى التعرف عن الفروق في تقدير الذات في ضوء النوع والاختلافات  

لبشرة، ( طفل وطفلة والذين لديهم اختلاف في لون ا72) بلغت عينة الدراسة العرقية، حيث

 ، وقد(BRF)التصنيف  ميث، ونموذجسولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق مقياس كوبر 

 توصلت الدراسة عن عدم وجود اختلافات كبيرة حسب العرق أو الجنس.

لاته علاقة تقدير الذات للمراهق بمشك" بعنوان (:2007دراسة أمزيان زبيدة ) 6-1-7

  ."دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنسوحاجاته الارشادية 

أن هناك علاقة و .معرفة علاقة تقدير الذات بالمشكلات المراهقين لىهدفت الدراسة إ 

  .دراسةالفروق في كل متغيرات ال والتعرف على. بين تقدير الذات بالحاجات الارشادية

شكلات مالالأدوات استبيان حيث تم تطبيق  .مستخدمة المنهج الوصفي التحليلي المقارن

نتائج  سميث، وتوصلتكوبر تقدير الذات ل ومقياسالنفسية، واستبيان الحاجات  ،نفسيةال

ل عند ستقلات الامن والاتوجد علاقة ارتباطية عكسية بين تقدير الذات ومشكلا: إلىالدراسة 

 توجد لالذكور. والحاجات الارشادية عند الا توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات  .الذكور

لذكور بين ا توجد فروق . رشادية عند الاناثت والحاجات الاعلاقة ارتباطية بين تقدير الذا

ي عند الالعوتوجد فروق بين التقدير المتدني  .والاناث عند مشكلات الإنجاز لصالح الذكور

ق بين جد فروتو . وعند الحاجات الارشادية لإنجاز.ا الذكور عند مشكلات الأمن. الاستقلال.

شادية الار الحاجات إلىالاناث في جميع المشكلات إضافة  التقدير المتدني والعالي للذكور

  .لىولكن الأمن بالدرجة الأو
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 التنمر المدرسي وتقدير الذات:دراسات سابقة تناولت  6-2

راهق الذات عند الم التنمر وتقدير"بعنوان  (:2023) كوسة فاطمة الزهراءدراسة -6-2-1

 .بالجزائر" المتمدرس

المراهق  التنمر المدرسي وتقدير الذات عند كل منهدفت الدراسة إلى معرفة مستويات  

نمر الت سبتطبيق مقيا ،اعتمدت المنهج الوصفي دراسة حالةأهداف الدراسة  المتمدرس، ولتحيق

ة طبقا على عين "كوبر سميثل"تقدير الذات  مقياس"و "لمجدي محمد الدسوقي"المدرسي 

ح ( إناث تتراو3) وثلاث ذكور (3متمدرسين منهم ثلاث ) مراهقين( 6متكونة من ستة )

 توصلتو المقابلة، مستخدمةقصدية، تم اختيارهم بطريقة  ( سنة،20( و)13أعمارهم ما بين )

 رتفعستوى مإلى تحقق الفرضية الأولى التي تنص أن للمراهق المتمدرس م الدراسة:نتائج 

تقدير  لمتمدرسالثانية لم تتحقق والتي تنص أن للمراهق اأما الفرضية  لسلوك التنمر المدرسي. 

  .خفضلمتمدرس تقدير ذات منذات متوسط توصلت النتائج أن للمراهق ا

لذات اسلوك التنمر المدرسي وعلاقته بتقدير " :عنوانب :(2021)دراسة حسين خالد  6-2-2

 . بالقاهرة" الأساسيمن التعليم المتوسط  الأولىلدى تلاميذ الحلقة 

تلاميذ الحلقة بين سلوك التنمر ومستوى تقدير الذات لدى  تقصي العلاقة إلىهدف البحث  

 لميذ( ت21عينة ) لىوطبقت ع وباستخدام المنهج الوصفي .ولى من التعليم المتوسط الأساسيالأ

ة عالجم، وتمت "تقدير الذات"و "سلوكات التنمر"لجمع البيانات قام الباحث بتطبيق مقياس 

له ات دلاارتباطيه سالبه ذ علاقة إلى: وجود، حيث توصلت نتائج الدراسة البيانات احصائيا

دلاله  ووجود فروق داله .بين سلوك التنمر ومستوى تقدير الذات 0.01إحصائية عند مستوى 

 علىعدي التو ،والتنمر الجسمي .إحصائية بين الذكور والاناث في كل من الدرجة الكلية للتنمر

 ،تماعيلاجا ،بينما لا يوجد فروق دي الدلالة إحصائية بين التنمر .كات لصالح الذكورالممتل

اث في الانوفي حين توجد فروق الدلالة احصائية بين ذكور  .والتنمر النفسي ،والتنمر اللفظي

 لذات.اقدير الدرجة الكلية لتب التنبؤ سلوك التنمر وأمكن .لاناثمستوى تقدير الذات لصالح ا

نمي رين وتالتكفل النفسي الذي يقوم بها المستشار تساعد في علاج المتنمإمكانية  إلىوخلص 

 الإيجابية لديهم.

تلاميذ  سلوك التنمر وعلاقته بتقدير الذات لدى"بعنوان (:2021) وآخرونربيع يونس  6-2-3

  .بالسودان" من التعليم الأساسي لىالحلقة الأو

البحث في العلاقة بين سلوك التنمر ومستوى تقدير الذات لدى تلاميذ  إلىهدفت الدراسة  

ولتحقيق الهدف من الدراسة طبق  وباستخدام المنهج الوصفي من التعليم الأساسي. لىالحلقة الأو

من التعليم الأساسي، حيث تم  لى( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الحلقة الأو210عينة قوامها )على 

معالجة البيانات وتمت  وتقدير الذات. ،ات التنمر المدرسيسلوكي يلمقياسإعداد الباحث 

 للفروق، والانحراف( Tإحصائيا بطريقة ألفا كرونباخ وجوثمان ومعامل الارتباط، اختبار )

سالبة  ارتباطيةعلاقة  توصلت نتائج النتائج الدراسة إلى: وجود ،الحسابي المعياري، والمتوسط

فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في كل من  الذات. وجودبين سلوك التنمر وتقدير 

بينما لا توجد  الممتلكات لصالح الذكور. لىعة للتنمر والتنمر الجسمي والتعدي الدرجة الكلي
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 فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في كل من التنمر الاجتماعي والتنمر اللفظي

فتوجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات لصالح  والتنمر النفسي.

 .أمكن التنبؤ بسلوك التنمر بمعلوماتية الدرجة الكلية لتقدير الذات الإناث.

لدى  ذاتالتنمر المدرسي وعلاقته بتقدير البعنوان " (:2021دراسة حسن ادم النور ) 6-2-4

 ."طلاب المرحلة الثانوية بمحلية الخرطوم البحري

وعلاقته بتقدير الذات لدى طلاب المرحلة  المدرسي التنمر إلىعرف الت إلىهدف البحث  

ولتحقيق هدف الدراسة اعتمد  وباستخدام المنهج الوصفي الثانوية بمحلية الخرطوم البحري.

( ذكور 47( طالبة وطالبا منهم )93البحث من )عينة الباحث المنهج الوصفي الارتباطي على 

( عام، تم اختيارهم بالطريقة القصدية استخدم 17-14( إناث تراوحت أعمارهم بين )46و)

استخدم ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث. ولتحليل النتائج  الباحث مقياس السلوك التنمري

-Tمن خلال معادلات اختبار ) (spssالباحث برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية)

Testيتسم التنمر  :لى( لعينتين، معامل ارتباط بيرسون ومعامل الفا كرونباخ. وتوصلت النتائج إ

ويتسم تقدير الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية  لدى طلاب المرحلة الثانوية بالارتفاع.

لدى طلاب المرحلة الثانوية  عكسية بين التنمر وتقدير الذات ارتباطيةتوجد علاقة  بالانخفاض.

بين تقدير الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية تعزى  ارتباطيةتوجد علاقة  تعزى لمتغير العمر.

طردية دالة إحصائيا في التنمر بين طلاب المرحلة الثانوية  ارتباطيةتوجد علاقة  لمتغير العمر.

ئيا في التنمر لدى طلاب المرحلة لا توجد فروق دالة إحصا تعزى لمتغير النوع لصالح الذكور.

 لثانوية تعزى لمستوى تعليم الأم.ا

لذات اتقدير لعلاقة الاجتماعية كالمهارات " بعنوان (:2012كريمان زهير )دراسة  6-2-5

 ".يةه المصحوب بفرط النشاط المنوفبالتنمر المدرسي لدى الأطفال ذوي القصور الانتبا

المهارات الاجتماعية كمعدل لعلاقة تقدير الذات  لىالتعرف ع إلىهدفت الدراسة الحالية  

 ،بالتنمر المدرسي لدى الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط

ذة من ( تلميذ وتلمي125) مجموعهاعينة ولتحقيق هدف الدراسة أعتمد المنهج الوصفي على 

م تطبيق حيث ت ( سنة،12-9تراوحت أعمارهم )مسة( الصفوف الثلاثة )الثالثة، الرابعة والخا

ساليب الأ جتماعية، مستخدمامقياس التنمر المدرسي ومقياس تقدير الذات مقياس المهارات الا

ة علاق وجود :إلىالمئوية، وتوصلت نتائج الدراسة  : التكرارات والنسبالتالية الإحصائية

نتباه الا الأطفال ذوي اضطراب قصور سلبية بين المهارات الاجتماعية والتنمر لدى ارتباطية

ين في لمرتفعبين التنمر وتقدير الذات لدى ا ارتباطيةعدم وجود علاقة  المصحوب بفرط النشاط.

ط المهارات الاجتماعية من الأطفال ذوي اضطرابات القصور في الانتباه المصحوب بفر

رات خفضين في المهابين التنمر وتقدير الذات لدى المن ارتباطيةوجود علاقة  النشاط.

ق فرو كما توجد الاجتماعية لدى الأطفال ذوي القصور في الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

مجموعة المنخفضين في المهارات  إلىالارتباط وهذا الفرق يعزى  بين قيمتي معامل

 الاجتماعية لكونها ذات معامل الارتباط الأكبر.
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 بمفهوم الذاتسلوك التنمر وعلاقته "بعنوان:  (:2012) طرب جرايسدراسة  6-2-6

  ."في منطقة الناصرة الطلبةلدى  والتحصيل الدراسيالأكاديمي 

الكشف عن سلوك التنمر وعلاقته بمفهوم الذات الأكاديمي  إلىهدفت هذه الدراسة  

 عينة ، علىولتحقيق أهداف الدراسة أعتمد المنهج الوصفي الطلبة.والتحصيل الدراسي لدى 

لمجتمع ا( من %10الدراسة وشكلوا ما نسبته )عينة العشوائية الطبقية من  اختيرت بالطريقة

مقياس  حيث تم تطبيق الدراسي،( طالبة في الفصل 208( طالبا و)159منهم ) (،314)الأصلي 

توسط الم :ةالتاليالأساليب الإحصائية استخدمت  .الأكاديمي ومقياس مفهوم الذاتسلوك التنمر 

توى مسوتوصلت نتائج الدراسة إلى: بي والانحراف المعياري ومعامل ألفا كرونباخ الحسا

توى ومس .بدرجة منخفضة لدى طلبة التعليم المتوسط في منطقة الناصرة جاء سلوك التنمر

ة، توسطمالذات الأكاديمي لدى طلبة التعليم المتوسط في منطقة الناصرة جاء بدرجة  مفهوم

ر، لذكواوع الاجتماعي في جميع مجالات القياس سلوك التنمر لصالح وأظهرت الفروق أثر الن

 مر الجسميمجال سلوك التن لىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي وع

روق أثر النوع وجود ف إلىود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى وجوسلوك التنمر اللفظي. 

 رتباطيهافأكثر في مفهوم الذات الأكاديمي، كما أظهرت وجود علاقة  80لصالح فئة التحصيل 

انه  ىلدل عسالبة بين سلوك التنمر ومفهوم الذات الأكاديمي لدى طلبة الناصرة وهذا يعكسية 

 كلما زاد سلوك التنمر انخفض مفهوم الذات الأكاديمي.

وتقدير  التنمر المدرسي العلاقة بين سلوكيات بعنوان: :(Spade،2007)سبايد دراسة  6-2-7

  "شمال أوهايو  (5-3الذات لطلاب المدارس الابتدائية في الصفوف )

العلاقة بين سلوكيات التنمر المدرسي وتقدير الذات لطلاب معرفة لى هدفت الدراسة إ 

ي مدرسة فطبقت الدراسة  وباستخدام المنهج الوصفي، "(5-3المدارس الابتدائية في الصفوف )

تم  (.13-8طالبا تتراوح أعمارهم ما بين ) 197ىريفية صغيرة في شمال أوهايو عابتدائية 

 برغ روزن )استبيان أوليس لكل من المتنمر والضحية، كما طبق مقياس تقدير الذاتتطبيق 

طالب عبارات كشفت عن قيمة ال10لقياس مستويات تقدير الذات، وتألفت هذه الدراسة من (

بعض  وكان عمون عموما تقدير الذات إيجابية ومع كذلك يشعرالذاتية، والرضا عن النفس 

نفسهم لأرام الطلاب عديمي الفائدة في بعض الأحيان، ويتمنون أن يكون لديهم المزيد من الاحت

وجود علاقة  تبين النتائج التالية: لىوعند دراسة سلوك التنمر بتقدير الذات توصلت الدراسة إ

بع، الرا ن سلوكيات التنمر للضحايا في الصف الثالث والصفحد كبير بي إلىسلبية  ارتباطية

 صفينوقد أظهر الطلاب في الصف الخامس مستويات أقل بكثير في تقدير الذات مقارنة بال

مستويات  لىوأشارت النتائج أيضا بأن الطلاب في الصف الرابع يتمتعون بأع الثالث والرابع.

ت واء، ومع زيادة سلوكيات التنمر انخفضحد س لىتقدير الذات وتأتي تجارب التنمر ع

 لتنمر،ازيادة سلوكيات  إلىأدى انخفاض مستويات تقدير الذات مستويات تقدير الذات، كما 

 نمر.المتالتنمر لكل من الضحية و ذلك زيادة تقدير الذات، انخفضت سلوكيات لىوبالإضافة إ
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 تهعلاقوتقدير الذات "بعنوان: ( Omoor&Kirkham2001)دراسة أومور وكيركهام -6-2-8

 اضحايسلوك التنمر المدرسي لدى عينة من الأطفال والمراهقين المتنمرين والضحايا والب

 ".المتنمرين

سلوك التنمر المدرسي لدى وتقدير الذات هدفت الدراسة الكشف عن طبيعة العلاقة بين  

المنهج  وباستخدام، المتنمرين عينة من الأطفال والمراهقين المتنمرين والضحايا والضحايا

وح ( طالب تترا5799)( طالبة و13112) عينة مكونة من لىوقد أجريت الدراسة ع الوصفي

ة بعمر طالبا وطالب 7315( سنة، 11-8سنة وبلغ عدد الطلبة في عمر) 18-8أعمارهم ما بين 

نف وقد ص. أدوات الدراسة مقياس التنمر المدرسي وتقدير الذاتوقد استخدم  سنة.12-18

العمر  م فيمن أقرانه لىطلبة متنمرين وضحايا التنمر يمتلكون تقدير أع إلىالباحثان الطلبة 

أقل  انوانفسه والذين لا يصنفون ضمن الفئة المتنمرين والضحايا، جميع الضحايا الأطفال ك

 مجموعاتلثر اشعبية وجاذبية أكثر اضطرابا وقلقا، الطلبة الضحايا الطلبة المتنمرين كانوا أك

  ولجميع الأعمار انخفاضا في تقدير الذات.

قدير الذات المضايقة بين الاقران وعلاقتها بت"بعنوان  (:2008) فوزية غوماري دراسة 6-2-9

 ."بالجزائر لدى تلاميذ مرحله التعليم المتوسط

هدفت الدراسة في البحث عن العلاقة بين ظاهره المضايقة بين الاقران وتقدير الذات  

 ت منعينه البحث اخترصفي هو المناسب لطبيعة الموضوع ولدى التلاميذ وكان المنهج الو

م تحث دوات البأصلي ومرحله الاختيار العشوائي وخلال مرحلتين مرحله تحليل المجتمع الا

لبحث اات فرضي لىمقياس المضايقة بين الاقران وبقياس تقدير الذات ولإجابه ع لىالاعتماد ع

لحسابية ات الاساليب الإحصائية والتقنيات الاحصاء الوصفي المتمثلة في المتوسطتم استعمال ا

ج لتؤكد نتائوالانحرافات  المعيارية  النسب المئوية ومعامل للارتباط بيرسون حيث اسفاره ال

ان  إلىميذ بدرجات متفاوتة وتم التوصل وجود وانتشار ظاهرات المضايقة بين التلا لىع

 تلميذ أي 416البحث لم يتعرضوا للمضايقة في حين ان ة ذ عين%( من تلامي15.10)

 %( من عينه البحث اعراض للمضايقة بدرجات متفاوتة.84.89)

لاكتئاب االتنمر وعلاقته بتقدير الذات و"بعنوان  :(2001دراسة فوقية محمد راضي ) 6-2-10

 ."محافظة الدقهليةلدى تلاميذ الابتدائي  والوحدة النفسية

معرفة الفروق بين التلاميذ ضحايا التنمر والتلاميذ غير الضحايا في  إلى  الدراسة هدفت 

معرفة إثر  إلىوالوحدة النفسية بالإضافة  ،تئابمتغيرات في متغيرات تقدير الذات والاك

وباستخدام المنهج وقوع الفرد ضحية التنمر المدرسي،  لىمتغيري الجنس والصف الدراسي ع

 إلىميذة من محافظة الدقهلية مقسمين تلميذ وتل (503الدراسة من ) تكونت عينة الوصفي

من  (263و) (،1.8عام وانحراف معياري ) (11.12من الذكور بمتوسط عمره قدره) (240)

 لىواشتملت أدوات الدراس ع (،1.47( وانحراف معياري )11.2الاناث بمتوسط عمري قدره )

 ،ل ومقياس الوحدة النفسية للأطفالالاكتئاب للأطفاومقياس  ،مقياس تقدير الذات للأطفال

وجود فروق في تقدير الذات والاكتئاب والوحدة النفسية لدى  لىوأسفرت نتائج الدراسة ع
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ضحايا التنمر عنه لدى التلاميذ غير الضحايا التنمر، وجود أثر دال احصائيا لمتغير النوع 

 مقياس الطفل الضحية. لىلاميذ عدرجات  الت لىوالصف الدراسي والتفاعل بينهما ع

  الدراسات السابقة: لىع ةعاممناقشة 

 التي تناولت تقدير الذات: الدراسات :(01رقم)جدول 

دير ن تقتباينت أهداف دراسة تقدير الذات حيث نجد أنها تبحث عن العلاقة بي من حيث أهدف الدراسة

ة، فق النفسي في دراسة عليوة سميأخرى كالتواالذات وعلاقته بمتغيرات 

بعض  في ضوء (2016يكي وآخرون: )سة ويي(، درا2017 :)محمدبوسحاية 

ة بورز كمال وعل النفسية لدى الديمغرافية والطمأنينة متغيرات

 رق:م( وعلاقته مع التفاعلات الاجتماعية في دراسة جمال أبو 2015:)عيشة

سي ( وعلاقته بالتفاعلات الاجتماعي والاقتصادية والتحصيل الدرا2015)

ي ضوء النوع التعرف على الفروق ف (2012) دوجلاس وروبرت: ودراسة

 والاختلافات العرقية.

 من حيث عينة الدراسة

 

و ل أبالأطفال ما قبل المدرسة: دراسة الأطفال ما قبل المدرسة دراسة جما

 (2012وروبرت: )، دراسة دوغلاس (2015) مرق:

 (2017مرحلة التعليم الثانوي: )عليوة سمية، بوسحاية محمد:

 .(2015المرحلة الجامعية :) بورز كمال، علة عيشة 

 مقياس تقدير الذات لبشير اتفقت كل الدراسات حول مقياس كوبر سميث. من حيث أدوات الدراسة

 (.2015) معمرية في دراسة بورز كمال، علة عيشة:

 (.2017) عليوة سمية، بوسحاية محمد: :: دراسةالوصفي المنهج من حيث المنهج

 دراسة   علة عيشة (،2015( ودراسة، جمال أبو مرق)2015المعلا نظمي)

 (.2021(، دراسة آدم النور)2016(، دراسة سبايد: )2015بورز ) لوكما

 (2007المنهج المقارن: امزيان زبيدة) 

 

توصلت  النتائج التي

 إليها الدراسات

بة علاقة ارتباطية موج د( وجو2017) سمية، بوسحاية محمد: دراسة عليوة

ق ود فرو، وجبين التوافق النفسي وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

كي في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، دراسة ويب

بو أ الذكور جمال والاناث لصالحالذكور  فروق بين ( وجود2016) وآخرون:

( يؤثر تفاعل 2015عيشة)أما دراسة )بورز كمال وعلة  ،(2015) :مرق

عل الجنس في تقدير الذات /يؤثر تفاعل السن في تقدير الذات /يؤثر تفا

 التخصص في تقدير الذات 

 دراسات تناولت التنمر المدرسي وتقدير الذات:ال :(02جدول رقم ) 

الكشف عن العلاقة بين سلوك التنمر وتقدير الذات  لىاتفقت كل الدراسات ع أهداف الدراسةمن حيث 

فوقية محمد (، )2023، دراسة )كوسة فاطمة الزهراء: باستثناء
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 يا التنمر والتلاميذ غير الضحايا.( البحث عن الفروق بين ضحا2001راضي:

ايا وغير لضح( التلاميذ ا2001) :حلة الابتدائية فوقية محمد راضي تلاميذ المر من حيث العينة

لثة ( تلاميذ الصفوف الثلاثة الثا2012) :الزهيريمان الضحايا، دراسة كر

 والرابعة والخامسة من ذوي قصور الانتباه ذو فرط النشاط  

 :ند حسونس، عبد النعيم محمود، خالتلاميذ المرحلة المتوسطة: دراسة ربيع ي

(2021) 

سن ح، ودراسة (2023الزهراء)كوسة فاطمة  تلاميذ المرحلة الثانوية دراسة

 .(2021) :رآدم النو

 ومقياس تقدير الذات تنمر )الضحية والمتنمر(مقياس الم من حيث الأدوات

 .استخدمت كل الدراسات المنهج الوصفي الارتباطي من حيث المنهج

 (سالبة بين التنمر المدرسي وتقدير الذات كل منوجود علاقة ارتباطية  من حيث النتائج

الد (، ودراسة )ربيع يونس، عبد النعيم محمود، خ2021ودراسة )حسن خالد :

( باستثناء دراسة )طرب 2021( ودراسة )حسن آدم النور: ر2021حسن :

وم ( وعلاقة ارتباطية عكسية بين سلوك التنمر المدرسي ومفه2012جرايس :

( وجود وانتشار 2008:)ي حين أسفرت فوزية غوماريالذات الأكاديمي ف

ود ( وج2001دراسة )فوقية محمد راضي : ظاهرة المضايقة بدرجات متفاوتة.

 يا.فروق في تقدير الذات لدى ضحايا التنمر عنه لدى التلاميذ غير الضحا

 مستوى-( مستوى التنمر المدرسي مرتفع2023دراسة )كوسة فاطمة الزهراء:

 نخفض.تقدير الذات م

 

 أوجه الشبه والاختلاف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة: :(03جدول رقم )

تان مدى طالبالدراسات السابقة التي تناولت تقدير الذات يستعرض ال لىبعد إطلاع الطالبتان ع

 الاستفادة من هذه الدراسات من خلال تحليل وفهم ومناقشة هذه الدراسات.

( 4( محلية و)4( دراسات محلية منها )9التي تناولت تقدير الذات )حيث بلغ عدد الدراسات 

 ( أجنبية1عربية و)

 أوجه الاختلاف أوجه الشبه عناصر الدراسة

من حيث 

 ،الأهداف

مزيان زبيدة أ(، و2015أبو مرق )

في استخدام مقياس كوبر ( 2007)

 واختلفت مع دراسة بورز كمال وعلة عيشة

في استخدام مقياس تقدير الذات لبشير  (2015)
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  .سميث 

 

 معمرية.

 

  متقاربة شملت الفترة المعاصرة الحدود الزمانية

اتفقت في المنهج مع الدراسة  المنهج

الحالية في المنهج الوصفي مع كل 

 الدراسات 

 (2007المنهج المقارن دراسة أمزيان زبيدة)

منهج دراسة حالة كوسة فاطمة الزهراء  

(2023) 

مجتمع وعينة 

 الدراسة

الدراسة الحالية تلاميذ مرحلة 

 التعليم المتوسط. 

 

شملت جميع المستويات من الطور الأساسي  أ

 . الجامعي إلىالثانوي  إلى

من حيث حجم 

 العينة

لم تتفق مع أي من الدراسات 

 السابقة لخصوصية العينة الحالية

 

اختلفت مع الدراسات السابقة في حجم العينة 

 لخصوصيتها. فقد تباينت أحجام الدراسة بين أقل

حجم  لى( وأع95حجم دراسة جمال أبو مرق)

( طالب 390دراسة بورز كمال، علة عيشة)

 .وطالبة

 

ربطها بمتغيرات  

 أخرى

ي ففتختلف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  

نوع المتغير الذي ربط بمتغير تقدير الذات 

، (2021حسين خالد) نمر المدرسيكمتغير الت

الذكاء  ر( ومتغي2021)وآخرون:  ربيع يونس

النفسية بورز كمال علة  الانفعالي، الطمأنينة

ة التفاعلات الاجتماعي ر( ومتغي2015عيشة )

ودراسة  والمستوى الاجتماعي والاقتصادي

ربطها بمشكلات وحاجات  (2007أمزيان زبيدة)

 المراهق.

 

 

 الاستفادة من الدراسات السابقة (: مدى04جدول رقم )

 من حيث طريقة اختيار العينة عينة عشوائية عنقودية

 المقياس الدراسة .في صورته المدرسية لكوبر سميث مقياس تقدير الذات

دراسة المستوى والفروق في تقدير الذات وكذا صياغة 

 .التساؤلات والفرضيات

 من حيث متغيرات الدراسة



 

 

 

  

 

 

 الفصل الثاني: التنمر المدرسي
 تمهيد 

 تاريخ التنمر  -1

 التنمرعناصر عملية  -2

 أسباب التنمر المدرسي  -3

 وصوره المدرسي تنمرالاشكال  -4

 خصائص التلاميذ المتنمرين -5

 ومناقشتها سلوك التنمرلمدارس علم النفس تفسير بعض  -6

 آثار التنمر المدرسي -7

 استراتيجيات مواجهة التنمر المدرسي -8

 خلاصة
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  تمهيد:

في مؤسسات التعليم والتي تترك اثار  المنتشرةالمشكلات  أكثرتعد ظاهرة التنمر من  

 سلبية

هق لمرااكون  متنمرين او ضحايا خاصة في مرحلة المراهقة وذلك اكانو التلاميذ سواءعند 

ارة فالتنمر عب ضغوطات وتوترات نفسية. عديدة، نتيجةفي هذه المرحلة عرضة لتغيرات 

 عن

 تيجةرونيا ونإلكتاو جسميا،  أو نفسيا،أو لفظيا، ون سلوك عدواني يأخذ أشكال مختلفة فقد يك

غربية التنمر المدرسي في البلدان ال حظي،يحدثه هذا السلوك من تأثيرات مختلفة لما 

 والعربية

امج ء برببنا فيه. وخلصتبدراسات كثيرة تناولت كافة أشكاله وانواعه والعوامل المؤثرة 

 ذاهفي  ما سنعرضهللحد والخفض من سلوك التنمر في أوساط التلاميذ المراهقين وهذا 

 .الفصل

  :تاريخ التنمر -1
ول لأي شخص شاهد أو مكن نسيانها لأيحضر مصطلح التنمر في الاذهان ذاكرة مؤلمة لا ي 

 مرة في حياته بإحدى تجارب التهديد أو التعذيب أو نبرات الاذلال والغيظ.

شتقت معنى: مضاد للمعنى الذي نعرفه اليوم حيث ا Bullyingمنذ خمسمئة عام كان لكلمة 

عائلة د من المن الكلمة الألمانية "بوبيل" بمعنى الاخر المحبوب الصديق أو فر Bullyingكلمة 

 .هواشكال هظاهرالحبيبة وإذا تتبعنا المعنى الحديث للتنمر تتبعا منهجيا، نجد انها اشتقت من م

 (17، ص2012أبو الديار،)

 لىلأوامنة وتنوعت صور التنمر مع اختلاف الأزمنة التاريخية وأكثر الأنواع شيوعا في الأز 

زمات ر الأكان العنف الجسدي والقتل والإذلال البشري، وهناك قانون انتشر لفترات طويلة عب

 .هو الرق والعبودية

تى كاد حقبة ريد حين جعل كفارة الذنوب عتق وعندما جاء الإسلام فتح بابا واسعا لتحرير العب 

ن الرق يتلاشى وقبل ذلك أوصى الاسلام بهم خيرا حين جعل اخوان الاحرار وطالبهم أ

 يعاملوهم معاملة إنسانية.

نجليزي ف الإفقد احيط المعلمين بوجود التنمر منذ سنين ويسرد المؤل أما عن المحيط المدرسي 

" رواية بعنوان "ايام مدرسه توم بروون"  Thomas Hughes 1985"توماس هوجيس 

 درسةيصف فيها بوضوح كيف الاولاد الصغيرين يتعاملون مع الطفل الجديد المقيم في الم

 .المضايقات والاستفزازات إلىالخضوع  لىحيث أجبره مجموعة من المتنمرين ع نفسها،

رس تحت مصطلح لمصطلح التنمر في نطاق المدرسة تد لىلقد كانت الارهاصات الاو

وشاع استخدام هذا المصطلح في البلدان الاسكندنافية ويعني مضايقة Mobbingالصعلكة 
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متكرر وذلك عن طريق ممارسة بعض السلوكيات  لطالب آخر وايذائه ايذاء أكثرالطالب او 

 .Bullyingالسلبية عليه ثم استبدال هذا المصطلح في مصطلح التنمر 

ن مصطلح التنمر في المدارس هو النرويجي '"دا إلىوالجدير بالذكر أن أول من أشار 

 (18-17ص  ،2012. )أبو الديار، 1978عام  "وكان ذلكDAN OLWEUSاولويس"

عددت تعددت تعريفات التنمر المدرسي بتعدد وجهات النظر حول هذه الظاهرة، كما ت

عريفات ه التاستعراض بعض هذلاء الباحثين ويمكن بتعدد المدارس الفكرية التي ينتمي اليها هؤ

 لي:يفيما 

و أنمر ر، وهشبه من النم علىأنه التشبه بالنمر، يقال )نمر نمرا( كان  يعرف التنمر لغويا: 

 يذاءوهي نمراء، )نمر( فلان: أي غضب وساء خلقه، تنمر لفلان أي تنكر له وتوعده بالإ

 (.10، ص2013)مبروك، 

" الاب المؤسس للأبحاث حول التنمر في DAN OLWEUSالنرويجي"يعرف دان لويس 

لميذ أو ( انه : "افعال سالبة متعمدة من جانب تSchoolbullingالمدارس، التنمر المدرسي)

فعال ذه الأهمتكررة ،وطول الوقت ،ويمكن ان تكون  تتم بصورة بتلميذ اخر،أكثر بالحاق الاذى 

سدي تكاك الجالاحوالشتائم ويمكن ان تكون ب التوبيخ ،الاغاظةالسالبة بالكلمات مثلا: بالتهديد ،

 جسديكالضرب والدفع والركل ،ويمكن أن تكون كذلك بدون استخدام الكلمات أو التعرض ال

فض و را  وتعمد عزله من المجموعة  مثلا التكشير بالوجه ،او الاشارات غير لائقة ، يقصد

 (10ص  ،2019 ،. )مبروك الاستجابة لرغبته"

انه: نوع  علىتعريف التنمر  على"MELLOR"وميلر" RANDALاتفق كل من راندال" 

ضد  فرادمن التشاجر بين فردين غير متساويين في القوة، ويقوم بين فرد أو مجموعة من الأ

 (545، ص2021، ، وقد يكون جسديا او نفسيا )حسينالدفاع عن نفسه علىفرد غير قادر 

التنمر من خلال استطلاع آراء  ESPELAGE.ASIDAOعرف اسبلاج وايسايدوا

تلاعب، وال المشاركين في أحد ابحاثه انه التورط في الاضطهاد اللفظي أو الجسدي والتهديدات

 ديار،ابو )م. ونشر الاشاعات، وتدمير ملكية الاخرين واخذ ملكيات الاخر وتعمد الثأر والانتقا

 (31، ص2012

هي: ونمر عدد من الباحثين توضع في الاعتبار عن تعريف الت هناك العديد من النقاط أوردها

ت باراعجملة من التصرفات والافعال التي يمارسها فرد أو مجموعة من الأفراد، مستخدمين 

الوزن او  مذكورة عن:) اللون، الشكل، استهزائيهوتصرفات وكلمات، منها مثلا: إطلاق كلمات 

 استفزازية وبصوت استهزائيها الملابس، او طريقة الكلام( وذلك اطلاق

  هناك معايير ثلاث لكي يصف السلوك بأنه سلوك تنمري تتمثل في:

 .قصد الضرر 

 .التكرار 
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  .(.554، ص 2021،حسين)الاختلال في ميزان القوى 

   عناصر عملية التنمر: -2

 تتكون عملية التنمر من عناصر ثلاث وهي

 :على هو الذي يتشاجر مع الآخرين كي يحاول فرض سيطرته عليهم والاستيلاء المتنمر 

  ممتلكاتهم.

 :هو الطفل الذي يكون عرضة للاعتداء وسلب الممتلكات. الضحية 

 :ثلاث انواع وهي: إلىوهم الملاحظون لعملية التنمر وينقسمون  المتفرجون  

 هم فبذلك قة التي تربطهم به والمعززون: هم الذين يقدمون الدعم للمتنمر بسبب العلا

 مشاركون فاعلون في الاعتداء.

  المدافعون )الحراس(: وهم الذين يتعاطفون مع الضحية ويقدمون له يد العون

  (12، ص2019)السعيد،

  أسباب التنمر المدرسي: -3

مكن تي يهناك العديد من الأسباب المتداخلة التي تجعل الطالب ينجح في سلوك التنمر وال 

  تناولها مصنفة فيما يلي:

 :م، حاياهض علىفالطلبة المتنمرين يتميزون بقوة جسمية تجعلهم يتفوقون  اسباب بيولوجية

 جانب الاستعدادات الوراثية لديهم. إلى

 :جانب  ىإلن، حيث ان المتنمرين تكون لديهم عدوانية واندفاعيه اتجاه الاخري اسباب نفسية

  وى.الرغبة في السيطرة واستعراض الق

 :ما ميرهم ان تكون لدى المتنمرين بعض التحريفات المعرفية في انماط تفك اسباب معرفية

 جاههم.انيه تالاعتقاد بشكل خاطئ بأن الاخرين لديهم نوايا ومقاصد عدو إلىيجعلهم يميلون 

 :ها ماوالتي تصنف ضمن أخطر الاسباب التي تولد سلوك المتنمر، ومن بين اسباب سرية 

  يلي:

 مثل انفصال الاب عن الام او كثرة الخلافات بينهما.المشكلات الأسرية : 

 :لاطفالاالعقاب البدني القاسي واهانة  علىوالتي تعتمد  التنشئة الأسرية الخاطئة 

 العنف. علىواهمالهم والتشجيع 

 ،(11، ص2019 انعدام التواصل بين الاباء والابناء. )السعيد  

 :ه القوةون فيللمتنمر مكانة اجتماعية وشعبية عالية بين اقرانه لأنهم ير اسباب اجتماعية 

دعمه تحقيق مآربهم دون خوف او تردد وبالتالي يسعون دائما لإرضائه و علىوالقدرة 

 ومساعدته عند الحاجة.

 :وهي عديدة مثل نقص الرقابة وكثرة عدد التلاميذ، ونوع المناخ  اسباب مدرسية

 Alfredي المدرسة، وفي هذا السياق أضاف ألفريد نورث وايتهيد الاجتماعي السائد ف
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North Whitehead  ،ان التنمر في المدرسة قد يكون مصدره المعلمين والإدارة المدرسية

والنظام التربوي التعليمي ككل، ويحدث ذلك من خلال العلاقات السيئة بين المعلم والمتعلم 

 الاقصاء والعقاب بأنواعه، وغياب التحفيز.والتمييز بين التلاميذ، والاحتقار، و

 مر:كما ان هناك العديد من الاسباب التي تساهم في جعل بعض الطلاب الضحايا للتن 

 :ان يكون الضحية صغير الجسم وضعيف البنية مقارنه بالمتنمر. اسباب بيولوجية 

 :لىإون المواجهة ويميل علىمثل الخجل والقلق، وليس للضحايا القدرة  اسباب نفسية 

 الانسحاب وتقديرهم لذواتهم منخفض ويخافون الهروب هو وسيلتهم لحل الصراعات.

 :حيث يشكل تحيه التنمر صوره سلبيه عن ذاته وعن قدراته. اسباب معرفية  

 :ن لاقرااوهي عديده مثل نفس المهارات الاجتماعية ونقص العلاقات مع  اسباب اجتماعية

واصل ت التونقص المكانة الاجتماعية والانسحاب والسلبية ونقص المهارات اللفظية ومهارا

   .(275، ص 2010بو غزالة، )أ

 وصوره:المدرسي تنمر الشكال أ -4

 يأتي سلوك التنمر في عدة انواع وأشكال مختلفة منها:

 :كال خذ اشيشمل اي اتصال بدني يقصد به ايذاء الفرد جسديا ويأ التنمر البدني والمادي

وفي  مختلفة منها اللطم، الضرب الشديد، العطش، البصق وتخريب الممتلكات الشخصية،

 إلىبعض معظم الحالات لا يسبب التنمر الجسدي أذى كبير للضحية لان ذلك يؤدي 

  .(96، ص2012، اربو الدي)أالتعاطف مع الضحية. 

 :مراحل لف الاكثر انواع واشكال التنمر شيوعا لدى الذكور والبنات في مخت التنمر اللفظي

لاذى اد به اي هجوم أو تهديد من الشخص يقص التعليمية، ويمكن تعريف التنمر اللفظي بانه

شخاص ر بالأعن طريق السخرية والتقليل شأن الاخرين وانتقاد الاخرين نقدا قاسيا والتشهي

ساس ا علىبعض الالقاب المبنية  باطلة، والاشاعات واطلاقوالابتزاز، والاتهامات ال

نوع من ذا الالجنس والعرق، أو الدين او الطبقة الاجتماعية او الإعاقة ويمارس المتنمر ه

ران ن الاقتقدير الذات لدى الضحية حيث يمارس أمام مجموعه م  علىالتنمر بهدف التأثير 

 (.31ص ،2013  ة،القضاو ن،الصبيحي)

 :ن عناجم  السيطرة الاجتماعية كعدوان غير مباشر وعنوان إلىيشار  السيطرة الاجتماعية

 تبعادسبيل اس علىصلة القرابة، وعاده ما تستخدم السيطرة الاجتماعية لإلحاق الضرر 

  .(17، ص2019شخص ما من المجموعة. )سعيد، 

 :ويشمل التلميح برسائل غير مرغوب فيها مثل النكت والصور والتهكمات  التنمر الجنسي

او البدء بالشائعات ذات الطبيعة الجنسية، أو ربما يشمل ايضا تنمر الجنسي سلوكيات 

الانخراط في  علىالاحتكاك بدنيا مثل جذب انتباه مجموعات خاصة او اجبار شخص ما 
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عبيرا عن الصراع بين الجنسين في سبيل البحث سلوكيات جنسية، وقد يمثل التنمر الجنسي ت

  .(51ص ، 2013الصبحين، عن الهوية الجنسية المرغوب فيها. )

 :تخفيض وضحية هو ما يطلق عليه التنمر العاطفي بهدف التقليل من شان ال التنمر الانفعالي

 يقلتحدتجاهل العزلة وابعاد الضحية عن الاقران وا علىدرجه احساسها بذاتها ويشتمل 

تحديقا عدوانيا والعبوس والازدراء والضحك بصوت منخفض واستخدام لغة الجسد 

ث ويحد العدوانية، ويعد هذا النوع من التنمر من اكثر انواع التنمر اضرارا وتأثيرا

شكال من ا يلاحظه المعلمون والكبار، ويعد تنمر الانفعالي شكلا  انفعالي خطير لا  اذى

انهم ين اقرتقبلهم ب علىتمارس من اجل ايذاء الاخرين والتأثير السيطرة الاجتماعية التي 

 فتخفف من احساس الضحية بذاتها وتقديرها لها.

 :جموعةهية والتحيز اتجاه شخص او مهذا التنمر يكون بدافع الكرا التنمر العنصري 

و قد ا عينةوتتضمن الاستهزاء والسخرية من عرق او سلاله معينه او من دين معين او قوميه م

يا لضحايكون هناك تمييز للجنس معين، وقد يكون موجها نحو ذوي الاحتياجات الخاصة في ا

ف ختلوي لا يشعرون بأنهم عرضة للهجوم بل إنهم يرون أن عرقهم وجنسهم يكونوا مستهدفا

 (.52ص ،2013ن،يحبيالص)اخر.  إلىالتنمر العنصر من مجتمع 

 :رنت الانت ىلمر إمع التقدم التكنولوجي امتداد التن التنمر عبر الانترنت الشبكي الالكتروني

 مر الذين التنمهذا النوع الجديد  إلىالالكتروني كما يجب الانتباه  من خلال وسائل الاتصال

 سد لىمن الممكن ان يكون ضار ضررا خاصا بسبب سهولة اثارة الشائعات وعدم القدرة ع

 شبكة ىلجود السلطة المركزية عجانب عدم و ىلالانترنت إ لىالضرر إذا ما نشر ع

بو ن. )االانترنت ويتيقن المتنمر انه مجهول الهوية فيما يتعلق بالضحية او المسؤولي

  (53، ص2012الديار،

  خصائص التلاميذ المتنمرين: -5

  كما يلي:

 .نشاط زائد واندفاعية وقوة جسمية فائقة 

 .عدوانية تجاه الاقران والمدرسين 

  اديين.القلق ودرجة التقدير الذات لا تختلف عن الاشخاص العلديهم مستوى منخفض من 

  افعالهم العنيفة. علىلا يشعرون بالعطف تجاه ضحاياهم والندم 

  ة كثيره العقاب خاصه الجسدي منه ينقصها الحب والحنان ومرتقب أسر إلىينتمون

 الأطفال.

 .اتجاهاتهم نحو العنف إيجابية 

  خر.السيطرة والتحكم في الا إلىيميلون  

  الضحية. إلىمقتنعون بأفعالهم ويردون الخطأ 
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ميزون م ويتأن يكونوا مغرورين وأقوياء ومقبولين من اقرانه إلىوبوجه عام يميل المتنمرون  

طون الاخرين عن طريق استخدام العمر كما يتميزون بأنهم محا علىبرغبتهم في السيطرة 

تنمرين الم بمتنمرين واتباع سلبيين يقدمون دعم والتشجيع للمتنمر وموافقتهم ترفع من احساس

 .(17، ص2019سعيد، بذاته وتجعل سلوك التنمر مستمر. )

 

  نمطين هما: إلىأما خصائص التلاميذ ضحايا التنمر فقد صنفهم وونج ايضا 

 :ول ه ميهو التلميذ المستسلم للعدوان الذي لا يدافع عن نفسه ولدي الضحية السلبي

 انسحابيه ويعاني من مشاعر الخوف والقلق والشك والحذر من الاقران.

 :في  ازيةهو التلميذ الذي يثير المتنمر من خلال سلوكياته الاستفز الضحية المستفز

تنمر الم و سلوكيات التضييق والتلصص والفضول مما يدفعالشكل او الملبس او الجرأة ا

 لإيذائه.

  وجود خصائص أخرى وهي: لىبالإضافة ا

 المدرسة أو الرجوع منها. إلىالخوف الشديد خاصة عند الذهاب  -

 شده الانطواء وقلة الأصدقاء. -

 التسرب المستمر من المدرسة )كثرة الغيابات(. -

 انخفاض تحصيلهم الدراسي. -

  المستمر وعدم الرغبة في المشاركة في الأنشطة المدرسية.الاكتئاب 

  ضياع الادوات والنقود باستمرار. -

  (17-16، ص 2019الرجوع للبيت بثياب ممزقه او خدوش او ادوات متلفة. )سعيد،  -

  .تجنب الأصدقاء والمواقف الاجتماعية وعدم الخروج للعب-

 .نوبات من الصداع أو ألم البطن أو الشكاوى الجسدية إلىالتعرض -

 .صعوبات في النوم مستجدة دون مبرر صحي-

 .تبدل في عادات الأكل من إكثار أو إقلال أو كره مفاجئ لأطعمة محددة-

 .الضيق المتكرر ودون سبب منطقي-

 ت.الذا انخفاض تقديرالشعور بالعجز أو -

 .الإذلال وانعدام الأمن-

 .المدرسة إلىاب خوف الذه-

 (200-201، ص2019 فقدان الثقة بالنفس. )حسن،-

 :الخصائص المشتركة بين المتنمرين وضحاياهم 

الولايات المتحدة الأمريكية تناولت مشكلات  دراسة (MYnard&JosefK2000)أجري 

لدى التلاميذ هذه الدراسة تدني القدرة التحصيلية  نتائج وضحاياهم، أظهرتالتلاميذ المتنمرين 
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مستوى أقل في القدرة التحصيلية  علىحصل المتنمرون وضحاياهم  والضحايا، حيثالمتنمرين 

عدد من المشكلات  إلىالتنمر لدى المتنمرين وضحاياهم  العاديين، ويؤديموازه بأقرانهم 

، 2022 ،أورابح) .المدرسيالغياب والتسرب  المدرسة، في: كرهالمرتبطة بالمدرسة والمتمثلة 

 .(32ص

 

 

 سلوك التنمرلمدارس علم النفس تفسير بعض  -6

سهم قد اهتم علماء النفس بالسلوك العدواني والتنمر وحاول تفسيره ومع اختلاف مدار

درسة من او م النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية الاطر إلىواتجاهاتهم ويرجعون هذا التباين 

  مدارس علم النفس:

سلوك كما ان ال )الوضعية( أن التنمر سلوك تتعلمه إلىتنظر  النظرية السلوكية: 1-6

يهم العدواني متعلم اجتماعيا عن طريق ملاحظة الاطفال نماذج العدوان عند والد

نشئة ب التومدرسيهم واصدقائهم وافلام التلفزيون وقصص التي يقرؤونها، كما ان لأسالي

ثل شرة مالاجتماعية دور كبير في هذا المضمار سواء كانت مباشرة مقصودة او غير مبا

م ة اماين نحو عدوانية اطفالهم او وجود النماذج والقنوات العدوانيتوجهات الوالد

  (51، ص2012، )ابو ديار الأطفال.

إلا  يرى فرويد صاحب هذه النظرية أن سلوك التنمر ما هو نظريه التحليل النفسي: 2-6

ن غير وأالتدمير سواء اتجاه نفسه او ال إلىتعبير عن غريزة الموت حيث يسعى الفرد 

 الطفل يولد بدافع عدواني وهو استجابة غريزية وطرق التعبير عنها متعلمه.

الفرد  يغضبوأي أن الانسان عندما يشعر بتهديد خارجي تنتبه غريزته العدوانية فتجمع طاقتها 

   العدوان لأي اثاره خارجية. إلىويختل توازنه الداخلي ويتهيأ 

اتزانه  ىإلد وقد يعتدي بدون أثر خارجه حتى يفرغ طاقته العدوانية ويخفف تواتره النفسي ويعو

دوان الع للطفولة مع ان جميع صور لىالداخلي كما ان فريد ربط بين العدوان والمراحل الاو

 Alfred Adlerالسيطرة نحو دفاعات الجنس واكد ألفرد أدلر  إلىذات مصدره جنسي موجه 

. لنقصالاحساس با علىيذ فرويد ان الانف والعدواني عباره عن استجابة تعويضية أحد تلام

  (71، ص2012،)ابو الديار

درجة بيظهر  يعد ممثلو الاتجاه الفيزيولوجي أن سلوك التنمر النظرية الفيزيولوجية: 3-6

خر ريق أفأكبر عند الافراد الذين لديهم تلف في الجهاز العصبي التلف الدماغي ويرى 

سبة نهذا سلوك ناتج عن هرمون التستسرون حيث وجدت الدراسات بانه كلما زادت أن 

، 2013 الصبحين،هذا الهرمون في الدم زادت نسبه حدوث السلوك العدواني والتنمر )

  (49ص 
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عن  لتنمرترى هذه النظرية ان الاطفال يتعلمون سلوك ا  نظريه التعلم الاجتماعي: 4-6

نية لفزيود والديهم مدرسيهم ورفاقهم حتى النماذج التطريق ملاحظة نماذج العدوان عن

ذلك، للفرص اومن ثم يقومون بتقليدها وتزيد احتمالية ممارستهم العدوان اذا توفرت لهم 

فئ كما اذا حقة اتقليده في المرات اللا إلىفإذا عقب الطفل عن السلوك المقلد فانه لا يميل 

ل الطف لنظرية تعطي اهميه كبيرة لخبراتعليه فسوف يزداد عدد مرات تقليده ، هذه ا

ذه تؤيد ه راساتالسابقة والعوامل الدافعية المرتكزة عن النتائج العدوانية المكتسبة والد

حتى ،واني النظرية بشكل كبير مبينة اهمية التقليد والمحاكاة في اكتساب السلوك العد

  (51، ص2013الصبحين ،وان لم يسبق هذا السلوك اي نوع من الإحباط. )

فها ن، وهدالانسا وأنسة احترام مشاعر الفرد علىتركز هذه النظرية  النظرية الإنسانية: 6-5

لوك تحقيق ذاته من روادها ماسلو وروجرز، ويمكن ان يفسر س إلىالرئيس الوصول للفرد 

من  وجيةالتنمر حسب نظر هذه النظرية من خلال عدم اشباع الطفل والمراهق للحاجات البيول

مأكل ومشرب وحاجات أساسية أخرى، قد ينجم عن ذلك عدم شعور بالأمن وعدم الشعور 

ر ي تقديتدن إلىن والرفاق، مما قد يؤدي جامعة الاقرا إلىضعف الانتماء  إلىبالأمن يؤدي 

التعبير عن ذلك بأساليب عدوانيه مثل سلوك التنمر.  إلىالذات والذي قد يؤدي 

 (.53ص  ،2013،)الصبحين

 :التنمر مناقشة النظريات مناقشة النظريات:

لوك الاختصاصات المعرفية التي تناولت السإن نظريات تفسير التنمر متعددة بتعدد 

 التنمري.

 النظريات والمناقشة المقابلة لها:( 05جدول رقم)

 

 مناقشتها النظرية

النظرية  

 الفيزيولوجية

 لجهازا في تلف لديهم الذين الافراد فنظريات الاتجاه السلوكي عند

 عن ناتج سلوك هذا أن أخر فريق ويرى الدماغي التلف العصبي

، والدارسون من هذا المنظور يولون اهتماما التستسرون هرمون

خاصا في وجود علاقة مباشرة بين ومؤثرة بين مراكز المخ وبين 

في  الاستعدادات الذاتية لفعل التنمر، أي وجود طاقة للعنف تتكون

 بابهالجهاز العصبي فأصحاب هذا الاتجاه يرون أن التنمر وراثي وأس

 وراثية بيولوجية. 
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 المنظورالنفسي

 "فرويد"ل

وت، يرى أن سلوك التنمر هو نتاج التناقض بين دافع الحياة والم

 حتىوتحقيق الذة عن طريق تعذيب الآخرين وعقابهم والتصدي لهم 

 .لداخليا اتزانه إلى ويعود النفسي تواتره ويخفف العدوانية طاقته يفرغ

الاتجاه  

 السوسيولوجي

نظرية التعلم 

 الاجتماعي

فيرى أن التنمر فعل مكتسب مرتبط ارتباطا وثيقا بالتنشئة 

 اذجنم ملاحظة طريق عن التنمر سلوك يتعلمونالاجتماعية وأساليبها 

من  ةالتلفزيوني النماذج حتى ورفاقهم مدرسيهم والديهم عند العدوان

 .التقليد والمحاكاة في اكتساب السلوك العدوانيخلال 

 

توضيح أن السلوك التنمري تحركه مجموعة من الحاجات  النظرية الانسانية

عدم الفيزيولوجية والاجتماعية والنفسية من خلال أنسنة الانسان ف

من بالأ الشعور ، وكذا عدموالمراهق للحاجات البيولوجيةالتلميذ اشباع 

 هوروبالتالي ظ يؤدي إلى ضعف الانتماء إلى جامعة الاقران والرفاق

 السلوك التنمري بحسب هذه النظرية.

 

 :على الضحايا والمتنمرين المدرسي العامةالتنمر  آثار-7

مهينة، الومؤلمة ال علاوة عن أن أثار التنمر :ر التنمر قصير المدى على الضحاياأثا 1-7

طلاب ويفقد هؤلاء ا .والارتباكالتنمر للضحايا بحالة من البؤس والضيق  يتسبب

لك قد يتعرض قلق وعدم الأمان. بالإضافة الى ذللذواتهم ويشعرون وباحترامهم ا

العملية التعلمية وربما  صابة البدنية، وقد يتأثر تركيزهم وانتباههم فيلإالضحايا ل

الوجود الدائم لتهديد  تنمر. ومعلليرفضون الذهاب الى المدرسة كي يتجنبوا التعرض 
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الى الأمان كما يجدون صعوبة في تكوين  والافتقار بالقلقيشعر هؤلاء الأطفال  بالتنمر

تكوين مهارات استقلالية مثل أقرانهم حيت  يستعطون السن، ولاصداقات من نفس 

عرضة للاستغلال وقد تنقصهم مهارات تأكيد الذات والعديد من الضحايا  أكثريكونون 

وفي بعض الأحيان  ربما تظهر لديهم اعراض بدنية نفسية مثل الصداع وألام البطن

و هيصل حط الضحايا من قدر أنفسهم لمستوى متدني للغاية بحيث يرون ان الانتحار 

 المخرج الوحيد لما هم فيه.

 لمدرسةاالتنمر المتواصل طوال سنوات  أثار التنمر طويلة المدى على الضحايا: 2-7

 بعد واتربما يتسبب أيضا في تأثيرات سلبية طويلة الأمد في الضحايا تمتد الى سن

ومن  بللاكتئاميل  أكثرضحايا التنمر يبدون في أولى سنوات حياتهم  مرحلة المدرسة

 .همتقليل من قدر

ا من نعزاليالتنمر ليس فقط سلوكا ا إنأثار التنمر طويلة المدى على المتنمرين:  3-7

حطم جانب مرتكبيه بل يعتبر أيضا بصفة عامة جزء امن نمط سلوك مضاد للمجتمع وم

رين او مضاعف لقواعده المنظمة له. ويكون الطلاب ممن اعتادوا التنمر على الاخ

داء احتمال للمشاركة في سلوك اجتماعي غير مقبول مثل اعت أقربوخصوصا الأولاد 

مخدرات عن المدرسة واستخدام ال المحلات، التغيبمن  الاخرين، السرقةممتلكات  على

ين في كمعتد وجد ان نسبة ستين بالمئة تقريبا من الأولاد الذين صنفوا متكررة، اذبصفة 

ن لاقراالمرحلة من الصف السادس الى التاسع على أساس ترشيح المدرسين والمعدلات ا

 .(44، ص2015، مسعديأخرى. ) مرةقد ادينوا 

 :المدرسي استراتيجيات مواجهة التنمر -7

 وم فيييوما بعد  تنتشرتوجد بعض الاستراتيجيات للتفاعل الإيجابي مع هذه الظاهرة التي 

لين كل الفاعوطة بوهذا الأمر لن يتم من دون تحديد المسؤوليات والمهام المنمؤسساتنا التعليمية. 

ف فتكاث ل.لداخمن االتربويين لمواجهة هذا السلوك الذي ينخر كيان مؤسساتنا التعليمية وطلابنا 

قضاء أفق ال فيوذلك  الظاهرة،وتعاضدها وتكامل الجهود كفيلة بتخفيف حدة هذه  الأدوار

 (99ص  ،2012 الديار،أبو مسبباتها. )على  التدريجي

دور الإدارة المدرسية اتجاه التنمر المدرسي: 8-1  

 توفير مناخ مدرسي آمن وإيجابي لكل أفراد الأسرة.  -

 فل يعيشن الطأتدعيم التواصل والتفاعل الاجتماعي المباشر بين الآباء والمدرسة للتأكد من  -

 في بيئة مدرسية آمنة

، لأن اماتهمالتنمر المدرسي في الأنشطة الاجتماعية التي تناسب اهتماشتراك أطفال ضحايا  -

ويساعد على  بالنفس لديهم ومن تقدير الذات والمهارات الاجتماعية، ذلك قد يزيد من الثقة

 تكوين علاقات جيدة مع الأقران.
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 مساعدة الأساتذة على كيفية التغلب على سلوك التنمر المدرسي ومواجهته. -

النفس كثر بأل ضحايا التنمر على ممارسة الاستجابات التوكيدية، حتى يكونوا تدريب الأطفا -

يكو والس وأكثر مبادأة والشجاعة في مواجهة التنمر المدرسي وذلك من خلال اللعب الدور

 دراما وغيرها من الفنيات الارشادية.

لى عة عقد مؤتمر خاص في المدرسة لدراسة مشكلة التنمر ومناقشتها والآثار المترتب -

 الضحايا من جراء التنمر المدرسي.

 ة.تعزيز السلوكيات الإيجابية والاجتماعية التي تصدر عن التلاميذ داخل المدرس -

 مر أولالك تناجراء الاختبارات النفسية وتطبيقها على الطلاب وذلك لتحديد إذا ما كان هنا -

 يوجد.

مر المتن ، لأن مواجهةاحداجراء حوارات ومناقشات جادة مع المتنمرين والضحايا كل على  -

 أمام أقرانه قد يؤدي إلى زيادة التنمر المدرسي ليه.

 لطلاباعقد لقاءات ومناقشات بين أولياء أمور الطلاب المتنمرين وكذلك أولياء أمور  -

 الضحايا داخل المدرسة.

لى داريين وأولياء الأمور لبعض الطلاب بالإضافة إتشكيل مجلس من الأساتذة والا -

 الأخصائي النفسي للمدرسة.

 تجاه التنمر المدرسياالأستاذ  دور 8-2

انة لاستهاأن يعترف الأساتذة أن التنمر مشكلة خطيرة وموجودة بالقسم، وأنه لا يمكن  -1

 عن بها ومن ثم يتعين على الأستاذ تزويد الطلاب بمعلومات واضحة داخل القسم

ض موضوع التنمر ومناقشتها في سياق منهج دراسي. وقد يستعين الأستاذ ذلك ببع

ن ضيح أالأفلام المتصلة بمشكلة التنمر والمسجلة على شرائط الفيديو وذلك بهدف تو

 التنمر سلوك مرفوض وغير مقبول اجتماعيا.

سم في ي القتنمر فأن يتعامل الأستاذ تعاملا مباشرا مع سلوك التنمر عندما يلاحظ حدوث -2

اخل تنمر ديتسامح مع سلوك ال لطالب المتنمر يدرك أن الأستاذ لاالحال، لأن ذلك يجعل ا

 القسم وانه لا يسمح أن يساء معاملة الطلاب من خلال بعض الأقران.

، لخاصةاتوفير الأنشطة الملائمة للطلاب، لأن ذلك يشجعهم على الإفصاح عن خبراتهم -3

ر التنم المناقشة والرسم والكتابة ولعب الدور وغيرها، وذلك لفهم موقفوذلك من خلال 

لكي  والضحية، حيث يجعل الطلاب يؤدون دور كل من المتنمر والضحية والمتفرج، وذلك

 يساعدهم في تعرف مدى ما يشعر به كل من المتنمر والضحية والمتفرجين من حدوث

 التنمر.
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 التنمر المدرسي: دور الآباء وأولياء الأمور تجاه 8-3

 ، فالأبل شيءكإن الآباء المتسلطين يكونون نموذجا لأبنائهم، فالطفل يقلد أباه أو أمه في 

 يرانه.ناء جالمتسلط )المتنمر( على أسرته يربي ابنا متنمرا على إخوانه أو زملائه أو أب

يهم لآباء لداجد نا كما أن مواجهة الآباء للتنمر مرهون بالمنظور العقابي على الأبناء فكثيرا م

 ،قطب)ميذ. يصدر عن التلعدم مبالاة وإهمال، وعدم الاكتراث بأي فعل فيه أذى للآخرين قد 

  (16-14، ص 2017

 

 خلاصة:

هو سلوك السلوك العدواني، ونوع من  التنمر المدرسين سلوك نستخلص فيما سبق أ 

نفسي، جسمي، لفظي،  له عدة أشكالمستمرة ومتكررة لفترة من زمن و مقصود يكون بصفة

اعطى مساحة كبير لما  التنمر المدرسيالتنوع والتعدد في  والكتروني وهذا نسي، جانفعالي

 .المتنمر نفسه وعلى الضحية والبيئة المدرسية ككلعلى  ،يخلفه من اضرار
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 تمهيد:

 يعد تقدير الذات من الموضوعات النفسية التي أهتم بها المختصون في مجال علم النفس 

حوث الب من لعديدبالغا لما له من أهمية كبيرة في دراسة الشخصية الانسانية، فقد أكدت ااهتماما 

ضحا على وا اوالدراسات العلمية والتطبيقية أن التصور الذي يكونه الفرد عن ذاته يؤثر تأثير

 التلميذ(علم )المت سلوكه واتجاهاته، وتقدير الذات يحدث عن طريق الاتجاه الذي يقوم به الفرد

جام الانسبحتى يشعر  ذاته والذي يسعي إلى تحقيقه والوصول إلى تقدير ذات مرتفعة وإيجابية

سيا مل أسافتقدير الذات عا والتوازن النفسي وبأهميته ومكانته ضمن محيطه الذي يعيش فيه،

لذي ضا الضمان نجا صيرورة التعلم، حيث يدل تقدير الذات على التعبير عن الرضا وعدم الر

 فسه سواءننها عن والصورة التي يكو الفرد إزاء ذاته والذي يعد خبرة ذاتية ووعي التلميذيتبناه 

 فصيل.الفصل وما سنتطرق اليه بالت كانت إيجابية أم سلبية وهذا ما سيتم عرضه في هذا

 مفهوم تقدير الذات: -1

فة من تللمخايعرف تقدير الذات بأنه: "نتاج اجتماعي يتشكل منذ الطفولة عبر مراحل النمو 

ها، خلال محددات زمنية يكتسب الفرد خلالها بصورة تدريجية فكرته عن نفسه وتقديره ل

دين، لوالفخبرات الطفولة وأسلوب التنشئة الاجتماعية، أسلوب الثواب والعقاب، واتجاهات ا

الفرد  دراكوتوقعاتهم ومستواهم الاقتصادي والاجتماعي والخبرات الحياتية لها دور هام في إ

، 2018 نمو وتكوين تقدير الذات لدى الأطفال". )زهير، ىلاته، ولجماعات الكبار أثر علذ

 (22ص

لاحترام اتقدير الذات بأنه التقييم الذي يعبر عن (: Rosenberg1999روزنبرغ )يعرفه      

 ير مقبولغأو  الذي يكنه الفرد لذاته والذي يحافظ عليه بشكل معتاد لأنه يعبر عن اتجاه مقبول

 نحو الذات. 

الفرد  تقدير الذات بأنه:" التقييم الذي يضعه لىإ( Cooper Smith،1967كوبر سميث )عرف 

ه، نحو ذات لبيةفظة عليه ويتضمن اتجاهات الفرد الايجابية أو السالمحا ىللنفسه وبنفسه ويعمل ع

فرد كم الحعبارة عن " :تقدير الذات هو . كما يوضح مدى اعتقاد الفرد بأنه قادر وهام وناجح

من ثم ونها درجة كفاءته الشخصية كما أنه يعبر عن اتجاهات الفرد نحو نفسه ومعتقداته ع ىلع

عبير ب التالآخرين باستخدام أسالي إلىيكون تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقلها الفرد 

 (.547، ص2021)خالد حسين وآخرون،  ".المختلفة

لعالم اجه التي يستدعيها الفرد عندما يوأنه مجموع الاتجاهات والمعتقدات ا علىأنه:''  على

، 2007ة،المحيط به فهو حكم الفرد تجاه نفسه وقد تكون بالموافقة أو الرفض )أمزيان زبيد

 (.32ص

 

 الفرق بين الذات ومفهوم الذات وتقدير الذات: -2

حيث يرى أن كلا منها يمثل  مصطلحات أساسية في: الذات ومفهوم الذات وتقدير الذات

الذات هي ذلك الجانب الذي نعيه عن أنفسنا في المستوى .إن "جزءا من شخصية الفرد 

 الذات 

 

 

 الذات 
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تلك المجموعة الخاصة من الأفكار ،والاتجاهات التي  لىالشعوري ،أما مفهوم الذات فإنه يشير إ

هيمنا عن نوع الشخص تتكون لدينا حول وعينا بأنفسنا، ومن الوعي بأنفسنا تنمو أفكارنا أو مفا

 ،نى يمثل الجانب المعرفي من الذاتالذي نجده في أنفسنا من الذات، فمفهوم الذات بهذا المع

كونه من أفكار  إلىجانب الوجداني أي أننا بالإضافة ومن ناحية أخرى فإن تقدير الذات يمثل ال

 .)تقدير الذات( "حول من تكون

من هذه ومية درجة إعجابنا بأنفسنا، أو إعطائها قيمة وأه لىومن هنا فإن تقدير الذات يشير إ

شخصية ه الالجوانب الثلاثة مجتمعة )الذات، ومفهوم الذات وتقدير الذات( ينتج ما يطلق علي

 (12، ص2015)السمور،

 الذات:أهمية تقدير  -3

 من جانب علماء النفس والتربية فتتجلى في الآتي: أهمية تقدير الذات: 

 مدرستهالطفل تزداد حاجته إلى التقدير ممن حوله في المدرسة من أقرانه وكلما ينمو 

درسي الم ليحظى بهذا التقدير فيعمل وينشط في مجالات كثيرة في الدراسة، وفي أوجه النشاط

 ير الفردتقد وفي النظام حيث يلفت إليه الأنظار ويخطى التقدير الاجتماعي المرغوب وقد يتمثل

عمل  على الثناء عليه ...وكذلك عند البالغين حيث يميل الفرد أن يثابمن الآخرين بمدحه و

ى و علأجاده أو مشروع قام به إثابة مادية كالحصول على علاوة من رئيسه أو على درجة أ

 تشجيع.

 ضعف فحصيلة ما يصل إليه الفرد من نجاح أو فشل خلال خبرات حياته هي من تحدد شدة أو

ة به ة المحيطلبيئا الفرد، فعندما يبدأ الفرد في إحداث التغيرات في االحاجة إلى التقدير لدى هذ

حاولاته اب مفيما هو أكثر تعقيدا أو مخاطرة فنتيجة ما يصل إليه الفرد من موازنة بين ما أص

 م عن مثلحجامن نجاح أو فشل في معالجة أمور البيئة والتحكم فيها فإنه يكتسب الإقدام أو الإ

 هذه المحاولات.

 " إذا كانت الحاجات النرجسية لم تشبع فإن تقدير الذات ينقص وأغلبPALMARDرى"وي

لب جالي الباحثين يؤكدون على أن تقدير الذات السوي هو الذي يسمح للفرد أن يتكيف وبالت

 الإحساس بالأمن ويسمح له بتوظيف طاقاته النفسية نحو معرفة حقائق الحياة.

ل سلوك كساس أر بالقيمة الذاتية، وهي في الواقع موجودة في إن الحاجة لتقدير الذات أو الشعو

دفوع نا مبشري، وبمعنى آخر كل واحد مهم جدا في نظر نفسه، وهذا يعني شيئا كبيرا في سلوك

لنسبة ف بابنظرتنا لأنفسنا، ونحن حين نتصرف نأخذ بعين الاعتبار ذواتنا وتأثير هذا التصر

دونية ر الهتمام لديه أقوى مما لدى الشخص ذوي المشاعإليها على أنها جديرة بالتقدير والا

 (.79، ص1979 )الدسوقي،

كذلك تأتي أهمية تقدير الذات من خلال ما يصنعه الفرد لنفسه ويؤثر بوضوح في تحديد أهدافه 

واتجاهاته واستجاباته نحو الآخرين ونحو نفسه مما جعل العديد من المنشغلين بالصحة النفسية 

أحد الأوائل الذين  E-Frome)همية تقدير الذات في حياة الأفراد، وكان فروم )يؤكدون على أ

لاحظوا الارتباط الوثيق بين تقدير الشخص لنفسه ومشاعره نحو الآخرين، وأن تقدير الذات 

 (.308 ، ص2016 المنخفض يعتبر شكلا من أشكال العصاب )مصطفى،
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 ين يحصلون على درجات مرتفعة فيكذلك تكمن أهمية تقدير الذات في أن الأشخاص الذ

كفاءة من ال وعلى درجة عالية ،لديهم قدر كبير من الثقة بذواتهماختبارات تقدير الذات يكون 

لون يحص والشعور بأنهم محبوبون من قبل الآخرين، بينما يكون لدى الأشخاص للآخرين الذين

ر وغي قدون أنهم فاشلونعلى درجات منخفضة في تقدير الذات فكرة متدنية عن ذواتهم ويعت

ذا كان ،وإ جذابين لان النظرة الايجابية نحو الذات تحقق التوافق حتى ولو كانت غير واقعية

يق تحق لدينا إحساس مثلا بأننا ناجحون ،فإننا نحاول أن نبذل أقصى ما في وسعنا من أجل

 (.30، ص2021الأهداف التي نرغب فيها ونحاول تذليل كل العقبات أمامنا )النور،

 أهمية دراسة تقدير الذات: -4

لفرد ادراك يحتل تقدير الذات أهمية ومكانة مهمة في دراسات علم النفس الحديث، إذ يعد إ

ما يكون عند لذاته محدد لسلوكه في المستقبل فنجده يستمر في تنمية وتطوير قدراته وإمكاناته

وفي  لبناء لاامن  ته في الهدم أكثرمتقبلا لذاته، أما إذا فقد هذا التقبل فإنه يستخدم معظم طاقا

قط يس فلالاتجاه نفسه يعكس تقدير الذات. كما تشير بحوث العقد الماضي المتعلقة بالذات 

ان كالسلوك الحالي، ولكن يتعدى ذلك للعمل كمكون منظم وضابط لهذا السلوك وعلى هذا 

 التعامل معه بوصفه مكونا ديناميكيا ونشطا وقادرا على التغيير.

يأتي وية، ويندرج تقدير الذات بين أكثر سمات الشخصية التي تمت دراستها عبر العقود الماض

جزء من الاهتمام به من الاعتقاد بأنه مسؤول عن عدد كبير من المشكلات الشخصية 

لعامة الة اتحقيق تحسن في الح والاجتماعية، وبالتالي قد يؤدي إلى ارتفاع تقدير الذات إلى

 دير الذيالتق للبعض، لا يوجد حكم أو تقييم أكثر أهمية وقيمة بالنسبة للفرد منللأفراد وفقا 

 يحمله هو لذاته. 

 التقدير ر منكما لا يوجد أيضا عامل أكثر حسما في الارتقاء النفسي وفي مستوى الدافعية، أكث

ي فون الذي يحمله الفرد لذاته، ويشير علماء النفس الاجتماعي عامة والمنظرون المتخصص

تفسير  عند الهوية بصفة خاصة إلى أهمية التركيز على العلاقة بين الذات والبناء الاجتماعي

 كيفية تأثير الظروف الخارجية إلى الحالة الوجدانية للفرد.

ر ات، فيشاالذ كما تتحدد الصحة النفسية بالارتفاع أو الانخفاض تبعا لشكل أو طبيعة النظر إلى

، 2015 ح،سايلجيدة على أنها نوع من تقبل الذات أو الثقة بها. )عادة إلى الصحة النفسية ا

 (37ص

 التي تؤدي لبناء تقدير الذات: خمسةالالعناصر  -5

  :خمسة جوانبيتألف برنامج تقدير الذات في البيئة المدرسية من 

فية الكي ىلاتجاهات التلاميذ وع ىليركز هذا الجانب بصفة أساسية ع الجانب المعرفي: 5-1

 التي ينظر بها هؤلاء لعالمهم وخبراتهم.

يعلم هذا الجانب التلاميذ أشكالا جديدة من السلوك يجعلهم يحصلون الجانب السلوكي:  5-2

استجابات إيجابية من الآخرين، وتتضمن مثل هذه السلوكيات عادة كيفية المصافحة  ىلع
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لجسم واللباس ونتيجة لتغير سلوكهم والترحيب بالآخرين والتعبير عن الذات من خلال لغة ا

 زيادة تقدير الذات لديهم.  إلىاحترام أكثر، وهذا يؤدي بدوره  ىلسيلقون عادة معاملة تنطوي ع

لخبرات ايساعد هذا الجانب في بناء خبرات ايجابية فتتضمن هذه  الجانب التجريبي: 5-3

تولد  والمشاركة في أنشطة جماعيةبعضهم لبعض والتحدث عن نقاط قوتهم بترحيب التلاميذ 

 لدى التلاميذ مشاعر ايجابية.

ف، يتضمن الجانب تنمية مهارات التواصل ووضع الأهدا جانب تنمية المهارات: 5-4

وف سنة يواتخاذ القرارات والأساس المنطقي لهذا الجانب هو أنه من خلال تنمية مهارات مع

ن مستوى ون مكثر فاعلية نتيجة لذلك فإنهم يرفعيكون باستطاعة التلاميذ أن يعملوا على نحو أ

 تقديرهم لذواتهم.

ه ميذ اتجايقر هذا الجانب أن هناك عدة عوامل مؤثرة مع شعور التلا الجانب البيئي: 5-5

هم ضباطأنفسهم في البيئة المدرسية بما في ذلك شعورهم نحو كيفية تصنيفهم وترتيبهم وان

 (36، ص2015،والزملاء معهم )سايحقة المعلمين وكذلك نحو كيفية علا

 خصائص الشخصية لذوي التقدير المرتفع وذي التقدير المنخفض للذات: -6

ات، توجد فروق بين خصائص الشخصية لذوي التقدير المرتفع ولذوي التقدير المنخفض للذ

ر يقر تتغير بحسب الموقف والضغوط التي يواجها الفرد ومدى صحته النفسية، وبهذا الصدد

وجود تقدير ذات  علىأن هناك أربعة مظاهر تدل  (COOPER SMITHسميث )كوبر 

 مرتفع لدى الفرد هي:

 السيطرة(. علىالقوة )القدرة  -

 تقبل الآخرين والتأثير فيهم. علىالقدرة  -

 (.25، ص2018المناقشة والنجاح عند القيام ببعض الصعوبات )زهير، -

ويمكن حصر الخصائص التي تميز مرتفعي ومنخفضي تقدير الذات كما هو موضح في     

  الجدول التالي:

 ( مقارنة بين مرتفعي ومنخفضي الذات06) جدول رقم

خصائص الطفل الذي يتمتع بتقدير ذات 

 مرتفع 

خصائص الطفل الذي يتمتع بتقدير ذات 

 منخفض

 يفتخر بإنجازاته -1

 يتمتع بالاستقلالية -2

 يتحمل المسؤولية-3

 يتحمل الإحباط-4

 الخبرات الجديدة بحماس علىيقبل -5

 يتجنب المواقف التي تسبب القلق -1

 يحط من قيمته وإمكاناته-2

 يشعر بأن الآخرين لا يقدرونه -3

 فشله علىيلوم الآخرين -4

 يتأثر بالآخرين-5
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 التأثير في الآخرين  علىيمتلك القدرة -6

يستطيع أن يعبر عن مدى واسع من -7

 الانفعالات 

 يستثار بسهولة -6

 يشعر بالعجز -7

 يعبر عن ضيقه من الانفعالات-8

 (25 ، ص2018 ،زهير)

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات: -7

 هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في تقدير الذات لذاته وهي:

 داخلية وتتمثل:عوامل ذاتية  1-7

 :ؤدي تة قد أهميتها في تقدير الفرد لذاته حيث أن العيوب والعاهات الجسمي صورة الجسم

اقة ه بالإعتأثر الشعور بالنقص والدونية، فالفرد يتأثر بنظرة الآخرين للإعاقة أكثر من إلى

 نفسها.

 :اكه ، وإدرإدراكه لذاته، وإدراك اتجاهات الآخرين نحوه علىيتأثر ذكاء الفرد  الذكاء

 للعواقب التي تواجهه والفرص المتاحة له.

نتباه والا فالفرد الذي يعتقد بأنه يحمل خصائص وقدرات عقلية مثل الذكاء والتذكر والتفكير

العكس  لىوعع والإدراك، واهتمام بالموضوعات العلمية والثقافية يتكون لديه تقدير للذات مرتف

 من ذلك.

 :مو امل النة لعوويقصد بها التغيرات في البيئة الجسمية للفرد نتيج التغيرات الفيزيولوجية

أنها من ش أو ما يحدث من تغيرات في أعضاء الجسم نتيجة لأحداث البيئة المحيطة بالفرد

 تقدير الفرد لذاته. علىالتأثير 

 عوامل خارجية تتمثل: 2-7

 ل وتؤثرالنمو النفسي للطف علىة هي من تقوم بعملية الإشراف فالأسر عوامل أسرية: 7-2-1

 لاقةفي تكوين شخصيته وأسلوب حياته وتوجه سلوكه منذ الطفولة المبكرة ولا سيما أن ع

 فل لذاتهالط الوالدين ببعضها البعض بالطفل وبإخوته تلعب دورا هاما في نمو الذات وفي تقدير

 (77، ص1997 )زهران،

يات لمستوأن هناك ثلاث أساليب من المعاملة الو الدية ترتبط بنمو ا إلىث ويشير كوبر سمي

 المرتفعة من تقدير الذات لدى الأطفال وهي:

 تقبل الأطفال من جانب الآباء. -

 تدعيم سلوك الأطفال الإيجابي من جانب الآباء. -

 احترام مبادرة الأطفال وحريتهم في التعبير. -

يه تحتو تلعب المدرسة دورا بارزا في تقدير الطفل لذاته، وذلك لما عوامل مدرسية: 7-2-2

مستوى وانه المدرسة من نمط النظام المدرسي، والعلاقة بين المعلم والطفل، وبين الطفل وأقر

 تقدم الطفل في التحصيل كل ذلك له تأثير في تصور الطفل عن ذاته.
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ه، تكوين شخصيته ومفهومه عن ذاتتساعد جماعة الرفاق الطفل في  ماعة الرفاق: 7-2-3

لأنشطة ارسة ويتأثر في تقديره لذاته بعلاقاته بهم، كما تساعده في نموه الجسمي من خلال مما

كلما ق، والرياضية، والنمو الانفعالي من خلال العرض لمواقف لا تتاح إلا مع جماعة الرفا

يا )حسن سلب سيئة كان تأثيرها كانت جماعة الرفاق جيدة كان تأثيرها ايجابيا، وإن كانت بيئة

 .(549- 548، ص 2021،وآخرون

 مكونات تقدير الذات: -8

 سعادة ة والوتعني القبول الغير المشروط للذات، والشعور، بالنهاية للحيا قيمة الذات: 1-8

ل مع لتعامالتكيف وا علىوتشمل الثقة بالنفس، وإيمان الفرد بقدرته  الكفاءة الذاتية: 2-8

 (.698، ص2021سالم، وبنحياوي الحياة. ) يالتحديات الأساسية ف

 ( في ثلاث عناصر أساسية وهي:André et lelordK1999يجملها اندري وليورد )-

ه ين هذبالذات وحب الذات حيث أن التوافق للذات والانسجام  إلىالثقة في الذات، النظرة 

 العناصر يعطي تقديرا جيدا ومتوافقا للذات.

لحب، هو أهم عنصر في تقدير الذات يستلزم تقييمها دون وضع شروط لهذا ا حب الذات: (1

 يجب أن نحب ذواتنا رغم أخطائنا وحدودها رغم فشلها وهزيمتها.

 ي تقديرانية فتعتبر النظرة التي نحملها حول ذاتنا بمثابة الركيزة الث الذات: إلىالنظرة  (2

دة رغم لسعاتحقيق ا إلىاخلية تدفع بالفرد الذات، فالنظرة الإيجابية حول الذات تعتبر قوة د

 الصعوبات وهي نابعة من محيطنا العائلي.

تكون  ا، أنوهي ثالث مكون لتقدير الذات وتهتم أساسا بأفعالنا وتصرفاتن الثقة في الذات: (3

ج كل حسن التصرف في المواقف المهمة والحساسة فهي نتا علىواثقا من ذاتك يعني قدرتك 

 ،يحمزاو)الذات ولتحسينه وتعديله. ر الذات وهي المعيار الفعلي لتقدير من حب الذات وتصو

 (.10، ص2017

 ( shavelsonأبعاد تقدير الذات عند شافيلسون ) -9

عدان ها بوضح شافيلسون تصورا هرميا لتقدير الذات يبدأ بتقدير الذات العام، ثم ينبثق من

 يتفرع فيية، والانفعالية والاجتماعية والبدنرئيسيان الأول يتصل بالتحصيل والثاني بالجوانب 

 :واليالنهاية عن كل بعد منها مجموعة من الأبعاد الفرعية، كما هو موضح في الشكل الم

 

 

 

 

  

   

 

 (1976(: يبين أبعاد تقدير الذات عند شافيلسون وآخرون )1شكل)

 تقدير الذات العام

 الجوانب الانفعالية والاجتماعية والبدنية التحصيل 

 المظهر البدني الأشخاص ذو الأهمية الزملاء  المواقف الوجدانية  مواد دراسية 

 نني

 الفكرة البدنية
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 تختلف ( وجود خمسة أبعاد لتقدير الذات لاcourteny( وكورتني )flemingوقد أثبت فلمنج )

ي: هبعاد في غياب البعد الانفعالي وهذه الأكثيرا عن تلك التي وضعها" شيفلسون "وزملاؤه 

 دنية.الب اعتبارات الذات، الثقة الاجتماعية، القدرات المدرسية، المظهر البدني، القدرات

 :إلىالذات  تقدير( أبعاد Dubois( )2002( وديبوا وآخرون )Harterحددها هارتر ) 

 القدرات المدرسية والبدنية. -

 تقدير الذات العام. -

 الأقل خمسة أبعاد لمفهوم تقدير الذات: علىلطفل عند اى تعط

 المظهر الفيزيائي )هل أعجب الآخرين؟( -

 النجاح الدراسي )هل أنا تلميذ جديد؟( -

 الكفاءات الرياضية )هل أنا قوي سريع؟( -

 الالتزام السلوكي )هل الراشدون يقدرونني؟( -

 (102،103، صالشعبية )هل يحبونني؟( )حمزاوي -

 الذات:مستويات تقدير  -10

ه ثلاث مستويات وذلك من خلال بحث إلى( تقدير الذات Cooper Smithميث )قسم س

 طفل وهي:1700 علىعن تقدير الذات الذي أجري 

يمة قوهم الذين يعتبرون أنفسهم أشخاصا ذو  الأشخاص ذوي التقدير المرتفع: 10-1

ية ددة وكافرة محأن لديهم فك إلىوأهمية عالية يستحقون الاحترام والتقدير والاعتبار، بالإضافة 

 لما يظنونه صوابا، كما أنهم يتمتعون بالتحدي ويضربون عن الشدائد.

 ويعتبرون أنفسهم غير ذوي أهمية الأشخاص ذوو التقدير المنخفض للذات: 10-2

 مما لدى أقل وغير محببين ولا يستطيعون فعل أشياء مما يفعله الكثيرون ويشعرون بأن ما لديهم

 الآخرين.

وهم بين هذين النوعين من الصفات  الأشخاص ذوي التقدير المتوسط: 10-3

 (.549، ص2021ن،ي)حس

 النظريات المفسرة لتقدير الذات: -11

 ( Karl RogersK1942نظرية الذات لكارل روجرز ) 1-11

طريقة سلك بترى أن الإنسان يولد ولديه دافعية قوية لاستغلال إمكاناته لتحقيق ذاته ولي

لين لكي ا كامإنسان آخر يظهر تفهما ويبدي تعاطف إلىتتوافق مع هذه الذات وقد يحتاج الإنسان 

 استنباط هذه الإمكانات الكامنة واستغلالها لكي يحقق ذاته. علىيساعده 

ته استكشاف إمكانا علىمساعدة المسترشد  علىلذلك يعتمد المرشد في ظل هذه النظرية 

نتقاد ون االمعرفية الذاتية في جو من القبول الكلي الغير المشروط والمتفهم والمتعاطف بد

 وبرضا كامل سعيا وراء تحقيق الفردية وتكوين الذات حيث ترتضي النظرية ما يلي:

 لان يكون مختلفا في الرأي والمفاهيم والسلوك. لكل إنسان الحق الكامل -
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ع قا مأن يتصرف بما يمليه عليه معتقداته ومبادئه أي أن يكون سلوكه وتصرفه متواف -

 أفكاره.

 ن.حرية التصرف يجب أن تتوافق مع القوانين العامة ولا تمس حقوق وحرية الآخري -

 السلوك.بما أنه حر في اختيار نمط سلوكه فهو مسؤول عن تبعات ذلك  -

 تحقيق الأهداف التالية: إلىوعليه تسعى نظرية الذات كارل روجرز 

را عتبااتحقيق الذات من خلال تكوين شخصية متماسكة وقوية ومستقلة وتلقائية لا تضع  -

 كبيرا لما يقوله الآخرين.

 تأكيد الذات من خلال تقبل الفرد ورضاه عن نفسه. -

 دة:كما أدخل روجرز ثلاث مفاهيم توحيدية جدي -

 الاعتبار الايجابي  إلىالحاجة  (1

 اعتبار الذات  إلىالحاجة  (2

 شروط التقدير (3

 ومن أهم مفاهيم نظرية روجرز في الذات:

 ي مفهوم الكائن العضوي: هو الفرد ككل والذي يستجيب ككل منظم للمجال الظاهر

 .لإشباع حاجاته المختلفة

  هو  الخبرات دائم التغيرمفهوم المجال الظاهري: حيث يؤكد كل ففرد في عالم من

لخبرة لك امركزه فكل فرد يحيا في عالم من الخبرة خاصة بعالم متغير باستمرار وقد تدرك ت

 شعوريا أو غير شعوريا.

 تحدد  التي الذات: هي مفهوم هذه النظرية الأساسي ونواتها فهي المحور الرئيسي للخبرة

ها لكنا تحدد شخصيتها وكيفية إدرا شخصية الفرد فالطريقة التي ندرك بها ذاتنا هي التي

 (.40، ص2015 )سايح،

 :(Rosenbergنظرية روزنبرغ) 2-11

سط في الو سائدةاهتمت النظرية بدراسة نمو وارتقاء وتقييم الفرد لذاته من خلال المعايير ال

لذات لصفات الفرد والتقدير المرتفع  علىالاجتماعي المحيط به، كما تركز هذه النظرية 

نخفض الم ووصفه بأنه الفرد الذي يحترم ذاته ويقيمها بشكل مرتفع، كما حددت صفات التقدير

قوم به ذي يللذات ووصفته بأنه غير راض عن ذاته ويرفض قبولها ،واعتبره روزنبرغ التقييم ال

لاتجاه وم االمفه علىهو الاعتماد  الفرد لنفسه ويحافظ عليه، والمنهج الذي استخدمه روزنبرغ

ت دير الذان تقباعتباره أداة محورية ترتبط بين السابق واللاحق من الأحداث والسلوك ،واعتبر أ

ات وضوعمفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه وطرح فكرة أن الفرد يكون اتجاهات نحو كل الم

تجاهات اوها ضوعات ويكون الفرد نحالتي يتعامل معها الفرد ويجبرها ،وما الذات إلا أحد المو

اد عد علا يختلف كثيرا عن الاتجاهات التي يكونها نحو الموضوعات الأخرى ،ولكنه فيما ب

حو نواعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاته رسميا يختلف من الناحية الكمية عن اتجاهاته 

 (.28،ص2018الموضوعات الأخرى )زهير،
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 (Cooper Smith 1967نظرية كوبر سميث ) 3-11

حادي أهوم في دراسة تقدير الذات لدى الأطفال وإذا كان مفهوم تقدير الذات عند روزنبرغ مف

( فإنه عند كوبر سميث مفهوم متعدد الجوانب Concept undimensionneالعدد )

(Concept multidmenionnel) ذات، وهو أكثر تعقيدا لأنه يتضمن كل من عمليات تقييم ال

 تجابة الدفاعية.وردود الفعل أو الاس

ذه هوذكر كوبر سميث أنه إذا كان تقدير الذات يتضمن اتجاهات تقيميه نحو الذات فإن 

نفسه  ىعلد الاتجاهات يتصف بقدر كبير من العاطفة، فتقدير الذات هو الحكم الذي يصدره الفر

 نحو دقيق. علىمتضمنا الاتجاهات التي أنه تضعه 

 قسمين: إلىرد عن تقديره لذاته ينقسم أن تعبير الف إلىوأشار كوبر سميث 

 التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها. -

ذاته لفرد لالأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير ا إلىالتعبير السلوكي والذي يشير  -

 والتي تكون معرضة للملاحظة الخارجية.

 كما ميز بين نوعيين من تقدير الذات وهما:

ي هم ذويقي: والذي يوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنتقدير الذات الحق -

 قيمة.

ة، ي قيمذتقدير الذات الدفاعي: والذي يوجد عند الأفراد الذين يشعرون أنهم غير  -

سهم أساسه مع أنف علىوهم لا يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل 

 (148، ص2015ومع الآخرين )عمور،

 ( Zellerنظرية زيلر ) 4-11

 ،شارلانتلشيوع وانالت نظرية زيلر شهرة أقل من سابقتيها وحظيت بقدر أقل من الذيوع وا

لبناء لا اوهي في نفس الوقت أكثر تحديدا وأشدة خصوصية فزيلر يرى أن تقدير الذات ما هو إ

ؤكدان ة، ويتقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصي إلىالاجتماعي للذات وينظر زيلر 

ير تقد تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات في الإطار المرجعي الاجتماعي ويوصف زيلز

سطة قة المتولمنطاالذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ويلعب دور المتغير الوسيط أو أنه يشغل 

ة فإن ماعيذلك فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الاجت لىوعبين الذات والعالم الواقعي ،

 لك.تبعا لذ ذاتهتقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد ل

 أن ىعلوتقدير الذات طبقا لزيلز مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من ناحية وقرة الفرد 

ة شخصيرض لها من ناحية أخرى ولذلك فإنه افترض أن اليستجيب لمختلف المثيرات التي يتع

عي الذي جتماالتي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الا

 توجد فيه.

تقدير  بأنه ذلك علىالتعامل الاجتماعي جعله يسهم مفهومه ويوافقه النقاد  علىإن تأكيد زيلز 

تعطي  ت لمى أن المناهج أو المداخل الأخرى في دراسة تقدير الذاالذات الاجتماعي، وقد ادع

 (49، ص2012،حقها في نشأة ونمو تقدير )بوبطة العوامل الاجتماعية
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 ( Maslowنظرية ماسلو ) 5-11

ن متعد  يعتبر ماسلو من أهم المنظرين السلوكيين في مجال الدوافع الإنسانية الحاجات

ي التي ات هأكثرها شيوعا في مجال التنظيمات، حيث تشير هذه النظرية أن الفرد تحكمه احتياج

وضع  ق نفسهإشباعها، وفي السيا إلىانتهاج سلوكيات وتصرفات معينة يسعى دائما  إلىتدفع به 

 ربعة افتراضات أساسية تحكم نظريته:ماسلو أ

ا أو إذن في ذات كل فرد مجموعة من الحاجات المتداخلة والمعقدة يصعب التعرف عليه -

 التميز بها.

تقال تم الانيتالي إذا تحقق الإشباع التام لحاجة ما لدى الفرد فهي لا تعود دافعة للسلوك وبال -

 محاولة الإشباع لحاجة أخرى. إلى

ن هناك ن يكويتم الإشباع الكافي للحاجات المتوقعة في قاعدة الهرم قبل أ يفترض ماسلو أن -

 أي إلحاح بضرورة الإشباع من طرف الحاجات الموجودة أعلاه.

وع ه من تنتسم بباعتبار أن الحاجات العليا في الهرم ترتبط بالجانب الاجتماعي للفرد، وما ت -

الدنيا المرتبطة بالحاجات وتداخل فطرق إشباعها تتعدى وتفوق إشباع الحاجات 

قد ات يعتهذه الافتراض علىالفيزيولوجية والتي تكون عادة محددة وسهلة الإشباع وبناء 

 ميتهاماسلو أن احتياجات الأفراد تكون مرتبطة بطريقة متسلسلة في شكل هرمي حسب أه

 وأولويتها وفيما يلي يتم التعرض لكل حاجة بالتفصيل كالتالي:

 يمكن القول إن هذه الحاجات تعد أساسية باعتبارها من وجية:الحاجات الفيزيول 

اجات ذه الحوالمسؤولة عن بقاء الأفراد وتواجدهم ككائن حية، وتتمثل ه الأولىالضروريات 

 في المأكل والمشرب والمأوى، والنوم والملبس وتحديد مدة العمل.

 :رتبط يلأول ويلاحظ أن حاجات الأمن تأخذ بعدين في المجال التنظيمي البعد ا حاجة الأمن

 جية.ذاته البيولو علىبحاجات الأمن المادية، وهذا يفسر محاولة الفرد في الحفاظ 

 الراحة بشعور أما البعد الثاني فيتمثل في حاجات الأمن المعنوية في البيئة التنظيمية كال

هناك  وجه الخصوص في حالة ما إذا طرأ علىقرار الوظيفي النفسية، وتوفر عنصر الاست

 مستوى السياسات التنظيمية في المؤسسة. علىأي تعديل أو تغيير 

 :مهني له الوترتبط هذه الحاجات بالحاجات الاجتماعية للفرد في مجا الحاجات الاجتماعية

اء لانتما إلىيل وما يصاحب ذلك ربط مختلف علاقات الصداقة والتعارف بين الأفراد والم

 للجماعات أو تحقيق الشعور بالقبول والحب فيما بينهم.

 :مي منوتتصل بما يؤديه ويقدمه الفرد داخل مجاله التنظي حاجات الاحترام والتقدير 

لطرق اابتداع  علىاستطاعته تحمل مختلف الأعباء والمسؤوليات الموكلة إليه، وقدرته 

 ة في مجال العمل.والأساليب التي تعتبر إسهامات إضافي

 :ل كطوير ت إلىتقترن هذه الحاجة الأخيرة بالميل الشديد عند الفرد  حاجات تحقيق الذات

 على قادراوقدراته المعرفية والجسمية والبحث عن مختلف الإمكانات التي تجعل منه مبدعا 

 أقصى تحقيق إلىالأخذ بالمبادرة في مجال العمل لتجسيد المهارة والابتكار والوصول 

 (21، ص2014، )العطا أرض الواقع علىالطموح 
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 للحاجات Maslow(: هرم ماسلو 2الشكل ) 

 

 

 

 

مختلف التيارات النظرية حول تفسير اختلفت  مناقشة النظريات المفسرة لتقدير الذات:-

 ( النظريات والمناقشة المقابلة لها:07جدول رقم )نشأة تقدير الذات وأهميته 

 المناقشة النظرية 

يل يعتقدأن الانسان يندفع من خلال قوة ايجابية واحدة وهو الم "روجرز"

ير لتقدالفطري أو الطبيعي لتنمية قدراته، وتبقى هذه الحاجة إلى ا

 الايجابي نشطة طوال حياة التلميذ.

 

ل نحو كأن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه التلميذ نحو نفسه، و "روزنبرغ"

 .معها الفردويتعامل اتجاهات يكون  التيالموضوعات 

 

د يراه على أنه يتضمن كلامن عمليات تقييم الذات لنفسه ولردو "كوبر سميث"

 الآخرين حوله، والاستجابات الدفاعية.

 

يرى أن تقدير الذات ينشأ ويتطور بلغة الواقع الاجتماعي أي ينشأ  "زيلز"

ويتطور بلغة الواقع الاجتماعي، أي ينشأ داخل الإطار الاجتماعي 
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 للمحيط الذي يعيش فيه التلميذ.

 

 يراه على أنه تلك الحاجة إلى الشعور بالتقدير وقيمة الذات "ماسلو"

قها ثبات الذات وتحقيوالمكانة الاجتماعيةوالنجاح وأخيرا إلى إ

 وتأكيد مكانتها.

 

 

 :مقاييس تقدير الذات-12

ن يظهر م تقدير معين لذاته بفعل تطوره وتفاعله مع المحيط فإنه إلىإذا كان الفرد يصل   

دة عجزت الأهمية بمكان يمكن قياس هذا التقدير والتعبير عنه بشكل دقيق وموضوعي لذلك أن

 مقاييس نذكر منها:

 الذات لروزنبورغ: مقياس تقدير 1-12

عبارات  خمس( بنود أو عبارات بواقع 10يتكون مقياس روزنبورغ لتقدير الذات من ) 

دى طلبة لقياس الذات ل1962وله بعد واحد صمم أصلا سنة  موجبة والعبارات الباقية سالبة،

ين من ومنذ تطويره وهو يستعمل مع مجموعة أخرى من الراشد الثانويات والمدارس العليا،

رة كبي ختلف الأعمار ومن أكبر نقاط القوة تطبيقه واستخدامه في بحوث مختلفة مع عيناتم

 . ولسنوات عديدة

  :مقياس تقدير الذات كوبر سميث12-2

(،  1981سنة ) لباحث الأمريكي كوبر سميث لتقدير الذاتمن طرف ا هذا المقياس أعد

قياس والمصممة ل لتقدير الذات شيوعا أحد أكثر المقاييس ((CSSEI: 2002 ،(1987وسنة )

دير ، الأقران، المدرسة، التق)الاسرةالمواقف اتجاه الذات في مجموعة من المجالات 

جات در ع( وأرب100)اجمالية درجة  يللمراهقين( ويعطالاجتماعي، تقدير الذات العامة 

(، باري للكأو المهن ، )تقدير الذات المدرسيالعامة( )تقدير الذات حديمنفصلة كل محور على 

نية ن ثمامإلى جانب مقياس الكذب )مكون  ، )تقدير الذات الاسري(الاجتماعي()تقدير الذات 

 :تاصدارا ثلاث ه(، ولبنود

 عاما. (15-8)أ(: من ) نموذج المدرسة -

 أو البحثية.   العيادية ةنموذج )ب(: مقياس للمقابل -

 ((Potard, 2017فوق ( فما 16نموذج)ج(: للبالغين من ) -

 ياسهذا المق ويستعمل له حاليا نموذجان أحدهما مخصص للأطفال والآخر للكبار، ديوج .

ار لاختبفي المجالات الاجتماعية والشخصية وحسب كوبر سميث يقيس ا للتقديرتقييمي  لقياس

نبغي أن ومقدار الجهد الذي ي مجموعة اتجاهات ومعتقدات الشخص وتوقعه والنجاح أو الفشل،

قوة القبول وفمن الناحية النفسية يوفر الثقة بالنفس للفرد وفق التوقعات النجاح و به،يقوم 

  الشخصية. 
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  Gordonمقياس تقدير الذات لقوردن  2-12

يتضمن مقياس قوردن لتقدير الذات أربعة مقاييس فرعية وهي الارتقاء، ويمثل القدرة  

قرار والاست الهدف، إلىوتمثل المواظبة للوصول  الصلابة، وعلىالغير  علىالتأثير  على

 لعلاقات.تكوين ا علىعكسه القابلية للانفعال والقلق الاجتماعي ويمثل القدرة  الانفعالي،

 :قياس تقدير الذات لجبريلم 12-4

 بنفسه ككل، ثقة الفرد صمم مقياسا لتقدير الذات المتمثلة في الجانب الجسدي، الأخلاقي،

جابي ه الايفقرات ذات الاتجا علىالجانب الاجتماعي العقلي والانفعالي يحتوي المقياس 

 (.22، ص2014وأخرى ذات الاتجاه السلبي )ديب، 

 خلاصة:

م العوامل هو من أهمن خلا ل كل ما ذكر سابقا نستطيع القول إن تقدير الذات 

الناجعة لتحقيق الذات، حيث الاجتماعية فهو الوسيلة و ةالشخصيالمؤثرة في حياة الفرد 

بالأمن النفسي  أنه يساعد في توجيه سلوك الفرد، فالفكرة الجيدة عن الذات تد عم الشعور

تطلب من وتدفع الفرد نحو مزيد من تحقيق الذات، ولا سيما في المواقف الصعبة والتي ت

ا سابقا. كما هبروالفعالية، أو تلك المواقف الجديدة التي لم يخت الفرد المواجهة والمرونة

مفتاح  النجاح، فهوأنه يؤثر على مستوى الأداء في العمل والدراسة، للوصول إلى 

إن الشخصي والاجتماعي والمهني، ونخلص الى القول  السوية، والتوافقللشخصية 

 .و مؤشر من مؤشرات الصحة النفسيهالذات  تقدير



 

 

 

  

  

 

 

 جراءاتالإالفصل الرابع: 

 لدراسة الميدانية ل المنهجية
 تمهيد

 الدراسة الاستطلاعية1-

 الدراسة الاستطلاعيةأهداف  1-1

 حدود الدراسة الاستطلاعية 1-2

 مجتمع وعينة الدراسة  1-3

 وصف أداة الدراسة 1-4

 نتائج الدراسة الاستطلاعية 1-5

 الدراسة الأساسية-2

 منهج الدراسة 1.2 

 حدود الدراسة  2.2

 عينة الدراسة الأساسية  3.2

 أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة.  -3

 خلاصة
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 تمهيد:

لك من خلال لكل دراسة تربوية خطواتها العلمية والمنهجية التي يجب الأخذ بها وذ          

 نظريإتباع الإجراءات المناسبة من أجل الوصول إلى نتائج دقيقة، فبعد عرض الجانب ال

 اناتمن الحصول على البي والدراسات السابقة سنعرض في هذا الفصل الخطوات الي تمكننا

 اللازمة لتطبيق الدراسة بدئها بالدراسة الاستطلاعية ثم الدراسة الأساسية.

 الدراسة الاستطلاعية: -1

تعد الدراسة الاستطلاعية منطلق كل باحث لتحديد وضبط وحصر ما تحتاجه الدراسة  

 ة من أجلعيء نظرة استطلاتطبيقيا، وباعتبارها الخطوة الأولى التي تساعد الطالبتان على إلقا

ها هي مرحلة مهمة في البحث العلمي نظرا لارتباطوالالمام بجوانب دراسة موضوعهما، 

من قسم علم النفس  14/03/2023المباشر بالميدان، حيث تم الحصول على ترخيص في

 ومديرية التربية لولاية المسيلة.

 :وإجراءاتها .أهداف الدراسة الاستطلاعية1-1 

  على مجتمع الدراسة وتحديد عينته.التعرف 

 .معرفة ما إذا كان هناك تجاوب من طرف عينة الدراسة 

 أكد من صلاحيتها )صدقها وثباتها(تقنين أداة الدراسة، والت.  

ءمة أداة الدراسة كان الهدف الأساسي من الدراسة الاستطلاعية التأكد من مدى ملا 

 ."ليلى عبد الحميد عبد الحافظ" ترجمة" "لكوبر سميث

 :إجراءات الدراسة الإستطلاعية-1-2

 بلغ على عينة استطلاعية( عبارة 58المقياس من ) تم تطبيق اعتماد المنهج الوصفي   

لف خلعيدي ا الاتية أسمائهم: متوسطمدارس التعليم ال( من ضحايا التنمر المدرسي ب30( عددها

من  ادهاستبعاتم  تيوال ،بن يحي بمدينة المسيلةالله، ناجي السعيد، ابن الهيثم، محمد الصديق 

 رشادوالإ التوجيهعينة الدراسة الأساسية، حيث تم التواصل مع العينة من خلال مستشاري 

ضهم ية بتعررايتعاملون مع هؤلاء الافراد ولديهم فكرة ود على اعتبار أنهم  المدرسي و المهني

سة لدراللتنمر من طرف زملائهم، هذا الامر سهل علينا عملية التطبيق في المرحلتين من ا

 التطبيقية الاستطلاعية والاساسية. 

 حدود الدراسة الاستطلاعية:-1-3

 المجال المكاني: 1-3-1

 ، وهي:متوسطات مدينة المسيلةمجموع من ات متوسطأربع تمت الدراسة الاستطلاعية ب 

 ، ناجي السعيد، لعيدي خلف الله.محمد الصديق بن يحي، ابن الهيثمالحسن 

 الزماني: المجال 1-3-2

  .19/03/2023إلى غاية  13/03/2023منتمت الدراسة الاستطلاعية 
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عليم لة التتمت الدراسة الاستطلاعية مع تلاميذ ضحايا التنمر في مرحالمجال البشري:  1-3-3

 .2023-2022بالموسم الدراسي  المتوسط

 عينة الاستطلاعية:وال الدراسة مجتمع 1-3

 26ع ن مجمومالعشوائية، فكانت بداية عينة عنقودية  اختيار العينة عن طريق المعاينةتم 

عات أو الاختيار العشوائي لمناطق أو مجمو" :هي، و%15متوسطة بمدينة المسيلة أي بنسبة 

ذه أو الفصول الدراسية أو المناطق التعليمية. وتتصف ه المدارسمثل  تجمعات مختلفة

 ن كلالمجموعات أو التجمعات في أن لكل منها نفس الخصائص. وبعد ذلك نختار الأفراد م

من  تلميذا 30(. ليتم بعد ذلك اختيار مجموع 178 ، ص2008 تجمع أو عنقود")أبو علام،

ربعة، ضحية تنمر بهذه المتوسطات الأ 203ضحايا التنمر بطريقة عشوائية بسيطة من مجموع 

وي بأنها:" تسا المدرسي والمهني. وتعرفوالإرشاد وتم ذلك بمساعدة مستشاري التوجيه 

ردة لا ي مفأفرص اختيار مفردات العينة لجميع مفردات مجتمع الدراسة مع الأخذ بالاعتبار أن 

اني، القحط) مستبعدة منه"في الوقت نفسه أنها تضمن أن تدخل ضمن العينة، كما لا تضمن 

 .(444، ص2019

 (.لتنمر المدرسياضحايا ) العينة الاستطلاعيةالدراسة و أفراد مجتمععدد : (08الجدول رقم )

الحسن ابن  ناجي السعيد لعيدي خلف الله 

 الهيثم

محمد الصديق بن 

  يحي

 المجموع

النسبة  العدد

 %المئوية

النسبة  العدد

 %المئوية

النسبة  العدد

 %المئوية

النسبة  العدد

 %المئوية

عدد أفراد 

العينة 

 الاستطلاعية

7 23 8 27 8 27 7 23 30 

افراد  عدد

مجتمع 

 الدراسة

ضحايا التنمر )

 (المتكفل بهم

49 24 52 26 51 25 51 25 203 

 

 

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس:-1-3-1

 :متغير الجنس( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 09الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس

3،63 19 ذكر  
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7،36 11 أنثى  

 100% 30 المجموع

 

جمالا مهم إمن خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حج

 (11) ، أما الاناث فقد بلغ عددهن% 63،3( بنسبة 19( فردا، نلاحظ أن حجم الذكور )30)

 % كما هو موضح من خلال الشكل التالي: 36،7أنثى بنسبة قدرت بـ 

 
 

   الجنس. توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير: (03الشكل رقم )

    

 أفراد العينة حسب السن: توزيع1-3-2

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن:10الجدول رقم )

 المئويةالنسبة  التكرارات السن

3،23 7 سنة 12  

3،23 7 سنة 13  

0،50 15 سنة 14  

3،3 1 سنة 15  

 100% 30 المجموع

 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

( تلميذ بنسبة بلغت 7سنة( قدر عددهم بـ ) 12( تلميذ، نلاحظ أن التلاميذ البالغين )30)
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%، 23.3تلميذ بنسبة قدرت بـ ( 7فقد بلغ عددهم ) سنة( 13) أما من تبلغ أعمارهم، % 23،3

%، أما من تبلغ 50تلميذ بنسبة قدرت بـ ( 15فقد بلغ عددهم ) سنة( 14) أما من تبلغ أعمارهم

%، وهذا ما يوضحه الشكل 3.3( تلميذ بنسبة قدرت بـ 01فقد بلغ عددهم ) سنة( 15) أعمارهم

 التالي:

 

 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن.04الشكل رقم )

 

 

 

 

 المستوى الدراسي:توزيع أفراد العينة حسب -1-3-3

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي:11الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات المستوى الدراسي

3،23 7 سنة اولى متوسط  

ثانية متوسط سنة  7 3،23  

0،20 6 سنة ثالثة متوسط  

3،33 10 سنة رابعة متوسط  

 100% 30 المجموع

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

، أما %23.3( بنسبة 07قد قدر بـ) سنة اولى متوسط ( فردا، نلاحظ أن عدد التلاميذ في30)

، وقدر عدد التلاميذ % 23.3بنسبة قدرت بـ  (7)عدد التلاميذ في السنة الثانية فقد بلغ عددهم 
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%، في حين قدر عدد التلاميذ في السنة الرابعة بـ  20( تلميذ بنسبة بلغت 6في السنة الثالثة بـ )

 هو موضح من خلال الشكل التالي: %، كما 33.3( تلميذ بنسبة بلغت 10)
 

 

( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى 05الشكل رقم )

 الدراسي

 أداة الدراسة:وصف  1-4

د عبد "ليلي عبد الحمي المترجم من طرفمقياس تقدير الذات لكوبر سميث  تم استخدام

ذلك من وردود أفعاله و هراءبند تصف مشاعر الفرد وآ 58من يتكون المقياس  ، حيثالحافظ"

 خلال اجابته على فقرات المقياس بوضع علامة على عبارة "تنطبق "أو "لا تنطبق"

ق يتميز المقياس بوضوح الاتجاه الموجب والسالب كما يساعد على التأكد من صد

ن أثناء حوصيالاستجابات لدى أفراد العينة، فهو يضم بعدا يؤشر على الاتجاهات الدفاعية للمف

الذات  قديرتاتهم على بنود المقياس. يضم شكلا )المدرسي والمهني( نفس الأبعاد عدى بعد إجاب

 في: بعادالمدرسي الذي يصبح تقدير الذات مهني في الشكل المهني للمقياس، وتنحصر هذه الأ

 تقدير الذات العام-1

 تقدير الذات الاجتماعي -2

 تقدير الذات الأسري-3

 تقدير الذات المهني/ تقدير الذات المدرسي-4

 بعد الكذب-5

عبد  لحميداشتملت النسخة العربية لهذا المقياس في صورته المدرسية ترجمة "ليلى عبد ا

ح دول يوضالكذب، وفيما يلي جبعد على نفس بنود وأبعاد النسخة الأصلية بما فيها »الحافظ 

  توزيع البنود لكل بعد من الأبعاد.
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مقياس تقدير الذات على الأبعاد الأربعة إضافة إلى بعد ( توزيع بنود 12جدول رقم ) 

 الكذب.

 البنود أبعاد الاختبار

 تقدير الذات العام
15،18،12،13،10،7،4،3،1 

57،56،51،55،47،48،43،39،35،38،31،34،30،27،25،24،19 

 52،49،40،28،21،14،8،5 تقدير الذات الاجتماعي 

 44،29،22،20،16،11،9،6 تقدير الذات الاسري 

 54،46،42،37،33،23،17،2 تقدير الذات المدرسي

 58،53،50،45،41،36،32،26 الكذب 

 

بندا  (31)موجبا، وبندا  (19) وسلبي، بواقعإيجابي  اتجاهينبنود المقياس مصاغة في 

 :صيل حسب كل بعد في الجدول التاليوهي مبينة بالتف سالبا

 :البنود الموجبة والبنود السالبةتوزيع ( 13الجدول رقم )

 البنود السالبة البنود الموجبة محاور الاختبار

4.3.12.10.13.15.18.24.25.30.3 .19.7.1.27.38.39.43.47 تقدير الذات العام 

1.34.35.48.51.55.56.57 

 .21.40.49.52 .5.8.14.28 لذات الاجتماعيا تقدير

 .6.16.22.44 .9.11.20.29 الاسري الذات تقدير

 .2.17.23.46.54 .33.37.42 تقدير الذات المدرسي 

من  مدرسيمستوى تقدير الذات لدى ضحايا التنمر الفي ضوء تقدير الدرجات )التقدير الكمي( 

 ،(2) جةدر»حيث تم إعطاء الأوزان فتعطى لإجابة "تنطبق  التعليم المتوسط، رحلةمتلاميذ 

السالبة 31د الموجبة، أما بالنسبة للبنو19بالنسبة للبنود  اهذ (1)"لا تنطبق "درجة ةولإجاب

 على التوالي. 2،1فتعطى للإجابتين "تنطبق "ولا تنطبق" درجة

 المقياس:بدائل توزيع الدرجات على (: 14جدول رقم )          

 البدائل العبارات

 لا تنطبق تنطبق

 1  2 العبارات الموجبة

 2 1 العبارات السالبة
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بالنسبة  امأ(، 26) ( والدنيا52العام ) تقدير الذات الدرجة القصوى بالنسبة للبعدوتكون 

( على 08)و( 16) للأبعاد الثلاثة الباقية فتوافق الدرجة القصوى والدنيا عن كل بعد الدرجة

كأدنى  50تعتبر الدرجة  ا، بينم100التوالي، وعليه تكون الدرجة القصوى للاختبار الكلي 

دنى كأ 08كدرجة قصوى بينما تعتبر الدرجة  16الكذب فتعتبر الدرجة بعد ما عن أ درجة.

  درجة، وتعتبر الدرجات المرتفعة للمقياس إلى الاتجاهات الدفاعية للمفحوصين.

في  "لكوبر سميث" لمقياس تقدير الذاتفي ضوء تقدير الدرجات )التقدير الكمي( - 

 :مقياس تقدير ثلاثي وفق الترتيب الآتيل تثلاثة مجالاتحديد  ، تمصورته المدرسية

 نع مجال عبر وكل ،( 1) منخفضة ،( 2ودرجة متوسطة ) ،( 3) مرتفعةدرجة  -

 .مستوى تقدير الذات

 

 :وقد تم حساب طول خلايا المقياس الثلاثي كما يلي

 .1=1-2) الحد الأدنى(-الحد الأعلى)= حساب المدى -1

 المقياس ليتم الحصول على طول الخلية يتم تقسيم الحاصل على عدد أوزان-2 

 0.33=1/3) :الصحيح

 وذلك ،( 1المحصل عليه إلى أقل قيمة في المقياس الثلاثي وهي ) لمجاليضاف طول ا -3

 :؛ ليتم تفسير النتائج وفقا لكل مجالالمجال التحديد الحد الأعلى في هذ

 [66،5-50]منخفضة  يشير إلى درجة 1،33إلى  1من  -

 [83-66،5متوسطة[ يشير إلى درجة 1،66- 1.33 نما بي -

 [100-83[إلى درجة مرتفعة  يشير 2-1،66 ما بين- 

ل صالف كما سلف ذكرها فيمستوى تقدير الذات على  مؤشرا-الدراسةإجرائيا في هذه 

 الثالث.

 طول المجال والتقدير المقابل( تحديد 15رقم )جدول 

 التقدير المجالتحديد طول 

 منخفضة [50-66،5]

 متوسطة [66،5-83[

 مرتفعة [83-100[

  مقياس تقدير الذات:ل ةالسيكو متريالخصائص -

 تم قياس الخصائص السيكومترية للأداة على النحو التالي:

حساب حيث تم  لمقياس عن حساب الاتساق الداخليتم حساب صدق ا _ صدق المقياس:

 .هي الية الكلية للمحور الذي تنتمالدرجمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور مع 

لدرجة امع ( تقدير الذات العاممعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حسابتم أولا: 

 :الكلية للمحور
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مع الدرجة ( تقدير الذات العاممعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ): (16جدول رقم )

 :الكلية للمحور

الدرجة  

 الكلية

الدرجة  

 الكلية

الدرجة  

 الكلية

1 

معامل 

 الارتباط

0، 542*

* 

19 

معامل 

 الارتباط

0، 422* 

39 

 معامل الارتباط
0، 491** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،002

 الدلالة

0،020 
 مستوى الدلالة

0،006 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

3 

معامل 

 الارتباط

0، 380* 

24 

معامل 

 الارتباط

0، 642*

* 

43 

 معامل الارتباط
0، 626** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،038

 الدلالة

0،000 
 مستوى الدلالة

0،000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

4 

معامل 

 الارتباط

0، 665*

* 

25 

معامل 

 الارتباط

0، 453* 

47 

 معامل الارتباط
0، 651** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

0،012 
 مستوى الدلالة

0،000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

معامل  7

 الارتباط

0، 634*

* 

27 

معامل 

 الارتباط

0، 404* 

48 

 معامل الارتباط
0، 577** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

0،027 
 مستوى الدلالة

0،001 
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 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

معامل  10

 الارتباط

0، 433* 

30 

معامل 

 الارتباط

0، 546*

* 

51 

 معامل الارتباط
0، 411* 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،017

 الدلالة

0،002 
 مستوى الدلالة

0،024 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

معامل  12

 الارتباط

0، 576*

* 

31 

معامل 

 الارتباط

0، 454* 

55 

 معامل الارتباط
0، 383* 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،001

 الدلالة

0،012 
 مستوى الدلالة

0،037 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

معامل  13

 الارتباط

0، 392* 

34 

معامل 

 الارتباط

0، 600*

* 

56 

 معامل الارتباط
0، 446* 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،032

 الدلالة

0،000 
 مستوى الدلالة

0،014 

حجم  

15العينة  

30 
 حجم العينة

30 
 حجم العينة

30 

معامل  15

 الارتباط

0، 477*

* 

35 

معامل 

 الارتباط

0، 412* 

57 

 معامل الارتباط
0، 466** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،008

 الدلالة

0،024 
 مستوى الدلالة

0،009 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة 30 حجم العينة

معامل  18

 الارتباط

0، 512*

* 

38 

معامل 

 الارتباط

0، 636*

* 

 (0.01) الارتباط دال عند**

 (0.05) الارتباط دال عند*
مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،004

 الدلالة

0،000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة
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ور ات محتشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقر

( α= 0،01ة )جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالوالدرجة الكلية للمحور تقدير الذات العام 

دى ع(، ما 57( في العبارة )0،46( و )47( في العبارة )0،65حيث تراوحت جميعها بين )

 ( حيث جاءت دالة عند مستوى الدلالة56-55-51-35-31-27-25-19-13-10-3)العبارات 

(0،05 =αحيث بلغت تراوحت قيم معاملات ارتباطها مع الدرجة الكلية للمحور بين ) (0،38 )

ساق الداخلي ( وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الات31( في العبارة )0،45( و )3غي العبارة )

 .تقدير الذات العامق التكوين في قياس لصد كمؤشرللمحور الأول 

 

 

 

 

( مع تقدير الذات الاجتماعيمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور ) حساب-ثانيا

 : الدرجة الكلية للمحور

    للمحور مع الدرجة الكلية تقدير الذات الاجتماعيمصفوفة ارتباطات عبارات محور  (17)رقم جدول 

  
الدرجة 

 الكلية
  

 الدرجة

 الكلية
  

الدرجة 

 الكلية

5 

معامل 

 الارتباط

0، 638** 

21 

معامل 

 الارتباط

0، 683** 

49 

معامل 

 الارتباط

0، 649** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

0،000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة

30 

8 

معامل 

 الارتباط

0، 676** 

28 

معامل 

 الارتباط

0، 584** 

52 

معامل 

 الارتباط

0، 450* 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

مستوى  0،001

 الدلالة

0،013 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة

30 

14 

معامل 

 الارتباط

0، 733** 

40 

معامل 

 الارتباط

0، 683** 

 (0.01) الارتباط دال عند**

 (0.05) الارتباط دال عند*
مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

0،000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة
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ور ات محتشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقر

دلالة جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الوالدرجة الكلية للمحور تقدير الذات الاجتماعي 

(0،01 =α حيث تراوحت جميعها )( في العبا0،58( و )8( في العبارة رقم )0،73بين ) رة

بلغت  ( حيثα= 0،05( حيث جاءت دالة عند مستوى الدلالة )52(، ما عدى العبارة )28رقم )

نس وقوة (، وهذا ما يؤكد مدى التجا0،45قيمة معامل ارتباطها مع الدرجة الكلية للمحور )

 ماعي.تقدير الذات الاجتتكوين في قياس لصدق ال كمؤشرالاتساق الداخلي للمحور الثاني 
 

 

 

مع الدرجة الكلية تقدير الذات الأسري معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور  حساب-ثالثا

 :للمحور

لكلية امع الدرجة تقدير الذات الاسري مصفوفة ارتباطات عبارات محور  :(18جدول رقم )

    للمحور

  
الدرجة 

 الكلية
  

الدرجة 

 الكلية
  

الدرجة 

 الكلية

6 

معامل 
 الارتباط

0، 677** 

16 

معامل 
 الارتباط

0، 657** 

2 

معامل 
 الارتباط

0، 847** 

مستوى 
 الدلالة

مستوى  0،000
 الدلالة

مستوى  0،000
 الدلالة

0،000 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
حجم  30

 العينة
30 

9 

معامل 
 الارتباط

0، 601** 

20 

معامل 
 الارتباط

0، 641** 

44 

معامل 
 الارتباط

0، 816** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

0،000 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة

حجم  30

 العينة

30 

11 

معامل 

 الارتباط

0، 589** 

22 

معامل 

 الارتباط

0، 535** 

 الارتباط دال عند**
(0.01) 

 (0.05) الارتباط دال عند*

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،001

 الدلالة

0،002 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة
30 

تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات محور 

= 0،01جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )والدرجة الكلية للمحور تقدير الذات الاسري 
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α( حيث تراوحت جميعها بين )(، وهذا ما 22( في العبارة )0،53( و )2العبارة )( في 0،84

تقدير لصدق التكوين في قياس  كمؤشريؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثالث 

 الذات الاسري.

 

 درجةمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور تقدير الذات المدرسي مع ال حساب-رابعا

  :الكلية للمحور

مع الدرجة الكلية تقدير الذات المدرسي ( مصفوفة ارتباطات عبارات محور 19جدول رقم )

 للمحور

    لمحورلمع الدرجة الكلية تقدير الذات المدرسي مصفوفة ارتباطات عبارات محور  :(19جدول رقم )

  
الدرجة 

 الكلية
  

الدرجة 

 الكلية
  

الدرجة 

 الكلية

2 

معامل 

 الارتباط

0، 430* 

33 

معامل 

 الارتباط

0، 582** 

46 

معامل 

 الارتباط

0، 582** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،018

 الدلالة

مستوى  0،001

 الدلالة

0،001 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة

30 

17 

معامل 

 الارتباط

0، 660** 

37 

معامل 

 الارتباط

0، 796** 

54 

معامل 

 الارتباط

0، 633** 

مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

0،000 

 حجم العينة
30 

 حجم العينة
حجم  30

 العينة

30 

23 

معامل 

 الارتباط

0، 823** 

42 

معامل 

 الارتباط

0، 737** 

 (0.01) الارتباط دال عند**

 (0.05) الارتباط دال عند*
مستوى 

 الدلالة

مستوى  0،000

 الدلالة

0،000 

 30 حجم العينة 30 حجم العينة

ور ات محتشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقر

= 0،01لة )جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلاوالدرجة الكلية للمحور تقدير الذات المدرسي 

α( حيث تراوحت جميعها بين )ا ا عدم(، 33( في العبارة )0،58( و )23( في العبارة )0،82

رتباطها ا( حيث بلغت قيمة معامل α= 0،05( حيث جاءت دالة عند مستوى الدلالة )2العبارة )

لي للمحور ( وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخ0،43مع الدرجة الكلية للمحور )

 تقدير الذات المدرسي.لصدق التكوين في قياس  كمؤشرالرابع 
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حساب صدق المقياس عن حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب ارتباط كل بعد  -  

 بالدرجة الكلية للمقياس 

بعاده وأ بين الدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات معاملات الارتباط( 20جدول رقم )

 الفرعية.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقياس تقدير الذات

،0 الذات العامة 942** 01،0  

،0 الذات الاجتماعية 880** 01،0  

،0 المنزل والوالدين 755** 01،0  

،0 العمل 839** 01،0  

س عاد مقيالأب تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط    

على  (، حيث بلغت جميعهاα= 0،01تقدير الذات كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

خلي (، وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الدا0.83-0،75-0،88-0،94التوالي: )

 للمقياس كمؤشر لصدق التكوين في قياس تقدير الذات.

 : الدراسة ثبات مقياس -

  تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا المقياس فتحصلنا على النتيجة التالية:

 تقدير الذات لمقياس خنباكرو (: معامل ألفا 21جدول رقم )

معامل ألفا  أبعاد المقياس والدرجة الكلية

 كرونباخ

 عدد العبارات

 26 0،885 تقدير الذات العام

 8 0،790 تقدير الذات الاجتماعي

 8 0،823 تقدير الذات الاسري

 8 0،809 تقدير الذات المدرسي

 50 0،941 تقدير الذات الدرجة الكلية 

بلغت  أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس تقدير الذاتيتضح من الجدول  

لفا أ( وهي معاملات ثبات مرتفعة بينما بلغ معامل 0.80-0،82-0،79-0،88على التوالي )

دال على  ( وهو معامل ثبات مرتفع وهذا بمثابة مؤشر0،94كرونباخ مقياس تقدير الذات ككل )

ه صالحا يمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعل مقياس تقدير الذاتثبات المقياس، وهذا يعني أن 

 .وقد تم حساب طول خلايا المقياس الثنائي للتطبيق في الدراسة الأساسية.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  5 -1
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 هدقص"كوبر سميث "للتطبيق النهائي حيث ثبت  مقياس تقدير الذات تم التأكد من صلاحية

 ه.وثبات

 الأساسية:الدراسة  -2

  : الدراسةمنهج  -1-2

غ مرا بالأستها يعتبر التوفيق في اختيار المنهج الذي يتناسب مع طبيعة المشكلة المراد درا

 تعرف علىوال الأهمية، وإن المنهج المناسب لدراستنا هو المنهج الوصفي الذي يسمح لنا بتحديد

عرف ي،إذ  مرحلة  التعليم المتوسطمستوى تقدير الذات لدى ضحايا التنمر المدرسي  لتلاميذ 

دقيقة وفية عبيدات المنهج الوصفي بأنه: "أسلوب من أساليب التحليل المرتكز على معلومات كا

ول عن ظاهرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنية معلومة وذلك من أجل الحص

رة". لظاهات الفعلية لعلى نتائج عملية ثم تفسيرها بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع المعطي

 (.46، ص1999)محمد عبيدات، 

 : الاساسية حدود الدراسة 2-2

-لف اللهختمت الدراسة الأساسية بمتوسطات مدينة المسيلة. العيدي  الحدود المكانية:2-2-1

 .الصديق بن يحي محمد-الهيثم ابن-السعيدناجي 

 الحدود الزمانية:2-2-2

 .2023-04-30 إلى 2023-04-09الفترة الممتدة من أجريت الدراسة في 

  :الاساسية الدراسةعينة  2-3

عد طلاعية بالدراسة الأساسية من نفس مؤسسات التعليمية للدراسة الاستعينة اختيار تم 

 توجيهال اريمستش بمساعدة ،عشوائيةبطريقة أن تم استبعاد العينة الاستطلاعية، وتم الاختيار 

 .-قافنا سابكما أسل–م ويتكفل به بالضحايا علمعلى  أنهالمدرسي والإرشاد النفسي على اعتبار 

 

 

 

 

 

 أفراد العينة الأساسيةعدد توزيع  :(22جدول رقم )

محمد الصديق بن  الحسن ابن الهيثم ناجي السعيد لعيدي خلف الله 

  يحي

 المجموع

النسبة  العدد

 %المئوية

النسبة  العدد

 %المئوية

النسبة  العدد

 %المئوية

النسبة  العدد

 %المئوية

عدد أفراد 

عينة الدراسة 

 الأساسية

15    24 15 24 16 26 15 24 61 
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أفراد عدد 

مجتمع 

الدراسة 

ضحايا )

 ( التنمر

49 24 52 26 51 25 51 25 203 

 :العينة الأساسية حسب الجنسو المجتمع توزيع أفراد 2-3-1 -

 الأساسية حسب الجنسالعينة و المجتمع توزيع أفراد(: 23عنوان الجدول رقم )

 

 
 اد عينة الدراسة حسب متغير الجنسأفرتوزيع  2-3-2

 اد عينة الدراسة حسب متغير الجنس( توزيع أفر24الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس

2،67 41 ذكر  

8،32 20 أنثى  

 100% 61 المجموع

جمالا مهم إمن خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حج

 (20) ، أما الاناث فقد بلغ عددهن% 67،2( بنسبة 41( فردا، نلاحظ أن حجم الذكور )61)

 التالي:% كما هو موضح من خلال الشكل  32،8أنثى بنسبة قدرت بـ 

الحسن ابن  ناجي السعيد لعيدي خلف الله 

 الهيثم

محمد الصديق بن 

  يحي

 المجموع العدد

النسبة  العدد المجموع العدد المجموع العدد المجموع العدد

 %المئوية

عدد 

أفراد 

عينة 

الدراسة 

 الاساسية

 41 15 11 16 10 15 11 15    9 ذكور

 

 

61 

 20 4 6 4 6 إناث

عدد 

أفراد 

مجتمع 

الدراسة 

ضحايا )

 (التنمر

 203 132 51 33 51 32 52 37 49 30 ذكور

 71 18 19 15 19 إناث
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 ( توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس06الشكل رقم )

 الدراسي توزيع أفراد العينة الأساسية حسب المستوى- 2-3-3

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي25الجدول رقم )

لكل  النسبة المئوية التكرارات المستوى الدراسي

عينة مستوى في 

 الدراسة

 النسبة المئوية تكرارات 

لكل مستوى في 

 مجتمع الدراسة

 %14.28 49 %11،5 7 سنة اولى متوسط

 %39.73 49 %29،5 18 سنة ثانية متوسط

 %35.18 54 %31،1 19 سنة ثالثة متوسط

 %33.33 51 %27،9 17 سنة رابعة متوسط

 %30.04 203 100% 61 المجموع

مالا مهم إجوبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمن خلال الجدول أعلاه 

، أما %11.5( بنسبة 07) قد قدر بـ سنة اولى متوسط ( فردا، نلاحظ أن عدد التلاميذ في61)

عدد التلاميذ  ، وقدر% 29.5بنسبة قدرت بـ  (18)عدد التلاميذ في السنة الثانية فقد بلغ عددهم 

ي السنة ف%، في حين قدر عدد التلاميذ  31.1تلميذ بنسبة بلغت  (19في السنة الثالثة بـ )

 هو موضح من خلال الشكل التالي: %، كما 27.9( تلميذ بنسبة بلغت 17الرابعة بـ )
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 ( توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي07الشكل رقم )
 

 أساليب المعالجة الإحصائية: .5

لآلي، االحاسب بتم تفريغ البيانات وترميزها تمهيدا لإدخالها ، الدراسةبعد استرجاع أداة 

ية الرزنامة الإحصائية للعلوم الإحصائ لتصبح لدينا متغيرات رقمية وقد تم استخدام

(SPSS.V25)   

 وصدقها. لتحديد مدى الاتساق الداخلي لأداة الدراسة ،Pearsonالارتباط لبيرسون  معامل-1

  .لتحديد درجة الثبات Alpha Cornbrashلألفا كرونباخ معامل الثبات: -2

 لجنس.لتحديد الفروق في استجابات أفراد العينة تعزى لمتغير ا T testاختبار ''ت'' -3

ينة الفروق في استجابات أفراد العلتحديد  ONE-WAY ANOVAاختبار التباين الأحادي -4

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي.(.

 ختبار شبيرو ويلك.اكولموغروف سميرنوف وكذا  اختبار-5

  الوسط المرجح والوسط الفرضي والتكرارات والانحراف المعياري والوزن النسبي.-6

 خلاصة: 

التأكد ئية وبعد اتباع خطوات البحث العلمي في المنهج وأدوات الدراسة وأساليبها الإحصا

 ليتم في ساسيةالقيام بالدراسة الميدانية الأمن الخصائص السيكومترية لهذه الأداة، تمكنا من 

 الفصل الموالي عرض النتائج ومناقشتها وفقا للتساؤلات وللفرضيات الموضوعة.

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

الفصل الخامس: عرض وتفسير ومناقشة 

نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات 

 والدراسات السابقة
 .اختبار اعتدالية التوزيع-1

 نتائج الدراسة: عرض-2

 الرئيسة الأولىعرض نتائج الفرضية  2-1
 الرئيسة الثانية الفرضيةعرض نتائج  2-2

 الرئيسة الثالثة الفرضيةعرض نتائج  2-3

في ضوء الفرضيات والدراسات  نتائج الدراسة مناقشة وتفسير-3

 :السابقة

الرئيسة في ضوء الفرضية ا نتائج الدراسة مناقشة وتفسير 3-1

  والدراسات السابقةالأولى 
 الفرضية الرئيسةالدراسة في ضوء  نتائج مناقشة وتفسير 3-2

 الثانية والدراسات السابقة

الرئيسة الدراسة في ضوء الفرضية ا نتائج مناقشة وتفسير 3-3

  والدراسات السابقةالثالثة 

 الاستنتاج العام.-4
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 اختبار اعتدالية التوزيع:-1

 لملائمةوا فةقبل البدء في مرحلة معالجة الفرضيات باستخدام الأساليب الإحصائية المختل

 متمثل فيوال وجب أولا التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير محل الدراسة الحالية

 (، والجدول التالي يوضح ذلك:تقدير الذات)

 

 سة(: التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير محل الدرا26جدول رقم )

 القرار aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk المتغيرات

الإحصاءا

 ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الإحصاءا

 ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

114،0 تقدير الذات  61 046،0  968،0  61 112،0 غير  

 دال

من خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قيم اختبار كولموغروف  

بيانات ، جاءت (تقدير الذات)بالنسبة للمتغير محل الدراسة ويلك سميرنوف واختبار شابيرو 

( بالنسبة لاختبار شابيرو ويلك، α=0.05غير دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )المتغير 

وبالتالي فإن بيانات المتغير تتوزع توزيعا طبيعيا، وبما أن بيانات المتغير توزيعا طبيعيا فإنه 

حصائية البارامترية في معالجة مختلف فرضيات الدراسة الحالية يمكن استخدام الأساليب الإ

 كما هو موضح في الأشكال التالية:

 
 ( التوزيع الطبيعي لبيانات متغير تقدير الذات08شكل رقم )
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 عرض نتائج الدراسة:-2

  :الأولىعرض نتائج الفرضية  2-1

سط بين متو( 0.05عند مستوى الدلالة ): "توجد فروق دالة إحصائيا هعلى أنوالتي نصت 

ر لتنمادرجات أفراد العينة والمتوسط الفرضي على مقياس تقدير الذات لدى تلاميذ ضحايا 

 بمرحلة التعليم المتوسط" 

( بالنسبة Tوللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )

للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة على مقياس 

لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط والمتوسط النظري له،  التنمر المدرسيتقدير الذات لدى ضحايا 

 ي:ة كما هو موضح في الجدول التالوبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيج

تلاميذ  مستوى تقدير الذات لدىنتائج اختبار )ت( لعينة واحدة لتحديد  (:27الجدول رقم )

 .المدرسيالتعليم المتوسط ضحايا التنمر 

 

الدرج

ة 

 الكلية

حجم 

 العينة

المتوس

ط 

 النظري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

الحري

 ة

الفرق بين 

 المتوسطين
T 

مستوى 

 الدلالة
 الحكم القرار

61 75 
82،114

8 

7،9185

4 
60 

7،1147

5 

7،01

7 

0،00

0 

دال 

عند 

0.0

1 

 متوسط

(66.5

-83) 

ط لمتوسبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري تقدير الذات ومقارنته با

( 82،1148الفرضي تبين أن متوسط درجات أفراد عينة البحث في مقياس تقدير الذات بلغ )

متحقق ، وعند إجراء المقارنة بين المتوسط الحسابي ال(7،91854قدره )وبانحراف معياري 

 ، حيث أن الفرق بين(75النظري الذي بلغت قيمته ) )المحسوب( والمتوسط الفرضي أو

ئية في ، وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة كوسيلة إحصا(7،11475المتوسطين بلغ )

ح وسطين المحسوب والنظري لصالمتبين كلا الالمعالجة، تبين أن الفرق دال إحصائيا 

يا عند ( وهي دالة إحصائ7.017( الموجبة التي بلغت )tما يؤكد ذلك هو قيمة )حسوب؛ والم

( 83-66.5)([.كما أن المتوسط الحسابي ينتمي الى المجال المتوسط α=0.01مستوى الدلالة )

 %.1ي الخطأ بنسبة % مع احتمال الوقوع ف99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو 

عند يا إحصائ "توجد فروق دالة فرضية البحث والقائلة: وبالتالي فإن هذه النتيجة تتفق مع

س تقدير بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط الفرضي على مقيا( 0.05مستوى الدلالة )

ضا بل نخفم توى تقدير ليسر بمرحلة التعليم المتوسط"، أي مسالذات لدى تلاميذ ضحايا التنم

 .متوسطا

( 0.05عند مستوى الدلالة ) دالة احصائيا "لا توجد فروق :الثانيةالفرضية نتائج  عرض-2-2

تعزى لمتغير المدرسي  في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ التعليم المتوسط ضحايا التنمر
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الاحصائية )ت( بالنسبة "، وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الجنس.

  للعينتين المستقلتين، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:

 

 

 الفروق في مستوى تقدير الذات تبعا للجنس لدى أفراد العينة :(28الجدول رقم )
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ت على ( بلغF( أعلاه نلاحظ أن قيم اختبار التجانس ليفين )28من خلال الجدول رقم )

ى دالة إحصائيا عند مستو (، وهي قيم غير0،320/1،868/0،015/0،088/0،050التوالي )

بة لعينتين ( بالنسT(، وهذا يستوجب استخدام اختبار الدلالة الاحصائية )0.05الدلالة ألفا )

 مستقلتين متجانستين. 

س تقدير وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على أبعاد مقيا

والدرجة الكلية لتقدير ( تقدير الذات الاسري تقدير الذات الاجتماعي/ الذات )تقدير الذات العام/

( وعندالإناث 43،2927/13،1707/14،0000/83،2683التي بلغت عند الذكور ) الذات
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كما ليس هناك فروقا بينهما.  ومنه نستنتج أنه( 42،0000/12،6000/13،2000/79،7500)

( جاءت غير 1،652 /0،946 /1،238 /1،215( والتي بلغت )Testاختبار الفروق )أن قيم 

 (.α =0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

ي حين ف( 12،8049أما بالنسبة لبعد )تقدير الذات المدرسي( فقد بلغ متوسط الذكور )

لذكور نلاحظ ان متوسط ا( من خلال المقارنة بين المتوسطين 11،9500بلغ متوسط الاناث )

( 2،011)( والتي بلغت Testأكبر من متوسط الاناث وما يؤكد ذلك هو قيمة اختبار الفروق )

الي تم قبول ولصالح الذكور. وبالت( α=0.05حيث جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

وى تقدير في مستيا إحصائفروق  وجودعدم بـالقائلة : الفرضية الصفريةوهي  الثانيةالفرضية 

 "، ومنهتعزى لمتغير الجنسالتعليم المتوسط  ضحايا التنمر المدرسي فيالذات لدى تلاميذ 

 قد تحققت. الثانيةالفرضية إن يمكننا القول 

 :الثالثةالفرضية  نتائجعرض  2-3

( 0.05)عند مستوى الدلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية والتي نصت على أنه: "

غير زى لمتالتعليم المتوسط تعالمدرسي في  ضحايا التنمرفي مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ 

  ."(رابعةسنة ثالثة، سنة ثانية، سنة أولى، سنة المستوى الدراسي )

ولمعالجة هذه الفرضية تم استخدام اختبار التباين الأحادي كما هو مبين في الجدول 

 التالي:

( لمعرفة دلالة One-Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )(: نتائج 29جدول رقم )

تبعا  لعينةاالفروق بين متوسطات درجات استجابات افراد العينة في تقدير الذات لدى أفراد 

 لمتغير المستوى الدراسي.

مجموع  مصادر التباين
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 المجموعات

  60 575،803 الكلي
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 المجموعات
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باين ( "تحليل التF( نلاحظ أن قيمة اختبار الفرق )28من خلال الجدول أعلاه رقم )

مقياس تقدير الذات  بعادالتوالي بالنسبة لأ( بلغت على One-Way ANOVAالأحادي")

( لمدرسياتقدير الذات تقدير الذات الأسري،  ،تقدير الذات الاجتماعي، تقدير الذات العام)

، 0.325، 2.406، 0.319( تبعا لمتغير المستوى الدراسي )لتقدير الذاتوالدرجة الكلية )

(. α=0،05مستوى الدلالة ألفا )عند وهذه القيم جاءت غير دالة احصائيا ( 0.570، 0.616

 لاميذتلدى  مستوى تقدير الذاتوبالتالي يمكن القول بأنه: ''لا توجد فروق دالة احصائيا في 

 سنة، لىأوسنة تعزى لمتغير المستوى الدراسي ) التعليم المتوسطفي  المدرسي ضحايا التنمر

جد فروق "لا تو :، القائلةالثالثة اوعليه نستنتج تحقق الفرضية  "،(رابعةسنة ، ثالثةسنة ، ثانية

ذ ضحايا في مستوى تقدير الذات لدى تلامي ( 0.05عند مستوى الدلالة ) ذات دلالة إحصائية

ية، ة ثانأولى، سنالتعليم المتوسط تعزى لمتغير المستوى الدراسي )سنة المدرسي في  التنمر

 (".سنة ثالثة، سنة رابعة

 نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة: مناقشة وتفسير-3

  والدراسات السابقة الأولىنتائج الدراسة في ضوء الفرضية  مناقشة وتفسير 3-1

"توجد فروق دالة : ، والتي نصت على أنهالأولىأظهرت النتائج تحقق صحة الفرضية 

العينة والمتوسط الفرضي على بين متوسط درجات أفراد ( 0.05عند مستوى الدلالة )إحصائيا 

، حيث جاءت بدرجة مقياس تقدير الذات لدى تلاميذ ضحايا التنمر لمرحلة التعليم المتوسط"

( أن مستوى 2019)المعلا نظمي،  متوسطة إذ اتفقت هذه النتيجة مع النتيجة الحالية مع نتائج

ويرجع ذلك إلى نمط  متوسطالفاعلية الذات كان متوسط، قد يدعم ذلك مستوى تقدير الذات 

الاسرة في تعاملها مع أبنائها يعينهم في تكوين خبارات ذاتية ناجحة مما يشكل لديهم فاعلية ذاتية 

( في كون التلاميذ ضحايا التنمر 2015) وما أكدته سايح زليخة معتدلة وتقدير ذات معتدل.

بصفة أساسية على اتجاهاتهم وعلى الكيفية و ،المدرسي يركزون على الجوانب المعرفية لذواتهم
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واتفقت مع نتائج دراسة عليوة سمية وبوسحاية  ،التي ينظر هؤلاء لعالمهم وخبراتهم

قد  ، الذيالتوافق النفسيو تقدير الذاتبين  ( في وجود علاقة ارتباطية موجبة2017محمد)

 ليس بالمنخفض. لذواتهم قديرتمستوى منحهم يجعلهم يالتوافق النفسي  يمكننا من التنبؤ بمستوى

( تقدير الذات السوي هو الذي يسمح للفرد أن يتكيف وبالتالي PALMARD)وبحسب بالمارد 

 ،وفي السياق نفسه جلب الإحساس بالأمن ويسمح بتوظيف طاقاته النفسية لمعرفة حقائق الحياة

حاسم في الحياة  ن لتقدير الذات قوة دافعة وفعالة وبأن دورهاأ (Allprotيعتبر ألبورت )

 دلالة في نمو الشخصية وارتقائها. النفسية للفرد لما لها من

د ري في تحديفتقييم الفرد لذاته وتقديره لذاته يقوم بدور محو ،(Gergen) جرجن وهذا ما أكده

سلسل حسب الت بلهاسلوكياته. لن يستطيع التلميذ أن يصل إليها إلا إذا قام بإشباع الحاجات التي ق

أو  ( في سعييه الدائم إلى القيمة الشخصيةMaslowللحاجات الذي وضعفه ماسلو) الهرمي

لتلميذ امتع تالحاجة بأن الفرد عضو ذو قيمة، ودور في البيئة المدرسية التي ينتمي اليها أن 

تقبل وته. بدرجة من الصحة النفسية الذي يهدف إلى تماسك الشخصية ووحدتها وتقبل الفرد لذا

ع نتائج ملحالية نتيجة الدراسة ااتفقت قد و .المكونين الأساسيين لتقدير الذاتين الآخرين له هذ

الذات  ( في أن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تقدير2017دراسة علة عيشة وكمال بورز )

قدير في ت على درجة معتدلةوالطمأنينة النفسية قد يعود ذلك في كون ضحايا التنمر المدرسي 

ج دراسة نتائ متعون بدرجة من الراحة النفسية والطمأنينة النفسية. واختلفت معكونهم يتالذات 

ع مواختلفت ، ستوى تقدير الذات للمتمدرس منخفض( في كون م2023كوسة فاطمة الزهراء )

رحلة تقدير الذات لدى طلاب المالتي توصلت إلى أن ( 2021)دراسة حسن آدم النورنتائج 

 (Omoor&Kirkhamواختلفت مع دراسة أمور وكيركهام ) كما، بالانخفاضيتسم الثانوية 

 عمارأظهرت نتائجها أن الطلبة الضحايا التنمر كانوا أكثر المجموعات ولجميع الأالتي 

ليهم عارس انخفاضا في تقدير الذات لعدم امتلاكهم مهارات اجتماعية وعدم الثقة بالنفس ويم

اسة ج در، واختلفت مع نتائقدير الذات منخفضتنمر شديد وعنيف من قبل اقرانهم مما يجعل ت

 ( مستوى تقدير الذات عند المراهق جاءت بدرجة مرتفعة.2012) بوبطةلطفي 

؛ (2012دراسة فوزية غوماري )نتائج الدراسة الحالية، ما توصلت إليه  ولعل ما يؤكد

ميذ التلان التلاميذ المتعرضين للمضايقة الخفيفة تختلف درجات تقدير الذات عن أحيث 

ة تمس ن المضايقأ (Limberالمتعرضين للمضايقة المتوسطة والشديدة وهذا ما أكده ليمبر )

 لطفلوتؤثر بجدية في سير النمو النفسي والاجتماعي والعمل المدرسي والصحة الجسدية ل

 المستهدف وذلك حسب شدة ودرجة التنمر المتعرض له.

راستنا للعوامل المدرسية الخارجية المتمثلة قد يرجع تقدير الذات المتوسط حسب نتائج د 

في كون التلميذ له علاقة آمنة ومباشرة مع الأساتذة مما منحه نوع من الثقة بالنفس وبالتالي 

تقدير الذات متوسط، وقد يكون لدى التلاميذ بعض المهارات الاجتماعية إذ يستخدمون بعض 

هة وامتلاكهم لبعض مهارات التواصل أساليب المواجهة ضد الاستقواء المطبق عليهم من ج

اللفظية من جهة ثانية مما أكسبهم نوع من الاحترام. وقد يعود للعوامل البيئة الأسرية من خلال 
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هم واعطائهم مجالا احترام لديهمتقبل ال ، برفع مستوىلدين في تحسين مستوى تقدير الذاتالوا

دون خجل مما يقلل لديهم الضغط النفسي  هانالتعبير عن المضايقات والتكلم عللتعبير بحرية، و

في  فعالا اويولد لهم الثقة بأنفسهم. وقد يكون لمستشار التوجيه داخل المؤسسة التربوية دور

التخفيف من شدة الاحباطات التي تطبق في شكل مضايقات. فالوقت الذي يقضيه التلميذ ضحية 

الطاقم التربوي على رأسهم مستشار التنمر وسط أسرته وجماعته والمساندة التي يتلقاها من 

التوجيه يساعدانه في التغلب على كل  ما يزعزع ثقته بذاته خاصة وهي فترة بداية المراهقة 

تتخللها تغيرات فيسيولوجية ونفسية تتميز ببداية الانفتاح على المجتمع والسعي لتكوين علاقات 

لى اعتبار أن الانسان بطبيعته كائن (، فع1987جديدة افتراضية وواقعية وهذا ما أكده زهران )

اجتماعي يعيش ويقضي معظم وقته في جماعة يؤثر ويتأثر بها منذ طفولته، فيتفاعل مع امه ثم 

 اسرته، ليشمل جماعات المدرسة والمجتمع الكبير.

  بقةوالدراسات السا الثانيةنتائج الدراسة في ضوء الفرضية  مناقشة وتفسير3-1-2

"لا  لى أنه:ع، والتي نصت ة الثانيةالمبينة سابقا على تحقق الفرضية دلت نتائج الدراسة 

دى تلاميذ لفي مستوى تقدير الذات  (0.05عند مستوى الدلالة ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية

ة صفرية الواثبات الفرضي  ضحايا التنمر المدرسي في التعليم المتوسط تعزى لمتغير الجنس".

متوسط  ( في حين بلغ12،08فيما يخص تقدير الذات المدرسي حيث بلغ متوسط الذكور) اما عد

 كمال بورز ةالحالية مع نتائج دراساتفقت نتائج الدراسة حيث بذلك تكون قد  (.11،95الاناث )

نينة أعلى أن الجنس لا يؤثر على مستوى تقدير الذات والطمالتي أكدت  (2017) علة عيشة

من  درجةنفس اللكلا من الذكور والاناث ضحايا التنمر المدرسي  كد امتلاكالنفسية   ما يؤ

از لاعتزيرجع ذلك في كون التلاميذ على قدر من الثقة بالنفس وا حيث ،الطمأنينة النفسية

وكذا  فسي،والتقدير الذاتي وحجم القيمة الاجتماعية ينعكس بصورة إيجابية على توافقهم الن

( 2005) مرق دراسة جمال أبونتائج اتفقت مع كما شعورهم بالأمن النفسي والطمأنينة النفسية. 

حصائيا اعدم وجود فروق دالة التي تؤيد ( 2017)وسحاية محمد دراسة عليوة سمية، ب نتائجو

مل قد يعتمد على مجموعة من العواوذلك  ،تقدير الذات تبعا لاختلاف الجنس في مستوى

افي الثقوالشخصية الثابتة نسبيا لدى التلاميذ والمتضمنة للمستوى الاجتماعي والاقتصادي 

بين  قاتل الاجتماعية التي تتضمن كل من العلاوخبرات التلاميذ السابقة والمتضمنة العوام

م هتماأسرهم والبعض من الأصدقاء والمساندة النفسية داخل المؤسسة التربوية ليكون الا

 يه الدورضح فللجنسين و يعود إلى السياق النفسي والاجتماعي الذي يعيش فيه التلميذ والذي يت

ة لضاغطعلى كيفية إدارة ظروف حياته االمتزايد لمؤسسات التنشئة الاجتماعية في تدريبه 

نيم غحمد ومحاولة السيطرة على المضايقات الموجهة ضده إما بالتصدي أو المواجهة. ويؤكد م

 رض لهيفهم تكوين الشخصية لكلا الجنسين من خلال مقدار الإحباط الذي يتع أنه (:1972)

 . مه لذاتهتقي رسة من خلال فكرةالتلميذ، ومقدار الحب والتشجيع والتعزيز من قبل الأسرة والمد

ويرجع غياب الفروق في مستوى تقدير الذات في دراستنا إلى التشابه في خصائص البيئة 

الاجتماعية الحديثة التي تعطي للإناث فرص متساوية مع الذكور في تحقيق ذواتهم، وقد يرجع 
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والاناث يمرون  ذلك لمرورهم بنفس المواقف الاجتماعية والخبرات تؤثر عليهم فالذكور

 ز بينهما.يبمراحل متشابهة للتربية الاسرية ولا يوجد تمي

مكن ي ،اتوالإناث في مستوى تقدير الذعدم وجود فروق جوهرية بين الذكور إضافة إلى ذلك، ف

د يعود قكما . الجنسين الدائم لإيجاد أنفسهم وتقديرهم وتحقيقهم لذواتهم سعيإلى كذلك  إرجاعه

ير ي تقدتدنحمايتهم من الوقوع في ل والميكانيزمات الدفاعية بالأساليب ذلك إلى وتزويدهم

ر الأس . وقد يعود للوعي الثقافي لدىنفسية وسلوكية اضطرابوبالتالي الوقوع في  الذات،

ة والانفجار المعرفي مالجزائرية على العموم، بالخصوص باعتبارنا في عصر العول

. والإناث ذكورر فهما ووعيا لأساليب الرعاية السليمة للوالتكنولوجي، بحيث أصبح الأولياء أكث

فسهن ى أنعتماد عللالتشجيع الأولياء للإناث  ، حيثوهذا بحسب الحالة الاجتماعية للوالدين

النفس بلثقة على الدراسة والتفوق الدراسي مما يولد زيادة ا ينصيحرجعلهم ، وسواسية بالذكور

 لديهم.

إلى  التي توصلت( 2012) سطرب جراي دراسةنتائج الدراسة الحالية مع نتائج اختلفت قد و

 ان زبيدةأمزي دراسةنتائج اختلفت مع كذلك ، ودالة احصائيا تعزى إلى أثر النوعوجود فروق 

جميع  ناث فيفروق بين التقدير المتدني والتقدير العالي للذكور والا وجود التي أكدت (2007)

الة فروق دالتي توصلت إلى وجود ( 2021) حسن خالد دراسةنتائج مع  المشكلات، واختلفت

 قد يرجع اتهمتقدير لذو أكثراحصائيا بين الذكور والاناث في مستوى تقدير الذات لصالح الاناث 

 .سرة والمجتمع مع الاناث عن ذكورذلك لاختلاف أسلوب تعامل من قبل الا

توصلت ها ( مع نتائج الدراسة الحالية في كون2021واختلفت نتائج دراسة ربيع يونس وآخرون)

ث إذ أن ناالا فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث في مستوى تقدير الذات لصالح إلى وجود

 ر مباشرةب غيستعمال الوسائل الجسدية للتنمر فهن يتعرضن للمضايقة بأساليالاناث أقل ميلا لا

يتعرضن ور فالتشهير ونشر الاشاعات والشتم والسخرية والكلام البذيء، أما الضحايا من الذكك

. لذاتامستوى تقدير  ميل إلى الاختلاف فيللعنف والضرب والركل   فاختلاف نوع التنمر ي

إلى اسة هذه الدر توصلت( حيث 2016مع نتائج دراسة ويبك )نتائج الدراسة الحالية واختلفت 

ير تقد فروق في مستوى تقدير الذات بين الاناث والذكور وقد يرجع ذلك ان مستوى ن هناكأ

دراسة و( 2021حسن آدم النور)دراسة واختلفت مع نتائج  الذات يرتفع في المراهقة المتأخرة.

تقدير  ىعلوجود أثر لمتغير النوع التي توصلت إلى نتيجة مفادها ( 2001فوقية محمد راضي )

 .ضحايا التنمر تلاميذ الذات لدى

  

 

  بقةوالدراسات السا الثالثةنتائج الدراسة في ضوء الفرضية  مناقشة وتفسير3-1-3

فروق ذات  عدم وجود على تحققها، فقد نصت الثالثةأظهرت نتائج اختبار الفرضية  

ضحايا التنمر تلاميذ في مستوى تقدير الذات لدى  (0.05عند مستوى الدلالة ) دلالة إحصائية

 )أولى/ ثانية/ ثالثة/ رابعة(. سط تعزى لمتغير المستوى الدراسيمرحلة التعليم المتوبالمدرسي 
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وجود أثر دال احصائيا التي توصلت إلى  (2001) فوقية محمد راضي اختلفت مع دراسة حيث

مستوى حيث أظهرت أن  (Spade،J.A،2007) لمتغير الصف الدراسي، واختلفت مع دراسة

الطلاب الصف الخامس أقل بكثير مقارنة بالطلاب في الصف الثالث والرابع، لدى تقدير الذات 

التي تؤكد انتشار ظاهرة المضايقة بين  (2008) دراسة فوزية غوماري واختلفت مع نتائج

وكذا نتائج دراسة الأقران بدرجات متفاوتة مما نتج عنه اختلاف في مستويات تقدير الذات، 

عدم وجود (. كما نفسر نتائج الفرضية الجزئية الثانية "2017) ة سمية، بسحاية محمدعليو

لتشابه خصائص البيئة الاجتماعية  قد يرجع "فروق في تقدير الذات بين المستويات الأربعة

وبمراحل متشابهة وكذا مرورهم بنفس المواقف الاجتماعية والخبرات التي تؤثر عليهم  ،الحديثة

مستشارين وأساتذة وقد يرجع ذلك الى انتمائهم الى نفس البيئة المدرسية من  .الاسريةفي التربية 

في أن يعاملوا معاملة  -ضحايا التنمر المدرسي–؛ أين يسعى هؤلاء التلاميذ وجماعة الاقران

الذي  ومصارحته بالعنف المدرسيوالإرشاد على اعتبار أنهم يلجأون إلى مستشار التوجيه  يدةج

إليه، وسعيهم لايجاد حلول بمشاركة الخبراء والفاعلين مؤشرا واضحا على حيازتهم يتعرضون 

قدر مقبول من تقدير الذات والعمل على عدم ترك مجال للآخرين للإساءة إليهم والتنمر عليهم 

أن هناك نوعين  (2000) حسب محمد الزعبيوالتدخل في شؤونهم الخاصة بهم، حيث يفترض 

 بدونالدفاعي عند الأفراد الذين يشعرون أنهم يكون حيث يقي والدفاعي، من تقدير الذات الحق

قيمة ولكنهم لا يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم ومع 

الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم ذو قيمة،  لدىالآخرين، أما تقدير الذات الحقيقي فيوجد 

تويات من ولجميع المس حقيقيويمكن أن نصنف تقدير الذات عند ضحايا التنمر المدرسي أنه 

 .مرحلة التعليم المتوسط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العام الاستنتاج-3

نمر ضحايا التتلاميذ "مستوى تقدير الذات لدى ما تم التطرق إليه حول موضوع من خلال 

 عرض النتائجوبعد مرحلة التعليم المتوسط ببعض متوسطات مدينة المسيلة" بالمدرسي 

 :تبين الآتي ،ومناقشتها هاتحليلو
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 وسط ببعضمرحلة التعليم المتبضحايا التنمر المدرسي تلاميذ مستوى تقدير الذات لدى  -

 .امتوسطمتوسطات مدينة المسيلة جاء 

توى عند مسلا توجد فروق دالة احصائيا ": والتي نصت على، الثانيةالفرضية  تحقق -

بعض ضحايا التنمر المدرسي بتلاميذ في مستوى تقدير الذات لدى ( 0.05الدلالة )

 ."متوسطات المسيلة تعزى لمتغير الجنس

توى عند مسلا توجد فروق دالة احصائيا ": ، والتي نصت علىالثالثةالفرضية  تحقق -

بعض ضحايا التنمر المدرسي بتلاميذ في مستوى تقدير الذات لدى ( 0.05الدلالة )

 ."المسيلة تعزى لمتغير المستوى الدراسيمدينة متوسطات 

عن مستوى تقدير  تم الكشفن ومنه نستنتج أن أهداف الدراسة قد تحققت، أي 

 ةداية ببمتميزالذات لدى التلاميذ ضحايا التنمر المدرسي في مثل هذه المرحلة العمرية ال

لذات اقدير التغيرات الفيسيولوجية والنفسية، وكذا الكشف عن دلالة الفروق في مستوى ت

  تبعا لمتغيري )الجنس، المستوى الدراسي(.
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 خاتمة:

المتوسط  التعليم بمرحلةيعتبر موضوع تقدير الذات لدى تلاميذ ضحايا التنمر المدرسي      

بية م الترت مكانة في علم النفس وعلوذمن المواضيع التي اخمدينة المسيلة"، بعض متوسطات ب

 انة مهمةومك يحتل تقدير الذات أهمية كبيرا واهتمام من قبل الباحثين والمختصين. ونالت حيزا

نجده بل فد لسلوكه في المستقفي دراسات علم النفس الحديث، إذ يعد إدراك الفرد لذاته محد

ل فإنه ذا التقبقد هر في تنمية وتطوير قدراته وإمكاناته عندما يكون متقبلا لذاته، أما إذا فيستثم

ما تشير ات.كخدم معظم طاقاته في الهدم أكثر من البناء وفي الاتجاه نفسه يعكس تقدير الذيست

مكون لعمل كولكن يتعدى ذلك ل ، بحوث العقد الماضي المتعلقة بالذات ليس فقط السلوك الحالي

درا وقا منظم وضابط لهذا السلوك وعلى هذا كان التعامل معه بوصفه مكون ديناميكيا ونشطا

رسي المد التغير.وعلى غرار تقدير الذات، فقد أكد الباحثون والمختصون بظاهرة التنمرعلى 

مؤلمة ر الوعلاقتهما ببعضهما وبمختلف السمات الشخصية والحاجات النفسية، وكذا آثار التنم

ان، وقد الأم والضيق والارتباك.والشعور بالقلق وعدم التي تتسبب فيها التنمر للضحايا كالبؤس

تجنبوا ية كي تركيزهم وإنتباههم في العملية التعلمية وربما يرفضون الذهاب إلى المدرسيتأثر 

كوين في ت الضحايا بصعوبةالتعرض للتنمر. ومع الوجود الدائم للتهديد بالتنمر يشعر هؤلاء 

ضة صداقات من نفس السن، ولا يستطيعون تكوين مهارات استقلالية حيث يكونون أكثر عر

 م البطنوآلا عديد من الضحايا ربما تظهر لديهم أعراض بدنية نفسية مثل الصداعللاستغلال، وال

ن أوفي بعض الأحيان يصل حط الضحايا من قدر أنفسهم لمستوى متدني للغاية حيث يرون 

مؤشرا  قدم الانتحار هو المخرج الوحيد لما هم فيه. ولكن ما أظهرته نتائج الدراسة الحالية

 المدرسي تنمرسة وربما الوالدين والأسرة في امتصاص الآثار السلبية للإيجابيا حول دور المدر

  على الضحايا من التلاميذ.

 حات:اقترالا-

في  سهمات تقترحها الدراسة الحالية تقترح الطالبتان بعض الااليفي ضوء النتائج التي توصلت 

 الكشف والتخفيف من مشكلة التنمر المدرسي.

 مرر التنلسياسات واستراتيجيات موجهة للحد من العنف على غراتبني المؤسسة التعليمية  -1

 قامةإالمدرسي بجميع انواعه سواء كان تنمر أو سلوكيات عنيفة وذلك بعقد الندوات، 

 مالقياالمحاضرات، استضافة المختصين في علوم التربية وعلم النفس، نشر المطبوعات و

 بنشاطات ثقافية ورياضية وتعليمية في الموضوع.

ب والتدري لاخراتدريب ضحايا التنمر على التعبير المنفتح والتلقائي من مشاعر السلبية اتجاه -2

تجابة في كاس مع توكيد الذات، يرفع مستوى تقديرهم لذواتهم وزيادة اللجوء الى السلوك الواثق

حدهم ليسوا و المواقف الصعبة وتمسك في حقوقهم دون التعدي على الاخرين وتحسيسهم انهم

 وان هناك من يساندهم ويحميهم سواء المدرسة او البيت.

 تفعيل دور المرشد، الاخصائي النفسي بصور إيجابية مع المعلمين واولياء الأمور، لتدارك-3

 وقوع المشكلات السلوكية ولتحقيق التواصل مع جميع الأطراف.
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 .لاخرينامع مع نفسه و الاهتمام بالمهارات الاجتماعية عند التلاميذ لتحقيق الصحة النفسية-4

 ذهمساهمة وسائل الاعلام المرئية والمسموعة ومواقع التواصل الاجتماعي بمخاطر ه-5

 الظاهرة على المتورطين فيها وما يمكن ان تؤول اليه من انحرافات سلوكية.

 كثر تفهمهم أتوفير المستشارين النفسانيين والتربويين ذوي الكفاءة داخل المؤسسات باعتبار-6

 .ابيةجانب الذاتي للمراهق ومساعدتهم للحصول على الثقة بنفسه وتقييم ذاته بصور إيجل

 إقامة برامج تدريبية لتنمية مستوى تقدير الذات لدى المراهقين.-7

 يعك جموضع برامج وقائية لمواجهة الظاهرة، ومنع حدوثها أو التخفيف منها وذلك بإشرا-8

 فاعلي العملية التربوية.
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لتنمر برنامج إرشادي في تنمية المهارات الاجتماعية لدى ضحايا ا (. أثر2015). همأدالفاجي   -
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 (: 01الملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة-جامعة محمد بوضياف 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 قسم علم النفس 

 شعبة: علوم التربية 

 تخصص: ارشاد وتوجيه

 استبيان

 أبنائي/بناتي:

ر الذات ى تقديمستوالسلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته، تقوم الطالبتان بإجراء دراسة بعنوان 

 ،لمسيلة(مدينة اتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط بلذى التلاميذ ضحية التنمر المدرسي )دراسة ميدانية على 

جابة كجزء من متطلبات الحصول على درجة الماستر أكاديمي في تخصص ارشاد وتوجيه، نرجو منكم الإ

 .(Xالمناسبة لكافة الأسئلة من وجهة نظركم بوضع علامة )

 

 مع خالص الشكر والتقدير لكم 

 المعلومات الشخصية:

 ذكر           أنثى     الجنس:

 ..……السن : 

 سنة أولى متوسط                  سنة ثانية متوسطالمستوى الدراسي : 

 سنة ثالثة متوسط                  سنة رابعة متوسط                    

 

منخفضة 

 جدا

مرتفعة  مرتفعة متوسطة منخفضة 

 جدا

 الرقم العبارات

يااءُ عاادا لاا       اشأ ايِقنُيِ الأأ  01 ة  تضُا

لُّمُ       عأبِ االتَّكا ئيِ زُما  عا ما  أاجِدُ مِنأ االصَّ لاا
مِ   فيِ القِسأ

02 

تاطاعأتُ تاغأييِرا       دُّ لاوأ اسِأ فيِ  يااءا شأ أا  أاوا
 .نافأسِي

03 
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اذِ        اتيِارا را قا لاا أاجِدُ صُعوُباة فيِ اتِ ِخا
 .بنِافأسِي

04 

رُونا بوُِجُودِهِمأ ما       عادا الآخا  05 .يعِ ياسأ

نأزِ       عاةِ فيِ الما اياقُ بِسُرأ  06 .لِ أاتاضا

قأت ا طاوِيلا  كايأ أعأ       تااجُ وا لا  ادا تا أاحأ ى عا
دِيداةِ  يااءِ االأجا اشأ  .االأأ

07 

ئيِ مِنأ       لاا بوُبٌ مِنأ زُما حأ سِ فأ نا  أاناا ما
جِنأسِ   .االأ

08 

اعِي      شااعِرِي عاادا  يرُا الِداايا ما  09 .ة  وا

لاما بسُِهُولاة        تاسأ  10 .اِسأ

الِداايا مُنيِ االأكا       قَّعُ وا  11 .يرثِ ياتاوا

لَّ       عأبِ جِدًّا أانأ أاضا  12 اا أانا ما كا  مِنأ االصَّ

ا فِ       يااءُ كُلُّها اشأ تالِطُ االأأ  13 .ييااتِ حا  يتاخأ

ئيِ أافأكاارِي عاادا ياتأباعُ       لاا  14 .ة  زُما

قا قادأرِها       رُ نافأسِي حا  15 .الاا أقُاد ِ

ا لاوأ أاتأرُكُ االأ       دُّ كاثيِر   16 .لنأزِ ما أاوا

سَّساتي      يقِ فيِ مُؤا عرُُ باِلض ِ  17 .ب االِ غا  أاشأ

ا مِثأل مُعأ       جِيه  هارِي لايأسا وا ظأ  مِ ظا ما
 .االنَّاسِ 

18 

ءٌ أرُِيدُ       هُ قوُلا  أا نأ أا إِذاا كاانا عِنأدِي شايأ
اقوُلهُُ عااداة  .فاإنَّنيِ ساأ

19 

الِداايا       مُنيِ وا  20 .يافأها

بَّبوُنا أاكأ       مُ االنَّاسِ مُحا  21 .يمِن ِ  را ثا مُعأظا

ا لاوأ كاانا وا       عرُُ عااداة كاما ايا دا الِ أاشأ
لِ  يااءِ يادأفاعاانيِ لِعاما اشأ  .االأأ

22 

جِيعُ غاالِب ا       قاى االتَّشأ سَّ مُ  يفِ لاا أالأ  23 .ساتيؤا

ا لاوأ أاكُونا شاخأ       غابُ كاثيِر  را آص  أارأ  24 .خا
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تِ       رِينا االِاعأ خا كِنُ لِلآأ  25 .لِيعا اد ما لاا يمُأ

ءِ أابا       ِ شايأ لاى أاي  لاقُ عا  26 اد  لاا أاقأ

ام  أاناا       اثِقٌ مِنأ نافأسِي   تاما  27 ا.وا

رِينا أا       لِ عالاى الآخا  نأ مِنأ االسَّهأ
 .يحُِبُّونيِ

28 

الِدِي بقِاضا       وا تعِ أاناا وا تامأ قأ  ااءِ اِسأ تِ لوا
ع ا  .ما

29 

لاا       قأت ا طاوِيلا  فيِ أاحأ  مِ أاقأضِي وا
 .االأياقاظاةِ 

30 

نَّى لاوأ كُنأتُ       غارا مِنأ أاتاما  31 ي.ن ِ  سأاصأ

ا      ابا داائمِ  وا  32 .أافأعالُ الصَّ

اداائيِ الد ِ       رِ بأِ عرُُ باِلأفاخأ اأاشأ  33 .سِيرا

رِينا أانأ يخُأ       خا لاى االآأ نيِ رُوبِ ياجِبُ عا
ا ياجِبُ أانأ أافأعالا   .بمِا

34 

عرُُ باِلنَّدامِ عا       ا أاشأ ا ما قوُمُ ا أا ما ى لا كاثيِر 
ال   ما  .بهِِ مِنأ أاعأ

35 

لاا       لاى الِإطأ تُ ساعِيد ا عا  36 .قِ أاناا لاسأ

ا       ل ما افأضا الِي بأِ ما اعأ  ننُيِكِ مأ يُ أاقوُمُ بأِ
دِي( اقأصاى جُهأ  .)بأِ

37 

تانيِا بنِافأسِ       عأ
تاطِيعُ أانأ أا  38 .اداة  عا  يأاسأ

 39 .أاناا ساعِيدٌ لِلأغااياةِ      

نأ همُأ       عا ما ن يِ رُ مِ غا صأ أا أفُاضِلُ االلَّعِبِ ما
 .سِنًّا

40 

رِفهُُمأ       نأ أاعأ  41 .أحُِبُّ كُلا ما

ا فِ       جِبنُيِ أانأ أاكُونا باارِز   42 .مِ لأقِسأ اا  ييعُأ

مُ نافأسِي       43 .أافأها

نأزِلِ بِ       تامُّ مِنأ باِلأما اثِ كا ي لاا ياهأ  44 .ير 
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لاى الِإطأ لاا       دٌ عا ن بِنُيِ أاحا  45 .قِ لاا يؤُا

سَّساتيِ لايأسا كاما       نأ دُّ أا وا أا ا أاداائيِ بمُِؤا
 .ياكُونا 

46 

اتيِ       ارا اذُ قارا كِننُِي اتِ ِخا سُّ لتَّ اوا يمُأ كُ ما
ا  .بهِا

47 

قِيقاة لاا أحُِبُّ أانأ أاكُ        48 .اكار  ذا نا وأاناا حا

عا االآأ  لاا أحُِبُّ أانأ        49 .نا رِيخا أاكُونا ما

      ِ لاى االإأ لِ عا جا عرُُ باِلأخا  50 .قِ طألاا لاا أاشأ

لِ مِنأ نافأسِي         جا عرُُ باِلأخا وفُ كُسُ االأ ) أاشأ
ياانِ ( احأ مِ االأأ  .فيِ مُعأظا

51 

يا       ئيِ فيِ أاحأ لاا  52 .ة  ثيِرا  كا ان  يانأتاقِدنُيِ زُما

دأق      ا. أاقوُلُ االص ِ  53 داائمِ 

انَّنيِ      عرُُونا بأِ سان ا تُ حا سأ لا  أاسااتِذاتيِ ياشأ
ا فيِهِ االأكِفااياة.  بمِا

54 

دثُُ       ا ياحأ تامُّ بمِا  55 .يلِ أاناا لاا أاهأ

 56 .أاناا فااشِلٌ      

ا يُ       داما عاةِ عِنأ اياقُ بِسُرأ  خُنيِب ِ وا أاتاضا
دٌ   .أاحا

57 

رِفُ       ا أاقوُلُ لِلنَّ أاعأ ا ما  58 .اسِ داائمِ 

 
 

 

 SPSSمخرجات (: 02الملحق رقم )

 الملاحق: الاستطلاعية

 

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide ذكر 19 63,3 63,3 63,3

أنثى 11 36,7 36,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

الجنس
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Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide سنة 12 7 23,3 23,3 23,3

سنة 13 6 20,0 20,0 43,3

سنة 14 10 33,3 33,3 76,7

سنة 14 6 20,0 20,0 96,7

سنة 15 1 3,3 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

السن

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide سنة اولى متوسط 7 23,3 23,3 23,3

سنة ثانية متوسط 7 23,3 23,3 46,7

سنة ثالثة متوسط 6 20,0 20,0 66,7

سنة رابعة متوسط 10 33,3 33,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

المستوى الدراسي

Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé

Valide الوالدين أحياء متزوجين 26 86,7 86,7 86,7

الوالدين احياء مطلقين 2 6,7 6,7 93,3

أحد الوالدين متوفى 2 6,7 6,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

الحالة العائلية للوالدين
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الصدق والثبات:

 

 

 

تقدير الذات العام تقدير الذات الاجتماعي تقدير الذات الاسري تقدير الذات المدرسي تقدير الذات

تقدير الذات العام Corrélation de Pearson 1 ,713
**

,667
**

,670
**

,942
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30

تقدير الذات الاجتماعي Corrélation de Pearson ,713
** 1 ,530

**
,947

**
,880

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,003 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30

تقدير الذات الاسري Corrélation de Pearson ,667
**

,530
** 1 ,440

*
,755

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,003 0,015 0,000

N 30 30 30 30 30

تقدير الذات المدرسي Corrélation de Pearson ,670
**

,947
**

,440
* 1 ,839

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,015 0,000

N 30 30 30 30 30

تقدير الذات Corrélation de Pearson ,942
**

,880
**

,755
**

,839
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

س2 س17 س23 س33 س37 س42 س46 س54

تقدير الذات 

المدرسي

س2 Corrélation de Pearson 1 -0,027 0,095 ,740
** -0,086 -0,067 ,740

** -0,165 ,430
*

Sig. (bilatérale) 0,885 0,617 0,000 0,651 0,724 0,000 0,384 0,018

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س17 Corrélation de Pearson -0,027 1 ,866
** 0,000 ,659

**
,544

** 0,000 ,444
*

,660
**

Sig. (bilatérale) 0,885 0,000 1,000 0,000 0,002 1,000 0,014 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س23 Corrélation de Pearson 0,095 ,866
** 1 0,141 ,809

**
,707

** 0,141 ,577
**

,823
**

Sig. (bilatérale) 0,617 0,000 0,456 0,000 0,000 0,456 0,001 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س33 Corrélation de Pearson ,740
** 0,000 0,141 1 0,067 0,067 1,000

** 0,000 ,582
**

Sig. (bilatérale) 0,000 1,000 0,456 0,724 0,726 0,000 1,000 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س37 Corrélation de Pearson -0,086 ,659
**

,809
** 0,067 1 ,874

** 0,067 ,796
**

,796
**

Sig. (bilatérale) 0,651 0,000 0,000 0,724 0,000 0,724 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س42 Corrélation de Pearson -0,067 ,544
**

,707
** 0,067 ,874

** 1 0,067 ,680
**

,737
**

Sig. (bilatérale) 0,724 0,002 0,000 0,726 0,000 0,726 0,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س46 Corrélation de Pearson ,740
** 0,000 0,141 1,000

** 0,067 0,067 1 0,000 ,582
**

Sig. (bilatérale) 0,000 1,000 0,456 0,000 0,724 0,726 1,000 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س54 Corrélation de Pearson -0,165 ,444
*

,577
** 0,000 ,796

**
,680

** 0,000 1 ,633
**

Sig. (bilatérale) 0,384 0,014 0,001 1,000 0,000 0,000 1,000 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

تقدير الذات 

المدرسي

Corrélation de Pearson ,430
*

,660
**

,823
**

,582
**

,796
**

,737
**

,582
**

,633
** 1

Sig. (bilatérale) 0,018 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
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س5 س8 س14 س21 س28 س40 س49 س52 تقدير الذات الاجتماعي

س5 Corrélation de Pearson 1 0,126 ,731
** 0,247 0,186 ,522

**
,530

** -0,086 ,638
**

Sig. (bilatérale) 0,508 0,000 0,188 0,326 0,003 0,003 0,651 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س8 Corrélation de Pearson 0,126 1 0,120 ,873
**

,800
** 0,055 0,062 ,396

*
,676

**

Sig. (bilatérale) 0,508 0,527 0,000 0,000 0,775 0,743 0,031 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س14 Corrélation de Pearson ,731
** 0,120 1 0,226 0,033 ,791

**
,813

** 0,033 ,733
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,527 0,230 0,864 0,000 0,000 0,864 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س21 Corrélation de Pearson 0,247 ,873
** 0,226 1 ,796

** 0,028 0,055 0,247 ,683
**

Sig. (bilatérale) 0,188 0,000 0,230 0,000 0,884 0,775 0,188 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س28 Corrélation de Pearson 0,186 ,800
** 0,033 ,796

** 1 -0,027 -0,144 0,321 ,584
**

Sig. (bilatérale) 0,326 0,000 0,864 0,000 0,885 0,448 0,083 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س40 Corrélation de Pearson ,522
** 0,055 ,791

** 0,028 -0,027 1 ,873
** 0,247 ,683

**

Sig. (bilatérale) 0,003 0,775 0,000 0,884 0,885 0,000 0,188 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س49 Corrélation de Pearson ,530
** 0,062 ,813

** 0,055 -0,144 ,873
** 1 0,126 ,649

**

Sig. (bilatérale) 0,003 0,743 0,000 0,775 0,448 0,000 0,508 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

س52 Corrélation de Pearson -0,086 ,396
* 0,033 0,247 0,321 0,247 0,126 1 ,450

*

Sig. (bilatérale) 0,651 0,031 0,864 0,188 0,083 0,188 0,508 0,013

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

تقدير الذات 

الاجتماعي

Corrélation de Pearson ,638
**

,676
**

,733
**

,683
**

,584
**

,683
**

,649
**

,450
* 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,013

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
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 الثبات:

تقدير الذات العام

س1 Corrélation de Pearson ,542
** س31 Corrélation de Pearson ,454

*

Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,012

N 30 N 30

س3 Corrélation de Pearson ,380
* س34 Corrélation de Pearson ,600

**

Sig. (bilatérale) 0,038 Sig. (bilatérale) 0,000

N 30 N 30

س4 Corrélation de Pearson ,665
** س35 Corrélation de Pearson ,412

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,024

N 30 N 30

س7 Corrélation de Pearson ,634
** س38 Corrélation de Pearson ,636

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 30 N 30

س10 Corrélation de Pearson ,433
* س39 Corrélation de Pearson ,491

**

Sig. (bilatérale) 0,017 Sig. (bilatérale) 0,006

N 30 N 30

س12 Corrélation de Pearson ,576
** س43 Corrélation de Pearson ,626

**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 30 N 30

س13 Corrélation de Pearson ,392
* س47 Corrélation de Pearson ,651

**

Sig. (bilatérale) 0,032 Sig. (bilatérale) 0,000

N 30 N 30

س15 Corrélation de Pearson ,477
** س48 Corrélation de Pearson ,577

**

Sig. (bilatérale) 0,008 Sig. (bilatérale) 0,001

N 30 N 30

س18 Corrélation de Pearson ,512
** س51 Corrélation de Pearson ,411

*

Sig. (bilatérale) 0,004 Sig. (bilatérale) 0,024

N 30 N 30

س19 Corrélation de Pearson ,422
* س55 Corrélation de Pearson ,383

*

Sig. (bilatérale) 0,020 Sig. (bilatérale) 0,037

N 30 N 30

س24 Corrélation de Pearson ,642
** س56 Corrélation de Pearson ,446

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,014

N 30 N 30

س25 Corrélation de Pearson ,453
* س57 Corrélation de Pearson ,466

**

Sig. (bilatérale) 0,012 Sig. (bilatérale) 0,009

N 30 N 30

س27 Corrélation de Pearson ,404
* تقدير الذات العام Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,027 Sig. (bilatérale)

N 30 N 30

س30 Corrélation de Pearson ,546
** **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Sig. (bilatérale) 0,002

N 30

Corrélations

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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 الملاحق الأساسية 

 

 

 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,885 26

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,790 8

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,823 8

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,809 8

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,941 50

Statistiques de fiabilité

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide ذكر 41 67,2 67,2 67,2

أنثى 20 32,8 32,8 100,0

Total 61 100,0 100,0

الجنس

السن

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide سنة 12 7 11,5 11,5 11,5

سنة 13 11 18,0 18,0 29,5

سنة 14 20 32,8 32,8 62,3

سنة 15 16 26,2 26,2 88,5

سنة 16 3 4,9 4,9 93,4

سنة 17 4 6,6 6,6 100,0

Total 61 100,0 100,0

المستوى 

الدراسي

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide سنة اولى 

متوسط

7 11,5 11,5 11,5

سنة ثانية 

متوسط

18 29,5 29,5 41,0

سنة ثالثة 

متوسط

19 31,1 31,1 72,1

سنة رابعة 

متوسط

17 27,9 27,9 100,0

Total 61 100,0 100,0
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 الاعتدالية:

 

 

 

حالة  ال

العائلية 

للوالدين

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide الوالدين أحياء 

متزوجين

56 91,8 91,8 91,8

الوالدين احياء 

مطلقين

2 3,3 3,3 95,1

أحد الوالدين 

متوفى

3 4,9 4,9 100,0

Total 61 100,0 100,0

Statistique

s ddl Sig.

Statistique

s ddl Sig.

تقدير الذات 0,105 30 ,200
* 0,984 30 0,924

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

a. Correction de signification de Lilliefors

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

Shapiro-Wilk

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

تقدير الذات 61 82,1148 7,91854 1,01387

Statistiques sur échantillon uniques



 الملاحق

108 
 

 

 

 

t ddl

Différence 

moyenne

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

تقدير الذات 7,017 60 0,000 7,11475 5,0867 9,1428

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 75

Sig. 

(bilatéral)

المستوى التعليمي

Somme 

des carrés ddl

Carré 

moyen F Sig.

تقدير الذات العام Intergroupes 15,226 3 5,075 0,319 0,811

Intragroupes 905,725 57 15,890

Total 920,951 60

تقدير الذات الاجتماعي Intergroupes 19,442 3 6,481 2,406 0,077

Intragroupes 153,541 57 2,694

Total 172,984 60

تقدير الذات الاسري Intergroupes 9,678 3 3,226 0,325 0,807

Intragroupes 566,125 57 9,932

Total 575,803 60

تقدير الذات المدرسي Intergroupes 4,810 3 1,603 0,616 0,608

Intragroupes 148,404 57 2,604

Total 153,213 60

تقدير الذات Intergroupes 109,533 3 36,511 0,570 0,637

Intragroupes 3652,664 57 64,082

Total 3762,197 60

ANOVA

الجنس N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

تقدير الذات العام ذكر 41 43,2927 3,96386 0,61905

أنثى 20 42,0000 3,76969 0,84293

تقدير الذات الاجتماعي ذكر 41 13,1707 1,51497 0,23660

أنثى 20 12,6000 2,01050 0,44956

تقدير الذات الاسري ذكر 41 14,0000 3,47851 0,54325

أنثى 20 13,2000 2,09259 0,46792

تقدير الذات المدرسي ذكر 41 12,8049 1,55273 0,24250

أنثى 20 11,9500 1,57196 0,35150

تقدير الذات ذكر 41 83,2683 7,82951 1,22276

أنثى 20 79,7500 7,75870 1,73490

Statistiques de groupe
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F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

تقدير الذات العام Hypothèse de 

variances égales

0,320 0,574 1,215 59 0,229 1,29268 1,06436 -0,83709 3,42246

Hypothèse de 

variances 

inégales

1,236 39,557 0,224 1,29268 1,04583 -0,82175 3,40711

تقدير الذات الاجتماعي Hypothèse de 

variances égales

1,868 0,177 1,238 59 0,221 0,57073 0,46107 -0,35187 1,49333

Hypothèse de 

variances 

inégales

1,123 29,893 0,270 0,57073 0,50802 -0,46694 1,60840

تقدير الذات الاسري Hypothèse de 

variances égales

0,015 0,902 0,946 59 0,348 0,80000 0,84567 -0,89218 2,49218

Hypothèse de 

variances 

inégales

1,116 56,221 0,269 0,80000 0,71699 -0,63617 2,23617

تقدير الذات المدرسي Hypothèse de 

variances égales

0,088 0,768 2,011 59 0,049 0,85488 0,42520 0,00406 1,70569

Hypothèse de 

variances 

inégales

2,002 37,369 0,053 0,85488 0,42703 -0,01008 1,71984

تقدير الذات Hypothèse de 

variances égales

0,050 0,824 1,652 59 0,104 3,51829 2,12926 -0,74236 7,77894

Hypothèse de 

variances 

inégales

1,658 38,099 0,106 3,51829 2,12250 -0,77812 7,81471

Test t pour égalité des moyennes

Test de Levene sur 

l'égalité des variances

Test des échantillons indépendants
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(: تسهيل اجراء دراسة ميدانية03الملحق )
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