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 شـــكر وعرفان
 باسم الله الرحمان الرحيم

وصلى الله على صاحب الشفاعة سيدنا محمد النبي الكريم، وعلى آله وصحبه 
الى يوم الدين وبعد: بإحسانالميامين، ومن تبعهم   

، ثم أوجه الشكر الجزيل إلى أشكر الله وافر الشكر أن وفقنا وأعاننا على إتمام هذه الرسالة
منها طوال الثلاث سنوات  على كل الدعم الذي لقيته -زوجتي  -رفيقة دربي وشريكة عمري 

 الماضية.

الذي لطالما أحاطونا به منذ الدعم الحب وآبائنا على الشكر إلى كل أمهاتنا و وجه كلماتنو
 .نعومة أضافرنا

على اختيار الموضوع والعنوان و  -بعلي مصطفى  -كر والامتنان للدكتور شكما أتقدم بجزيل ال
 على نصائحه القيمة من أجل تقديم عمل يليق بقسم علم النفس بجامعة المسيلة.

المعالج الدولي بتقنية لعرفان الجميل للمختص النفساني وايات الشكر وأتقدم بآ يفوتني أن لا كما

سمو الذي منحنا من وقته الثمين، وكان لرحابة صدره و -أعمر يحيى عز الدين  - ال 
 الحرص علينا، وأسأل الله القدير أن يجازيه عنا خير جزاء.في متابعتنا و خلقه وأسلوبه المميز

دعوانا أن الحمد لله رب العالمينوآخر 
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     This study aimed to identify a modern technique in psychology, a 

technique that contributed to proving its position in the treatment of 

PTSD, and now, with the all of these studies, it will be add to the 

treatment of many disorders. 

     Through this research, we got to know more about EMDR 

technique, its theoretical basis, and the protocol of its application, and 

among the technique treatment its PTSD post-traumatic stress 

disorder, which is also the forefront of human psychological problems 

due to the accelerating events experienced by the human being, events 

outside the scope of accepting his psyche, there are many things that 

the individual faces .We have choice out the death of a loved one, then 

we search for solutions and mechanisms to accept what will of fate, 

and if he is not able to accept it, this may lead him to post-traumatic 

stress disorder, so that the technique is to contribute to the treatment 

of this disorder. 

      In this study, we adopted two cases (male) in the adulthood, but in 

a different emerged through a more expansion to include an early 

stage and another in the middle adulthood, to show the extent of the 

contribution and effectiveness of technique in the treatment of post-

traumatic stress disorder, considering also the stage of mental 

maturity, And the sensitivity of the stage, especially when getting old. 

     For more clarification, we applied the Davidson Scale to measure 

PTSD before and after applying the EMDR treatment protocol, 

supporting the answers of the two cases with graphic representations 

for more understanding, and of course, the results were very positive 

regarding the disappearance of PTSD symptoms.   

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

  

  يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون القبلي للحالة الاولى 

  يوضح بنود الاستثارة لمقياس دافيدسون القبلي للحالة الاولى 

دافيدسون البعدي للحالة يوضح بنود استعادة الخبرة لمقياس  
 الاولى

 

  يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون البعدي للحالة الاولى 

  يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون البعدي للحالة الاولى 

 

 

 

  يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون القبلي للحالة  

  يوضح بنود الاستثارة لمقياس دافيدسون القبلي للحالة  

يوضح بنود استعادة الخبرة لمقياس دافيدسون البعدي للحالة  

 

 

  يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون البعدي للحالة  

  يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون البعدي للحالة  



        قدمة م 

 أ 

EMDR

FRANCINE SHAPIRO

EMDR

STICKGOLDEMDR

EMDR



        قدمة م 

 ب 

EMDR :Eye Movement 

Desensizitation and Reprocing )

EMDRللPTSD

EMDRرواجا

EMDR

EMDREMDR FRANCEhttp EMDR

FRANCE ORG



 

 

 :الأول  الفصل

 للدراسة  عام مدخل



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
4 

1- 

PTSD



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
5 

PTSDDSM

PTSD

EMDR

http://www.trc-pal.org/ar/content/


 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
6 

2- 

- 

3- 

EMDR

PTSD

EMDR

EMDR

- 

- EMDR

PTSD

- 

- EMDR



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
7 

4- 

- EMDR

- 

5- 

-- 

--- EMDR

 - أ



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
8 

 -ب

PTSD

- 

- PTSDالذي

DSM4

- EMDR

- 

- 

EMDRPTSD

- 



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
9 

EMDR

PTSD

--- 

PTSD

EMDR

SARP

EMDR

EMDR

EMDR

-- 

--- 

 -أ



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
10 

DSM3

EMDR

 - ب

- SUD Subject Unit Disturbance scale and

validity

EMDREMDR

- VOC Validity Of Cognition

- IES R

 -ت



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
11 

- 

- EMDR

- SUDوVOC

 

- 

- SUDVOC

EMDRSHAPIRO

--- EMDR

EMDR

PTSD

EMDR



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
12 

- IES-R

- BDInventoryIepressionDeckB

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
13 

- Matt Whitney

IES-R

Mann Whitney



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
14 

IES R

BDI

BDI

EMDREMDR G TEP

Lehnung, Shreiber



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
15 

- 

-- EMDR:

EMDR

Eye Movement Desensitization and Reprocing

Shapiro Francine,  manuel 

d’EMDR : principes, protocoles, procédures,  2007,  p

EMDR



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
16 

EMDR

EMDR-FRANCE

F.SHAPIROEMDR 

http://www.emdr-france.org)

EMDR

FRANCINE SHAPIRO



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
17 

SIMONTON

ERICKSON

Programmation

neurolinguistique

EMDR



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
18 

Bardot Eric,  Historique de l’EMDR,  

2018,  www.emdr.fr

EMDR



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
19 

EMDR

EMDR

EMDR



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
20 

EMDR

EMDR

stop

signal



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
21 

SUD: Subjectif Unit Disturbance scale 

and validity



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
22 

VOC

Validity Of Cognition

VOC

SUD



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
23 

VOC



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
24 



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
25 

 المرحلة الثامنة: إعادة التقييم 

SUD

VOC

-- 

TraumaStress

Stressful



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
26 

- 

- 

- 

--- 



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
27 

--- 



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
28 

--- 

POST 

TRAUMATIC STRESS DISORDER



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
29 

COMBAT NEUROSIS

PTSD POST 

TRAUMATIC STRESS DISORDER

- AVOIDANCE

- 



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
30 

--- 

SKINNER



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
31 

--- PTSD

. 

. 



 للدراسة عام  مدخل               :الأول  الفصل 

 
32 

. 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

. 



 

 

 :  الثاني الفصل

 للدراسة المنهجي الإطار 



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
34 

- 

Maurice reuchin

- 



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
35 

- 

Davidson

http://www.manaraa.com/


 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
36 

DSM IV

- 

- 

- 

• 



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
37 

• 

- 

EMDR

EMDR



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
38 

. 

. 

. 

. 



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
39 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

PTSDEMDR



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
40 

. EMDR

. 

. EMDR

. 

. EMDRخارج

- 



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
41 



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
42 

. 

. 

. 

. 

. 



 للدراسة الايطار المنهجي              :الثاني الفصل 

 
43 

. 

. 

. 

. 



 

 

 :  الثالث الفصل

 ومناقشتها الدراسة نتائج  عرض



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
45 

- 

-- 

-- 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
46 

. 

-- 

. 

. 

-- 

-- 

TranxeneParoxetine

-- 

. 

. 

. 

-- 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
47 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

-- 

-- 

. 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
48 

. 

. 

. 

ڨ 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
49 

. 

. EFT   (Emotion Freedom Technic 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
50 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
51 

. 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
52 

. 

لي لحالة يوضح بنود استعادة الخبرة لمقياس دافيدسون القب-1-تمثيل بياني رقم
الأولى

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
53 

. 

ي للحالة يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون القبل-2-تمثيل بياني رقم
الأولى

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
54 

• 

لحالة يوضح بوند الاستثارة لمقياس دافيدسون القبلي ل-3-تمثيل بياني رقم
الأولى 

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
55 

- 

. 

. 

. 

- 

. 

. 

. 

. 

. 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
56 

- 

. 

. 

. 

. 

. 

- 

. 

. 

. 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
57 

. 

- 

. 

. 

- 

. 

. 

- 

. 

. 

• 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
58 

. 

. 

• 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
59 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
60 

. 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
61 

. 

عدي يوضح بنود استعادة الخبرة لمقياس دافيدسون الب-4-تمثيل بياني رقم
للحالة الأولى

ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
62 

. 

ي للحالة يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون البعد-5-تمثيل بياني رقم
الأولى

ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
63 

• 

PTSD

- 

-- 

لحالة يوضح بنود الاستثارة لمقياس دافيدسون البعدي ل-6-تمثيل بياني رقم
الأولى

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
64 

-- 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

-- 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
65 

. 

. 

. 

. 

-- 

-- 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
66 

-- 

-- 

- 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
67 

• 

• 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
68 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
69 

. 

بلي يوضح بنود استعادة الخبرة لمقياس دافيدسون الق-7-تمثيل بياني رقم 
للحالة الثانية

أبدا نادؤا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
70 

. 

لي للحالة يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون القب-8-تمثيل بياني رقم 
الثانية

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
71 

- 

لحالة يوضح بنود الاستثارة لمقياس دافيدسون القبلي ل-9-تمثيل بياني رقم 
الثانية

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
72 

• 

PTSD

• 

EMDR

EMDR

- 

- 

EMDR

- 

- 

- 

- EMDR

- 

- EMDR



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
73 

- 

- 

- 

- NG

- 

- 

- 

- 

- 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
74 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
75 

• 

- 

- 

• 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
76 



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
77 

. 

. 

عدي يوضح بنود استعادة الخبرة لمقياس دافيدسون الب10تمثيل بياني رقم 
للحالة الثانية

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
78 

. 

عدي يوضح بنود تجنب الخبرة لمقياس دافيدسون الب-11-تمثيل بياني رقم 
للحالة الثانية

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
79 

• 

للحالة يوضح بنود الاستثارة لمقياس دافيدسون البعدي-12-تمثيل بياني رقم 
الثانية

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما



 ومناقشتها  الدراسة نتائج  عرض                                                                                      :الثالث الفصل 

 
80 



 

 

 الخاتمة 



                                                                                        :الخاتمة  

 
81 

EMDR التي

Physiopathologie



 

 

 قائمة المصادر والمراجع



 

 
 

• 

• 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 



 

 
 

 

 

• 

. 

PTSD

. 

• 

. 

 



 

 
 

 É

 

• 

 

 

 

http://www.emdr.fr/
http://www.emdr-france.org/
http://www.manaraa.com/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

عن الصدمة النفسية مقياس دافيدسون للكشف             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

 


