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 فيرس المطبوعة
 العنوان 

 مقدمة في اضطرابات السموك الإنسانيالمحاضرة الأولى: 

 المحاضرة الثانية: مقدمة في اضطرابات السموك الإنساني )تابع(

 المحاضرة الثالثة: ماىية اضطرابات السموك الإنساني

  لاضطرابات السموك الإنسانيالمحاضرة الرابعة: النظريات المفسرة 

 المحاضرة الخامسة: ماىية العدوانية والسموك العدواني

 المحاضرة السادسة: النظريات المفسرة لمسموك العدواني.

  : العدوانية الموجية نحو الذات الانتحارالمحاضرة السابعة

  المحاضرة الثامنة: العدوانية الموجية نحو الذات الانتحار )تابع(

 المحاضرة التاسعة: الجنوح والانحراف

 المحاضرة العاشرة: الجنوح والانحراف)تابع(

 لمحاضرة الحادية عشر: مثال عن المشاكل السموكية لدى الطفل الكذب. 

 المحاضرة الثانية عشر: مثال عن المشاكل السموكية لدى الطفل السرقة.

ثال عن المشاكل السموكية لدى الراشد: م العلاجات النفسية لمصدمةالمحاضرة الثالثة عشر: 

 اضطرابات الجنسية.

مناقشة بعض الحالات الاضطرابات واسقاطيا عمى تشخيص الدليل : المحاضرة الرابعة عشر

 DSM Vالتشخيص الخامس
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 مقدمة في اضطرابات السموك الإنسانيالمحاضرة الأولى: 

 محتوي المحاضرة:

 مقدمة:

 :السموك تعريف

 أنواع السموك 

 خصائص السموك 

 :لمسموك الرئيسية الأبعاد

 أىداف المحاضرة:

 السموك الانساني. تقديـ مختمؼ التعريفات حوؿ مفيوـ

 :لمسموك الرئيسية الأبعاد انواع، خصائص وتوضيح 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 مقدمة:

ىو أي نشاط )جسمي، عقمي، اجتماعي أو انفعالي...( يصدر مف الكائف الحي  السموؾ

نتيجة لعلبقة دينامية وتفاعؿ بينو وبيف البيئة المحيطة بو. والسموؾ عبارة عف استجابة أو 
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استجابات لمثيرات معينة. السموؾ خاصية أولية مف خصائص الكائف الحي. والسموؾ متعمـ 

 ( 10، ص2016)ىواري، يةعف طريؽ التنشئة الاجتماع

يصعب تحديد اضطراب السموؾ بسبب تعدد المصطمحات التي تصفو فمنيا اضطرابات 

 Emotional  او الاضطرابات الانفعالية Behavior Disorders السموؾ 

Disturbances  أو الاعاقة الإنفعالية Emotional Impairments  ويقصد بيا مجموعة

بشكؿ متكرر، أنماطاً منحرفة أو شاذة مف السموؾ عما ىو مف الاشخاص الذيف يظيروف، و 

مألوؼ أو متوقع. إف تعدد اختصاصات واىتمامات المينييف والباحثيف، وكذلؾ اختلبؼ 

تفسيراتيـ حوؿ طبيعة ىذا الاضطراب وأسبابو وعلبجو، بالإضافة إلى تعقد الاضطراب نفسو 

لى استخداـ مصطمحات ومسميات وتداخمو مع اضطرابات أخرى جعمت الباحثيف يميموف إ

 (.Kauffman, 1989دوف غيرىا للئشارة إلى ىذه الفئة مف الاشخاص )

نقدـ في ىذا المقياس عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر مجموعة مف الاضطرابات السموكية 

 لدى الاضطراباتب الامر المختمفة وتقديـ تحميلبت حسب وجيات النظر المختمفة سواء تعمؽ

 طفؿ والمراىؽ.الراشد او ال

 :السموك تعريف

 كانت سواءً  الفرد عف تصدر التي والنشاطات الأفعاؿ كؿ بأنو الإنساني السموؾ *يعرؼ

  .ظاىرة غير أـ ظاىرة
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 وقياسيا ملبحظتيا يمكف أفعالا كاف سواءً  الإنساف عف يصدر نشاط أي آخريف بأنو *ويعرفو

 والتذكر كالتفكير ممحوظ غير نحو عمى نشاطات تتـ أو والحركية الفسيولوجية كالنشاطات

نما الفراغ في يحدث لا وىو يتغير ولكنو ثابتاً  شيئاً  ليس والسموؾ .وغيرىا والوساوس  في وا 

 بصورة يحدث أو الكحة أو التنفس ألي مثؿ نحو وعمى لاإرادية بصورة يحدث وقد ما، بيئة

 بعوامؿ البيئة ويتأثر تعممو يمكف السموؾ وىذا وواعي مقصود بشكؿ يكوف وعندىا إرادية

 .الفرد فيو يعيش الذي والمحيط

يصدر مف الكائف الحي  )* السموؾ ىو أي نشاط )جسمي، عقمي، اجتماعي أو انفعالي

نتيجة لعلبقة دينامية وتفاعؿ بينو وبيف البيئة المحيطة بو.  والسموؾ عبارة عف استجابة أو 

ة مف خصائص الكائف الحي.  والسموؾ متعمـ استجابات لمثيرات معينة. السموؾ خاصية أولي

 عف طريؽ التنشئة الاجتماعية

 :ىما نوعان أنواع السموك: السموك

 حدوث فبمجرد تسبقو، التي المثيرات بو تتحكـ الذي السموؾ وىو :الاستجابي السموك.1

 التي المثيرات وتسمى المعاب، إفراز يؤدي إلى الطفؿ فـ في فالحميب السموؾ، يحدث المثير

 وىو تتبعو التي بالمثيرات يتأثر لا الاستجابي السموؾ إف .بالمثيرات القبمية السموؾ تسبؽ

 يسحبيا فانو ساخف في ماء يده الإنساف وضع فإذا اللبإرادي، السموؾ مف يكوف ما أقرب

 ىذا تضبط التي المثيرات ىو يتغير الذي واف يتغير لا ثابت السموؾ فيذا اوتوماتيكياً،

 .السموؾ
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 الاقتصادية العوامؿ مثؿ البيئية العوامؿ بفعؿ يتحدد الذي السموؾ ىو :الإجرائي السموك.ب

 بنتائجو محكوـ الإجرائي السموؾ أف كما .وغيرىا والجغرافية والدينية والتربوية والاجتماعية

 .تأثير يذكر أي ليا يكوف لا وقد تقويو وقد الإجرائي السموؾ تضعؼ قد البعدية فالمثيرات

 .الإرادي السموؾ مف يكوف ما أقرب الإجرائي السموؾ أف القوؿ ونستطيع

 ىناك ثلاث خصائص ىي: :السموك خصائص

نما لمصدفة نتيجة يحدث ولا عفوية ظاىرة ليس الإنساني السموؾ إف :لمتنبؤ القابمية.1  وا 

ذا معيف، لنظاـ يخضع  يصبح فانو النظاـ ىذا ومكونات تحديد عناصر العمـ استطاع وا 

 المادية والاجتماعية الظروؼ في المتمثمة البيئة أف السموؾ معدلي ويعتقد بو، التنبؤ بالامكاف

 بناءً  الشخص بسموؾ التنبؤ نستطيع ولذلؾ سمكو، تقرر التي ىي لمشخص والحالية الماضية

 وكانت الظروؼ بتمؾ معرفتنا ازدادت وكمما والحالية، السابقة البيئية معرفتنا بظروفو عمى

 يعني لا ىذا ولكف بالسموؾ أكبر، التنبؤ قدرتنا عمى أصبحت موضوعي بشكؿ المعرفة تمؾ

 بالشخص ما يحيط كؿ معرفة نستطيع لا فنحف بشؾ لكامؿ، بالسموؾ التنبؤ عمى قادروف أننا

 . الحاضر أو الماضي في سواء بيئية ظروؼ مف

 تنظيـ إعادة أو تنظيـ يشمؿ ما عادة السموؾ تعديؿ ميداف في الضبط إف :لمضبط القابمية.2

 تعديؿ مجاؿ في الذاتي الضبط أف تحدث بعده، كما أو السموؾ تسبؽ التي البيئية الأحداث

 لضبط التي يستخدميا والقوانيف المباديء باستخداـ لذاتو الشخص ضبط يعني السموؾ

 وليس الايجابي الضبط ىو السموؾ تعديؿ مف نريده الذي والضبط .الآخريف الأشخاص
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 مف الإكثار ىو السموؾ تعديؿ في ميداف العامموف بو يمتزـ أسموب أىـ لذا السمبي، الضبط

 .العقاب أسموب مف والإقلبؿ التعزيز أسموب

 لمملبحظة وقابؿ ظاىر منو جزء لاف معقد الإنساني السموؾ أف بما :لمقياس القابمية.3

 يتفقوا لـ العمماء فاف لذلؾ بشكؿ مباشر قياسو يمكف ولا ظاىر غير الأخر والجزء والقياس

 يكوف عممياً  لا العمـ فاف ذلؾ مف الرغـ وعمى الإنساني، السموؾ لتفسير واحدة نظرية عمى

 مباشرة أساليب النفس عمماء طور فقد وعميو دراستيا، المراد الظواىر وقياس تحميؿ دوف

 مباشرة كاختبارات الذكاء غير وأساليب والشطب التقدير وقوائـ السموؾ كالملبحظة لقياس

ذا الشخصية، واختبارات  بالاستدلاؿ قياسو الممكف فمف مباشر السموؾ بشكؿ قياس تعذر وا 

 .المختمفة مظاىره مف عميو

 :لمسموك الرئيسية الأبعاد

 في وفاعمة ناشطة عاقمة قوة عف صادر بشري سموؾ الإنساني السموؾ إف :البشري البعد.1

 .عصبي عف جياز صادر وىو الأحياف معظـ

البيت، خارجو،  في يحدث فقد معيف، مكاف في يحدث البشري السموؾ إف :المكاني البعد.2

 .مكاف العمؿ او الدراسة...الخ

مساءا أو  أو صباحاً  يكوف قد معيف وقت في يحدث البشري السموؾ إف :الزماني البعد.3

 .معدودة ثواني أو طويلًب لأياـ وقتاً  ليلب، كما يستغرؽ
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 تعديؿ في الأخلبقية القيـ المعالج النفسي، المرشد، أو المعمـ يعتمد :الأخلاقي البعد.4

 لمعميؿ. الإيذاء أو الجرح أو أو الجسدي النفسي العقاب استخداـ إلى يمجأ ولا السموؾ

 في بيا المعموؿ والتقاليد والعادات الاجتماعية بالقيـ يتأثر السموؾ إف :الاجتماعي البعد.5

 شاذ، غير أو شاذ مناسب، غير أو مناسب أنو عمى عمى السموؾ يحكـ الذي وىو المجتمع

 .مجتمع أخر في ومرفوضة مجتمع في مقبولة تكوف قد فالسموكيات
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 المحاضرة الثانية: مقدمة في اضطرابات السموك الإنساني )تابع(

 محتوي المحاضرة:

 كيفية تعمم السموك 

 العوامل المؤثرة في تنمية السموك: 

 أىداف المحاضرة:

 توضيح كيفية تعمم السموك 

 توضيح أىم العوامل المؤثرة في تنمية السموك: 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

حياة إن الطفولة ىي السن الذي نتعمم فييا كل السموكات، ولعل ىذا التعمم يأثر عمى 

 كيفية تعمم السموك: نتعمم السموك من الأمور التالية:الانسان لاحقا وعميو نتساءل: عن 

الاستجابات المرغوب بيا يحدث ليا تدعيـ وبيذا يعمـ الفرد أف ىذا النمط التعمم المؤثر: 

 السموكي يتفؽ والمعيار المرغوب فيو فيتعممو.
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طريؽ الرموز والتوجييات الشفوية فيكافأ الفرد تمكيف السموؾ وتدعيمو عف التعميم المباشر: 

 بالاستحساف أو التوبيخ في حالة الفشؿ في أداء السموؾ المرغوب فيو.

عندما ينطؽ الطفؿ بعض الألفاظ أو العبارات غير الميذبة أو غير اللبئقة التعمم العرضي: 

المفظ، ورغـ أف  والتي قد تثير ضحؾ الكبار، مما يدعـ  استخداـ الطفؿ ليذه العبارة أو

التدعيـ عرضي غير مقصود إلا أنو يزيد مف تكرار الطفؿ ليذه الألفاظ غير اللبئقة لأف في 

 تكرارىا إثارة لانتباه ولفت أنظارىـ.

تمجأ كثير مف المجتمعات إلى استخداـ أنواع العقوبات بغية استبعاد أنماط مف أثار العقاب: 

أنماط سموكية معينة فيمجأ إليو الآباء والمربوف. السموؾ غير المرغوب فيو. وليس لتكويف 

ويرى بعض عمماء النفس أف العقاب قد يكبت سموكاً معيناً بصفة مؤقتة لأنو يضعؼ 

الدافعية لأداء العمؿ، إف العقاب قد يؤدي إلى تعمـ غير مقصود فيتعمـ الطفؿ أف ينكر أفعالًا 

 د يتكرر ىذا الأمر فيصبح "عادة" لديو.قاـ بيا يتوقع أف يعاقب عمييا ىرباً مف العقاب وق

يشغؿ الأطفاؿ بأفعاؿ تشبو إلى حد كبير أفعاؿ الاباء والاقرباء وأبطاؿ التعمم من النماذج: 

 السينما والتمفزيوف، وىو سموؾ يبدو فيو التقميد أو المحاكاة بصور غريزية. 

ت كثيرة يعامؿ المفيوميف إف مفيوـ التقمص لو علبقة وثيقة بالتقميد، وأنو في أوقاالتقمص: 

 .( 12، ص2016)ىواري،  بصورة تبادلية

 العوامل المؤثرة في تنمية السموك: 
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يتأثر الفرد في عمميات التنشئة الاجتماعية بالثقافة العامة لممجتمع الذي يعيش الثقافة:  1

نيف والفنوف فيو. وتشمؿ : المعتقدات والتقاليد، والعرؼ، والقواعد الاخلبقية والدينية، والقوا

 والعموـ والمعارؼ، والتكنولجيا.

ىي أىـ وأقوى الجماعات الأولية وأكثرىا أثراً في تنشئة الطفؿ وفي سموكو الأسرة:  2

الاجتماعي، وفي بناء شخصيتو.  فالأسرة ىي التي تيذب سموؾ الطفؿ وتجعمو سموكا 

يـ والاتجاىات التي اجتماعياً مقبولًا مف المجتمع، وىي التي تغرس في نفس الطفؿ الق

يرتضييا المجتمع ويتقبميا. وبذلؾ يمكف لمطفؿ أف يمتص المعايير والقيـ التي يعتنقيا الآباء 

 مما يساعد عمى عممية التطبيع الاجتماعي. 

علبقة الوالديف بعضيما ببعض ليا أىمية كبيرة في سموؾ الفرد *.العلاقة بين الوالدين: 

تنشئة اجتماعية سميمة.  تناحر الوالديف وصراعيما يعرض  فالسعادة الزوجية تحقؽ للؤطفاؿ

الطفؿ لصراع نفسي أليـ، وييدد أمنو وسلبمة حاجاتو للبنتماء عندما يشيد ىذا الصراع 

ويسمع ألفاظاً قاسية لا يستطيع أف ييرب مف آثارىا النفسية، فقد تؤدي ىذه الخلبفات بيف 

الأطفاؿ كالغيرة والأنانية والخوؼ وعدـ الوالديف إلى أنماط مف السموؾ المضطرب لدى 

 الاتزاف الانفعالي.

إف علبقة الوالديف بالطفؿ وكيفية معاممتو تمعب دوراً ىاماً *.العلاقات بين الوالدين والطفل: 

في تكويف سموكو وشخصيتو.  فالطفؿ الذي تقوـ علبقتو بأبويو عمى أساس قدر مف الإشباع 

نفسية نتوقع لو شخصية مستقبمية سميمة تتوافر ليا دعائـ المناسب لمحاجات البيولوجية وال
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الاتزاف الانفعالي والقدرة عمى التوافؽ والتعاوف مع الاخريف، وعمى العكس مف ذلؾ عندما 

تكوف العلبقة بيف الوالديف والطفؿ قائمة عمى الافراط في الحب والتدليؿ والتصاؽ الطفؿ 

وأنانية، تتميز بضعؼ الثقة بالنفس، وعدـ القدرة  بأبويو فإنيا ستفرز شخصية اتكالية مفرطة

عمى التعاوف والتوافؽ مع الاخريف.  أما إذا كانت علبقة الابويف بالطفؿ تقوـ عمى الصرامة 

والقسوة أو عدـ اشعار الطفؿ بالحب، فإف ذلؾ يجعؿ الطفؿ ميالًا لمشر والايذاء، ويجعمو 

العدواف، وقد يصب الطفؿ عدوانو عمى الاسرة  يميؿ لمتشاؤـ أو عدـ المبالاة أو السمبية أو

 ذاتيا أو عمى المجتمع ككؿ.

كذلؾ تؤثر اتجاىات الوالديف عمى الأطفاؿ مف حيث تفضيميما جنس عمى أخر، *

كتفضيميما الذكور عمى الاناث، أو تمييزىما طفؿ عمى آخر لسمات أو أخرى يتميز بيا 

وف الأب صارماً قاسياً وألاـ صفوحة عمى أخوتو، كذلؾ التذبذب في المعاممة كأف يك

 متسامحة أو مغالية في التدليؿ.

علبقة الاخوة بعضيـ ببعض واتساميا بالانسجاـ والتوافؽ وعدـ *.العلاقة بين الاخوة: 

الصراع لو أثر كبير في نمو شخصية الاطفاؿ، فعدـ الغيرة وحب الاخوة بعضيـ لبعض 

يقوـ بغرسو الآباء بعدـ التفرقة في المعاممة وعدـ تفضيؿ طفؿ عمى آخر بسبب جنسو أو 

ات عقمية أو مزاجية. وقد أوضحت ترتيبو في الميلبد أو بسبب تميزه بالتفوؽ في سم

تأثير الاخوة في عمميات التنشئة  1965و"كوخ"  1937الدراسات التي أجراىا "ليفي" 

الاجتماعية لا سيما ترتيب الاخوة داخؿ الاطار الأسري. غير أف باحثيف آخريف مف بينيـ 
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أسموب الوالديف "نيو كومب" أوضحوا أف ترتيب الطفؿ في الميلبد لا يكوف لو تأثير إذا كاف 

في معاممة الاطفاؿ أسموباً تربوياً سميماً يقوـ عمى تقبؿ الأبناء جميعيـ دوف التفرقة في 

 .( 16-13، ص2016)ىواري،  معاممتيـ وفي اشباع حاجاتيـ

المدرسة ضرورة اجتماعية لجأت إلييا المجتمعات لإشباع حاجات تربوية  المدرسة: 3

الاسرة بعد تعقد الحياة.  فأصبحت المدرسة مؤسسة وتعميمية عجزت عف تأديتيا بيئة 

اجتماعية متخصصة يمقف فييا الطلبب العمـ والمعرفة ونقؿ الثقافة مف جيؿ إلى جيؿ.  

المدرسة تسعى لتحقيؽ نمو الطفؿ جسمياً وعقمياً وانفعاليا واجتماعياً مما يحقؽ إعداد الفرد 

 ناً صالحاً معداً لمحياة.وتنشئتو التنشئة الاجتماعية السميمة ليكوف مواط

فعندما ينتقؿ الطفؿ مف بيئة الاسرة إلى بيئة المدرسة يحمؿ معو الكثير مف الخبرات 

والمعايير الاجتماعية والقيـ والاتجاىات التي تمقنيا وتدرب عمييا في المنزؿ، فدور المدرسة 

يد مف المعايير أساسي في إتماـ ما أعده البيت.  والمدرسة مجاؿ رحب لتعميـ الطفؿ المز 

 الاجتماعية، والقيـ والاتجاىات والادوار الاجتماعية الجديدة بشكؿ مضبوط ومنظـ .

بنمو الطفؿ وخروجو مف نطاؽ ودائرة اٍلأسرة تتسع علبقاتو جماعة الاقران والرفاق:  4

د الاجتماعية فبعد أف كاف يمعب مع أخوتو وأقاربو يمتد ىذا المعب إلى جماعة الأقراف والأندا

ويكوف معيـ علبقات وتفاعلًب اجتماعياً مف نوع جديد. فالتفاعؿ مع ىذه الجماعات الجديدة 

يكوف عمى قدـ المساواة إذ أف جماعة الأقراف غالباً ما تضـ أعضاءىا مف نفس السف، 

 وأحياناً مف نفس الجنس.
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عية وتأثير الأطفاؿ بعضيـ عمى بعض لو مميزاتو وفوائده في تشكيؿ حياتيـ الاجتما

واكتسابيـ الكثير مف الخبرات المتنوعة، وفي اشباع حاجاتيـ النفسية مما يساعدىـ عمى 

النمو الاجتماعي، فضلًب عف النمو النفسي. فالطفؿ المحروـ مف صحبة أطفاؿ آخريف 

يشاركيـ المعب، طفؿ معزوؿ يعتبر في غربة ووحشة ويحس بالضيؽ والممؿ الذي ينتاب 

ف الاوىاـ، في حيف أف الطفؿ الذي لو خمطاء مف الأطفاؿ حياتو، ويعيش في عالـ م

 الآخريف يعيش في عالـ واقعي مميء بالبيجة والسعادة.

 . وسائل الأعلام والتواصل الاجتماعي5

الكممة المكتوبة، أو المسموعة، أو المرئية تحيط الأفراد بالمعمومات، الأخبار، الأفكار و 

رؽ متعددة لاستمالة الأشخاص الذيف توجو إلييـ الاتجاىات حيث تعمؿ ىذه الوسائؿ بط

 الرسالة دوف وجود عمميات التفاعؿ الاجتماعي المباشر.

إف وسائؿ الأعلبـ تعكس نماذجاً متعددة مف المشكلبت الاجتماعية والعلبقات الاجتماعية 

والآن بعد  بطرؽ جذابة تشد الانتباه فتترؾ تأثيراً كبيراً عمى سموؾ الفرد وعلبقاتو الاجتماعية.

أن سمطنا الضوء عمى مفيوم السموك ننتقل إلى عرض مفيوم بعض الاضطرابات أو 

 مشكلات السموك كمثال.
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 المحاضرة الثالثة: ماىية اضطرابات السموك الإنساني

 محتوي المحاضرة:

 مفيوم اضطرابات السموك:

 محكات تحديد اضطراب السموك

 تعريف المصاب باضطرابات السموك

 اضطرابات السموكتصنيف 

 أىداف المحاضرة:

 محكات تحديد اضطراب السموكتوضيح مفيوم اضطرابات السموك و 

 تعريف المصاب باضطرابات السموك وتصنيف اضطرابات السموك

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 مفيوم اضطرابات السموك:

يصعب تحديد ىذا النوع مف الاضطراب بداية تعددت المصطمحات التي تصفو فمنيا 

 Emotionalاو الاضطرابات الانفعالية   Behavior Disorders اضطرابات السموؾ 
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Disturbances  أو الاعاقة الإنفعالية Emotional Impairment  ويقصد بيا مجموعة

نماطاً منحرفة أو شاذة مف السموؾ عما ىو مف الاشخاص الذيف يظيروف، وبشكؿ متكرر، أ

مألوؼ أو متوقع. إف تعدد اختصاصات واىتمامات المينييف والباحثيف، وكذلؾ اختلبؼ 

تفسيراتيـ حوؿ طبيعة ىذا الاضطراب وأسبابو وعلبجو، بالاضافة إلى تعقد الاضطراب نفسو 

طمحات ومسميات وتداخمو مع اضطرابات أخرى جعمت الباحثيف يميموف إلى استخداـ مص

 . (Kauffman, 1989)دوف غيرىا للئشارة إلى ىذه الفئة مف الاشخاص 

لقد ظيرت تعريفات عديدة لاضطرابات السموؾ ، ولكف لا يوجد اتفاؽ شامؿ عمى أي مف 

 ىذه التعريفات وذلؾ للؤسباب التالية: 

ؿ .عدـ الاتفاؽ بيف الباحثيف عمى معنى السموؾ "السوي" أو الطبيعي أو حو 1

 مفيوـ الصحة النفسية.

 .عدـ الاتفاؽ بيف الباحثيف عمى مقاييس واختبارات لتحديد السموؾ المضطرب2

.تعدد واختلبؼ الاتجاىات والنظريات التي تفسر اضطرابات السموؾ وأسبابيا 3

 واستخداـ مصطمحات وتعريفات وتسميات تعكس وجيات النظر المختمفة.

متوقع مف الاشخاص الذي قد تتبناه مجموعة أو .التبايف في المعايير والسموؾ ال4

 أكثر في المجتمع في الحكـ عمى اضطراب السموؾ.

 .تبايف الجيات او المؤسسات التي تصنؼ الاطفاؿ المضطربيف وتخدميـ.5
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.ظيور اضطرابات السموؾ لدى فئات الاعاقة او الامراض المختمفة قد يجعؿ 6

السموؾ ناتج عف الاعاقة او مف الصعب أحياناً تحديد ىؿ الاضطراب في 

المرض التي يعاني منيا الشخص  أـ ىي سبب في تمؾ الاعاقة او ذلؾ 

 .(31، 2002العزة،  )المرض

*مع كؿ الصعوبات السابقة في الوصوؿ إلى تعريؼ محدد لممقصود باضطرابات السموؾ، 

الاحتكاـ إلى عدد مف إلا أف ىناؾ محاولات عديدة لمتغمب عمى ىذه المشكمة، وذلؾ بمحاولة 

 المحكات لمحكـ عمى السموؾ بأنو مضطرب أو شاذ.

 محكات تحديد اضطراب السموك

محؾ لمحكـ عمى اضطراب السموؾ يشير إلى أف تكرار السموؾ غير المرغوب فيو  التكرار:

 عما ىو مألوؼ أو متوقع يعتبر شاذاً أو مضطرباً.

بالسموؾ المحدد. فالثورات العصبية للؤطفاؿ  فيي المدة التي يقضييا الطفؿ بالقياـ المدة:

 المضطربيف مدتيا أطوؿ وانتباىيـ لمدة أقصر.

: السموؾ فيشير إلى أف السموؾ يعتبر مضطرباً إذا كانت شدتو متطرفة بمعنى أف يكوف شدة

 السموؾ قوياً جداً أو ضعيفاً جداً.
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، فالاطفاؿ المضطربوف يمكف فيو الشكؿ الذي يأخذه الجسـ عند تأدية السموؾ الطوبوغرافية:

أف يصدر عنيـ سموؾ حركي يظير عمى أشكاؿ معينة قمما تصدر عف أقرانيـ غير 

 المضطربيف.

*بالاضافة إلى ىذه المحكات ىناؾ عناصر يتفؽ عمييا الباحثوف وىي الأخذ بعيف الاعتبار 

دى ومالذي حدث فيو السموؾ، الموقف الذي قاـ بالسموؾ، و عمر الشخصعوامؿ مثؿ 

 المجتمع الذي يوجد فيو الشخص. ملائمة ىذا السموك لثقافة

 تعريف المصاب باضطرابات السموك

الأشخاص المضطربيف في السموؾ بأنيـ أولئؾ الذيف يستجيبوف بشكؿ  كوفمان*يعرؼ 

 ( 18، ص 2000)خولة،  واضح ومزمف لبيئتيـ باستجابات غير مقبولة اجتماعياً 

الطفؿ المضطرب بأنو ذلؾ الطفؿ الذي يظير سموكاً مؤذياً وضاراً بحيث  رينرت*يعرؼ 

يؤثر عمى تحصيمو الاكاديمي، أو عمى تحصيؿ أقرانو، بالاضافة إلى التأثير السمبي عمى 

 .(2001)يوسؼ و اخروف،  الاخريف

أف الاضطراب النفسي يظير عندما يقوـ الطفؿ بسموؾ ينحرؼ عف المعيار  روس *يعرؼ

الاجتماعي بحيث أنو يحدث بتكرار وشدة حتى أف الكبار الذيف يعيشوف في بيئة الطفؿ 

 يستطيعوف الحكـ عمى ىذا السموؾ.
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المعوقوف أكاديميا وسموكيا: خصائصيـ وأساليب  1987السرطاوي، زيداف و سيسالـ، كماؿ 

 ، الرياض، المممكة العربية السعودية.1تيـ، دار عالـ الكتب لمنشر والتوزيع، ط تربي

 صورة في تبدو المنشأ نفسية ، الشخصية في وظيفية اضطرابات اضطرابات السموؾ ىي

 عمى ويؤثر النفسي توافقو فيعوؽ الشخصي السموؾ في ويؤثر مختمفة نفسية وجسمية أعراض

 (.206، 2003، فيو )ىناء يعيش الذي المجتمع في حياتو السوية ممارسة

 في المجالات وأفعاليـ أقواليـ في الأفراد عف الصادرة السموكية بالأخطاء : دؼ ابو ويعرفيا

 (.33ص ، 2006،دؼ والاجتماعية  )أبو والأخلبقية العقائدية

 تصنيف اضطرابات السموك

إف النظاـ التصنيفي الأكثر استخداماً مف قبؿ الاطباء النفسييف لاضطرابات السموؾ ىو 

 Diagnostic and  الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقميةالذي ظير في 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)  الصادر عف الرابطة الاميركية

، تصنؼ الاضطرابات American Psychiatric Association (APA) لمطب النفسي 

 تحت عنواف الاضطرابات التي تنشأ في مرحمة الطفولة أو المراىقة كما يمي:

 . الجانب الذكائي ويشمؿ: التخمؼ العقمي1

 .الاضطرابات السموكية وتشمؿ: اضطرابات الانتباه، واضطرابات التصرؼ.2

 أو المراىقة، واضطرابات أخرى..الاضطرابات الانفعالية وتشمؿ: قمؽ الطفولة 3
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.الاضطرابات الجسمية وتشمؿ: اضطرابات الأكؿ، اضطرابات الحركات النمطية و 4

 اضطرابات أخرى.

، 2000)خولة،  .الاضطرابات النمائية العامة، والاضطرابات النمائية المحددة كالتوحد.5

 (18ص 

لمبعد أو  وصف سموكي في تصنيؼ اضطرابات السموؾ فيعتمد عمى النظام السموكيأما 

مجموعة الابعاد، ومف الامثمة عمى ذلؾ تصنيؼ كوفماف حيث يصنؼ اضطرابات السموؾ 

 إلى ما يمي:

.الانسحاب، وعدـ النضج والشخصية 3.العدواف. 2.الحركة الزائدة، والتخريب، والاندفاعية 1

 .المشكلبت المتعمقة بالنمو الخمقي والانحراؼ.4غير المناسبة. 

لموصوؿ إلى تصنيؼ يعتمد وضع الصفات في  التحميل العامميفقد استخدـ أسموب  كوي أما

 مجموعات متجانسة حيث قسميا إلى ما يمي: 

.اضطرابات التصرؼ: وتتضمف عدـ الطاعة، الازعاج، المشاجرة مع الاخريف، السيطرة، 1

 الزعامة، ثورات الغضب.

لقمؽ، الاكتئاب، الشعور .اضطرابات الشخصية: وتتضمف الانسحاب الاجتماعي، ا2

 بالنقص، الشعور بالذنب، الخجؿ وعدـ السعادة.
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.عدـ النضج: ويتضمف قصر مدى الانتباه، السمبية الشديدة، أحلبـ اليقظة، تفضيؿ المعب 3

 مع الاطفاؿ الاصغر سناً، عدـ الرشاقة.

 لغرور..الانحرافات الاجتماعية وتتضمف: اليروب، الانضماـ إلى عصابات ، السرقة، وا4

شدة بتصنيؼ اضطرابات السموؾ اعتماداً عمى  بعض الباحثينىذا، وىناؾ ميؿ عند 

 إلى: اذ تصنؼ  الاضطراب

 .اضطرابات السموؾ البسيطة1

 .اضطرابات السموؾ متوسطة الشدة2

 .اضطرابات السموؾ الشديدة، وىذه تشمؿ حالات الذىاف الطفولي أو فصاـ الطفولة.3

 وىناؾ تقسيـ آخر للبضطرابات ىي: 

 .الاضطرابات الوظيفية مثؿ سمس البوؿ، فقداف الشيية أو الشراىة، الأرؽ.1

الاضطرابات الذىنية: الحالات التي ينتج عنيا قصور في الانتاج الفكري ػ كالكبت الفكري، .2

 عدـ القدرة عمى التركيز، اضطرابات الذاكرة.

 الكذب، الاختلبس، العدوانية، اضطراب السموؾ الجنسي.الاضطرابات السموكية: 3

وقد لا يكوف بعض الأطفاؿ المضطربيف سموكيا قادريف عمى إظيار مدى مياراتيـ التي 

يمتمكونيا. فالمقابلبت الشخصية مع الأشخاص المقربيف مف نفس الطالب تحوؿ دوف 
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ت فراد الأسرة ، وتقييـ الذاالتشخيص غير المناسب. ويمكف اعتبار وتقييـ المعمـ ، وتقييـ أ

 (.20-19، ص 2000)خولة،  عوامؿ مساعدة في جمع المعمومات

 American   psychiatric وفي احدث مراجعة تصدره الرابطة الأمريكية لمطب النفسي

Association (APA) الاضطرابات السموكية تحت عنواف الاضطرابات التي تنشأ  صنؼت

 :المراىقة كما يميفي مرحمة الطفولة أو 

أ( يدوـ اضطراب السموؾ طواؿ ستة شيور عمى أف يبرز خلبليا ثلبثة مف الأعراض التالية (

 : في سموؾ الطفؿ

 . يؤذي الحيوانات جسمانياً  .1

 . يقسو عمى الآخريف جسمانياً  .2

 . يتورط في إشعاؿ حريؽ عف عمد .3

 . غالباً ما يبدأ بالمشاجرات الجسمانية .4

 . مستخدماً سلبحاً يتشاجر أكثر مف مرة  .5

 . يسرؽ دوف مواجية مع الضحية في أكثر مف مناسبة .6

 .(يحطـ ممتمكات الآخريف عف عمد )غير إشعاؿ الحرائؽ .7

 . يجبر شخص آخر عمى مزاولة نشاط جنسي منو يكره أو .8

 ). سيارة شخص آخر  يقتحـ ممتمكات الآخريف )مثؿ منزؿ أو .9

 . (يذاء البدنيغالباً ما يكذب )دوف خوؼ مف عقاب أو تجنب الإ .10
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ييرب مف البيت ليلًب مرتيف عمى الأقؿ ، بينما يعيش مع والديو أو مف ينوب  .11

 ).ىرب مرة واحدة ولـ يعدىا  عنيما )أو

يغادر المدرسة تاركاً دروسو )يزوغ مف المدرسة( ، أو يغيب عف عممو إذا كاف  .12

 .يعمؿ

أوالسمب أو الابتزاز أوالسرقة تحت  ؿشرؽ في مواجية مع الضحية )مثؿ النيس .13

 ). السلبحبتيديد 

أكبر مف ذلؾ لا تتفؽ سموكياتو مع مواصفات   ب( إذا كاف سنو ثمانية عشر عاماً أو(

 : المناىضة لممجتمع الشخصية المعادية أو 

 : تصنيؼ الاضطرابات السموكية حسب شدتيا إلى

توجد مشكلبت سموكية قميمة تفي حيث  : Mild الاضطرابات السموكية الخفيفة (1)

 . بالتشخيص ، ولكنيا تسبب أذى قميلًب للآخريف

حيث تكوف شدة المشكلبت السموكية : Moderate الاضطرابات السموكية المتوسطة (2)

 . بيف الشديدة والخفيفة

الاضطرابات السموكية الشديدة : حيث توجد مشكلبت سموكية عديدة ، وتسبب إيذاء  (3)

خريف، مثؿ الإصابات الجسمانية الخطيرة لمضحايا، أوالانتياكات الشديدة لمقوانيف ، شديدا للآ

 .أوالسرقات الكبرى ، والغياب الطويؿ عف البيت
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 : ثانياً : تصنيؼ الاضطرابات السموكية حسب عدد المشتركيف

 : Group Type النوع مضطرب السموؾ ضمف مجموعة النمط الجماعي (1)

لمشكلبت السموكية تحدث أساساً كنشاط جماعي مع رفاقو، وقد يوجد ويتميز بأف أغمب ا 

 . فييا السموؾ العدواني الجسماني، أو لا يوجد، وىذا النوع أكثر الأنواع شيوعاً 

 : Solitary Aggressive Type النوع مضطرب السموؾ الفردي العدواني (2) 

فاؽ، ويبدأ بواسطة الشخص وليس ويتميز بسيطرة السموؾ العدواني عادة تجاه البالغيف والر 

 .(2016، ـد.) كنشاط جماعي
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 المحاضرة الرابعة: النظريات المفسرة لاضطرابات السموك الإنساني.

 محتوي المحاضرة:

 الاتجاىات النظرية العامة في تفسير اضطرابات السموك: 

 أىداف المحاضرة:

 توضيح مختمف الاتجاىات منيا:

  :Biophysical Approach :الاتجاه البيوفيزيائي

 : Psychodynamic Approachالاتجاه الدينامي: 

 .Behavioral Approach الاتجاه السموكي

 :Ecological Approach الاتجاه البيئي:

 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 الاتجاىات النظرية العامة في تفسير اضطرابات السموك: 

إف الاختلبؼ في تحديد اضطرابات السموؾ وأسبابيا وتفسير نشوئيا وبالتالي طرؽ علبجيا 

يرجع في الاساس إلى وجود أكثر مف اتجاه نظري يستند إليو الباحثوف. ىذه الاتجاىات ىي 
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بمثابة النظرية والفمسفة التي يبتبناىا عمماء النفس في تعريؼ السموؾ العادي وغير العادي. 

 ي عرض ليذه الاتجاىات: وفيما يم

إف تأثير النواحي الفسيولوجية عمى  : Biophysical Approach:الاتجاه البيوفيزيائي

الشخصية والسموؾ كانت قد عرفت منذ القدـ. بعض الباحثيف أشاروا إلى أىمية الوراثة في 

قد تقرير الفروؽ في الشخصية كما أف العلبقة بيف التغذية واضطرابات الشخصية كانت 

درست في الخمسينات كذلؾ العلبقة أو الربط بيف التمؼ العصبي والمشكلبت التعميمية كانت 

الذيف طوروا  1933( سنة Struss & Wernerقد درست مف قبؿ ستراوس وويرنر )

 إجراءات تربوية لمتدخؿ مع الأطفاؿ المصابيف بتمؼ في الدماغ.

الجوانب البيوفيزيائية والبيئة معترؼ بيا إف العلبقة التبادلية بيف النفس والجسـ أو بيف 

ومؤكدة ليس مف قبؿ ىذا الاتجاه فحسب بؿ أيضا مف قبؿ الاتجاىات الاخرى في عمـ 

النفس، لكف الفرؽ ىو أف الاتجاه البيوفيزيائي يركز عمى النواحي البيوفزيائية عمى أنيا 

نيا ىي الجوانب التي يجب التدخؿ فييا عند معال جة الاضطرابات النفسية. السبب الأولي وا 

إف الاتجاه البيوفيزيائية يعتبر أف السموؾ المضطرب ىو سموؾ مسبب عف عوامؿ بيوفيزيائية 

.الحوادث 3.النواحي البيئية التي تؤثر عمى النمو. 2.الوراثة  1وىذه العوامؿ ترجع إلى: 

 والامراض خلبؿ الولادة أو في أي وقت بعدىا.

أف السموؾ الذىاني ىو نتيجة لعدـ التوازف البيولوجي الكيماوي ينادي أصحاب ىذا الاتجاه ب

الذي يؤثر عمى وظائؼ الفرد العصبية. مجموعة أخرى مف الباحثيف وجدوا أف الحساسية أو 
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)خولة،  التحسس مف بعض أنواع الطعاـ أو المأكولات يمكف أف يؤدي إلى سموؾ ذىاني

 .(69-64، ص 2000

إف أىـ مساىمة لمنظريات الدينامية  :Psychodynamic Approachالاتجاه الدينامي: 

الحديثة ىو التقميؿ مف الاىتماـ بالعوامؿ البيولوجية المحددة وزيادة الاعتقاد بقدرة الانساف 

لتعمـ السيطرة عمى دوافعو، والقياـ بسموؾ اجتماعي، وعف طريؽ تعديؿ الدوافع الداخمية 

 اعؿ الاجتماعي والايجابي والتكيؼ لمبيئة.يمكف تسييؿ عممية البناء والتف

تعتبر النظرية الدينامية أف القوى الداخمية ىي التي تدفع الفرد لمقياـ بالسموؾ. وبشكؿ عاـ، 

فإف دوافع أو غرائز الجنس والعدواف لاقت الاىتماـ الاكثر بيف الباحثيف )نظرية فرويد(، 

، ودوافع أخرى اعتبرت قوى تحرؾ السموؾ ولكف حديثاً فإف الحب، وتحقيؽ الذات، والمشاركة

)نظريات روجرز وماسمو(.  إف معظـ أصحاب ىذا الاتجاه ينادوف بأننا غير واعيف عمى 

 القوى والامور الداخمية التي تؤثر عمى سموكنا.

بالاضافة إلى ذلؾ، فإنو ينظر إلى الشخصية عمى أنيا دينامية تتغير. ثـ إف السموؾ الذي 

مكف أف يكوف عادياً لمطفؿ في مرحمة نمائية محددة. كذلؾ فإف سموؾ يظير بأنو شاذ ي

 الطفؿ في أي موقؼ، ىو دليؿ عمى نزعات وحاجات قوية داخمية.

إف أصحاب ىذا الاتجاه يفترضوف بأف الاطفاؿ المضطربيف يختمفوف مف حيث الدرجة وليس 

مى أنو صفة عادية مف حيث النوع عف الاطفاؿ غير المضطربيف. فالاضطراب ينظر إليو ع

 ولكنيا مبالغ فييا.
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السموؾ المضطرب يظير عمى أنو ينشأ مف عدـ التوازف بيف نزعات واندفاعات الطفؿ وبيف 

نظاـ الضبط لديو. وعندما يكوف الضبط غير مناسب، فإف سموؾ الطفؿ يصبح عدوانياً ، 

اوؿ كؼ سموكو مشتتاً وغير متنبأ بو. وعندما يكوف الضبط صارماً جداً فإف الطفؿ يح

باستمرار ويكوف غير قادر عمى التعبير عف نفسو.  لذلؾ، فإف تكتيكات التدخؿ تساعد 

 الطفؿ أف يطور ضبط مناسب لنزعاتو.

يقوـ أصحاب الاتجاه الدينامي بعممية التشخيص وذلؾ لمحصوؿ عمى المعمومات التي يجب 

بتاريخ الطفؿ كما ىو ميتـ أف تكوف مفيدة في تصميـ تدخؿ مناسب.  فالاخصائي ىنا ميتـ 

بالموقؼ الحاضر. وعادة ما يشترؾ بعممية التشخيص أكثر مف مختص مثؿ: أخصائي عمـ 

 النفس، الباحث الاجتماعي، المعمـ، أخصائي الاعصاب وآخروف. 

إف أىداؼ التدخؿ الدينامي داخمية عف طريؽ تغيير في مشاعر الطفؿ عف نفسو وعف 

يير في سموؾ الطفؿ، وبيئي عف طريؽ تغيير في المواقؼ الآخريف، وسموكي عف طريؽ تغ

 أو الاشخاص الذيف يتفاعموف مع الطفؿ.

 تحسيف فكرة الفرد عف ذاتو. الاىداف الداخمية:فمف 

 مساعدة الطفؿ أف يكوف مستقلب وموجياً مف قبؿ ذاتو.

 مساعدة الطفؿ أف يفيـ نفسو وأف يفيـ الآخريف.
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فيي:مساعدة الطفؿ أف يعبر عف اندفاعاتو بطرؽ مقبولة اجتماعياً.  الاىداف السموكية

 مساعدة الطفؿ في ضبط اندفاعاتو السمبية.

 تشجيع الطفؿ عمى أف يعبر عف نزعاتو الايجابية وأف يطور سموكاً اجتماعياً مقبولًا.

فؿ ببيئة فيي: تزويد الطفؿ بمصادر انفعالية ضرورية لنموه. تزويد الط الاىداف البيئيةأما 

مناسبة لمتعمـ لحؿ مشكلبتو ولتطوير سموكات إيجابية.  واعتماداً عمى وجية النظر 

، ص 2000)خولة،  الدينامية، فإف الاىداؼ الداخمية والسموكية والبيئية ىي أىداؼ متداخمة

77-84). 

يعتمد ىذا الاتجاه عمى نتائج الابحاث التي : Behavioral Approachالاتجاه السموكي

توصؿ إلييا عمماء نفس التعمـ المحدثيف، ولكف المبادئ الاساسية ليذا الاتجاه ليست جديدة.  

أصحاب ىذا الاتجاه يعتبروف أف معظـ السموؾ ىو نتيجة لتعمـ سابؽ، وليذا، فإنيـ ميتموف 

 بمعرفة كيؼ ولماذا يحدث التعمـ.

مثير محايد أصلًب عمى  الذي ىو عبارة عف قدرة: )بافموؼ وواطسف(.الاشراط الاستجابي 

 استجرار الاستجابة مف العضوية نتيجة تكرار اقتراف ىذا المثير مع المثير الاصمي 

تكوف فيو العضوية حرة تقوـ بالسموؾ بشكؿ إرادي، ولكف توابع  )سكنر(: الاشراط الاجرائي

التوابع ىذا السموؾ ىي التي تحدد احتماؿ قياـ العضوية بالسموؾ في المستقبؿ، فإذا كانت 

ذا كانت سمبية قؿ ىذا الاحتماؿ.  إيجابية زاد احتماؿ السموؾ، وا 
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(: إف الاستجابات يمكف أف يتـ تعمميا عف التعمم بالملاحظة أو بالنموذج )نظرية باندورا

 طريؽ ملبحظة نموذج ما، وىذا ما يسمى.

ع البيئة مف ينظر إلى الانساف في ىذا الاتجاه عمى أنو عضوية بيولوجية يجب أف تتفاعؿ م

أجؿ البقاء. ينظر أصحاب ىذا الاتجاه إلى السموؾ المنحرؼ أو الشاذ بأنو سموؾ متعمـ. إف 

السموؾ المنحرؼ يتضمف منظومة مف الاستجابات غير الفعالة في التعامؿ مع المشكمة أو 

التي ليا تأثيرات جانبية غير مرغوب فييا.  إف توابع مثؿ ىذه السموكات تتضمف عادة 

 ؿ، الانسحاب، الذىوؿ، الخوؼ، والقمؽ.الفش

وحيث أف السموؾ المنحرؼ أو الشاذ سموكاً متعمماً لذا يجب فحص بيئة الطفؿ عف كثب. 

العوامؿ في البيئة ليس فقط تثير الاستجابات، ولكنيا أيضاً تحافظ عمى إدامة ىذه 

ير مرغوب فيو وذلؾ الاستجابات عف طريؽ تعزيزىا.  إف الأطفاؿ غالباً ما يتعمموف سموكاً غ

بسبب أف الوالديف أو المعمميف يعززوف مثؿ ىذا السموؾ، أو أف الاطفاؿ يفشموف في تطوير 

سموكات مناسبة لأعمارىـ بسبب أف ىذه السموكات كانت قد عززت.  كذلؾ يمكف أف يقوـ 

الاطفاؿ بسموؾ منحرؼ أو شاذ بسبب عدـ معرفتيـ بالذي يجب عمييـ القياـ بو نتيجة 

 عاممة غير الثابتة أو غير المتوازنة.الم

 :التشخيص اعتماداً عمى وجية النظر السموكية تشمل عدداً من الخطوات ىي

أي ما ىو السموؾ المقصود، إذ يجب وصؼ السموؾ بمنظومة مف .السموك المستيدف: 1

 الاستجابات الملبحظة.
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تحت ظؿ ظروؼ غير ىؿ ىو زيادة في السموؾ: ىؿ يحدث كثيراً، أو لمدة طويمة، أو 

 مناسبة.

ذا كاف سموكاً  ىؿ ىو نقص في السموؾ: ىؿ يفشؿ في الحدوث عندما يجب أف يحدث.  وا 

 جديداً ىؿ يمكف تجزئة ىذا السموؾ إلى عناصر صغيرة أو إلى خطوات يسيؿ تعمميا.

 عدد مرات حدوث السموؾ: تسجيؿ تكرار حدوث السموؾ في الوقت الحالي

 : وتتضمف وصؼ جميع الأبعاد التي ليا علبقة بالبيئة: البيئة 2

كـ مرة يحدث أو كـ مرة يجب أف يحدث. أيف ومتى يحدث أو يجب أف يحدث. ماذا يحدث 

مباشرة قبؿ أف يحدث. ماذا يحدث مباشرة بعد أف يحدث. مف ىـ الاشخاص أو الاشياء التي 

 تمالات التعزيز في الموقؼ.ليا علبقة بالسموؾ وبأي طريقة تمؾ العلبقة. ما ىي اح

 : معمومات محددة عف الفرد وتشمؿ:.الفرد3

خصائص الفرد، مياراتو، ىواياتو، إمكاناتو التي يمكف أف تساعد في تعديؿ سموكو. ويمكف 

 الحصوؿ عمى مثؿ ىذه المعمومات عف طريؽ الاختبارات النفسية.

 السموكية. ما ىي حالات الاعاقة التي يمكف أف تحد مف تحقيؽ الأىداؼ

 ما ىي المعززات التي كانت مستخدمة بفاعمية في الماضي.
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*إف الخطوة الاخيرة في عممية التشخيص ىو وضع أىداؼ لعممية التدخؿ.  وفي الاتجاه 

 السموكي يوجد ىدفاف:

 .التقميؿ مف حدوث السموؾ غير المناسب أو السمبي في موقؼ ما.1

 .(52-39، ص 2000)خولة،  بي في موقؼ ما.زيادة حدوث السموؾ المناسب أو الإيجا2

إف الذيف يتبنوف الاتجاه البيئي يشيروف إلى أف  : Ecological Approachالاتجاه البيئي:

القوى الداخمية والخارجية معاً يجب أف يعترؼ بيا عمى أنيا قوى أساسية وأف تفاعؿ ىذه 

 القوى الداخمية والخارجية ىو الاساس في حدوث السموؾ.

اعتماداً عمى وجية النظر البيئية، فإف السموؾ ىو نتاج التفاعؿ بيف القوى الداخمية التي تدفع 

الفرد وبيف الظروؼ في الموقؼ. إف تخصص أو ميداف عالـ البيئة الاساسي ىو الذي يحدد 

الطريقة التي تفسر بيا القوى الداخمية وتفاعميا مع الموقؼ.  فمثلًب عالـ الاجتماع البيئي 

كز عمى تأثير المجموعات الاجتماعية والمؤسسات عمى سموؾ الافراد. عمماء البيئة ير 

الأطباء ينظروف أولًا إلى العوامؿ الجينية التي تقرر الخصائص والمزاج لفرد معيف ويحمموف 

التفاعؿ بيف ىذا وبيف بيئتو. أما العمماء البيئيوف التحميميوف فإنيـ يركزوف عمى التفاعؿ 

ئيف بالتفسير التحميمي لشخصية الفرد ويطبقوف ىذا النموذج عمى نمط التفاعؿ الأسري مبتد

 بيف أفراد الأسرة.
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وىكذا، فإف عمماء البيئة الانسانيوف لا يقدموف نظرية يعتمد عمييا في تفسير لماذا يسمؾ 

 الناس بالطريقة التي يسمكونيا. وجميع التأكيدات في ىذا المجاؿ ىي حوؿ التفاعؿ بيف الفرد

 وبيئتو.

ينظر أصحاب ىذا الاتجاه إلى الانحراؼ عمى أنو عدـ توافؽ بيف سموؾ الفرد والبيئة مع اختلبفيـ 

 في التركيز عمى العوامؿ البيئية أو التركيز عمى خصائص الفرد.

مف يقوـ بعممية تشخيص السموؾ المضطرب في الاتجاه البيئي ييتـ بجمع معمومات كثيرة 

التي يتفاعؿ فييا. معمومات تتعمؽ بنمط سموكو في مواقؼ مختمفة يتـ عف الفرد وعف البيئة 

جمعيا وكذلؾ تلبحظ الاختلبفات بيف سموؾ الفرد في البيت والجيرة والمدرسة. كذلؾ يحاوؿ 

-53، ص 2000)خولة،  الميني في ىذا الاتجاه أف يحدد المطالب السموكية لكؿ موقؼ

64) . 

للبحقة سنعالجيا عمي ضوء الشروحات والتصنيفات *وعمي ضوء ما سبؽ فكؿ المواضيع ا

والتنظيرات المتعمقة باضطراب السموكي. حيث اف كؿ اضطراب لو خصوصيتو فيما يتعمؽ 

بالفرد ) العوامؿ البيولوجية او الديناميكية( الموقؼ )تكراره، خطورتو( او البيئة المحيطة 

فالعدوانية الموجية نحو الذات ونحو : العدوانية: ومجموع العلبقات )مكانو، زمانو(...الخ.

الآخرين قد ينجر عنيا الجنوح والانحراف السرقة أو الكذب بينما الأمر يختمف تماما في 

 التعامل مع اضطرابات اليوية الجنسية.
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 والسموك العدواني العدوانيةماىية المحاضرة الخامسة: 

 محتوي المحاضرة:

 العدوانية:  تعريؼ-1

  العدواني: السموؾ تعريؼ-2

 العدواف بيف الفطرة والاكتساب: -3

  :العدوانية متى توصؼ كمشكمة-4

 الفرؽ بيف العدواف والعنؼ:-5

 .العدواني: المييأة لمسموؾ والعوامؿ الأسباب-6

 :العدواني السموؾ مظاىر-7

 أنواع العدواف :-8

 أىداف المحاضرة:

 توضيح مفيوـ العدوانية وكؿ ما يتعمؽ بمفيوـ العدواف.

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.
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 العدوانية:  تعريف-1

 استجابة عمى لمدلالة المختمفة وحقولو النفس عمـ في  Agressionالعدوانية مفيوـ يستخدـ

 البديؿ عنو ، أو مصدر العينة يياجـ بأف وذلؾ والحرماف، والإحباط العينة عمى المرء يرد

 ماديا، أو بدنيا أو لفظيا الفرد سموؾ يصدره أنو عمى العدواف  Buss (1966)ويعرؼ 

 إلحاؽ السموؾ ىذا عمى ويترتب سمبيا، نشطا أو مباشرا غير أو مباشرا ضمنيا أو صريحا

 .للآخريف مادي أو بدني أذى

 ( وىي:1961) Sears حسب أساسية مفاىيـ ثلبثة يتضمف مصطمح العدوانية أف

 الشكؿ ويأخذ الذات أو الغير عمى الصريح اليجوـ بو ويقصد :Agressionالعدوان 

 .الصريح أي العدواف أو التيجمي المفظ أو البدني

 الغضب : ويتضمف وينشطو العدواف يحرؾ ما بيا ويقصد  Agressivité :العدوانية

 .الخفي أو المدمر بالعدواف يسمى ما والشؾ وىو والحقد والكراىية

 العدائية يوجو ما بيا يقصد " عدوانية نزعة la tendance à l’agressivité: لمعدوانية الميل

-2012وجد في  )بمعسمة،  .فعمي كسموؾ والعدوانية كمحرؾ بيف العدائية تربط حمقة انو أي

 ( 130، ص 2013

 المعتدي بو يقصد والعدواف سموؾ مكاف، كؿ وفي الأزماف كؿ في كظاىرة العدائية *عرفت

 صاحبو رغبة تحقيؽ إلى السموؾ الاجتماعي، ييدؼ مف نوع أنو كما الآخر الشخص إيذاء
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يذاء السيطرة في  استجابة يعد فيو التثبيط يسبب أو عف الحرماف تحريضا الذات أو الغير وا 

 .للئحباط طبيعية

Adler (1977 )ويرى  التدمير إلى وييدؼ الذات أو الموضوع اتجاه بالعداء يتسـ *والعدواف

 استجابة يمثؿ فعؿ ( أنو1939) Dollardيعتبره  بينما القوة، لإرادة مظير أي يمثؿ أنو

 عف ناجما بالضرورة ليس العدواف أف  فرويد ويرى بديمة أو بكائف الأذى إلحاؽ إلى تيدؼ

 .الحياة لغريزة وكمظير مقابؿ المبيدو الموت لغريزة مظير ىو إذ الإحباط

 أو موجو نحو شخص مضاد فعؿ أو ىجوـ ىو ( أف العدواف1977) Campbell *ويرى

 أو الإيذاء إما في ويظير الآخريف، عمى التفوؽ في رغبة عمى وينطوي ما، شيء

 .(1990، الشربينى) بالآخريف العقوبة إنزاؿ بغرض السخرية أو الاستخفاؼ

 العدواني: السموك تعريف-2

 الأشخاص ببعض الأذى إلحاؽ إلى ييدؼ الذي السموؾ ( بأنو1967) Berbocoitz يعرفو

 .والموضوعات

 أو آخر شخص إيذاء عمدا الطفؿ فيو يقصد حدث بأنو ( عدواف1961) Sears ويعرؼ

 القصد ملبحظة لا يمكننا ونحف عدوانا، ليس قصد دوف المعبة ضرب يعتبر وليذا آخر شيء

 وفقا والغاية القصد تخميف نحاوؿثـ  الفعمي، الموقؼ نلبحظ ولكننا مباشرة، بطريقة والغاية

 .شيدناه لما
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إنعكاس عسر القراءة عمى السموؾ العدواني لدى  2006-2005وجد في شرفوح البشير 

، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه في عمـ النفس العيادي، قسـ عمـ النفس وعموـ المعسوريف، 

 ، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر. التربية والارطفونيا

 العدوان بين الفطرة و الاكتساب: -3

 طبيعة أنو أساس عمى ( مفيوـ العدواف1922) Freudالنفسي  التحميؿ نظرية أصحاب غرس

 والتنشئة التربية الأساليب بأف مكتسبا معترفيف ليس بالتالي وأنو الإنساني، التكويف في فطرية

 أف يروف وىـ صغرىا أو العدوانية ىذه حجـ مدى كبر في متعددة بدرجات تساىـ الاجتماعية

 كتوجيو تقويمو في الخاطئة أساليب استخداـ إلى يرجع سموكو إنما في العدواني الطفؿ إمعاف

 تحديد في ىذه النظرية أصحاب ذىب فقد ذلؾ وعمى عقابو بالضرب أو إليو الشديد الموـ

 تتضمف التي الدوافع المشاعر مجموع كذلؾ وأنو وشعوري واع أنو سموؾ إلى العدواف مفيوـ

والتشاجر  للبعتداء الطبيعي الميؿ نتيجة التخريبي أنو النشاط البعض ويعتبر عنصر التدمير،

 لمطاقة يصعب ثابت مصدر عف ناشئ فطري استعداد العدواف أف إلى تشير المفاىيـ وىذه

 بعض ولذلؾ دعا السمبي أو الإيجابي الاتجاه في وتوجييو استخدامو يمكف ولكف استئصالو

  .للئنساف المسيرة التطورية بناء في للئسياـ كميكانيزـ بالعدواف التسامي إلى النفس عمماء

 مكونا طبيعيا ليس العدواف أف نتبيف أف نستطيع العدواف إلى تؤدي التي الأسباب معرفة وعند

 ، الطفؿ يعيش بكنفيا التي البيئة إلى ترجع الأسباب ىذه معظـ أف حيث الإنساف، فطرة في

 الطاقة ذلؾ وجود تسميمنا بصحة ومع الدمار، التخريب إلا عنو ينجـ لا العدواف لأف وذلؾ
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 عز الله فإف العدواف يطمؽ عمييا والتي للئنساف، الطبيعي التكويف في الكامنة الدوافع أو

 أو وليس للبعتداء الإنساف عمى ذات المحافظة بيدؼ الإنساف في الطاقة ىذه أوجد قد وجؿ

 أنيا عمى الدوافع أو الطاقة إلى تمؾ ننظر أف كبير وفرؽ الآخريف ذوات عمى العدواف

، ص 2006-2005 ،شرفوح) ذات الإنساف عمى لمحفاظ وجدت أنيا أو لمعدواف، موجودة

 .( 160-159ص 

 :العدوانية متى توصف كمشكمة-4

 ما عمى الطفؿ ليحصؿ بيا يسيطر التي الطرؽ معيا يزيد و العدوانية تزيد أف يجب كاف إذا

 محبوب غير الطفؿ فيكوف .أخرى بصعوبات مصحوبا يكوف فيذا .المشكمة تكوف فينا يريده

 أو يشاركيـ ما ونادرا الآخريف أو إيذاء الأشياء بتحطيـ فيقوـ بالحزف يشعر و أصدقائو، مف

 المشكلبت ىذه مف أيا الطفؿ يظير لـ إذا أما .المدرسة في المشكمة ىذه تبدأ و .معيـ يتعاوف

، ص 2006-2005 ،)شرفوحمقبولة غير تظؿ مع ذلؾ و الطبيعي النوع مف فمعنوياتو إذا

 .( 160-159ص 

 الفرق بين العدوان والعنف: -5

 التصورلكف  مترادفيف بوصفيما العنؼ و العدواف مفيوـ مف كلب الباحثيف بعض ويستخدـ

 بيف التعريؼ المقارنة عمى القائـ و الباحثيف مف العديد مف عميو والمجمع لمدقة الأقرب

 المادي عمى الجانب يقتصر وأنو العدواف أشكاؿ مف شكؿ العنؼ أف منيما لكؿ الإجرائي

 أو بالأخر الأذى يستيدؼ إلحاؽ سموؾ بأنو يعرؼ فالعنؼ فقط العدواف مف المتعمد المباشر
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ف العنؼ مف عمومية أكثر العدواف إف .بممتمكاتيـ أو بالآخريف  يعد عنؼ ىو ما كؿ وا 

معينة  مياـ أداء عف الامتناع يعتبر المثاؿ سبيؿ فعمى غير صحيح العكس و عدوانا

 شائعات إطلبؽ فإف وكذلؾ العنؼ مفيوـ تحت يندرج لا حيف سمبيا في الإضراب عدوانا

طو عبد ) عنفا يحتسب لا ولكنو المباشر غير العدواف قبيؿ مف الآخر لسمعة الطرؼ تسيء

 .( 21-20، ص ص 2007 ،العظيم

 العدواني: لمسموك المييأة والعوامل الأسباب-6

 أفرادا ترشح أنيا في المتغيرات تمؾ أىمية تتمثؿ: بالفرد الخاصة المتغيرات أو العوامل •

 بالطبع أخرى ظروؼ حالة توفر في العدواف لارتكاب بعينيـ

 : في تتمثؿ ارتباطا بالعدواف الشخصية المتغيرات أكثر أف المفترض ومف 

 عمى صحة الكافي الدليؿ إقامة التجريبية البحوث تستطع لـ : الفيزيولوجية الجوانب •

 افتراض في والعدواف المتمثؿ الفيزيولوجية الناحية بيف مباشرة علبقة بوجود القائؿ التصور

 في معينة أجزاء ، لمعدواف أساس فطري بوجود القوؿ و الأجياؿ عبر لمعدواف الوراثي الانتقاؿ

 ىذا في نتائج مف البحوث إليو توصمت ما استقراء أف إلا العدواني السموؾ عف كالمياد المخ

  العدواف و الفيزيولوجية النواحي بيف مباشرة غير علبقة وجود إلى يشير الشأف

 يزيد الإناث لدى ىرموف البروجيستيروف ونقص الذكور لدى التستوستيروف ىرموف زيادة-

 لدييـ. العدواف ثـ مف و للبستثارة القابمية مف
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 تييؤا لممارسة أكثر وجعمو العصبي الجياز عمى كيميائيا والمختمفة النفسية المواد تأثير-

  كالخمروالمخدرات والميموسات. عنو الامتناع أو العدواف

 إتباعو لحاجتو. و لأىدافو الفرد تحقيؽ دوف ما عائؽ يحوؿ حيف الإحباط يحدث الإحباط: •

 يولدىا الإحباط التي العلبقة أف إلى تشير والعدواف الإحباط بيف العلبقة حوؿ نظرية وىناؾ

 عف يعجز الفرد وحيف أىدافو، عف حجبو أنو يعتقد الذي العائؽ عمى الاعتداء إلى تدفعو

 أساليب مف خلبؿ آخر ىدؼ إلى العدواني الطاقة بتمؾ يتجو فإنو العائؽ ىذا عمى الاعتداء

  الاستجابة. استبداؿ قبيؿ مف

 الصحة،يتكوف مف لو أساس لا حكـ بأنو ويعرؼ لمعدواف مقدـ التعصب يعتبر : التعصب •

 معو تتسؽ أو إيجابية سمبية مشاعر تصاحبو فعمية خبرات أو موضعية دلائؿ توفر دوف

 .التعصب حياؿ موضوع المشاعر تمؾ عف تفصح سموكية أفعاؿ ردود عميو ويترتب

 مف تمقيني مقصود بشكؿ إما العدواف سيناريو الناس يتعمـ : العنف ومشاىد لنماذج التعرض

 مشاىدتيـ الآخريف خلبؿ مف غير مقصودة بصورة أو طفولتيـ أثناء وخاصة الآخريف

 الإعلبـ، وسائؿ خلبؿ مف أو الواقع في سواء عدوانية بطريقة يتصرفوف

 أف بمعنى البيوكميائي بالضبط و السوي البشري السموؾ يتـالطبيعية:  البيئية العوامل •

 الغدد جياز وجود في تبدو التكيفي السموؾ في الفيزيولوجيا أثر عف صورة واضحة تمت

الأثر  ذات البيوكيميائية المواد تفرز التي اليرموف محطات شبكة عف عبارة الصماء وىو

 الغدد. جياز مايسترو بمثابة النخامية الغدة وتعتبر مباشرة الدـ مجرى في الكبير
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والضوضاء  السكانية الكثافة مثؿ البيئة في السائدة الطبيعية بالظروؼ يتأثر العدواف إف-

المناخية  الظروؼ أكثر مكف تعد قد خاص بوجو المرتفعة الحرارة درجات أف كما والمناخ

 ينتج عنيا ما خلبؿ مف لمعدواف مييأة بيئة إيجاد في تساىـ أنيا بمعنى العدواف في ارتباطا

 التي الجياز العصبي في استثارة درجة زيادة عمى تعمؿ نفسية أو فيزيولوجية تغيرات مف

 مناخية بعد ظروؼ جاءت إذا وخاصة احتمالا أكثر العدواف في الانخراط بدورىا تجعؿ

 .طبيعية

 : الاجتماعية العوامل •

 سمكوه ويقمد والده قياـ يتبنى الذي لمطفؿ كنموذج الأب يعمؿ: لمعدوان كنماذج الوالدان •

 أكثر الأب كاف كمما عدوانا أكثر الطفؿ ويكوف لأطفاليـ، نماذج يعدوف الكبار فإف وعموما

  قبؿ ما أطفاؿ أف دراستيـ مف تبيف ( حيث1975) Bandura الفكرة  ويؤيد عدوانا

 السموؾ مف كبيرا قدرا كشفوا الأطفاؿ أف كما ، ليـ كنماذج قيادتيـ سموؾ يقمدوف المدرسة

 . العدواني السموؾ مف أكبر قدرا يبدي النموذج كاف عندما العدواني

لضبط  كوسيمة معو العقاب ويستخدماف والداه عميو يقسو الذي الطفؿ: الوالدي العقاب •

 بو خارجا يتجو أو المنزؿ داخؿ تواجيو التي المشكلبت حؿ في العدواف إلى يمجأ قد سموكو

ف الوالديف عقاب مف خوفا  ، الأب ولي الأمر، طرؼ مف العقاب يسوده الذي العائمي الجو وا 

 العادات مف الطفؿ الكثير يكتسب وبذلؾ الطفؿ شخصية في سمبيا تأثيرا يؤثر الأخ أو الأـ

 .كالانحراؼ السيئة
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 بو، سمح كمما العدواف حدوث احتماؿ أساس عمى المفيوـ ىذا يقوـ: العدوان مع التسامح •

 الجو ففي بالعدواف بو فييا سمح التي الواقؼ في لأخرى مرحمة مف العدواف تزايد لحظ فمقد

 ظيور تعوؽ التي الموانع وتقؿ يختفي العدواف عقاب مف الخوؼ فإف التسامح يشيع الذي

 أنيا عمى الغضب أو الموـ وعدـ تقبؿ حيث مف الكبار اتجاىات يدرؾ فالطفؿ العدواف،

 .العدواف بإظيار لو سماح

 جوىريا دورا تمارس لمثقافة الناقمة الاجتماعية المؤسسات أولى وصفعيا في الأسرة: الأسرة •

  خلبؿ مف الطفؿ لدى كفيا أو العدواني الميوؿ غرس في

 بصفة عامة الاجتماعي سموكو الطفؿ منيا ستبقى نماذج، اعتبارىـ يمكف والرفاق المعممين*

 متى كيؼ التي تعمـ ىي الطفؿ يراىا التي النماذج ىذه ومثؿ خاصة بصفة العدواني وسموكو

 عدواني. بشكؿ يتصرؼ

 إذاعة مف المختمفة الإعلبـ وسائؿ تأثير : الإعلبـ وسائؿ : دور الثقافية العوامل •

 عممية في وأفكار وأخبار وحقائؽ معمومات مف تقدمو بما وكتب وصحؼ ومجلبت وتمفزيوف،

 التنشئة الاجتماعية.

 حيث مف العاطفة الحرماف وخاصة العدواني لمسموؾ وطيدة علبقة لمحرماف أف : الحرمان •

 تمؾ إلى التي تؤدي الرئيسية الأسباب مف معنويا أو ماديا كاف سواء الحرماف يعتبر

 حدودىما كانت ميما والعنؼالعدوانية  أف خاصة الإنساني الكائف عند العدوانية الاستجابات

 بالعاطفة. ارتباطا أشد فيما
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 أو لمحفاظ ما سموؾ لتعمـ ذلؾ كاف سواء بالتلبميذ ينزلوف المعمميف إف :المدرسي العقاب •

 وتوترىـ يفرغوف غضبيـ فيـ أضرار مف عنو ينجـ بما مبالاتيـ دوف القسـ نظاـ عمى

، ص ص 2006-2005)شرفوح،  سمبية نتائج مف ذلؾ عف يترتب ما مراعاة دوف بالعقاب

161-170 .) 

  :العدواني السموك مظاىر-7

 بالغضب عادة يتصؼ :الأول المظير •:ىما أساسييف مظيريف في تتمخص العدواف مظاىر

 حركة تغيير نحاوؿ عندما مثلب يحدث كأف مرحمة الطفولة في ىذا ويظير الشديد والانفعاؿ

 فتراه الطفؿ لدى والانفعاؿ القمؽ بذلؾ فيحدث الارتياح عدـ يسبب لو بشيء القياـ أو الطفؿ،

 عمى تدؿ ألفاظا يقوؿ نراه وأننا وتصرفاتو، وجيو تقاسيـ مف جميا وغاضبا ويظير منفعلب

 .مثلب يشتـ أو يصرخ كأف قمقو وانفعالو

 أية حاؿ وعمى بالآخريف الضرر إلحاؽ بمحاولتو المظير ىذا يتصؼ :الثاني المظير •

 التنافس أو مواقؼ الإحباطية لممواقؼ فعؿ كرد تظير الطفؿ عند العدوانية فالاستجابات

 كؿ ففي .الإخوة تغاضييا بيف يمكف ولا المرحمة ىذه في بيا يمر أف بد لا التي المتعددة

 التنافس يمنعا أف للؤبويف لا يمكف الأخوات أو الإخوة معاممة تسود الحكمة كانت ميما منزؿ

 (.2001)مختار،  أطفاليما مف الصغار بيف يقوـ الذي التنازع أـ
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ىناؾ العديد مف الأنواع حسب العديد مف المعايير والتصنيفات نذكر :  العدوان أنواع-8

والتي ىناؾ التداخؿ بيف بعضيا وبعض  1981السميع المميجي  عبد ما ذكرتو أماؿ منيا

 :أشكاؿ العدواف

 بصورة الصياح العنؼ نحو نزوعو يظير فقد الكلبـ الطفؿ يبدأ عندما : المفظي العدوان • .

 أو السباب يشمؿ ما غالبا البذيء الذي القوؿ مع العنيؼ السموؾ يرتبط أو والكلبـ القوؿ أو

 أو كممات واستخداـ السيئة، الصفات أو بالعيوب  الآخريف ووصؼ بالألقاب والتنابز الشتائـ

 .التيديد جمؿ

 اليد قبضة أو حركة المساف إخراج مثؿ الإشارات الأطفاؿ يستخدـ : إشاري أو تعبيري عدوان •

 .ذلؾ وغير البصاؽ استخداـ وربما المنبسطة، الأخرى اليد عمى

 إلقاء في أجساميـ وضخامتيا قوة مف الأطفاؿ بعض يستفيد : وأجزائو بالجسد العنيف العدوان •

 العدواني، السموؾ في فاعمة يديو كأدوات البعض ويستخدـ الأطفاؿ ببعض أنفسيـ صدـ أو نفسيـ

 أفادت وربما المعركة، كسب في لمغاية مفيدة الأسناف أدوار أو الأرجؿ أو للؤظافر تكوف وقد

 .بعض العقوبات توجيو في الرأس

 في سمؾ عابرة حالة في العدواني السموؾ يكوف ما غالبا : والمناقشة الخلاف عدوان •

 الدراسة وبعض أثناء والتحدي والغيرة المنافسة أو المعب أثناء الخلبؼ نتيجة الأطفاؿ

 وسرعاف بيف الطفميف، والتباعد بالخصاـ العدواف نوبة تنتيي ما وعادة الاجتماعية المواقؼ

 . المعب إلى الأطفاؿ التشاحف ويعود الخلبؼ ويذوب    عنو يعتذر أو الموضوع ينسى ما
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 القوة باستخداـ وذلؾ الإحباط مصدر الشخص إلى مباشرة الطفؿ يوجيو المباشر: العدوان •

 وغيرىا. المفظية التغيرات الجسمية أو

 الأصمي مصدره إلى مباشرة العدواف توجيو الطفؿ في يفشؿ ربما :المباشر الغير العدوان •

-اخر شيء أو أخر شخص لىإ فيحولو الفدية بعدـ نتيجة الإحساس أو العقاب مف خوفا

)محمد عماد الديف إسماعيؿ، الأصمي بالمصدر صمة تربطو-ممتمكاتخادـ،  صديؽ،

1981..)  

 أو أخيو كصديقو كاف طفلب بالذات شخص فإيذاء مستمد الطفؿ يوجيو : الفردي العدوان •

 .وغيرىا الخادمة مثؿ كبيرا أو غيره أو

 الطفؿمثؿ  شخص مف أكثر أو شخص ضد العدواف ىذا الأطفاؿ يوجو : الجمعي العدوان •

 استبعاده في عند رغبتيـ ما عمؿ في منيمكيف الأطفاؿ مف مجموعة مف يقترب الذي القريب

 ممتمكاتيـ أو الكبار إلى العدواف الجمعي يوجو وأحيانا بينيـ، سابؽ اتفاؽ دوف ذلؾ ويبكوف

 الأطفاؿ باقي عمية وينياؿ المقصود صورةالكبير الأطفاؿ أحد يمثؿ د أدواتيـ أو كمقاعدىـ

 .لعدوانيتيـ فريسة تأخذه فقد ضعفا فيو تممس طفلب مف الأطفاؿ مجموعة تجد وحينما عقابا،

 توجو نحو قد سموكيا المضطربيف الأطفاؿ بعض عند العدوانية إف : الذات نحو العدوان •

يقاع النفس إيذاء إلى وتيدؼ الذات،  كراستو أو أو كتبو لملببسو الطفؿ تمزيؽ بيا، الضرر وا 

 أو بالظافر الجسـ جرح السرير أو أو بالحائط الرأس ضرب أو الشعر شد أو الوجو لطـ أو

 .السجائر أو بالنار كييا أو الجسـ مف أجزاء حرؽ أو الأصابع عض
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 مثلب ىدؼ معيف، لديو يكوف وسيمة عدوانية بطريقة الطفؿ يسمؾ عندما : الوسيمي العدوان •

 وىنا طريقو، في أخر يقؼ طفلب لاحظ المائؿ، السطح عمى الانزلاؽ الطفؿ يحاوؿ حينما

 عدواني سموؾ عمى أقدـ قد دفع الأجر الذي الطفؿ يكوف وبذلؾ الأجر دفع عمى الطفؿ أقدـ

 العدواف طريؽ عف أىدافو إلى الوصوؿ الطفؿ يتعمـ أف في تكمف النوع ىذا وخطورة وسيمي،

 .بوسيط

 أمامو طفلب آخر يصدـ كي المائؿ السطح عمى الانزلاؽ الطفؿ تعمد إذا : العدائي العدوان •

 أف ذلؾ ومعنى شيء ما، في الأوؿ الطفؿ أغضب أف سبؽ الذي الآخر ىذا مف انتقاما فذلؾ

 .، قيؿ عف ذلؾ أنو مارس عدوانا فدائياالطريقة بيذه حقو أخذ عمى النية عقد الطفؿ

أف Levin And Isen(1975 ) وSears  (1961 )مف المعروؼ لدى العدوان المقصود: 

 العدواف الوسيمي والعدواف العدائي ىما المشكلبف لمعدواف المقصود.

 و تكوف واضحة معينة أىداؼ نحو موجيا العدواني السموؾ يكوف قد : العشوائي العدوان •

 قد ولكف أو معنوية، مادية نجاحات إلى يؤدي أو غرضا ويخدـ البينية أسبابو و دوافعو لو

 و مشوشة أىدافو و غير مفيومة غامضة دوافع وذا وطائشا أىوج العدواني السموؾ يكوف

 الذي بالذنب الإحساس و شعوره بالخجؿ عدـ نتيجة الطفؿ مف تصدر و واضحة غير

 أو بيتو أماـ يقؼ الذي الطفؿ مثؿ شخصية الطفؿ، في سيكوباتية أعراض عمى ينطوي

عميو مف الأطفاؿ بلب سبب و ربما جرى خمؼ الطفؿ  يمر مف كؿ ويضرب مثلب فصمو

المعتدى عميو مسافة ليست قميمة، وقد يمزؽ ثيابو أو يأخذ ما معو و ويعود فيكرر ىذا مع 
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كؿ طفؿ يمر أمامو، وربما تحايؿ عميو الأطفاؿ إما بالكلبـ أو بالبعد عف المكاف الذي يقؼ 

 فيو ىذا

  .الطفؿ

إلى ما يمي:  من حيث الغرض( 2001)وفيؽ صفوت تصنيؼ أشكاؿ العدواف حسب  ويمكف

 .عدواف عدائي أو ىجومي و عدواف وسيمي أو دفاعي

 .عدواف جسدي و عدواف لفظي :ومن حيث الأسموب إلى

 ."عدواف مباشر وعدواف غير مباشر ينطوي عمى فكرة "كبش الفداء :ومن حيث استقبالو إلى

و تكوف  المضايقة Teasing : اف التي تؤدي في الغالب إلى شجارواحدة مف صور العدو 

ويكوف الطفؿ المياجـ لديو Quarreling . أحيانا عف طريؽ السخرية و التقميؿ مف الشأف

لمضحية بعض الآلاـ  وقد يسبب. البمطجة والتنمر Bullying : تمذذ بمشاىدة معاناة الضحية

 منيا الجسمية ومنيا شد الشعر أو الأذف أو الملببس

 ... أو القرص

غيره وتؤدي إلى  : ويشمؿ الأفعاؿ العدواني التي يظمـ بيا الإنساف ذاتو أوعدوان اجتماعي •

الخمس وىي النفس، الماؿ،  فساد المجتمع، وىي الأفعاؿ التي فييا تعد عمى الكميات

 .لديفالعرض، العقؿ، ا
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عميو  ويشمؿ الأفعاؿ التي يحؽ للئنساف الإتياف بيا قصاصا ممف اعتدى :عدوان مباح •

 :في نفسو أو مالو أو عرفو أو دينو أو وطنو. كما يقسـ العدواف أيضا إلى

 .العدوان الكرىي والوسيمي

 الوسيمي : ىو الذي يوجو نحو الآخريف وتصحبو مشاعر الغضب أما العدوافالعدوان الكرىي

 .فيو الذي ينفجر عف ضع شيء أو بموغو

لنفس ا ويشمؿ الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بيا لرد الظمـ عمى عدوان إلزام :

 .. والوطف والديف

عف  : العدوانية العادية كما عرفيا بعض المحمميف النفسانييف ىي عبارة العدوان العادي

والتحطيـ،  والتي لا تكوف موجو لمتدميرتعبير لكؿ الميوؿ النشيطة الموجية نحو الخارج 

الداخمي الذي نقصد  وبيذا معنى العدوانية العادية عبارة عف شكؿ مف الأشكاؿ التفريغ

العدوانية تمعب دورا كبيرا في نمو  العضوية مف وراء البعد عف الاستقرار والإشباع وكمما أف

 .الشخصية الطفؿ ونمو الحضارات والثقافات

جماعية  : إف العدوانية المرضية قد تكوف مرئية أو مخفية، فردية أويالعدوان المرض •

السموؾ العدواني  موجية إلى الذات أو الأخر، وىي عبارة عف ازدياد في طبيعة وشكؿ

العدوانية المصاحبة لبعض  العادي وىذه الزيادة يمكف أف تكوف مف الجيتيف السمبية ومف ذلؾ
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الإيجابية التي تساىـ في تطور  الفصاـ مف الجيةالحالات النفسية مثؿ : بعض حالات 

 الحضارات والثقافات وذلؾ عف طريؽ التصعيد

 وفي ىذا الجانب لا تعتبر عدوانية مرضية .

 المحاضرة السادسة: النظريات المفسرة لمسموك العدواني.

 محتوي المحاضرة:

  لمعدواف المفسرة النظريات-9

 أىداف المحاضرة:

نظرية الإحباط  النظرية الفيزيولوجية،، النظرية السموكية، Freudنظرية فرويد توضيح 

عدواف، نظرية الإحساس بالنقص والعدواف، نظرية الحرماف والعدواف، نظرية التعزيز 

 والعدواف، نظرية التعمـ الاجتماعي والعدواف.

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 العدواني، لمسموك تفسيرىا في واختمفت النظريات لمعدوان: تعددت المفسرة النظريات-9

 : النظريات نجد ىذه بين ومن

 Thanatos الموت ( غريزة1922) حسب فرويد الإنساف عند توجد: Freudفرويد  نظرية

 الحياة  وغريزة الموت أو الذاتي التدمير نحو الشخص طاقة توجيو عف المسؤولة تعتبر التي
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Eros الخارجي العالـ الموت نحو حافة توجيو طريؽ عف وذلؾ الحياة حفظ إلى تيدؼ التي 

 أو البعض، بعضيـ اتجاه الأشخاص العدوانييف يكوف وىكذا الموت، أو الذاتي التدمير لتفادي

 غريزة العدواف ( مف1922) جعؿ فرويد لقد الجامدة، الأشياء اتجاه أو الحيوانات اتجاه

 والعالـ السمطة مصادر نحو الشخص يوجييا طاقة الحياة فيي عمى لمحفاظ ضرورية

 لا ما وىذا الغير عمى اعتداء إلى وتتحوؿ العادية الحالة ىذه الطاقة تتعدى قد لكف الخارجي،

 فيو والتدمير اليدـ أجؿ مف قوية طاقة يدفع الذي فالشخص ولا لغيره، لو لا الإنساف يقبمو

 .عادية بصفة الحياة سير عمى خطرا يشكؿ وبالتالي القانوف عف وىو خارج مذنب شخص

 معينة تجعمو مشكمة في وقوعو بمجرد إليو يصؿ قد فالشخص الذاتي، التدمير لقضية وبالنسبة

 ىذه لتفريغ نعطي بديلب أف اللبئؽ مف وليس الموت في والرغبة الرضا وعدـ بالإحباط يحس

  يؤذي نفسو. أف يؤدي أف بدلا عمى الغير حقده يصب نجعمو كأف الطاقة،

 في بالغا الوسط اىتماما وتأثير التعمـ بعوامؿ اىتمت النظرية ىذه: السموكية النظرية •

 يتعرض التي النماذج ملبحظة طريؽ عف العدوانية المظاىر تحميؿ

 الطفؿ كعامؿ فييا يكوف التي المباشرة التجارب خلبؿ مف أو الاجتماعي المحيط في ليا

 يستجيب بذلؾ سوؼ الطفؿ فإف الملبحظ السموؾ ىذا تدعيـ مع السموؾ، لذلؾ إيجابي

 .مختمفة وضعيات في تعممو الذي السموؾ

 عمى أنيا لذاتو، بإثباتو ذلؾ ويبرز فييا ويتفنف السموكات، ىذه عمى فشيئا شيئا يتعود أصبح

 إلى مناىج تؤدي ثلبثة ىناؾ أف نجد التعمـ نظرية وحسب شيء، أي فعؿ عمى قادرة قوة
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 السمطة بذلؾ العائمة ونقصد وىي العدواني السموؾ ظيور تدعـ التي السموكية النماذج ظيور

 وسائؿ.المختمفة المجتمعات بيا تتميز التي الفرعية بعائمتو، الثقافات الطفؿ وعلبقة الأبوية

)وفيؽ صفوت،  والسينما ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي التمفزة بالذكر ونخص الإعلبـ

2001).  

 توصموا التي النتائج عمى دراساتيـ في النظرية ىذه أصحاب يعتمد: الفيزيولوجية النظرية •

 أو استشارة طريؽ عف إما وذلؾ لمحيوانات، العصبية المراكز حوؿ خلبؿ تجارتيـ مف إلييا

 أف مع العمـ.ذلؾ عف المترتبة النتائج ملبحظة ثـ قطعيا أو العصبية المناطؽ مف تخريب منطقة

 Karli دراسات  السموؾ ومف لتفسير استعممت الحيوانات عمى أقيمت التي التجارب ىذه

 لا ولكف البصرية، السريرية المنطقة في يقع العدواف مركز أف تبايف إلى ( أدت التجارب1980)

 السموؾ نحدد أف وكذلؾ نستطيع ليا علبج إيجاد مف لابد بؿ العدواف منطقة تحديد يكفي

 غريزية، سموكات عمى يعتمد أف الحيواف باعتبار الحيوانات عمى الاعتماد طريؽ عف العدواني

 سموكاتو عمى يسيطر أف مف تمكنو امتيازات يتميز بعدة الذي الإنساف عكس بحتة غريزة توجييا

 (. 2001)وفيؽ صفوت،  الوجية الصحيحة وفؽ مسارىا ويحدد

 معيف تحقيؽ دافع عدـ نتيجة تحدث التي الأمؿ خيبة ىو الإحباط: عدوان الإحباط نظرية •

 توقع أو حاجاتو إشباع دوف يحوؿ لعائؽ الفرد إدراؾ تتضمف عممية ىو أخر بمعنى لمفرد

ذا المستقبؿ، في العائؽ ىذا حدوث  الدافع تقوية إلى بعض الأوقات في يؤدي الإحباط كاف وا 

 التي الاستجابات أشير فالعدواف مف ىذا وعمى العدواف، إلى يؤدي ما عادة الإحباط فإف
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 ىو الإحباطي الموقؼ في المثار العدواف أف نعمـ أف الإحباطي ولابد الموقؼ في تثار

 كاف شديدة الإحباط درجة كانت فكمما الإحباط درجة عمى فيي تتوقؼ لذلؾ متعممة استجابة

 وتؤكد .العدواف قوة عمى قوية دالة الإحباط فشدة وممحا، قويا لمسموؾ العدواني الاستعداد

 الإحباط أي أف الإحباط عف ناجـ أمر العدواف أف سالفا المذكورة عدواف الإحباط نظرية

 ىذه أنصار ويرى عدواني مباشر، سموؾ إلى يقود بالطبع وىذا لمعدواف دافع وجود إلى يؤدي

 متعددة، إحباطات مف يواجو الفرد لمؿ طبيعي فعؿ رد عف عبارة العدواف أف النظرية

 يشعر حتى بأخر، أو بأسموب أف تصرؼ الضروري مف النفس في طاقات يولد فالإحباط

 العدواف واعتبروا العدواني، السموؾ الطاقة مف ىذه التخفيؼ أساليب ومف منيا، بالراحة الفرد

 بالعدواف يعتدي قد الإنساف أف أكدت بحيث ىذه النظرية، تعدلت ثـ للئحباط فطرية استجابة

 : ىما شرطيف وجود في العدواف إلى يؤدي فالإحباط ذلؾ وعمى إحباط دوف

  .ليا معنى ولا متعسفة بطريقة يحدث الإحباط كاف إذا يحدث العدواف : الأول الشرط

 طريؽ إشباع تعرقؿ التي العقبات مف التخمص في فعالا العدواف يكوف عندما : الثاني الشرط

 .الحاجات

التطبع  عممية أثناء الوالديف مف يمقي العدواف إذا إلا العدواف إلى يؤدي لا والإحباط

 للئحباط بالنسبة مصدرا الأـ كانت أف حدث إذا فمثلب والتدعيـ، الإثابة مف شيئا الاجتماعي

 بالعدواف الأـ وىـ عمى العدواف إلى وماؿ الطفؿ ثار أف الإحباط ىذا عمى ترتب ثـ لمطفؿ،

 ويقوى يتدعـ العدواف إلى الميؿ فإف العدواف بيذا ترحيبا أو تساىلب منيا فوجد بالفعؿ، عمييا
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 وغير مركبة ىي علبقة الإحباط العدواف بيف العلبقة أف Sears "   1961 يؤكد وليذا

 (. 2001)وفيؽ صفوت،  مف تفاعؿ وأمو الطفؿ بيف يكوف ما عمى تتوقؼ مباشرة

 الإحباط حالة في الاستجابات وأظيرت أقرب مف العدوانية الاستجابة أف التجارب بينت وقد

 بواعث يخمؽ ما كثيرا لميدؼ الموجو السموؾ منع أو إعاقة أف إلى Sears 1961فيشير 

 والتغمب المصدر ىذا إزالة بيدؼ الإحباط مصدر نحو غالبا يتجو والعدواف الفرد في عدوانية

 دائما يوجو لا العدواف ولكف للئحباط، المصاحب والتوتر لمضيؽ انفعالي فعؿ كرد أو عميو

 يوجو أف الفرد يستطيع لا مركز في أو قويا، المصدر ىذا يكوف فقد الإحباط، مصدر إلى

 أف معو لمفرد يمكف أخر، مصدر إلى يزاح العدواف فإف الحالة ىذه وفي مباشرة، العدواف إليو

 وعدـ لو والديو إىماؿ نتيجة الإحباط يواجو الذي فالطفؿ مأمف، في ومر عدوانيتو، عف يعبر

 يعصي قد مباشرة، غير بطريقة إلييـ عدوانيتو يوجو فقد الكافييف والاىتماـ الانتباه إعارتو

 أشياء، مف يده إليو تصؿ ما تحطيـ إلى يمجأ قد أو عميو بالكتابة الحائط يشوه أو أوامرىـ

 المعنى وىذا البعض، بعضيـ اتجاه بعدوانيتيـ يتجيوف فإنيـ تلبميذه يحبط الذي والمعمـ

 يكوف بؿ النقود تمؾ إلى بحاجة يكوف لا فربما وأبي مف النقود يسرؽ الذي الطفؿ عمى ينطبؽ

 وىو شخصيتو عمى الاعتداء في شعورية لا ورغبة والإحباط والحنؽ الضيؽ عف تعبيرا ذلؾ

  المزاح العدوان " عميو يطمؽ ما

 لوـ إلى يميؿ بحيث الذات، نحو أحيانا يتجو قد العدواف أف2001 مختار صفوت وفيؽ  يرى

 أو والتعنيؼ الموـ مف كبيرة درجة تتضمف قد التربية أساليب أف ذلؾ في والسبب نفسو
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 العدواف توجيو يستطيع لا الذي الوقت في بالنقص الشديد الإحساس أو الظالمة المقارنات

 يكوف الفرد ىذا فمثؿ بديمة خارجية مصادر إلى أو الأصمي الإحباط مصدر الخارج إلى

 بأنو نفسو يحدث لأنو الداخؿ نحو عدوانو لتوجيو مييئا

 .يحدث ما كؿ عف المسؤوؿ وأنو المموـ

 عدـ حتى أو ضعفيا أو لمعدواف الاستجابة قوة في يؤثر الطفؿ حياة في السابؽ والتعمـ

 بالاحتجاج يردوه أف أو بمثمو، البدني العدواف يردوا أف لأبنائو يعمـ قد فالأب إطلبقا، وجودىا

 وتعد صريحة عدوانية نزاعات أي إبداء وعدـ بالتسامح أو المعمـ، إلى يشكو أو المفظي

 صفوت حسب وفيؽ، الإحباط إلى تؤدي لأنيا العدواني، السموؾ نشأة أسباب مف سببا العزلة

 ".(1959)ىيمنو  و (2001) ىارتوب مف كؿ ذلؾ يؤكد رمختا

 في بوضوح يظير العدواني السموؾ أف بينت حيث ، 1959 عاـ نشرت التي دراساتيما في

 إلى تؤدي الطويمة العزلة أف ذلؾ الزمف مف طويمة لمدة الآخريف عف عزلو بعد الإنساف

 . العدواف إلى بدوره يؤدي الأخير وىذا الإحباط

 بيف علبقة وجودإلى  أشارت دراسة Hong   (1978)أجرى: والعدوان التوتر نظرية •

 الأماكف في دراسة أجرى (" )شوز   أف كما العدواني السموؾ زيادة بيف و السكانية الكثافة

 و المزدحمة الأماكف في المعيشة بيف قوية ارتباطات وجود لو تبيف و بالسكاف المزدحمة

 الأسرة أف  Hong  (1978) ويرى والعداوة، بالسخط والشعور الجسمية الأمراض انتشار

 والتوتر والوالدية الرقابة وانعداـ الشقاؽ وكثرة أفرادىا بيف الانسجاـ عدـ فييا يشيع العدد كثيرة
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 توحي الدراسات ىذه مثؿ فإف وبالتأكيد الأطفاؿ لدى العدوانية بزيادة ارتبطت متغيرات وىي

 .الأحياف مف الكثير في عميو الباعث أو العدواني لمسموؾ المييآت أحد يعتبر التوتر أف إلى

 العدواني والسموؾ التوتر بيف ارتباطا ىناؾ أف لو دراسة في (1979) نعيـ الرفاعي أكد ولقد

 مف عامؿ استخلبص الإحصائي المستوى عمى أمكف بحيث القوة مف الارتباط ىذا كاف فقد

 .(التوتر العدواني) سمي العدوانية الظاىرة قواـ يشكؿ العوامؿ

 يفضي أخر وتوترا عدواني، سموؾ إلى يفضي لا توترا ىناؾ أف إلى المسمى ىذا يشير وربما

 إلى أحيانا يقود قد بؿ السموؾ، ىذا إلى التوتر يقود أف الضروري مف فميس حقيقي وىذا إليو

 .الانسحاب وىو تماما، نقيضو

 .السموؾ في إبراز الميمة التغيرات قبيؿ مف التوتر أف Tannebaum (1975)  كشؼ وقد

 دفينا إحساسا وراءىا الشديدة العدوانية تخفي قد: والعدوان بالنقص الإحساس نظرية

 البنياف تكويف في ضعؼ أو خمقية، بعاىة ميملب مصابا يكوف كأف الطفؿ لدى بالضعؼ

 كأسموب العدواف استخداـ إلى بالتالي الطفؿ فيعمد أمراض المزمنة، مف بمرض أو الجسمي،

 Adler ويؤكد تعويضية، يشكؿ ذلؾ كوسيمة بالنقص الإحساس الآخريف، أف مع التعامؿ في

 سواء، حد عمى والشباب الطفؿ لدى الشخصي السموؾ في الأساسية الدعامة1977 أدلر 

أف  فيكفي العدوانية، النزعة أىميا مف لعمى متباينة، منافذ عنو يعبر بالنقص فإف الإحساس

حساس بالدونية عميؽ شعور ويدعمو يكونو المنحرؼ الإجرامي أو السموؾ أف نعرؼ  شديد وا 

 .والأفعاؿ عمى تصرفات يؤثر بالنقص
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 يعني الحرماف الذي عامؿ طريؽ عف العدوانية المشاعر ترتكز: والعدوان الحرمان نظرية •

  أف  حتى الحاجات الفيزيولوجي إشباع عدـ وكذلؾ معينة، رغبات وتمبية تحقيؽ عف العجز

Masalow (1970) في الإنساف سموؾ أف اليرمية حسب نظريتو  الدافع ىذا لإشباع  يرى 

 الغير بالدوافع محكوـ ولكنو الإطلبؽ عمى محكوما بالدوافع ليس الحاضرة المدنية حياتنا

 التقدير عف يبحث الذي فالفرد السموؾ، وتوجو تعمؿ لزالت الدوافع التي لأنيا بالذات، مشبعة

 الدوافع أشبع قد يكوف أف الطبيعي مف المجتمع، أفراد بيف الاجتماعية المكانة وتأكيد

الحب  إلى بحاجة البشرية الكائنات أف بو المسمـ مف أصبح فقد ىذا وعمى .الفيزيولوجية

 المشاعر العميقة مف نسبيا التحرر إلى حاجة في وأنيا والتفوؽ، بالانتماء والإحساس

 ىناؾ أنو ىذا يتضح وعمى الاقتصادي الأماف إلى الحاجة وذلؾ والذؿ، والحرماف بالخوؼ

 . سيكولوجية كانت أـ فيزيولوجية تشبع لـ التي والحاجات العدوانية بيف قوية علبقة

 بشدىـ، غيرىـ عمى يعتدوف الأطفاؿ بعض أف نلبحظ ما عادة: والعدوان التعزيز نظرية •

 ىذا مثؿ أف نلبحظ الأحواؿ بعض وفي ممتمكاتيـ، عمى الاعتداء ركميـ، أو أو جذبيـ، أو

لأحد  زيارتيـ أثناء الأطفاؿ بعض مف حدث إذا وخاصة تعزيزا، يجد ما غيره كثيرا أو السموؾ

 الإضطراب، تمنعيـ أو الخجؿ مف حالة في الوالديف يكوف ما عادة حيث والأصدقاء الأقارب

 بعض أو أف العدواني، السموؾ ىذا بمثؿ الإتياف مف الطفؿ تمنع التي الأساليب اتخاذ مف

 حسب الحياة مف مواجية تمكنيـ قدرات لديو طفميـ لأف بالفرحة يشعروف والأميات الآباء

 نفسو المضيؼ أف عمى السموؾ بناء ىذا لمثؿ التعزيز يحدث وقد الحياة، لطبيعة الكبار فيـ
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 في السموؾ ىذا تكرار إلى مما يؤدي والديو لإحراج منعا الطفؿ، مف حاسما موقفا ليأخذ

 . متشابية أخرى مواقؼ

 متعمـ، سموؾ العدواف أف الاجتماعي التعمـ نظرية ترى: والعدوان الاجتماعي التعمم نظرية •

 تعمـ في دورا ميما تمعب الاجتماعية والتنشئة التربية أساليب النظرية أف ىذه أصحاب ويرى

 مبدأ يصبح أىدافيـ، وىكذا تحقيؽ مف طريقيا عف يتمكنوف التي السموكية الأساليب الأفراد

 ىذه أصحاب ويرى .الأىداؼ لتحقيؽ أداة أحيانا العدواف مف يجعؿ الذي المبدأ ىو التعمـ

 كما والتعزيز، التقميد عمى اجتماعي، يعتمد تعمـ عف ينتج العدواني السموؾ أف أيضا النظرية

 يكتسبو اجتماعي سموؾ أي عف لا يختمؼ مكتسبا متعمما سموكا يعتبر العدواني السموؾ أف

 الطفؿ أعماؿ لبعض المباشر التعزيز عمى يعتمد السموؾ أنماط مف النمط وىذا الطفؿ

 جديدا سموكا الطفؿ يكتسب إنما الاجتماعي، عمى التقميد ويعتمد عمييا، يثابوف التي العدوانية

 ىناؾ أف . Bandura نفسيا ويرى البيئة في آخريف أشخاص لسموؾ مشاىدتيـ خلبؿ مف

 وتأثير الأسري التأثير : وىي العدواني السموؾ الطفؿ:  بملبحظة منيا يتعمـ مصادر ثلبث

 (. 2001)وفيؽ صفوت،  والتمفزيوف كالسينما النماذج الرمزية وتأثير الأقراف،

 

الطفؿ العدواني ىو الذي لـ يستطيع منذ البدء اختبار علبقات صميمة واحتراـ بينو خلاصة: 

وبيف افراد عائمتو.  فالوسيمة الاساسية للبتصاؿ كانت دوماً العنؼ، الكبت، الحرماف، عدـ 

استقرار العلبقات الانسانية والامكنة. فيذا الطفؿ ينشأ عمى ىذا المنحى مف السموؾ إذ لـ 



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

57 
 

الكلبمي اليادئ، أو الحوار الايجابي لحؿ المشاكؿ. في ىذا الاطار لـ يستطع  يعتد التعبير

الولد إيجاد صورة ايجابية عف نفسو تجعمو يفتخر بذاتو وببيئتو بؿ يعيش مشاعر الذؿ والاذى 

 والثورة عمى المحيط وعمى مف يمثؿ السمطة.

 توصيات لمحاولة تلافي العدائية:       

 وعات تربوية صغيرة انخراط الولد في مجم -

 وضع اسس علبئقية سميمة وواضحة لا تتأثر بالمشاكؿ أو المشادات العاطفية. -

اذا اضطر العقاب عميو أف يعطي بعداً إيجابياً لمفرد  -تشجيع التعبير الكلبمي الصريح -

 ولممجموعة ولا يكوف عممية اذلاؿ وتحطيـ.
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 الذات الانتحارالمحاضرة السابعة: العدوانية الموجية نحو 

 محتوي المحاضرة:

 مفيوـ الانتحار

 :الانتحار انتشار

 :المنتحر شخصية

 التفسيرات النظرية لظاىرة الانتحار 

 أىداف المحاضرة:

 مفيوـ الانتحار تقديـ

 التفسيرات النظرية لظاىرة الانتحارتوضيح اىـ 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 لمشرح.الصبورة 

 

 مفيوم الانتحار

 و الذات، تعني Suiبحيث  Sui cadereاللبتينية  الكممة مف الانتحار مصطمح اشتؽ

cadere دوليو " حسب الانتحار مصطمح استعماؿ يرجع و .قتؿ تعني De Leo  آخروفو 
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 استعممو قد و Thomas Browne براوف توماس " الفمسفي و الفيزيائي إلى  ( 2004 )

 . Religio Medici (Soderberg, 2004, p4 ) عنواف تحت كتابو في مرة لأوؿ

 عنصر عمى تأكيدىـ خلبؿ مف لانتحار ؿ تعريؼ وضع إلى الباحثيف بعض اتجو قد و

 "دوركايـ  "عرؼ بحيث الموت، إلى يؤدي فعؿ عف المترتبة النتيجة إدراؾ المعرفة و

Durkheim " (1897) أو مباشرة بصورة تنتج التي الموت حالات كؿ " :انو عمى الانتحار 

 يصؿ الفعؿ ىذا أف يعرؼ ىو و بنفسو الفرد بو يقوـ سمبي أو ايجابي فعؿ عف مباشرة غير

 .)16ص، 1989، عبد القوى( الموت إلى بو

 الانتحار مف نوعيف بيف التمييز إلى للبنتحار تعريفيـ في الباحثيف بعض ذىب كما

 " عرؼ الصدد ىذا في .النفسي الانتحار و -الجسدي الموت أي -ي الحقيؽ الانتحار:ىما

 الانتحار أما " .عمدا لنفسو الإنساف قتؿ " :بأنو الحقيقي الانتحار ( 1976 ) " وليـ الخولي

 و تماما الحياة البعض يزىد حيث الصريح غير الانتحار مف نوع انو عمى النفسي فعرفو

)فايد،  .مرضية بحالات فيصابوف أنفسيـ تحطيـ إلى اليأس عوامؿ تدفعيـ يبغضونيا، و

 (.69، صأ 2001

 :الانتحار انتشار

 في يوجد لا حاليا انو إلا ف، الراشدي و المراىقيف بيف الانتشار واسعة الانتحار ظاىرة إف

 ,Choauet, 2001) الشريحة ىذه عند الانتحار نسبة حوؿ منتظمة تحقيقات أي بمد

p120.) 
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 تـ ما ىذا مستمر، تزايد في تبقى لمشباب بالنسبة الانتحار معدلات ف أ للبنتباه الممفت و 

 بيف الانتحار معدؿ أف واتضح .الماضية القميمة السنوات مر عمى جيد نحو تسجيمو عمى

 مرات ثلبثة إلى تضاعؼ قد سنة 24 إلى 15 مف العمرية المرحمة في الذيف يقعوف أولئؾ

 (.70 ، صأ2001)فايد، الأخيرة سنة في العشريف تقريبا

 الرجاؿ متوسطي انتحار نسب في زيادة أيضا أظيرت الحديثة الدراسات أف إلا 

 (.2001)العوضي، العمر

 2005سنة  الأمف لمصالح تقرير في الرسمية الإحصائيات سجمت :الجزائر في الانتحار

 محاولة 1423 مقابؿ (نساء % 17.64 و الذكور مف منيـ % 82.35  حالة انتحار 192

 .(2006)حداد،  النساء عند 848 و الرجاؿ عند انتحار محاولة575 منيا  انتحار

 :المنتحر شخصية

 ىذا لتنفيذ قابمة تجعميا الصفات مف تركيبة مف الانتحار عمى تقدـ التي الشخصية تتكوف

 أقوى النفسية آلامو بأف والإحساس باليأس بالإحساس الشخصية تمؾ تتميز و .الجرـ الفظيع

 .والاستمرار الاحتماؿ قدرتو عمى مف

ىذه  أحد .نفسو قتؿ عمى ما شخص لإقداـ تتدخؿ أف يمكف التي العوامؿ مف العديد ىناؾ

 بيف ما فإف العالمية الصحة لمنظمة تقرير فحسب .ة النفسي الاضطرابات ىو العوامؿ

 الانتحار، عمى يقدموف -الاكتئاب خاصة– النفسية الاضطرابات مرضى مف%15-6
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و  الكحوؿ مدمني مف 7-15% - .الشخصية بانفصاـ المصابيف مف % 10إلى لإضافةبا

 منيـ 50%-20أف  المنتحريف الشباب عمى أجريت التي الحديثة الدراسات أظيرت كما

 لممجتمع المضادة الشخصية اضطراب في متمثمة ة الشخصي في اضطرابات لدييـ كانت

 .ؼ والعف الاندفاع مثؿ الشخصية الصفات وبعض النرجسية والشخصية والشخصية المتكّمفة

 والمصابيف الذعر باضطراب المصابيف بيف الانتحار نسب زيادة إلى ذلؾ بالإضافة

 .(2001)العوضي،  المرضي والشره العصبي الشيية مثؿ فقداف التغذية باضطرابات

 بتفسير اىتمت التي النظرية التوجيات اختمفت: للانتحار المفسرة النظرية التوجيات -

 .نشأتيا عوامؿ و أسبابيا و الانتحار، ظاىرة

 :التالي النحو عمى الانتحار لظاىرة النظرية التفسيرات نوضح سوؼ و

 بعض أف إلى العصبية البيولوجية البحوث بعض توصمت :العصبي البيولوجي التفسير

 الدماغ، بطينات واتساع السيروتونيف، بنقص الانتحار تتميز فعؿ عمى تقدـ التي الحالات

   (.1998)عبد الرحمف،  الدماغ تخطيط وشذوذ

ضعيفة  السيروتونيف نسبة أف انتحارية بمحاولات قامت حالات تناولت التي الدراسات أثبتت و

المحاولات  تكرار و السيروتونيف نسبة قمة بيف علبقة وجود عمى أسفرت كما .ىؤلاء عند

بفعؿ  القياـ يسيؿ أف السيروتونيف نسبة قمة لعامؿ ممكف ثمة مف و .عنفو و الانتحارية

 بعض في (benzodiazépines)  نوع مف القمؽ ت مضادا تأثير يدؿ كما .الانتحار

في  المستقبلبت ىذه دور عمى  postsynaptiques 5HT الدماغ مستوى المستقبلبت عمى
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 أف التوائـ عمى أجريت أمريكية دراسات بينت و .قمتيا حالة في الانتحار عمى الإقداـ

 بعض يفترض لذلؾ .المتطابقة بغير مقارنة التوائـ المتطابقة عند تزيد الانتحارية المحاولات

 مف إنزيـ مورثة بالذكر يخصوف ىـ و الانتحار في ظاىرة يتدخؿ جيني عامؿ وجود الباحثيف

 . (د.ـ، د.س)  l'enzyme tryptophane hydroxylase  نوع

 الدينامية النفسية النظرية

 افتراض عمى الانتحاري لمسموؾ تفسيراتو قدـ و داخمية، نفسية ظاىرة الانتحار Freud اعتبر 

 غريزة و الحياة، غريزة متصارعتيف ىما غريزتيف يتضمنو و النفسي، التكويف في يكمف أساسي

 الأعماؿ و البناء، مصدر السموؾ و خلبؽ فعؿ كؿ مصدر ىي الأولى أف حيث .الموت

 عدواني و سموؾ كؿ تدميري و فعؿ كؿ مصدر ىي الثانية بينما .ة الحيا لمواصمة الايجابية

 فترتد سادومازوشية، ميوؿ مف ما تولده بفضؿ النياية في الموت غريزة بغمبة Freudسمـ  قد

 الانتحار عفFenickel (1969 )يعبر  بينما .الأنا إلى التدمير و العدواف و الكراىية

 . (78 ، صأ2001)فايد،  نفسو ضد الشخص لمسادية انقلببا بوصفو

شخص  إلى تتوجو أف مف بدلا الذات ضد العدواف طاقة تتوجو المنظور، ىذا حسب

وتسمطو  الأعمى الأنا وصلببة شدة أف كما .إليو تتجو أف مفروضًا كاف الذي المحبوب،

الشعور  تأثير تحت الانتحار بعده يتقرر الذي بالذنب، الشعور في ميمًا دورًا تمعب وقسوتو،

تكوف  لا قد ذنوب مف اقترفو عما يكفر أف ويجب الحياة، يستحؽ ولا سيئ بأنو المنتحر لدى

 .(1998ص )عبد الرحمف حمودة،  حقيقية
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 :تحميمي اتجاه ذات نفسية تفسيرات

اضطراب  إلى راجعا باعتباره و داخمية، ظاىرة باعتباره للبنتحار النفسيوف المحمموف ينظر

 :النحو التالي عمى للبنتحار التحميمية التفسيرات يمي فيما و .البينشخصية العلبقات

 الـ نفسي وجود أساس عمى الانتحار تفسير يتـ ىنا و :داخمية نفسية ظاىرة باعتباره الانتحار -ا

 اليائسالشخص  يريد و محتمؿ غير الموقؼ يكوف فحينما .شعوريا الألـ ىذا يكوف و يحتمؿ، لا

 توترا يمغي أف يريد لأنو الانتحار وظيفة، باف Murray ويرى  .الانتحار إلى يمجا منو يخرج أف

 .(Leenaars, 1996, p 224) محتممة غير معاناة مف شفاء يقدـ انو و لمفرد، مؤلما

 التفكير، في الجمود إلى يشير الذي ذلؾ انو عمى المعرفي، لمتقمص طبقا الانتحار يفسر كما

 يكوف -المجازية الناحية مف -الانتحاري فالشخص .المعتمة والرؤية التركيز، وصعوبة

 )تشوشات  سوى موتو تسبؽ التي المحظة عند يعرض ولا بالتقمص، مخدرا مسمما أو

Perturbation) رفض السيئة، الصحة العمؿ، في الفشؿ مثؿ ( جرح أو بصدمة خاصة 

 الذي المعرفي التقمص ىو الحؿ يصبح الصدمة مواجية في و ،)منو القريبيف الأفراد مف

 .(Leenaars, 1996, p 23) الانتحاري العقؿ أشكاؿ يمثؿ اخطر

بثنائية  الانتحاري الشخص يتسـ وبموجبو  :المباشرة غير لمتعبيرات طبقا الانتحار يفسر و

 والألـ البقاء بيف صراع ىناؾ يكوف قد لكف و الكراىية، و لمحب بالنسبة فحسب ليس الوجداف،
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 أوضربا طاعة، و وولاء، خضوعا، و إذلالا، الانتحاري الشخص يخبر و .المحتمؿ غير

 الشخص الانتحاري يكوف لا ذلؾ عمى علبوة و .الأحياف بعض في مازوشية حتى و بالسياط،

 شعورية عمميات لا ىي للبنتحار الحافزة القوى تكوف و الانتحاري، العقؿ مف بجزء إلا شاعرا

 (.257 ، صب2001)فايد،  كبير حد إلى

العقؿ  جزء باعتبارىا الانا تحدد حيث الانا ضعؼ إلى راجعا باعتباره الانتحار يفسر كذلؾ

 عامؿ ىي الانا فقوة ذلؾ، عمى بناء و .ة بالفردي إحساس ليا و الحقيقة مع يتفاعؿ الذي

 .الانتحار خطورة مع ايجابي نحو عمى فيرتبط الانا ضعؼ أما الانتحار، وقائي ضد

 ميوؿ تنمية عمى قدرتيـ في نسبيا ضعفا متكرر نحو عمى يعرضوف فالأشخاص الانتحاريوف

 الجارحة الحياة أحداث إلى الانا ضعؼ يرجع و الشخصية، صعوباتيـ عمى والتغمب تشييدية

 .(Leenaars, 1997, p 23) الفشؿ أو الرفض كالخسارة أو

 :البينشخصية العلاقات في كاضطراب الانتحار

بينشخصية )العلبقة  علبقة عمى البقاء أو تأسيس في مشاكؿ لو الانتحاري الشخص إف

كاف  ربما و محتمؿ، غير بينشخصي موقؼ متكرر نحو عمى فيوجد )ب  المحبو بالموضوع

 لكف و الحياة، في للبستمرار الوحيد الحؿ ىو المضطربة العلبقات تمؾ في الايجابي النمو

 مثؿ
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عمى  الفرد يقدـ و للئنساف، النفسية الحاجات فتحبط يحدث، لـ باعتباره يرى كاف النمو ىذا

 Leenaars, 1996, p) بينشخصي نحو عمى النفسية الحاجات إحباط بسبب الانتحار

223). 

في  أساسيا أمرا الفقد يعتبر حيث. العدواف – الرفض لفرض وفقا -أيضا الانتحار يفسر كما

 محتمؿ، غير نرجسي إيذاء انو. ىجرا باعتباره يخبر رفضا يكوف ما غالبا فالفقد الانتحار،

يذاء  الشخص أف باعتبار و .ت لمذا لوـ و الآخريف نحو موجية كراىية إلى يؤدي وا 

 نكوصا الانتحار يصبح قد  الثنائية، تمؾ نطاؽ في و عميقة، وجدانية بثنائية الانتحاري يتسـ

 (Leenaars, 1997, p23) محجوبا عدوانا الانتحار يكوف قد و لمذات، دوافع قاتمة إلى

 المحاضرة الثامنة: العدوانية الموجية نحو الذات الانتحار )تابع(

 محتوي المحاضرة:

 التفسيرات النظرية لظاىرة الانتحاراىـ 

 أىداف المحاضرة:

 تكممت اىـ التفسيرات النظرية لظاىرة الانتحار

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 :المعرفية النظرية
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 إلا نتيجة ىي ما الفرد سموؾ تميز التي المشكلبت أف عمى Beck المعرفية النظرية تقوـ

 ليس أف الانتحار (1979) وآخروف Beck يرى  المنطمؽ ىذا ومف .التفكير في لأخطاء

 يمكف السموؾ الانتحاري أف إلى أشاروا و .بالتعقيد تتسـ عممية أنو بؿ منفردا، حدثا أو فعلب

 يمييا التأملبت الانتحارية، ثـ الانتحار، تصور تشمؿ كامنة بقوة مرتبط واقع انو عمى تصوره

 (.69، صأ2001)فايد،  الانتحارية المحاولة ىذه إكماؿ أخيرا و الانتحار، محاولة

 ىناؾ اتضح أف راءه و الكامنة العوامؿ و الانتحار، مجاؿ في السيكولوجي لمتراث وبمراجعة 

الانتحار  فعؿ حدوث في رئيسيا دورا تمعب اليأس و كالاكتئاب أساسية معرفية متغيرات

(Beck, 1985, pp 559-563.) 

مف  شكؿ وىي المعرفية للؤخطاء نتيجة "بيؾ" نظر وجية مف ةيالاكتئاب الاستجابة تنشئ إذ

يترتب  مما ة مفرط وتعميمات عشوائية استنتاجات بوصفيا لممعمومات الملبئـ غير التمثؿ

 عند الأفكار محتوى يصبح أف إلى يؤدي الذي الأمر عقلبنية، غير سمبية أفكارا عنو

 وىذا ،)المعرفي الثالوث (والمستقبؿ والعالـ تالمذ والسمبية المتطرفة بالنظرة المكتئب مشحونا

 وبالتالي والمشاركة العمؿ لدوافع مفتقر و الإرادة مشموؿ يكوف المكتئب الشخص يعني أف

الوقت  ذات في وىو المشكلبت ىذه كانت ميما حميا أو لمشكلبتو التصدي عف فيو عاجز

 لدى درجة الاكتئاب فاف وتطغى السالبة الثلبثية المعرفة ىذه تزيد وعندما وبائس، متشائـ

  .الانتحار إلى بو تؤدي وقد عالية تكوف الفرد
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مف  كؿ مستويات في الزيادة أف إلى أيضا (1993) آخروف و "بيؾ" توصؿ الصدد ىذا في

-Beck, 1993, pp139) الانتحار تصور درجة في زيادة تصحبيما واليأس الاكتئاب

 سمبية توقعات عف يعبر الذي اليأس أف إلى(1985) ف وآخرو  Beck وأشار. (145

قد  ولكنو والانتحار، الاكتئاب بيف العلبقة فيـ في ىاما وسيطا متغيرا فقط ليس لممستقبؿ

 .(Beck, 1985, pp 559-563) بنجاح يتـ الذي للبنتحار منفرد منبئ أفضؿ يكوف

 تفسير يمكف Beck حسب بالانتحار واليأس الاكتئاب تربط التي العلبقة مف وانطلبقا

 يقوداف ثـ الوجداف في اضطراب إلى يقود التفكير في لاضطراب نتيجة انو الانتحار عمى

 (.124 ، ص2006)غانـ،  الانتحاري الفعؿ في متمثلب السموؾ في اضطراب إلى بدورىما

 الضغوط – الاستيداف نموذج

 الضغوط الذي – الاستيداؼ نموذج ىو و الا الانتحاري، السموؾ لتفسير حديث نموذج ظير

 إلى ينظر أف الأفضؿ انو مف النموذج  ىذا أنصار يرىو ،  Bonner و Rich اقترحو 

  .ثابتا منعزلا حدثا كونو مف بدلا معقدة دينامية عممية باعتباره الانتحاري السموؾ

بتصور  تبدأ مختمفة مراحؿ مف مركبة عممية–النموذج ليذا وفقا–الانتحار عممية تعتبر و

 للبنتحار التخطيط ثـ النشط، الانتحار تأمؿ مف مراحؿ خلبؿ وتتقدـ الكامف، الانتحار

 في الفرد مركز يتذبذب قد و .د الفر لدى نشطة انتحار محاولات تتراكـ النياية في النشط، و

  .والاجتماعية والنفسية البيولوجية العمميات لتأثير وفقا ىذه العممية
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 استيدافات و الحياة ضغوط بيف التفاعؿ أف الضغوط – الاستيداؼ نموذج يفترض كما

 أسباب قمة و العزلة، و اليأس، و الاكتئاب، و المعرفية، كالتشوييات معينة نفسية اجتماعية

، أ2001)فايد،  الانتحارية العممية نطاؽ في التحرؾ أو الدخوؿ يحدد الذي ىو– الحياة

 (.77ص

 الاجتماعية. النظرية

 و البعد، أحادية المشكمة يجعؿ بحتة، نفسية ظاىرة باعتبارىا الانتحار، ظاىرة تناوؿ إف

 بما فيو تؤثر التي و بو، تحيط التي الاجتماعية المثيرات بقية عف مغمؽ كجياز يعزؿ الفرد

 الاجتماع عمماء قاـ ىذا عمى و .الكثير لدى يحدث كما الانتحاري السموؾ يدفعو إلى قد

 .الانتحار لظاىرة تفسيرات اجتماعية بتقديـ

 أساسا ترتبط اجتماعية كظاىرة الانتحار ظاىرة أف إلىDurkheim (1897) ذىب  فقد

 عمى الجماعات يجري ما أو مفاجئة، تغير ظروؼ مف عميو يطرأ وما الاجتماعي بالنظاـ

 (. 25 ، ص1989)عبد القوي،  الاجتماعية

 لموقفو طبقًا يعيش أو ينتحر الإنساف أف بحت، اجتماعي منظور مف  Durkheim يرى و

فإف  لذا .الاجتماعية ارتباطاتو تقؿ عندما ينتحر فيو .فييا يعيش التي الجماعة، مف

 يصبح الذي الشخص أي .أطفاؿ لدييـ ليس الذيف المطمقيف، بيف أكثر يكوف الانتحار

 مف النقيض عمى أنو أو بالآخريف، تربطو علبقات خلبؿ مف لوجوده دوافع لا يستمد وحيدًا،

 يحدث مثمما الجماعة، أجؿ مف بنفسو ليضحي أنو حتى جدًا قوية اجتماعية لديو روابط ذلؾ
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 فلب قد اضطربت، الاجتماعية علبقاتو لأف ينتحر أنو أو اليابانية، بعض الطوائؼ في

 (.1998)عبد الرحمف حمودة،  حياتو إنياء تحمميا ويقرر يستطيع

 الاجتماعي الضبط افتقاد مفيوـ و (Egoism)الأنانية  مفيوـ " دوركايـ " اشتؽ قد و

(Moral restraint) المفاىيـ بعض كذلؾ و خارجية، أخلبقية قوة إلى الحاجة ومفيوـ، 

 :ىما متضاديف أخلبقييف بعديف في لخصيا اجتماعية متغيرات إلى ترجميا و السيكولوجية

 الاثارية مقابؿ الأنانية - أ

 .الجبرية مقابؿ اللبمعيارية – ب

 الأنانية مف كؿ بيف التوازف مف مناسبا قدرا كميا المجتمعات في ىناؾ أف دوركايـ واعتبر

التوازف  ىذا في تغير أي أف و أخرى ناحية مف الجبرية و اللبمعيارية و ناحية، مف والايثارية

 (.25 ، ص1989)عبد القوي،  الاجتماعي التفكؾ في زيادة إلى يؤدي أف يمكف

 أو قوة عمى تؤكد جميعيا للبنتحار ع أنوا أربعة " دوركايـ " اقترح سبؽ ما عمى وبناءا

 .بالمجتمع روابطو أو الشخص ضعؼ علبقات

مطالب  لو تحقؽ لـ و بالمجتمع جدا قميمة روابط لمفرد يكوف حينما ىو و :الأناني *الانتحار

 .الحياة

انو  لدرجة جدا قوية اجتماعية روابط لمشخص يكوف حينما ث يحد و :الايثاري *الانتحار

 .الجماعة اجؿ مف بنفسو يضحي
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 المجتمع، و الفرد بيف المعتادة العلبقة فجأة تتحطـ حينما ث يحد و :ياللبمعيار  *الانتحار

 .ثروة أو حميـ صديؽ أو لمعمؿ، مباشر فقد و صدمة، وقوع مثؿ

لا  حيث العبيد مثؿ الأشخاص عمى يفرض متزايد تنظيـ مف يحدث و: الجبري *الانتحار

 .المستقبؿ في لمحرية أمؿ بصيص يروا

 الاجتماعية المعاني أف إلى دوركايـ نظر وجية مع اختمؼ الذي Douglasيشير  و

 زاد اشمئزازىا كمما اكبر اجتماعي نحو عمى المجموعة تكاممت فكمما بشدة، تختمؼ للبنتحار

 تصبح نفسيا أف يمكف الانتحاري لمسموؾ الاجتماعية الأفعاؿ ردود أف كما الانتحار، مف

 .لضبطيا المجموعة تسعى التي التصرفات نفس أسباب مف جزءا

 عمى فئات واسعة أربع تتضمف أف يجب للبنتحار المنيجية النظرية أف Marisيعتقد  و

العوامؿ  و الاجتماعي، السياؽ و الشخص، تخص التي تمؾ المتغيرات، مف الأقؿ

، ب 2001)فايد،  الانتحارية السير تتضمف ما غالبا التي السياسية السمطة و البيولوجية،

 (.261-260 ص ص

 عمى لا المثاؿ سبيؿ عمى Marten  منيـ و الحديثة الاجتماعية النظريات أنصار يشير و

 المكانة الاجتماعية عمى أثره و العمؿ دورات انتظاـ مدى اختبار أف إلى -الحصر سبيؿ

 العمالة حالة تدىور لاف .الاجتماعي التكامؿ و الانتحار بيف العكسي التناسب يفسر للؤفراد،

 تضعؼ وبالتالي للؤفراد، الاجتماعية المكانة تدىور إلى يؤدي الاقتصادية، الأزمات خلبؿ

 تسود الفوضى و توجيييـ عف الاجتماعي الضبط عوامؿ تعجز و الاجتماعية، علبقاتيـ
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)عبد القوي،  الانتحار عمى إقباليـ فيكثر خاصة، العميا المكانة أصحاب و عامة، المجتمع

 (.54، ص1989

 البيئي: النموذج

عوامؿ  عدة لتفاعؿ كنتيجة النموذج ىذا حسب الانتحارية السموكات و الانتحار ظاىرة تعتبر

 .المحيط و المجتمع الثقافة، الجماعة، المدرسة، الأصدقاء، العائمة، :ا أىمو مترابطة

 المختمفة بالتأثيرات و جية، مف الانتحار ظاىرة بتعقيد التذكير في البيئي النموذج يساعد

 .أخرى جية مف الظاىرة فيـ نحاوؿ عندما الاعتبار بعيف أخذىا التي يجب

 يوجد لا و متعدد الأسباب الشباب عند الانتحار أف إلى Raymond يشير الصدد ىذا في

 الخطر دينامي لعوامؿ و معقد تفاعؿ مف الانتحاري السموؾ ينبثؽ و .خاص واحد حؿ لو

 الانتحاري مختمفاولكف السموؾ الحماية عوامؿ تجعؿ و .ة المحيطي و الاجتماعية و ية الفرد

 الجنسية غير السموكات و كالإدماف، منحرفة أخرى سموكات عدة عف  منفصلب غير

 .المحصنة

 و الانتحار ظاىرة فيـ عمى تساعدنا عوامؿ أربعة توجد النموذج ىذا حسب و

 :التالي النحو عمى ىي و الشباب عند السموكاتالانتحارية

بينيا  ومف الانتحار احتماؿ درجة تحدد التي العوامؿ ىي و :الاستعدادية العوامؿ

 .بالانتحار يتعمؽ فيما العائمي التاريخ:نذكر
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مف  و مسبقا الموجود الخطر احتماؿ مف تضاعؼ التي ؿ العوا ىي و :ة المساعد العوامؿ

 .الكحوؿ و المخدرات تعاطي :نذكر بينيا

يحمموف  الذيف الأشخاص عند مفجرة كعوامؿ تعمؿ التي العوامؿ ىي و :المعجمة العوامؿ

 .الفشؿ أو الرسوب المفاجئ، الفقداف:نذكر بينيا ومف للبنتحار استعدادا

مف  التخفيؼ عمى تساعد التي الظروؼ بإعداد تسمح التي العوامؿ ىي و :الحماية عوامؿ

أف  ممكف المريض تصرؼ تحت الأقؿ عمى راشد شخص كوجود الانتحار عمى الإقداـ خطر

 مف كؿ أف عمى التأكيد جدا الميـ مف و.اللبزميف الفيـ و الدعـ مف كؿ و العوف يد لو يقدـ

 كذا و المساعدة و الاستعدادية العوامؿ

 عوامؿ تخفؼ بينما الانتحار عمى الإقداـ خطر مف الرفع في تساىـ العوامؿ المعجمة 

 .(Raymond, 1999) الخطر اثر عوامؿ مف الحماية
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 والانحراف الجنوح :تاسعةالمحاضرة ال

 محتوي المحاضرة:

 مقدمة

 الجنوح مفيوـ تحديد

 الخصائص العامة لمسموؾ الجانح:

 تطور المفيوـ عبر الدراسات:

 أىداف المحاضرة:

 الجنوح و تطور المفيوـ عبر الدراسات: مفيوـ تحديد

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 مقدمة

 البيئة مع تفاعمية علبقة في كاف إذا إلا بذاتو قائـ كمتغير الجانح السموؾ يمكف دراسةلا 

 معالميا، مف بكثير وتمده الجانح بشخصية يحيط متغير البيئة أف ذلؾ . فييا تواجد التي

 .عمييا ىو التي الوجية تعطيو مف الأحياف كثير في التي وىي
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 مف .السواء عمى الجانح وغير الجانح الحدث شخصية بناء قاعدة باعتبارىا الأسرة إف

 عناصر عمييا توضع التي الأساسية القواعد إرساء في كبير بقدر يشارؾ الأولياء خلبليا

 غير أو قصد عف بيا يقوموف التي اليومية خلبؿ الممارسات مف وذلؾ .الطفؿ شخصية

  .قصد

 الجنوح مفيوم تحديد

 اجتماعية أو قانونية زاوية مف كانت سواء السابقة الدراسات في لمجنوح تعاريؼ عدة ظيرت

 فيو تتضارب الموضوع جعؿ مما معينة نظرية خمفية مف منيا كؿ انطمقت نفسية، أو

 :في التعاريؼ ىذه انحصرت لقد وعموما .الأحياف أكثر في التعاريؼ

 يصيب وما الجانح بيا يقوـ التي القانونية المخالفة عمى التعريؼ ىذه ركزت :*قانوني

 مثؿ .الجانح لمطفؿ النفسي بالبناء كثيرا ميتمة غير .ذلؾ جراء مف عطب مف المجتمع

 ثلبث وضع 1963 سنة في المتحدة الأمـ في انعقد مؤتمر في تـ:المتحدة  الأمـ تعريؼ:

 :النحو التالي عمى الجانح لمحدث تعاريؼ

 لبمده الجنائي القانوف يعتبره ما يرتكب الذي الحدث بأنو الجانح عرؼ :الأول التعريف-

 .الراشد الشخص إذا ارتكبو جريمة

 النظرة مف جريمة يعتبر لا الذي السوي الغير والسموؾ الجريمة يتضمف :الثاني التعريف-

 .المجتمع يقرىا التي الأوضاع مع سموكو في الحدث توافؽ أي عدـ .القانونية
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الظروؼ  بسبب خاصة رعاية إلى يحتاج الذي الحدث بأنو الجانح يبيف : الثالث التعريف-

 فييا، لو خيار لا التي الأوضاع مف ذلؾ وغير واليتـ والنبذ كالإىماؿ تكتنفو التي السيئة

 .والعلبج والرعاية الوقاية وسائؿ حيالو يتخذ لـ إذا والإجراـ الانحراؼ إلى بو والتي ستؤدي

 (.13 ، ص1983)محمد رمضاف، 

 عمره مف عشر الثامنة يتجاوز لـ الذي الطفؿ إنو  ( 1990 )نقولا لويس نرميف تعريؼ

 أنيا بمعنى .والتقاليد العرؼ عف خارجة وتعتبر ,القانوف بيا ينتيؾ أفعاؿ منو والذي صدرت

 القضاء أماـ وتدينو عمره مثؿ في عنو تصدر التي تمؾ عف والخارجة الغريبة والشاذة الأفعاؿ

)نرميف  الجانحيف الأحداث مع الخاصة المؤسسات في ليا إيداعو ارتكابو عمى ويترتب .

 .(14 ، ص1990لويس نقولا، 

 بالقيـ بالأخص ومسو الاجتماعي بالتنظيـ أضرار مف الفعؿ يوقعو بما وتيتـ :اجتماعي*

 و Sutherland  :تعريؼ مثؿ عنيا منحرفا فردا الجانح يعتبر التي الاجتماعية والمعايير

Cresseyفي ومذكورا ممنوعا يكوف أف وينبغي خارجية نتائج لو فعمو يكوف مف الجانح 

 العمد يتصؼ أف ينبغي كما أخرى، إساءة فعمو رد يكوف أو التعمد صفة فيو وتتوافر القانوف

 ويجد .فييا متوافرة غير العمد ولكف جريمة يرتكب ربما المجنوف فالشخص .بالإجرامية

 ,Neumeuer)  "بلمعقا قانوني وصؼ ووجود ،المتعمدة والإساءة القانوني المنع بيف ارتباط

Martin Henry, 1961, P19) 
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 بالبيئة علبقتو في النفسي البناء عمى مركزة نفسو الجانح إلى تنظر التعاريؼ وىذه :*نفسي

 عف انحرافو ودرجة الاجتماعية بالبنى الضرر مدى أو المخالفة نوع عمى وليس المحيطة،

 : مثؿ .قيميا

 في السوية المعايير عف بو ينحرؼ .سوي غير سموكا يسمؾ الذي الفرد ذلؾ ىو الجانح إف-

 والتكرار الخطورة بطابع السموؾ ىذا ويتسـ توافقو عدـ إلى ويؤدي .فيو يعيش المجتمع الذي

 مؤلمة خبرات مجموعة أو أسرية أو بيئية لمؤثرات إما نتيجة السموؾ ويكوف ىذا .والاستمرار

 سوية الغير والقيـ والاتجاىات العادات مف مجموعة أكسبتومجتمعة  منيا بعض أو أوكميا

)حنفي إماـ إسماعيؿ،  شخصيتو التأثير السيء عمى مكونات النيائية حصيمتيا ويكوف

 .(18-17 ، ص ص1979

 مف الآخريف أو بالنسبة لنفسو سوي غير سموكا يسمؾ الذي الفرد ذلؾ ىو الجانح الحدث-

 فعؿ مؤقت در وليس والتكرار، والاستمرار الخطورة طابع لو السموؾ ىذا وأف .المجتمع أفراد

 مكوناتو نمو في لاختلبؿ نتيجة بؿ .حياتو في الحدث تواجو التي المشكلبت مف لمشكمة

 محدد أنيا أساس عمى السموكية المعايير إدراؾ الحدث معو مما  لا يستطيع .الشخصية

 والعلبقات التربية مف أسموبا أو ما نوع مف لمؤثرات بيئية لتعرضو نتيجة وذلؾ .سموكي

 مع التوافؽ أساليب مف أسموبا معينا تعمـ كمو ىذا عف ترتب الاجتماعية. بحيث أو الوالدية

 في السموؾ السائدة معايير عف ينحرؼ النياية في يجعمو مما .بالعدواف يمتاز صراعاتو

 (.45 ، ص1970)أنور الشرقاوي،  المجتمع
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 الجانح:الخصائص العامة لمسموك 

 .حيث الدرجة مف(اضطرابا أكثر الجانح لدى لكنو مراىؽ، أي بو يقوـ قد نوعي، *سموؾ

 .الذىاني الاضطراب درجة إلى يصؿ لا أنو إلا)

 بيف الجانح القائمة التفاعؿ دينامية وتفسير إدراؾ كيفية ىو المضطرب السموؾ ىذا *مرجع

 .الأسرة منيا بالأخص فييا يعيش التي والبيئة

 اكتساب السموكيات عمى تأثير لو بيئي كعنصر الأساسية القاعدية الوالدية المعاممة تظير*

 .المحيط مف

الوالدية.  المعاملبت ضوء عمى الأسرية البيئة في المضطربة السموكيات ىذه تتكوف*

 .الطفولة مراحؿ عبر أخرى، اجتماعية بنيات وفي بالأخص،

 ، لتوصؼ عمريا المحددة المراىقة فترة في حدة أكثر المضطربة السموكيات ىذه تظير*

 .القانوف وطأة تحت بالتالي وتقع جانحة بأنيا

 تطور المفيوم عبر الدراسات:

 وصؼ حيث خمت، سنة 200 مف أكثر منذ التسمية ىذه استعممت : السيكوباتية الشخصية

 أي تحت وصفيا يمكف لا الوقت ذلؾ في معروفة غير كحالة " Penel " الفرنسي  النفساني

 تشويش جنوف عمييا وأطمؽ ذلؾ المعروفة اف العقمية الاضطرابات مف تشخيصية فئة

""Madness confusion .أي عمييـ يظير لا المرضى مف مجموعة الحالة ىذه وتمثؿ 
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 سموؾ إليو يصؿ ما إلى توافقو سوء في يصؿ سموكيـ ولكف العقمية، قدراتيـ في اضطراب

 كما عصابييف، ولا ذىانييف ليسوا المرضى فيؤلاء عقميا، المضطربيف الأشخاص مف كثير

 يشتركوف الإطلبؽ، وفي اف واحد عمى جسمية النفس الاستجابات مرضى نوع مف ليسوا أنيـ

 ، ص1999)محمد شحاتو واخروف،  الخمؽ اختلبؿ عمييـ يبدوا أنيـ ىي واحدة صفة في

235 .) 

 التاريخ في مر عمى الأفراد ىؤلاء ووضع المجاؿ، ىذا في الدراسات ذلؾ بعد تطورت وقد

 العقمي الضعؼ الخمقي، الاختلبؿ التكويني، السيكوباتي النقص مثؿ مختمفة أصناؼ عدة

 ثـ السيكوباتي، الانحطاط مصطمح  " Koch  "1891عمييا أطمؽ السسيوباتية. كما الخمقي،

 القرف مف الأوؿ النصؼ خلبؿ سايكاترية كفئة السيكوباتية الشخصية مصطمح ذلؾ بعد شاع

 في التعارض وأبرز السيكوباتية عف كتب ما "Partridge 1930 استعرض كما العشريف،

 في فييا ويدخؿ كبيرا، تنوعا يتنوعوف أفرادا الفئة تظـ ىذه أوجد إذ الفئة ىذه حوؿ الأداء

 الكامف الذىاف وذوي العصاب، العقمي ومصابي التخمؼ يعانوف مف بعض الأحياف مف كثير

(World Health Organisation, 1981, p 31). 

 التربوي بمعناه المخالفة وأف الجانح، إلى يشير لكي Asocial مصطمح  Sinorاستعمل 

 .(Rosello Vincent, 1952, p 30) عف .القانوف تجاوز مف أكثر شيء

 العدواف. أما مركبات يصؼ بو الذي Anti-socialمصطمح   Heuyer اقترح كما

Lavache مصطمح اقترح Pseudo-social عف. الناقص التكيؼ عمى فيو ليؤكد 
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(Heuyer, 1952, p 110) .استعمؿ كما Alescander الشخصية ذات مصطمح 

 الشخصية إلى، للإشارة  النفسانيوف المحمموف يستعممو وصؼ العصابي وىو الخمؽ

 ثـ الإكمينيكي، النفس وعمـ النفسي، الطب لغة مف المصطمح ىذا أصبح وبذلؾ .السيكوباتية

 World Health)تشخيصية  كفئة لمطب النفسي الأمريكية الجمعية بعد فيما استعممتو

Organisation, 1981, p 51). 

  الأوؿ العقمية للبضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليؿ بعد فيما عنيا عبر وقد

 مصطمح كذلؾ استعمؿ كما ،السيكوباتية الشخصية مف بدلا " السيكوباتية" بمصطمح1952

 بقوانيف يمتزموف لا بأنيـ الأفراد ىؤلاء وصؼ حيث .السسيوباتيةD.S.M.1" الشخصية

 . 75-76)ص ص ، 1998منصور، المجيد عبد ( السائدة الثقافية والبيئة المجتمع

 الاضطرابات، مف مختمفة نوعية تضـ واسعة فئة عف عبارة وىي :السسيوباتية الشخصية *

دماف الجنسية، الانحرافاتتشمؿ   المضاد السموؾ إلى بالإضافة والمخدرات، الكحوؿ وا 

 .السيكوباتية لمشخصية التقميدي المفيوـ مف اقترابا أكثر وىو والسموؾ اللبجتماعي، لممجتمع،

 الأفراد يميز أولائؾ باعتباره لممجتمع المضاد السموؾ" تسمية Croningerعميو  أطمؽ كما

 ولا يشعروف العقاب، معيـ يفيد ولا الخبرة، مف يستفيدوف ولا دائمة، متاعب مف يعانوف الذيف

 علبمات عمييـ وتبدوا بالقسوة، ويتصفوف قيـ، أو عرؼ، أو جماعة، أو فرد، لأي بالولاء

 قدرة لدييـ كما الحكـ، واضطراب بالمسؤولية الإحساس في ونقص الانفعالي، عدـ النضج

 . (Croninger, 1987, P573-588) ومقنعا معقولا يبدوا حتى تبرير سموكيـ عمى فريدة
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 (D.S.M.II )التشخيص  دليؿ بتغير بعد فيما تغير السسيوباتية تسمية إطلبؽ أف غير

التشخيص  دليؿ لممجتمع، في مصطمح المضادة بعد فيما عميو الشخصية يطمؽ وأصبح

(D.S.M.III.R) الدليؿ ىذا يشير الشخصية. حيث تصيب اضطرابات عدة مف واحدة وىي 

 غير للؤفراد مخصص تشخيص المضادة لممجتمع الشخصية أف إلى المعاد الثالث

 مع صراع إلى أنماطيـ السموكية بيـ تؤدي والذيف أساسي، بشكؿ اجتماعيا المتطبعيف

 القيـ أو للؤفراد والجماعات، الحقيقي الانتماء عمى عاجزوف أنيـ متكرر. كما بشكؿ المجتمع

 عف وعدوانيوف، وعاجزوف المسؤولية، يتحمموف ولا القموب، وغلبظ أنانيوف وىـ الاجتماعية،

عمى  الموـ ويمقوف الإحباط، يتحمموف ولا والعقاب، الخبرة مف التعمـ أو ، بالذنب الشعور

 (. Croninger, 1987, P573-588) لسموكيـ مقبولة تبريرات ويظيروف الآخريف،

 

-La Personnalité anti لممجتمع  المضادة الشخصية " التسمية نفس ظيرت بينما

socialب  المجموعة ، في"B"التشخيصي الدليؿ في الشخصية اضطرابات محور مف 

 لمطمب الأمريكية الجمعية عف 1994 سنة في الصادر (D.S.M.IV)الرابع  الأمريكي

 .العقمي

 الشخصية " مصطمح أف ذلؾ إليو، التطرؽ يتحتـ الشخصية اضطرابات يجدر الذكر أف

 لاضطرابات " العاـ العنواف تحت يدخؿ الذي الاضطرابات أحد يعتبر" المضادة لممجتمع

 مف دائمة حالة " بأنو الرابع الأمريكي التشخيصي الدليؿ عرفو بالأخص حيث ." الشخصية
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 وتوصؼ ثقافتو، في أداؤه يمكف ما عف بصاحبيا التي تنحرؼ المعيشة والتجارب التصرفات

 أو ألـ، مصدر لتكوف الرشد بداية في أو في المراىقة وتظير وثابتة شاممة بأنيا الحالة ىذه

 (. Gielfi I.D,et al,1996,P739الوظائؼ ) في اضطراب شكؿ عمى

 :كالتالي فرعية اضطرابات 10 في الشخصية اضطرابات الرابع التشخيصي الدليؿ جمع وقد

 اتجاه بحذر وتمتاز :Paranoïaques عظاميةاضطرابات الشخصية ال-1

 . ... الآخريف

 العلبقات ربط بعدـ وتمتاز Schizoid :اضطرابات الشخص شبو فصامية -2

 .الاجتماعية

 في بنقص وتمتاز: Schizotypique اضطرابات نمط الشخصية الفصامي-3

 وتصرفات إدراكي معرفي انحراؼ مع، الأقارب اتجاه وخاصة المعارؼ

 ....أنانية

 بكراىية وتمتاز:  Antisocial المضادة لممجتمعاضطرابات الشخصية -4

 ... حقوؽ الآخري وتجاوز

 انفعالية باستجابات وتمتاز Histrionique: اضطرابات الشخصية اليستيرية-5

 .... حاد وانتباه متتالية،

 الجارؼ بالاحتياج وتمتاز :Narcissiqueالنرجسية  اضطرابات الشخصية-6

 ....الآخريف مودة في لنقص إظيارىا مع حب موضوع تكوف أف إلى
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 مع الظاىرة، الدافعية بقمة وتمتاز : Bordline اضطرابات الشخصية الحدية-7

 ...والعلبقات الذات تصور يف استقرار عدـ

 الدافعية في بنقص وتمتاز  Evitante :اضطرابات الشخصية الانسحابية-8

 النقد نحو عالية وحساسية بموغ النجاح، عمى القدرة بعدـ الاجتماعية، وبالشعور

  ....الآخريف مف السمبي

 يرجع تبعي بسموؾ وتمتاز: Dépendante الاعتمادية  اضطرابات الشخصية-9

 ...إلى التكفؿ الحاجة إلى

– compulsiveاضطرابات الشخصية الوسواس القيري  -10

Obsessionnelle :العالي، والإنجاز بالنظاـ باىتماميا وتمتاز 

 .... والمراقبة

 Le trouble de laاضطرابات الشخصية غير محددة  -11

personnalité non spécifier : وىي فئة مييأة لكي تشمؿ نوعيف مف

 الوضعيات:

 وبعض الشخصية، لاضطرابات العامة الصفات فيو تتوفر الذي الشخصية مف نوع1 -

 .المعروفة الشخصية اضطرابات عف تختمؼ التي الاضطرابات مف الأخرى الصفات
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 الاضطرابات عدى ما الشخصية لاضطراب العامة الصفات بو تتوفر الشخصية مف نوع 2-

  ) العدوانية/ السمبية الشخصية) مثؿ الدليؿ ىذا في يوجد ولا معاييره تتوفر ولا .الأساسية

.(Gielfi I D, et al, 1996, P739) 

 

حالة عامة مف الكراىية واعتداء  :كالتالي لممجتمع المضادة الشخصية (D.S.M.VI)عرؼ 

سنة، ويجب أف يتمظير عمي الأقؿ  15عمي حؽ الآخريف، ويظير ذلؾ ابتداء مف عمر 

 ثلبث مظاىر مف الحالات التالية:

 كما الشرعي، السموؾ تضبط التي الاجتماعية المعايير مسايرة عمى المقدرة عدـ -1 -أ

 .السموؾ تكرار ىذا يظير

مستعملب  المتعة، جمب أو الشخصية، المصمحة أجؿ مف الآخريف مغالطة نحو اتجاه  2-

 .الاحتياؿ والنصب، المستعارة، التسميات المتكررة، الأكاذيب ذلؾ في

 .الذاتي لمتخطيط الدافعية عدـ أو المقدرة، عدـ  3-

 .الآخريف عمى المتكررة والاعتداءات المشاجرات، تظيرىا عدوانية أو حساسية  4-

 .الآخريف وسلبمة الذاتية، بالسلبمة واضحة استيانة  5-

 قارة وظيفة أداء عمى المقدرة عدـ شكؿ عمى يظير الذي الواضح المسئولية تحمؿ عدـ  6-

 .مالية التزامات أوتسديد ،
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 مبالغ فيو استعماؿ أو اىتماـ عدـ شكؿ عمى عادة يظير الذي الذاتي التأنيب غياب-7..

 لمتبريرات

 .سنة 18 عمره يساوي أو يتجاوز أف يمكف لا – ب

 سنة. 15 عمر قبؿ تصرفاتو في اضطراب يظير أف يجب–ج

 تظير أف يمكف التي لممجتمع المضادة السموكيات الاعتبار بعيف الأخذ يجب لا – د

 ىوس. حمقة نتيجة أو تطور فصامي، بمناسبة

 التي والقيـ المعايير عف انحراؼ أي " انحراؼ " مصطمح يستعمؿ فعمم الاجتماع**وعميو 

 مما بيا والضرر الجماعة عف خروج فيو ثـ ومف الجانح فييا يعيش الجماعة التي تحكـ

 ذلؾ. عف المنحرؼ معاقبة يمزـ

 في القوانيف عف والخروج الميؿ بو ويقصد " الجانح الحدث " مصطمح يستعمؿ وعمم القانون

 القانوف بيا يسمح التي الجبرية القوة واستعماؿ القانوف تطبيؽ تحتـ ذلؾ تـ ذامحددة فإ سف

 معيف وزمف معيف. مكاف في

بأحدىـ  تؤدي التي الخمفية في ويبحث " المجرمة الشخصية " مصطمح فيستعمؿ الإجرام عمم

 (.2007-2006 ،ناصر) وجد في  .منيا التقميؿ وكيفية بالجريمة، القياـ إلى

 ىذه معظـ يستعمؿ النفس عمم أف نجد ىذا، كؿ وفي للبنتباه المجمب أف حيف في

 عدـ في يسقط يجعمو مما ،" الجنوح ظاىرة" ىي واحدة ظاىرة عف لمتعبير بيا المصطمحات
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 الإستراتيجيات وفي التصورات في اضطراب عنو ينجر الشيء الذي لممصطمح الجيد الضبط

 .المستعممة المناىج في وحتى
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 )تابع(والانحرافالمحاضرة العاشرة: الجنوح 

 المحاضرة: محتوي

 العوامؿ المحددة لمجنوح

 النظريات المفسرة لمسموؾ الجانح

 أىداف المحاضرة:

 .النظريات المفسرة لمسموؾ الجانحتوضيح  العوامؿ المحددة لمجنوح،تقديـ 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 :أساسية عوامؿ ثلبثة شكؿ في الجنوح عوامؿ تقسيـ يمكفلمجنوح:  العوامل المحددة

 الاجتماعية، الطبقة السكف، المينة، الزوجية، الحالة الجنس، العمر، يضـ فردي عامل1 -

 خصوبة النفس، البناء التعميـ، التنشئة،

 والميؿ، لمنيار النسبي الطوؿ وطبيعتيا، المناخ، التربة السلبلة، يضـ فيزيقي عامل-2 

 .الجوية الظروؼ الفصوؿ،

 الديانة، ، والتقاليد العادات ، العاـ الرأي اليجرة، السكانية، الكثافة يضـ اجتماعي عامل 3-

 والصناعية. الظروؼ الاقتصادية الوضع الاجتماعي،
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 .28 )، ص 1990 إبراىيـ، سند رزؽ(

 رزؽ ترجمة اللبشعورية، النفسية القوى عمـ ، النفسية الديناميات ( 1995 ) بموـ .الديف ربج

 .لبناف بيروت، العربية، النيضة دار ليمة، إبراىيـ سند

 العمرية والمرحمة متغيراتيا، وتعدد الجنوح ظاىرة تعقد إفالنظريات المفسرة لمسموك الجانح: 

 جعمت .الممتمكات وعمى الآخريف، وعمى نفسو الفرد في التي تتركيا والآثار فييا تظير التي

، منظور  الاجتماع عمـ منظور بذلؾ مف بينيا: إحاطة تحاوؿ النظريات مف الكثير

 النفسي الذي سنقدـ فيما يمي وجيتاف حولو كمايمي: جانبيا وفي ، المرضي السايكاتري

 بالسموؾ اىتمت قد النفسي لمتحميؿ الأولى التناولات تكف : لـالدينامي التناول التحميمي

نما .الجانح  دراسة يتـ لـ النفسي، التحميؿ وبتطور .بالشخصية المرضية أصلب اىتمت وا 

نما واحدة دفعة الجانح شخصية  مف فرويد كؿ يدي عمى مستمرا سموؾ الجانح تفسير ضؿ وا 

 وغيرىـ. كلبيف ميلبني ،

 يحتؿ أصبح الذي " العدواف " موضوع خلبؿ مف خاصة النفسي التحميؿ مقاربة إليو وتطرقت

 ظيرت حيث .التحميمية النظرية في "البيدو " موضوع بعد الاىتماـ حيث مف المرتبة الثانية

انطلبقا  ، نزعاتيـ اختلبؼ عمى النفسانيوف المحمموف بيا يقوؿ العدوانية حوؿ نظر وجيات

  فرويد. " مف أراء
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الحياة  غريزة" :ىما الحيوية بالطاقة وتمدانو المعتدي توجياف أساسيتيف بغريزتيف فرويد يقوؿ

 الإثـ مشاعر طابع التدمير وتأخذ إلى تيدؼ الموت غريزة" و الجنسية، الطاقة وىي منبع

دانة ذا .معيا والتشدد عمييا الذات والقسوة وا   أشكاؿ كؿ تأخذ فإنيا الخارج إلى توجيت وا 

 الطبيعة البشرية، في متأصلب الموت، غريزة خلبؿ مف العدواف فرويد اعتبر العدوانية وبذلؾ

 الجنسية تتضمف التي الحياة غريزة عف ومستقلب

 لمعدواف، خاصا اىتماما أعطت فرويد، منظور تابع مف أبرز مف وىي " كلبيف ميلبني "أما

 أف عمى الفرد قدرة أف تعتقد وكانت .الحياة بداية مف الطفؿ داخؿ يعمؿ أنو ترى الذي كانت

 حدما. إلى فطرية قدرة ىي اليدامة والنوازع مف الحب كلب يخبر

 العقبات عمى والتغمب النقص عف والتعويض لمسيطرة وسيمة العدواف في يرى " أدلر " أما

 "مف بدلا الإنساف، لسموؾ الأساسي المحرؾ العدواف فكرة أدلر اعتبر كما .تواجو الفرد التي

 بو فرويد. قاؿ الذي " الجنس

فيمكف تمخيصيا  الجانح عدوانية ظاىرة تناولت التي المقاربة، ىذه ضمف النظرية الآراء أما

 :كالتالي النظر في وجيات

 .الجانح لدى عنيؼ " أعمى أنا" ب القائميف رأي 1-

 ." أعمى أنا " دوف الجانح أف القائميف رأي 2-
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-Bergeret. J, & al.1981,PP20). .بالآخريف وعلبقتو " الأنا" ب القائميف رأي 3-

22). 

 ترجع الدينامي التحميمي التناوؿ حسب الجانح السموؾ اضطرابات أف يلبحظ عموما ىكذا

 الأولية، بالغرائز يسمى ما أو الفطرية، القوى بيف يقوـ الذي الصراع إلى في نشأتيا أصلب

 إلى بشدة تسعى يجعميا يشكؿ الغريزية الطاقات ىذه مثؿ كبت ذاتو عف الصراع ىذا وينشا

 السموكية الاضطرابات ىذه مثؿ وأف كما .مقنع بأسموب رمزي عنيا التعبير أو إشباعيا

 ضبط عمى الشخص قدرة تضعؼ بيئية بحيث اجتماعية تنشئة حصيمة تكوف قد الوظيفية

 .(13ص  ، 1967 ، فرج أحمد )فرج  المتصارعة الفطرية الدوافع ىذه مثؿ

 العقمي الطب وبالأخص المرضي النفس عمـ ميداف في النسقي التناوؿ أىتـالتناول النسقي: 

ف .التواصؿ طريؽ عف تتـ العلبقات مف مجموعة أنيا عمى إلييا ونظر بالأسرة  يرجع كاف وا 

 1973 بيرتالونفي فاف ليدوينج " ؿ العامة للؤنساؽ النظرية إلى التناوؿ ىذا

 أكد حيث ,Ludwig von Bertalanfy لمتوازف.  بالأنساؽ المفتوحة بالأخص اىتـ الذي

 الذي la régulation par feed back العكسية التغذية بواسطة الضبط" مصطمح عمى

 وىكذا " Homostase".الانضباط ذاتية " تسمية البيولوجية ميداف في عميو أطمقوا قد كانوا

 " مدرسة مؤسس Don, D. Jacksonجاكسوف  .د .دوف " قاـ 1957 سنة مف وانطلبقا

يفيـ كآلية  أف يمكف المصاب مرض أف ... " مفادىا فرضية بتقديـ " Palo Alto " بالو
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 ). التغيير خطر في يعيش الذي الأسري النسؽ توازف وظيفتو إرجاع ذاتي ضبط

Elkaim.M,1997,P443)  

 الجانح الفعؿ إلى المرور إلى الدافعية الوظيفة بتفسير بعد فيما سمحت النظرية الوسائؿ ىذه

 .الاجتماعي الأسري النسؽ توازف عمى الإبقاء اجؿ وذلؾ مف .

 النسؽ داخؿ بالأخص الجانح الإجرامي الفعؿ لفيـ بالغا اىتماما المنظور ىذا أعطى وىكذا

 متكيفة، لكنيا مفيومة غير أنيا تظير التي الأفعاؿ وفيـ كشؼ عمى بذلؾ الأسري مساعدا

 .ج " عمييا أطمؽ مختمفة وضعيات في يكررىا بيا القائـ تجعؿ في إطار مناسبة تكوف قد

 المطالب أو  Double contrainteالمزدوج  الإكراهBatison.G 1985 باتسوف

  .المتضاربة

 ضمف الجناحي الفعؿ تفسير منيا كؿ حاولت نظريات، عدة النسقي المنظور ىذا ويتخمؿ

 ضمف الأسرة أفراد بيف تتـ التي التفاعلبت عمى التركيز خلبؿ مف وذلؾ النسؽ الأسري،

 بالتالي وىو ، الاجتماعية القواعد عف انحراؼ الجنوح أف تنطمؽ مف أحدىما :خمفيتيف

 والثانية .وعاطفية اجتماعية, اقتصادية لظروؼ نتيجة دورىا عف الأسرة لتخمي انعكاس

للبضطرابات  انعكاس بالتالي وىو الجانح، سموؾ يمس اضطراب الجنوح أف مف تنطمؽ

 .سايكاتري منطمؽ-نفسيا الأسرة في تتواجد التي المرضية
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 مثال عن المشاكل السموكية لدى الطفل الكذب.: حادية عشرالمحاضرة ال

 محتوي المحاضرة:

 تعريؼ الكذب:

  أشكاؿ الكذب

  العلبج و الوقاية مف الكذب

 أىداف المحاضرة:

 أشكالو اتوضيح تعريؼ الكذب و 

  العلبج و الوقاية مف الكذبتقديـ 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

لا يُعتبر الكذب عرضاً مرضياً إلا إذ تكرر وأصبح عادة لمطفؿ. يعتبر الكذب:تعريف -

الكذب مشكمة بعد سف السابعة عندما يكوف الولد قد فيـ القواعد الاجتماعية. وىو يتخذ 

أشكالًا مختمفة تخدـ أغراضا مختمفة أيضا. والواقع أنو لا يجب أف نطمؽ عمى الطفؿ تسمية 

زز ىذا المفيوـ لديو، كذلؾ يجب أف لا نتغاضى عنو بؿ إنو مف الواجب الكذاب حتى لا نع

 أف نصحح لو مف دوف أف نشعره بالعار.

 فيي: :أشكال الكذب
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 كذب( عمى ىذا النوع مف الكذب 2006كما يطمؽ قنديؿ ) :التمفيقي أوالكذب الخيالي 

 والصدؽ الدقة الالتزاـ عف أبنائيـ عجز مف الآباء يشفؽ أف ينبغي لا. حيث اليقظة احلبـ

 الحقيقة بيف التفرقة يستطيع أف قبؿ مف طويمة بفترة يمر الطفؿ لاف وذلؾ الوقائع سرد في

 المواقؼ بعض في المبالغة إلى الذاتية بقيمتو المفاخرة سبيؿ في الطفؿ يمجا ما. والخياؿ

 أنيا بيد الواقع، مف واه أساس ينسجيا التي للؤقاصيص يكوف ما وكثيرا ، فييا بدور قاـ التي

 مطمقا تجاىلب الناس أمره يتجاىؿ حتى ، الطفؿ لفقيا أمورا أيضا تكوف ما كثيرا

ويظير ىذا عند الأطفاؿ نتيجة لقفزات خيالية في تصوراتيـ. الواجب ىو أف نكشؼ في 

 الأطفاؿ ىذه القوة الخيالية ونوجييا وجية صالحة.

الأمر  عميو يتمبس الطفؿ اف وسببو سموكي انحراؼ عمى يدؿ لا الكذب مف النوع وىذا

واقعية  او خرافية قصة الطفؿ يسمع أف ذلؾ مثاؿ ، بينيما يفرؽ لا بحيث الواقع مع لتداخؿ

 ). 161ص، 1999، مختار (القصة  أحداث يتقمص أياـ وبعد مشاعره عميو تمتمؾ

ىو يحدث عادة عندما يبالغ الطفؿ في وصؼ تجاربو الخاصة فيجعؿ مف و  لكذب الادعائي:ا

نفسو بطلًب ينتزع الإعجاب. وييدؼ ىذا النوع إلى إحداث السرور في نفس السامع وبذلؾ 

 يتحقؽ لدي الطفؿ إشباع حيمو إلى السيطرة وتأكيد الذات. 

 اجؿ أخر مف شخص خداع أو غش وبنية كذب بأنو معرفة مع حقيقي، غير شيء ذكر ىو

 .  سارة غير أشياء مف التممص اجؿ مف أو فائدة، عمى الحصوؿ
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الدونية  أو بالنقص الشعور يعانوف الذيف الأطفاؿ بعض إليو يمجا الكذب مف النوع ىذا

 مف النوع وىذا. الجماعة وسط مرموؽ مركز عمى الحصوؿ وبيدؼ ، بالمبالغة لتغطيتو

 أف يحاولوا الوالداف عمى ولكف ، أحدا يؤذي فيو منو ضرر ولا الأطفاؿ بيف شائع الكذب

 . لمحقائؽ التوضيح مف بشئ الحالة ىذه مثؿ علبج

 ). 163 ص ،1999، مختار (

الحادة التي يتعرض ليا الطفؿ، ويغمب ىذا النوع  يحدث نتيجة للئنفعالاتالكذب الإنتقامي: 

عند الأطفاؿ الذيف يحسوف بالغيرة والغبف وعدـ المساواة في المعاممة. و يتركز علبجو حوؿ 

 بناء الثقة في النفس و العدالة في معاممة الأطفاؿ.

 عمى خطر الكذب أنواع أكثر مف وىو ، الآخريف الأطفاؿ عمى الموـ لإسقاط الطفؿ يكذب قد

 ( اصرار سبؽ مع كذب عف ناتج لأنو . ومبادئو ومثمو المجتمع كياف وعمى النفسية الصحة

 ). 164ص، 1999، مختار

 الكذب الأناني

نفعا  ليمنع أو لنفسو منفعة ليحقؽ الطفؿ إليو يمجا ، الكذب أنواع مف نوع الأناني الكذب

ونوع  ، الطفؿ لدى الخمقي النمو بدرجة يرتبط الكذب مف النوع وىذا ، صديقو أو لأخيو

منذ  يقوـ لأنو ، الطفؿ ويكذب الوالديف في ممثمة أمامو متاحة كانت التي القدرة أو النموذج

 . لنفسو يحب ما للآخريف يحب أف عمى البداية
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ىذا النوع يتحقؽ عف طريؽ  حيث يكذب الأطفاؿ رغبة في تحقيؽ ىدؼ شخصي. وعلبج :

توفير الثقة المفقودة بيف الصغار والكبار وجعؿ الطفؿ يعتقد أف ىناؾ عطفاً عميو مف الكبار 

 ). 165 ص ،1999، مختار ( يدفعيـ دائماً لتحقيؽ العادؿ مف مطالبو.

 . الدفاعي الكذب 5-

الكذب  اتخاذ إلى أدى الموقؼ يتطمبو ما مع يتناسب لا ، قاسيا مطردا كاف إذا العقاب أف

مف  كثيرا فاف ، توقيعو مف الغرض يتحقؽ مالا كثيرا نفسو العقاب أف وتؤكد ، لموقاية وسيمة

 ، العقاب أساليب مف لأنفسيـ وقاية غريزي كسلبح الكذب استخداـ إلى يندفعوف الأطفاؿ

 فيو عدؿ لا جائرا القصاص كاف خاصة إذا

 يظير عندما يكذب الطفؿ خوفا مما يقع عميو مف عقوبة. الكذب الوقائي

 سلبح يستخدمو والكذب المدرسة، أو الوالديف قسوة مف يعانوف لأنيـ الأطفاؿ يكذب ما كثيرا

 . الصارمة السمطة مقاومة عمى التغمب نتيجة ، الإحساس بالأماف... لمجرد الأطفاؿ

 ). 166ص، 1999، مختار (

 ىو الذي يكذب فيو الطفؿ تقميدا لمف حوليـ. كذب التقميد

ىو الذي يحدث نتيجة للئرتياح الذي يجده الطفؿ في تحدي السمطة، خاصةً  الكذب العنادي

 عندما تكوف ىذه السمطة قميمة الحنو وشديدة المراقبة في بيئة تتميز بالشدة والتعسؼ والقسوة.
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كف أف يسترشد بيا الآباء والمدرسوف وكذا ىناؾ أصولًا عامة يم العلاج و الوقاية من الكذب:

 المختصوف والمعالجوف ىي:

 لا بد مف التقميؿ مف الميؿ إلى علبج الكذب بالضرب أو السخرية.  -1

 لا بد مف أف نتأكد مف نوع الدافع لمكذب. -2

 لا بد مف أف نتأكد مما إذا كاف الكذب نادراً أو متكرراً. -3

 أف نُجنب الطفؿ الظروؼ التي تُغري عمى الكذب وتُشجع عميو. ينبغي -4

يجب إشباع حاجات الطفؿ الرئيسية، مثؿ حاجاتو إلى الأمف والإطمئناف وحاجتو إلى    -5

 الثقة فيمف حولة.

عطائيـ فرصة التعبير عف ميوليـ ومواىبيـ  -6 يجب توفير أوجو النشاط واليوايات للؤطفاؿ وا 

 والتنفيس عف انفعالاتيـ.

يجب تشجيع مُخيمة الطفؿ عف طريؽ قراءة الشعر والقصة. ومف الميـ أيضاً أف يتصؼ   -7

الكبار المحيطوف بالطفؿ بالصدؽ ويُظيروا إعجابيـ واحتراميـ لمصادقيف في أقواليـ 

 وأفعاليـ، فالطفؿ مياؿ إلى التقميد والمحاكة لمف حولو.
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 دى الطفل السرقة.عشر: مثال عن المشاكل السموكية ل ثانيةالمحاضرة ال

 محتوي المحاضرة:

 مفيوـ السرقة 

 التعامؿ مع الطفؿ الذي قاـ بفعؿ السرقة:

 أىداف المحاضرة:

 .التعامؿ مع الطفؿ الذي قاـ بفعؿ السرقة وكيفيةمفيوـ السرقة توضيح 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

 

 وأحيانا منو وبإرادة حؽ لو ليس مؿ عمى الطفؿ استحواذ عف عبارة وىي مفيوم السرقة

 أف الطفؿ يعرؼ أف يجب ، سرقة بأنو حادث تسمية يمكف وحتى – الشيء مالؾ باستغفاؿ

 صاحبو إذف دوف الشيء يأخذ أف الخطأ مف

الأمانة أمر يكتسب ولا يورث وىي مف خصائص الخُمؽ التي يُعمؽ عمييا المجتمع أىمية 

تعتبر السرقة مشكمة بعد سف السابعة عندما يكوف الولد قد فيـ القواعد الاجتماعية. كبيرة. 

رٌـ  عميو، غير أف سبب التحريـ  فسرعاف ما يتعمـ الطفؿ بخبرتو أف كثيراً مف الأشياء مُحًّ
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وسبب النتائج السيئة التي تمحقو لو أنو حصؿ عمى ىذه المحرمات فأمرُ لا يُدركو إلا قميلًب، 

ـ كانت خشية السخط والخوؼ مف العقاب في مطالع حياة الطفؿ ىو العامؿ الوحيد ومف ث  

 ). 143 ص ،1999، مختار (. الذي يردع صغار الأطفاؿ عف السرقة

 

 .السرقة أنواع

  بذكاء السرقة

 جيد بأسموب ليا ويدبر يريدىا أشياء الطفؿ يسرؽ

  بغباء السرقة

 .الأخطر وىى بسيولة اكتشافيا يمكف أشياء بغباء يسرؽ أف ىو

  المنفردة السرقة

 .قيمة ليا نظره فى تعد بعينيا منفردة أشياء الطفؿ يسرؽ

  :المختارة السرقة

 . اللبزمة الأشياء يأخذ الطفؿ

 العشوائية السرقة
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 حاجات أخد في التمتع إلى يؤدى نفسي مرض وىو إليو الوصوؿ يتـ ما كؿ سرقة يتـ

 )82، ص1998ثابت، (عمييا  الآخريف الآخريف وقير

 التعامل مع الطفل الذي قام بفعل السرقة:

وكما ذكرنا فيما يخص الكذب أيضا ىو الأمر فيما يخص السرقة حيث لا يجب أف نطمؽ 

عمى الطفؿ تسمية السارؽ حتى لا نعزز ىذا المفيوـ لديو، كذلؾ يجب أف لا نتغاضى عنو 

لعار. ولكف ينبغي أف يواجو الآباء بؿ إنو مف الواجب أف نصحح لو مف دوف أف نشعره با

الموقؼ بجلبء وصراحة ويُدْركوا أنو إذا كاف الطفؿ قد نما مف الناحية العقمية والاجتماعية، 

 فإف اعتداءه عمى أملبؾ غيره سوؼ يوصـ باسـ السرقة أماـ الناس.

مو وليس أجدى في تحقيؽ الأمانة مف احتراـ حقوؽ الطفؿ فيما يممؾ مف أدوات، ومف تخوي

حؽ التصرؼ المشروع في ذلؾ ما استطعنا. ولا ينبغي أف نتصرؼ في شيءٍ مف ما يممكو 

 دوف رضاه وموافقتو.

مع الآخريف مف الأطفاؿ. ويعتمد الأطفاؿ عمى  وينبغي بالطبع أف نشجعو إلى مشاطرة لعبو

 البيئة التي يعيشوف فييا في تكويف موقفيـ الخُمقي، فحيثما وجدنا في الآباء ميلًب إلى التعدي

 عمى حقوؽ الآخريف، وجدنا أبناءىـ عمى ىذا النحو ينشأوف.

ذا ما يبدأ مثؿ ىذا السموؾ وكثيراً  ، في البيت بأف يسطو الطفؿ عمى الطعاـ أو الحموى.  وا 

تَي سَرَ عميو الحصوؿ عمى الشيء في محاولتو الأولى لإشباع رغبتو فقد يمجأ إلى استخداـ 
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تمؾ الطريقة لسًّد كثير مف حاجاتو، ومف ث ـ ينمو فيو عمى مر  الزمف ميؿٌ إلى عدـ الاىتماـ 

 بحقوؽ الآخريف فيما يممكوف.

د تدفع الغيرة إلى السرقة مف طرؽ غير مباشرة. وأىـ ما ينبغي عممو لحؿ ىذه المشكلبت وق

ىو أف نقؼ عمى الغاية التي تحققيا السرقة في حياة الطفؿ الانفعالية، وأف نبذؿ ما استطعنا 

مف جيد لعوف الطفؿ عمى اشباع ىذه الرغبة الانفعالية عمى وجو يرضاه ىو و يقبمو 

كانت السرقة مجرد وسيمة نحو غاية يعمؿ الطفؿ عمى تحقيقيا أـ كانت المجتمع، سواء أ

 غاية في حد ذاتيا.

كذلؾ لا يبنغي تيويف الذنب أو العمؿ عمى إخفائو حماية لمطفؿ أو لسمعة أىمو، وأنو ينبغي 

كذلؾ عدـ إذلالو بؿ تشجيعو عمى مواجية المشكمة في صراحة وجرأة ووضوح، مع التفييـ 

اد. وعندما يكوف الطفؿ في سف الروضة وما دوف لا نقوؿ لو لقد سرقت،  والنصح والإرش

ولماذا سرقت؟  بؿ نقوؿ لو أعتقد أنؾ وضعت ىذا الشيء في جيبؾ خطاً لأنو ليس لؾ، 

 إنتبو في المرة الأخرى.

أف البيئة تعتبر مف أىـ الأسباب التي تميد لمطفؿ سبيؿ الحياة وأخيراً، تجدر الإشارة إلى 

ما مُعوجاً شاذاً، أيضاً، فإف لمتربية الذي يس وىي ما يُمقف لمطفؿ  –مكو، فإما سميماً صالحاً، وا 

رشاداً، وما يتمقاه في بيئة مف تجارب وتعاليـ  أثر واضح في تكويف نفسيتو،  –مف نصائح وا 

-144ص ص ، 1999، مختار (وبالتالي في توجييو إلى السواء أو الشذوذ والانحراؼ.

150 .( 
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الكذب والسرقة في حالة الجنح: عممية واعية ومخطط ليا لا يشعر الولد بعدىا  ملاحظة :

بالذنب بؿ يموـ محيطو الذي حرمو أشياء كثيرة. فينا أىمية العلبج النفسي التربوي 

 الاجتماعي.
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 : مثال عن المشاكل السموكية لدى الراشد: اضطرابات الجنسية.ثالثة عشرالمحاضرة ال

 محتوي المحاضرة:

 ماىية الاضطرابات في السموك الجنسي

 المؤثرات التي تساعد عمى تطور الاضطرابات الجنسية: 

 إلاضطرابات الشائعة في السموك الجنسي 

 التعديات الجنسية

 أىداف المحاضرة:

 .الاضطرابات في السموك الجنسيتوضيح 

 الأدوات المستعممة في المحاضرة:

 مطبوعة المحاضرات.

 الصبورة لمشرح.

ىناؾ تصرفات جنسية "طبيعية" تواكب عممية ضطرابات في السموك الجنسي: ماىية الا

التطور العاطفي والجنسي عند الطفؿ" تأسس لاحقا لحياة ناضجة وسميمة جنسيا لمراشد. 

 ولمناقشة موضوع اضطرابات الجنسية يجب الأخذ بأىمية النقاط التالية: 

 اذ. *التمييز بيف السموؾ العادي والسموؾ الش

 *التعامؿ مع الواقع بكؿ ايجابية.
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 *تربية جنسية واعية وسميمة 

*إعطاء صورة ايجابية لمرجؿ ولممرأة تنمي الفخر بالانتماء إلى ىذا الجنس أو إلى الأخر 

 وتشدد عمى مفيوـ التكامؿ الجنسي والاحتراـ المتبادؿ.

 المؤثرات التي تساعد عمى تطور الاضطرابات الجنسية: 

 المبكرة: في مشاىدة أو ممارسة جنسية فلب يستطيع الطفؿ استيعاب ما  الإثارة

 يحصؿ بؿ يفيمو تعدي عمى حرمة جسده أو جسد الشخص الذي شاىده.

  العادة السرية: أنيا تعرؼ طبيعية في السنيف الأولى لمعمر. كما ىي طبيعية في سف

طار فيي تعبير المراىقة حيث تعبر عف بروز رغبات جنسية. أما إذا تخطت ىذا الإ

 عف قمؽ نفسي وشعور بالوحدة. أىمية معالجة المشكمة وليس معاقبة الظاىرة

 .(2000)الحفني، 

 فيي : إلاضطرابات الشائعة في السموك الجنسيأما 

: في المرحمة الأولى مف سف المراىقة أو اشتياء المماثل -Homosexualité المثمية

احد تساعد عمى اكتشاؼ الذات ومعرفة الذات ىناؾ تقارب طبيعي بيف أفراد الجنس الو 

لمذىاب نحو الأخر في مرحمة لاحقة.  أما إذا بدأت علبقات شاذة بيف أفراد ىذا الجنس ىذا 

دليؿ عمى فشؿ التطور العاطفي سببو خمؿ في العلبقات مع الوالديف بحيث أف المراىؽ لـ 
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لرغبة للبتصاؿ بالجنس يحصؿ عمى صور إيجابية تسمح لو الافتخار بجنسو وتعاطيو ا

 الأخر.

 و ) 203ص ، 2004 غانـ،(والشبؽ  بالمذة الشعور في يتمثؿ جنسي انحراؼ ىي

 شكؿ في عادة الجنس، نفس مف شخص نحو الطبيعي الاتجاه غير في الجنسي الانجذاب

 في رغبة

 المستنكر المكشوؼ، الجنسي والاتصاؿ السموؾ بيذا القياـ أو الفعمي الجنسي السموؾ

 201) .ص ،2003 سرى،(ودينيا  قانونيا اجتماعيا و

 الموطية تعد لـ DSM-IV كتابيا في النفسي لمطب، الأمريكية لمجمعية الجديد الاتجاه وفؽ

 الأنا في لخمؿ المحدثة الموطية اسـ تحت خاص بتصنيؼ صنفتو بؿ سيكاتريا اضطرابا

Ego-dystomic homosexuel 310).ص ، 2012الختاتنة، (الثالث كتابيا في وذلؾ  

 التعديات الجنسية:  -

المعتدي عميو: يعيش حالة صعبو تجعمو أو تضعو في حالة مف الذىوؿ والخجؿ والشعور  

 بالذنب، كما احتقار الذات. في بعض الحالات يؤدي التعدي المتكرر إلى جعؿ الفرد مثمي 

homosexuel. 

ما يشكو مف حالة نفسية حادة أو أنو جانح المعتدي: ىو إنساف مريض يجب معالجتو لأنو إ

 .(2000)الحفني،  منحرؼ ومحترؼ عمينا بكمتا الحالتيف مساعدتو لحؿ مشكمتو



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

105 
 

المحاضرة الرابعة عشر: مناقشة بعض الحالات الاضطرابات واسقاطيا عمى تشخيص 

 .DSM V الدليل الخامس

 محتوي المحاضرة:

 تقديم حالة انتحار

 اضطراب جنسيتقديم حالة تعاني من 

 DSM Vاسقاط الحالتين حسب الدليل التشخيصي 

 أىداف المحاضرة:

 اسقاط الجانب النظري عمى الحالات المقدمة كنموذج.

 مطبوعة المحاضرات.

 ممخص لمحالات المدروسة

 ممحؽ لمحالة ندي.-

-.  ممحؽ لمحالة أكرـ

 الطبعة الخامسة لمدليؿ التشخيصي لجمعية الطب العقمي.

 لمشرح.الصبورة 

 

  



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

106 
 

 :بالمغة العربية قائمة المراجع
 ، الأولي الطبعة ، الإسلبمي التربوي الفكر في دراسات ( 2006 ) محمود دؼ، أبو .1

 .الإسلبمية الجامعة : غزة ، لممؤلؼ . محفوظة حقوؽ الطبع

مقياس السموؾ العدواني للؤطفاؿ، كمية التربية  ( 1988 ).أماؿ عبد السميع المميجي .2

 مكتبة الأنجمو مصرية.جامعة طنطا .بكفر الشيخ 

 غير ماجستير ، الجانحيف لدى الذات مفيوـ لأبعاد دراسة ( 1970 ) الشرقاوي أنور .3

 .القاىرة شمس عيف التربية، منشورة، كمية

، فعالية برنامج إرشاد جماعي معرفي سموكي في تنفيذ 2013-2012فتيحة  بمعسمة .4

الافكار اللبعقلبنية الداعمة لمعدواف وتعديؿ السموؾ العدواني عند المراىؽ المتمدرس، 

رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه في عموـ التربية، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية 

 ية والاجتماعية، جامعة الجزائر. والارطفونيا، كمية العموـ الانسان

 ، 1 ط ، والمراىقيف للؤطفاؿ النفسي الطب .( 1998 ) موسى العزيز ،عبد ثابت .5

 . فمسطيف  غزة ، مكتبة اليازجي

 اللبشعورية، النفسية القوى عمـ ، النفسية الديناميات ( 1995 ) بموـ .جبر الديف .6

 .لبناف بيروت، العربية، النيضة دار ليمة، سند إبراىيـ رزؽ ترجمة

الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية ، المكتبة  .( 2000 )جبؿ ، فوزي محمد  .7

 ، الجامعية ، الإسكندرية الظاىر



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

107 
 

في،  الشباب انتحار ظاىرة عف خطير إحصائي تقرير :( 2006 ) المالؾ عبد حداد .8

 . 2006 سبتمبر 26 ؟ بكثرة الجزائريوف ينتحر لماذا:الجزائر

http://www.albadeeliraq.com 
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https://educapsy.com/solutions/trouble-comportement-377
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https://educapsy.com/solutions/trouble-comportement-377
https://educapsy.com/solutions/trouble-comportement-377
https://educapsy.com/solutions/trouble-comportement-377


..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

109 
 

( مرشد المعمـ، الجمعية الخيرية لرعاية المعوقيف، 2000عثماف لبيب فراج) .23

 عنيزة /السعودية.

 السموكية الاضطرابات ذوي للؤطفاؿ الخاصة التربية .( 2002 ) سعيد ، العزة .24

 والتوزيع. لمنشر العممية الدار عماف ،

 أوف سلبـ موقع المواجية، مف ىروب الانتحار :( 2001 ) نادية العوضي .25

 http://www.Islamonline.net ،2001/7/9. لايف

 السموكية، و العقمية و النفسية الاضطرابات :( 2006 ) حسف محمد غانـ .26

 .مصر القاىرة، الانجموا المصرية، مكتبة

 إكمينيكية دراسات(لمشخصية النفسية الأمراض (2004)  حسف محمد غانـ، .27

  .والتوزيع والنشر لمطباعة المصرية المكتبة : الاسكندرية) ط.د(عربية  لحلبت

 تصور و اليأس و الاكتئاب في الفروؽ :أ (2001 ) عمي حسيف فايد .28

 الأولى، الطبعة النفسية، الصحة في دراسات وطالباتيا، طمبة الجامعة بيف الانتحار

 .مصر الحديث، الإسكندرية، الجامعي المكتب

 -أسبابيا -تشخيصيا) السموكية الاضطرابات:(ب (2001) عمي حسيف فايد .29

 الإسكندرية، الحديث، الجامعي علبجيا، المكتب

 عيف جامعة الجانحيف، لدى العدوانية الظاىر ( 1967 ) فرج أحمد فرج .30

 .مصر القاىرة، شمس،



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

110 
 

 لمنشر وائؿ دار:  عماف ، 2 ط ، السموؾ تعديؿ(.  2004)  أحمد قحطاف .31

 .والتوزيع

( عمـ النفس المرضي/ الشخصية بيف السواء 1996مجدي أحمد عبد الله ) .32

 والاضطراب، دار المعرفة الجامعية، مصر.

 للؤميات تدريبي برنامج تطبيؽ بيف العلبقة ( 2003 ) احمد ىناء ، محمد .33

 ، " للؤطفاؿ السموكية المشكلبت عف معارفيف وتنمية الإيوائية البديلبت بالمؤسسات

 .حمواف جامعة ، الآداب كمية مجمة ، 2 جزء 13-14العدد

 الحدث شخصية لسمات مقارنة دراسة ( 1979 ) مصطفى رمضاف محمد .34

 عيف جامعة الآداب، كمية مطبوعة، غير ماجستير رسالة غير الجانح، وشقيقو الجانح

 .مصر شمس،

 وكسمر س مقيا ( 1983 ) .مميكة كامؿ ولويس إسماعيؿ الديف عماد محمد .35

 الخامسة الطبعة.المصرية النيضة ،مكتبة القاىرة التعميمات، كراسة الأطفاؿ، لذكاء

وطرؽ  الأسباب السموكية، الأطفاؿ مشكلبت ( 2001 ) .صفوت مختار وفيؽ .36

 .والثقافة العمـ دار العلبج،

 الطبعة ، السموكية الأطفاؿ مشكلبت .( 1999 ) وفيؽ صفوت مختار، .37

 .والثقافة دار العمـ  :القاىرة ، الأولي

 الذات كما بمفيوـ وعلبقتيا الوالدية المعاممة 2007-2006ناصر ميزاب  .38

 النفس عمـ في الدولة دكتوراه شيادة لتحضير بالسوي أطروحة مقارنة الجانح يدركيا



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

111 
 

 الإنسانية العموـ والارطفونيا، كمية التربية وعموـ النفس عمـ العيادي، قسـ

 13-11والاجتماعية، جامعة الجزائر ص ص 

( الامراض النفسية، الجندارية لمنشر والتوزيع، 2016ىواري أحمد مجيد ) .39

 الطبعة الاولى.

( المدخؿ 1995يوسؼ القريوتي، عبد العزيز السرطاوي و جميؿ الصمادي ) .40

 إلى التربية الخاصة، دار القمـ لمنشر والتوزيع، الامارات المتحدة.

  



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

112 
 

 مراجع بالمغات الاجنبية:قائمة ال
1. Beck, A & al (1985): Hopelessness and eventual suicide: A 10 

year prospective study of patients hospitalized with suicidal 

ideation, American Journal of Psychiatry, Vol 142, 559-563. 

2. Bergeret .J Fain M (1981) Le psychanalyste à l’écoute du 

toxicomane, DONOD, Paris . 

3. Croninger. Cr (1987) A systhématique method of clinical 

description and classification of personality variants, Archives of 

psychiatry,26,PP 573-588.  

4. Croniger .CR, Civgason.S, Bohman M, 1988,Childhood 

personnality predict alcohol abuse, In young adults alcoholics, 

In , Clinical and experimental research, 12, PP 494- 505. 

5. Freud S.1922.Group psychology and the analysis of the 

ego .London. 

6. Hong L.K 1978.Risky shift and cautious shift .Some direct 

evidence on the culture .value theory .Social psychology 

041.342-346. 



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

113 
 

7. J.W. KAUFFMAN Characteristics of Behavior Disorders of 

children and Youth 4 ième éd. Toronto, Merril Pu. Co. 1989. 

8. Kacha, F ; (1996) : Psychiatrie et psychologie médicale à 

l`usage de l`étudiant. Entreprise nationale du livre, Alger. 

9. Leenaars, A (1996): Suicide: Amultidimensional malaise, 

Suicide & life-Threatening Behavior, Vol 26, No 1. 

10. Leenaars, A (1997) A suicide of a young adult, Suicide & 

life-Threatening Behavior, Vol.27, No.4. 

11. Levin.P.F.And Isen.A.M.1975.Something you can still get 

for dime .further studies on feeling good and 

helping .Sociometry 

12. Masalow.A.H.1970.Motivation and personality02 

End.Ed .New York.Harper.and row. 

13. Raymond, (S) sylvaine ( 1999) : Quelques réflexions sur 

la prévention du suicide chez les jeunes, La revue le Vis-à-vis, 

vol. 9 nº 2. 



..........الأستاذة: خرخاش أسماءمقياس إضطراب السلوك.................................................................................  

114 
 

14. Sears .R.R.1961.Relation of early. Socialization 

experience to aggression in the middle. Journal of abnormal 

and social psychology.1961, 63.466-492. 

15. Soderberg, S (2004): To leave it all behind, Factors 

behind parasuicide, Roads towards stability, Division of 

psychiatry, Department of clinical sciences, UMEA University, 

Sweden. 

16. Tannebaum P.H.Zillman.1975.Emotional Arousal in the 

facilitation of aggression through 

communication .Inc.Berkovitz.Ed Advances .In experimental 

psychology.V.3.New York .Academi .Press. 

 


