
 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 الصفة الرتبة الاسم واللقب
 رئيسا أستاذ زين الدين ضياف
 مشرفا ومقررا استاذ محاضر  عبد الوهاب مغار
 ممتحنا استاذ محاضر صليحة زناتي

 
 

 
 



 

 

 



Spss

-  
-  
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- 

-  

Study summary: 

The study aimed to identify the recollection habits used by the fourth year of middle school 

students and their relationship with the anxiety of the exam. The prescriptive curriculum was used as 

the best fit for this type of study. And two measures have been applied, one of which is the 

remembrance skills scale for Essam Ali Al Tayeb, which is 40 paragraphs. and the second measure 

of Sarson's 38-paragraph examination anxiety, According to a sample of 80 pupils and schoolgirls 

from the martyred medium Hamlaoui Bularais with the stonewall of the fourth year section, the 

average during the second trimester of the school year 2023/2024 and statistical processing of data 

was carried out using the Spss statistical package program using computational averages and 

standard deviation. The results have resulted in: 

- There is a negative correlation between the recollection habits and the exam anxiety of the 

fourth-average pupils. 

- There is a negative correlation between mastery in memory and exam anxiety in the fourth-

average pupils. 

- There is a negative correlation between the skill of organizing memory sessions and times 

and the anxiety of the examination in the fourth pupils. 

- There is no correlation between the skills of perseverance to acquire knowledge and the 

anxiety of the exam in the fourth-average pupils. 



- There are statistically significant differences between the averages of anxiety scores of the 

study sample individuals attributable to the sex variable. 

Keywords: recollection habits - exam anxiety - fourth pupils average. 
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علم وهدانا دوما الى مافيه الصلاح والثبات  الى طريق ال  وأرشدناالحمد لله الذي انعم علينا بنعمة العق ل  

هذا العمل له وحده جل جلاله حمدا يليق بجلال وجهه وفضله    لإتمامبتوفيق منه    وأمدناوجعل لنا من الصعب هين  

 علينا وعلى الناس اجمعين  

 

 الف شكر الى من قيل فيهم علمني حرف ا صرت له عبدا جميع الاساتذة الذين ساهموا في تكويننا   
المشرف مغار عبد الوهاب له منا ف ائق التقدير والاحترام    لأستاذناشكر    وألفمشوارنا الدراسي  ي  ف

 .والعافية    الصحةونتمنى له دوام  
 .نتوجه باسمى معاني الشكر للدكتور معمري رابح الذي رافقنا طيلة بحثنا هذا    اكم



 

 المحتوياتفهرس  
 الصفحة الموضوع

  الدراسة ملخص
  وعرفان شكر

   المحتويات فهرس
  الجداول فهرس
  البيانية التمثيلات فهرس
  الملاحق فهرس
 20 مقدمة

  النظري  الجانب
  للدراسة العام الاطار :الاول الفصل

 20 الإشكالية .1
 20  الدراسة أسئلة  .0
 20 الدراسة فرضيات .3
 20 الدراسة أهداف  .0
 20 الدراسة أهمية .0
 26 اجرائيا الدراسة مفاهيم تحديد .6
 26 السابقة الدراسات .7
  الاستذكار مهارات تناولت التي الدراسات .أولا          

  الامتحان قلق تناولت التي الدراسات .ثانيا          
  الميداني الجانب

  للدراسة المنهجي الاطار :الثاني الفصل
  تمهيد
 02 الاستطلاعية الدراسة .أولا
 02 .الاساسية الدراسة:ثانيا

 02 الدراسة منهج .1
 01 .الدراسة حدود .0



 

 01 .الدراسة أدوات .3
 00 الدراسة عينة .0
 07 .الاحصائية الاساليب .0

  ومناقشتها الدراسة نتائج عرض :الثالث الفصل
  تمهيد

   الدراسة نتائج وتحليل عرض .أولا
 02 ء الفرضية الأولىعرض وتحليل النتائج في ضو  .1
 32 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية الثانية .0
 32 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية الثالثة .3
 31 الرابعةعرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية  .0
 31 العامةعرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية  .0

  .النتائج سيروتف مناقشة  .ثانيا
 30  الاولى الفرضية نتائج وتفسير مناقشة .1
 30  الثانية الفرضية نتائج وتفسير مناقشة .0
 30  الثالثة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة .3
 33  الرابعة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة .0
 33 العامة الفرضية نتائج وتفسير مناقشة .0

 30  العام الاستنتاج
 36 خاتمة

 36 بحثية ومقترحات التوصيات
 37 المراجع قائمة
  الملاحق قائمة



 

 

 الجداولفهرس  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
التمثيلات البيانيةفهرس    

 

 

 

 

 الرقم الجدول الصفحة
 21 يوضح عدد وأرقام فقرات مقياس مهارات الاستذكار  حسب المهارات 
 20 يوضح الاتساق الداخلي 
 23 معامل ثبات مقياس عادات الاستذكار 
 20 يوضح ثبات مقياس ثبات قلق الامتحان 
 t.test 20يوضح الصدق التمييزي باستخدام  
 26 وصف عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس 
 27 وصف عينة الدراسة الاساسية حسب الجنس 
 20 الارتباط بين مهارات الاستذكار وقلق الامتحان 
.الارتباط بين مهارة الاتقان في المذاكرة وقلق الامتحان   22 
.مهارة مهارة تنظيم جلسات وأوقات المذاكرة وقلق الامتحانالارتباط بين مهارات    12 
.الارتباط بين مهارات مهارة المثابرة للحصول على المعرفة وقلق الامتحان   11 

اختبار    t.test لدلالة الفروق بين درجات القلق لأفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير  
.الجنس  

10 

 الرقم التمثيل البياني الصفحة
 21 الجنسالدراسة الاستطلاعية حسب  عينةتوزيع أفراد  
 20 .الجنسحسب  الاساسية الدراسة عينةأفراد  توزيع 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمة      
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 المنهجي للدراسة  الاطار: الفصل الثاني
 الدراسة الاستطلاعية: أولا              
 :الدراسة الاساسية: ثانيا             

 المنهج -9
 حدود الدراسة -2
 .ادوات الدراسة -3
 عينة الدراسة   -4
 الاساليب الاحصائية -5
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رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 ,513** 7 ,535** 21 ,638** 21 ,470** 21 ,580** 

2 ,561** 1 ,502** 21 ,542** ///// ///// 12 ,548** 

3 ,598** 1 ,610** 21 ,504** ///// ///// 12 ,611** 

4 ,528** 22 ,570** 21 ,552** ///// ///// 11 ,532** 
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5 ,530** 22 ,500** 21 ,539** ///// ///// 11 ,578** 

6 ,513** ///// ///// 27 ,565** ///// ///// ///// ///// 

 
  

 
 الدلالة الاحصائية الفا كرونباخ  المحور

 ثابت 732, الاتقان في المذاكرة

 ثابت 716, رةتنظيم جلسات وأوقات المذاك

 ثابت 712, .المثابرة للحصول على المعرفة

 ثابت 707, المقياس ككل
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.725

t.test 

)(t.test 

 
 

 

N

10 129.2000 13.92679 

9.162 .000 

10 75.0000 12.49000 
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 النسبة المئوية عدد الافراد الجنس

 %15 15 اناث

 %74 92 ذكور

 %588  08 المجموع

 النسبة المئوية عدد الافراد الجنس
 %15 51 اناث
 %74 57 ذكور

 %588  58 المجموع
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 عرض ومناقشة النتائج                         
 

 عرض نتائج الدراسة -9

. مناقشة نتائج الدراسة -2
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 حجم العينة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الارتباط
 الدلالة

 الاحصائية

 6,33450 48,2750 08 مهارات الاستذكار
-,910* ,051 

 17,58675 112,3625 08 قلق الامتحان
*

=0.05 α
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مهارة الاتقان في المذاكرة

 المتغيرات
حجم 
 العينة

توسط الم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الاحصائية

 4,13353 22,0500 02 مهارة الاتقان في المذاكرة
-,264* ,018 

 17,58675 112,3625 02 قلق الامتحان 
* 

=0.05 α

 

مهارة مهارة تنظيم جلسات وأوقات المذاكرة

حجم  المتغيرات
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

دلالة ال معامل الارتباط
 الاحصائية

مهارة تنظيم جلسات 
 وأوقات المذاكرة

02 15,7250 2,70478 
-,226* ,044 

 17,58675 112,3625 02 قلق الامتحان 
*
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=0.05 α

 

مهارة المثابرة للحصول على المعرفة

 حجم العينة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الاحصائية

مهارة المثابرة للحصول 
 المعرفة على

08 10,5250 6,33450 
8.859 ,257 

 17,58675 112,3625 08 قلق الامتحان
2.210

=0.05 α

 
 

t.test
المتوسط  حجم العينة الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  اختبار ت
 الاحصائية

 048, 2,005- 16,11422 117,1765 15 اناث
 13,08140 112,3625 92 ذكور
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Spss

Mitchell et ng (2791 )

Culler and Holahan (2791 )
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 الملاحق        



 

 

 

 

 

رقم 

 البند
ـــــــودالبنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ابدا نادرا احيانا غالبا دائما 

الابتعاد عن الاشياء المشتتة  دائماعند الاستذكار احاول  10
. الراديو، الاصوات العالية لانتباهي مثل التلفزيون،  

     

اعمل على ان تكون واجباتي جاهزة في وقتها عندما  10
.اؤدي عملي بانتظام كل يوم  

     

خطوطا تحت الاجزاء التي اعتقد  اضع رعند الاستذكا 10
.انها مهمة  

     

احاول التركيز على النقاط الاساسية اثناء استماعي  10
.لشرح المحاضر  

     

اثناء استذكاري للمواد الدراسية اقوم دائما بوضع  10
.الاجابة عليها وأحاولمجموعة من الاسئلة   

     

وم بدراسته قأ عند استذكاري افضل دائما الربط بين ما 10
.درسته في الاعوام السابقة وما  

     



 

 

استعين بالمراجع والقواميس العلمية في استيعابي للمواد  10
.الدراسية  

     

اتصفحها بصورة  فإننيعندما استذكر محاضرة جديدة  10
.اركز على التفاصيل عامة اولا ثم  

     

 عليه بدقة وأسيراقوم بوضع جدول زمني في المذاكرة  10
.ونظام  

     

اقوم بتدوين الملاحظات المهمة اثناء استماعي لشرح  01
.المحاضر   

     

عندما ابدا في عملية الاستذكار اشعر بالملل وتقلب  00
.المزاج والميل للنعاس  

     

قمت بمذاكرته بصورة  احرص على القيام بمراجعة ما 00
.متكررة  

     

ربط بين الموضوعات اثناء الاستذكار احاول دائما ال 00
.حتى يسهل علي فهمها وتذكرها  

     

      احاول البحث عن اجابة الاسئلة الصعبة 00

عندما اقوم بالاستذكار افكر كثيرا في مشاكلي وهمومي  00
.الشخصية  

     

عند بداية فترة الاستذكار انظم عملي بحيث استفيد من  00
.قدر من الفاعلية بأكبرالوقت   

     

     بعض الجمل القصيرة للمواد التي استذكرها  بإضافةاقوم  00



 

 

 كي تساعدني على فهم معناها

بعد انتهائي من مذاكرتي اليومية اجد صعوبة في تذكر  00
 المعلومات التي درستها

     

احب ان اراجع المواد الدراسية قبل الامتحان مباشرة وفي  00
 ضوء اسئلة الاعوام السابقة

     

احاول الاستفادة منه في  فإننيد دراستي لموضوع ما عن 01
 حياتي العملية

     

اراجع المحاضرين في مكاتبهم للاستفسار عن بعض  00
.النقاط الصعبة والغامضة التي لا استطيع فهمها  

     

ذكر لفترات طويلة قبل اضاعف من جهدي واست 00
 الامتحان

     

ن طبيعة المواد احرص على ان يكون هناك تناسب بي 00
.التي ادرسها والوقت المخصص لاستذكارها  

     

اجد من الصعب علي ان استخلص النقاط الاساسية  00
.والمهمة للموضوع الذي اقوم باستذكاره  

     

اميل الى الحصول على فترات راحة او ترفيه بين كل   00
.اثناء عملية الاستذكار وأخرى مادة   

     

 لأخرموضوع ما اتوقف من وقت عند استذكاري ل 00
قرأته لمحاولة تذكر ما  

     

      بشئاحاول ربطها  فإننيعند استذكاري لمادة معينه  00



 

 

 اخر له علاقة بها وذلك حتى يسهل علي تذكرها

افضل ان تتم مذاكرتي من خلال المذاكرة والحوار بيني  00
 وبين زملائي 

     

المواد  لمواد المهمة ثمافضل عند استذكاري ان ابدا با 00
 الاقل اهمية

     

عند الاقتراب موعد الامتحان افضل مذاكرة بعض المواد 01       

خصات التي الى الاعتماد على المل اميل في استذكاري  00
ئي الطلبةلايعدها المحاضرون او زم  

     

اتناول الكثير من المشروبات المنبهة الشاي والقهوة قبل  00
باشرة لمساعدتي على تركيز الانتباه والجهد الامتحان م

 اثناء الاستذكار 

     

مشاهدة التلفزيون على  احب ان اقضي وقتا طويلا في 00
 حساب استذكار المواد   

     

احرص على عمل الملخصات مركزة ومختصرة للدروس  00
اقوم باستذكارها  التي  

     

تسبب الملل و  اعتقد ان مراجعة الدروس بطريقة متكررة 00
 الضيق لي 

     

عند الاستذكار اعمل على ترتيب ما تعلمته من  00
المعلومات في ذهني على  حسب تسلسله  وطريقة 

 عرضه في المحاضرات

     



 

 

عندما تواجهني صعوبة في فهم بعض الموضوعات  00
 اثناء المحاضرة اتردد في توجيه الاسئلة للمحاضر

     

كرة على اجزاء معينة من المقرر المذا اركز اثناء 00
 الدراسي اتوقع انها موضع اسئلة الامتحان

     

افضل استذكار المواد المقررة علي في اي وقت وبدون  00
.تخطيط مسبق  

     

عندما انتهي من استذكار موضوع ما اكتب ملخصا  01
مختصرا لهذا الموضوع بغرض المساعدة على 

.الاستيعاب والفهم  

     

 

 



 

 

 

 

 

رقم 

 البــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنود البند
 اوافق
 اوافقلا  اوافق بشدة

اوافق لا 
 بشدة

 من ليتأكداشعر بضيق عند كل سؤال يطرحه المعلم علي  0
 .مدى استفادتي وتعلمي

    

من صفي الحالي  سأرفع ما اذا كنت اشعر بالقلق حول 0
 .الصف الذي يليه في نهاية العام الى

    

اشعر بالتوتر اذا ما طلب مني المعلم الوقوف والقراءة  0
 بصوت مرتفع

    

عندما يطلب مني المعلم حل بعض المسائل على اللوح  0
 .اتمنى بيني وبين نفسي ان يطلب ذلك من غيري  فإنني

    

     بالامتحانات  اثناء النوم احلم كثيرا 0

     تزداد دقات قلبي عندما يقترب موعد امتحاني  0

اشعر بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم نتيجة تفكيري بما  0
 سيكون عليه اداني في الامتحانات غدا 

    

ترجف يدي التي اكتب بها عندما يطلب مني المعلم  0
 الكتابة على  اللوح امام طلاب صفي  

    



 

 

عند اقتراب موعد الامتحان بدرجة اكثر من  شعر بالتوترا 0
 زملائي 

    

في دروس الغد اشعر  وأفكرفي البيت  عندما اكون  01
 اعطي اجابات خاطئة  بالخوف من انني سوف

    

00 

اذا تغيبت عن المدرسة نتيجة المرض اشعر بان اداني 
سوف يكون اقل درجة من الطلاب  للواجبات المدرسية

 ين الاخر 

    

عندما افكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقلق لان ادائي  00
 يكون مقبولا  في بعض الدروس سوف لا

    

لغثيان والارتجاف او الدوار عندما يسال المعلم اشعر با 00
 سؤالا عن الدرس السابق

    

 وأجبتاشعر بالارتباك والتوتر اذا وجه المعلم لي سؤالا  00
 .ةخاطئ عليه اجابة

    

     اشعر بالخوف من كل موقف فيه امتحان 00

     اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان 00

بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالتوتر حول ادائي في  00
 هذا الامتحان

    

اشعر احيانا ان ادائي في الامتحان الذي قدمته كان  00
 سيئا مهما كنت قد استعددت له

    

     ان يدي ترتجف اثناء الامتحاناشعر  00

علمت ان المعلم  اخاف من الفشل في ادائي اذا ما 01
 سيعطينا امتحانا

    

انني  انسى في الامتحانات كثيرا من المعلومات  اشعر 00
 التي كنت اتذكرها قبل بدئه

    

     اتمنى لو انني لا اشعر بضيق في الامتحان بهذه الدرجة 00

     لق ان اخبرنا المعلم انه يريد ان يعطي الامتحاناشعر بالق 00

    اشعر بان ادائي سوف يكون سيئا اثناء الاجابة على  00



 

 

 

 

 

 

 الامتحان
اخاف احيانا عندما اكون في طريقي الى المدرسة ان  00

 06 يعطينا المعلم امتحانا فجائيا

    

     الامتحان وأثناءاشعر بصداع شديد قبل  00

     الرسوب يوترني في الامتحان خوفي من 00

اشعر بالقلق اثناء اعلان المعلم كم تبقى من الوقت  00
 لانتهاء الامتحان

    

     اشعر بالخوف اثناء انتظار توزيع اوراق اسئلة الامتحان 00

      للإجابةيكفي الوقت  بالقلق اثناء الامتحان بان لا اشعر 01

     بدخول قاعة الامتحان  اشعر بالقلق اثناء الانتظار 00

     تذكرني بالامتحانات لأنهااشعر بالخوف من المدرسة  00

اشعر بعدم الارتياح اثناء تحدث الطلاب في الساحة عن  00
 امتحان قادم

    

     يزداد افراز العرق في يدي او وجهي اثناء الامتحان 00

     ن يومياشعر بالتوتر والارتباك اثناء استعدادي لامتحا 00

غالبا ما اشعر بالقلق عند استعدادي للامتحانات قبل  00
 موعده بيوم

    

اشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي للامتحان  00
 النهائي

    

وهو يعلن عن مواعيد  للأستاذاشعر بالقلق عند استماعي  00
 .الامتحانات القادمة

    



 

 

 مترية لمقياس مهارات التذكرالخصائص السيكو (: 85)الملحق

 صدق الاتساق الداخلي  .5

Corrélations 

 

الاتقان في 

 11ف 10ف 9ف 8ف 7ف 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف المذاكرة

الاتقان 

في 

 المذاكرة

Corrélation 

de Pearson 
1 ,513

**
 ,561

**
 ,598

**
 ,528

**
 ,530

**
 ,513

**
 ,535

**
 ,502

**
 ,610

**
 ,570

**
 ,500

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,004 ,001 ,000 ,003 ,003 ,004 ,002 ,005 ,000 ,001 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 :معامل الثبات .9

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,732 12 

Corrélations 

 

تنظيم جلسات 

 18ف 17ف 16ف 15ف 14ف 13ف 12ف وأوقات المذاكرة

تنظيم جلسات 

المذاكرة وأوقات  

Corrélation de 

Pearson 
1 ,638

**
 ,542

**
 ,504

**
 ,552

**
 ,539

**
 ,565

**
 ,470

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,002 ,004 ,002 ,002 ,001 ,009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,716 8 



 

 

 

 

Corrélations 

 23ف 22ف 21ف 20ف 19ف المثابرة والحصول على المعرفة 

المثابرة والحصول 

 على المعرفة

Corrélation de Pearson 1 ,580
**
 ,548

**
 ,611

**
 ,532

**
 ,578

**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,002 ,000 ,002 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,712 6 

 

 قلق الامتحان الخصائص السيكومترية لمقياس
 الصد ق التمييزي  -5

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المبحوثين

Moyenne erreur 

standard 

درجات 

 القلق

 3,94968 12,49000 75,0000 10 الدنيا

 4,40404 13,92679 129,2000 10 العليا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

درجات 

 القلق

Hypothèse 

de variances 

égales 

,222 ,643 -9,162 18 ,000 -54,20000 5,91570 -66,62843 -41,77157 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -9,162 17,791 ,000 -54,20000 5,91570 -66,63892 -41,76108 



 

 

 . وهو معامل ثبات عال 8.49معامل الف كرونباخ يساوي : ثبات المقياس  -9

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,725 39 

 للأداة ككل  معامل الثبات الفا كرومباخ
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,707 24 

 

 العلاقة بين مهارات الاستذكار وقلق الامتحان

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 80 6,33450 48,2750  الاستذكارمهارات 

 80 20,27110 112,3625 الامتحان.قلق

Corrélations 

.قلق الاستذكار  انالامتح  

Corrélation de Pearson 1 -,268 الاستذكارمهارات 
*
 

Sig. (bilatérale)  ,016 

N 80 80 

Corrélation de Pearson -,268 الامتحان.قلق
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,016  

N 80 80 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

الاستذكار وقلق الامتحان العلاقة بين مهارات  

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 80 4,13353 22,0500 الاتقان في المذاكرة

 80 20,27110 112,3625 الامتحان.قلق



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Corrélations 

 الامتحان.قلق الاتقان في المذاكرة 

Corrélation de Pearson 1 -,264 الاتقان في المذاكرة
*
 

Sig. (bilatérale)  ,018 

N 80 80 

Corrélation de Pearson -,264 الامتحان.قلق
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,018  
N 80 80 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

ت تنظيم جلسات وأوقا

 المذاكرة
15,7250 2,70478 80 

 80 20,27110 112,3625 الامتحان.قلق

Corrélations 

 الامتحان.قلق تنظيم جلسات وأوقات المذاكرة 

تنظيم جلسات وأوقات 
 المذاكرة

Corrélation de Pearson 1 -,226
*
 

Sig. (bilatérale)  ,044 

N 80 80 

Corrélation de Pearson -,226 الامتحان.قلق
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,044  
N 80 80 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 80 2,01874 10,5250 المثابرة والحصول على المعرفة

 80 20,27110 112,3625 الامتحان.قلق
 

Corrélations 

 

 الامتحان.قلق المثابرة والحصول على المعرفة 

 Corrélation de Pearson 1 ,012 المثابرة والحصول على المعرفة

Sig. (bilatérale)  ,914 

N 80 80 

 Corrélation de Pearson ,012 1 الامتحان.قلق

Sig. (bilatérale) ,914  
N 80 80 

 

 

 



 

 

 

 العينة حسب متغير  الجنس لأفراددلالة الفروق في متوسطات درجات القلق 

 
 

Statistiques de groupe 

 

جنسال  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,42916 13,08140 110,1379 29 ذكر كل.القلق

 2,25644 16,11422 117,1765 51 انثى

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

القلق

 كل.

Hypothèse de 

variances 

égales 

,257 ,614 -2,005 78 ,048 -7,03854 3,51089 -14,02818 -,04890 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -2,123 68,575 ,037 -7,03854 3,31547 -13,65345 -,42363 



 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 


