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Résumé de I’étude:

Le titre de I’étude : «sources de stress parmi les Etudiants d'activité physique
sportifs conditionneur

1. les objectifs de I’étude : pour chaque étude un objectif ou but Il rend utile
scientifique et objectif de I'éude est généralement comprise comme la raison pour
laguelle le chercheur a préparé cette étude et la recherche scientifique, qui vise a
atteindre les objectifs généraux de la valeur non-personnelle et de I'importance
scientifique et objectifs de I'éude est de:

Objectif général : Pour identifier les sources de stress psychologique et I'anxiété les
plus influents sur les Etudiants d'activité physique sportifs conditionneur
Objectifspartidls:

I dentifier les sour ces de ces pressions selon ce qui suit:

_ Lespressions sociales et financieres de famille

_ Lespressions administratives et enseignement universitaire

__Les Pression corps enseignants

Question général : Quelles sont les sources les plus importantes du stress et I’anxiété
chez les Etudiants d'activité physique sportifs conditionneur?

L esquestions partielles:

-Existe-t-il des sources de stress en raison de problemes financiers et de lafamille.
-Existe-t-il des sources de stress en raison des aspects administratifs et des études
universitaires

-Existe-t-il des sources de stress en raison de corps enseignants

2. Les hypotheses de I’étude :

Hypothese générale:

Il y a différentes sources de stress et I’anxiété chez les Etudiants sportifs d'activité
physique conditionneur.

Hypothéses partielles:

-1l 'y a des sources de stress en raison de problémes financiers et de lafamille.

-1l 'y a des sources de stress en raison des aspects administratifs et des études
universitaires

-1l y a des sources de stress en raison de corps enseignants.

3. Procéduresd'éude sur leterrain:

- I'échantillon d'éude: Notre échantillon de recherche a été sdectionné, qui
comprenait 40 éudiants des étudiants de I'Institut des Sciences et technologie

des activités physiques et sportives, département d'activité physique sportifs
conditionneur

Domaine temporedl: |la période depuis le début de février jusqu’au début de mai
2017.

Domaine spatial : Institut des Sciences et technologie des activités physiques et
sportives a I’Université Mohamed Boudiaf a Msila.




4 approche de I'éude: L'approche descriptive basée sur la collecte de données sur
leterrain
5 Outils utilisés: Nous avons eu affaire a la technique de I'enquéte comportait une
série de questions posées aux étudiants de I'activité physique sportifs conditionneur
6. Lesreésultats obtenus:
Il existe une série de stress psychologique suscite I'inquiétude des étudiants de
I'activité physique sportifs conditionneur avoir un impact direct sur eux, ils sont
confrontés sur une base quotidienne de ces différents types de stress, que ce soit dans
lafamille ou dansle milieu universitaire.
Lorsgue I'ordre des axes d'importance et de I'influence a travers les rangs des axes
moyenne de |'échelle est | es suivantes:

v Premiérement : |'axe de pressions administratives et études universitaires.

v Deuxiémement: |'axe de pressions familiales et financiéres.

v’ Troisiémement : |'axe de pression de corps enseignants
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