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 مقدمة:
يتفق الجميع على أن كرة السلة بلغت ذروتها في التطور والتنظيم والإثارة وأصبحت بعض الدول الفقيرة اقتصاديا لذا وزن  

يسمى الدول الدتقدمة والدول السائرة في كبير وتصنف ضمن الدول العظمى، حيث أزالت ىذه اللعبة الحدود بين ما 
طريق النمو، لكن يختلف البعض في النظر لذذه الرياضة ويراىا بمنظورىا الخاص والبعض يعتبرىا رياضة ترفيهية ترويحية، 
والبعض الآخر يراىا مؤسسات كبرى قائمة بذاتها، ومع تواجد ىذه الذيئات الكبرى الدنظمة لذذه اللعبة والاتحاديات 

ة، بل تحولت إلى علم من لقوانين الدضبوطة التي تتحكم في تسييرىا لدليل على أنها أكبر من أن تكون وسيلة ترفيهيوا
نشأت معاىد مختصة في تكوين الددربين والإطارات الدختصة في مختلف الرياضات، من خلال ىذه العناية بالرياضة العلوم ف

سس منهجية وعلمية مدروسة تستند على الدادة العلمية البحتة تلك أصبح للتدريب الرياضي مفهوم أوسع يقوم على أ
التي تعود على الرياضي بفوائد عديدة تمكنو من ربح الوقت وتفادي الضرر البدني، إلا أن ما يقف حاليا كعائق في طريق 

كب من جملة مكونات، علميا يسمى بجانب الإعداد النفسي، ويعتبر الإعداد النفسي كل مر  ،الددربين ىو الجانب النفسي
حيث تعتبر الشخصية أحد أىم ىذه الدكونات كما يجب إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرىا الدباشر على 

(.                      082ص‌0222)أسامة‌كامل‌راتب‌عربي‌الدردود الرياضي   
ضعها الددرب بهدف يجراءات والواجبات التي ويرى الدكتور حنفي محمود مختار : أن التحضير النفسي ىو كل الإ  

(. ويضيف الدكتور 66،ص.8811تثبيت السمات الإرادية وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعبين )حنفي محمود مختار،
ناىد رسن سكر : أنو ايجاد الحلول الايجابية لجميع الدشاكل النفسية التي يعاني منها الفرد ، والدتعلقة بالشخصية والتي 

لق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب، كما يرى ىذا الأخير أن الإعداد النفسي قبل الدباريات ىو ايجاد التدابير تتع
وبالرغم من أهمية الإعداد النفسي وارتباطو (،082،ص.0222)ناهد‌رسن‌سكر،‌لإثارة الدزاج الدناسب لدى اللاعب 

عض الددربين لا يولون اىتماما كبيرا لو ، لذا قمنا في بحثنا ىذا بدراسة الكبير بمستوى أداء اللاعبين إلا أننا لاحظنا أن ب
 العلاقة بين التحضير النفسي ومستوى أداء لاعبي كرة السلة أثناء الدنافسة وقد اشتملت ىذه الدراسة على خمسة فصول :

 الفصل الأول:الخلفية النظرية والدراسات السابقة 
اسة الفصل الثاني: الإطار العام للدر   

 الفصل الثالث: الإجراءات الديدانية للدراسة 
 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها

 الفصل الخامس: استنتاجات واقتراحات
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 :ضيالريا النفس علم -1
 :ضيالريا النفس علم مفهوم -1-1
 تفهمي أف ضةالريا نفس علم اوؿلػ كما ضةالريا في الإنساني السلوؾ درسي الذي العلم بأنوالرياضي  النفس علم عرؼي

 فهي لهاوتسجي ملبحظتها كنلؽ التي الفرد استجابات السلوؾويعتٍ  ،رياضيال النشاط تأثتَ برت الفرد وخبرة سلوؾ
 . ذلك الى وما وللبنفعاؿ والإدراؾ كالتفكتَ تهارؤي كنولالؽ  الخارج من ملبحظتها كنلؽ لا التي الأخرى الاستجابات

 ( 17.، ص1997 ، راتب كامل )أسامة
 ةالنفسي اتوالعملي الظواىر في بحثي الذي العلم أنو على ضيالريا نفسال علم فتعري كنلؽ الخصوص وجو وعلى ىذا 

 للنشاط ةالذاتي الدتطلبات لستلف ضاأي بسثل والتي ةوالإجرائي ةالشكلي الرياضي النشاط زاتولشي القوانتُ عةطبي عن النابذة
 .ةالرياضي توالدباريا للمنافسات والإستعدادات البدني بالتدري قطري عن الإعداد مثل الدعتُ الرياضي
 سنة caraty et vanek" كراتي و كفاني" طرؼ من ذكر الذي pierre coubertin  "كوبرتا  اربي" وحسب

 علم" بعنواف كتاب نشر نأي ـ، 1900 سنة ذلك وكاف مبكرا، ضةالريا في النفس علم إدخاؿ وجوب بتُ نأي 1972
  .يضالريا النفس علمفي  أخرى لزاولات كانت ـ 1913 عاـ وفي "ي ضالريا النفس

 علم حوؿ كتاب ألفتُ حوالي نشر تم ثحي leispgihg" بزيغ لي" معهد في الصزتالتي  ةنظامي أعماؿ ذكر بولغ
  (96 .ص ،1985 : علاوي حسن محمد ) اتيالسوفي الإبراد في كاف الذي الرياضي النفس
 والدواقف الظروؼ ىذه فإف ةالتنافسي اتهمحي في لذا تعرضي والتي ةالرياضي للمواقف الدستمر نوالتباي الإستقرار لعدـ ونظرا
 الرياضي السلوؾ منافسة اناأحي تكوف للموقف عسري فعل كرد ةتلقائي ةكيحر  بأعماؿ اـالقي تستدعي ما اكثتَ  دةالجدي
 :مثل اللبعب وعلي كوفي أف بلغ الذي

 .ةالرياضي الروح عن خارجة تصرفات -
 .نالدشاىدي جمهور أثارت نةمشي إشارات -
 .الحكاـ قرارات على إعتًاض في بسثلت اوزاتبذ-
  (27-26 .ص ،1985 : علاوي حسن )محمد بالضرب الدنافس الفريق أعضاء على الإعتداء -
 :الرياضي النفسي حضيرالت -1-2

 :يالنفس التحضير ودور ةأهمي -12-1-
 التحضتَ فلأ الشامل النمو قلتحقي وذلك حالاتو أفضل إلى الدنافس ضيبالريا الوصوؿ إلى النفسي التحضتَ هدؼي

 لوصوؿ النفسي للتحضتَ كبتَ بنصي ىناؾ أف ثحي ضيالريا قدرات ةوتنمي تطوير في كبتَ بقدر ساىمي النفسي
 ىذا بذعل التي السبل أفضل ومعرفة وفي الدؤثرة ةالنفسي العوامل لستلف دراسة قطري عن ضيةالريا الدراتب أعلى إلى الدنافس

 وعلي التغلب وبالتالي حاؿ أحسن في الدنافس مقابلة وكذالك بالتدري جرعات لتقبل حالاتو أفضل في ذلك أو ضيالريا
 :ةالتالي القدرات رتطوي طريق عن ذلك و
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 .ةالنفسي القدرات رلتطوي إرادة فو تك -
 .للنشاط الذاتي للتحستُ الطموح -
 .والدنافسة بالتدري أثناء ةالنفسي الحالات في التحكم تعلم -
 .الإستًجاع اتإمكاني إكتساب -
  (76 .، ص 2002،سكر  رسن )ناهد  .النشاط على زالتًكي -

 :يالنفس ضيرحالت أهداف  2-2-1-
 :كالآتي ىي الأىداؼ من لةجم قبرقي إلى الرياضي النفسي يرمي التحضتَ 
 .يضللريا اللبزمة ةالنفسي الصفات رتطوي  -
 .بالأداء اـالقي عند جسمو في ضيالريا بركم في عالي مستوى إلى الوصوؿ -
 .الدنافسة قبل اتوإمكاني في التاـ والتحكم النفسي التوتر عدـ من ضيالريا بسكتُ طريق عن وذلك النفسي الاستقرار-
 .للمنافسة والاستعداد ؤالتهي -
 .ةالطبيعي توحيوي حٕتًاـ وا تولعدواني الإلغابي لالتحلي من ضيالريا بسكتُ-

 :يضالنفسي الريا التحضير قواعد3-2-1- 
 الرياضي،التي ةلشخصي ةالنفسي والخصائص ةبالشخصي الخاصة ةالنفسي الدهارات تطور مستوى ثللؽ النفسي التحضتَ
 .والدنافسة بالتدري شروط وفي النشاطفي  دالجي ذالتنفي تشتًط

 من دوتزي للرياضي النفسي نالتكوي لضو والدوجهة المحددة والطرؽ اتللئمكاني قيالتطبي ذالتنفي رتطوي ىو النفسي التحضتَ
 .ةالضروري ةالنفسي للصفات نالتكوي لةوسي
 :يضالريا عند ةالتالي الصفات ربتطوي سمحي لنفسيا التحضتَ ووسائل بأسالي استعماؿ إف
 ) .الإستنشاؽ( والطموح الذاتي الانتقاء -
 .ةالنفسي الصفات رلتطوي الإرادة ةتقوي -
 .والدنافسة بالتدري خلبؿ ةالنفسي الحالات وبرستُ الإتقاف ةكيفي متعلي -
 .النشاط على زوالتًكي الددرب بدساعدة الإستًخاء قدرات إكتساب -

 الدستوى إلى للوصوؿ ةللشخصي ةالضروري ةالنفسي والصفات السمات رتطوي ىو النفسي التحضتَ من سيالرئي الذدؼ
  .والدنافسة للتحضتَ والاستعداد والأعماؿ ةالنفسي والثوابت ضيالريا للئتقاف العالي

 :سيرئي كعمل النفسي التحضتَ
 .والطبع اللبعب،الأبعاد،الفوائد،الأىداؼ،الدزاج ةشخصي متقيي -
 .للجماعة النفسي الجو و ةوالجماعي ةالشخصي :الاجتماعية الدظاىر -
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 التي العناصر بتُ تفرؽ التي ضي،للريا الثابتة ةالنفسي الخصائص نتكوي حوؿ مستمر تقدـ ضاأي شكلي النفسي التحضتَ
 ضيالريا عند تظهر التي اتالتغتَ  وخاصة طالمحي وبتأثتَ متعليبال الدتعلقة ضيالريا سلوؾ في ةالوراثي الاستعدادات إلى تعود

 .( Most paris, 1982 , p.12) الدنافسات خلبؿ
 طرؽ  من موحدة وحدة عن عبارة ىو إذ النفسي بالتحضتَ الاىتماـ بلغ أنو leveque "markمارؾ لفاؾ " رىوي 

 .ضيللريا ةالنفسي القدرات برستُ من الدباشرة، غتَ أو الدباشرة
 النفسي نللتكوي والدوجهة الدعروفة والطرؽ اتالإمكاني قتطبي كذالك ىو ،الرياضي مشوار من وقت كل في موجودة ىذه
 (Mark l, 1989 , p.24) .سنوات لعدة أو شهور لعدة ببالتدري تعلقي ضي،الريا لدى

 :يالنفس التحضير أنواع3-1-
 الدباشر النفسي الإعداد الددى قصتَ النفسي بالتحضتَ قصدي :الددى قصير النفسي التحضير 1-3-1- 

 :بلغ ووعلي مباشرة منافسة في اشتًاكو لقبي الدنافس ضيللريا
 .مشاعرىم من ةالغاي معرفة قطري عن وذلك الرياضيتُ على ابيالإلغ التأثتَ -
 .متكافيء مستوى ذو منافستُ مع ةبرضتَي ودورات منافسات إجراء -
  . الخصم والدنافس الدكاف الدنافسة وقت حوؿ الدعلومات عجمي بإعطاء ضيللريا الدشاركة دتأكي -

 :الددى قصير النفسي التحضير طرق-أ
 ما السلبي التأثتَ عدـ لضماف استخدامها ستطيعي التي الدختلفة والوسائل الطرؽ أىم عن بحثي أف الددرب على بلغ

 الاعتبار لزل نضع أف ناعلي بولغ الحالات أحسن في القدـ كرة لاعبي جعل على العمل وضماف الأفراد على ةالبداي قبل
 علينا بلغ إذ والعوامل الظروؼ لستلف نطاؽ وبرت الأحواؿ كل في للبستعماؿ تصلح ثابتة ووسائل طرؽ وجدلا ي أنو

 .للؤفراد بالنسبة ةالفردي الفروؽ عمل مراعاة
 النتائج إلى يؤدي لن فإنو ةالرياضي الدنافسة في دخولو قبل للفرد الدباشر النفسي الإعداد مراعاة بلغ أخرى ةناحي من

 الإعداد ةعملي في منها للبستفادة النصائح الخبراء عددوي الددى، لالطوي النفسي الإعداد وجود عدـ حالة في الدنتظرة
 .العامة ضيةالريا الدنافسات في الددى القصتَ النفسي

                                                                                                      :والشحن الأبعاد -
 إذ الذامة للمنافسات الدباشر النفسي الإعداد لراؿ في استخدامها كنالتي لؽ قةللطري بالنسبة نهمبي فيما الخبراء نقسموي
 تعمل التي والوسائل الطرؽ لستلف استخداـ الآخر البعض فضلي الأبعاد قةبطري سمىي ما استخداـ منهم بعض رىي

 .الدنافسة في الدائم التفكتَ عن السلة كرة لاعب إبعاد على
 السلة كرة لاعب إبعاد على تعمل التي والوسائل الطرؽ لستلف استخداـ بالأبعاد قصدي :الأبعاد قةطري -

 .للمنافسة الدائم التفكتَ عن



الدرسات السابقةالخلفية النضرية و                         الفصل الاوؿ                                                     

 

 
6 

 

 ذلك في ستخدموفوي بها رتبطي ما وكل الدباراة جو عيشي أف اللبعب على أنو الآخر البعض رىي :الشحن قةطري -
 هوتذكتَ  مراعاتها بلغ التي الذامة للنقاط الدائم والتكرار ( الدباراة ) الدنافسة ةلألعي نٕتباىو وا هوتوجي بدواـ اللبعب

 .يالداد مستقبلو على تؤثر قد والتي ةالذزلؽ حالة في دثبر التي وبالخسارة الفوز، عند هاعلي الحصوؿ كنلؽ التي بالدكاسب
 :الددى طويل النفسي التحضير -ب
 ةقوي دوافع إكتشاؼ على ومساعدتهم الدزاولة اللعبة لضو الرياضيتُ دوافع رتطوي ىو التحضتَ ىذا والي هدؼي ما أىم
 مكونات تتثبي إلى تؤدي ةإلغابي إبذاىات ولدي تكوف ثم ومن ضيالريا لدى الدوافع رتطوي كنلؽ دالجي بالإعداد دة،جدي

 :ةاللآتي بالأسالي استخداـ تمي الددى لالطوي النفسي التحضتَ قبرقي ولأجل مستلزمات من تكوف التي ةالشخصي
 .قدراتو لدستوى تبعا مناسبة كفاح فرص ضيالريا منح 1-
 .زاولوي التي ضةالريا نوع بزدـ التي حةالصحي بالدعلومات ضيالريا إعداد 2-
 .الدستوى نفس من زملبئو بنتائج نتائجو ومقارنة ذاتو متقيي في ضيالريا مساعدة 3-
 .ضيةريا منافسات في اللبعب مشاركة 4-
 .الفوز لسبي في والكفاح الجهد بذؿ عل ضيالريا دتعوي 5-
 .دهتفي التي ةالصحي بالدعلومات مٕدادهو إ ضيللريا ةالصحي بالحالة لاىتماـ ا 6-
 ىذا مستوى لتحستُ الدفاع من ديزي القوي انویإلؽ و بالتدري ةبعملي الددرب اىتماـ ضيللريا التاـ وضوحال7-  

  (250  -249.صص :  1986 حميد ) نزار .اللبعب
 :الددى الطويل النفسي للإعداد العامة الدباديء -ج

 والتي الددى لطوي النفسي الإعداد أثناء مراعاتها الددرب على بلغ التي العامة هاتوالتوجي للئعداد العامة الدباديء بعض
 :منها ضيالريا بالتدري في النفس علم كتابة في "يعلبو  حستُ محمد" الدكتور إليها تطرؽ

 .بها ضيالريا قٕناع وا الدنافسة ةلعيأ -
 .خارجي مشكل اللبعب اجتناب -
  .عبلبلا والي الوصوؿ الدراد الدناسب الذدؼ دديبر -
 .والدربي الددرب طرؼ من ومراعاتها للبعب ةالفردي الحالة -
 .بنفسو وثقتو دةالجي بصحتو اللبعب إقناع بضرورة بلأسالي الددرب أستعماؿ -
 .الواجبات لإلصاز زالتًكي على دهوتعوي الدنافسة أو بالتدري أثناء ةالخارجي بالدؤثرات التأثر عدـ -
 ضرورة مراعاة مع غرور إلى الثقة انقلبت إلاو  الدغالاة من الحذر ومراعاة للبعب بالنفس الثقة دوجو  -

 .ةموضوعي أسس على الدنافس لدستوى اللبعب تقدير
 .حد أبعد إلى بدستواه الارتقاء ةبغي باستمرار دالجي التحضتَ  لاعب على بلغ -
 .الدنافسة أثناء حدوثها كنلؽ التي الدختلفة الدواقف على دهعويتو  اللبعب اكتساب بلغ -
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 السلبي التأثتَ في تساىم التي ةالخارجي العوامل من كثتَ لأف ضيةالريا النواحي عجمي من سلةال كرة بلبعب الاىتماـ -
  .للفرد ضيالريا الدستوى على

 :الرياضي النفسي التحضير مباديء -1-4
 :يلي ما الدبادئ ىذه بتُ ومن النفسي للتحضتَ العامة ئوالدباد الأسس من دالعدي ىناؾ

 :ةتعليمي ةعملي النفسي التحضير اعتبار مبدأ -أ
 نظره جهة من ويغتَ دة،جدي ةسلوكي وألظاط موقي ابذاىات منها اللبعب تعلمي إذ تعلم ةعملي النفسي التحضتَ ةعملي إف
 من تعرضوي ما لدعالجة دةجدي طرقا تعلموي اءوالأشي الدبادئ ولضو وإلي نتميي الذي قيالفر  ولضو زملبئو ولضو نفسو لضو

 الخداع أو ةالعدواني أو ةالذروبي لالحي من بدلا مشكلبت
 :النفسي للتحضير ضيالريا إستعداد مبدأ -ب

 إلى حاجة في أنو شعريلا الذي ضيالريا مساعدة علايستطي التًبوي النفسي الأخصائي أف على الدبدأ ىذا قوـي
 التي الدشكلة لايعي قد ضيالريا أف ىنا والدشكلة مساعدتو، على النفسي الأخصائي قدرة في ثقلاي الذي أو الدساعدة،

 الأخصائي النفسي على ينبغي ذلك ضوء وفي آخر لسبب الدشكلة بعناصر ووعي أو إدراكو الدستوى في لنقص منها يعاني
 ومن ةوالإرشادي ةالتوجيهي خدمة من فادةستللئ زىموبرفي الرياضيتُ إستشارة لزاولة في ةإلغابي بصورة الإسهاـ الرياضي

 :يلماي ذلك أمثلة
 .الدعوة قةطري إستخداـ -
 .الحضور في الرغبة ةتنمي -
  .الدناسب الجو ئةتهي -
 :التقبل مبدأ -ج

 التي الآراء بعض وىناؾ ضيللريا الددرب تقبل وكذلك للمدرب، ضيالريا تقبل أي الدتبادؿ، التقبل ىو بالتقبل الدقصود
 دتقلي مع تتنافى التي السلوؾ بأسالي بعض مشكلتو أساس كوفي عندما وخاصة ،للرياضي الدوجو التقبل مبدأ تعارض
 هربوفوي والتوجي من نفروفي علهملغ الرياضيتُ من النوع ىذا مثل تقبل الددرب رفض فإذا أخرى ةناحي من ولكن المجتمع

 اوؿلػ بل ضيالريا مع المحقق أو المجادؿ موقف قفي ألا الددرب أو ضيالريا النفسي الأخصائي مهمة تكمن وىنا منو
 .مشكلة إخفاء أو التهرب إلى ضيالريا لجأي لا وحتى نةوالطمأني بالثقة شعري حتى لو الدوقف ءيهي أف جاىدا

 :التحضير ةري إستمرا مبدأ -د
 أو بالتدري فتًة أثناء ضيللريا تؤدي خدمات على مقصورة ستولي بالاستمرارية زتتمي ةعملي لنفسيا التحضتَ ةعملي إف

 لشارستو ةبداي من اللبعب مع تبدأ ةعملي ضيالريا النفسي التحضتَ أف الآف السائد والابذاه فقط ضيةالريا الدنافسات
 .ةالرياضي تالدستويا أعلى بلوغو حتى ضيالريا للنشاط
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 بلغ التي العامة هاتوالتوجي الدبادئ بعض إلى "يضالريا النفس علم" كتابو في "علبوي حسن محمد" الدكتور تطرؽ لقد
 :يوى النفسي التحضتَ أثناء مراعاتها الددرب على
 .بها ضيالريا قٕناع وا الدنافسة ةلعي أ -
 .وإلي الوصوؿ الوراد للمشاكل ضيالريا إجتناب -
 .وإلي الوصوؿ الدراد الدناسب الذدؼ دبردي -
 .الددرب طرؼ من ومراعاتها للرياضيتُ ةالفردي الحالة -
 .الدنافسة في حدوثها كنلؽ التي الدختلفة الدواقف على ضيالريا دتعوي -
 الحدود أبعد إلى بدستواه الارتقاء ةبغي باستمرار دالجي التحضتَ ضيالريا على بلغ -

 الدبالغة وعدـ الدوضعي موالتقيي والتفائل بالنفس والثقة بالذدوء زيتمي أف بلغ الددرب سلوؾ ضي،الريا إىانة أو الذدوء عدـ
 وعجز التًبوي  العمل جدوى عدـ حالةوفي  الخاصة الظروؼ في الرياضي تمعنويا على الإلغابي للتأثتَ التدخلبت في

 سيالدغناطي التنويم ،الابذاهالحوار، مثل بو الخاصة والوسائل بالنفس العناية لىإ الدؤثر لجأفي ةالكبتَ  الضغوط أماـ الددرب
 ( 111- 110 .ص ص ،1992: ي علاو حسن ) محمد.النفس علم في الدختص دور دخلي وىنا

 :يالنفس التحضير في الدستعملة اتالتقني أهم -5-1
 :ليي ما ألعها ومن السلة كرة في الددرب ستخدمهاي اتآلي عدة ىناؾ

 :قالعمي التنفس -أ
 .أوكسجتُ من تاجولػ وما الزائد العضلي العمل ضماف في اكبتَ  دورا لعبي والذي

 :الذهني التصور -ب
 .دالجي زالتًكي على الدقدرة برستُ في ضيالريا منو ديستفي -
 كنلؽ كما ةفعالي أكثر لضو علىالذىتٍ  رالتصوي مهارة أداء ستطيعي الاستًخاء على بالقدرة تمتعي الذي الرياضي -

 .الاستًخاء مهارات تعلم في منو الاستفادة
 .ةواقعي أىداؼ خلبؿ منو الذىتٍ التصور برستُ كنلؽ كما الذدؼ، إلصاز لضو ضيالريا التزاـ درجة رتصوي إلى هدؼي -
 :ايالإيج التفكير -ج

 طريسي الذامة الدنافسات قبل وخاصة الرياضيتُ بعض أف لبحظي ثبحي بالنفس، الثقة مقدار في ضيالريا التفكتَ نوع يؤثر
 لو أداء مستوى من أكثر نذكر السابقة، النجاح خبرات مراجعة مثل بالنفس بالثقة ؤثري الذي السلبي التفكتَ همعلي

 .السابقة النتائج عن النظر وبغض أىدافو قبرقي على زتركي سابق
 من دتزي التي الدباراة أثناء أو ةسالدناف قبل سواء اللبعب ستخدمهاي التي الجمل أو الكلمات كل ىي:يالداخل الحوار -د

                                       . الخ...سنفوز رائعا، ىدفا أسجل سوؼ " :مثلب الجملة ىذه .تومعنويا من وترفع بنفسو وثقتو توعيداف
 . (10-9 .ص،6199 ، يوسف )فؤاد
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 :يالنفس التحضير نتائج6-1-
 :منها صفات عدة تطور عنو نتجي ضيالريا النفسي التحضتَ إف
 :بالدنافسة هتمامالا  -أ 
 عطيي أنو كما للمنافسة، نفسو برضتَ  أو ئةتهي في صعوبة دلغ ولا الدنافسة، في زالتًكي على القدرة لو أف ضيالريا شعري 

 .الدنافسة بنتائج اىتماـ
  :بالجماعة الشعور -ب

 .عملو منو متوقع ىو لشا متأكد أنو كما الدنافسة قبل تسانده ماعةبج ضيالريا شعري
  :بالقوة الشعور -ج 
 عدـ على دؿي كلو وىذا منتصبتتُ لركبتتُبا الاحتفاظ وسهولة خفيفتُ بذراعتُ شعري فهو القوة من بنوع ضيالريا شعري

 .بالخوؼ الشعور
 :للمنافسة دالجي بالتحضير الشعور -د
 للمنافسة التحضتَ في قتوطري أف نستنتج ىذا ومن والنفسي البدني للتحضتَ الكافي الوقت ولدي بأف ضيالريا شعري

 .دالجي التحضتَ على وقدرتو كفاءتو من دوتزي حةصحي
 :بالصبر الشعور -ه
 نوع الوقت ىذا ثللؽ الدنافسة بدأ قبل للتحضتَ الكافي الوقت ولدي بأف ضيالريا شعري 

 .ولدي والتفائل الصبر من
  :التامة بالثقة الشعور -و
 درجة بتُي كلو وىذا .ذلك من أفضل أداء أو منو متوقع ىو ما الأقل على دة،جي الأداء على قدرتو أف الرياضي شعري 

 .بالتدري أثناء دالجي هبرضتَ  عن والنابذة ضيياالر  تلكهالؽ التي الثقة
 :الدنافسة من بالخوف الشعور عدم -ي
                                               .مستواىا كاف مهما منافسة أي في الاشتًاؾ من بالخوؼ ضيالريا شعري لا 

  (327_326 ص..ص 1989 راتب كامل )أسامة
 :يالنفس والتحضير النفسي الأخصائي - 7-1

 :يالنفس الأخصائي دور -1-7-1
 أحسن على للحصوؿ قدراتو أقصى إلى الوصوؿ أجل من اينفس الرياضي موتدعي التحضتَ إلى النفسي الأخصائي هدؼي

 :يلي مافي حصريا أمكننا والتي ةالأساسي النقاط بعض إتباع على يعمل ولذالك النتائج،
 .لالطوي الددى وعلى ةالأساسي الأىداؼ شرح -
 .قالفري دوتقالي روح رتطوي -
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 .النتائج قبرقي إلى الوصوؿ قدرات لو بأنو ضيالريا إقناع -
 .دةالجي النتائج على قللتحقي والأىداؼ طاتالتخطي برضتَ -
 .يضالريا النفس حب ةإلغابي بصفة رتطوي -
 .والعقوبات عاتالتشجي إستخداـ معرفة -
 .والدسؤولتُ قالفري وبتُ قالفري أعضاء بتُ جيدة روابط خلق -
 .  أعواف وأقرب مدرب أحسن مثاؿ ضاوأي ،الرياضيتُ أحسن مثاؿ استعماؿ -
(caellecolombe.2006) 
                                                                    :ضيالريا التحضير في النفسي خصائيالإ أهمية -1-7-2 

 الدختص الدنافس على والتغلب الفوز ققلػ ولكي ةوالبدني ةالنفسي لقدراتو وفقا لشكن آداء أقصى ضيالريا ققلػ لكي
                                                                                           :على ضيالريا ساعدي النفسي

                                                                            .يالداخل بالحوار وىذا نفسو معرفة على مالتعلي -
 الحوارات فهم ة،الدافعي ط،التخطي النفس، في الثقة على العمل الإنفعالات، تسيتَ :للمنافسة السيكولوجي التحضتَ -

                                                                       .الدسطرة الأىداؼ على أسئلة ،(ةالباطني) ةالداخلي
                         الفشل على التغلب سالأحاسي فقد النجاح، مضادات فهم النجاح، خوؼ على والتغلب التعدي -
                                                                          :ضيالريا الآداء ثبات في ودوره الددرب -1-8

 مهنة في الددرب لصاح أف معروؼ ىو وكما ،للرياضيتُ ةالنفسي الدشاكل معالجة اليومي عملو في الددرب على وجب
 أف ؤكدوفالعالدية ي الشهرة ذوي الددربتُ من دالعدي إف ق،الفري أو بالرياضيتُ ايومي تربطو التي العلبقة بنوع مرىوف بالتدري
 مع رامساي كوفي قللفري والتكتيكي النفسي التحضتَ يالنفس بالجانب متعلق عملهم في النجاح من  أرباع ثلبث

 الإشارات إلى توددوفوي ة،نفسي لأسباب خسارتهم فسروفي ما غالبا الددربتُ بأف نسجل أف الدهم ومن النفسي التحضتَ
                                                                                .نهمتكوي عن غائبة غالبا تبقى الدشاكل ىذه بأف

 جوانب كافة زٕدىار وا إرتفاع عن تعبر أنو ثحي ربالدد لعمل الذامة الإشارات أحد للبعب ضيالريا الآداء ثبات عدي
 :منها العوامل من بجملة الثبات ىذا تأثري إذ إعداده،

 .الدنافسات في والعاطفي الإنفعالي الثبات درجة -
 .الدنافسة أثناء اللبعب إنفعالات في بركم ةكيفي -
 .الدنافسة في اللبعب بإشتًاؾ الدرتبطة الدوافع -

 الكفاءة من عاؿ مستوى على والدستقرة الدستمرة الدلبحظة في ةالدكاني أو القدرة عتٍي للبعبتُ الحركي الآداء وثبات
 الآداء ثبات حالة على ؤثروي ة،إلغابي ةنفسي حالة إطار في الدسابقات أو بللتدري القصوى الظروؼ خلبؿ سواء ة،الحركي

 :ليي ما منها نذكر ة،النفسي العوامل من لمجموعة الحركي
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 الواجبات لستلف ذلتنفي ،)الخ...التصور الفعل، رد سرعة الإنتباه، التذكر، (مثل ثباتها ودرجة ةالعقلي الصفات 1-
 .ةوالتنافسي ةالتدريبي الظروؼ كافة في ةالدهاري ة،الحركي
 .والثبات الشدة ثحي من سواء ودرجتها ةالشخصي الصفات 2-
 .والدوافع الظروؼ لستلف برت الدنافسة أثناء أو قبل سواء ةالنفسي الحالة في التحكم في الدقدرة 3-
 .قالفري أفراد بتُ ةالإجتماعي ةالنفسي العلبقات 4-
 .قالفري ئةىي على المحافظة في ومكانتها ةالنموذجي ادةالقي 5-
                 سكر، راسن ناهد ).يوالفعل الجاد الإلتزاـ عنو تًتبي والذي الدنافستُ اتبإمكاني نالتهوي وعدـ الاعتًاؼ 6-

 ( . 64-63.ص ص ،2002
 :يالنفس التوتر -أ 

 ، ةالبدني الطاقة دتبدي :مثل ةالسلبي الآثار من دالعي ولو ضيالريا تواجو التي الدشكلبت أىم من النفسي التوتر يعتبر
 ضيالريا إعتزاؿ في سببا كوفماي وغالبا نفسو،في  ضيالريا ثقة نقص ضة،الريا بدمارسة الإستمتاع لحظات من الحرماف
 .ةالرياضي الدنافسة عن وعزوفو الدبكر

 والخوؼ الأمن بعدـ الإحساس بسبب بالخوؼ تصفي الوقت نفس وفي وبدني نفسي قتضاي ىو القلق إف:القلق  -ب
 .الشديد

 . للخطر والتًقب الشك الأحياف غالب في مصدره كوفوي نة،الطمأني عدـ ىو القلق أف bazin" بازف"العالم رىوي
 عديدة أخرى لدصطلحات مرادؼ لضو على النفس علم لراؿ في النفسية الطاقة مصطلح يستخدـ :ةالنفسي الطاقة  -ج

 النفسي التدريب لراؿ في بو ويقصد والجسم العقل من لكل الإشتشارة، cvtivationالتنشيط  drave  الدافع :مثل
 يناظر فهو التدريب بدصطلحات إرتباط أكثر يعتبر النفسية الطاقة مصطلح ـادأف استخ كما وتنشيطو،  الذىن بسرف

 في قبولا أكثر الطاقةالنفسية تنظيم لغعل الذي الأمر ،التدريب بدصطلحات إرتياط أكثر يعتبر النفسية الطاقة مصطلح
 .الرياضي لراؿ

                                                                                                       :الرياضية الدنافسة  -1-9
 من  أوؿ حيث ، 1898 سنة منذ الدتخصصتُ إىتماـ لزل متميز رياضي كنشاط الرياضية الدنافسة موضوع كاف لقد

 وضعية بأنها الدنافسة يعرؼ والذي "morten deutchr موتن دوتشن" الدكتور ىو الدنافسة موضوع دراسة الى تطرؽ
 أىداؼ برقيق عدـ الى أحدىم أىداؼ برقيق يؤدي حيث  سلبي بشكل متًابطة الدشاركتُ بتُ موزعة تكاملية جوائزىا
 .( R.sweurderg.d.goold, p.116-117 .) الآخر

 وىي إجتماعية كعملية الدنافسة تفسر مكونات 04 ىناؾ أف مارتن يوضح :الدنافسة عملية مكونات 1-9-1-
 :كالآتي
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 الدطلوبة الواجبات نوع وتتضمن الدنافسة، بدوقف الدرتبطة الدوضوعية الدثتَات جميع ويعتٍ :الدوضوعي الدنافسة موقف -أ
 الدطلوب الذدؼ متطلبات الجانب ىذا على يطلق أف لؽكن بإلصاز بالآداء، الخاصة والشروط والقواعد الدنافس ومستوى

 .إلصازه
 بريعت أخر بدعتٌ بالدنافسة، المحيطة الدوضوعية الجوانب الفرد يقيم أو ويتقبل يدرؾ كيف يعتٍ :الذاتي الدنافسة موقف -ب

 عوامل الى إضافة وقدراتو بٕذاىاتو وا الفرد استعدادات مثل العوامل بعض بتُ الوسيط بدثابة الدنافسة لدوقف الذاتي الجانب
 .متداخلة أخرى شخصية

 ولؽكن الدنافسة، لدوقف الذاتي لإدراكو تبعا الدوضوعي الدنافسة موقف لصو الفرد إستجابة درجة تتحدد :الإستجابة -ج
 :التالي النحو على ثلبثة لدستويات وفقا الفرد يستجيب أف عندئذ

 .الجيد الأداء ذلك ومثاؿ :السلوكية الاستجابة -
 .اليد كف تعرؽ زيادة ذلك ومثاؿ :الفسيولوجية الاستجابات -
 . (8889 -.ص ص:  الزرتد محمد فيصل ).الحالة قلق زيادة ذلك ومثاؿ :النفسية الاستجابات -
 :كرة السلة-2

 :السلة كرة عن ةتاريخي لمحة1-2-
 من كثتَ في ةالشعبي اللعبة بوح واللبعبتُ الدتفرجتُ عند جهة من العالم في إنتشارا الألعاب أوسع من السلة كرة تعتبر
 ناي مسجي" مبتكرىا وكاف كاأمري في إبتكرت قد ودما لحما ةالأمريكي اللعبة ىذه أف القوؿ كنولؽ ا،حالي العالم دوؿ
 ةالألداني ناتالتمري من خاصة الدلل من البيسبوؿلاعبي  لصلؼ نشاط ادإلغ يوى فةظري قةبطري إبتكرت وقد "ثسمي

 دراسة وتمluter gulikك جولي لوثر لد برئاسةسبرينجفي بجامعة 1891 فصي في إجتماع الى دعا لشا ةوالسويدي
 ( .9 ص، 1987،الجواد عيد .) حسن وملبئمتو توصلبحي ومدى السويدي  النظاـ

 لو طرأت ثم د،جدي بشكل الدهارات ىذه بتركي أعاد ثم ةأساسي مهارات الى الدختلفة الألعاب لبتحلي ثسمي نادي فقاـ 
 basket ballإسم  هاعلي وأطلق السلة كرة لبدمي ىذا كاف وبالتالي بالرجلتُ وليس نباليدي اللعب كوفي أف فكرة

 . المجتمع بها شعر حاجة مقابلة قصدي ةواعي دراسة بعد وضعت التي الأولى اللعبة السلة كرة وتعتبر
 ثسمي الدكتور ووضع بالكرة الجري فمنع البسبوؿ في التي الخشونة من ةخالي السلة كرة تطور أف ثناي سمي الدكتور وأراد
 والدعاىد الددارس الى دةالجدي اللعبة ودخلت الآف الى عشر إثنتا منها تزاؿ لا والتي دةالجدي للعبة قاعدة عشر ثلبثة

 المحتًفتُ بتُ تالدباريا وعملت الإحتًاؼ دافمي السلة كرة دخلت ثم ،الأخرى الدنظمة القوانتُ لذا متأقي ثم اتوالكلي
 لذذه الدمارسة دائرة إتسعت وقد  ، خمسة الى تسعة من اللبعبتُ عدد تعيتُ وتم الجماىتَ بتُ نٕتشارىا وا اللعبة تقديم على
 ثحي اللعبة قوانتُ في اتالتغيتَ  من دالعدي طرأ ولقد ،الأمريكيتُ الجنود بواسطة ةالثاني ةالعالدي الحرب إباف خاصة اللعبة

            .السلة كرة لعب في يتدخل ما وكل والديداف القفز ككرة اللبعبتُ وعدد السلتاف صلؼ مافي الدقاسات دققت
( Gerard box- bennard, 1985, p.32 ). 
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 :السلة كرة مكانة -2-2
 عجمي في إنتشارا ةالجماعي الألعاب أكبر من كواحدة مكانتها على حافظت ثحي ةكبتَ  بدرجة ثاحدي السلة كرة تطورت

 الذي الكبتَ والإىتماـ نوالدشاىدي اللبعبتُ إعداد في الدطردة دةالزيا اللعبة نٕتشار وا شهرة مظاىر أكبر ومن العالم ألضاء
 زتتمي التي ةالعالي ةالبدني اقةاللي كذلك ع،الرفي الدهاري الآداء من اللعبة ىذه بو زتتمي لدا الدختلفة الإعلبـ وسائل وتولي

 ةالفردي قدراتو رظهي كي للممارس ةكثتَ  فرصا السلة كرة حتتي كذلك والقوة، والسرعة والتوافق الرشاقة من كبتَ بقدر
 عززي لشا والجمالي الفتٍ الشكل من اكبتَ  قدرا فيضي قللفري الدتناسق الجماعي الآداء فإف آخر جانب ومن الكامنة،

 .الرائعة ضةالريا لذذه ةالكبتَ  الدكانة
 وفر الذي الواسع، الإحتًاؼ عالم السلة كرة دخوؿ وراء والدستمر دتزايالد التقدـ ىذا أف تبتُ والدراسة البحث خلبؿ ومن

 بالتدري علم في الكبتَ والتطور ة،ناحي من ثةالحدي زاتوالتجهي والأدوات الدلبعب ثحي من اتالإمكاني من الكثتَ
 من كواحدة السلة كرة ضةريا أدرجت ثحي أخرى ةناحي من خاصة بصفة السلة كرة بوتدري عامة، بصفة ضيالريا
 ةالرياضي ةالتًبي ومعاىد اتكلي في أو الدراسة، مراحل باكفة الددارس في سواء ضيةوالريا ةالتًبوي ةالدنهجي الدقررات أىم
 لرالات من كل في الدختلفة بالتدري لطرؽ كبتَ علمي تطور حدوث الى ذلك أدى وقد ا،العلي الدراسات مراحل حتى

 ( .05 ص، 2003 ربيط،ح ) زيان.والعقلي ي والنفسيوالخطط والدهاري البدني الإعداد
 :السلة كرة في الددرب 3-2-

 وتقويم ذوتنفي بتدري برنامج في وبركمو وقدراتو ضيالريا الددرب بدستوى السلة كرة في ةالعالي تللمستويا الوصوؿ رتبطي
 ،الإجتماعيو  النفساني القائد بةابدث السلة كرة مدرب عتبري إذ لذم، تووتوصي توورعاي اللبعبتُ إعداد في وقدراتو اتوعملي
 :منها نذكر ةإلغابي صفات بعدة زيتمي وأف بزصصو في ومتمرسا ضةللريا لزبا كوفي أف بولغ
 .ةالرياضي القطاعات عجمي ومع اللبعبتُ كافة مع حسنة علبقات ذا كوفي أف -
   دوف حازما ،اللبعبتُ مع لسلصا ة،قوي ةشخصي ذا صبورا ومباديء، مقي وصاحب ا،وثقافي اعلمي مؤىلب كوفي أف -

 .ةالدسؤولي بروح زامتمي إنفعالاتو في متحكما امنطقي عناء،
 .لأوقاتو ومرتبا منظما السلة، كرة حوؿ ةكثتَ  معارؼ ذا فامتكي اعقلبني كوفي أف -
 لستارا فريقو بذاه متطورة بفلسفة تمتعي وأف ادةالقي روح ولاعبي في غرسي وأف بهاوتدري سهابتدري تمتعوي اللعبة بلػ أف - 

  (33 .ص  بدون سنة،، حسن محمد كيز ) . والذجوـ الدفاع بوأسالي كلتكتي
 :السلة كرة قفري نتكوي 4-2-

 ،بالنادي الدوجودة الظروؼ حسب صعبة أو سهلة تكوف قد مهمتو مهتٍ قفري نتكوي جهة من النادي في الددرب مهمة  
 الجيد الفريق مقومات كل بو منسجما فريقا منهم كوفي اف الددرب على بقىي اللبعبتُ وكفاءات الأولى الأعداد وحسب

 كوفي قد كما للمدرب صعوبات شكلي ما قي بالفر اللبعبتُ عدد يتفاوت وقد الأساسية، الدراكز ملء حيث من
 أما ، الحظ حسن للمدرب كوففي النادي في إلطراطهم قبل للعبة ةالأساسي الدباديء في إعدادىم برسن قد قالفري أعضاء
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 على العمل الددرب واجبات أىم ومن صعبة، تصبح الددرب مهمة فإف للعبة ةالأساسي ءالدبادي هلوفلغ اللبعبوف كاف إذا
 نةمعي مدة بعد ضمني حتى الأوؿ قالفري لإمداد ىؤلاء على عتمدي وأف الأصاغر من بالنادي والثالث الثاني الصف نتكوي

 بةالقري الددارس ذلبميت من الواعدة العناصر جذب جدا مهم ىو كما بإعدادىم ىو قاـ قد الأوؿ قالفري أعضاء كل أف
 ( .22 ص ،معوض ) حسن .الدناسبة اساتوالقي الإختبارات خلبؿ من وذلك ةالشعبي والساحات الشباب كراكز ومن

 : للعبة ةالأساسي راتاهالد متعلي شروط 5-2-
 :يلماي قبالفري ةللعناي بو الإىتماـ بلغ ما أىم ومن

 .ةوالفني ةالتًبوي الوجهة من الكفء الددرب وجود (1
 .الكامل القانوني الدلعب توفتَ(2
 .بالعبة الخاصة ةالرياضي الأدوات وفرة (3
 .والأدوات الدلعب انةلصي ونظاـ خطة وجود(4
 .حالدري الدناسب النوع من تكوف أف على اللبزمة بالدلببس اللبعب إمداد(5
 :تضمنوي ةالصحي الوجهة من قبالفري ةالعناي(6
 .بالتدري موسم ةبداي قبل الكامل الطبي الكشف إجراء ( أ

 .الأولى مراحلهاوفي  إكتشافها فور والإصابات الأمراض معالجة ( ب
 .تالدباريا أو نالتمري في الإشتًاؾ من الدصاب أو ضالدري منع ( ت
 الإشتًاؾ على قدرتو من بالطبي تأكدي حتى اللعب في الإشتًاؾ من إصابة أو مرض من النقاىة مرحلة في من منع ( ث

 .نبالآخري أو بو لحقي ضرر دوف
 فالنظافة الأماف وعوامل ةالصحي للشروط مطابقتها وملبحظة والدلبعب باللؤدوات ةالعناي ( ج

 . ملبحظتها بلغ التي الذامة العوامل من بالدلعب بروزات أو عوائق وجود وعدـ والإضاءة والرطوبة والحرارة ةوالتهوي
 .كامل إعداد دوف العالي بللتدري اللبعبتُ دخوؿ بذنب و ب،التدري جرعات في التدرج( ح
 خلقي مستوى ووضع و،للتًفي جانب عٕطاء وا ة،والعقلي ةوالنفسي ةالإجتماعي النواحي لستلف من قبالفري ةلعناي ا(خ

 الطبعة ، حربيط ) زيان .الآخروف وإلي رنوي شرفا قالفري مكانة مع تلبءـي بدظهر ظهري أف فرد كل لزـي قللفري إجتماعي
 ( 72 ص 2003 الأول، الإصدار الأولى

 :السلة كرة في ةالأساسي الدهارات -2-6
 :الذجومية ةالفردي الدباديء أو الدهارات 1-6-2-

 ةالذجومي القدمتُ حركات – المحاورة – الكرة إستلبـ – رالتمري – الكرة مسك – الكرة في التحكم -
 (.بالتصوي - السرعة تغيتَ – الإبذاه تغيتَ -الإرتكاز)
 :ةالفردي ةالدفاعي الدهارات -2-6-2 
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 .ةالدفاعي الإستعداد وقفة -
  .يالدفاع الدكاف -
 .ةالدفاعي القدمتُ حركات -
 .الدصوب ضد الدفاع -

 .ةالدفاعي الدسافة – 
 .القاطع ضد الدفاع -

 . راتالتمري قطع - 
 .الدرتدة الكرات جمع -

  .القاطع ضد الدفاع - 
 :الددرب 7-2-

 في يوتقتٍعلمي لتأىي ذا كوفي أف بولغ البدني والإعداد بالتدري اتعملي كافة عن والدسؤوؿ قالفري منظم الددرب عتبري
 وفلسفة منهج لو يكوف أف ولغب ،النواحي عجمي من معهم تعاملي من وفهم الدعلومات نقل على مقدرة وذا السلة، كرة
 ضةللريا الدرافقة بالعلوـ ملما كوفي أف بولغ لآخر، موسم من متغتَة تكوف أف ولغب دفاعية، أو ىجومية سواء اللعب في

 في التحكم على القدرة ولدي كوفي وأف للبعبتُ ةوالفني ةالبدني القدرة تفهم ووعلي ب،والتدري اوالفيزيولوجي الحركة كعلوـ
 في تامة ثقة على كوفي أف بلغ كما ة،والجسدي ةالنفسي والسلبمة بللتدري الدلبئمة الظروؼ وتأمتُ ة،الصحي شةالدعي
 التنافسي الدوسم ةنهاي بعد ما برامج ) بللتدري مدروسة برامج وضع ووعلي ،والأخصائي الإداري الدلبعب، من كل

 كوفي أف بولغ ،للمصابتُ لتأىي برامج ضعي وأف قالفري بحاجات تاـ علم على كوفي أف بلغ كما ( الدوسم وبرامج
  (16-15 .ص ، 1995 إسماعيل الرحيم عبد محمد .)هعناصر  ةنفسي عل التأثتَ في الغابي وا النفس، بعلم ةدراي على

 :السلة كرة مدرب واجبات1-7-2-
 :بالددر  طتخطي -أ

 الددرب زبسي وكلما سٕتعداداتو، وا قدراتو بو تسمح أف مكن مستوى أعلى الى عبباللب الوصوؿ الى بالتدري ةعملي تهدؼ
 ةعملي طبزطي على أقدر كاف وكلما قهاتطبي وطرؽ ةالنظري للمعارؼ إتقانو إزداد كلما العلمي التخصصي لبالتأىي
 بالأسس تاما بالتدري طبزطي ةعملي وتتطلب ،والتكتيكي البدني الدهاري الدستوى رتطوي في تسهم ةعملي بصورة بالتدري
 بدستوى الإرتقاء لضماف وذلك ب،بالتدري الدتعلقة ةوالإنساني ةالطبيعي والعلوـ ضيالريا بالتدري لعلم ةوالنظري ةالعلمي

 .الدرجوة النتائج قوبرقي اللبعب
 

 :بالتدري ةعملي آداء -ب
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 الأسس إكسابو من تمكني حتى اللبعب الى الددرب من الدعلومات إنتقاؿ ةعملي على تأسسي ضيالريا بالتدري أف
 دورا بالتدري لطرؽ والخاصة ةالعلمي الدعارؼ وتلعب لشكنة درجة أقصى الى بدستواه بالإرتقاء تسهم التي ةوالبدني ةالفني
 إستقبالذا على أقدر اللبعب كاف حةصحي بصورة اللبعب الى بالتدري ولزتوى مواد تقديم من الددرب بسكن فكلما ىاما

 .منها والإستفادة
 :اللاعبين ةرعاي -ج
 لذذه اللبعبتُ إستجابة وبزتلف عة،السري والإستجابة دالشدي زالتًكي الى جبرتا  التي الدواقف من والدنافسة بالتدري أف

 اتوإمكاني مستوى خفض في تسهم ةسلبي بصورة أو وقدراتو، طاقاتو ةتنمي في تسهم ةإلغابي إستجابة تكوف فقد ، الدواقف
 ةيرعا ةعملي لنجاح والدنافسة بالتدري مواقف لستلف في اللبعبتُ على تؤثر التي اتالدتغتَ  درؾي أف الددرب على بلغ لذذا

                             (16 .ص ، 1995 ، إسماعيل الرحيم عبد )محمد .اللبعبتُ
                                                                                                               : الآداء -3

 من الكثتَ أف  ، " thomas  " 1989ذكرفي ألصز الذي الإنتاج مقدار على للدلالة الآداء مصطلح ستعملي ما اكثتَ 
 فإف لذا ق،والفري ضةوالريا العمل بتُ اكثتَ  وترتبط ضةالريا في أخرى بحوث رتهاساي العمل دافمي في الدنجزة البحوث

بدون سنة ،الدين نصر رضوان محمد .) علاوي بالإنتاج ةكبتَ  صلة ذات كانت للآداء تأعطي التي فالتعاري أغلب
 (28 .ص،
 مثل دة،عدي بأمثلة لستلفة نميادي في الآداء تبيتُ تم وقد ومتماسك، غتٍ فهو الإستعماؿ كثتَ الآداء مفهوـ أف لنا ظهري 

 .الأختَ درسو في أستاذ آداء كتابو، في كاتب آداء . ما علم في عالم آداء : نقوؿ أف
 :الآداء لتحلي1-3-

 الى ما ضةريا آداء لبرلي كنلؽ كما الدهارة وخصائص الدوقف عةطبي الإعتبار في الأخذ ة،معي ضةلريا الآداء لبرلي تطلبي
 . الدوقف نوع حسب تتفرغ أف كنلؽ والتي ة،نوعي مهارات

 كنولؽ نة،معي ضةلريا ومكوناتو الدهاري داءلأبا الكاملة الدعرفة الددرب من تطلبي الآداء لبرلي أف الى الإشارة وبذدر وىذا
 .الدتخصصة الدراجع ببعض الإستعانة قبرقي

 :الآداء اسقي2-3-
 ةالدوضوعي ةالكمي اساتالقي أمثلة ومن أفضل، بشكل الدوضوعي الكمي اسالقي أمكن كلما داجي الآداء اسقي كنلؽ

 دفع مسابقات في الحاؿ ىو كما الدسافة وأستخداـ الدضمار أو السباحة مسابقات في الحاؿ ىو كما الزمن، إستخداـ
 القدـ،الدصارعة، كرة مثلالكمي  اسالقي في النوع ىذا معها صعبي أخرى ضاتريا توجد نمابي العالي والوثب الجلة

 1994 ،راتب كامل )أسامة. الكمي رالتقدي إستخداـ في والإبتكار التفكتَ كنلؽ ذلك من وبالرغم .الخ...الجمباز
  (30 .ص،

 يضالريا بالآدء وعلاقتها ةالنفسي الطاقة3-3- 
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 خذلايأ لأنو دلزاي كمصطلح ةالنفسي الطاقة الى نظمي إذ وعند والآداء، ةالنفسي الطاقة بتُ العلبقة بدراسة الباحثوف إىتم
 . والأفكار كالإنفعالات الدصاحبة الجوانب الإعتبار بعتُ
 والأفكارالتي الإنفعالات عةطبي في تلفافلؼ لكنهما ةالنفسي الطاقة من متساويا قدرا شخصاف تلكلؽ قد الدثاؿ لسبي فعلى
 ةنفسي طاقة آخر رياضي تلكلؽ نمابي الدرتفع للقلق جةكنتي ةعالي ةنفسي طاقة تلكلؽ أف رياضيل كنلؽ أي هما،علي طرتسي

 .ةالإلغابي الإنفعالات بعض جةنتي مرتفعة
 :لعا تسنأساسي فرضيتتُ ضوء في الرياضي والآداء ةالنفسي الطاقة بتُ العلبقة مناقشة كنولؽ ىذا

 يضالريا والآداء ةالنفسي الطاقة بتُ ةالدنحني العلبقة ةفرضي
    .يضالريا والآداء ةالنفسي الطاقة بتُ مةالدستقي العلبقة ةفرضي

                                                                : ةالنفسي والطاقة الآداء بين العلاقة في الدؤثرة العوامل -3-4
 ألعها ونستعرض دة،عدي أخرى عوامل الإعتبار في ؤخذي أف تطلبي ةالنفسي والطاقة الرياضي الآداء بتُ العلبقة دراسة إف
 :ليي مافي
 .لآخر شخص من تلفلؼ ةالنفسي الطاقة من الأمثل فالدستوى :ةالفردي الفروق -3-4-1
 عناصر ( 03 ) ثلبثة خلبؿ من الدهارة لآداء الدطلوبة القدرات مناقشة كنلؽ :ةالرياضي الدهارة متطلبات2--3-4

 :التالي النحو على ىي
  .ةالحركي القدرات -
  .ةالإدراكي القدرات -
  .ةالدعرفي القدرات -

 :تتضمن دةعدي بدراحل رلؽ ةالحركي الدهارة تعلم إف :ةالرياضي الدهارة تعلم حلامر 5-3 - 
  .فيالدعر  لجانب ا:الأولى الدرحلة -
 . للمهارة الأولي التوافق :ةالثاني الدرحلة -
  (14.ص،1997راتب، كامل أسامة) . والإتقاف تالتثبي :الثالثة الدرحة -
                                                                           :يضالريا بالدردود النفسي التحضير علاقة -3-6

 تلك وىي ة،البدني ة،النفسي سٕتعداداتو وا الفرد قدرات تبرز وىنا ما، لعمل الفرد تهيء ىو عامة بصفة النفسي تَالتحض
                                        .للظهور الفرصة تتاح حتى تظهر لا فهي الفرد في الكامنة اتوالإمكاني القدرات

 ةالشخصي سماتو في وتبقى لو، للؽي الذي الإجتماعي النشاط بذلك اـللقي الفرد إستطاعة مدى في فتتمثل القدرات أما
 العامة والقدرات الخاصة الإستعدادات من إبتداء الجوانب ىذه في النظر شملي النفسي فالتحضتَ ولذذا ةالعقلي وونواحي

 .يالشخص وؿوالدي



الدرسات السابقةالخلفية النضرية و                         الفصل الاوؿ                                                     

 

 
18 

 

 كاف نفسيا أمهي الفرد كاف فكلما ةعكسي علبقة ىي ضيالريا باللآداء النفسي التحضتَ علبقة فإف الدنطق ىذا ومن
 قطري عن انفسي الرياضي ويتهيأ صحيح العكس كاف إذا سلبي يكوف أف ولػتمل إلغابي مردود ويكوف جيدا نشاطو

 .الخاصة الحالات في النفسي والأخصائي الددرب لو قدمهاي التي النصائح
 في كبتَ دور النفسي للتحضتَ أف نستنتج ىنا ومن الرياضي القلق لالنفسي ويزي الإطمئناف جو توفتَ الى ؤديماي ىذا
  (82-81ص. ص ،1991،الكاشف محمود )عزت. ةالعالي النتائج قبرقي
 :ةالرياضي جةالنتي أو والآداء ةالدافعي -3-7
 مستوىالقدرة، ة،الفيزيائي القامة نذكر قالفري أداء أو الفردي الآداء في ىاما دورا وتلعب تساىم التي ةالأساسي ملواالع من

 برروي ضي،الريا الآداء على التأثتَ في بالغة ةألعي ذات تعتبر التي ةالدافعي اوأختَ  ةالشخصي ة،الفيزيائي الشروط درجة
 :ةالتالي العلبقة في ةالألعي ىذه الرياضي النفس علم في الدختصوف

 ةالرياضي جةالنتي = التعلم + ةالدافعي
 النشاط نقص الى تؤدي ةماضي بذارب بدوف ةفالدافعي ة،كافي غتَ ولكن ةضروري شروط الدختصرة الدعادلة ىذه تبتُ
  (  2006-2005 ، بهلول .) إبراهيمالرياضي الدستوى أو جةالنتي دوف ىو ةدافعي دوف ضيفالريا

 :يضالريا الآداء ثبات قتحقي في النفسي التحضير دور 8-3-
 أدائو اتلإمكاني اللبعب إستغلبؿ أو الإعتقاد دةزيا الى هدؼي ،إلغابي نفسي كمؤثر العبارات الكلمات إستخداـ

 :يلماي منفرد بشكل الرياضيتُ أو اللبعب رددىاي أف كنلؽ التي العبارات ومن مثالي بشكل الدنافسة خلبؿ
 الآداء قوة  للعمل أقصى إستعداد حالة في أجهزتي أو عضلبتي كل  الدثالي الآداء على يعيقتٍ أو يقلقتٍ ءشي وجدلاي

 قبل سوأحاسي أو مشاعره في اللبعب بتحكم كوفي والعاطفي الإنفعالي الإتزاف مثالي بشكل الآداء على لاترىبتٍ
                             .الدوقف بقدر اللبعب إنفعاؿ كوفي أف بدعتٌ توتر ودوف بإستًخاء ذلك كوفي وقد الدنافسة،

  (65 .ص،1991،الكاشف محمود عزت)
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 :والدشابهةالدراسات السابقة  -4
من أىم العناصر التي تساعد  الباحث على حل مشكلة البحث لصد عنصر الدراسات السابقة لأف الإطلبع عليها      

يساعد على صياغة فروضو وضبط متغتَاتو وتفستَ نتائجو وذلك في حدود الإمكانيات التي نستطيع توفتَىا لذذه الدراسة 
 وكانت أىم الدراسات التي عثرنا عليها مايلي : 

 جامعة الجزائرالداجستير : مكملة لنيل شهادة  2004عبد السلام مقبل الريمي : الاولى الدراسة
 ألعية الإعداد النفسي قصتَ الددى وعلبقتو بنتائج الأداء الرياضي موضوع الدراسة : 

 ألعية الإعداد النفسي قصتَ الددى في التحضتَات الرياضية تبياف  هدف الدراسة :
 للئعداد النفسي قصتَ الددى علبقتو بنتائج الأداء الرياضي  مشكلة الدراسة :

 : تساؤلات الدراسة -
 ؟ىل للئعداد النفسي قصتَ الددى دور كبتَ في الحصوؿ على نتائج سواءا ألغابية أو سلبية  -
 ؟ىل عدـ وجود الأخصائي النفسي الرياضي يقع على كاىل الددرب الإعداد النفسي للبعبتُ واللبعبات  -

 ؟ىل توجد علبقة بتُ الإعداد النفسي القصتَ الددى والتحضتَات الأخرى ) البدنية, التكتيكية, التقنية (
 تم إستخداـ الدنهج الوصفي  الدنهج الدتبع :

 فرد 333كانت العينة تشمل رياضيتُ لشارستُ لرياضة ورياضي النخبة : عينة الدراسة : 
 إستبياف موجهة رياضيتُ لشارستُ لرياضة ورياضي النخبة  إستمارة الأدوات الدستخدمة في الدراسة :

 أهم النتائج الدتوصل إليها : 
 .الإعداد النفسي القصتَ الددى لو دور كبتَ في الحصوؿ على نتائج سواء إلغابية أو سلبية -
 وجود الإحصائي النفسي الرياضي يقع على كاىل الددرب للئعداد النفسي للبعبتُ واللبعبات -
 ىناؾ علبقة بتُ الإعداد النفسي قصتَ الددى والتحضتَات الأخرى  ) البدنية, التكتيكية, التقنية ( -

                                                                                                            الإقتراحات : 
 تأىيل أخصائيوف نفسانيوف متمكنتُ من التعامل مع الحالات التي بردث للبعب  -
 إلزاـ الإبراديات الرياضية بأف يرافق الأخصائي النفسي الفرؽ الوطنية في أي مكاف  -
 تأىيل الددربتُ تأىيلب يلبئم متطلبات التى تواجو الفرؽ الوطنية سواء في المحافل الوطنية أو الدولية  -
 ؿ تقارير روتينية ودورية عن كل حالة برصل في التحضتَات والدنافسة إرسا -

 .إقامة تربصات للئعداد النفسي قضتَ الددى للمدربتُ بدا يلبئم الجديد والحديث فيما لؼص التدريب 
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 الدسيلةمكملة لنيل شهادة : الداجستير  2008 :قزولة أحمد الدراسة الثانية
 لدى لاعبي كرة القدـ ػ  النفسي في برقيق سمات الدافعية دور التدريب: موضوع الدراسة 
 لدى لاعبي كرة القدـ التدريب النفسي في برقيق سمات الدافعيةألعية تبياف  هدف الدراسة :

 لدى لاعبي كرة القدـ في برقيق سمات الدافعية دورلتدريب النفسي ل مشكلة الدراسة :
 تساؤلات الدراسة : -

 ؟  -فئة الأشباؿ  –ما ىو دور التدريب النفسي في برقيق سمة الحاجة للبلصاز لدى لاعبي كرة القدـ   - 
 ؟   -فئة الأشباؿ  –ما ىو دور التدريب النفسي في برقيق سمة ضبط النفس لدى لا عبي كرة القدـ -

 ؟  -ئة الأشباؿ ف –ما ىو دور التدريب النفسي في برقيق سمة التدريبية لدى لا عبي كرة القدـ  -
 تم إستخداـ الدنهج الوصفي  الدنهج الدتبع :

 لاعباً صنف أشباؿ من ثلبثة أندية على مستوى ولاية الدسيلة. 06تّم اختيار العينة بشكل عمدي وتتمثل في عينة الدراسة : 
ؽ للحصوؿ على الدعلومات حوؿ موضوع فقد تّم إتباع تقنية الاستبياف، التي تعتبر من ألصح الطر  الأدوات الدستخدمة في الدراسة :

 . أو مشكلة أو موقف

 أهم النتائج الدتوصل إليها : 
 .التدريب النفسي لو دور في برقيق سمة الحاجة للئلصاز لدى لاعبي كرة القدـ  -

 .للتدريب النفسي دور في برقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدـ  -

 .للتدريب النفسي دور في برقيق سمة التدربية لدى لاعبي كرة القدـ  -

                                                                                                             الإقتراحات : 
 الأندية.ضرورة توفتَ مدربتُ لستصتُ في منهجية التدريب في رياضة كرة القدـ لدى  -
 الأخذ بعتُ الاعتبار دوافع الدراىقتُ لضو لشارسة الرياضة الدفضلة لديهم. -
 ينبغي على مدربي كرة القدـ الإطلبع على كل خصائص مرحلة الدراىقة. -
نوي اعتناء مسئولو الفرؽ بهذه الفئة الحساسة وذلك بالتوفتَ لذم كل الوسائل والتجهيزات الخاصة بالتدريبات وتقديم الدع -

 لذم.
لغب على الابراديات والدعاىد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة للمدربتُ لتكوينهم و خاصة فيما يتعلق بالجانب  -

 النفسي.
 ضرورة التوفتَ للؤندية لستصتُ نفسانيتُ. -
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 تنسيق العمل والتعاوف بتُ كل من الددرب والدختص النفساني في تقديم برامج خاصة للتدريبات. -
 على الددربتُ إدراج جانب التدريب النفسي في برالرهم التدريبية. ينبغي -
 .لغب على الددربتُ تنسيق العمل بتُ كل الجوانب والتكامل بينها لأف الجوانب البدنية والتقنية غتَ كافية -
 تعليق عام عن الدراسات السابقة :  -5

نفسي وألعيتو في  المجاؿ الرياضي والدور الذي يلعبو ىذا لشا سبق يتضح أف كل الدراسات السابقة إىتمت بالجانب ال     
الجانب في تهيئة اللبعب للمنافسة حيث لصد أف دراسة عبد السلبـ مقبل الرلؽي بعنواف ألعية الإعداد النفسي قصتَ الددى 

رياضية ودور الأخصائي وعلبقتو بنتائج الأداء الرياضي والتي بينت أف للئعداد النفسي قصتَ الددى ألعية في التحضتَات ال
النفسي في الفريق , أما دراسة بدر الدين بوساؽ , عبد الوىاب فتحي , وعمر غضباف , تطرقت إلى موضوع تأثتَ 

شخصية الددرب على أداء الاعبتُ , حيث ركزت الدراسة على تقديم دراسة علمية لاإثبات أف السمات التي يكتسبها 
اللبعبتُ , بينما دراسة عمر سعيدي والسعيد بوكشاوي , فقد تطرقت نظري  الددرب تؤثر مباشرة في شخصية وأداء

وإنتقاء الدراجع ذات الصلة  إلى موضوع علبقة الددرب باللبعب أثناء ستَ الحصة التدريبية من الناحية النفسية الإنفعالية 
للمدرب وتأثتَ بليغ في تأدية مهامو  حيث تناولا في ىذه السابقة في بناء الإطار الساا الدوضوع  دراسة للجانب النفسي

الدهنية والتدريبية والتًبوية على أكمل وجو , كما أوضحت دراسة صلبح الدين عيساني والتي كاف موضوعها : دور 
الإتصاؿ بتُ اللبعب والددرب في الرفع من نتائج الفريق , وأف الإتصاؿ ىو الطريقة الدثلى لتبادؿ ةنقل الخبرات والدهارات 

كار بتُ الددربتُ واللبعبتُ لشا يساىم في برستُ ورفع نتائج الفريق الرياضي , في حتُ لصد أف دراسة قزولة أحمد والأف
,عبد الحفيظ حميد , رقيوة لخضر فقد تطرقت إلى موضوع : دور التدريب النفسي في برقيق سمة الدافعية لدى لاعبي كرة 

سمة الدافعية للبعبي كرة القدـ  وألعيتها في زيادة دوافع اللبعبتُ لضو  القدـ التي أثبتت دور التدريب النفسي في برقيق
 لشارسة ضرورة التكامل بتُ الجانب البدني والتقتٍ في كرة القدـ 

وعلى ىذا الأساس درسنا الجانب النفسي للبعب الرياضي من منظور آخر يتمثل في الإعداد النفسي وعلبقتو       
لة أثناء الدنافسة من وجهة نظر الددربتُ , وقد إستفدنا من خلبؿ ىذه الدراسات في معرفة بدستوى أداء لاعبي كرة الس

بعض العراقيل التي واجهها الباحثوف , وكذلك الإستفادة منها , وىذا ما سمح لنا بالإلداـ والربط بحيثيات الدوضوع وضبط 
إلى الصياغة النهائية لاإشكالية الدراسة وكذا  متغتَات الدراسة وقد أفادت ىذه الدراسات أيضا فيما يلي : الوصوؿ

 .برديد الدنهج العلمي الدناسب لذذه الدراسة 
وقد استفاد بخثنا من الدراسات السابقة في بناء الإطار النظري وإنتقاء الدراجع ذات الصلة بدوضوع البحث , وكذا في      

إختيار أداة البحث , وتكوين تصور شامل لدوضوع الدراسة الأمر الذي ساىم في صياغة مشكلة الدراسة وفروض البحث 
ب  الإحصائية والطرؽ التحليلية الدناسبة للبحث , وبذنب تكرار ما ورد فيها وكذا إختيار العينة والدنهج أضافة إلى الأسالي

 ومقارنة النتائج التي توصلت لذا الدراسة بالنتائج التي توصلت لذا الدراسة السابقة .
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 الكلمات الدالة في الدراسة :  -1
 التحضير النفسي : -1-1

 (  252, ص 1997) راتب أحمد قبعة حضر , جعلو معدا أي ىيأ الشيء , لغة :
 إصطلاحا :  -

يعرف التحضتَ النفسي أيضا أنو ستَورة التطبيق العلمي لوسائل ومناىج معينة ومحدودة موجهة مرو التكوين النفسي 
 ( 62, ص 2003) أحمد أمين فوزي , للرياضي 

 التعريف الإجرائي :  -
  للمنافسة فسياالتحضتَالنفسي ىو عبارة عن مجموعة مراحل , وسائل ومناىج التي من خلالها يصبح الرياضي مستعدا ن

 الأداء :  -1-2
 (06, ص 1997س المنجد في اللغة والإعلام قامو ) أدى الشيء : أوصلو والأداء إيصال الشيء إلى المرسل إليو لغة :  -

  ( 123, ص 1998الفيروز أبادي, تأدية بدعتٌ الإصال والقضاء , ويعتٍ التنفيذ )  الأداء :
 إصطلاحا:  -

ويعرف الأداء أيضا على أنو عبارة عن إنعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك مدكن نتيجة لتأثتَات متبادلة 
للقوة الداخلية , وغالبا ما يؤدي بصورة فردية , وىو نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة , كما ىو المقياس الذي تقاس بو 

 (  195, ص 1997) أسامة كامل راتب  التعلم تعبتَا سلوكيا . نتائج التعليم , وىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية 
 الأداء : يعتٍ نتيجة رقمية يحصل عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما .   إجرائيا : -
 :السلة كرة تعريف -1-3

 يقذف أن ىو فريق كل وفرض لاعبتُ خمسة من منهما كل يتكون فريقتُ بتُ تقوم لعبة ىي السلة كرة :الإصطلاحي
 ویجوز الهدف، إصابة أو الكرة على يستحوذ أن الآخر الفريق يدنع يدنع وأن المنافس الفريق سلة في أو الآخر سلة في الكرة
 عليها . المنصوص الأحكام حدود في وذلك أي إبذاه في بها المحاورة أو دحرجتها أو بخفة دفعها أو قذفها أو الكرة بسرير

 يسجل أن فريق كل على ویجب وقوانتُ قواعد على تقوم فريقتُ بتُ بذرى جماعية شعبية لعبة ىي السلة كرة :الإجرائي
 .الآخر سلة في ىدف
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 الإشكالية: -2
إن أىم الأمور التي تتميز بها الشعوب الحديثة في عصرنا ىذا ىو تقديرىا للرياضة والعمل على تدعيمها وإیجاد السبل      

من أجل النهوض بها وتطويرىا ،فالرياضة ذات أهمية كبتَة من جوانب شتى منها النفسية والحركية والبدنية والعقلية 
 من الأمور الجادة والحاسمة عند ىذه الشعوب. فبالرياضة يقوي النسق الاجتماعيوالاجتماعية فإن أعطاءىا الأولوية بات 

ولقد أصبحت رياضة ، لأي بلد وينمو الفرد في مجتمع سليم يتفاعل معو تفاعلا إیجابيا وينشأ فيو تنشئة اجتماعية جيدة
 الإعلام أهمية بالغة. كرة السلة إحدى الرياضيات الأكثر شعبية في العالم،بحيث توليها الجماىتَ ووسائل

وقد شهت ىذه الرياضة تطورا فيما يخص القوانتُ وطرق التدريب والتكوين سواء فيما يتعلق بالفنيتُ أو اللاعبتُ،وظهرت 
 بحوث تهتم باللاعبتُ والعوامل المؤثرة على أدائهم فنيا بدنيا ونفسيا والتي تنعكس على مردودىم في المنافسات.

الرياضة العالمية وحتى الوطنية أن ىناك تطور كبتَ في مستوى الأداء المهاري والفتٍ لهذه اللعبة مدا  ويلاحظ المتتبع لأخبار
يعطي للبطولات والدوريات طابع تنافسي حاد وإثارة كبتَة وما یجعلها محل استقطاب الكثتَ ولعل من أىم العوامل التي 

يتُ مرو الأفضل المدرب الرياضي الذي يقصد بو القائد القوي تساعد على مذاح عملية التدريب والارتقاء بدستوى الرياض
الشخصية الكفء في عملو القادر على ربط علاقات متزنة بينو وبتُ أفراد فريقو ،الحازم في قراراتو المتزن انفعاليا المسئول 

 .(71،ص.2001)نصر الدين شريف القادر على التأقلم مع جميع المواقف التي تصادفو 
المدرب من الشخصيات التي بستلك فلسفة خاصة والمدرب في علاقتو مع اللاعبتُ  يشكلون وحدة متكاملة حيث ان 

تنبع أو تتفرع منها فروع ومديزات بزص أفراد الفريق الرياضي في مشوارىا التنافسي وذلك لتحقيق الأىداف المسطرة 
عالية في نفوس أفراد الفريق  ةغالبا ما يحتل المدرب مكانويوصف المدربون في كثتَ من الأحيان بالحزم والعناد والصرامة و 

 الرياضي الذي يدربو وتظهر أهمية الدور الذي يلعبو المدرب في مدى برقيق الفوز والانتصار مع الفريق .
 ورياضة كرة السلة لا تتطلب التحضتَ والتدريبات البدنية والفنية فقط بل يلعب الإعداد النفسي دورا ىاما في تطوير

العمليات النفسية للاعبتُ وإیجاد الحلول الإیجابية لجميع المشاكل النفسية التي يعاني منها الفرد والمتعلقة بالشخصية والتي 
 تتعلق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب.

المزاج المناسب كما يرى الدكتور ناىد روس سكر:"أن الإعداد النفسي قبل المباريات ىو إیجاد التدابتَ الضرورية لإثارة 
وإذا تتبعنا بدقة منافسة كرة السلة وما يبذلو اللاعب خلالها من ، (285،ص.2000ناهد رسن سكر ) لدى اللاعب

جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من انفعالات مختلفة وإذا اطلعنا على طريقة تدريب اللاعب وإعداده نفسيا وعرفنا 
اسية اللعبة وأهمية المباراة لأحسسنا بأهمية إعداد اللاعب نفسيا وعلميا من الضغوط النفسية الواقعة عليو من جراء حس

 أجل أن يستطيع مجابهة كل السلبيات والتغلب عليها وبرقيق النتائج المرجوة.
 وانطلاقا مدا سبق نتطرق إلى التساؤل التالي:

 ؟ الریاضي الأداءستوى بم علاقة السلة كرة لاعبي لدى النفسي للتحضير هل        
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التساؤلات الجزئية: -  
 ؟السلة  كرة لاعبي لدى التدريبية برامج ضمن مكانة النفسي للتحضتَ ىل  - أ

 النفسي علاقة بدستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء المنافسة؟ للتحضتَىل  -ب
 :الدارسة أهداف -3
 معرفة علاقة التحضتَ النفسي بدستوى أداء اللاعبتُ أثناء المنافسة  -

 .الرياضي يواجهها التي النفسية الحالات معرفة - 
 .النفسي بالتحضتَ المدربتُ إىتمام مدى على التعرف - 
 .الفريق وبساسك اللاعبتُ نفسية على وتأثتَه الفريق في النفسي الأخصائي دور إبراز - 
 .العلمي والبحث الفائدة تعميم ىو العمل ىذا من الغرض - 
 :الدراسة أهمية -4
 الى من يرجعها فهناك السلة، كرة مباراة في والهزيدة الفوز أسباب حول الآراء تضارب إلى راجع الموضوع لهذا اختيارنا إن

 الإعداد مشكلة باعتبار العلمية البحوث وقلة النفسي الجانب أسباب الى يرجعها من وىناك التقتٍ أو البدني الجانب
 البطولات في والمنافسة المستوى لوضع النفسي والإعداد أهمية التحضتَ دراسة ضرورة الى منتشرة،إضافة ظاىرة النفسي
 للرفع ودافعا حافزا تكون لعلها والتوصيات الاقتًاحات بعض لإعطاء منها ومحاولة إیجابية، نتائج وبرقيق والأولمبية، العالمية

 شاء إن القادمة الدراسات في مرجعا ولو لتكون الأعمال ىذه بدثل المكتبة إثراء وكذالك الجانب، بهذا الاىتمامات من
 .الله
 الدراسة: تفرضيا -5 

 :العامة الفرضية -
 .الرياضي بالآداء علاقة ولو للاعبتُ النفسية القدرات ينمي السلة كرة لاعبي لدى النفسي لتحضتَا

 :الجزئية الفرضيات -
 .أكابر السلة كرة لاعبي لدى التدريبية البرامج ضمن مكانة النفسي للتحضتَالفرضية الجزئية الاولى : -أ  
 .النفسي علاقة بدستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء المنافسةللتحضتَ الفرضية الجزئية الثانية: -ب
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 : الاستطلاعيةالدراسة  - 1
تعتبر الركن الأساسي في الجانب الديداني فهي مرحلة مهمة في مشروع البحث , نظرا لارتباطها بميدان الدراسة . فحسب 

عبد الرحمان عيسوي : إن الدراسة الإستطلاعية , دراسة إستكشافية تسمح للباحث بالحصول على معلومات حول 
)          انيات ومدى صلاحية الوسائل الدنهجية الدستعملة موضوع بحثو , كما تسمح لنا بالتعرف على الظروف والإمك

  ( 25, ص 2006عبد الرحمن عيسوي, 
حيث بعد الحصول على ترخيص الدعاينة من رئيس قسم التدريب الرياضي قام الباحث بدراسة إستطلاعية من أجل تحقيق 

 بعض الأىداف الدسطرة في مشروع البحث منها مايلي :
 جمع البيانات والدعلومات الدرتبطة ببحثنا -
 التحقق من مدى صلاحية أداة الدراسة من حيث الأسس العلمية لذا .  -

وبعد أن يتم ضبط فرضيات البحث , وتحديد لرتمع البحث , والأداة الدناسبة على عينة الدراسة , على ضوء الدراسة 
في الإدارة الدعنية بالدعاينة لدشروع البحث , وبعد الحصول على الدوافقة , الإستطلاعية , ليتم إيداع الخطوات السالفة الذكر 

توجو الباحث للقيام بالإجراءات اللازمة للدراسة ميدانيا. للتحقق من الخصائص السيكو مترية للأداة الدنتقاة للدراسة , 
ب ـ ) رابطة سطيف ( فصدق الأداة ببناء استمارة الإستبيان موجهة لددربي فرق جهوي الأول والجهوي الثاني صنف ـ 

ىو ما وضع لقياسو أصلا وليس لشيء آخر , وللتلأكد من ثبات درجات إجابات الدفحوصين قام الباحث باستخدام 
 طريقة إعادة الإختبار , وىذا ما سوف يتم توضيحو في الخصائص السيكو مترية أو الأسس العلمية لأداة الدراسة . 

 راسة : الدنهج الدتبع في الد -2
مما لاشك فيو أن أي منجز علمي يطمح إلى الإتصاف بصفة العلمية يجد نفسو مطالبا بوضع خطة أو طريقة أو منهج 

لنتائج التي حققها , ومن دون ذلك يعد ىذا الدنجز عملا يتصف ايحدد من خلالو الخطوات التي اتبعها للوصول إلى 
رورة العلمية تقتضي من الباحث استخدام الدنهج الوصفي متبعا الأسلوب بالنشاز وعدم الثقة والدنهجية لذلك نجد أن الض

التحليلي باعتباره دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث 
 (66 ., ص2003) حسين عبد الحميد رشوان, أو لرموعة معينة من الأوضاع 

 ث : متغيرات البح -3
 إستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن ىناك متغيرين اثنان أحدهما مستقل والآخر تابع وىي كالآتي : 

 تعريف الدتغير الدستقل :  -
دي إلى معرفة تأثيره ؤ ىو عبارة عن الدتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة , ودراسة قد ت  

 على متغير آخر .
 التحضير النفسي  تحديد الدتغير الدستقل :-
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متغير يؤثر فيو الدتغير الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير قيم الدتغيرات الأخرى تعريف الدتغير التابع :   -
                                      حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير التابع

 (  219,ص1999)محمد حسن علاوي,أسامة كامل راتب,  
  كرة السلة لاعبي: أداء تحديد الدتغير التابع  -
 حدود الدراسة :  -4
 ف ( يالجهوي الثاني ) رابطة سطو تمحورت الدراسة في ملاعب الفرق الناشطة في الجهوي الأول  المجال الدكاني: -
: بعد إختيار الباحث عنوان مشروع البحث بناءا على خلفية نظرية مسبقة عن موضوع البحث , وبعد  المجال الزماني -

,  7102إطلاع الأستاذ الدشرف عليو , تم إيداعو في الإدارة الدعنية بقبول الدواضيع الدقترحة وذلك في أواخر جانفي 
ا بالتنسيق مع الدشرف على دراسة الخطة البحثية حيث تم إعطائنا القبول في أوائل شهر فيفري من نفس السنة , قمن

 لدوضوع البحث. 
 حيث تم تقسيم المجال الزماني الذي قمنا فيو بهذه الدراسة إلى قسمين : 

 ــ لرال خاص بالجانب النظري ويدتد من ) أوائل فيفري الى غاية بداية شهر مارس( 
( تاريخ تسليم الإستبيانات الخاصة بمدربي فرق 7102س مار 01ــ أما المجال الخاص بالجانب التطبيقي فيمتد من )

, 7102افريل  12الجهوي الأول والجهوي الثاني , من أجل معرفة ثبات درجات إجاباتهم وتم استرجاعها وذلك بتاريخ 
 من نفس الشهر . 01وقد تمت عملية فرز النتائج وتحليلها بتاريخ 
لدشرف وأستشارتو في طريقة التحليل ومناقشة نتائج الإستبيان ليشرع بالتحليل ليقوم الباحث بعد ىذه الزيارات بالإلتقاء با

 , حيث دامت العملية إلى غاية ماي من نفس السنة.  7102أفريل  01بتاريخ 
 أندية كرة السلة لولاية سطيف )شبيبة العلمة، أمال عين السبت،الشبيبة الرياضية لجميلة(بشري: المجال ال -
 ــ مجتمع وعينة الدراسة :  5

" ىو تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ من العينة وقد تكون ىذه المجموعة : مدارس, فرق,  ــ من الناحية الإصطلاحية :
 ( 66,ص 2003) حسين عبد الحميد رشوان ,تلاميذ, سكان, أو أي وحدات أخرى 

ى أنو كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو سمات قابلة ويطلق على المجتمع الإحصائي إسم العلم ويدكن تحديده عل
 للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي . 

ولذا فقد اعتمد الباحث في دراستو ىاتو والذي ارتأت أن يكون المجتمع الأصلي للدراسة : بعض مدربي فرق الجهوي 
 مدرب . 07الأول والجهوي الثاني ـ ب ـ والتي تتمثل في 

 
 
 ث وأسلوب اختيارها : عينة البح -
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باعتبار العينة ىي حجر الزاوية في أي دراسة ميدانية , تستند إلى الإستبيان كمقوم أساسي نجد أن مفهومها يتجلى على 
 النحو الآتي : 

" العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية , وىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنو تؤخذ    
 (  334, ص 2007) رشيد زرواتي, لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث 

وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإنجاز العمل الديداني وبالنسبة لعلوم التربية البدنية والرياضية تكون ىي 
 عشوائية"أشخاص " "والعينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر لرتمع بحث معين " , حيث اعتمد الباحث على عينة 

ممثلة لمجتمع الدراسة الذي يتكون من مدربي فرق ينشطون في الجهوي  مدربا تم إختيارىا بالطريقة البسيطة 07قوامها 
 الأول والجهوي الثاني ـ ب ـ التابعة لرابطة سطيف الجهوية . 

 ــ أدوات جمع البيانات والدعلومات :  6
 لقد اعتمد الباحث في دراستو على أداة الإستبيان

ع الدعلومات الجديدة والدستمدة مباشرة من الدصدر والدعلومات تمتاز ىذه الطريقة بكونها تساعد على جم  :الإستمارة  -
التي يتحصل عليها الباحث من خلال الدقابلة والتي لا يدكن أن نجدىا في الكتب , إلا أن ىذا الأسلوب الخاص لجمع 

 الدعلومات يتطلب إجراءات جديدة ودقيقة منذ بداية ومنها : 
 تحديد الذدف من الإستبيان  -
 تنظيم الوقت الدخصص للإستبيان تحديد و -
 إختيار العينة التي يتم إستجوابها  -
 وضع عدد كاف من الإختبارات لكل سؤال  -
 وجود خلاصة موجزة لأىداف الإستبيان-

ويتجلى الأسلوب الدثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والدلاحظات التي تثري البحث والإستبيان يتضمن 
 نوعين كوسيلة  لجمع الدعلومات بوفرة و أكثر دقة 

  ـــ قام الباحث ببناء إستمارة من خلال ما أتيح لو من الخلفية النظرية وقد قسم الباحث ىاتو الإستمارة إلى لزورين
 المحور الأول :متعلق بالدستوى الدعرفي للمدربين ومدى اىتمامهم بالجانب النفسي للاعبين

 عبارات تمس الجانب البدني  11وقد احتوى على ومدى ربطو بالجانب النفسي : متعلق بالأداء البدني الثانيالمحور 
 الخصائص السيكومترية: -7
، تم عرض الاستبيان في وآرائهمحيث تم الاعتماد على صدق المحكمين، من خلال الاستفادة من خبرتهم  الصدق:-

 للبعض منها. والإلغاءعليهم، من خلال تعديل بعض البنود،  الأوليةصورتو 
ين أجراء مفيدة، مما استدعى الباحث بحذف بعض عبارات الاستبيان، والتعديل لأخرى بدلالة المحكم آرائهمحيث كانت 

أفراد من  10ها التحقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبانة عن طريق تطبيق استمارة الاستبيان على عينت قوام
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" بين درجة  spss"لك عن طريق حساب معاملات الارتباط "بيرسون" من خلال البرنامج الإحصائي ذالمجتمع الأصلي و 
كما قمنا بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية ستبيان،  كل لزور من المحورين والدرجة الكلية للا

 للمحور وكذا الدرجة الكلية للاستبيان والجداول التالية توضح ذلك:
 معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية للمحور الأول :01جدول رقم 

 
 معامل الارتباط رقم العبارة العبارة                                               

 1.2.0 10 الدراسي مستواكم ماىو
 1.102 17 تدربو الذي الإختصاص في لاعبا كنت ىل

 1.2.0 10 عليها الدتحصل الشهادة نوع ما

 1.200 .1 الرياضي النفس علم في تكوينا تلقيتم ىل

 1.201 10 اللاعب نفسية حول تكوينا تلقيتم ىل

 1.277 .1 النفسي التحضير في تستعملونها التي والتقنيات الطرق ماىي

 .1.21 12 السنوي البرنامج في النفسي التحضير يكون كيف

 التحضير يخص فيما تكوين لتلقي الولائية الرابطة طرف من إستدعائكم تم ىل
 النفسي

11 1.1.0 

 .1.22 11 الدقابلات أثناء نفسها ىي التدريبات أثناء للاعبين النفسية الحالة ىل

 ...1 الدرجة الكلية

 

 

 

 لثانيمع الدرجة الكلية للمحور ا ثانيمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور ال :02جدول رقم 
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 الارتباطمعامل  رقم العبارة العبارة                                               
في نظركم ىل من الضروري أن يكون الددرب على اطلاع على الجانب النفسي 

 للاعبيو
01 1.200 

 1.100 00 ىل تركزون في الوحدات التدريبية الدوجهة للاعبين على الجانب النفسي

 1.221 07 ىل من الدمكن الوصول إلى نتائج إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي

إشرافكم على العملية التدريبية ،ىل يدكن القول أن اللاعب الذي من خلال 
 يحضر بدنيا قادر على تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي

00 1.177 

ىل اللاعب الذي يتمتع بالصفات البدنية النموذجية راجع إلى تطبيقو للإعداد 
 النفسي

0. 1.2.. 

للاعبين لذا علاقة بتحسين مستوى الأداء البدني ىل الجلسات النفسية الدوجهة 
 لديهم

00 1.2.. 

ىل من الدمكن القول أن الإعداد النفسي الجيد للاعبين أناء الدنافسة يجنبهم الوقوع 
 في التعب الشديد

0. 1.202 

 1.211 02 ىل ىناك علاقة بين الأداء البدني والحالة النفسية للاعبين

الدافعية يستطيع أداء الدنافسة في حالة بدنية عاليةىل اللاعب الذي يدتلك   81 1.100 

 ..1.1 الدرجة الكلية

 الثبات: -
يعد الثبات من الدفاىيم الجوىرية في الأسس العلمية لكي تكون الأداة صاحة للتطبيق، لدى قام الباحث باستخدام ثلاثة 

 النحو التالي:طرق لتأكد من الثبات في درجة الإجابات للمفحوصين وىي على 
( أفراد وذلك باستخدام معامل ألفا كرونباخ وىي طريقة ملائمة 10تم تقدير ثبات الاستبانة على عينة بلغ عدد أفرادىا )

لأداة الدراسة الحالية كونها تشمل على أبعاد متعددة ويفضل استخدام ىذا الدعامل عندما يكون الذدف تقدير معامل 
 نظرا لأنها تشمل على مقاييس متدرجة لا يوجد بها إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.  ثبات مقاييس الجوانب الشخصية

 spssباستعمال الحزمة الإحصائية   .1.11ألفا كرونباخ وىي جد عالية تقدر ب معامل الثبات وفيما يلي نتائج
 .الإصدار الثامن عشر

 معامل ألفا كرومباخ لكل لزور    :03جدول رقم  
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 عدد المحاور

 العبارات
 معامل ألفا

 كرونباخ   
 كرة لاعبي لدى التدريبية البرامج ضمن مكانة النفسي للتحضير :الأول المحور
 أكابر السلة

11 1.200 

 كرة البدني لدى لاعبي للإعداد النفسي علاقة بمستوى الأداء المحور الثاني:

 القدم أثناء الدنافسة.
11 1.20. 

 1.1.1 01 المجموع

                                           كثيرة ومنوعة، وقد جرت العادة بأن الباحث ىو الذي يختار  ان الأساليب الاحصائية الاحصائية : _ الأساليب8

الأسلوب الذي يريد أيعالج بو بيلنات دراستو وىذا خطأ،ذلك الأسلوب الاحصائي يتحدد حسب طبيعة كل متغير من 
فقد استخدم الباحث متغيرات الدراسة والطريقة التي صيغة بها الفرضيات ، ونوع الدنهج والدراسة، لذا في دراستنا ىاتو 

 يلزم الباحث اتباعا لأساليب لزددة كالاتي: الدنهج الوصفي وىذا ماتم الاشارة اليو سابقا مما

 _ الدعادلة الاحصائية لتحويل التكرارات الى نسب مؤوية :1

      ع                     x                     فان %                    100س                   
 س

 x                   ع 

x :النسبة الدؤوية  

 (الاجابات )عدد التكرارات: عدد ع

   : عدد أفراد العينةس

                                      spssحصائي _ البرنامج الإ2



 

 
 
 
 

 
 

 الرابعالفصل                                       
 

 

 
عرض النتائج و تفسيرها   

 ومناقشتها
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 عرض وتحليل نتائج  -
 أكابر. السلة كرة لاعبي لدى التدریبیة البرامج ضمن مكانة النفسي للتحضير: الفرضية الجزئية الأولى

 ؟ علیها الدتحصل الشهادة ماىي:الأول السؤال -
 .للمدرب العلمیة والدعارف الدراسي الدستوى معرفة:منه الغرض -

 .للمدربین الدراسي الدستوى یبین: ( 01 ) رقم الجدول

 بینما % 58,33 بنسبة لیسانس ذومستوى الددربین معظم أن نجد علیها الدتحصل10الجدول رقم نتائج خلال من
 .غيرموجود فهو التقني مستوى أما % 41,66 ىو بالریاضة مستشار مستوى

 معرفي مستوى الددربین لذؤلاء ىل ولكن بو لابأس وذوتكوین متوسط دراسي مستوى لذم العینة مدربي معظم:الإستنتاج
 النفسي الجانب یخص فیما عال

 .للمدربین الدراسي الدستوى:يمثل 01 ) )الشكل رقم
 

 

 
 

 

0% 

58% 

42% 

0% 

 النتائج

 تقني

 ليسانس

 مستشار

 أخرى

 النسبة التكرار الإجابة
 %11 11 تقني

 %47,33 16 ليسانس
 41,66% 14 مستشار

 00 11 أخرى
 100% 01 المجموع
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 ني:الثا السؤال
 كرةالسلة؟ في لاعباسابقا كنت ىل -
 .الإختصاص في سابق لاعب بصفة میدانیة خبرة للمدربین معرفةىل:منه الغرض -
 .الإختصاص في سابقین لاعبین كانوا الذین الددربین نسبة یبین: ( 02 ) رقم الجدول -

 كل أن أي % 100 ىي الإختصاص في قدامى لاعبین كانوا الذین لددربین نسبةا أن لاحظنا11رقم الجدول خلال من
  .قدامى لاعبین كانوا الددربین

 وذلك كمدربین، مهنتهم في كثيرا ىذامایساعدىم السلة كرة في قدامى لاعبین العینةكانوا مدربي إن:الإستنتاج -
 .والجسدیة النفسیة اللاعبین وحالات بالظروف لإحتكاكهم

 مدعمة خبرتو تكن لم إذاما ومتمكن كفيء مدرب أنو لایعني الدیدان في سابق لاعب الددرب كون ولكن
 بمعارف علمیة وتقنیة حدیثة

 .الإختصاص في سابقین لاعبین كانوا الذین نسبةالمدربین(: يمثل 2الشكل رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 النسبة التكرار الاجابة
 %011 01 نعم
 11 11 لا

 %011 01 المجموع

100% 

0% 

 النتائج

 نعم
 لا



الفصل الرابع                                                                     عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها         
 

 
36 

 

 الدراسي؟ ماىومستواكالسؤال الثالث:
 .العلمیةللمدرب والدعارف الدراسي الدستوى معرفة:منه الغرض -
 :للمدربین الدراسي الدستوى یبین(: 3)رقم الجدول -

 شهادة حاملي على تدل التي % 33,33 ىي نسبة أكبر أن نلاحظ علیها المحصل03 ) رقم) الجدول نتائج خلال من
 أولى درجة ومربي الریاضة في ولیسانس ریاضي مستشار درجة مابین متساویة الأخرى النسبة بینما الریاضة، في سامي تقني

 لدیهم منهم إثنان الجامعي الدستوى مدربي شعبة أن نجد الأول الجدول مع وبمقارنة % 16,66 بنسبة ثانیة درجة ومربي
 أولى درجة ومربي سامي تقني مستوى ولذم الثانوي الدستوى ذو الآخرون أما ریاضي، سامي وتقني ولیسانس أولى درجة
 . ثانیة درجة ومربي

 والثانیة والدرجةالأولى الثانوي الدستوى فأصحاب للمدربین، العلمي الدستوى یتبین النتائج خلال من :الإستنتاج -
 لستلف لدلاحظة مغيركاف فتكوینو مرحلة أصعب بإعتبارىا العینة ىذه لدثل الكاملة الكفاءات لایمتلكون

 .الخامس السؤال مایبینو وىذا الفئة لذذه الدلائمة الدعاملة وسبل الدرحلة ىذه خصوصیات

 المستوى (: يمثل33الشكل رقم )
 .للمدربین الدراسي

 

  

 

 النسبة التكرارات الاجابة
 05,55 11 الریاضة في مستشار

 في التربیةالبدنیةلیسانس
 والریاضیة

11 05,55 

 22,22 13 الریاضة في سامي تقني
 

 أخرى شهادات
 05,55 11 0درجة
 05,55 11 1درجة
 11 11 2درجة

 011 01 المجموع

20% 

20% 

20% 

20% 

20% 

0% 

 النتائج

 مستشار في الرياضة

 ر,ب,ليسانس ت

 تقني سامي في الرياضة 

 1شهادات أخرى درجة 

 2درجة 

 3درجة
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 رابع:ال السؤال -
 الریاضي؟ النفس علم في تكوینا تلقیتم ىل -
 .الریاضي النفس علم افي تكوین وأنتلقوا للمدربین سبق ىل معرفة:منه الغرض -
 .الریاضي النفس علم لرال في التكوین تلقوا الذین الددربین نسبة یمثل( 04 ) :رقم الرابع الجدول -
 

 النسبة التكرار الاجابة
 %14 12 نعم
 %64 18 لا

 %011 01 المجموع
 :04 ) )رقم الجدول تحليل

 لم % 75 ب نسبتهم تقدر والذین الددربین أغلبیة أن نلاحظ الجدول في علیها الدتحصل النتائج خلال من
 . الریاضي النفس علم لرال في تكوینا یتلقوا

 لعدم راجع ،وىذا الریاضي النفس علم لرال في تكوینا یتلقوا لم الددربین أغلبیة أن نلاحظ النتائج خلال من:الاستنتاج
الو المجال بهذا الإىتمام  العلمي التكوین نقص مایثبت الریاضي، التدریب نجاح في وفعال أساسي عنصر أنو رغم واهٕم
 .للمدربین

 .الریاضي النفس علم مجال في التكوین تلقوا الذین نسبةالمدربین يمثل(:30الشكل رقم)
 

 
  

25% 

75% 

 النتائج

 .نعم
 .لا
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 :سالخام السؤال -
 اللاعب؟ نفسیة حول تكوینا تلقیتم ىل -
 .تكوینهم أثناء الدراىق بسیكولوجیة خاصا تكوینا الددربون تلقى إن معرفة :منه الغرض -
 .الدراىق نفسیة حول تلقوامعلومات الذین الددربین نسبة یبین:( 05 ) رقم الجدول -

 النسبة التكرار الاجابة
 %55,55 17 نعم
 %22,22 13 لا

 %011 01 المجموع
 :05 ) )رقم الجدول تحليل

 تلقوا قد الإجمالیة النسبة من % 66,66 نسبة أن نجد الجدول في علیها المحصل النتائج خلال من
 أما بالدراىقة، خاصة ولزاور لمحات على الدراسیة البرامج لإحتواء یرجع وىذا الدراىق، بنفسیة خاصا وتكوینا معلومات

 النفس علم لرال على الدراىق سیكولوجیة حول معلومات بتلقي لذم یسمح لم الدراسي مستواىم فإن الأخرى النسبة
 وبإعتبار والبحث الدطالعة خلال من الدراىق نفسیة حول إكتسبوىا التي الشخصیة بالدعلومات ىذا ونعلل الریاضي،
 . للفضول مثيرا موضوعا الدراىقة موضوع

 حول كافیة ومعلومات معارف لذم لیس العینة مدربي معظم فإن ولذذا كافیة، غير العلمیة الدعارف تبقى لم :الإستنتاج-
 درجة)الشهادات أصحاب الددربین تكوین بنقص الخاص الرابع السؤال معلومات مایؤكد وىذا الدراىق، نفسیة

 .ونظریاتو وطرقو النفسي للتدریب یفتقرون أنهم إذا الثانوي الدستوى ،وأصحاب( 10.11.12
 .المراهق نفسية حول معلومات تلقوا الذین المدربین نسبة (: يمثل30) الشكل رقم

 

 

67% 

33% 
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 :دسالسا السؤال -
 النفسي؟ التحضير في تستعملونها التي والتقنیات الطرق ماىي -
 .النفسي التحضير عملیة في الددربون یتبعها التي الطرق معرفة:منه الغرض -
 :الددربون یستعملونها التي النفسي التحضير طرق یبین( 06 ) رقم الجدول -
 

 النسبة التكرار الإجابة
 %41 15 الدلاحظة
 %22,22 13 الدقابلة
 %05,55 11 التوجیو
 %11 11 أخرى
 %011 01 المجموع

 

 أما الدقابلة یفضلون % 33,33 و الدلاحظة یفضلون % 50 نلاحظ علیهاالمحصل 06 ) رقم) الجدول نتائج خلال من
 .مناسبا یكون التوجیو أن یرون16,66% نسبة
 لایتبعون الددربین معظم النفسي،إن للتحضير أهٕیةكبيرة لذا الدقابلة أن یرون العینة مدربی معظم إن :الإستنتاج -

 .الدهني مستواىم من الدستفادة تجاربهم على یعتمدون بل نفسیا للاعبین تحضيرىم یخص فیما علمیة أسالیب او طرق
 المدربون یستعملونها التي النفسي التحضیر طرق یبین(:6الشكل رقم)
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 النتائج
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 :سابعال السؤال
 السنوي؟ البرنامج في النفسي التحضير یكون كیف -
 .السنوي البرنامج في النفسي التحضير یكون كیف معرفة :منه الغرض -
 :السنوي البرنامج في الددربین طرف من الدتبع النفسي التحضير یبین :( 07 ) الجدولرقم -

 السنوي نامجالبر  في النفسي التحضير أن یرون % 50 نسبة أن نلاحظ علیها المحصل07 ))رقم الجدول نتائج خلال من
    نسبة وبینما الدثابرة، لروح ورفعا للدافعیة للملل،وزیادة وتجنبا للریاضیین النفسیة الحالة لأهٕیة وذلك الدنافسة قبل یكون

 النفسي التحضير أن یرون % 16,66 ونسبة الدنافسات أهٕیة حسب یكون النفسي التحضير أن یرون % 33,33
 .للتعریف الخاصة الأوضاع حسب الدنافسة بعد یكون

 بأهٕیةس والتحسی الإهٕال لتفادي الدنافسة قبل یكون النفسي لتحضيرا أن یرون العینة مدربي معظم إن: الإستنتاج -
ر من الدنافسة والتوت وفالخ الأحیان بعض في یسببو الذي السلبي الضغط یسبب ماقد الجید، والتحضير التدریب

 والدنافس.
 السنوي البرنامج في المدربین طرف من المتبع التحضیرالنفسي :يمثل30الشكل رقم

 
 

50% 

33% 

17% 
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 النتائج

 قبل الدنافسة
 أثناء الدنافسة
 بعد الدنافسة
 أخرى

 النسبة التكرار الإجابة
 %41 15 قبلالدنافسة
 %22,22 13 أثناءالدنافسة
 %05,55 11 بعدالدنافسة

 %11 11 أخرى
 %011 01 المجموع
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 ثامن:ال السؤال
 النفسي؟ التحضير مایخص فی تكوین لتلقي الفیدرالیة أو الرابطة طرف من إستدعائكم تم ىل
 التحضير خص فیما تكوین لتلقي الوصیة الذیئات طرف من للمدربین إستدعاء ىناك كان إن معرفة:منه الغرض -

 .النفسي
 بالتحضير خاص تكوین لتلقي للمدربین الفیدرالیة طرف من إستدعاء ىناك كان إن یبین9( 08 )رقم الجدول -

 .النفسي

 طرف من أوإستدعاء دعوة أي لایتلقون الددربین أن نلاحظ علیها المحصل08 ) رقم) الجدول نتائج خلال من
 .النفسي بالتحضير خاص تكوین لتلقي الرابطة

 ومردود آداء على لذلك السلبیة الإنعكاسات ومدى النفسي الجانب بأهٕیة الدسؤولین إهٕال نستنتج:الإستنتاج -
 .الریاضیین

 .النفسي بالتحضير خاص تكوین لتلقي للمدربین الفیدرالیة طرف من إستدعاء ىناك كان إن یمثل (:30الشكل رقم )
 

 
 
 

0% 

100% 

 النتائج

 .نعم
 لا

 النسبة التكرار الاجابة
 %11 11 نعم
 %011 01 لا

 %011 01 المجموع
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 :تاسعال السؤال
 الدقابلات؟ أثناء نفسها ىي التدریبات أثناء لللاعبین النفسیة الحالة ىل
عكاسو النفسي التحضير أثر معرفة:منه الغرض -  .اللاعبین على وانم
عكاسو النفسي التحضير أثر یبین:09 ) )رقم الجدول -  9اللاعبین على وانم

 

 الدقابلات، أثناء عنها تداما تختلف التدریبات أثناء اللاعبین حالة أن جلیا لنا یبدو 18الجدول رقم نتائج خلال من
 قلق شكل في یظهر حیث الأحیان بعض في سلبیا یكون والذي كاف الغير النفسي التحضير عن ناتج وىذا

 .البدایة( نفسي)حمى وضغط
 على بالسلب یعود النفسي والإعداد التحضير في الحدیثة والتقنیات العلمیة للطرق الددربین إفتقار :الإستنتاج -

 .لو كاف وقت تخصیص وعدم النفسي الجانب لإهٕال راجع وىذا الریاضیین،

 اللاعبین على وانٕعكاسه النفسي التحضیر أثر (: يمثل90الشكل رقم )

 

 

 
 

0% 

100% 
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 النتائج

 نعم
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 النسبة التكرار الاجابة
 %11 11 نعم
 %011 01 لا

 %11 11 أحیانا
 %011 01 المجموع
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النفسي علاقة بمستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء الدنافسة. للتحضير:الفرضية الجزئية الثانية  
للاعبيو؟في نظركم ىل من الضروري أن يكون الددرب على اطلاع بالجانب النفسي  السؤال الأول:  

الجانب النفسي بالنسبة للمدربينمعرفة أهمية  :هالغرض من  
.أهمية الجانب النفسي بالنسبة للمدربينتبيان نتائج  : 10الجدول رقم   

 العبارة التكرارات النسبة الدئوية
%73 22. في نظركم ىل من الضروري أن  أوافق بشدة 01 

يكون الددرب على اطلاع بالجانب 
 النفسي للاعبيو.

 أوافق 2 %06.66
 لا أوافق 0 %00

 المجموع 01 %100
 بالدئة 72.22من لرموع أفراد العينة كانت إجابتهم أوافق بشدة ،أي ما نسبتو  01ان  10يتضح لنا من خلال الجدول 

من لرموع أفراد العينة أي ما نسبتو  11ترى أنو من الضروري أن يكون الددرب مطلع على الجانب النفسي في حين ترى 
بالدئة كانت تطبع إجابتهم أوافق ،حول ضرورة أن يكون الددرب مطلع على على الجانب النفسي أما بخصوص  05655

 إجابة لا أوافق كانت بدون رصيد من طرف الجانبين.
ومن خلال النتائج نستنتج أنو من الضروري أن يكون الددربين مطلعا على الجانب النفسي للاعبيو من أجل  :الإستنتاج-

ناهد   جمع الدعلومات الخاصة بالحالة النفسية لذم وىذا ما يساعد في تفهم انشغالات وتصرفات اللاعبين وىذا ما أشار إليو
 .9رسن سكر.ص 

 تبيان نتائج أهمية الجانب النفسي بالنسبة للمدربين: 10التمثيل الدائري رقم 
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 النتائج
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 ىل تركزون في الوحدات التدريبية الدوجهة للاعبين على الجانب النفسي؟السؤال الثاني:
معرفة تركيز الددربين على الجانب النفسي في الوحدات التدريبية. الغرض من السؤال:  

الجانب النفسي في الوحدات التدريبية.تبيان نتائج تركي الددربين على : 10الجدول رقم   
 العبارة التكرارات النسبة الدئوية
ىل تركزون في الوحدات  أوافق بشدة 3 22.22 %

التدريبية الدوجهة للاعبين على 
 الجانب النفسي؟

 أوافق 7 %55.55
 لا أوافق 1 %00
 المجموع 01 %100

أجابوا بدرجة أوافق  ةبالدائ 22.22من لرموع أفراد العينة أي ما نسبتو  913تم رصد  11من خلال نتائج الجدول 
من عينة الدراسة أي ما  17بشدة حول تركيزىم في الوحدات التدريبية الدوجهة للاعبين على الجانب النفسي بينما 

هة للاعبين على الجانب بالدئة أجابوا بدرجة أوافق على اىتمامهم وتركيزىم في الوحدات التدريبية الدوج55.55نسبتو 
 النفسي في حين يلاحظ إن درجة لا أوافق كانت بدون إجابة.

ومنو نستنتج أن الددربين يركزون بدرجة كبيرة على الجانب النفسي في الوحدات التدريبية وذلك  :الاستنتاج -
لدا لو من أهمية كبيرة في رفع مستوى أداء وقدرات اللاعبين واللاعب عندما يكون مرتاح نفسيا يفهم التمرين 

 .01مال يحيى الريفي ص كجيدا ومنو السرعة في التنفيذ والتقليل في بذل الجهد وىذا ما أشار إليو 
.يمثل نسب نتائج تركيز الددربين على الجانب النفسي في الوحدات التدريبية 10التمثيل الدائري رقم   
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ىل من الدمكن الوصول إلى نتائج إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي؟السؤال الثالث :  
إلى نتائج إيجابيةفسي في الوصول 9معرفة أهمية الإعداد النالغرض من السؤال  

يبين نتائج من أجل البحث عن أهمية الإعداد النفسي في الوصول إلى نتائج إيجابية.: 10الجدول رقم   
 العبارة التكرارات النسبة الدئوية
فسي أهمية الإعداد النىل لي  أوافق بشدة 10 %17.22

؟في الوصول إلى نتائج إيجابية  أوافق 11 %05.55 
 لا أوافق 18 %64
 المجموع 01 %011

أجابوا بدرجة أوافق  ةبالدائ 7.22من لرموع أفراد العينة أي ما نسبتو  10إن  12يظهر لنا من خلال الجدول 
من أفراد  11بشدة حول إمكانية الوصول إلى نتائج إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي في حين رصد 

أجابوا بدرجة أوافق في إمكانية الددرب الوصول إلى نتائج إيجابية دون  ةبالدائ 05.55العينة أي ما نسبتو 
يرون أنو  ةبالدائ 64من أفراد العينة أجابوا بدرجة لا أوافق أي ما نسبتو  18اللجوء إلى الإعداد النفسي إلى أن 

 لا يمكن الوصول إلى نتائج إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي.
ومنو نستنتج أنو لا يمكن للمدرب تحقيق نتائج إيجابية إلا عن طريق الاىتمام بالإعداد النفسي  :الإستنتاج -

لأنو يساعد اللاعبين للوصول إلى أحسن إنجاز ممكن يساعد أيضا على تجاوز الظروف الصعبة من التنافس 
 5 .ص ،راتب أسامة كاملوىو ما بين أن الإعداد النفسي لو أهمية كبيرة للاعبين وىذا ما بينو 

 يمثل نسب نتائج أهمية الإعداد النفسي في الوصول إلى نتائج إيجابية . 10التمثيل الدائري رقم 
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9 من خلال إشرافكم على العملية التدريبية ىل يمكن القول أن اللاعب الذي يحضر بدنيا قادر السؤال الرابع
 على تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي؟

شراف على العملية التدريبية يمكن القول أن اللاعب الذي يحضر بدنيا قادر على الغرض منو9 معرفة ىل للإ
 .تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي

قدرة اللاعب المحضر بدنيا على تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى  يمثل تباين نتائج :10الجدول رقم 
 الإعداد النفسي.

 العبارة التكرارات النسبة الدئوية
من خلال إشرافكم على العملية التدريبية  أوافق بشدة 11 %11

اللاعب الذي يحضر  ىل يمكن القول ان
بدنيا قادر على تحقيق نتيجة إيجابية دون 

 اللجوء إلى الإعداد النفسي؟

 أوافق 14 %30655
 لا أوافق 16 %47.22
 المجموع 01 %011

أنو بخصوص إجابة درجة أوافق بشدة تبقى بدون رصيد أي لم يجب عليها  13لنا من خلال الجدول  يظهر
بالدئة وافقوا  30.55من أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق أي ما نسبتو  4 أحد من طرف الدبحوثين بينما نجد

من  16د النفسي في حين تم رصدداعلى قدرة اللعب المحضر بدنيا في تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى الإع
بالدئة لا يوافقون على مقدرة اللعب المحضر بدنيا  42622أفراد العينة أجابوا بدرجة لا أوافق أي ما نسبتو 

 .تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي 
نستنتج أن الإعداد النفسي ضروري حتى وإن كان اللاعب لزضر بطريقة جيدة لأن الإعداد  :الإستنتاج -

النفسي يساعد على تجاوز الظروف الصعبة من التنافس مثل عدم التسرع والمحافظة على الأعصاب في حالة 
              .5أسامة كامل راتب. ص الانهزام أما في حالة الفوز فيكون اللعب برزانة وذكاء وىذا ما أكده 

داد يمثل قدرة اللاعب المحضر بدنيا على تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى الإع:( 10شكل)ال
                                                          النفسي
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النفسي ؟ىل اللعب الذي يتمتع بالصفات البدنية النموذجية راجع إلى تطبيقو للإعداد السؤال الخامس :  

العلاقة بين الإعداد النفسي والتمتع بالصفات البدنية النموذجية. معرفة الغرض من السؤال:  
تبيان نسب العلاقة بين الإعداد النفسي والتمتع بالصفات البدنية النموذجية:15الجدول رقم   

 العبارة التكرارات النسبة الدئوية
بالصفات ىل اللاعب الذي يتمتع  أوافق بشدة 12 %14

البدنية النموذجية راجع إلى تطبيقو 
 للإعداد النفسي؟

 أوافق 17 %55.55
 لا أوافق 10 %7.22
 المجموع 01 %011

من لرموع أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق بشدة أي ما نسبتو   12إن 14يظهر لنا من خلال الجدول رقم 
عب الذي يتمتع بالصفات البدنية النموذجية راجع إلى تطبيقو للإعداد النفسي في يرون أن اللا ةبالدائ 14

عب الذي يوافقون أن اللا ةبالدائ 55.55من أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق أي ما نسبتو  17حين تم رصد 
ع أفراد العينة من لرمو  10يتمتع بالصفات البدنية النموذجية راجع إلى تطبيقو للإعداد النفسي ،بينما نجد 

لا يوافقون على أن اللاعب الذي يتمتع بالصفات البدنية  ةبالدائ 7.22أجابوا بدرجة لا أوافق أي ملا نسبتو 
 النموذجية راجع إلى تطبيقو للإعداد النفسي.

عب للصفات البدنية النموذجية ولأن اللا إكسابومنو نستنتج أن الإعداد النفسي لو دور في  :الاستنتاج -
رشيد تطوير الناحية النفسية لأي لاعب مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي البدنية والفنية والخططية وىذا ما أكده 

 .00عياش الدليمي ولحمر عبد الحق ص 
 النموذجية.يمثل تباين نتائج العلاقة بين الإعداد النفسي والتمتع بالصفات البدنية (:  15)رقم  الشمل
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ىل الجلسات النفسية الدوجهة للاعبين لذا علاقة بتحسين مستوى الأداء البدني لديهم؟ السؤال السادس:  
معرفة علاقة الجلسات النفسية لتحسين مستوى الأداء البدني لدى اللاعبين. الغرض من السؤال:  

.الأداء البدني لدى اللاعبينتبيان نتائج علاقة الجلسات النفسية لتحسين مستوى :10الجدول رقم   
 العبارة التكرارات النسبة الدئوية

ىل الجلسات النفسية الدوجهة  أوافق بشدة 15 %41
للاعبين لذا علاقة بتحسين 

 مستوى الأداء البدني لديهم؟
 أوافق 15 %41
 لا أوافق 11 %11

 المجموع 01 %011
من لرموع أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق بشدة أي ما  15ان  15يتبين لنا من خلال نتائج الجدول رقم 

بالئة يرون أن الجلسات النفسية الدوجهة للاعبين لذا علاقة يتحسين مستوى الأداء البدني ،في حين  41نسبتو 
افقون على أن الجلسات النفسية و بالدئة ي 41ة أوافق أي ما نسيتو من أفراد العينة أجابوا بدرج 15تم رصد 

تبقى  أوافق  لا أنو بخصوص إجابة درجةهة للاعبين لذا علاقة بتحسين مستوى الأداء البدني في حين نجد الدوج
 .بدون رصيد

 ومنو نستنتج أن الجلسات النفسية لذا علاقة بتحسين مستوى أداء اللاعبين لأن ىذه الجلسات  :الإستنتاج -
البدني لو خلال التدريب والدنافسات وىذا ما أوضحو أحمد تنمي قدرة الرياضي وتعبئتة طاقاتو وتنظيم الأداء 

  .4أمين فوزي ص 
تبيان علاقة الجلسات النفسية لتحسين مستوى الأداء البدني لدى اللاعبين. 10التمثيل الدائري رقم   

 

 

50% 
50% 

0% 

 النتائج

 أوافق بشدة
 أوافق
 لاأوافق



الرابع                                                   عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل   
 

 
49 

 

الوقوع في ىل من الدمكن القول أن الإعداد النفسي الجيد للاعبين أثناء الدنافسة يجنبهم  السؤال السابع:
 التعب البدني الشديد.؟

معرفة دور الإعداد النفسي في اجتناب الوقوع في التعب البدني الشديد الغرض من السؤال:  
تبيان نتائج دور الإعداد النفسي في إجتناب الوقوع في التعب البدني الشديد . ( :7الجدول رقم )  

 العبارة التكرارات النسبة الدئوية
22.22% بشدةأوافق  13  ىل من الدمكن القول أن  

الإعداد النفسي الجيد للاعبين 
أثناء الدنافسة يجنبهم الوقوع في 

 التعب البدني الشديد 

47.22 %  أوافق 16 
7.22%  لا أوافق 10 
011 %  المجموع 01 

من لرموع أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق بشدة 6 أي ما  13أن  (   6يتبين لنا من خلال نتائج الجدول )
% يوافقون يشدة على أن الإعداد النفسي الجيد للاعبين أثناء الدنافسة يجنبهم الوقوع في  22.22نسبتو 

% يوافقون على أن الإعداد  47.22من أفراد العينة 6 ما نسبتو  16التعب البدني الشديد في حين تم رصد 
من لرموع  10د للاعبين أثناء الدنافسة يجنبهم الوقوع في التعب البدني الشديد 6 في حين نجد أن النفسي الجي

% لا يوافقون على أن الإعداد النفسي الجيد  7. 622 أي ما نسبتو أفراد العينة أجابوا بدرجة لا أوافق 
 للاعبين أثناء الدنافسة يجنبهم الوقوع في التغب الشديد .

ومنو نجد أن للإعداد النفسي دور في إجتناب الوقوع في التعب البدني الشديد ونفسر ىذه النتائج  :الإستنتاج 
 .بأن اللاعب عندما يكون مرتاح نفسيا يفهم التمرين جيدا ومنو السرعة في التنفيذ والتقليل في بذل الجهد

الوقوع في التعب البدني الشديد يمثل نسب دور الإعداد النفسي في إجتناب :( 7رقم ) الشكل   
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والحالة النفسية للاعبين ؟ىل ىناك علاقة بين الأداء البدني  السؤال الثامن :  
معرفة العلاقة بين الأداء البدني والحالة النفسية للاعبين . الغرض من السؤال :  

النفسية للاعبين .بين الأداء البدني والحالة  تبيان نتائج العلاقة ( : 8الجدول رقم )   
 العبارة التكرارات النسبة الدئوية

47.22 % ىل ىناك علاقة بين الأداء البدني  أوافق بشدة 16 
% 30.55 والحالة النفسية للاعبين ؟  أوافق 14 

11 %  لا أوافق 11 
011 %  المجموع 01 

من لرموع أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق بشدة 6 أي ما  16( أن  17يظهر لنا من خلال الجدول رقم ) 
 14% يوافقون يشدة وجود علاقة بين الأداء البدني والحالة النفسية للاعبين في حين تم رصد  47.22نسبتو 

% يوافقون على أن ىناك علاقة بين الأداء البدني  30.55من أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق 6 أي ما نسيتو 
جابة لا أوافق تبقى بدون رصيد أي لم يجب عليها أحد من طرف ‘ال النفسية للاعبين 6 أما بخصوص والح

 الدبحوثين .
 أداءداء البدني وعدم إستقرار مستوى ــ ومنو نستنتج أن الحالة النفسية للاعبين لذا علاقة بالأ:الإستنتاج - 

 اللاعب ويرجع ذلك إلى بعض العوامل النفسية مثل القلق الزائد والخوف من الفشل وعدم القدرة على التركيز
 .00رشيد عياش الديلمي ولحمر عبد الحق ص في الأداء وىذا ما أشار إليو 

: يمثل نسب العلاقة بين الأداء البدني والحالة النفسية للاعبين. 18رقم شكل ال  
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ىل اللاعب الذي يمتلك الدافعية يستطيع أداء الدنافسة في حالة بدنية عالية ؟ التاسع :السؤال   
في تحديد مستوى الحالة البدنية لو أثناء الدنافسة .رياضي المعرفة أهمية الدافعية لدى  الغرض من السؤال :  

نتائج أهمية الدافعية لدى الرياضي في تحديد مستوى حالتو البدنية . تبيان : 19الجدول رقم   
 العبارة  التكرارات النسية الدئوية

55.55 % ىل اللاعب الذي يمتلك  أوافق بشدة 17 
الدافعية يستطيع أداء الدنافسة 

 في حالة بدنية عالية ؟ 
14 %  أوافق 12 

7.22 %  لا أوافق 10 
011 %  المجموع 01 

من لرموع أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق بشدة 6 أي ما نسبتو  17( أن  18يظهر لنا من خلال الجدول )
% يوافقون بشدة على أن اللاعب الذي يمتلك الدافعية يستطيع أداء الدنافسة في حالة بدنية عالية 6  55.55

% يوافقون على أن اللاعب  14من أفراد العينة أجابوا بدرجة أوافق 6 أي ما نسبتو  12في حين تم رصد 
من لرموع أفراد العينة أجابوا  10الذي يمتلك الدافعية يستطيع أداء الدنافسة في حالة بدنية عالية 6 بينما نجد 

دافعية يستطيع أداء % لا يوافقون على أن اللاعب الذي يمتلك ال 7.22بدرجة لا أوافق 6 أي ما نسبتو 
 الدنافسة في حالة بدنية عالية. 

لذا دور في تحديد مستوى الحالة البدنية للاعب أثناء  لدافعية لدى الرياضيومنو نستنتج أن ا :الإستنتاج -
الدنافسة لأن ىذه السمة تحث الرياضي على بذل الجهد والطاقة اللازمين لتعلم وإتقانها الدهارات وتساعد على 

الظروف الصعبة في الدنافسة مثل عدم التسرع والمحافظة على الأعصاب في حالة الإنهزام أما في حالة الفوز تجاوز 
  . 05عبد الغفار عروس ص فيكون اللعب برزانة وذكاء وىذا ما أشار إليو 

 (:يمثل نسب أهمية الدافعية لدى الرياضي في تحديد مستوى حالته البدنية 19رقم ) شكل ال
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 مناقشة نتائج الفرضيات :
 لتحضير النفسي مكانة ضمن البرامج التدريبية لدى لاعبي كرة السلة مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاول:

 وأهمية العلمي الدستوى معرفة حول تمحورت اسئلة 00 من الدتكون المحور ىذا في عليها تحصلنا التي النتائج خلال من    
 مستوى لذم أكابر لفئة سطيف لأندية الددربین معظم أن إلى توصلنا النفسي الأخصائي بدور يقوم ومن النفسي التحضير
 .الریاضة ميدان في عليا وشهادات عالي دراسي

 وساليبأ إطلاعهم علىو  خبرتهم إلى راجع وىذا النفسي بالتحضير كافيا اىتماما نايكون الددربین أن يتضح ذلك ومن
  .للاعبین ةالحديثة في التحضير النفسي بالنسب العلمية وطرقو

 مفتاح باعتبارىا للمدربین النفسية والكفاءات النفسي للجانب والفيدرالية الرابطة رؤساء طرفمن  إهمال نرى كما -
خلال  اللاعبین أداءىذا راجع إلى جهلهم بأهمية وتأثير التحضير النفسي على ، و الصاعدة الأندية لجميع النجاح

 .الدنافسات الریاضية وكذا التدريبات
 .ىذا ما أكدتو نتائج المحور الاولتحققت و  ج يمكن القول أن الفرضية الأولى ومن خلال كل ىذه النتائ

 للاعداد النفسي علاقة بمستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء الدنافسة  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:
النفسي  بعد الاطلاع على نتائج الاستبيان من أجل معرفة صدق ىذه الفرضية، والتي صيغة على النحو الاتي: للاعداد

( والتي أردنا 1/0أسئلة مرقمة من ) 00علاقة بمستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء الدنافسة حيث احتوى 
من خلالذا ان نبین علاقة الاعداد النفسي  بمستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء الدنافسة من وجهة نظر 

 تحليل النتائج المحصل عليها بواسطة النسبة الدؤوية .الددربین وبعد عملية فرز وتفريغ و 
من خلال جل جداول المحور الثاني نجد بأن للاعداد النفسي دور ىام جدا في تحديد مستوى الأداء البدني للاعبین      

وقدرات  وىذا من خلال اىتمام الددربین بالتركيز على الجانب النفسي في الوحدات التدريبية وذلك لرفع مستوى أداء
اللاعبین، واللاعب الذي يكون مرتاحا نفسيا يفهم التمرين جيدا ومنو السرعة في التنفيذ والتقليل في بذل الجهد في حین 

نجد أن الحالة النفسية للاعبین تحد من مستوى أداء اللاعبین وىذا يرجع الى بعض العوامل النفسية مثل القلق الزائد 
على التركيز في الأداء أما بخصوص الجلسات النفسية تحصلنا على نتائج أن أغلبية والخوف من الفشل وعدم الدقدرة 

الددربین يهتمون بهذا الدؤشر لأن ىذه الجلسات تنمي قدرة الریاضي وتعبئة طاقتو وتنظيم الأداء البدني لو خلال التدريب 
 ة.والدنافسات، من خلال كل ىذه النتائج يمكن القول أن الفرضية الثانية تحقق
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                                                                                                   استنتاجات عامة: -1
لرئيسي من كل جهد فكري أو علميي أو بحث علمي أكاديمي ىو الحصول على بعض الاستنتاجات اإن الذدف        

و التوصيات و الاقتًاحات التي يمكن أن تعود بالفائدة على الباحثين الآخرين، حيث يمكن اعتبارىا كمرجع أو بداية 
                                                 لدراساتهم و اثراء بحوثهم بمعلومات والاستفادة منها ولو بقدر قليل.    

 ومن خلال موضوع بحثنا ىذا وبعد تحليل النتائج توصلنا الى النتائج التالية:                             
 النفسي أهمية كبيرة للاعبي كرة السلة. للتحضير -
تركيز الددربين على الجانب  النفسي في الوحدات التدريبية وذلك لدا لو من أهمية كبيرة في الرفع من مستوى اداء  -

 وقدرات اللاعبين.
   .النفسي التحضير لعملية الأندية ومسيري رؤساء طرف من الدولات الأهمية نقص -
 .النفسي الإعداد في وسيلتهم ىي والدعرفية التدريبية خبرتهم مبدأ من ينطلقون الددربين معظم -
 حات:ااقتر  -2
 ادراج التحضير النفسي في البرامج التدريبية بنسبة للاعبين. -
 عقد مؤتمرات وملتقيات وطنية ودولية للتحسس  بأهمية التحضير النفسي بنسبة للاعبي كرة السلة. -
 بنسبة للمدربين في التحضير النفسي.   ةوضع دورات تكويني -
 ضرورة قيام الددربين بتشخيص الدتطلبات النفسية للاعبين للاشتًاك في الدبارياة . -
يجب على الددربين ان يسهروا على تكوين أنفسهم جيدا في لرال الاعداد النفسي حتى يتسناى لذم التعامل معو بشكل  -

 جيد .
 . بالجانب النفسي كونو كل متًابط ومتجانس مع جانبو العضوي زيادة الإىتمام - 

 الإعتناء بالكفاءات منذ الصغر وتشجيعها وعنايتها خاصة أثناء مرحلة الدراىقة وتشجيعها ودعمها -
 .بالنصائح والأفكار الإيجابية

 . الحرص على توفير أخصائي نفساني داخل الفرق والأندية ذوي مستويات وكفاءات عالية -
 .الإىتمام بتكوين مدربين ومربيين ذوي الكفاءات العالية ودعمهم لدختلف الدعم الدادي والدعنوي -
 حث الرابطات والفدراليات على الإىتمام أكثر بتكوين مدربين خاصة في المجال النفسي دون إهمال -

 .الجانب الفني والدهاري والتكتيكي والبدني
 ل الرياضي وترقية وتنمية مشاريع التطويرتشجيع البحوث الديدانية في المجا -
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التي تعتبر القاعدة الأساسية في النوادي  كابرلأبااصة الخ تحضير النفسيضرورة استخدام الطرق العلمية في عملية ال -
    الرياضية .

      . النوع من التحضير النفسي ذاضرورة تكثيف الدورات  التكوينية لددربي ى -
                                                                      كطبيب للفريق.وضع أخصائي نفسي   -
يتوجب على الددربين تنسيق العمل بين كل جوانب والتكامل بينها لأن الجوانب البدنية والتقنية غير كافية لتحضير  -

 لدوره وأهميتو. اللاعبين ، ولابد من ادراج الاعداد النفسي في البرامج التدريبية نضرا
 الآفاق المستقبلية للدراسة: -3
 زيادة العمل في البحوث الوصفية و التجريبية التي تتعلق بهذا الدوضوع . -
أجراء معمق للدراسات التحضير النفسي للاعبين .                                                                    -
 استمرارية البحوث والدراسات العلمية لذذا الدوضوع بشكل اوسع. -
 ان التحضير النفسي ضروري ومهم جدا بالنسبة للاعبي كرة السلة .     -
 في لرال التحضير النفسي. الاىتمام ببرلرة دورات تكوينية للمدربين  والفيدرالية الرابطة رؤساء على -
 لتدريبية بنسبة للاعبين.ادراج التحضير النفسي في البرامج ا -
 إجراء الدزيد من البحوث الوصفية و الدراسات التحليلية و التجريبية في سياق ىذا الدوضوع . -
 .ة حول ىذا الدوضوع الشاسع والحساسالعلمي البحوثتتوقف أن لا  -
 . ديثةالحتدريبية الوسائل ال و كافة الدستويات  في كرة السلة بتزويد النوادي بازيادة اىتمام الدسؤولين  -
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 المسيلة جامعة
 والریاضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 الریاضي التدریب قسم
 
 

 بالمدربین خاصة إستبيان إستمارة
 

 النشاطات وتقنیات علوم في اللیسانس شهادة نیل متطلبات ضمن تخرج مذكرة إنجاز إطار في    
 .والریاضیة البدنیة
 .أكابر صنف" الریاضي باللآداء وعلاقتو السلة كرة لاعبي لدى النفسي التحضیر " :عنوان تحت

 بطلب سیادتكم إلى نتقدم سطیف )العلمة ( لولایة الولائیة الرابطة فرق بعض على میدانیة دراسة
 وتوسیع إثراء ىو الإستمارة من الهدف أن ونعلمكم الأسئلة كل على بالإجابة الإستمارة ىذه ملىء

 ىذه ملىء منكم نرجو لذا العنایة بكامل ستحظى تقدمونها التي والمعلومات العلمي البحث مجالات
 .بموضوعیة الإستمارة

 .والتقدیر الإحترام فائق منا تقبلوا
  :المناسب الجواب أمام (×)علامة  ضع

 
 

 :الدكتور إشراف تحت    -                                                      :الطالب إعداد من  -
 الورنیق یوسف         طوبال عنتر                                                                     

 

 

 

 م  6102 -م 6102 :الجامعیة السنة



 :الاستبيانسئلةا
 أكابر؟ السلة كرة لاعبي لدى التدریبیة البرامج ضمن مكانة النفسي للتحضیر :الأول المحور

 
 الدراسي؟ مستواكم ماىو :الأول السؤال

 أخرى               مستشار            لیسانس                        تقني   
  تدربو؟ الذي الإختصاص في لاعبا كنت ىل :نيالثا السؤال

  لا              نعم                  
  علیها؟ المتحصل الشهادة نوع ما: ثالثال السؤال
                                                             الریاضة في سامي تقني                                 الریاضة في مستشار

   أخرى شهادات                  والریاضیة لیسانس في التربیة البدنیة

 الریاضي؟ النفس علم في تكوینا تلقیتم ىل :رابعال السؤال
  لا                                   نعم

 اللاعب؟ نفسیة حول تكوینا تلقیتم ىل :ام الخ السؤال
  لا                                   نعم

 النفسي؟ التحضیر في تستعملونها التي والتقنیات الطرق ماىي :دسالسا السؤال
 أخرى             التوجیو              الملاحظة                المقابلة
 السنوي؟ البرنامج في النفسي التحضیر یكون كیف :سابعال السؤال

 المنافسة بعد                      المنافسة أثناء               المنافسة قبل
 النفسي؟ التحضیر یخص فیما تكوین لتلقي الولائیة الرابطة طرف من إستدعائكم تم ىل :مناثال السؤال

  لا                                   نعم
 المقابلات؟ أثناء نفسها ىي التدریبات أثناء للاعبین النفسیة الحالة ىل :سعاتال السؤال

 . أحیانا                   لا                        نعم
 



للإعداد النفسي علاقة بمستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة. المحور الثاني:  

موافق  موافق لا أوافق
 بشدة

في نظركم هل من الضروري أن يكون المدرب على اطلاع على الجانب النفسي  -   
 للاعبيه؟

؟للاعبين على الجانب النفسيهل تركزون في الوحدات التدريبية الموجهة     -   

هل من الممكن الوصول إلى نتائج إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي؟ -     

؟من خلال إشرافكم على العملية التدريبية ،هل يمكن القول أن اللاعب الذي -     
 

على تحقيق نتيجة إيجابية دون اللجوء إلى الإعداد النفسي؟ يحضر بدنيا قادر -  

هل اللاعب الذي يتمتع بالصفات البدنية النموذجية راجع إلى تطبيقه للإعداد  -   
 النفسي؟

هل الجلسات النفسية الموجهة للاعبين لها علاقة بتحسين مستوى الأداء البدني  -   
 لديهم؟

القول أن الإعداد النفسي الجيد للاعبين أناء المنافسة يجنبهم الوقوع هل من الممكن  -   
 في التعب الشديد؟

هل هناك علاقة بين الأداء البدني والحالة النفسية للاعبين؟     -  

عب الذي يمتلك الدافعية يستطيع أداء المنافسة في حالة بدنية عالية؟هل اللا -     

 



Recherche Résumer: 
Titre de l'étude: Le rôle de la préparation psychologique à l'amélioration 
du niveau de performance des joueurs de basket-ball. 
Objectifs de l'étude: 
- Connaître le niveau psychologique de la performance de la relation de 
préparation des joueurs lors de la compétition 
 - Connaître les conditions psychologiques auxquels sont confrontées les 
mathématiques. 
 - Identifier l'étendue de l'intérêt et de la préparation psychologique des 
formateurs. 
 - mettre en évidence le rôle du psychologue dans l'équipe et son impact sur 
la psyché des joueurs et la cohésion équipe. 
 - Le but de ce travail est d'étendre les avantages de la recherche scientifique. 
Le problème de l'étude: 
A - La préparation de l'état psychologique dans les programmes de 
formation pour les joueurs de basket-ball? 
(B) la préparation psychologique de savoir si la relation entre la performance 
physique au niveau des joueurs de basket-ball lors de la compétition? 
Hypothèses générales: 
1 - pour préparer l'état psychologique dans les programmes de formation des 
joueurs de basket-ball gentry. 
2 -pour la préparation de la relation psychologique avec le niveau de 
performance physique des joueurs de basket-ball lors de la compétition. 
Méthodologie: L'utilisation approche descriptive 
Outils d'étude: Questionnaire FORMULAIRE 
Les résultats sont atteints à: 
 - un intérêt accru pour l'aspect psychologique de carrière. 
 - les associations et fédérations a exhorté les accorder plus d'attention à la 
composition, en particulier dans l'enseignant sur le terrain psychologique. 



 - soin de fournir un psychologue spécialiste au sein des équipes avec les 
clubs et les compétences des niveaux élevés. 
 - nécessite l'entraîneur de préparer un programme approprié pour la levée 
de l'état de préparation psychologique des joueurs, en particulier ceux qui 
    Caractérisé par l'anxiété et la tension avant la compétition. 
suggestions: 
- la nécessité pour les formateurs à diagnostiquer les besoins psychologiques 
pour les joueurs de participer à Alambaraah. 
- ils doivent être formés Asohroa pour se former bien dans le domaine de la 
préparation psychologique afin Atsenay les traiter bien. 
- formateurs doivent travailler la coordination entre tous les aspects de 
l'intégration entre eux parce que les aspects physiques et techniques ne 
suffisent pas pour préparer les joueurs, doit être la préparation psychologique 
dans les programmes de formation Ndhara pour son rôle et l'importance de 
l'inclusion. 



 :البحث تلخیص
 دور التحضير النفسي في تحسين مستوى الاداء لدى لاعبي كرة السلة. عنوان الدراسة:

 اهداف الدراسة:
 معرفة علاقة التحضير النفسي بمستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة  -

 .الریاضي یواجهها التي النفسیة الحالات معرفة - 
 .النفسي بالتحضير المدربين إىتمام مدى على التعرف - 
 .الفریق وتماسك اللاعبين نفسیة على وتأثيره الفریق في النفسي الأخصائي دور إبراز - 
 .العلمي والبحث الفائدة تعمیم ىو العمل ىذا من الغرض - 

 :مشكلة الدراسة
 ؟السلة  كرة لاعبي لدى التدریبیة برامج ضمن مكانة النفسي للتحضير ىل  - أ

 بهل للإعداد النفسي علاقة بمستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء المنافسة؟ -ب
 :العامة الفرضیات

  .أكابر السلة كرة لاعبي لدى التدریبیة البرامج ضمن مكانة النفسي للتحضير  – 1
 للإعداد النفسي علاقة بمستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة السلة أثناء المنافسة. 2-

 : استخدم المنهج الوصفيالمنهج المتبع
 استمار الاستبیانادوات الدراسة: 

 :هي إلیها المتوصل النتائج
 .الریاضي النفسي بالجانب الإىتمام زیادة - 
 .النفسي المجال في خاصة المدرس بتكوین أكثر الإىتمام على والفیدیرالیات الرابطات حث - 
 .عالیة وكفاءات مستویات ذوي الأندیة فرق داخل نفساني أخصائي توفير على الحرص - 
 الذین خاصة للاعبين، النفسي الإستعداد من للرفع مناسب برنامج بإعداد القیام المدرب على یستوجب - 
 .المنافسة قبل والتوتر بالقلق یتمیزون    

 الاقتراحات:
 في المباریاة .ضرورة قیام المدربين بتشخیص المتطلبات النفسیة للاعبين للاشتًاك  -
يجب على المدربين ان یسهروا على تكوین أنفسهم جیدا في مجال الاعداد النفسي حتى یتسناى لهم التعامل معو  -

 بشكل جید .
یتوجب على المدربين تنسیق العمل بين كل جوانب والتكامل بینها لأن الجوانب البدنیة والتقنیة غير كافیة لتحضير  -

 تو.مج التدریبیة نضرا لدوره وأهمیراج الاعداد النفسي في البرااللاعبين ، ولابد من اد
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