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Recherche Résumer:

Titre de 1'étude: Le role de la préparation psychologique a I'amélioration
du niveau de performance des joueurs de basket-ball.

Objectifs de 1'étude:

~ Connaitre le niveau psychologique de la performance de la relation de
préparation des joueurs lors de la compétition

— Connaitre les conditions psychologiques auxquels sont confrontées les
mathématiques.

- Identifier I'étendue de I'intérét et de la préparation psychologique des
formateurs.

- mettre en évidence le role du psychologue dans 1'équipe et son impact sur
la psyché des joueurs et la cohésion équipe.

- Le but de ce travail est d'étendre les avantages de la recherche scientifique.
Le probléeme de 1'étude:

A - La préparation de 1'état psychologique dans les programmes de
formation pour les joueurs de basket-ball?

(B) la préparation psychologique de savoir si la relation entre la performance
physique au niveau des joueurs de basket-ball lors de la compétition?
Hypothéses générales:

1 - pour préparer 1'état psychologique dans les programmes de formation des
joueurs de basket-ball gentry.

2 —pour la préparation de la relation psychologique avec le niveau de
performance physique des joueurs de basket-ball lors de la compétition.
Méthodologie: L'utilisation approche descriptive

Outils d'étude: Questionnaire FORMULAIRE

Les résultats sont atteints a:

- un intérét accru pour l'aspect psychologique de carriére.

- les associations et fédérations a exhorté les accorder plus d'attention a la

composition, en particulier dans I'enseignant sur le terrain psychologique.



- soin de fournir un psychologue spécialiste au sein des équipes avec les

clubs et les compétences des niveaux élevés.

- nécessite l'entraineur de préparer un programme approprié pour la levée

de I'état de préparation psychologique des joueurs, en particulier ceux qui
Caractérisé par l'anxiété et la tension avant la compétition.

suggestions:

~ la nécessité pour les formateurs a diagnostiquer les besoins psychologiques

pour les joueurs de participer a Alambaraah.

- 1ls doivent étre formés Asohroa pour se former bien dans le domaine de la

préparation psychologique afin Atsenay les traiter bien.

~ formateurs doivent travailler la coordination entre tous les aspects de

l'intégration entre eux parce que les aspects physiques et techniques ne

suffisent pas pour préparer les joueurs, doit étre la préparation psychologique

dans les programmes de formation Ndhara pour son role et I'importance de

I'inclusion.
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