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Résumé:

Apres avoir traité dans cette étude le sujet du stress psychologique chez une
femme enceinte qui va subir une césarienne et révéler le stress psychologique dont
elle souffre et son état psychologique, physique, émotionnel et économique, puis
identifier les facteurs conduisant a ces pressions a travers le cadre théorique et la
collecte de données sur le coté pratique et apres notre adoption En cela, sur les
outils d'étude représentés dans le questionnaire pour le stress psychologique, car
cet outil est 1'un des outils les plus importants pour détecter et connaitre le niveau
de stress psychologique lorsque le stress psychologique est une émotion associée
a la grossesse, car la pression psychologique ressentie par une femme enceinte
l'affecte ainsi que le développement cérébral de son feetus.La période de sa
grossesse est trés importante, en raison de la particularité de cette étape et de cette
expérience, qui se refléte sur sa santé physique, ses émotions et son psychisme.

Mots clés : stress psychologique, femmes enceintes, césarienne.




