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 أ

 

 مقدمة:
في حياة البشررررررر جميعا  نسرررررراا ورجالا  محتات معينة تنتقل  هم مم مرحلة الى مرحلة 

شرررررررررروها ب شرررررررررركا  في حياتهم  بعض هذه المحتات مهمة في حياة جميع البشررررررررررر حتى لو عا
مختلفة كما ان في حياة النسرررراا عناصررررر مشررررتركة مع الرجا  الا انهم تعشررررم بشرررركل مختل  

 عم الرجا .
  دورهم الإنجا ي   إذ المرتبتة المراحل تلك سرررررررريما لا و  هم فقط خاص الاختلاف هذا

 المراحل تختل  إن الإنجاب  و على قادرة امرأة  كل  ها تمر التي المراحل أهم مم الحمل تعتبر

 في يبدو قد كما بحتا  يولوجيا أمرا ليس نفسرررررر   دورها الإنجا ي في الإنجا ية  و المرأة  حياة مم

  درجة يت ثر الدور هذا أن كما و النفسرررررررية  التغيرات مختل  تدخل علي  الأولى  وإنما المرحلة

ب نوثتها   كبير حد إلى تبطمر  الإنجا ي المرأة  دور و لأهميت   تقديرها السرائدة  و الثقافة بقيم كبيرة
 علي  تكون  أن تجب لما تقديره و مجتمع كل لمقاييس طبقا تتحدد إنما و ثا تة القيمة ليست هذه و

عالية   نفسرررررية طاقة تسرررررتدعي كبيرة مسرررررتوليات هي الأطفا   تربية ثم الولادة  و المرأة  فالحمل
 النسرررررررررررررراا أن المعروف    ومم ها المحيتيم مم العاطفي الاجتمراعي الردعم مم كبيرا وقردرا

 انعكاسرررررا عادة بالحمل شرررررعورهم ويكون  الحمل  فترة في التغيرات مم مجموعة تعشرررررم الحوامل

  تحقيق شرررررعورهم إلى تضررررريف كنسررررراا  ودورهم والحمل الإنجاب إزاا تحملنها عميقة لمشررررراعر

 تنتا ها الحامل المرأة  أن إلا الأمومة  مسررتولية تحمل على قدرتهم بعدم تشررعرن  قدوأتضررا  الذات

 كما .العاطفي التناقض تعيش أي القلق التوتر  الخوف  إلى  ها تتدي المشررررررررراعر  مم العديد

 ذلك حو  سلبية وتصورات أفكار حملها فترة خلا  المرأة  ذهم إلى تتوافد

 ظهور إلى  ها تتدي التي النفسرررررررررررية الضرررررررررررغوط وط ة تحت تقع تجعلها ما وهو الحمل 

 التي اليومية الحياة ب حداث الضرررررررغوط وترتبط الحمل  فترة عوبةوصررررررر النفسرررررررية الاضرررررررترابات

 الحديثة العلمية المواضررررررررريع مم ويعد وداخلية خارجية ضرررررررررغوط مم الحامل المرأة  لها تتعرض



   .................................................................................. مقدمة
 

 ب

 

 وخاصرررررة والمجتمع الفرد حياة مم جوانب كثير على وت ثير ختورة مم لها لما بالاهتمام وجديرة

 .مرة لأو  الحمل كان إذا الحامل  المرأة 

ة لدى النسرررررراا سرررررريالنف الضررررررغوط في يتمثل بحثنا موضرررررروع كان المنتلق هذا خلا  ومم 
 البحث هذا تضمم قد وهكذا الحوامل المقبليم على العملية القيصرية

الفصررل الأو  الذي يتضررمم الإطار العام للشرركالية وفرضرريات الدراسررة وأسررباب اختيار 
المفاهيم الإجرائية ودراسررررررررررات سررررررررررابقة لهذا الموضرررررررررروع واهمية الدراسررررررررررة والاهداف  وتشررررررررررمل 

 الموضوع.
كما جاا في الجانب النظري فصرل نتناو  يي  موضروع الضغوط النفسية للمرأة الحامل  

المقبلة على عملية قيصررررررررررية والذي تشرررررررررمل مفهوم الضرررررررررغط النفسررررررررري ولمحة تاريخية أنواع  
 وأخيرا علاج الضررررغطاعراض  أسررررباب  ومراحل وأتضررررا النظريات المفسرررررة للضررررغط النفسرررري 

 النفسي.
 اما ييما تخص الجانب التتبيقي قد قسمناه الى فصليم هما:

 يدانية للدراسة والذي يتضمم منهج الدراسة المالإجرااات  الثاني:فصل .1
 عينة الدراسة  حدود الدراسة  أدوات الدراسة  الأساليب الإحصائية للدراسة  
 شة نتائج الدراسة .يتضمم عرض وتحليل ومناق.فصل الثالث: 2
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 :شكاليةلإ.ا1
 تحقيق الاتزان منذ القدم والإنسررررررررران يبحث عم الاسرررررررررتقرار والأمم والتم نينة مم اجل 

النفسرري ومع ازدتاد الحياة الحديثة تعقيدا كثرت المشرراكل والأزمات والشرردائد والمشررقات وازدتاد 
متالب الحياة وهذا ما ينتج عن  مواق  ضرررررادتة شرررررديدة وعامل الختر مم مصرررررادر عديدة 

م اجل مالقدم والإنسرران يبحث عم الاسررتقرار والأمم والتم نينة  المجتمع منذكالعمل  البيت  
 تحقيق الاتزان 

( مم المواضرررريع ذات الأهمية الكبيرة في الحياة Stressولهذا فإن موضرررروع الضررررغط النفسرررري  
المعاصرررة وخصرروصررا في العقود الأخيرة مم القرن الماضرري وذلك لما ل  مم يثار سررلبية على 
د احياة إنتاجيتهم  هدف تسرررررررليط الضررررررروا على الضرررررررغوط النفسرررررررية التي تعاني منها بعض أفر 

 (27ص   نائ  المجتمع وأساليب التعامل والتعاتش معها  كتاب على أيبو

ولا شررررك أن عملية الحمل والولادة هي عملية شرررراقة وصررررعبة لذا نجد هناف نسرررراا تعشررررم فترة 
الحمل عادتة إلى نهاتة الوضع كما قد تحدث ونتعرض المرأة لصعوبات ومشاكل واضترابات 

 (.Merger, 1979على حالتها النفسية  نفسية حادة ومفاجئة تنعكس سلبا 

كما تتوافد إلى ذهم المرأة خلا  فترة حملها أفكار وتصررررورات سررررلبية حو  ذلك الحمل وهو ما 
تجعلها تقع تحت وط ة الضررررررغوط النفسررررررية التي تتدي  ها إلى ظهور الاضررررررترابات النفسررررررية 

أة الحامل عرض لها المر وصرررررعوبة فترة الحمل وترتبط الضرررررغوط ب حداث الحياة اليومية التي تت
 (.2221مم ضغوط خارجية وداخلية.  السيد خليفة  

فالمرأة الحامل تعتبر مم الفئات التي تتعرض إلى الضررغوط النفسررية وخاصررة إذا كانت الولادة 
دير طبيعية أي ولادة قيصرررررررية فهنا المرأة الحامل تخوض تجربة الخضرررررروع لشررررررق البتم مم 

ة إذا خاصررررر د في بعض الأحيان الكثير مم الضرررررغوط النفسررررريةأجل إخراج الجنيم وهذا ما يول
أو  الدعم الزوجي والأسررررري  مثلالتوافق والتكيف  كانت الظروف المحيتة  ها لا تسررراعد على
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لذلك وبناا على ما سررربق طرح  جاات الدراسرررة الحالية كمحاولة للكشررر   .ديرها مم العوامل
مقبلة على القيصرية مم خلا  الإجابة على عم طبيعة الضغوط النفسية لدى المرأة الحامل ال

 تساؤلات الدراسة التالية: 

 تساؤلات الدراسة:
ما مسرررررررررتوى الضرررررررررغط النفسررررررررري الذي تعاني  المرأة الحامل المقبلة على الولادة عم  .1

 طريق العملية القيصرية؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط النفسررررري للمرأة الحامل  .2
 عملية قيصرية حسب متغير السم؟المقبلة على 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط النفسررررري للمرأة الحامل  .3
 المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير دعم الزوج؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط النفسررررري للمرأة الحامل  .4
 ليمي ?المستوى التع المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير

ل توجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط النفسررررري للمرأة الحامل ه .5
 المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير فترة الحمل؟

 :الفرضيات.2
 تعاني المرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية مم مستوى ضغط نفسي مرتفع. .1

بلة رأة الحامل المقتوجد فروق ذات دلالة احصررائية في مسررتوى الضررغط النفسرري للم .2
 السم.على عملية قيصرية حسب متغير 

توجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط النفسررررري لدى المرأة الحامل  .3
 المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير دعم الزوج.
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مقبلة الحامل ال للمرأة توجد فروق ذات دلالة احصررائية في مسررتوى الضررغط النفسرري  .4
 .المستوى التعليميسب متغير على عملية قيصرية ح

وجد فروق ذات دلالة احصررائية في مسررتوى الضررغط النفسرري للمرأة الحامل المقبلة ت .5
 الحمل.على عملية قيصرية حسب متغير فترة 

 الدراسة: . أهمية4
 النظري لمتغير الدراسررررررة الضرررررررغط للطاراهمية هذه الدراسررررررة مم خلا  تناولها  كممت 

أة الحامل المقبلة على عملية قيصررررررية وانعكاسررررر  على صرررررحتها النفسررررري الذي تتعرض ل  المر 
هذه المرحلة هامة في حياتها فتكون حسرررررراسررررررة لتلك  ييسرررررريولوجيا باعتبارنفسرررررريا وجسرررررردتا اي 

التغيرات والمثيرات سررررررررررررررويا داخليرة ام خرارجيرة التي تواجههرا نتيجرة عردم التكيف معها وكذلك 
لرعاتة بالنسررررررررررراا الحوامل للتوافق النفسررررررررررري توضررررررررررريل اهمية مجا  على النفس في الاهتمام وا

 والاجتماعي.

تكمم اهمية هذه الدراسررة في نقلها صررورة عم معاتشررة المرأة الحامل المقبلة على كذلك  
عملية قيصررررررررية للضرررررررغوط النفسرررررررية والتقرب اليها في الميدان لأخذ المعلومات منها مم اجل 

ة مدخلا لتتوير دراسرررررررررات وأبحاث لموضررررررررروع وقد تشررررررررركل هذه الدراسررررررررراثراا الجانب العلمي ل
 مستقبلية ذات علاقة بالنساا الحوامل.

 اهداف الدراسة:  .5
 التالية:مم خلا  هذه الدراسة الى تحقيق الاهداف  نسعى

 .التعرف على مستوى الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية .1

 يمي الاقتصرادتة  المستوى التعلالة   الحلزوج  دعم ا السرمالتعرف على ت ثير متغيرات  .2
 .فترة الحمل( في مستوى الضغط النفسي لدى المرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية
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 تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا: .6
 الضغط النفسي: 

هو اسررررتجابات نفسررررية ذات ت ثير سررررلبي على الصررررحة الجسرررردتة والعقلية وهو التعرض  
دم الارتياح  ويعبر عن  في الدراسررة الحالية بالدرجة النهائية التي المسررتمر للتوتر والضرريق وع

 تتحصل عليها المفحوصة في مقياس الضغط النفسي المستخدم في الدراسة.

 المرأة الحامل المقبلة على القيصرية: 

ويقصرد  ها المرأة الحامل الي تتابع حملها في المتسرسرة الاسرتشفائية سليمان عميرات   
 بيب المختص المتابع لحالتها أن الولادة ستكون عم طريق العملية القيصرية.مع ت كيد الت

 العملية القيصرية:

هي نوع مم الولادة دير التبيعيررة تقوم فيهررا التبيررب المختص في أمراض النسررررررررررررررراا  
والتوليد بشرررررق بتم الحامل بعملية جراحية لاسرررررتخراج الجنيم في حالة تعذر الولادة التبيعية  

 عام أو جزئي.  يرتخدتتم تحت 

 الدراسات السابقة: .7
تعتبر الدراسرررات السرررابقة بمثابة المصرررب الذي ت خذ من  الباحث الأكادتمي المعلومات  

والبيانات التي تمكم مم خلالها تحديد الظاهرة المراد دراسررررررررتها بتريقة دقيقة وتفادي اعادة ما 
ساتهم م سرابقيم ونسرترشرد  نتائج درادرسر  ديره وهذا ما تمكننا مم الاسرتفادة مم اختاا باحثي

 :السابقة وهنا نتترق عرض هذه الدراسات حسب متغيري الدراسة الضغوط النفسية

 إلى الدراسررررة ذهه دفت( ه2112) الله عبد محمد وتيسةةةير الريماوي  طالب بو اعمر  .دراسةةةة1

 الفروق  رفةومع سرررتيملبف الل  رم ا منتقة في الحامل الأم لدى النفسرررية الضرررغوط مسرررتوى  معرفة

 مم كل متغير إلى تغزى  الحامل الأم لدى النفسررررية الضررررغوط درجة في الإحصررررائية الدلالة ذات
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 النفسررري لمضررغط اسرررتبيان بإعداد الحملمرات  عدد ومتغير العمر  ومتغير التعميمي  المسررتوى 

 المنهج وبتتبيق  حامل ة ( امرا 116  مم مكونة عينة ىلع فقرة( 43 فقراتها  عدد غل  حيرث

 والمتوسررررتات في الانحرافات المعيارية المسررررتخدمة الإحصررررائية الأسرررراليب  يم ومم .الوصررررفي

 و ( Anova) يرسرررررررررون  اختبار   ارتباط معامل  T.test. الأحادي التبايم يللتح الحسرررررررررا ية 
 : يلي كما سةاالدر  نتائج أسفرت

 .عالية  درجة الحمل نتيجة نفسية ضغوط مم تعانيم النساا أن -

 لمتغير عزى ت الحامل الأم لدى النفسرررية الضرررغوط درجة في إحصرررائية دلالة ذات فروق  جدتو  لا -

 .التعميمي مستوى 

هدفت الدراسرررة الى التعرف على مسرررتوى الضرررغوط النفسرررية قلق  :2112.دراسةةةة سةةةوالمة .2
الحالة لدى عينة مم النساا الحوامل واختبار فعالية البرنامج ارشاد جمعي مستند الى النظرية 

لواقعية في تخفيف الضررررررغوط النفسررررررية والقلق لديهم واختبرت مشرررررراركة الدراسررررررة مم الحوامل ا
امرأة حاملا تتراوح مدة الحمل لديهم  32اللواتي يراجعم عرجران الاردن وبلغ عردد افراد العينرة 

اشهر  تم توزيعهم عشوائيا الى مجموعتيم متساوتيم  المجموعة التجريبية  7مم شرهريم الى 
جلسررة  17امرأة حاملا لم تخضررعم لأي  رنامج وتضررمم البرنامج الارشررادي  16رادها وعدد اف

إرشررررررررادتة تم تتبيقها في شررررررررهريم  واقع جلسررررررررة اسرررررررربوديا  طبقت القياسررررررررات القبلية والبعدتة 
باستخدام قياس الضغوط النفسية وقلق الحالة حيث تم اعدادها لأدراض الدراسة وتم استخراج 

هما وقد اشررررررارت نتائج الدراسررررررة الى ان النسرررررراا الحوامل تعانيم مم دلالات الصرررررردق الثبات ل
ضرغوط نفسرية  درجة مرتفعة وكذلك ييما يتعلق بقلق الحالة فقد اشارت النتائج الى وجود قلق 
الحالة لدى النسرررررررراا  درجة مرتفعة وقد طبق البرنامج الارشررررررررادي في التخفيف مم الضررررررررغوط 

 وامل.النفسية وقلق الحالة لدى النساا الح
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هدفت هذه الدراسرررة الى التعرف على الضرررغط النفسررري لدي النسررراا  :2111. دراسةةة ايلول 3
حررالات مم النسررررررررررررررراا  5الحوامررل المقبلات على الولادة للمرة الاولى حيررث تكونررت العينررة مم 

الحوامل المتواجديم بمسرررررررتشرررررررفى امشررررررردالة البويرة  وقد تم الاعتماد على الأدوات المتمثلة في 
العيادتة النصرررر  موجهة وقد اسررررفرت النتائج على ان النسرررراا الحوامل المقبلات على المقا لة 

الولادة للمرة الاولى تعانيم مم الضرررررررغط النفسررررررري وهذا واضرررررررل عند الحالة أ ودرجة الضرررررررغط 
اما الحالة و تقدر  2.52والحالة ه  12.55والحالة ج نجد  2.55والحرالرة ب تقردر ب  2.47
الات لديها ادراف الضررررررررررررررغط النفسرررررررررررررري لكم تختل  في الدرجات وبرالترالي معظم الحر 2.33ب

وبالتالي الحالة ب ج ه تعيش ضرررررغط نفسررررري مرتفع وذلك راجع الى صرررررعوبة فترة الحمل اما 
ضرررررررررررررغط مرتفع وذلك راجع الى الدعم الكافي مم طرف العائلة ور بة  شالحالتيم أ  د لا تعي

 الحمل لديهم وعدم وجود خبرة سابقة.

هدفت هذه الدراسررة الى معرفة العلاقة  يم القلق والضررغوط النفسررية : 2112 .دراسةةة دلال ة4
لدى المرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرررررررررررررررية  معرفة الفروق التي تعزى لمتغيري السررررررررررررررم 

امرأة حاملا وذلك باسرررررررررتخدام  72ونشررررررررراط المرأة حيم طبقت هذه الدراسرررررررررة على عينة قوامها 
الضرررررررررررغط النفسررررررررررري وقد اعتمد المنهج الوصرررررررررررفي الارتباطي مقياس القلق لتايلور واسرررررررررررتبيان 

لمعرفة الفروق وتحليل اختبار  testوالاسررراليب الاحصرررائية المناسررربة معامل الارتباط  يرسرررون 
وقرررد اسررررررررررررررفرت النترررائج الى ان هنررراف علاقرررة ارتبررراطيرررة  يم القلق  Anovaالتبرررايم الاحرررادي 

لية قيصررررية كما توجد فروق ذات دلالة والضرررغوط النفسرررية لدى المرأة الحامل المقبلة على عم
احصرررائية في درجة القلق تعزى لمتغير نشررراط المرأة كما توجد فروق ذات دلالة احصرررائية في 

 درجة الضغوط النفسية تعزى لمتغير السم.

 :ات السابقةتعقيب على الدراس
مم خلا  عرض الدراسرررررات السرررررابقة يتبيم لنا مدى الاهتمام الشرررررديد بمتغير الضرررررغط  
لنفسرري على المرأة الحامل وبالخصرروص المقبلة على العملية القيصرررية حيث هناف اتفاق في ا
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نقراط معينة واختلاف في نقاط أخرى وذلك راجع إلى اسررررررررررررررتخدام تلك البحوث عينات متفاوتة 
 في حجمها وسنها وخلفيتها الثقايية والاجتمادية التي تنتمي إليها.

إجرااات البحرث مم حيث الأدوات والمعالجة  تنوع الردراسررررررررررررررات السررررررررررررررابقرة في اسررررررررررررررتخردام -
الإحصائية حسب كل فروض  وأهداف  وبالنسبة للدراسات السابقة التي تناولت متغير الضغوط 

( ودراسررررررة أيلو  2212( ودراسررررررة السرررررروالمة  2212دراسررررررة الريماوي   الدراسررررررة معفقد اتفقت 
 (.2215سة دلالجة  (  وهناف دراسات اختلفت في متغير قلق الولادة مع درا2211 

م ودراسررة الريماوي 2212م ودراسررة كل سرروالمة 2211فقد هدفت كل مم دراسررة أيلو   
التعرف على الضررررررررغط النفسرررررررري لدى النسرررررررراا الحوامل  م إلى2215م ودراسررررررررة دلالجة 2212

المقبلات على الولادة. وأتضرررررا اتفقت الدراسرررررات السرررررابقة على العينة والتي تمثلت في النسررررراا 
 المقبلات على الولادة.الحوامل 

وتميزت الدراسررررة الحالية عم الدراسررررات السررررابقة بكونها تناولت متغير الضررررغوط النفسررررية لدى 
الحررا  المقبلررة على العمليررة القيصررررررررررررررريررة برراعتبررارهررا طريقررة ولادة دير طبيعيررة تتخللهررا بعض 

 المخاوف والمشاعر السلبية.

 



 

 
 الإطار النظري 
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 تمهيد :
اعها هي نتاج التقدم الحضررررراري المتسرررررارع الذي يتدي الى افراز ان الضرررررغوط بكل انو  

انحرافات تشركل عبئا على قدرة ومقاومة الناس في التحمل  اذ اصربحت الضغط النفسي سمة 
مم سررمات الحياة المعاصرررة تسرراير تغيرات المجتمعات الانسررانية وتحولاتها ب بعادها المختلفة  

ا  والضرغط النفسري امر طبيعي في حياة الانسان وهي تصريب الكبار والصرغار على حد سروا
ويمكم لأي عرض تكون لفترة قصررريرة متشرررر لضرررغوط نفسرررية طبيعية تزو  مم تلقاا نفسرررها  
وتعود مم جديد للظهور كلما تتلب موق  ذلك  اما عندما نلاحظ اسررررررررررررررتمرار هذه الاعراض 

 وضار .لفترة طويلة ف نها تصبل ينذاف دلائل على ان الضغط النفسي مزمم 

 لمحة تاريخية:
تعد الضرغط النفسي ظاهرة مم ظواهر الحياة الانسانية ونستتيع القو  ان مم اللحظة  

الاولى التي ختى فيهرا الانسرررررررررررررران ختواتر  قرد عانى مم الضررررررررررررررغوط وواج  العديد مم القلق 
على يد العالم هانز سرررررررررريلي والذي  1926وبدا للاهتمام بالضررررررررررغوط مم والازمات والاحباط  

ازمة مم العلوم الفيزيائية الى علم النفس لان النتيجة تكاد ان  الضررررررغوط اجهادعار كلمة اسررررررت
المجهود الزائد الى درجة مم الاضرررررررررررررتراب  جهود  بضرررررررررررررغط تكون واحدة فان حيم نجهدها 

 حسرررم  هك أنالنتيجة تحدث للنسررران لتعرضررر  لموق  ضرررادط قد  فان نفسوالتوق  والفشرررل 
 (. 51،51-2229دانم

يم الرواد في مدرسررة الضررغوط ولتر وكانون الذيم حددوا مفهوم التوازن الداخلي ومم   
للجسررررررم في مجا  التبي حيث ركزت الدراسررررررة على الاسررررررتجابة الداخلية للخوف والفزع وذلك 
بإفراز هرمون الادريناليم كما درس الباحثيم وسررائل خاصررة في التحكم في افراز كمية السرركر 

عبر يي  على  La sagesse du carpeدسرررم  كما ورد في كتاب بعنوان في الدم والبروتينات وال
ان الضرررررغط دبارة عم اسرررررتجابة ييسررررريولوجية للتكيف والهروب اثناا التعرض للشررررردائد ولذلك 
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توصرل الى دراسرة الدور الفسيولوجي لانفصا  وكان يدرس هذه الظاهرة تحت متشرات معينة 
 ( .2226،31م علي والبرودة والحرارة ونقص الاكسجيم  على  

بصررورة خاصررة. للتقييم المعرفي للمواق  الضررادتة 1966 سلازا رو كما اهتم الباحث  
فيرى ان الضغوط هي استجابة نفسية انفصالية  1913جوردن التي يواجهها الفرد اما الباحث 

 لفرد  دعواوييسررررريولوجية للجسرررررم تجاه اي متلب يتم ادراك  على ان  تهديد للرفاهية وسرررررعادة 
 (.19  2213شنوفي. نورة 

التي تعني  stringereالى كلمة  Stressكلمة الضررررررررررررررغط.  1997حريم  فيرجع قاموس 
بمعنى الشدة والحزن والبلاا والضغط كما اشار  17وشاع استخدام  في القرن  تسرحب بشردة 

 توتر التي تعني الاكراه وقصر  جهد قوي  11،19الى ان كلمة ضغوط استخدمت في قرنيم 
  (.1994،16لتاني  الس

الكلمات اسرررتعمالا سرررويا في وسرررائل الاعلام  أكثرونجد اليوم ان كلمة ضرررغط هيا مم   
 وسررررررعنا القو  ان الضررررررغوط مصررررررتلل واقع في المجتمعات المتتورة فعندما  الأحاديثاو في 

 المهتميم بالسرررلوف ان بعضتكون هناف ضرررغط في مكان ما فكل شررريا تغدو ضرررادتا حتى 
يرى في الضرغط النفسي مقدمة اساسية بفهم السلوف واساس التنبت لما تمكم  أصربلالانسراني 

 (.1994،55أن تفعل  الفرد في المستقبل  ا راهيم  
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 مفهوم الضغط النفسي: .1
 اللغوي: ف. التعري1.1

" بالرجوع إلى المعاجم اللغوية نجد أن الضررغط تعنى تضررييق  ويخرون:حسررب أنتوان   
 (.51؛2216 عريس  "إكراه.معنوي ت ثير  

 غتة والضرر شرريا ضررغتة: عصررره  وزحم   ودمزه إلى »ورد ييقو  في المعجم الوسرريط: فقد 
 والضررررادط: زاحموا. وضررررادتوا: ازدحموا. وتضررررادتوا: الضرررريق  والإكراه  والشرررردة  بالضررررم:

 (.976؛2222الرقيب والأميم على الشيا.  فيروز ابادي 

 الاصلاحي:  ف. التعري2.1
( ب نها: اسرررررتجابة دير نودية تقوم  ها الجسرررررم Hans selly,1979)سررررريل  عرفها هانز  

لأي متلب أو حدث خارجي  لحدوث تكيف مع متتلبات البيئة عم طريق اسررتخدام أسررراليب 
  المناعة.جديدة لجهاز 

( الضررغوط النفسررية على أنها قوة خارجية تتثر Lazarue,2226كما عرف لا زاروس   
النفسررررررررري والاجتماعي للفرد  والضرررررررررغوط النفسرررررررررية هي نتاج تقييم على النظام الفسررررررررريولوجي و 

 (.253؛2216 صالل الجويعي الآخر المواق  المهددة والتي يتميز  ها الفرد عم 

ي " الضررررغوط مثيرات أو تغيرات ف النفسرررية بقول :تعريفا للضرررغوط  Ressوأعتى ريس  
 دة والرردوام بحيررث تنتقررل القرردرةالبيئيررة الررداخليررة والخررارجيررة وتكون على درجررة مم الشرررررررررررررردة والحرر

للكائم الحي إلى حده الأقصرررررررررى وإلى ظروف معينة تمكم أن تتدي إلى اختلا  السرررررررررلوف أو 
عدم التوافق أو الاختلا  الوظيفي الذي يتدي إلى المرض  وبقدر اسرررررتمرار الضرررررغط بقدر ما 

 أو نفسي." اضتراب جسمييتبع  مم 

النفسي متثر نفسي  يولوجي اجتماعي  : " الضغطMilsum( 1915ويعرف  ميلسرررررروم   
 تستد  علي  مم مجموعة مم السلوكيات التي ت تي  ها الفرد نتيجة إدراك  لتهديد البيئة".
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: "حالة جسرررمية ونفسرررية تنتج مم إدراف  الخوف Dibrine( 1992كما تعرف ديبرن    
 أو المتتلبات التي لا تمكم مواجهتها بسرعة.".

" نمررررررررروذج الاستجابات دير  هرررررررررو:الضغط النفسررررررررري  Atwater1990وحسب أترررررررررواتر   
 المحددة والتي تقوم  ها الفرد تجاه المثيرات التي تفقده توازن ."

:" استجابة متكيفة تعدلها الفروق الفردتة ب ن  Gibson et allويعرف  جيبسرون وزملائ    
ب نفسية الفرد متالوالعمليات النفسرية والتي تنش  نتيجة عمل أو موق  أو حدث تفرض على 

 أو جسدتة."

تجربة ذاتية »هو: ب ن الضررررررررغط النفسرررررررري  Sizlaki (180:1991)وورد في سرررررررريزلاكي   
تحدث اختلا  نفسرررريا أو عضررررويا لدى الفرد وينتج عم عوامل في البيئة الخارجية أو المنظمة 

 نفس .أو الفرد 

ضررررررررررررغط ب ن : " فتعرف ال Caroline Levasseur (03:2012)أما كاروليم ليفاسررررررررررررور   
مجموعة مم الاسررررررررتجابات الصررررررررادرة عم الفرد عندما تواجه  وضررررررررعيات تتتلب من  مجهود 

  (.62-61؛2217للتكيف معها."  عريس 

 انواع الضغط النفسي:.2
 (:Selye, 1993هناف أربعة أنواع مم الضغط النفسي والتي حددها سيلي  

فع لنجاز  وينمي والثقرررررة بالنفس  ويد. الضغوط الإتجا ية: وهذا النوع مم الضغوط يدفع ل1 
 الأفراد إلى سرعة إنجاز الأعما   ويكونوا مثاريم عقليرا وجسمياً.

.الضغوط السلبية: ويقصد ب  الضغوط التي تنتوي علررررررررررى أحررررررررررداث سررررررررررلبية مهددة ومتذتة 2
 للفرد.
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لتي ا. الضررغط المرتفع: ويقصررد ب  الضررغط الناتج عم تراكم الأحررررررررررررررررداث المسررببة للضررغط و 3
 مرت بالفرد وفشل في التوافق معها.

. الضغط المنخفض: ويقصد ب  حالة الملل والضجر التررررررري تعيشرررررررهرررررررا الفررررررررد وانعدام الإثارة 4
والتحدي حيث أن الفرد لا تمرررررارس فيهرررررا أي أنشرررررتة أو أعما   وعندما تعاني الفرد مم تدني 

 (.11؛2214ر حسم واخرون الشعور  تحقيق الذات  ما يتدي إلى حالة مم الضغط  ثام

 فقد صن  الضغط النفسي التي يواجهها الفرد في ثلاث أنواع: Moorأما مور 

الضررررررغوط الناتجة مم التوترات الاعتيادتة: هي الضررررررغوط التي يواجهها الفرد في حيات   -1
اليومية  والناتجة مم عدم قدرت  على إشرررررررباع حاجات   أو إخفاق  في إشرررررررباع متتلبات   

   التي يواجهها في حيات  اليومية. وحل مشكلات

الضغوط النمائية: هي ضغوط ناتجة مم التغيرات النمائية التي تتتلب تغيراً متقتاً فرررررري  -2
 العادات  وفي أسلوب الحياة.

ضرغوط الأزمات الحياتية: هي ضغوط ناتجة مم الإصابة بالأمراض الشديدة  التي لا   -3
قدان شرررررررخص عزيز  وقد تسرررررررتمر فترة تسرررررررتتيع الفرد مقاومتها  أو ضرررررررغوط الموت كف

 طويلة.

لازاروس تصرررررنيفاً لردود فعل الأفراد على الضرررررغط  حيث قسرررررمها إلى أربع  Lazarusوقد قدم 
 :فئات هي

ردود الفعل الفيزيولوجية: حيث تعد أكثر دلالة على وجود الضرغط النفسري لدى الفرد  وتشمل 
تفرز الهرمونرررات المتنوعرررة عنرررد مواجهرررة ردود أفعرررا  الجهررراز الحركي  والغررردة النخررراميرررة التي 

 الضغط النفسي. 



 الإطار النظري   ............................................................. الفصل الأول
 

17 

 

ردود الفعل السررررررررررلوكية: مثل ازدتاد التوتر العضررررررررررلي  والاضررررررررررترابات اللفظية  وتغير تعا ير 
الوج . تغير القدرات المعريية: لا تقصرررد بالتغيرات هنا ضرررع  القدرات المعريية  حيث أثبتت 

 رات أو ينقصها.الدراسات أن الضغط النفسي قد يزيد هذه القد

 (.19؛2214 الل   فايزة عبد والاكتئاب. ردود الفعل الانفعالية: مثل القلق والشعور بالذنب  

 النفسي:اعراض الضغط  .3
عندما يتعرض الشررررررخص لموق  ضررررررادط تكون الاسررررررتجابة على شرررررركل مجموعة مم  

لأعراض  يفاتالأعراض الجسررررمية والنفسررررية والسررررلوكية والعاطفية والعقلية ومم أشررررهر التصررررن
 . Barbara Barham باراهم اباربار الضغط النفسي  تذكر 

" أعراض جسرريمة وأخرى إلى:كما تصررن  كذلك الأعراض المصرراحبة للضررغط النفسرري  
"أعراض جسرررررررمية سرررررررماها الضرررررررغط  وأعراض نفسرررررررية  الأعراض:عقلية." فقد حدد نوعيم مم 

 "التكيف.سماها استجابة عدم 

هذا العرض التترق إلى مختل  الأعراض الناجمة عم  وبالتالي سرررررررررررنحاو  مم خلا  
 المواق  الضادتة:

وتتمثررل أهم هرراترر  الأعراض ييمررا يلي: تغيرات في نمط النوم  لأعراض ال سةةةةةةةةةميةةة:ا .1
التعب تغيرات في الهضرررررررررم  الغثيان  القيا  الإسرررررررررها   فقدان الدافع الجنسررررررررري  يلام 

ضرررم  الدوار  الإدماا  التعرق ارأس  يلام وأوجاع مختلفة  جفاف في الحلق عسرررر اله
 الارتعاش  تنمل اليديم والقدميم خفقان القلب بسرعة.

 ان فقدواضررررررررتراب الأكل  الأكل(تغيرات الشررررررررهية  كثرة أو قلة  :السةةةةةلو يةالأعراض  .2
الشررررررررهية أو الشررررررررراهة(  زيادة في تناو  الكحو  وسررررررررائر العقاقير الإفراط في التدخيم  

 قضم الأظافر  وسواس مرضية. القلق المتميز بحركات عصبية  
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فقردان التركيز  الختراط الذاكرة صررررررررررررررعوبة في اتخاذ  الأعراض العقليةة والنفسةةةةةةةةةيةة:  .3
القرارات التشرررررررررويش  الارتباف  الانحراف عم الوضرررررررررع السررررررررروي نوبات هلع  الإحباط  

ي صرررررررعوبة ف الذاكرة نقص في الدافعية  شرررررررعور بالتعاسرررررررة  والدونية  اضرررررررتراب في 
 انجاز.

ديد  شرررنوبات دضرررب  التبع حدة  الصررربر نفاذ  اكتئاب : نوبات العاطفية الأعراض  .4
 .في العادات فساد

الثقررة في الآخريم وتجرراهلهم   يرراب الاهتمررام بررالعلاقررات  عرردم العلائقيةةة:الأعراض   .5
الاجتمرراديررة ترر جيررل المواعيررد هروبررا مم الآخريم  والترر ثير في انجرراز المهررام خوفررا مم 

 (.96؛ 2214الديم   عريس نصرالاجتماعي   الخت  بالإضافة للانسحاب

 النفسي:اسباب الضغط .5
الشررررري الذي تسررررربب الضرررررغط النفسررررري تختل  مم شرررررخص لآخر  على سررررربيل المثا    

شخص ما قد لا تعاني مم الضغط النفسي بسبب ا التقاعد عم العمل   ينمررررررررررا قررررررررررد تعرررررررررراني 
ية أن لعديد مم الأحداث الحياتشخص يخررر مررم الضغط النفسي نتيجررة للسبب نفسر  ويمكم ل

تكون مصدرا رئيسياً للتوتر  حتى عندمررا يرركررون الحرردث مفرحرراً كرررالزواج أو الانتقا  إلى منز  
 جديرد.

ومم الأسرررررررررررررربرراب الأخرى للضررررررررررررررغط الإنررارة القويررة  الأحررداث  الوفرراة  الولادة  الزواج   
 الضائقة المادتة(  العمل  الدراسة  الحرب  التلاق  الانتقرررررررا ..(  المستوليات  دفع الفواتير 

الامتحانات  مهام المشاريع  عمررررل جديررررد  طرررررد مررررم العمل ...(  العلاقة الخاصة  اللقااات 
.(. نمط  ازدحام السررررررير  التدخيم  المبالغة في شرررررررب الخيبات.الجديدة  المشرررررراكل الزوجية  

 الكحو   قلة النروم(  التغيرات الجسدتة  المراهقة(. 
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لضررررغط تمثل المتثرات الأسرررراسررررية للسررررلوف وهي توجد في  يئة الفرد  بعضررررها مادي وا 
وبعضرررها الآخر بشرررري  وتدفع هذه المتثرات الشرررخص كي تقترب مرررررررررررررررررم أو يبتعد عم هدف 
خاص ب   وهذه الضغوط تتدي إما لتحقيق وإشباع الحاجات أو تجنرررررررب هرررررررذا الإشباع  وهذه 

-27؛2221 ماجدة  هاا واخرون  الاجتماعي.وضع الضغوط محكومة بالوضع الأسرري وبرال
21.) 

 اليس أن سبب اضتراب الإنسان تعود إلى: ألبرتويرى العالم النفسي 

الشرررعور بالاكتئاب أو القلق أو الهلع أو الإحباط عندما تقو  لنفسررررررررررررررررررررك:  لا  د أن تكون  -1
 أدائي ممتازا... وأن تستحسن  الآخرون  وإلا ... ف نا شخص دير محبوب(. 

الشررررررررررررعور بالغضررررررررررررب الشرررررررررررررديد  أو الحنق  أو المرارة  عندما تفكر:  تجب أن تعاملني   -2
 الآخرون  رفق وعرد  وإلا فهم سيئون  ويستحقون العرذاب خاصرة مرم عاملتهم  رفق(.

خيبة الأمل  أو الاكتئاب  أو الشعور بالإشفاق على الذات عندمرررررررا تقرررررررو  لنفسك:  لا  د  -3
ها سررررهلة وممتعة  وإلا فإن العررررررررررررررررررالم م ان رهيب لا أطيق أن تكون الظروف التي أديشرررر

 احتمال   ولم أعرف السعادة أ دأ(

هرذه العنراصررررررررررررررر اللاعقلانيرة الثلاثرة تحردد طريقة تعاملك مع نفسررررررررررررررك  ومع الظروف  
المحيتة بك... ف نت تقسررررررررررررروا على نفسرررررررررررررك حيم تلزمها بكثير مم الأوامر الملحة.... والتي 

قيررررام  ررررها بالإحباط  وتجعل نفسك رهناً لحخريم حيم تنتظر منهم تشعرف عرررردم قدرتك على ال
الثناا ... وتخدع نفسك حيم تظرم أن ظروف الحياة ينبغي أن تكون ملائمة لك... وإلا فإنك 

 ستنسحب منها. 

تمكننا  ناا على ما سربق أن نقو : إن الأحداث الضرادتة لا تعني شريئاً إن لم تسمل  
نوع مم التغيير تمكم أن الآخريم  ومع الضررررررررررررررغط النفسرررررررررررررري  حتى  تعنير   ف يأنرت لهرا أن 
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التغيير للأحسررررررررررم  ليس التغيير أو الحدث نفسرررررررررر  فقط  ولكم أتضرررررررررراً كيفية التفاعل مع  هو 
 (.32-29 ماجدة  هاا المرجع السا ق؛المهم. 

 النفسي:مراحل الضغط .6
ثررررل مرحلررررة الإنررررذار في تتم : alarme stageالأولى: تسمى بمرحلة الإنذار  ة. المرحل1.1

رد الفعل الأو  للموق  الضررررررررررررررادط  وذلك عندما يدرف الفرد التهديد الذي يواجه  عم طريق 
 الحواس التي تنتقل منها إشارات عصبية إلى الدماغ وبالتحديد إلى الغدة النخامية.
 وي لسررمبتااوتتميز هذه المرحلة خصرروصررا بالتغيرات الفيزيولوجية  حيث تقوم الجهاز العصرربي 

وعدد الأدريناليم  تعبئة أجهزة الدفاع في الجسررم  وبها يزداد إنتاج التاقة إلى أقصرراه لمواجهة 
 (.12  2212   منصوري ومقاومة الضغوط  -الجديدة –الحالة التارئة 

وذلك مم خلا  إفراز الهرمونات  وتسرررررررررررارع النبض والتنفس ويدخل الفرد في حالة اسرررررررررررتعداد 
 الهروب:للقتا  أو 

ترررترررترررور برررمررررور الررروقرررررررت  : stage of resistanceالثانية: مرحلة المقاومة  ةلمرحل. ا2.1
مرحلة المقاومة دافعة الجسرررررررم إلى العودة شررررررريئا فشررررررريا إلى طاقت  حتى تحافظ على السرررررررلوف 
المتكيف. وينتقل الجسرم مم المقاومة العامة إلى أعضراا حيوية معينة تكون قادرة على الصرد 

فرد يتكيف مع مصررردر الضرررغط إلا أن هناف حدود لعملية المقاومة لمصررردر التهديد. مع أن ال
مم جانب الجسررم  إذ أن  مم المعلوم أن جسررم الإنسرران تكتسررب قدرا فوق التبيعي مم التاقة 
تمكم أن تقراوم التهديد أو يتكيف ب  مع التغيير  ويحاو  أن يرجع إلى حالت  التبيعية  وه ذا 

 اقة التكيف.الازدتاد في التاقة تتلق عليها ط
ومم خصررررررررررررررائص هررذه المرحلررة: تنررامي النشرررررررررررررراط  وخفض عمليررة جهرراز المنرراعررة عم طريق 
انقباض التحا   ونكوص سريع للغدة الصنوبرية  والغدد اللمفاوية المنتجة للأجسام المضادة 

 (.13  2212 منصوري  
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ة هرذه المرحل ر: تظهSTAGE OF EXTANSIONالثالثة: مرحلة الإنهاك  ة. المرحلة3.1
فج ة وبشرررررررررررركل دير متوقع  وفيها تكون التاقة اللازمة للتكيف قد اسررررررررررررتنفذت وتبدأ العمليات 

سررتمرار ا بالإنهاف  ويتديالجسررمية في الانهيار  ويدخل الجسررم في المرحلة الأخيرة المعروفة 
الاسررررررتجابات الدفادية إلى أمراض التكيف مثل الاضررررررترابات السرررررريكوسرررررروماتية  وإذا اسررررررتمر 

 (56  2226فإن ذلك قد يتدي إلى الشفا  ط  عبد العظيم   مواج  الضغط دون 

 النفسية:النظريات المفسرة للضغوط  .7
ختلفة عولجت مم زواتا م النفسي  فقداختلفت الاطر النظرية المقدمة لتفسرير الضرغط  

 وجية نجد يم التفسرررريرات العلمية الفسرررريول مجسررررمية  فموالنفس  منها؛ الفيسرررريولوجية  المعريية
 وراي   يك  مسلازا رو اما التفسرررررررررررررريرات المعريية فنجد نظرية  نسرررررررررررررريلي كانون  هانزنظرية 

 يلي:وسنتترق لها حاليا بالتفصيل كما  سبيلبرجر

 :Walter cannonنظرية ولتر  انون: -1

الى العالم  ( الى ان او  مم اسرتخدم مصتلل الضغط يرجع33؛2229اشرار  عسركر  
ي وصرررررررف   رد فعل في حالة طوار  او رد فعل عسررررررركري  ففي الفسررررررريولوجي ولتر كانون والذ

قام  تحديد افرازات الادريناليم في حالة الختر واطلق عليها ما تسرررررمى اسرررررتجابة 1932سرررررنة 
والتي اعتبرهررررررا كرررررانون في La peur et la fureur (Piérre&All,1999;4)الخوف والهروب 

 Robert&All,1996:187 ³ لختر والتي تتسررررررررررررررم  تفعيل الجهاز اسررررررررررررررتجابة تكيفية للتهديد وا
الجسرررم لمواجهة الختر  ويضررربف في نفس  ليهيئالعصررربي السرررمبتاوي وجهاز الغدة الصرررماا 

( جل الاعراض التي حددها كانون اثناا تعرض الجسررررم او الفرد 33؛2222السررررياق  شرررريتوي 
لتنفس د  الموق  مهدد كالتالي :ازدتاد ضررغط الدم  ارتفاع مسرررتوى السررركر في الدم  زيادة مع

ويتوق  او تقل عند الهضررررررررررم ويوج  الدم الى العضررررررررررلات الاطراف وعند انتهاا حالة الختر 
 يترجل الجسم الى حالت  التبيعية تدريجيا .
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الى ان العالم الفيسيولوجي كانون حاو  تفسير  Piérre et ALL ,1999,04وقد اشرار   
ي شرررررررررط او ظرف وقد اسرررررررررتخدم عملية التكيف واعتبرها ضرررررررررورية لاسررررررررتمرار الحياة تحت ا

( القدرة على مواجهة التغيرات 34  2229مصرررتلل الاتزان الحيوي الذي اعتبره في  عسررركر  
التي تواج  الفرد  والمحافظ على حالة التوازن العضررروي الكيميائي بانتهاا المواق  الضرررادتة 

تعرض يحيث تصرررل الى حالة مم الضرررغط اي فشرررل في تحقيق حالة التكيف لدى الجسرررم قد 
الكائم الحي الى مشرررراكل صررررحية .ويعتبر كانون ولتر مم ا رز المسرررراهميم في ارسرررراا عجز 
الاسرررررررراس حو  الضررررررررغط حيث اقترح مفهوم الاسررررررررتجابة للتوار  او بما تعرف" بالكر والفر " 

 .cann&foeman,2000,262) 

 :Hans selyeنظرية تناذر التكيف -2

الضررغوط واعتبر او   (بابHerman&all,2004;12في   1936لقب هانز سريلي سرنة  
 Dorothyوكوتم في   دورتيصرررح  النفسرري  وقدمم اشررتهر وعني بالدراسررة العلمية للضررغط 

& cotton 1990.41)  ان ل  في تقدتم ارضرررية خصررربة للدراسرررة العلمية للضرررغوط النفسرررية وقد
 تتعقيد للاسرررررررررتجابة للضرررررررررغط النفسررررررررري والتي وصرررررررررف أكثرانتلق مم افكار كانون لوصررررررررر  

التي تعبر عم العمليرة التي تمكم الجسررررررررررررررم مم التعرامل مع الضررررررررررررررغوط بالتريقة  برالأعراض
 الفعالة.

انتلقت نظرية سرريلي مم فكرة اسرراسررية متداها ان الضررغط النفسرري دبارة عم اسررتجابة  
( والتي اجريت على الفئران 1،2221هرت النتائج ابحاث  في  جمعة ظلعامل الضرررررررررررررغط وقد ا

مم الاعراض الفيسرررررريولوجية المختلفة وان كل الضررررررغوط  غط  مجموعةضررررررالتي مارس عليها 
 قرحاللمفاوية  ت الصررررررررعترية  والغدةاو انكماش الغدد  الادريناليم  تمددادت الى تمدد القشرررررررررة 

( في ان الحيوانات التي 2221،45لاحظ سرررررريلي اتضررررررا   م زروا   عشررررررر. كما 12المعدة و
 الاستجابة:وخر تظهر نوعيم مم   ردجرح    التالية: حرارةتعرضت للمثيرات 
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 ديره.#استجابة ثا تة خاصة فقط بالشخص المضغوط دون 

 #استجابة دير ثا تة  عامة( مشتركة  يم كل المضغوطيم.

# General adaptation syndrome #GASهذا ما سماه سيلي بمتلازمة التكيف العام   
ادر والتي اعتبرها استجابة الجسم لمصحيث تعتبر هذا الاخير المسمى العلمي للترح النظري 

 اساسية:مراحل  3الضغط وحددها في 

ر فيها للضرررررررغط اذ تظه الاولية للتعرضالمرحلة  : وتعتبرالتنبيهي/الانذار او الفعل 1مرحلة 
( الى ان الجسررررم في 2221،372الجسررررم مجموعة مم التغيرات الفيسرررريولوجية ويشررررير بترس 

القوى الدفادية مم اجل التكيف مع الموق   محمد سررررررالم  هذه المرحلة تقوم باسررررررتدعاا جميع
 السيد ...(

اي تتبيق اليات التعامل او المجا هة المختلفة  هدف الوصررررررررررررو   /مرحلة المقاومة2المرحلة 
مرحلة تستنفذ فيها الجسم كامل   انهاStella,2007,12  المقبو   ويضيفالى مستوى التكيف 

ل اليات للدفاع الفعا  ويحافظ على التوازن بفض أفضلنظيم طاقت  وتكون فيها القوة مجهزة وت
 التنظيم الذاتي 

والتي تعتبر اخر مرحلة لاسررررتجابة الجسررررم على الموق  الضررررادط  /مرحلة الاجهاد3المرحلة 
( الى ان 2229،35اذ ان اسررررتمرار الضررررغط يتدي الى اسررررتنفاذ التاقة فقد. اشررررار  عسرررركر  

ضررررررع  الجهاز المناعي وهذا ما يتدي الى الاصررررررابة اسررررررتمرار التعرض للضررررررغط يتدي الى 
  (.1999،52بالاضترابات النفس جسمية  الرشيدي  

  عوامل: 3اما عم عوامل الضغط النفسي فترجعها هذه النظرية الى 

 ....  المزعجة  حوادث  يلام : الاحداثجسديعوامل ضغط  .1

 الانفعا  مخاوف ارهاق فكري.. نفسي: قلقعوامل ضغط  .2
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 . سيئة عزلةصراعات مهنية  علاقات اجتمادية  :اجتماعيط عوامل ضغ .3

 (.1991،251 محمد احمد النا لسي واخرون  

 :Lazarousلازاروسنظرية التقدير المعرفي -3

النفسرررررررررررررري.  تعرف الضررررررررررررررغط النفسرررررررررررررري فهوتعد لازاروس الرائد في مجا  الضررررررررررررررغط  
 Lazarous,1991,1993,1981 يمرر  يرردركرر  الفرد وتقي لررذيالبيئررة  ا بررانرر  نترراج تفرراعررل الفرد مع

نموذج  يعدالتوافق  و بان  يتجاوز امكانات الفرد ومصادره الشخصية والاجتمادية وقدرت  على 
فولكمررران  كوهيم  الرررذي تبنررراه لازاروس وزملائررر  مثرررل Cognitive appraisalالتقييم المعرفي 

درة الى ق لا اضافةكان الموق  ضادط ام  إذاالاساس الذي تحدد الفرد مم خلال   ولينز  هو
لتي ا والاجتمادية وهيالشررخصررية  خصررائصرر  الموق   واسررتخدامالفرد على تقييم خصررائص 

  مرحلتيم:تتم على 

مرحلررة تقييم اولي وهي العمليررة التي تقيم  هررا الفرد وضررررررررررررررعرر  ييمررا كرران بخير او انرر  في  .1
 مازق 

ا افعل؟ ي مازق ماذكنت ف إذاالمرحلة التي سررررريسرررررا  الفرد نفسررررر   ثانوي وهيمرحلة تقييم  .2
وهي تتعلق ب سررررررررررررراليب التي تسرررررررررررررتخدمها الفرد لمواجهة الموق  الضرررررررررررررادط ومدى توفر 

 (sarafino,1990,78-87المواجهة( المصرررررررررادر الشرررررررررخصرررررررررية والاجتمادية لنجاح عملية 

(Lerner et all,1986,p451-453) (Lazarous 1966,152-185) (westen,1996,428) 
 ي:مورانظرية النسق الفكري -4

(الى ان هذه النظرية تدعي بالدينامية النفسرررررية التي قدمها  106 1914تشرررررير  روتر   
فرويد الا ان موراي احل الحاجة  د  الغرائز حيث ترتكز نظريت  على مفهوميم اسرررررررررراسررررررررررييم 
هما الحاجة والضرررغوط حيث تشرررير الى الحاجة باعتبارها محددات جوهري للسرررلوف والضرررغط 

تثرة في السرررلوف في البيئة  حيث تعرف موراي الضرررغط على ان  صرررفة باعتباره المحددات الم
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لموضرررروع  يئي او لشررررخص تعوق جهود الفرد للوصررررو  الى هدف معيم ومم تمكم القو  ان 
تساعده على تحقيق اهداف  ام تعيق  وتجدر لنا اشارة حاليا  مفهوم الضغط ل  خاصية  يئية اما

 ( كالتالي :2221,100ها  عثمان الى نوعيم مم الضغوط حسب موراي كما قدم

: وتعبر عم دلالة الأشررررياا والموضرررروعات البيئية كما يدركها Beta Stressضررررغط  يتا  .1
 ويفسرها الفرد 

 الواقع.: تشير إلى دلالة الموضوعات والأشياا كما هي في Alpha Stressضغط ألفا  .2

على الفرد  ي تعتمدوالذ Beta Stressتعتمد مواري في تفسررررررررررريره للضرررررررررررغوط على النوع الأو  
وطريقررة إدراكرر  للموضرررررررررررررروعررات الخررارجيررة  فهو يوضررررررررررررررل أن الفرد هو الررذي تسررررررررررررررتتيع ربط 
الموضررررررررررروعات البيئية بحاجت   ويتلق على هذا المفهوم تكامل الحاجة  في حيم تعتبر النوع 

 الناشتة.عند تفاعل كل مم الموق  الحافز والضغط والحاجة  Alpha Stressالثاني 

 (. 1999،65الرشيدي (

 : spielbergerالنظرية الادراكية سبيلبرجر-2

تناو  سررررررررررربيلبرجر مفهوم الضرررررررررررغط بشررررررررررركل دير مباشرررررررررررر اثناا تحليلات  النظرية في  
اضرتراب القلق  فقد اقام نظريت  في القلق على اساس التمييز  يم نوعيم مم: كسمة  كحالة 

ات الشررررخصررررية ويعتمد فسررررمة القلق اسررررتعداد طبيعي او سررررمة مم سررررم (54 1999 الرشرررريدي 
بصرررررررررررورة اسررررررررررراسرررررررررررية على الخبرة الماضرررررررررررية   ينما حالة القلق موقفي  ويعتمد على الظروف 
الضررررادتة  وعلي  تعتبر سرررربيلبرجر ان الضررررغط الناتج عم موق  ضررررادط معيم مسررررببا لقلق 
الحررالررة  لررذلررك يهتم في الاطررار المرجعي لنظريترر   تحررديررد طبيعررة الظروف البيئيررة والمحيتررة 

ويميز  يم حرالات القلق النرراتجرة عنهررا   كرذلرككون ضررررررررررررررادترة وفق ادراف الفرد برانهررا والتي ت
ويحرردد العلاقررة  ينهررا وبيم ميكررانيزمررات الرردفرراع التي تجنررب تلررك الضررررررررررررررغوط وقررد حرردد مفهوم 

 ابعاد : 3الضغط وفق 
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 بمثير تحمل تهديد او ختر ما نفسجسمي.  ويبدأ الضغط:مصدر  .1

 التهديد.الفرد المثير او  إدراف .2

 إدرافو شررررررررردة رد فعل على شررررررررردة المثير  بالتهديد: فترتبطرد الفعل المناسرررررررررب المرتبط  .3
 (.94 2212 العمري الفرد. 

 : Psychoanalytic thearyنظرية التحليل النفسي لفرويد -1

لقد ميز علماا النفس التحليليون وعلى رأسررررررررهم فرويد الضررررررررغط النفسرررررررري التي سررررررررببها  
رد خاصررررررررررررررة لدى أولئك الذيم تعانون مم المشرررررررررررررركلات الصررررررررررررررراعات اللاشررررررررررررررعورية داخل الف

والاهتمامات الجنسررية والعدوانية والعديد مم الر بات. فقد ذكر علماا مدرسررة التحليل النفسرري 
أن الضررررررغوط التي تعاني منها الفرد في كل موق  أو سررررررلوف  هي تعبير عم صررررررراع ما  يم 

   والمحيط الخارجي أم داخل الفرد نفسنزاعات ور بات متعارضة أو متباينررة سررواا  يم الفررد 
فعندما تصرررررتدم النزعات الغريزية  تحريم ت تي مم المحيط الاجتماعي أو مم الرقابة النفسرررررية 

 الداخلية التي تمثلها  الأنا الأعلى( فإن هذه التفاعلات تتدي إلى ظهرور الآليات الدفادية.

هذه د لديهم صرررررررررراعات لاشرررررررررعورية و وطبقاً للنظرية النفسرررررررررية التحليلية فإن معظم الأفرا 
الصررررررررررراعات تكون لدى البعض أكثر حدة وعدداً  فهتلاا الناس يرون ظروف وأحداث حياتهم 
مسرررببات للضررررغوط النفسرررية وأن أسرررراليب مواجهة هذه الضررررغوط تكون عم طريق الكبت الذي 

ي يرافقها لتاعتبره فرويد ميكانيكيرررررررررررة الررررررررررردفاع تجررررررررررراه الضغوط  فالذكريات المتلمة والمشاعر ا
الخجل والشعور تكبت في اللاشعور  وكبررررررررررررررت المشاعر والر بات يتم في التفولة المبكرة يتم 
في مرحلة التفولة  يرافق ذلك الشررررعور بالذنب  مما يتدي إلى معاناة الفرد مم يثار الضررررغط 
النفسري وإصرا ت  لاحقاً  بعض الاضرترابات النفسرية وبعض الأمراض مثل السرطان وأمراض 

لقلب وديرها  كما يرى علماا النفس التحليليون أن الضغط النفسي الناتجة عم أي موق  أو ا
سلوف هي بمثابة تعبير عم الصراع  يم الهررررررو الررررررذي تمثل الر بات والمشاعر الغريزية والتي 
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تضررررربط وتحرم دالباً مم المحيط الخارجي للفرد وبيم الأنا الأعلى الذي تمثل الرقابة النفسررررررية 
خلية أو ما تتلق علي  الضررررررررررمير فالتفاعلات والصررررررررررراعات هذه تتدي إلى ظهور الآليات الدا

الدفادية عند الفرد. ويتكد يونغ على أن الضررررررغط النفسرررررري كمسرررررربب للأمراض الاضررررررترابات 
النفسرررررررررررررريرة  أنر  نراتج عم التراقرة التي هي تولرد مع الإنسرررررررررررررران بالفترة وهذه التاقة تنتج عم 

ع ات التفولة مما تكون شخصية الفرد المستقبلية وسلوك  المتوقسرلوكيات فترية وتتورها خبر 
وإذا ما واج  الإنسرررررران أنواعاً مم الصررررررراعات النفسررررررية الداخلية نتيجة ضررررررغوط حياتي  مختلفة 

 (.11.19؛2211وتغيير السلوف المتوقع حدوث  وهو ما تسمى بالمرض النفسي  فاطمة 

 السلو ية:النظرية -7

ة على منهج أو طريقة التعلم  وإن لكل اسرررررتجابة مثير  والعلاقة تقوم النظرية السرررررلوكي 
تعلمة م يم المثير والسلوف إما إتجا ية أو سلبية  وإن الشخصية دبارة عم منظومات سلوكية 

هناف قوانيم تحكم السررررررررررررررلوف الإنسرررررررررررررراني كالتعزيز والعقاب والتي تعتبر مهمة في تعديل  وأن
 السلوف.

السلوكييم  في استجابات مكتسبة مم خلا  الخبرة التي  يتمثل التكيف مم وجهة نظر 
يتعرض لها الفرد  وهذه الاسرتجابات هي المستولة عم ت هيل  للحصو  على توقعات منتقية 
وعلى الإثابة. إذ أن تكرار حدوث سرررررررررلوف ما  مم شررررررررر ن  أن يتحو  إلى نمط سرررررررررلوكي للفرد 

 (.2222.59 النيا   

شررركلات الفرد هي مشررركلات في التعلم  وإن الأعراض وتعتبر هذه النظرية أن معظم م 
النفسرية هي نتيجة تراكم عادات سلوكية متعلمة بشكل خاطئ  ويتم العمل على تغيير وتعديل 
السرررررررررررررلوف المتعلم  مم خلا  التعرف على أنماط السرررررررررررررلوف الخاطئ والذي تسررررررررررررربب المواق  

يز قيق تكيف أفضررل العز الضررادتة  وتبديلها ب نماط صررحيحة مم شرر نها حل المشرركلات وتح
 (.106 2229وأ و أسعد  



 الإطار النظري   ............................................................. الفصل الأول
 

21 

 

 نظرية الات اه المعرفي: -8

صرررررررررررررراحب هذه النظرية " يك" والتي ترى أن تفكير الفرد هو المسررررررررررررررتو  عم انفعالات   
وسرررررررلوك   وأن الإرشررررررراد المعرفي أي إعادة تنظيم اسرررررررتراتيجيات التفكير التي أدت إلى أختاا 

ردود الفعرل الانفعراليرة نراتجرة عم النظام المعرفي الداخلي   معرييرة والفعراليرة. ويتكرد " يرك" أن
وإن عدم الاتفاق  يم الداخل والخارج يتدي لحدوث الاضررترابات النفسررية  والعمل تكون على 
 التفكير بشرررركل واقعي لحل المشرررركلات الناتجة عم حالة التشرررروي  الإدراكي لتلك الاضررررترابات

 (..2229125وأ و أسعد    العزيز

 ة الع ز المتعلم:نظري -9

ويري صاحب هذه النظرية "سيلجمان أن تعرض الفرد لحالة العجز تجعل سلوك  دير  
تكيفي  بمعنى أن الفرد لا تقوم ب تة محاولة أو اسرررررررتجابة تخلصررررررر  مم الوضرررررررع المزعج وهذا 
تمثل ردة فعل دير تكيفية  وترى هذه النظرية أن الضررررررررررغط النفسرررررررررري نتاج للشررررررررررعور بالعجز 

وإن حرالرة العجز المتعلم تتدي إلى يثرار تعليميرة ودافعية وانفعالية  مثل عزوف الفرد المتعلم  
عم المبرادرة والمحراولرة فقردان القدرة على التحكم والسرررررررررررررريترة على مجريات الأمور مما يتدي 

 (.200 2229وأ و أسعد     العزيزلاستجابات الفعالية سلبية 

 (:Marianne Frakenhaeuserنظرية ماريان فرانكهوز )-11

ركزت هذه النظرية على الجانب النفسرري مم حيث رد فعل الفرد في الموق  الضررادط  
وتبرز دور الهرمونرات وتر ثيراتهرا على الوظرائ  الذهنية والانفعالية  حيث أن الزيادة في إفراز 

  قهرمونات الأدريناليم والنور أدريناليم لا تقتصرررررر إفرازه في المواق  الضرررررادتة  وإنما بموا
(  كما وأن اسررتمرار حالة الضررغط التي يتعرض لها الفرد قد 2223353الفرح أتضرراً  عسرركر  

تصرررررررررل إلى حد المرض عندما تكون اسرررررررررتجابة التوازن الجسرررررررررمي دير قادرة على العمل  ولا 
 (.Ramesy, 1982.183تستتيع الانسجام مع الضغوط المستمرة  



 الإطار النظري   ............................................................. الفصل الأول
 

29 

 

عرض لضررررررررررررررغوط قد تكون فسرررررررررررررريولوجية فيرى أن الإنسرررررررررررررران يت:  Chakrapani (1995)أما 
سررررريكولوجية  اجتمادية  وأن اسرررررتجا ت  للتهديدات المحيتة لا تكون في معظمها دائماً سررررريكو 
حركية  ولكم في بعض الأحيان تكون سرررررررريكولوجية تماماً مثل اسررررررررتجابات الاحباط والإهانة. 

 (.59-51؛٫2215 دلالجة سارة 

 :تعقيب

ات الضررررررغط النفسرررررري يتضررررررل التبايم في جهات ومم خلا  الترح السررررررا ق لاهم نظري 
النظر للباحثيم في تفسرررررررير وتحليل حدوث الضرررررررغط النفسررررررري   اذ اقتصررررررررت كل نظرية على 
التركيز على جوانب محددة مم الضرررغط النفسررري فنجد سررريلي فسرررر الضرررغط النفسررري على ان  
 متغير مسررررررتقل وهو اسررررررتجابة كعامل ضررررررادط تميز الشررررررخص على اسرررررراس اسررررررتجا ت  للبيئة
الضرررادتة والاسررراس العلمي الذي وضرررع  حو  الت ثيرات الفسررريولوجية للضرررغوط على الجهاز 
العضوي وقد ركز كل مم سيلي وكانون على ان استجابة الجسم في البداتة تكون دير محدد 
وجميع الضررررررغوط لها نفس النتيجة في النهاتة واتضررررررا ركز على مدى ت ثر الجهاز العضرررررروي 

لضغط متحدثا عم جل المراحل لتصل الى مرحلة الإجهاد والاستنزاف بالاستجابة فسيولوجية ل
والنهك النفسرررررررررررررري وفي النظرية المعريية لازاروس الذي اسررررررررررررررتتاع الجمع والدمج  يم كل مم 
الاسرررتجابة والمثير والعوامل الوسررريتة المتمثلة في طريقة إدراف الفرد المواق  الضرررادتة وهذا 

ن  يررك مركزا على اهميررة الجررانررب المعرفي والتفكير في الامر الررذي يتوافق مع مررا قرردمرر  ارو 
احداث ضرررغط النفسررري وان الخلل تكمم في طريقة إدراكنا لتلك المواق  فنجد سررربيلبرجر الذي 

  التعلم وعلى الضررررررررررررررغط القلقابعاد :  3ربط  يم الضررررررررررررررغط والقلق كحالة محددا نظريت  في 
الحاجات ويمكم ان تسررررررررررررتثار  النقيض تتمثل وجهة نظر موراي في ان الضررررررررررررغوط تعبر عم

السرررررلوف وفق لحاجة الفرد اي السرررررلوف ناتج عم تفاعل كل مم الحاجات الداخلية والضرررررغوط 
الخارجية اما طبقاً للنظرية النفسرية التحليلية فإن معظم الأفراد لديهم صررراعات لاشررعورية وهذه 

وز اريان فرانكهالصررررررررررررررراعرات تكون لردى البعض أكثر حردة وعردداً  ينمرا ركزت هرذه النظريرة مر
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على الجانب النفسررررررررررري مم حيث رد فعل الفرد في الموق  الضررررررررررررادط وتبرز دور الهرمونات 
وت ثيراتها على الوظائ  الذهنية والانفعالية في حيم يري صررراحب هذه النظرية "سررريلجمان أن 
تعرض الفرد لحالة العجز تجعل سرررررررلوك  دير تكيفي  بمعنى أن الفرد لا تقوم ب تة محاولة أو 

 استجابة تخلص  مم الوضع المزعج وهذا تمثل ردة فعل دير تكيفية .

 عوامل:بعدة  يت ثرالفرد للضغوط  إدرافويتضل ان 

( والاسررررررررررة المهنة متغيرات شرررررررررخصرررررررررية: يتمثل في قدرات الفرد على الوفاا لمتتلبات البيئة  
لة ية والحاومهارات التعامل مع المواق  وحاجات الفرد وسررررررمات  الشررررررخصررررررية وخبرات  الماضرررررر

 الانفعالية ل .

ا الرضرررررررررررررر الدور  عدمودموض  العمل  صررررررررررررررراعتتمثرل في زيرادة ادباا  العمرل:متغيرات  يئرة 
 البيئة.العمل والعلاقات الانسانية داخل  الوظيفي   يئة

تتمثل في شررررررررررررردة المواق  وحداثت  ومدى تهديده لحاجات الفرد  الضرررررررررررررادط:متغيرات الموق  
 الحاجات.واهمية هذه 

 ج  الضغط النفسي:علا.8
 هناف عدة أنواع مم العلاجات المختلفة منها:

 العلاج  المعرفي : 

الحدث الضررررررادط لا تسرررررربب القلق والتوتر وإنما الأفكار والاعتقادات التي تكونها الفرد  
عم المواق  باعتباره تمثل تهديدا وضررررا ل  هي السرربب في حدوث الضررغط النفسرري  فالتقييم 

لأسرررررررراسررررررررية لمواجهة المواق  الضررررررررادتة وذلك لان تغيير الأفكار دير المعرفي هو الختوة ا
المنتقية والأحاديث السررررررررررلبية التي تكونها الفرد عم الموق  أو الحدث الضررررررررررادط يتدي إلى 
تغيير الاستجابة الانفعالية والسلوكية نحو الحدث وهناف عدة فنيات تساعد الفرد على التعامل 

 مع الضغوط نذكر منها:
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: إذ ينبغي تغيير الأفكار والاعتقادات السررررررلبية الموجودة لدى الفرد الأفكار السةةةةلبيةإيقاف . أ
 تدريجيا على أن تحل محلها أفكار أكثر عقلانية تساعد على التصرف بالتريقة المناسبة.

وهو أسرررلوب معرفي سرررلوكي ذو فائدة كبيرة تتمثل في مسررراعدة الأفراد على  إدارة الذات:. ب 
لوكهم وخفض اسرررتجابات القلق الناتجة عم الموق  الضرررادط ويهدف هذا إحداث تغير في سررر

الأسلوب إلى تعليم الفرد كيفية ملاحظة سلوك  وصيادة أهداف  وتقييم ما يتم مم تقدم ومراقبة 
الذات ك ن تكون لدى الفرد سررررررررجل تسرررررررررجل يي  المواق  والإحداث والمشررررررررراعر والأفكار التي 

رض لهررا ثم التقييم ويتم هررذا عم طريق إجراا مقررارنررة  يم تظهر لرردترر  عبر المواق  التي يتع
السررررررلوف وبيم المعايير والأهداف التي وضررررررعها لهذا الأداا أو السررررررلوف  فهل السررررررلوف تحقق 

 الهدف ام لا.

: تقوم على فكرة أن الفرد تمكن  مواجهة المواق  الضررررررررررررادتة والمشرررررررررررراكل أحاديث الذات. ج
ذ اسررررررررتتاع التخلص مم الأحاديث السررررررررلبية فهي التي والصررررررررعوبات التي تواجه  في الحياة ا

تجعل  تشررعر بالخوف وعدم الكفااة عند مواجهة الحدث الضررادط عكس الأحاديث الاتجا ية  
 فالتفكير الاتجا ي في الحدث تساعد الفرد على التعامل مع  بالتريقة الملائمة.

  ضادط   وهو في موق: يتضمم تدريب الفرد على تخيل نفسالتخيل أو التصور البصري  .د
ويكون التخيل مقترنا بالاسرترخاا وهكذا تستتيع التدرب على الحدث الذي يتوقع أن تسبب ل  

 الضغط. 

: تشررير حل المشرركلات إلى قدرة الفرد على إدراف وفهم عناصررر الوقت أو حل المشةةكلات .ه
يب لتدر المشرررركلة وصررررولا إلى وضررررع ختة محكمة لحل المشرررركلة التي هو بصررررددها  ويعتبر ا

على حل المشررركلات فنية معريية فعالة في التعامل مع المواق  والأحداث الضرررادتة وتهدف 
إلى تنمية مهارات الأفراد وتتضررررمم عدة ختوات تتمثل في التعرف على المشرررركلة أو الموق  
الضررررررادط وجمع البيانات ثم وضررررررع  دائل وحلو  متعددة للتعامل مع المشرررررركلة وتقييم الحلو  
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ضرع الحل النهائي موضرع التنفيذ  والتدريب على حل المشكلات ينتوي على أهمية البديلة وو 
كبيرة تتمثررررل في زيررررادة كفررررااة الفرد وفعرررراليترررر  ممررررا يتدي إلى التعررررامررررل  نجرررراح في المواق  

 (.262؛2216الضادتة.  صالل جوبعي 

 :العلاج  السلو ي 

 ت الاسرررررررترخااتسرررررررتخدم السرررررررلوكيون في علاجهم للضرررررررغط الاسرررررررترخاا ومم أهم تقنيا 
 المستعملة:

في حالات الضغط تشتكي الشخص مم حالة التوتر وضيق تمارين التنفس الاسترخائي: . أ 
التنفس التي تعتبر توترات عضررررلية في مسررررتوى الحزام البتيني وفي مسررررتوى الصرررردر والعنق  
وهذه التوترات العضرررررلية هي مصررررردر الإحسررررراس بضررررريق التنفس. ومم خلا  عملية الشرررررهيق 

يلة تتم عملية الزفير كاملة ومع تكرار هذه العملية تشررررررررررررعر الإنسرررررررررررران  راحة واسررررررررررررترخاا التو 
 بالإضافة إلى التنفس بتريقة جيدة للحفاظ على صحة الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي.

يي  تقوم المريض بالاسرررررتلقاا على فراش مريل ووضرررررع  الاسةةةةترخاء العضةةةةلي والفكري: -ب 
ويتخيل نفسرررررر  في المكان الذي تفضررررررل  ومحاولة الاسررررررترخاا  وسررررررادة خلف  مع إدماض عيني 

التام للعضرلات والمفاصل  دأمم أصابع القدم  فالكاحل  الركبة  الظهر  الكتفيم ف صابع اليد 
ويجرب إن تكون هررذا التمريم في سرررررررررررررركون تررام محراولا إبعرراد جميع الأفكرار عم الرذهم وجعلرر  

 خاليا وهذا ممكم بالتمريم والتكرار

تمثل أسرررررررررلوب الحياة أهداف الفرد والمحاولات التي تقوم  ها في يل أسةةةةةةلوب الحياة: تعد -ج 
سررررررررربيل تحقيق أهداف   كما تشرررررررررمل أتضرررررررررا قدرت  ودوافع   ف سرررررررررلوب الحياة هو كل ما يتعلق 

بيئة التي تعيش لبات البشرررخصرررية الفرد وليس ثا ت تماما   ل تمكم تعديل  وتتويره تبعا لمتت
فيها الفرد وعلى هذا فالاسررررررتجابات السررررررلوكية التي تقوم  ها الفرد إزاا المواق  الضررررررادتة قد 
تضررررررررررررررع  مم قردرتر  على المقاومة  وهكذا إذا حدث تغيير في أسررررررررررررررلوب حياة الفرد وعادات  
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ف صرررررررررربل تمارس رياضررررررررررة المشرررررررررري مثلا ويقلل مم المنبهات فان ذلك تسرررررررررراعده في مواجهة 
 لضغوط وإدارتها بشكل فعا . ا

وهذا تعني التدريب على قو  "لا" ورفض التلبات الغير  التدريب على السةةلوك التو يدي:. د
مقبولرة والقردرة على التعبير عم المشرررررررررررررراعر الموجبرة والسررررررررررررررالبة والتعبير عم الأفكار بتريقة 

ة ويمكن  لاجتماديحسررن   هذا ما تكسررب الشررخص فعالية في البدأ والاسررتمرار في التفاعلات ا
مم فهم وتنظيم انفعالات  وفي ضرروا ما تقدم فان التدريب على اكتسررراب هذه المهارات تسررراعد 

 الفرد على حل مشكلات  بتريقة ملائمة ويزيد مم ثقت   نفس .

يهدف هذا الأسلوب إلى زيادة الكفااة لدى الفرد في استخدام التدريب على إدارة الوقت:  .هة 
اسرررررررررتثماره في كل ما تفيد وتسرررررررررتخدم إدارة الوقت في خفض الضرررررررررغوط فمم الوقت وتوظيف  و 

خلا  إدارة الوقت والتختيط تمكم التعامل مع الضررررررررررررغوط  إذ أن التختيط الفعا  يتضررررررررررررمم 
 .تحليل الوقت وتحديد الهدف وجدول  الأنشتة والمهام

 :العلاج  الكيمائي 

 ئة والفيتامينات حيثيتم اللجوا إلى بعض مضرررررررادات الضرررررررغط وبعض الأدوية المهد  
تعتبر الفيتامينات ذات أهمية كبيرة في علاج الضررررررغط النفسرررررري بالإضررررررافة إلى العقاقير مثل: 

 (.261؛2216مضادات القلق أو مضادات الاكتئاب.  صالل الجويعي 
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 تمهيد: 
إن الدراسرررررة الميدانية مهمة جدا بحيث أنها وسررررريلة للوصرررررو  للحقائق الموجودة وكذلك 
توضررل للباحث الأطر النظرية بحيث بإمكان الباحث جمع البيانات وتحليلها وفي هذا الفصررل 

هجية التي قمنا بإتباعها بحيث يتسرررررررررررررنى لنا إعتاا فكرة حو  يتم اسرررررررررررررتعراض الإجرااات المن
مجرا  الردراسررررررررررررررة الزمني والمكراني والبشررررررررررررررري ومم ثم تبيان المنهج المتبع التي اعتمدنا علي  

 .وإضافة لذلك الأدوات المستعملة في جمع البيانات وعينة الدراسة الميدانية
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 منهج الدراسة:-1
هج برر نرر : "التريقررة التي يتبعهررا البرراحررث في ( المن33  ص 7991الررد يمي  )عرًف 

دراسرررة المشررركلة لاكتشررراف الحقيقة  أو هو الختوات المنظمة التي يتبعها الباحث في معالجة 
 الموضوعات التي تقوم  دراستها".

وقد تم استخدام المنهج الوصفي في الدراسة لملائمت  لها  والذي يهتم  وص  الظاهرة 
المنهج الوصرررررفي "أحد أشررررركا  التحليل والتفسرررررير العلمي المنظم كما هي في الواقع  ويقصرررررد ب

لوصرررررر  ظاهرة أو مشرررررركلة محددة وتصرررررررويرها كميا عم طريق جمع  يانات ومعلومات مقننة 
عم الظاهرة أو المشرررررركلة وتصررررررنيفها وتحليلها وإخضرررررراعها للدراسررررررة الدقيقة"  أ و القاسررررررم عبد 

 (.70  ص. 1007القادر عبد الل  صالل ويخرون  

 عينة الدراسة:-2.1
تم اختيار عينة الدراسررررررة  ب سررررررلوب العينة القصرررررردتة حيث تم اسرررررررتغلا  أتام التربص  

ر التبيررب أن   الميررداني أيم تم الالتقرراا بمجموعررة مم النسررررررررررررررراا المتررابعررات لحملهم واللواتي قر 
ولادتهم عم طريق العملية القيصرررررية في المتسررررسررررة الاسررررتشررررفائية سررررليمان عميرات  حيث تم 

 امرأة. 39استمارات فكان عدد أفراد العينة  3استمارة استبعدت منها  33زيع تو 

 خصائص عينة الدراسة: -2
تقسرم عينة الدراسرة حسب متغيرات العمر  مرحلة الحمل  المستوى التعليمي  المستوى 

 الاقتصادي  دعم الزوج  نوضح  ييما يلي:

 أ/ عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة:

خصرررائص عينة الدراسرررة حسرررب المتغيرات كما هو موضرررل في الجدو  تمكم توضررريل 
 التالي:
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 (: يمثل مواصفات أفراد العينة الأساسية1ال دول رقم ) 

 النسبة% التكرار العمر
18-23 7 17,9 
24-29 11 28,2 
30-35 21 53,8 
 100 39 المجموع
 النسبة% التكرار الحمل مرحلة

 17,9 7 و الثلث الأ
 5,1 2 الثلث الثاني
 76,9 30 الثلث الثالث

 100 39 المجموع
 النسبة% التكرار التعليمي المستوى 
 35,9 14 أساسي
 20,5 8 ثانوي 

 43,6 17 كلية أو جامعة فما فوق 
 100 39 المجموع

 النسبة% التكرار الزوج دعم
 84,6 33 داعم

 15,4 6 دير داعم
 100 39 المجموع
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 حدود الدراسة:-3
 تمثلت حدود الدراسة في الحدود الموضودية والبشرية والمكانية والزمنية التالية:

تمثلت الحدود البشررررررية للدراسرررررة في النسررررراا الحوامل المقبلات الحدود البشةةةرية: -22
 على العملية القيصرية.

ا فيها أجرين تتمثل في المجا  المكاني للدراسررررررررررررررة أو البيئة التي الحدود المكانية:-23
دراسرتنا حيث حدد هذا المجا  في المتسسة الاستشفائية المتخصصة في طب النساا والتوليد 

 جراحة الأطفا  مستشفى سليمان عميرات مدينة المسيلة. -طب الأطفا 

وهي الفترة التي نزلنا فيها في ميدان الدراسررررررررة وقد تم إجراا هذه الحدود الزمنية: -24
 .م1011 أ ريل 79إلى  أ ريل 00بص الممتدة مم الدراسة في فترة التر 

  أدوات الدراسة: -4
 على الأدوات التالية: اعتمدنامحاولة منا لمعالجة متغيرات البحث  

تم الاعتماد على استبيان الضغوط النفسية لدى النساا لصاحبت  "أمل عبد  الاستبيان:
 "7وضحة في "ملحق رقم الفتاح أحمد دانم" وتكونت أداة الدراسة مم البيانات الم

 السرررررررعدي الباحثة اسرررررررتخدمتها والتي النفسررررررية بالضررررررغوط الخاصرررررررة الاسررررررتبانة وهي
 تعديل وتم  التلاسرررريميا مرضررررى ب هالي الخاصررررة النفسررررية الضررررغوط على للتعرف (2007)
 ّ   المل مم عدد على عرضررها وتم الأو   الحمل /الحوامل فئة لتلائم المشرررفة مع الاسررتبانة

 الصحة مجا  في والاختصاص (Pilot Study) الحوامل النساا مم لعدد خبرةال ذوي  كميم
 على  ناا الاسرررررررررررتبانة وعدلت أو   حمل /حامل امرأة  (20)  لغت عمل وتم النفسرررررررررررية 
 (النفسرررررية الضرررررغوط مسرررررتوى ) .النهائية بصرررررورتها لتظهر والعينة  كميم ّ   المل ملاحظات
 - :التالي حسب أبعاد 7 الى الفقرات قسمت حيث فقرة 72 مم وتكونت
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 إزاا للفرد والفسررررريولوجية الجسرررررمية الآثار في تتمثل والتي :الجسرررررمية الضرررررغوط :لاأو 
 عشرررررر مم وتتكون  العضررررروية الأعراض بعض خلا  مم تظهر والتي الضرررررادتة  المواق 
 .تمثلها فقرات

 التالية :الفقرات   1 8  22  28  34  41  46  61  66  72).

 الانتباه مثل للفرد والادراكية المعريية الوظائ  في وتتمثل :رييةالمع الضررررغوط :ثانيًا
 :التالية الفقرات تمثلها فقرة عشررررة أحد مم وتتكون  والذاكرة  المشررركلات حل وكيفية  والتركيز

  68  53  50  48  45  37  30  24  13 9 1) 

 مع ل وتواصررررررررر الفرد علاقات خلا  مم تظهر والتي :الاجتمادية الضرررررررررغوط :الثًاث
 الفقرات تمثلها فقرة عشررررة سررربعة مم وتتكون   الاجتمادية البيئة مع تفاعل  ومدى·  الآخريم

  12  15  17  21  23  26  31  33  36  39  42  52  55  58  59  يررة:التررال
6  3) 

 للأمور اسررررررررررررتجا ت  ومدى للفرد الفعل  ردود وتتمثل :الانفعالية الضررررررررررررغوط :رابعًا
 والخوف  الكآبة  القلق مثل الفرد مشرررررررررررراعر خلا  مم تبرز والتي  انيةوالوجد الانفعالية
  18  20  25  29  35  43  47  التالية: الفقرات تمثلها فقرة عشرررررر مم سررررربعة وتتكون 

16  73 0  17  69  64  62  57  54  49) 

ا  التي والعادات السررلوكيات بعض خلا  مم تظهر والتي :السررلوكية الضررغوط :خامسررً
 وتتكون  العدوانية  السررلوكيات مثل التوازن  وعدم الضررغط حالة عم تعبر والتي الفرد ها  تقوم
 (1  10  27  32  38  40  44  51   ,3356  التالية الفقرات تمثلها فقرات عشر مم

ا  الفرد على الملقاة المالية الأدباا خلا  مم تظهر والتي :المالية الضررررغوط :سررررادسررررً
 تمثلها فقرات سررررررربع مم وتتكون   للأسررررررررة الضررررررررورية بالمتتلبات الوفاا على· القدرة وعدم

 (4  11  19  60  65  67  70  :التالية الفقرات
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 :التررررررراليرررررررة الأرقرررررررام ترمثلهرررررررا فرقررة عشرررررررررررررررة اثرنرتري فرهري الاترجرررررررا ريرررررررة الرفرقررات أمرررررررا
(3.9.12.16.19.23.29.32.45.53.58.64) 

 الأساليب الإحصائية المستعملة:-5
 لدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:للجابة على تساؤلات ا 

 / التكرارات والنسب المئوية.07

 / المتوسط الحسا ي.03

 / الانحراف المعياري.00

 .T-test/ اختبار 03

 .OneWay ANOVA/ اختبار 01

 ليكرت مقياس أسررراس على القسرررم هذا في الأسرررئلة تصرررميم تم قد :التصةةحيح مفاتيح
 :ت ي هو كما الأوزان وأعتيت الفقرات  ينت وقد الأبعاد خماسي

 · درجات خمس :دائمًا

 · درجات أربع :دالبًا

 .· درجات ثلاث :أحيانًا

 · .درجتيم :نادرًا

 .واحدة درجة :متلقًا

  

 



 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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 عرض نتائج الدراسة: -1
 عرض نتائج الفرضية الأولى: -1-1
تعاني المرأة الحامل المقبلة على عملية قيصررررررررررية مم  أن : " نصرررررررررت الفرضرررررررررية على 

 مستوى ضغط نفسي مرتفع"

وللتحقق مم الفرضرررررررررية الاولى تم حسررررررررراب المتوسرررررررررط الحسرررررررررا ي والانحراف المعياري  
مم خلا  حسررررراب طو  حيث تم الحصرررررو  على الدرجة لدرجات مقياس الضرررررغوط النفسرررررية  

 (23/عدد المستويات  أدنى درجة  –: أعلى درجة الفئة كالتالي

5 - 1  =4  /3  =1333 

( وتحدد المسررررتويات بإضررررافة طو  الفئة إلى أدنى درجة 96وبالتالي فان طو  الفئة تسرررراوى  
 وهي:

 : يمثل طول الفئة ومستوياتها1ال دول رقم 

 الرقم طول الفئة المستوى 

 11 [2333-1] منخفضة

 12 [3311-2333] متوسطة

 13 [2 -3311] مرتفعة
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ومستوى الضغوط النفسية : يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 2ال دول رقم 
 للمرأة الحامل

 الأبعاد
 

الةةمةةتوسةةةةةةةةةط  عدد
 الحسابي

الانةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري 

 المستوى 

 متوستة 6,76530 32,6154 39 ضغوط جسمية

 متوستة 5,34328 33,7692 39 ةضغوط معرفي

 متوستة 9,15992 45,1282 39 ضغوط اجتماعية

 متوستة 9,62944 47,1026 39 ضغوط انفعالية

 متوستة 6,32520 29,3077 39 ضغوط سلو ية

 متوستة 5,89734 21,1026 39 ضغوط مالية

 متوستة 28,13921 209,0256 39  كل ضغوط الحمل

 ثانية:عرض نتائج الفرضية ال-1-2
توجد فروق ذات دلالة احصررررررائية في مسررررررتوى الضررررررغط  نصررررررت الفرضررررررية الثانية على أن : "

 ".السمالنفسي للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير 

 باسررررررررتخدام اختبار "ف" تحليل التبايم فريق البحثوللتحقق مم صرررررررحة الفرضرررررررية قام  
 سرررررررررتوى الضررررررررغط النفسررررررررري للمرأة الحاملالفروق في م لمعرفة OneWay ANOVAالأحادي 

 كما هي موضحة في الجدو  التالي: المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير السم
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الفروق في مسةةتوى الضةةغط النفسةةي للمرأة  يمثل قيمة اختبار "'ف"' لمعرفة: 3ال دول رقم 
 . السنالحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير 

 
درجة  م موع المربعات مصدر التباين

 الحرية
مةةةةةتةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةط 

 المربعات
قيمة اختبار 

 "ف"
مسةةةةةةةةتوى 

 الدلالة
 القرار

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 جسمية

 غير 0,78 0,251 11,94 2 23,88  يم المجموعات

 47,649 36 1715,351 داخل المجموعات دالة 

  38 1739,231 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةةط 
 معرفي

 غير دالة  0,29 1,281 36,033 2 72,066  يم المجموعات

 28,135 36 1012,857 داخل المجموعات

  38 1084,923 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 اجتماعية

دالةةةةةة عنةةةةةد  0,048 3,313 247,816 2 495,632  يم المجموعات
 74,798 36 2692,727 داخل المجموعات 1.12

  38 3188,359 المجموع الكلي

وط ضةةةةةةةةةةةةةغةةةة
 انفعالية

 غير 0,158 1,941 171,475 2 342,949  يم المجموعات

 88,351 36 3180,641 داخل المجموعات دالة 

  38 3523,59 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 سلو ية

دالةةةة عنةةةةد   0,015 4,696 157,271 2 314,541  يم المجموعات
مسةةةةةةةةةةةةتةةةوى 

1311 
 33,494 36 1205,766 داخل المجموعات

  38 1520,308 لمجموع الكليا

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 مالية

دالةةةةةة عنةةةةةد  0,027 3,992 119,955 2 239,91  يم المجموعات
 30,047 36 1081,68 داخل المجموعات 1.12

  38 1321,59 المجموع الكلي

 0,014 4,845 3190,777 2 6381,554  يم المجموعات
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ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 الحمل

دالةةةةةة عنةةةةةد  658,539 36 23707,42 داخل المجموعات
  38 30088,974 المجموع الكلي 1.12

عنررد مسررررررررررررررتوى  2.251مم خلا  جرردو  أعلاه يتبيم لنرا أن قيمررة اختبررار "غف"غ  لغررت  
( ومن  تمكم القو  ب ن  لا توجد 2.25وهي قيمة دير دالة عند مستوى الدلالة   2.71الدلالة 

سررررمية للمرأة الحامل المقبلة على عملية فروق ذات دلالة احصررررائية في مسررررتوى الضررررغوط الج
 قيصرية حسب متغير السم.

عند  1.211أما بالنسررررررررررررربة للضرررررررررررررغوط المعريية يتبيم لنا أن قيمة اختبار "غف"غ  لغت  
( ومن  تمكم القو  ب ن  2.25وهي قيمة دير دالة عند مسررتوى الدلالة   2.29مسررتوى الدلالة 

ى الضرررغوط المعريية للمرأة الحامل المقبلة على لا توجد فروق ذات دلالة احصرررائية في مسرررتو 
 عملية قيصرية حسب متغير السم.

عند  3.314أما بالنسرررررربة للضررررررغوط الاجتمادية يتبيم لنا أن قيمة اختبار "غف"غ  لغت  
( ومن  تمكم القو  ب ن  2.25وهي قيمة دالة عند مسررررررررررتوى الدلالة   2.241مسررررررررررتوى الدلالة 

ة في مسرررتوى الضرررغوط الاجتمادية للمرأة الحامل المقبلة على توجد فروق ذات دلالة احصرررائي
 عملية قيصرية حسب متغير السم.

في حيم وجرردنررا أن نتررائج الضررررررررررررررغوط الانفعرراليررة أتررت فيهررا قيمررة اختبررار "غف"غ  لغررت  
( ومن  2.25وهي قيمة دير دالة عند مسرررررررتوى الدلالة   2.151عند مسرررررررتوى الدلالة  1.941

جد فروق ذات دلالة احصرررررررائية في مسرررررررتوى الضرررررررغوط الانفعالية للمرأة تمكم القو  ب ن  لا تو 
 الحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير السم.

عند  4.696بالإضررررررررافة إلى نتائج الضررررررررغوط السررررررررلوكية فإن قيمة اختبار "غف"غ  لغت  
ب ن  ( ومن  تمكم القو  2.25وهي قيمة دالة عند مسررررررررررتوى الدلالة   2.215مسررررررررررتوى الدلالة 
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توجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغوط السرررررلوكية للمرأة الحامل المقبلة على 
 عملية قيصرية حسب متغير السم.

عند مستوى  3.992أما المحور الأخير الضرغوط المالية فقد  لغت قيمة اختبار "غف"غ  
و  ب ن  توجد فروق ( ومن  تمكم الق2.25وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة   2.227الدلالة 

ذات دلالة احصررررائية في مسررررتوى الضررررغوط المالية للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرررررية 
 حسب متغير السم.

 4.145وبصرررررررررفة عامة ومم خلا  جدو  أعلاه يتبيم لنا أن قيمة اختبار "غف"غ  لغت  
نقبل فرضررررررية  ( علي 2.25وهي قيمة دالة عند مسررررررتوى الدلالة   2.214عند مسررررررتوى الدلالة 

البحث التي تنص على أن :" توجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط النفسررررري 
للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصررررررية حسرررررب متغير السرررررم" وكانت النتيجة لصرررررالل الفئة 

سررررررررررررررنرة( ومن  فالفرضررررررررررررررية الجزئية الثانية  35-32العمريرة الأكثر تكرارا وهي الفئرة العمريرة  
 تحققت.

 عرض نتائج الفرضية الثالثة : -1-3

توجد فروق ذات دلالة احصررررررائية في مسررررررتوى الضررررررغط  نصررررررت الفرضررررررية الرابعة على أن : "
 ". النفسي للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير دعم الزوج

 Independent semples test وللتحقق مم صررررررحة الفرضررررررية تم اسررررررتخدام اختبار "ت" 
لفروق لمعرفة الفروق في مسررررررررتوى الضررررررررغط النفسرررررررري لدى المرأة الحامل المقبلة على لمعرفة ا

 عملية قيصرية حسب متغير دعم الزوج كما هي موضحة في الجدو  التالي:
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يمثل قيمة اختبار "'ت"' لمعرفة الفروق في مسةةةتوى الضةةةغط النفسةةةي لدى : 4ال دول رقم 
 ب متغير دعم الزوج .المرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية حس

عند مسررررررررررررررتوى  -2.326مم خلا  جدو  أعلاه يتبيم لنا أن قيمة اختبار "غت"غ  لغت  
( ومن  تمكم القو  ب ن  توجد فروق 2.25وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة   2.227الدلالة 

لجسرمية للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية ذات دلالة احصرائية في مسرتوى الضرغوط ا
 .دعم الزوجحسب متغير 

 العدد دعم الزوج  الم الات
الةةمةةتةةوسةةةةةةةةةةط 

 الحسابي
الانةةةةةةةةةحةةةةةةةةةراف 

 المعياري 
درجةةةةةة 
 الحرية

 قيمة ت
 مستوى 

 الدلالة 

 مستوى 

 الدلالة 

 الضغوط الجسمية
 6,71258 3136261 33 داعم

37 2.306 

دا  عررنرررررررد  0.027
  3,97073 3131667 6 دير داعم 2.25

 الضغوط 

 المعريية

 37 5,56640 34,1212 33 داعم
0.964 

0.341 
 دير دا 

  3,65605 31,8333 6 دير داعم

 الضغوط

 الاجتمادية

 37 9,70512 44,5758 33 داعم
0.881 

0.384 
 دير دا 

4,665480.9 48,1667 6 دير داعم

850.331  

 الضغوط الانفعالية 
9,44750.14 46,4545 33 داعم

62 
37 

0.985 
0.331 

 دير دا 
  10,74554 50,6667 6 داعم دير

 الضغوط السلوكية
 37 6,27963 29,9394 33 داعم

1.486 
0.146 

 دير دا 
  5,87934 25,8333 6 دير داعم

 الضغوط 

 المالية

 37 5,45140 20,9697 33 داعم
0.326 

0.746 
 دير دا 

  8,56543 21,8333 6 دير داعم

 ضغوط الحمل
 37 28,86679 207,6667 33 داعم

0.703 
0.487 

 دير دا 
  24,60691 216,5000 6 دير داعم
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عند  2.964أما بالنسرررررررررررررربة للضررررررررررررررغوط المعريية يتبيم لنا أن قيمة اختبار "ت"غ  لغت  
( ومن  تمكم القو  2.25وهي قيمة دير دالة عند مسررررررررتوى الدلالة   2.341مسررررررررتوى الدلالة 

في مسررررتوى الضررررغوط المعريية للمرأة الحامل المقبلة ب ن  لا توجد فروق ذات دلالة احصررررائية 
 .دعم الزوجعلى عملية قيصرية حسب متغير 

عند  -2.111أما بالنسرررربة للضررررغوط الاجتمادية يتبيم لنا أن قيمة اختبار "ت"غ  لغت  
( ومن  تمكم القو  2.25وهي قيمة دير دالة عند مسررررررررتوى الدلالة   2.314مسررررررررتوى الدلالة 
وق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغوط الاجتمادية للمرأة الحامل المقبلة ب ن  لا توجد فر 

 .دعم الزوجعلى عملية قيصرية حسب متغير 

في حيم وجرردنررا أن نتررائج الضررررررررررررررغوط الانفعرراليررة أتررت فيهررا قيمررة اختبررار "ت"غ  لغررت  
ن  ( وم2.25وهي قيمة دير دالة عند مسرررتوى الدلالة   2.331عند مسرررتوى الدلالة  -2.915

تمكم القو  ب ن  لا توجد فروق ذات دلالة احصرررررررائية في مسرررررررتوى الضرررررررغوط الانفعالية للمرأة 
 .دعم الزوجالحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير 

عند  1.416"غ  لغت تن قيمة اختبار "بالإضررررررررافة إلى نتائج الضررررررررغوط السررررررررلوكية فإ 
ومن  تمكم القو  ب ن   (2.25لالة  وهي قيمة دالة عند مسرررررررررتوى الد 2.146مسرررررررررتوى الدلالة 

 للمرأة الحامل المقبلة على الضرررررغوط السرررررلوكيةتوجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى 
 .دعم الزوجعملية قيصرية حسب متغير 

عند مستوى  -2.326"غ تقيمة اختبار "أما المحور الأخير الضغوط المالية فقد  لغت  
توجد فروق ومن  تمكم القو  ب ن   (2.25ستوى الدلالة  وهي قيمة دالة عند م 2.746الدلالة 

للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرررررية  الضررررغوط الماليةذات دلالة احصررررائية في مسررررتوى 
 .دعم الزوجحسب متغير 
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 -2.723 "غ  لغتتيتبيم لنا أن قيمة اختبار "أعلاه مم خلا  جدو  وبصرررررفة عامة و  
 نرفضعلي  ( 2.25 مسررررررررتوى الدلالة عند دالة دير  يمةوهي ق 2.417عند مسررررررررتوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط  فرضرررررية البحث التي تنص على أن :"
الفرضرررية ومن  ف النفسررري للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصررررية حسرررب متغير دعم الزوج "

 .الثانية لم تتحققالجزئية 

 ابعة:عرض نتائج الفرضية الر  -1-4

توجد فروق ذات دلالة احصررررررائية في مسررررررتوى الضررررررغط  نصررررررت الفرضررررررية الثالثة على أن : "
 النفسي للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير المستوى التعليمي.

وللتحقق مم صرررررررحة الفرضرررررررية قام فريق البحث باسررررررررتخدام اختبار "ف" تحليل التبايم  
لفروق في مسررتوى الضررغط النفسرري لدى المرأة الحامل لمعرفة ا OneWay ANOVAالأحادي 

المقبلة على عملية قيصررررررية حسرررررب متغير المسرررررتوى التعليمي كما هي موضرررررحة في الجدو  
 التالي:
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مسةةةتوى الضةةةغط النفسةةةي لدى الفروق في  يمثل قيمة اختبار "'ف"' لمعرفة: 4ال دول رقم 
 المستوى التعليمي. لة على عملية قيصرية حسب متغير المرأة الحامل المقب

 
 مصدر التباين

 م موع المربعات
درجةةةةةةةةةةةة 

 الحرية
مةةةةةتةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةط 

 المربعات
قيمة اختبار 

 "ف"
مسةةةةةةةةتوى 

 الدلالة
 القرار

ضةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةوط 
 جسمية

 21,615 2 43,231  يم المجموعات

0,563 0,574 

 غير

 دالة 

داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 47,111 36 1696 المجموعات

  38 1739,231 المجموع الكلي

 ضغط معرفي

 10,1 2 20,201  يم المجموعات

0,312 0,615 

 غير

 دالة 

داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 29,576 36 1064,722 المجموعات

  38 1084,923 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةوط 
 اجتماعية

 90,804 2 181,609  يم المجموعات

2.941 2.397 

 غير

 دالة 

داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 83,521 36 3006,75 المجموعات

  38 3188,359 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةوط 
 انفعالية

 366,017 2 732,034  يم المجموعات

1.115 2.177 

 دالة غير 
داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 

 77,543 36 2791,556 المجموعات

  38 3523,59 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةوط 
 سلو ية

 2,876 2 5,752  يم المجموعات

2.275 2.921 

 غير

 دالة 

داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 42,071 36 1514,556 المجموعات

  38 1520,308 المجموع الكلي
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 ضغوط مالية

 96,059 2 192,118  يم المجموعات

2.717 2.463 

 غير

 دالة

داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 31,374 36 1129,472 المجموعات

  38 1321,59 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةوط 
 الحمل

 1493,987 2 2987,974  يم المجموعات

2.761 2.474 

 غير

 دالة 

 داخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل
 752,806 36 27101 المجموعات

  38 30088,974 المجموع الكلي

عنررد مسررررررررررررررتوى  2.563مم خلا  جرردو  أعلاه يتبيم لنرا أن قيمررة اختبررار "غف"غ  لغررت  
( ومنر  تمكم القو  ب ن  لا 2.25وهي قيمرة دير دالرة عنرد مسررررررررررررررتوى الردلالرة  2.574الردلالرة 

ضرررررغوط الجسرررررمية للمرأة الحامل المقبلة على توجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى ال
 .المستوى التعليميعملية قيصرية حسب متغير 

عند  2.312أما بالنسررررررررررررربة للضرررررررررررررغوط المعريية يتبيم لنا أن قيمة اختبار "غف"غ  لغت  
( ومن  تمكم القو  2.25وهي قيمة دير دالة عند مسررررررررتوى الدلالة   2.615مسررررررررتوى الدلالة 

دلالة احصررررائية في مسررررتوى الضررررغوط المعريية للمرأة الحامل المقبلة ب ن  لا توجد فروق ذات 
 .المستوى التعليميعلى عملية قيصرية حسب متغير 

عند  2.941أما بالنسرررررربة للضررررررغوط الاجتمادية يتبيم لنا أن قيمة اختبار "غف"غ  لغت  
لقو  ب ن  ( ومن  تمكم ا2.25وهي قيمة دير دالة عند مستوى الدلالة   2.397مستوى الدلالة

لا توجد فروق ذات دلالة احصرررررررائية في مسرررررررتوى الضرررررررغوط الاجتمادية للمرأة الحامل المقبلة 
 .المستوى التعليميعلى عملية قيصرية حسب متغير 

في حيم وجرردنررا أن نتررائج الضررررررررررررررغوط الانفعرراليررة أتررت فيهررا قيمررة اختبررار "غف"غ  لغررت  
( ومن  2.25عند مسرررررررتوى الدلالة  وهي قيمة دير دالة  2.177عند مسرررررررتوى الدلالة  1.115
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تمكم القو  ب ن  لا توجد فروق ذات دلالة احصرررررررائية في مسرررررررتوى الضرررررررغوط الانفعالية للمرأة 
 .المستوى التعليميالحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير 

عند  2.275بالإضررررررررافة إلى نتائج الضررررررررغوط السررررررررلوكية فإن قيمة اختبار "غف"غ  لغت  
( ومن  تمكم القو  2.25وهي قيمة دير دالة عند مسررررررررتوى الدلالة   2.921ة مسررررررررتوى الدلال

د فروق ذات دلالة احصرررائية في مسرررتوى الضرررغوط السرررلوكية للمرأة الحامل المقبلة لا توجب ن  
 .المستوى التعليميعلى عملية قيصرية حسب متغير 

ند مسررررررتوى .2.717أما المحور الأخير الضررررررغوط المالية فقد  لغت قيمة اختبار "غف"غ 
لا ( ومن  تمكم القو  ب ن  2.25وهي قيمرة دير دالة عند مسررررررررررررررتوى الدلالة   2.463الردلالرة 

د فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغوط المالية للمرأة الحامل المقبلة على عملية توج
 .المستوى التعليميقيصرية حسب متغير 

 1.915أن قيمة اختبار "غف"غ  لغت وبصرررررررررفة عامة ومم خلا  جدو  أعلاه يتبيم لنا  
( علي  نرفض 2.25وهي قيمة دير دالة عند مسرررررررررتوى الدلالة   2.152عند مسرررررررررتوى الدلالة 

فرضرررررية البحث التي تنص على أن :" توجد فروق ذات دلالة احصرررررائية في مسرررررتوى الضرررررغط 
ومن   "النفسرررررري للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرررررررية حسررررررب متغير المسررررررتوى التعليمي 

 فالفرضية الجزئية الثانية لم تتحقق.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة: -1.1

توجد فروق ذات دلالة احصررررررائية في مسررررررتوى الضررررررغط  نصررررررت الفرضررررررية الثالثة على أن : "
 الحمل. ةمتغير فتر  الحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب للمرأة النفسي 

 باسررررررررتخدام اختبار "ف" تحليل التبايم ق البحثفريوللتحقق مم صرررررررحة الفرضرررررررية قام  
مسررتوى الضررغط النفسرري لدى المرأة الحامل الفروق في  لمعرفة OneWay ANOVAالأحادي 

 كما هي موضحة في الجدو  التالي:فترة الحمل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير 

لضةةغط النفسةةي لدى يمثل قيمة اختبار "'ف"' لمعرفة الفروق في مسةةتوى ا 1رقم ال دول  .
 . فترة الحملالمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير 

 
 مصدر التباين

 م موع المربعات
درجةةةةةةةةةة 

 الحرية
مةةةةةتةةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةط 

 المربعات
قيمة اختبار 

 "ف"
مسةةةةةةةةتوى 

 الدلالة
 القرار

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 جسمية

 57.032 2 114.064  يم المجموعات

2.712 0,497 

 غير

 دالة 
 45.144 36 1625.167 داخل المجموعات

  38 1739,231 المجموع الكلي

ط .ضةةةةةةةةةةةةةةةةة 
  معرفية

 10,728 2 21.456  يم المجموعات

0,612 0,513 

 غير

 دالة 
 29,541 36 1063,467 داخل المجموعات

  38 1084,923 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 اجتماعية

 31.782 2 63.564  يم المجموعات

0.561 0,572 

 غير

 دالة 
 86.800 36 3124.795 داخل المجموعات

  38 3188.359 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 انفعالية

 54.004 2 108.009  يم المجموعات

1.211 0,292 

 94.877 36 3415.581 داخل المجموعات دالة غير 

  38 3523.590 المجموع الكلي
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ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 سلو ية

 46.563 2 93.127  يم المجموعات

2.391 0,675 

 غير

 دالة 
 39.644 36 1427.181 داخل المجموعات

  38 1520.308 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 مالية

 39.862 2 79.723  يم المجموعات

3.225 0,261 

 غير

 دالة 
 34.496 36 1241.867 داخل المجموعات

  38 1321,590 المجموع الكلي

ضةةةةةةةةةةةةةغةةةةوط 
 الحمل

 56.697 2 113.393  يم المجموعات

0.539 0,511 

 غير

 دالة 
 832.655 36 29975.581 داخل المجموعات

  38 30088,974 المجموع الكلي

 

عنررد مسررررررررررررررتوى الرردلالررة 2.712"غ  لغررت تمم خلا  جرردو  أعلاه يتبيم لنررا أن قيمررة اختبررار "غ
توجررد لا  ومنرر  تمكم القو  برر نرر  (2.25دالررة عنررد مسررررررررررررررتوى الرردلالررة  دير وهي قيمررة  2.497

للمرأة الحامل المقبلة على عملية  الضررررغوط الجسررررميةفروق ذات دلالة احصررررائية في مسررررتوى 
 فترة الحمل قيصرية حسب متغير 

عند  2.612"غ  لغت تيتبيم لنا أن قيمة اختبار " أما بالنسرررررررررررررربة للضررررررررررررررغوط المعريية 
ن  تمكم القو  وم (2.25دالة عند مسررررررررتوى الدلالة  دير وهي قيمة  2.513مسررررررررتوى الدلالة 

مقبلة للمرأة الحامل ال الضررررغوط المعرييةتوجد فروق ذات دلالة احصررررائية في مسررررتوى ب ن  لا 
 فترة الحمل.على عملية قيصرية حسب متغير 

عند 2.561"غ  لغت تيتبيم لنا أن قيمة اختبار " أما بالنسرررررررررربة للضررررررررررغوط الاجتمادية 
ومن  تمكم القو   (2.25وى الدلالة  دالة عند مسررررررررتدير وهي قيمة  2.572مسررررررررتوى الدلالة 

لمقبلة للمرأة الحامل ا الضغوط الاجتماديةتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى ب ن  لا 
 فترة الحمل. على عملية قيصرية حسب متغير
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 1.211ت "غ  لغتقيمة اختبار " في حيم وجدنا أن نتائج الضغوط الانفعالية أتت فيها 
ومن  تمكم القو   (2.25دالة عند مستوى الدلالة  دير وهي قيمة 2.292عند مستوى الدلالة 

لمقبلة للمرأة الحامل ا الضرررغوط الانفعاليةتوجد فروق ذات دلالة احصرررائية في مسرررتوى ب ن  لا 
 متغير فترة الحمل. على عملية قيصرية حسب

د عن 2.319"غ  لغت تن قيمة اختبار "بالإضررررررررافة إلى نتائج الضررررررررغوط السررررررررلوكية فإ 
ومن  تمكم القو   (2.25دالة عند مسررررررررتوى الدلالة  دير وهي قيمة  2.675مسررررررررتوى الدلالة 

مقبلة للمرأة الحامل ال الضرررغوط السرررلوكيةتوجد فروق ذات دلالة احصرررائية في مسرررتوى ب ن  لا 
 فترة الحمل.على عملية قيصرية حسب متغير 

عند مسرررررتوى 3.225"غ تر "قيمة اختباأما المحور الأخير الضرررررغوط المالية فقد  لغت  
ومن  تمكم القو  ب ن  لا  (2.25دالة عند مسررررررررررررررتوى الدلالة  دير وهي قيمرة  2.261الردلالرة 

ية للمرأة الحامل المقبلة على عمل الضغوط الماليةفروق ذات دلالة احصائية في مستوى  دتوج
 فترة الحمل. قيصرية حسب متغير

عند 2.539 "غ  لغتتا أن قيمة اختبار "يتبيم لنأعلاه مم خلا  جدو  وبصفة عامة و  
فرضررية  نرفضعلي  ( 2.25 مسررتوى الدلالة عند دالة دير  وهي قيمة 2.511مسررتوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة احصررائية في مسررتوى الضررغط النفسرري لا  البحث التي تنص على أن :"
ية الجزئية ومن  فالفرض " فترة الحمل. للمرأة الحامل المقبلة على عملية قيصررية حسرب متغير

 .الثانية لم تتحقق
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  النتائج .مناقشة2
ما مسةةةتوى الضةةةغط النفسةةةي الذي تعانيه المرأة الحامل المقبلة على الولادة عن طريق  .1

 العملية القيصرية؟ 

( بان مسررررتوى الضررررغوط النفسررررية لدى 1.2لقد اشررررارت نتائج الدراسررررة الموضررررحة في الجدو   
سرررا ي الحت على عملية قيصررررية كان متوسرررتا بشررركل عام والمتوسرررط النسررراا الحوامل المقبلا

 لمختل  متوسررررتة  النفسررررية الضرررغوطات مسررررتوى  نتيجة كانت الكلية  الدرجة لى.229.2256

 .والجسدتة والاجتمادية والانفعالية والمالية والمعريية السلوكية الأبعاد

 الجسررررررررررردي الجانب أن بمعنى لآخر ا بالبعد الأبعاد مم بعد كل ارتباط إلى وقد تعزى النتيجة

 فترة الحمل فترة كون  وذلك المالي  بالجانب مرتبط الانفعالي والجانب النفسررررري  بالجانب مرتبط

 الآخر  عم الجانب فيها جانب أي ت ثيرات فصل نستتيع لا أننا بمعنى ومعقدة وحرجة  حساسة

 على حالتها ت ثير ل   الحامل المرأة  جسرررررررررم شررررررررركل في الحاصرررررررررل والتغير الجسرررررررررمانية فالحالة

 اتجاه الجنيم وسررررررلوكها أدائها على ينعكس  دوره وهذا بالسرررررلب  أو بالإتجاب سررررررواا الانفعالية 

 . ها المحيتيم الآخريم واتجاه

حيث وجدان النسررررررررررراا تعانيم مم 2211وهذا ما اتفق مع دراسرررررررررررة امل عبد الفتاح احمد دانم 
 مرتبط ومنظم  متسرررررلسرررررل نظام عم ةدبار  الحمل أن أشرررررارت ضرررررغوط نفسرررررية متوسرررررتة حيث

 وتتثر كامنًا  والآخر ظاهرًا تكون  بعضها متعددة لتغيرات الحامل المرأة  خلال  تخضع ومتداخل 

 حصرررررررررررلت نفسررررررررررها الحامل بالمرأة  المحيتة والخارجية الداخلية العوامل مم العديد النظام  هذا

 مع مقارنة (47.1226) العينة قبل مم حسرررررررررا ي متوسرررررررررط أعلى الانفعالية على الضرررررررررغوطات
  النفسية  الضغوطات مم الأخرى  المجالات
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصةائية في مسةتوى الضغط النفسي للمرأة الحامل المقبلة  .2
 على عملية قيصرية حسب متغير السن؟

 السررررررلوكية  في مسررررررتوى الضررررررغوط المالية  احصررررررائية دلالة ذات فروق  وجود النتائج أظهرت 

سرررررررنة ولا توجد دلالة للفروق حسرررررررب متغير  35 إلى 30 مم العمرية الفئة لصرررررررالل  الاجتمادية
 السم في الضغوط المعريية والجسمية والانفعالية.

فننسررب ذلك ان الحمل في سررم مت خر ل  ت ثير على صررحة المرأة الحامل خاصررة في حملها  
ا بية على صررررحتهسررررل تالأو   حيث ان ضررررغوطاتها ومخاوفها تزيد مما سرررريكون لها انعكاسررررا

وصرررررررحة جنينها وهذا يتركها مت رجحة  يم الخبر السرررررررار لكونها حاملا وخوفها مم الإجهاض 
وزيادة الأدباا المالية  فركزت العديد مم الدراسات على ت ثير السم على حمل المرأة وصنفت 
 الحمل لدى المتقدمات في العمر ضرررمم الحمل عالي الختورة  لذا أرى ان الضرررغوط النفسرررية

 اضايية نفسية ضغوط سرنة قد تكون سربب  وجود 35الى 32ازدادت لصرالل الفئة العمرية مم 

الأخرى وهنا تكون المرأة الحامل تحت ضرررررغط وتوتر عالي مم  الفئات مم أكثر الفئة هذه على
دير المتوقعة والديون بسررررررررربب الحمل حيث تصرررررررررعب عليها  فالمصررررررررراري ةمعاناتها مم الزياد
ات مسرررررررررتولياتها وعدم التريي  للتخلص مم بعض الضرررررررررغوط امما تجعلها الوفاا بجميع متتلب

 وما تدخل  كما انها لا تسررررررررررعى الى تكويم  تعاني مم صررررررررررعوبة في خلق التوازن  يم ما تنفق
علاقات اجتمادية ييسرررربب لها الشررررعور ان الاخريم يهملها والانزعاج مم كثرة الاسررررتفسررررارات 

ائها واقاربها وتتراجع في ذلك بسرررررررررربب سررررررررررماعها حو  جنس الجنيم فتحد الروابط مع اصرررررررررردق
لانتقادات ملاحظات لان بعض العائلات في المجتمع الجزائري ينظر لجنس المولود ويشررررجع 
جنس الذكر في الحمل الأو  خاصرررة لهات  الفئة ويجعلها تواج  عدة صرررعوبات منها عدم قوة 

لها لحديث مع  مما تقد تجعالترابط مع زوجها في تلك المرحلة والغضررررررب والاسررررررتياا وتجنب ا
السررررلوكي يتثر عليها مم خلا  إتجاد صررررعوبة  طتفكر في الانفصررررا  عن  وكذلك نجد الضررررغ
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في إتمام الأشررررررياا وضررررررمانها والتصرررررررف بعدائية عندما تتعرض للسررررررخرية مم الاخريم فيتثر 
  عليها سلبا مم جوانب عديدة خاصة الجانب الاجتماعي كما ذكرناها مم قبل .

التي  ينت ان نسبة الضغوط  2212  مع دراسة الريماوي وتيسير محمد عبد الل قيتف وهذا ما
الى فما فوق مقارنة  32 مالنفسرررررررررررررريرة كرانرت اعلى لردى الزوجرات اللاتي تزوجم ب عمار ما  ي

  باقي الفئات العمرية.

هل توجد فروق ذات دلالة إحصةةائية في مسةةتوى الضةةغط النفسةةي للمرأة الحامل  .3
 ملية قيصرية حسب متغير دعم الزوج ؟المقبلة على ع

 الضررررغوطات مسررررتوى  في احصررررائية دلالة ذات فروق  الدراسررررة عدم وجود نتائج أظهرت 

 ذات فروق  النفسرررية تبعا لمتغير دعم الزوج في المجاليم السرررلوكي والمعرفي  في حيم ظهرت

 أزواجهم انك مم لصررراللوالمالي والانفعالي  والاجتماعي الجسرررمي في المجا  احصرررائية دلالة

 دير داعميم.

وقد يرجع ذلك الى ان المرأة الحامل خاصررررة الحمل الأو  تعتبر تجربة جديدة بالنسرررربة  
لهرا فتترر ثر  هررا ويتتلررب الحمرل حرردوث تغيرات سرررررررررررررروياا جسررررررررررررررمررانيررة او انفعرراليررة تجررب تقبلهررا 

لك ت واسرتيعا ها وهده التغيرات تختل  حدتها حسررب فترة الحمل ييسرراعد الزوج زوجت  في تقبل
التغيرات مم خلا  دعم  لها فحسرررررررررب نتائج هذه الدراسرررررررررة نجد  ياب دعم الزوج في المجا  
الجسرررررررررمي عند حدوث التغيرات الجسرررررررررمية كبروز البتم او السرررررررررمنة او النحافة فيذعر الزوج 
ويفرط في رعايتها كونها ليسرررررررت كما تحبها ويبذ  كل جهده لمضررررررراتقتها والسرررررررخرية منها مما 

لاقتهما وتحدث الكثير مم المشرركلات الزوجية لان موق  الرجل يلعب دورا يتثر سررلبا على ع
كبيرا في زيادة الضررررغط النفسرررري وانخفاضرررر  مم خلا  مسرررراندت  ودعم  لزوجت  لأنها في تلك 

 المرحلة تكم الحوامل اكثر حساسية ويحتجم الى الدعم .
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ل  أهمية تريي  عم نفسها و اما بالنسربة للمجا  المالي فتحتاج الحامل الى ميزانية مخصرصة لل
كبيرة في القضررررررررررررراا على القلق الزائد حو  تزايد الديون والوفاا بجميع متتلبات مسرررررررررررررتولياتها 
والادباا المالية بسررررررربب الحمل والولادة المرتقبة  وهذا الدعم في هذا المجا  قد تكون بسررررررربب 

مشررراعرها   عم التعبير يف الفرصرررة وإعتائها الحامل المرأة  مشررراركة خلا  مم العاطفي أن الدعم
ضرررررغوطاتها  تجاوز في الحامل المرأة  ويسررررراعد كافي الحمل  في المرتبتة مخاوفها ضررررغوطاتها 

لكم حسرررررب نتائج دراسرررررتنا نجد  ياب دعم الزوج في المجا  .وجدت إن منها والتخفيف المالية
التي  2212المالي وتختل  نتائج هذه الدراسررررررررة مع دراسررررررررة الريماوي وتيسررررررررير محمد عبدالل  

 ينت ان ردم الظروف الفلسررررررررررتينية والظروف المعيشررررررررررية الصررررررررررعبة الا ان الدعم موجود مم 
 طرف الزوج .

الأهمية  إلى تعود ارتباط  فإن الزوج   دعم وعلاقت  للضرررغوطات الاجتماعي للمجا  بالنسررربة أما
بقوة  أشررررررررررررعر :يببالترت وهي التالية بالفقرات تمثلت والتي الزوج  لدعم المبحوثات أعتتها التي

تتكد  النتيجة وهذه زوجي  مع ومشرررراكلي همومي مناقشررررة أسررررتتيع زوجي  مع والتماسررررك الترابط
 على الحمل في المرأة  تسررررررررراعد الزوج ودعم لزوجت   الزوج  دعم الاجتمادية الضرررررررررغوط ارتباط

 أفعا  ردود مم كثيرًا وأن اجتمادية  أو عاطفية أو جسرررررررمية كانت سرررررررواا تختي الصرررررررعوبات

 يتعاط  حيث بالحمل  كان سعيدًا إذا وذلك زوجها  أفعا  ردود على تعتمد الحمل اتجاه زوجةال

ومتماسرركة لكنفي  قوية وهذا تجعلها صررورتها  أو شرركلها لتغير تحزن  ولا همومها  ويشرراركها معها
نتائج دراسررتنا داب دعم الزوج لزوجت  في هذا المجا  وهذا راجع لارتباط  مع المجا  المالي 

الجسرررررررررررررمي والانفعالي الذي يبرز مم خلا  مشررررررررررررراعر الزوج لزوجت  ويتعاط  معها اما في و 
المجا  السرررررررلوكي فنجد ان دعم الزوج لعب دورا كبيرا في توازنها وكذا المجا  المعرفي والذي 

وعدم  تاتخاذ القرارا ياثر عليها إتجابا مم خلا  مسرررررررراندت  لها حيث انها لا تجد صررررررررعوبة ف
 المفرط في الأشياا فترة . القلق والتفكير
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصةةائية في مسةةتوى الضةةغط النفسةةي للمرأة الحامل  .4
 المقبلة على عملية قيصرية حسب متغير المستوى التعليمي؟

الضرررررغوطات  مسرررررتوى  في احصرررررائية دلالة ذات فروق  وجود الدراسرررررة عدم نتائج أظهرت 
بعاد المكونة للمقياس حسرررررب المسرررررتوى التعليمي النفسرررررية على مسرررررتوى الدرجة الكلية وكذا الأ

للمرأة. تمكم عزو هرذه النتيجرة أن الحرالرة النفسرررررررررررررريرة للفرد عمومرا وللمرأة الحرامل المقبلة على 
القيصررررررررررررررريرة لا يتحكم فيهرا البعرد المعرفي والتعليمي للمرأة بقردر مرا تتحكم يير  ظروف الحمررل 

ا خاصررة إذا تعلق الأمر بقرار الولاة القيصرررية الخاصررة بالمرأة ذاتها وكذا العوامل المحيتة  ه
مما ينبئ بعلامات الحمل الختر  فتنشررررررر  لديها المخاوف والهواجس حو  صرررررررحتها وصرررررررحة 

 جنينها.

هل توجد فروق ذات دلالة إحصةةائية في مسةةتوى الضةةغط النفسةةي للمرأة الحامل  .2
 الحمل؟ ةالمقبلة على عملية قيصرية حسب متغير فتر 

الضرررررغوطات  مسرررررتوى  في احصرررررائية دلالة ذات فروق  وجود راسرررررة عدمالد نتائج أظهرت 
النفسررررية على مسررررتوى الدرجة الكلية وكذا الأبعاد المكونة للمقياس تبعا لمتغير فترة الحمل  إذ 
تمكم أن تكون ذلك عائدا أن الحمل في حد ذات  تحمل مع  تغيرات جسدتة ونفسية كبيرة منذ 

الفترة ترات الحمل تعرض المرأة للصرررابة بالضرررغوط النفسرررية ف دايت  إلى نهايت  فكل فترة مم ف
الأولى التي تكون فترة التغيرات الكبيرة والحرجرة في حيراة المرأة والجنيم  حيرث تعاني أعراض 
الوحام وصرررررعوباتها  لت تي الفترة الثانية أو الثلث الثاني أيم تبدأ التغيرات على مسرررررتوى جسرررررد 

على ذلك إمكانية حدوث المضررررررررررراعفات خلا  هذه الفترة  أو المرأة ومدى تقبلها لها  ضررررررررررر  
الفترة الثرالثرة التي تكون فيهرا تر كيرد الولادة القيصرررررررررررررررية  فكل كل فترة مم فترات الحمل تحمل 
معها مصررررردرا للضرررررغوط خاصرررررة إذا كانت المرأة تعاني مم مشررررركلات على مسرررررتوى الصرررررحة 

الجسدتة . 
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 خاتمة:
كننررا قو  ان المرأة الحررامررل المقبلررة على العمليررة القيصررررررررررررررريررة تمر بفترة وفي الختررام تم 

صررعبة وحسرراسررة وتجربة خاصررة حيث ان فترة الحمل تشررملها مجموعة مم الضررغوط المختلفة 
نفسررررررية واجتمادية وانفعالية وترتبط ب حداث الحياة اليومية التي تتعرض لها هذه المرأة الحامل 

ذه الدراسررة تعد مم الموضرروعات المهمة والحديثة والجديرة مم ضررغوط خارجية وداخلية فإن ه
 بالاهتمام لمالها مم ختورة وت ثير على هذه الفئة.

وفي الأخير ن مل ان مثل هذه المواضرريع في المسررتقبل ان تلقى سررلسررلة مم الدراسررات  
ف يالمتواصلة والبحوث العلمية وهذا لغرض الوصو  الى سبل معرفة الكيفيات المناسبة للتخف

منشرررررردة الضررررررغوط النفسررررررية لهذه الفئة مم النسرررررراا الحوامل وخاصررررررة المقبلات على العمليات 
 .القيصرية

 الاقتراحات والتوصيات:

 وزياداتها الصحية  العيادات في الحوامل  للنساا المقدمة الصرحية الخدمات تتوير على العمل-

 مقدمي وتدريب ت هيل على العمل- .الجنيم أعضاا  تشوهات الخاصة الفحوصرات إجراا لتشرمل

 النسررراا فئة مع العمل في وكفااة اهتمامًار أكث ليصررربحم القانونيات والقا لات الصرررحية الخدمات

 الحوامل.

خاصررررة  مصرررراريف  ت ميم كانت سررررواا المقدمة والمادتة الاجتمادية الخدمات زيادة على العمل-
 الحوامل. بفئة خاصة تغذتة سلا  ت ميم إعادة خلا  مم للتغذتة التعام أو بالما 

 البحوث الخاصة بفئة النساا الحوامل المقبلات على عملية قيصرية. مم المزيد عمل- 
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 قائمة المراجع

.(عوامل الضررررررربط المدرسررررررري المدرف في عالقتها  1994إ راهيم  لتفي عبد الباسرررررررط ( .1
والخاصرررررة  منبئات بالتحصررررريل. حولية كلية  بضرررررغوط الدراسرررررة لدى تالميذ المدارس الحكومية

 التربية بجامعة قتر.
احمد نايل عبد العزيز وعبد اللتيف ا و سرررررررعد  التعامل مع الضررررررررغوط النفسررررررررية  دار  .2

 .2229  1الشروق للنشر والتوزيع  ط

 .1( الضغوط النفسية  دار المعرفة الجامعية ط2222ايبو نائ  علي   .3

تشرررررررركو و الجسررررررررد تعاني  دليل المرأة العربية في  النفس  2223عايدة سرررررررريف الدولة   .4
 الصحة النفسية  جمعية المرأة العربية  التبعة الأولى .

 الضررغوط النفسررية : طبيعتها نظرياتها  رنامج لمسرراعدة 1999الرشرريدي  هارون توفيق .5
 الذات في علاجها  القاهرة :المكتبة انجلو المصرية للنشر.

القاهرة  دار الفكر وادارة الضرررررررررررغوط النفسرررررررررررية    القلق 2221عثمان فاروق السررررررررررريد   .6
 .العربي

 الضغوط والازمات النفسية واساليب المساندة  دار 2211فاطمة عبد الرحيم النواسية   .7
 المناهج للنشر والتوزيع  عمان والاردن.

 محمد سالم السيد  الضغوط النفسية وكبار السم  ماستر للنشر والتوزيع  .1

ضرررررغوط  مركز تتوير الدراسرررررات العليا والبحوث  كلية  ادارة ال2227جمعة يوسررررر    .9
 الهندسة  جامعة القاهرة

  انمررراط الشررررررررررررررخصرررررررررررررريرررة وعلاقتهرررا بررالإجهررراد  المسررررررررررررررتوى  2221 م زروا  فتيحرررة   .12
اسرررتراتيجيات المواجهة( دراسرررة ميدانية على عينة مم العامليم بالحماتة الاعراض المصرررادر  

يد  ولاتة ةام البواقي  اطروحة دكتورا كلية علوم المدنية البريد مصررررررررررلحة الاسررررررررررتعجالات والتول
 جامعة قسنتينة اجتمادية والانساني 
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 التكيف والصرررررررحة النفسرررررررية للتفل  الاردن دار المسررررررريرة للنشرررررررر 2221بترس حافظ  .11
 والتوزيع

  الصدمة النفسية  دار النهضة العربية  يروت 1991محمد احمد نا لسي واخرون   .12

لحياة واسررررراليب مواجهتها  الصرررررحة النفسرررررية والبدنية في  ضرررررغوط ا2229. عسررررركر علي  12
 عصر التوتر والقلق  القاهرة  دار الكتاب الحديث

 الجوانب المختلفة للاجهاد  مجلة اسريوط للدراسات البيئية العدد 2222شرتيوي مسرعد   .13
22 

حسرررم دانم  كيف تهزم الضرررغوط النفسرررية ؟ دار اخبار اليوم للنشرررر والتوزيع  القاهرة   .14
2229 

 الضررررررغط النفسرررررري واسررررررتراتجيات المواجهة لدى ام 2213دعو سررررررميرة  شررررررنوفي نورة   .15
 التفل التوحدي  مذكرة ماستر قسم علم النفس جامعة البويرة  الجزائر.

عريس نصرررر الديم  اسرررتراتجيات تكيف ااطباا مصرررلحة الاسرررتعجالات في وضرررعيات  .16
 2217-2216للضغط النفسي اطروحة دكتوراا  تلمسان  

ديم الفيروزي ابادي  القاموس المحيط  دار الحديث للنشرررررررررررررر والتوزيع  القاهرة  مجد ال .17
2221. 

منيرة صرررالل الجويعي  الضرررغوط النفسرررية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلاب وطالبات  .11
  9جامعة الامام محمد  م سرررررعود بمدينة رياض  المجلة العلميوة لكلية التربية النودية  العدد 

2217 

ي وعبد الكريم عبد الل  المسررررررراعيد  سررررررريكولوجية الضرررررررغوط النفسرررررررية ثامر حسررررررريم عل .19
 2214  1واساليب التعامل معها  دار ومكتبة الحامد للنشر والتوزيع عمان  ط

فايزة الغازي العبد الل   اسرررررتراتجيات تعامل مع الضرررررغوط النفسرررررية وعلاقتها باسرررررراليب  .22
الثانوية  اطروحة دكتوراا  جامعة المعراملرة الوالردترة عنرد اليافعيم في مدارس مدينة دمشررررررررررررررق 

 .2214دمشق  
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عبيد ماجدة  هاا الديم  الضررررغط النفسرررري ومشرررركلات  واثره على الصررررحة النفسررررية دار  .21
 .2221  1صفاا  عمان  ط

منصوري مصتفي  الضغط النفسي والمدرسي وكيفية مواجهت  د ط منشورات قرطبة   .22
 .2212الجزائر 

  1ظيم حسرريم  الضررغوط التربوية والنفسررية  طط  عبد العظيم حسرريم وسررلامة عبد الع .23
 .2226دار الفكر للنشر والتوزيع الاردن  

 النفس تشرررررررركو و الجسررررررررد تعاني  دليل المرأة العربية في  2223عايدة سرررررررريف الدولة   .24
 الصحة النفسية  جمعية المرأة العربية  التبعة الأولى .

قلي  الإسكندرية  دار وفاا   الضغوط النفسية و التخل  الع 2221وليد السريد خليفة   .25
 .1ط

  فرراعليررة العلاج الواقعي الجمرراعي لتخفيف 2212السرررررررررررررروالمررة عررائشرررررررررررررررة احمرردمحمررد  .26
  ا  1مجلد  التربوية الأردنية في علوم  الحوامل  المجلة الضرررررغوط النفسرررررية وقلق الحالة لدى

 .4عدد

م النفسرررررررية لدى الا ط  الضرررررررغو 2212   عبد الل دتيسرررررررير محم طالب الريماوي عمر  .27
 .4العدد  13العلوم التربوية والنفسية  المجلد  فلستيم  مجلة الل  الحامل في منتقة رام 

 
 

 رسائل الاطروحات:
, الضررررررررغوط النفسررررررررية المدرسررررررررية وعلاقتها 2212العمري مرزوق  م احمد عبد المحسررررررررم  .1

بالإنجاز الأكادتمي ومسررررررررررررررتوى الصررررررررررررررحة النفسررررررررررررررية  لدى عينة مم طلاب المرحلة الثانوية( 
 بمحافظة الليث  رسالة ماجيستر في علم النفس  السعودتة: جامعة ام القرى.
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  انماط الشررررررررخصررررررررية وعلاقتها بالإجهاد  المسررررررررتوى  الاعراض  2221.  م زروا  فتيحة  2
اسرررررتراتيجيات المواجهة(  دراسرررررة ميدانية على عينة مم العامليم بالحماتة المدنية المصرررررادر  

لتوليد  ولاتة ةام البواقي  اطروحة دكتورا كلية علوم اجتمادية البريد مصرررررلحة الاسرررررتعجالات وا
 جامعة قسنتينة. والإنسانية

(,الضررررررررغط النفسرررررررري لدى النسرررررررراا الحوامل المقبلات على الولادة للمرة 2211. أيلو  اما   3
 الأولى  رسالة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس  جامعة البويرة .

القلق وعلاقت  بالضررررررررررغط النفسرررررررررري لدى المراة الحامل المقبلة على (  2215.دلالجة سررررررررررارة 4
 عملية قيصرية  شهادة مكملة لنيل شهادة الماستر علم النفس العيادي  جامعة البويرة 
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 الاستبيان:

فرررررررررررررررررررررررري إطار التحضير لنيل شهادة ليسانس في تخصص علم النفس العيادي  تقوم مجموعة 
رجو نالضغوطات النفسية خلا  فترة الحمل وما تشرررررررعريم  ررررررر  الآن لذلك  البحث  دراسة حو 

( أمام الإجابة الملائمة لحالتك  x  اشررررررررررررررارة على البنود التاليٌة  وذلك  وضررررررررررررررع منرك الإجابة
إطار البحث  ونحيتكم علما أن كل المعلومات التي تصرررررررررررحيم  ها لم تسررررررررررتخدم سرررررررررروى في

 العلمي وشكرا على تعاونكم. 

  

 البيانات الأولية:  

 ( ) 35-30مم ( ) 29_24مم    ( 23_18العمر: مم  -1

 حلة الحمل: مر  -2

  ( ) مم  داتة الحمل حتى نهاتة الشهر الثالث(  الثلث الأو  

 مم الشهر الرابع حتى نهاتة الشهر السادس(.  ( الثلث الثاني 

 مم الشهر السابع وحتى الولادة(.   (  الثلث الثالث  

 . المستوى التعليمي: 

 أو جامعة فما فوق.  ( كلية ثانوي.   (   لم ألتحق بمتسسة تعليمية   ( أساسي   ( 

 . المستوى الاقتصادي للأسرة :5

  مرتفع.   ( متوسط   ( منخفض   ( 

 .هل تجديم زوجك خلا  فترة الحمل: 6

داعم.   ( دير داعم.   ( 



 

 الرقم  الفقرة  دائما  دالبا  أحيانا  نادرا  متلقا 

 1.  أعاني مم صداع خلا  فترة الحمل.           

 مشررررررررررررررغولاما أتحدث إلى الآخريم تكون ذهني حين          
 بالحمل. 

 .2 

أشررعر بقوة الترابط والتماسررك مع زوجي خلا  فترة           
 الحمل. 

 .3 

أشرررررعر  زيادة الأدباا المالية على الأسررررررة بسررررربب           
 الحمل. 

 .4 

 دير سرررار سررريقع لي أو شررريئايتملكني شرررعور ب ن           
 لجنيني. 

 .5 

أشررعر ب ن علاقاتي الاجتمادية قد تقلصررت خلا            
 فترة الحمل. 

 .6 

 7.  أعمل  بطا لضمان إتمام الأشياا بشكل جيد.           

 8.  أشعر بالإنهاف والتعب الجسدي منذ  داتة الحمل.           

مم السررررررررررررررهررل على اتخرراذ القرار في أمور حيرراتي           
 العالقة. 

 .9 

 10.  أتصرف بعدائية عندما أتعرض لسخرية الآخريم.           

تصرررررعب على الوفاا بجميع متتلبات مسرررررتولياتي           
 المالية خلا  فترة الحمل. 

 .11 



 الملاحق
 

71 

 

أسرررررعى لإقامة علاقات اجتمادية مع الناس خلا            
 فترة الحمل. 

 .12 

بعد الحمل صررررررررارت تراودني أفكار حو  التخلص           
 حياتي.  مم

 .13 

 14.  لدي شعور قوي بسرعة مرور الوقت.           

 15.  أحاو  إخفاا حملي عم الناس.           

 16.  أشعر بالرضا عم نفسي وعما حققت  في الحياة.           

أواجررر  صررررررررررررررعوبرررة في التوصررررررررررررررررل لحلو  عمليرررة           
 للمشكلات الأسرية التي تواجهني. 

 .17 

أشررررررررررررررعر بررالقلق لمررا قررد تحرردث للجنيم خلا  فترة           
 الحمل. 

 .18 

 19.  أخصص ميزانية للتريي  خلا  فترة الحمل.           

أشرررررررررعر بالكآبة عندما أتذكر أنني قد أبقى شررررررررركلا           
 ووزنا كما أنا بعد الولادة. 

 .20 

أشرررررررررعر بالإنزعاج عم كثرة الاسرررررررررتفسرررررررررارات حو            
 لود. جنس المو 

 .21 

 22.  أعاني مم مشاكل في النوم خلا  فترة الحمل.           
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 الرقم  الفقرة  دائما  دالبا  أحيانا  نادرا  متلقا 

أسرررتتيع مناقشرررة مشررراعري وهمومي الشرررخصرررية           
 مع زوجي. 

 .23 

أشعر أن المهمات والمستوليات البيتية والأسرية           
أسررررررررررررررتتيع انجرررازهرررا منرررذ  رررداترررة تتراكم علي ولا 

 الحمل. 

 .24 

ينتا ني الخوف على صرررررررررررررحة الجنيم وما تمكم           
 أن تحدث ل . 

 .25 

لرررري عررررلاقرررررررات مررررع الآخررررريررررم مررررم الأقرررررررارب           
 والأصدقاا. 

 .26 

أعمل معظم الأشرررررررياا على وج  السررررررررعة خلا            
 فترة الحمل. 

 .27 

ة في التنفس خلا  فترة أعررررراني مم صررررررررررررررعوبررررر          
 الحمل. 

 .28 

سرررررررررررررررعرررران مررررا أبكي عنررررد مواجهررررة أي موق            
 ضادط. 

 .29 

أجرررد صررررررررررررررعوبرررة في التركيز على مهمرررة معينرررة           
 خلا  فترة الحمل. 

 .30 

تراودني فكرة الانفصررررررررررررا  عم زوجي خلا  فترة           
 الحمل. 

 .31 
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أثناا أداا عملي منذ  دا أحتاج إلى الاسرررررررتراحة           
 الحمل. 

 .32 

 33.  يزعجني نقد الآخريم لي.           

لررردي إحسرررررررررررررررراس  ثقرررل يررردي وقررردمي خلا  فترة           
 الحمل. 

 .34 

ألوم نفسررررررري على الكثير مم الأشرررررررياا منذ  داتة           
 . لالحم

 .35 

أشررعر بكثير مم الغضررب والاسررتياا على زوجي           
 فترة الحمل.  خلا 

 .36 

أعاني مم صرررررررعوبة في تذكر الأشرررررررياا منذ  دا           
 الحمل. 

 .37 

أشررررررررررررررعر بضرررررررررررررررورة التفوق على الآخريم عنرررد           
 مناقشتهم. 

 .38 

 39.  أشعر  ت زم العلاقة مع زوجي منذ  داتة الحمل.           

 أقوم بر داا مهمرات متعرددة في نفس الوقرت على          
 لا. ًالردم مم كوني حام 

 .40 

 41.  أشعر بفقدان الشهية خلا  فترة الحمل.           

أتجنب الحديث عم أوضررراع أسررررتي لأصررردقائي           
 وجيراني. 

 .42 
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 الرقم  الفقرة  دائما   دالبا أحيانا  نادرا  متلقا 

أنزعج مم عدم أداا الأشياا على وجهها الصحيل           
 لكوني حاملا. 

 .48 

 49.  ينتا ني شعور بالوحدة خلا  فترة الحمل.           

أشعر بالعجز تجاه التعامل مع المشكلات التارئة           
 خلا  فترة حملي. 

 .50 

 51.  ري عند تعاملي مع الآخريم. أصر على وجهة نظ          

أشرررررررررعر بالخجل مم نظرة الآخريم لتغيرات الحمل           
 الجسمانية. 

 .52 

أشرررررررررررعر بالخوف بشررررررررررركل مفاجئ ودون سررررررررررربب           
 واضل. 

 .43 

أميرررررررل إلى المواجهرررررررة مع الآخريم خلا  فترة           
 . الحمل

 .44 

أمارس هواتاتي وأنشرررررررررررررتتي المختلفة خلا  فترة           
 الحمل. 

 .45 

أعاني مم اضررترابات في ضررربات القلب خلا            
 فترة الحمل. 

 .46 

أشرررعر بالذنب لأنني لم أجري فحوصرررات الحمل           
 لسلامة الجنيم ولصحتي.  اللازمة

 .47 
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أشرررررررررررررعر بالدافعية لإنجاز كثير مم الأمور العالقة           
 خلا  فترة الحمل. 

 .53 

أشرررررررررررررعر بالإجهاد النفسررررررررررررري مم المتابعة المتكررة           
 لفحوصات الحمل. 

 .54 

 55.  أشعر بإهما  الآخريم لي وأنا حامل.           

لا أهتم برر ي حرردث مهمررا كررانررت درجررة ترر ثيره على           
 أو على جنيني وزوجي. 

 .56 

أشرررررعر بالحزن مم اسرررررتفسرررررارات الآخريم المتكررة           
 حو  الجنيم وصحت  وجنس . 

 .57 

 عموننيأشررررررررررررررعر ب ن الآخريم يتعاطفون معي ويد          
 خلا  فترة الحمل. 

 .58 

أتجنررب أداا كثير مم الواجبرررات الاجتمرراديرررة منرررذ           
  دا الحمل. 

 .59 

أعاني مم زيادة في المصاريف دير المتوقعة منذ           
  دا الحمل. 

 .60 

أعرررراني مم ارتفرررراع في ضررررررررررررررغط الرررردم خلا  فترة           
 الحمل. 

 .61 

أمرررل عنررردمرررا أتعرض للرفض مم  أشررررررررررررررعر بخيبرررة          
 الآخريم. 

 .62 
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سرررررررعان ما أسررررررتفز في مواجهة كثير مم المواق            
 مما تجعلني أتعامل بعصبية. 

 .63 

 64.  أشعر بالثقة بالنفس.           

 65.  أشعر بالقلق تجاه تزايد ديوني.           

 فترةأعاني مم ضع  في مقاومة الأمراض خلا            
 الحمل. 

 .66 

أشررررررررررررررعر  زيادة الأدباا المالية بسرررررررررررررربب متتلبات           
 الحمل والولادة المرتقبة. 

 .67 

 الرقم  الفقرة  دائما  دالبا  أحيانا  نادرا  متلقا 

أحترراج للتفكير جيرردا في الأمور حتى أدركهررا على           
 وجهها الصحيل. 

 .68 

 69.  مظهري خلا  فترة الحمل. أنا قلقة مم تغير           

أعاني مم صررررررررررعوبة في خلق توازن  يم ما أدخل            
 مادتا وما أنفق . 

 .70 

أشرررررررعر بالإحباط لعدم وجود عناتة صرررررررحية ترعى           
 النساا الحوامل فترة الحمل والولادة. 

 .71 

 72.  أشعر بحرارة أطرافي تارة وبرودتها تارة أخرى.           
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 الملخص:  

بعد ان تناولنا في هذه الدراسرررررة موضررررروع الضرررررغوط النفسرررررية لدى المرأة الحامل المقبلة  
على العملية القيصررررية والكشررر  عم الضرررغوط النفسرررية التي تعاني منها وعم حالتها النفسرررية 

النفسرررررية  غوطوالجسرررررمية والانفعالية والاقتصرررررادتة  ثم التعرف على العوامل المتدتة لهذه الضررررر
وذلرك مم خلا  الإطار النظري وجمع المعتيات في الجانب التتبيقي وبعد اعتمادنا في ذلك 
على أدوات الدراسرة المتمثلة في الاستبيان للضغوط النفسية باعتبار هذه الأداة مم أهم أدوات 
 للكشر  ومعرفة مسرتوى الضرغوط النفسرية عند الضغوط النفسية انفعا  مصاحبة للحمل حيث
ان الضررررررغوط النفسرررررري الذي شررررررعر ب  المرأة الحامل يتثر عليها وعلى نمو دماغ جنينها  إذن 
فإن دراسرررررة سررررريكولوجية المرأة الحامل أثناا فترة حملها مهم جدا وذلك بحكم خصررررروصرررررية هذه 

 المرحلة وهذه التجربة التي تنعكس على صحتها الجسمية وانفعالها ونفسيتها.

 النفسية  المرأة الحامل  العملية القيصرية. : الضغوطالكلمات المفتاحية
Résumé:  

 Après avoir traité dans cette étude le sujet du stress psychologique chez une 

femme enceinte qui va subir une césarienne et révéler le stress psychologique dont 

elle souffre et son état psychologique, physique, émotionnel et économique, puis 

identifier les facteurs conduisant à ces pressions à travers le cadre théorique et la 

collecte de données sur le côté pratique et après notre adoption En cela, sur les 

outils d'étude représentés dans le questionnaire pour le stress psychologique, car 

cet outil est l'un des outils les plus importants pour détecter et connaître le niveau 

de stress psychologique lorsque le stress psychologique est une émotion associée 

à la grossesse, car la pression psychologique ressentie par une femme enceinte 

l'affecte ainsi que le développement cérébral de son fœtus.La période de sa 

grossesse est très importante, en raison de la particularité de cette étape et de cette 

expérience, qui se reflète sur sa santé physique, ses émotions et son psychisme.  

Mots clés : stress psychologique, femmes enceintes, césarienne. 


