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Introduction

Introduction

Historiqguement, I'hnomme a utilisé son environnement et en particulier les plantes
medicinales pour traiter différentes maladies. On estime que les deux tiers des
médicaments actuels sont d'origine naturelle, obtenue par hémisynthese ou par
modification d'un produit naturel et seulement un tiers des médicaments commercialisés

ont une origine purement synthétique (Ismaili et al., 2014).

Un grand nombre de plante médicinales et aromatiques et des plantes épices
cultivées ou spontanées possedent des propriétés biologiques tres intéressantes qui trouvent
application dans divers domaines dont en médecine, pharmacie, cosmétologie et en

agriculture.

La menthe occupe une place privilégiée dans la phytotherapie, elle était cultivée
depuis I'Antiquité pour ses propriétés medicinales. La tradition lui attribue des propriétés
aromatiques (toniques, fortifiantes) et des proprietés digestives (combattre les lourdeurs,
les ballonnements, etc.), utilisée pour soulager, les coliques, nausées, diarrhée, et la
maladie de Crohn. La menthe par leur odeur et leur activité et richesse en composées
bioactives, ont une place particulicre dans I’ensemble des produits aromatiques
(Laghouiter et al., 2015).

Dans ce travail nous avons etudié théoriqguement deux espéces du genre Mentha de la
famille Lamiaceae. Notre travail est divisé en trois chapitres apres une introduction, dans le
premier chapitre nous avons parlé sur la famille des lamiaceae et le genre Menta, le
deuxiéme chapitre sur Mentha rotundifolia L., le troisiéme chapitre sur Mentha spicata L.

et nous avons conclure avec une conclusion.

——
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Chapitre I: La famille lamiaceae et le genre Mentha

1.1. La famille des Lamiacées

1.1.1. Généralités

La famille des Lamiacées (lamiacée) ou (Labiateae) est une importante famille
appartenant aux angiospermes dicotylédones. Ce sont des arbustes, sous arbrisseaux ou
plantes herbacées (Hennebelle, 2006), qui comprend environ 6970 espéeces et 258 genre
(Judd et al., 2002) dont l'aire de dispersion est extrémement étendue, mais avec une
prépondérance pour les régions méditerranéens (Dupont et Guignard, 2012).

1.1.2. Distribution géographique

Elle se repartissent sur tout le globe, mais principalement du bassin méditerranéen a
I’Asie centrale (Naghibi et al., 2005). Dans la flore de 1’Algérie, les Lamiaceae sont
représentées par 28 genres et 146 especes, Certains genres sont de détermination délicate
en raison de la variabilité extréme des especes (Quezel et Santa, 1962). Sont surtout des
plantes méditerranéennes qui, au Sahara ne se rencontrent guére que dans la région
présaharienne et dans 1’étage supérieur du Hoggar, sauf les trois espéces Marsupiums
desserti, Salvia aegyptica et Teucrium polium qui sont plus largement répandues et en

particulier, les deux premiéres espéces (Ozenda, 2004).

Certains des 200 genres que compte la famille sont quasiment cosmopolites, d’autres
ont une distribution plus restreinte. Rare dans le milieu forestier tropical, les Lamiacées se

concentrent dans la région mediterranéenne (Bruneton, 2001).
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Figure 01 : Carte de répartition géographique de la famille des Lamiacées
(Stevens, 2001)




Chapitre I: La famille lamiaceae et le genre Mentha

1.1.3. Classification botanique

La famille des Lamiacées possede une distribution cosmopolite et des caracteres
morphologiques caractéristiques. En 1789, Jussieu a nommé la famille des Lamiacées, la
classification de la majorité des sous familles a été faite par Bentham en 1876 et la révision
a été présentée par Briquet en 1895. La classification de ce dernier a longtemps été la plus
utilisée pour cette famille de plantes. En 1992, 21 genres de Verbénacées ont été transferes

aux Lamiacées (Cantino et al., 1992).
1.1.3.1. Classification ancienne

Embranchement : Spermaphytes (plantes a graines)

Sous embranchement : Angiospermes (plantes a ovaire clos)
Classe : Dicotylédones

Sous-classe : Gamopétales (pétales soudés)

Famille : Lamiacées (Lamiaceae)

1.1.3.2. Classification d'APG

Les rapports récents de la biologie moléculaire et le développement de la
systématique moléculaire basée sur I’analyse des séquences des genres ont bouleversé les
classifications usuelles et ont propose en 1998 une nouvelle classification ordinale des
plantes (APG, 1998).

Regne : Plantae

Classe : Angiospermes ou Magnoliaphyta

Sous classe : Eu dicotylédone Supérieures gamopétales : Astérides
Ordre : Lamiales

Famille : Lamiaceae
1.4. Description botanique

Les feuilles sont en général opposées sans stipules, les fleurs sont bisexuées et
zygomorphe, les inflorescences sont en cymes axillaires plus ou moins contractées
simulant souvent des verticilles, ou encore condensées aux sommets des tiges, et simulant

des épis.

Le calice est synsépale ou gamosépale (calice a sépales soudés formant un tube),

typiquement pentaméres, parfois bilabiée et porte 5 a 15 nervures protubérantes.

——
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Chapitre I: La famille lamiaceae et le genre Mentha

La corolle est sympétale ou gamopétale (corolle a pétales soudés) et typiquement bilabiée
avec deux lobes formant une lévre supérieure, et trois lobes formant la levre inférieure.
L'androcée peut consister soit en quatre étamines didynames, soit en deux étamines
soudées au tube de la corolle ou a la zone périgyne et alternant avec les lobes. Le gynécée
consiste en un ovaire avec une fausse cloison et style terminal a gynobasique
(Styl inséré a la base du carpelle); a lI'extrémité des styles, les stigmates sont petits et peu
apparents (Quezel et Santa, 1962 ; Hennebelle, 2006).

Les fleurs a deux lévres, en glomérules verticillés ou en épi sur des tiges feuillées
quadrangulaires, parfois fleurs solitaires, fleurs hermaphrodites, généralement
zygomorphes, 5 Sépales généralement soudés, calice actinomorphe a zygomorphes plus ou
moins tubuleux, campanulées ou rotacé, persistant, parfois accrescent dans le fruit. 5
Pétales généralement soudés, corolle bilabié, a lobes imbriqués (Judd et al., 2002)( figure
02).
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Figure 02 : Les caractéres morphologiques des lamiaceaes




Chapitre I: La famille lamiaceae et le genre Mentha

1.5. Importance économique

La famille renferme de nombreuses especes économiquement importantes soit par
leurs huiles essentielles, soit pour leur usage condimentaires. Elles appartiennent
essentiellement aux genres Mentha, Lavandula, Marrubium, Nepeta, Salvia et Thymus.
Les tubercules de quelques especes de Stachys sont comestibles. De nombreux genres
contiennent des especés ornementales comme Ajuga, Callicarpa, Clerodendrum,
Plectranthus, Monarda et Vitex (Judd et al., 2002).

La famille des Lamiacées contient une trés large gamme de composés comme les
terpénoides, les iridoides, les polyphénols, les flavonoides, les huiles essentielles et plus
précisement les courtes chaines des terpénoides qui sont responsables de 1’odeur et la

saveur caracteéristique des Lamiacees (Naghibi et al., 2005).

Prés 40 % des especes de la famille des Lamiaceae sont censés contenir des
composes qui possédent des propriétés aromatiques, la plupart des études se sont

concentrees sur leurs composants d'huile essentielle (Veres, 2007).
1.2. Le genre Mentha

1.2.1. Généralité

Les mentheae sont la plus grande tribu dans la famille des lamiaceae. Les menthes
appartiennent a la famille des Lamiacées comme de nombreuses autres plantes aromatiques
telles que le thym, le basilic ou encore la lavande. Le genre Mentha compte environ 25
especes réparties dans cing sections, Audibertia, Eriodontes, Pulegium, Preslia et Mentha.
La section Mentha regroupe les especes les plus communes : M. suaveolens, M. longifolia,
M. aquatica et M. arvensis. Ces espéces sauvages se différencient par 1’architecture de leur
inflorescence, la pilosité de leur corolle et du limbe ainsi que le caractere sessile ou pétiolé
des feuilles. Leur identification est en réalité beaucoup plus difficile car les menthes ont
une grande facilité a s’hybrider, conduisant a des descendants aux morphologies diverses.
Les hybrides dans la nature sont souvent stériles, ce qui limite leur propagation mais, chez
les menthes deux mécanismes biologiques favorisent la propagation : la polyploidie et la
multiplication végétative. La polyploidie est un mécanisme qui conduit & un doublement
chromosomique qui restaure la fertilité¢ des hybrides. La multiplication végétative par

d’abondants rhizomes favorise le processus de dispersion. La détermination systématique

——
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devient encore plus complexe lorsque des hybrides fertiles se recroisent avec des espéces
parentales ! Les espéces cultivées sont pourtant le plus souvent des hybrides (Moja et
Jullien, 2014).

En Algérie il y a M. rotundifolia L., M. longifolia (L.) Huds., M. spicata L. em.
Huds.,, M. aquatica L., M. pulegium L. Les diverses especes ci-dessus s'hybrident
fréquemment et donnent souvent naissance a des types fixes dont les plus fréquents en

Algerie :

M. Durandoana Malinvaud (M. aquatica X spicata), M. niliaca (M. longifolia X
rotundifolia), Jacq. M. Schultzii (M. aquatica X rotundifolia), M. piperita (Quezel et
Santa, 1963).

1.2.2. Distribution géographique

La Menthe se rencontre dans presque toutes les régions soit a I’état spontané ou
cultive (11 Edrissi, 1982). La plupart des menthes sont originaires de I'Europe et de I'Asie.
Cependant, en suivant les flux de migration, les menthes sont présentes sur la quasi-totalité
des continents (Yvan, 1991).

1.2.3. Classification
Selon Quezel et Santa, (1963) la classification de Mentha est la suivante :

Regne : Plantae
Embranchement : Spermaphyte
Classe : Dicotylédone

Ordre : Lamiales

Famille : Lamiaceae

1.2.4. Description botanique

Herbes vivaces trés odorantes. Inflorescences en épis en tétes ou en verticilles.
Feuilles sessiles ou sub-sessiles. Calice tubuleux ou en cloche a 5 (4) dents subégales.
Corolle infundibulifonne blanche rosée ou violet pale a 4 lobes subégaux. Carpelles lisses
(Quezel et Santa, 1963).

1.2.5. Composition chimique

L’HE de menthe est synthétisé dans des structures sécrétrices de I’épiderme foliaire :

des glandes peltées et capitées. Les trichomes capités sont constitués d’une cellule basale

——
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Chapitre I: La famille lamiaceae et le genre Mentha

surmontée d’une cellule de pied et enfin d’une cellule sécrétrice (figure 03). Les trichomes
peltés se distinguent des premiers par la présence de huit cellules sécrétrices terminales.
Une fois synthétisés dans les cellules sécré trices, les composés sont excrétés et
s’accumulent dans 1’espace sous cuticulaire. Une dispersion lente des composés volatils de
I’HE peut attirer des pollinisateurs ou protéger contre des insectes ravageurs. Une attaque
mecanique de la feuille par un herbivore casse les poches d’HE, libérant des composés
toxiques ou inopérants pour I’agresseur (Moja et Jullien, 2014).

ACCUMULATION
SYNTHESE

Figure 03 : Structure des trichomes sécréteurs chez la menthe (Moja et Jullien, 2014)

1.2.6.Utilisation

La menthe est I'une des plantes médicinales les plus célebres. Elle aurait des vertus
digestives, spasmolytiques, carminatives, antiseptiques, toniques et stimulantes. Elle
participerait a I’équilibre digestif et améliorerait le tonus général. La menthe poivrée est la
plus utilisee en phytothérapie, pour ses propriétés, connues de la tradition et étudiées

scientifiguement (McKay et Blumberg, 2006)

L’usage de la menthe remonte aux egyptiens qui I’utilisaient comme parfum et
aromate culinaire. Plus tard les romains I’introduisirent dans I’hygiéne dentaire. Les
propriétés antiseptique et antispasmodique de I’HE de menthe sont aujourd’hui largement
reconnues. Par ailleurs, des expériences ont montré que le menthol présent dans ’'HE de
menthe aurait un effet antifongique sur différents phytopathogenes (Moja et Jullien,
2014).

——
\'
| —



Chapitre ll:

Mentha
rotundifolia L.




Chapitre 11: Mentha rotundifolia L.

1. Mentha rotundifolia L.

11.1. Généralité

Mentha rotundifolia, poussent spontanément en Algérie. C’est une plante aromatique
trés utilisée en médecine traditionnelle, dans les préparations culinaires, les confiseries, en
cosmétique et parfumerie (Brada et al., 2007). M. rotundifolia connue par la population
locale sous le nom de « Megne essif», est généralement dénommée en Algérie «timarssat»,
D’autres dénominations sont affectées a cette plante a travers le monde telles que

«applemint», «menthe douce a feuilles ronde.

Mentha rotundifolia est un hybride de Mentha longifolia et de Mentha suaveolens
(Lorenzo et al., 2002) alors que pour d’autres auteurs Mentha rotundifolia et Mentha
suaveolens correspondent a la méme espéce (Hendriks et Van Os, 1976).

11.2. Distribution géographique

La Mentha rotundifolia est une plante vivace que l'on trouve fréquemment au bord
des chemins, dans les fossés ou autres lieux humides. Elle se rencontre dans toute la

méditerranée sauf Chypre et I’Europe (Hadouche; 2010).

M. rotundifolia est largement distribuée dans les lieux humides et inondés, ont a

trouvé presque dans toute I'Algérie (Quezel et Santa, 1963).

11.3. Classification

Selon Quezel et Santha, (1963) la classification botanique de Mentha rotundifolia L. est la

suivante :

Régne : Plantae.
Embranchement : Spermaphyte
Classe : Dicotylédone

Ordre : Lamiales.

Famille : Lamiaceae.

Genre: Mentha.

Espéce : Mentha rotundifolia L.
11.4. Description botanique

C’est une herbe vivace de 25 a 80 cm de hauteur (figure 4). Les feuilles sont
distinctement pédonculées, ovales, obtuses, moins de 2 fois plus longues que larges, ridées

en réseau. Inflorescences en épis en tétes ou en verticilles. Calice tubuleux ou en cloche a

—
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Chapitre 11: Mentha rotundifolia L.

5(4) dents subégales. Corolle infundibuliforme blanche, rosée ou violet péle a 4 lobes
subégaux. Les fleurs sont en épis cylindriques terminaux non feuillés (figure 05).
L'ensemble de la plante est couvert de poils denses et blanchatres qui la rendent douce au
toucher. Comme toutes les menthes, elle dégage une forte odeur caractéristique
(Quezel et Santa, 1963).

Figure 05 : les fleurs de Mentha rotundifolia L.

( 1
1 ° )




Chapitre 11: Mentha rotundifolia L.

11.5. Histologie de Mentha rotundifolia (El-Sayeda et al., 2014)

() (F)

Figure 06 : Micromorphologie du androique et gynécée du Mentha rotundifolia L.

A) Transverse détaillé section de I’anthére (X'2160). (B) Détaillé section transversale du filament (X¥4125).
(C) Section transversale détaillée du ovaire (X¥4160). (D) Paroi de I’ovaire (X"4333). E) Section transversale
du style (X¥267). (F) Section transversale de la stigmatisation (X¥4217). c.par., parenchyme cortical; c.t.,
tissu conjonctif; ep. épiderme; f.1., couche fibreuse d’anthére; i.ep., interne épiderme; n.gl.t. trichome non-
glandulaire; o.ep., épiderme externe; ov. ovule; o.w., paroi de ’ovaire; p.gr., grains de pollen; p.s., sac de

pollen; v.b., faisceau vasculaire
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(B)
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Figure O7: Section transversale de la bractée de Mentha rotundifolia L.

(A) Vue basse puissance (X¥440). (B) Vue haute puissance de la nervure médiane
(X¥%.100). (C) Vue a haute puissance du lamina (X%333). c.par., cortical
parenchyme; ¢a., cambium; gl.t., trichomes glandulaires; l.ep., inférieur épiderme; M.R., rayon médullaire;
n.gl.t., trichomes non-glandulaires; pal.t., tissu de palissade; per., péricycle; ph. , phloéme; sp.t., tissu

spongieux; u.ep., épiderme supérieur; xy. , Xyléme

11
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Chapitre 11: Mentha rotundifolia L.

(A)

©)

Figure 08 : Section transversale du rachis de I’inflorescence de Mentha rotundifolia L.

(A) Vue basse puissance (X%30). (B) Vue haute puissance (X%215). (C) Vue & haute puissance depuis les
coins (X¥315). col., collenchyme; c.par., parenchyme cortical; fin. , endoderme; ep. ,
épiderme; m.r., rayon médullaire; n.gl.t. , trichomes non glaireux; per. , péricycle; ph. , phloéme; pi. , moelle;

Xy. , Xyleme.

—
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Chapitre 11: Mentha rotundifolia L.

11.6. Composition chimique

Plusieurs métabolites secondaires ont été isolés de M. rotundifolia,. Une étude
réalisée par Riahi et al. (2019), sur un extrait hydrométhanolique a permis d’identifier 50
composés dont des phénols, terpénes, stéroides et aldéhydes.

La composition chimique de I’huile essentielle de cette espéce a fait I’objet de
nombreux travaux scientifiques. Ces huiles présentent une diversité chimique en relation
avec la distribution géographique. Brada et al., (2007) ont été identifié la composition
chimique des huiles essentielles de M. rotundifolia récoltée de trois régions deférentes en
Algérie. Les composés identifiés dans les huiles essentielles de Mentha ci-dessus sont
repris au tableau 1. Quarante-quatre composés sont identifiés pour I’échantillon provenant
de Rouina et quarante-cinq pour celui provenant de Miliana (Tableau 1) ; les composés
majoritaires sont 1’oxyde de pipéritone (Miliana : 31,4 % ; Rouina : 19,7 %) et ’oxyde de
piperiténone (Miliana : 27,8 % ; Rouina : 29,4 %) représentant le chémotype 1Quarante-
huit constituants sont identifi és pour I’échantillon provenant de Chlef. Les molécules
mayjoritaires sont la pipériténone (54,9 %) et ’oxyde de pipériténone (17,6 %) représentant

le chémotype 2.

—
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Tableau 1 : Composition chimique d’huile essentielle de Mentha rotundifolia d’ Algérie
(Brada et al., 2007)

Composés IK  Aire (%) Composés IK  Aire (%)

Rouina Miliana  Chlef Rouina Miliana  Chlef
o-Thujéne 923 fr - tr Carvacrol 1326 597+0,09 1,06=0,01 0,32=0,02
o-Pinéne 930 fr tr tr Pipériténone 1351 0,30+0,01 2,60+0,01 54,91+0,01
Camphene 944 fr 0,11£0,01 tr Oxyde de
Sabinene 970 tr 0,16=0,01 0,10£0,01 Pipériténone 1380 29,36+0,09 27,79+0,16 17,55+0,25
[-Pinéne 973 tr tr tr B-Eléméne 1394 0,19+0,01 0,31£0,03 /
1-Octen-3-ol 977 fr 027001 0.21=x0,01 cis-Jasmone 1399 tr 0,61 0,01 0,30=0,01
B-Myrcene 988 - 0,07£001 fr Inconnu 2 1408 3,52+0,17 024£0,01 5,76+0,08
o-Terpinéne 1015 fr 0,05£0,01 0,08+0,01 Inconnu 3 1420 1,560,001 1,04£0,01 tr
Limonéne 1028 0,18=001 0.61=0,03 0,62+0,01 B-Caryophylléne 1427 4,02+0,02 6,22+0,03 148%0,03
cis-Ocimeéne 1037 tr - tr trans-B-Farnéséne 1453 0,40£0,01 0,53 £0,01 tr
trans-f-Ociméne 1048 - - tr o-Humuléne 1456 1,58+0,01 2,01£0,03 0,16%0,01
y-Terpinéne 1060 0,09+0,01 023+0,01 0,08=0,01 1, 2-Epoxy
cis-Sabinéne hydrate 1069 094 £0,01 227+001 026%0,01 Menthyl acétate 1465 - - tr
o-Terpinolene 1091 0,05+001 0,16£0,01 tr Bicyclosesquiphel-
p-Cyménene 1093 0,13=0,01 0,52+0,01 0,06 = 0,01 landréne 1473 2,49=0,08 0,49+0,01 0,52£0,01
trans-Sabinéne Germacrén e D 1482 2,55+0,12 4,27£0,03 0,56%0,01

hydrate 1103 045+0,01 021+0,02 0,080,01 Bicyclogermacréne 1483 0,10+0,01 0,23£0,06 -
1-Octen-3-yl y-Cadinéne 1506 0,38+0,01 0,16+0,06 0,30=0,01
acétate 1116 0,27+0,02 0,13+001 1,06+ 0,04 cis-Calaménene 1517 0,63+0,01 0,77£0,01 0,28 =0,01
Allo-Ocimene 1134 040001 021=0,01 025=0,01 o-Caryophyllenyl
Bornéol 1175 6,39+0,08 5,71+0,02 5,07+0,02 alcool 1563 - 0,20£0,01 0,08 £0,01
Terpinen-4-ol 1186 3,95+0,01 3,50£0,02 2,96+0,02 Oxyde de
p-Cymen-8-ol 1194 0,56+001 025x001 fr Caryophylléne 1565 0,91£0,01 041001 0,67+0,01
o-Terpinéol 1200 0,52+0,01 038=0,01 tr Inconnu 4 1577 0,99+0,01 0,12+0,01 0,10=0,01
Pulégone 1227 - - tr o-Cadinol 1610 0,23+0,01 0,20+0,01 -
Fl;l_alzé s tr: trace (<0,1)
cAeey Monoterpénes 0,85 2,12 1,19
(3-methyl-1, Monoterpenes oxygénés 77,75 79,89 88,52
3-butadienyl) 1229 0,81=0,01 0,16=0,01 0,59 = 0,01 Sesquiterpénes 12'44 15’58 3.60
Carvotanacétone 1238 0,32+0,01 026+0,09 0,55%0,01 Sesquiterpénes oxygénés 1’1 4 0,81 0j7 5
Pipéritone 1265 0,81=0,01 033=0,01 1,.86=0,02 Total 92,18 98! 40 94.06
Oxyde de Pipéritone1271 19,72+0,08 31,4+0,06 0,10+0,01 Total non identifiés 6’ 48 1’ 40 6,08
Inconnu 1 1274 041£0,01 - 0,22 £0,01 ’ & :
Isopipériténone 1276 1,30+0,01 0,54=0,03 0,15=0,01 MS m/z (rel. int. : Inconnu 1 = 96 (35), 68 (66), 67 (100), 43 (34),
Bornyl acétate 1297 0,68 =002 0,65=0,01 1,50=0,01 41(33), 39 (39).
2-Undécanone 1303 037003 043001 0.14£001 inconnu 2 = 166 (100), 151 (21), 137 (28), 123 (96), 105 (38),
Thymol 1306 0,25+£0,06 0,69+0,01 0,07+0,01 77 (25), 67 (29), 41 (41).
2-Hydroxypipéritone 1311 - 0,13£0,01 0,05+0,01 Inconmu 3 = 154 (26), 127 (31), 112 (69), 109 (28), 81 (44),
4-Hydroxypipéritone 1316 - 0,20£0,01 048001 43 (100).
3-méthoxy Inconnu 4 = 179 (59), 161 (193), 119 (100), 109 (24), 105 (54),
Acétophénone 1319 448006 - 0,61 £0,03 41 (42).

I1.7. Utilisation

En Algérie, M. rotundifolia est largement utilise, par exemple la décoction de feuilles

pour traiter la furonculose et les abceés, pour réduire la fievre et comme bain de bouche

pour les douleurs dentaires (Brahmi et al., 2015). En outre, la plante est signalée pour

traiter la bronchite, la toux et la colite ulcéreuse. Il est également pris comme tonique,
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utilisé comme stimulant, stomachique, carminatif, anatispasmodique, sédatif et

hypotenseur ainsi qu'une épice commune (Ladjel et al., 2011).
11.8. Les activités biologiques

Les metabolites secondaires de M. rotundifolia conferent & cette plante plusieurs
propriétés biologiques et pharmacologiques. Selon une étude réalisée par Boussouf et al,
(2017) D’extrait hydrométhanolique de M. rotundifolia possede un bon effet anti-

inflammatoire, analgésique et antioxydant.

La sensibilité¢ des bactéries (Escherichia coli, Bacillus subtilis. Staphylococcus
aureus), des champignons ( Trametes pini, Aspergillus niger, Penicillium parasiticus) et
des insectes des céréales en stockage (Rhyzopertha dominica et Sitophilus oryzae) vis-a-
vis de l'huile essentielle de Mentha rotundifolia est illustré par ElI Arch et al., (2003).

—
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I11. Mentha spicata L.

I11.1. Généralité

La menthe verte ou menthe crépue, Mentha spicata L. est une plante vivace de la
famille des Lamiacées (ou Labiacées, Labiées), du genre Mentha, cultivée comme plante
aromatique. C’est une espeéce largement utilisée en médecine traditionnelle pour ses
propriétés biologiques attribuées essentiellement aux polyphénols (EL-Haoud et al., 2018)
L’origine de la menthe verte est inconnue mais il s'agit probablement d'un hybride issu de
M. longifolia et de M. suaveolens (Anton, 2005)

Mentha spicata constitue I'une des 4 espéces du genre Mentha cultivées pour, entre

autres, la production d’huiles essentielles (EI Anbri et al., 2021).
I11.2. Distribution géographique

Mentha spicata est cultivées exclusivement aux USA, en Angleterre, en Hollande
ainsi qu’en Afrique du nord (Algérie, Maroc...), dans beaucoup de jardins et en culture
industrielle. La menthe verte supporte les endroits ombrageés, elle n'est pas trés exigeante

pour la qualité du sol (Anton, 2005).
111.3. Classification

Selon Quezel et Santha, (1963) la classification botanique de Mentha rotundifolia L. est la

suivante :

Régne : Plantae.
Embranchement : Spermaphyta
Classe : Dicotylédone

Ordre : Lamiales.

Famille : Lamiaceae.

Genre: Mentha.

Espéce : Mentha spicata L.
I11.4. Description botanique

La menthe verte est une plante vivace dressée, de moins d’un métre de hauteur et
d’une odeur agréable, forte et tres caractéristique (Teuscher et al., 2005). Elle a un go(t
plus sucré que les autres menthes sauvages. C’est une herbe fortement ramifiée,

généralement glabre, rameuse et rhizomateuse. Elle est pourvue d’une racine pivotante qui

16
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dure plus de trois ans. Des rhizomes souterrains longs, rampants et chevelus et des stolons

qui donnent de nombreuses tiges, assurent sa multiplication végétative.

Les tiges sont de sections quadrangulaires (carrées), a peu pres dépourvues de poils,
dressées (orthotropes) et généralement ramifiées. Elles sont de couleur pourpre.

Le feuillage (Figure 09) est habituellement vert profond sur les deux faces mais les
jeunes feuilles sont généralement plus claires. Les feuilles sont gaufrées, sub-sessiles,
ovales lancéolées ou oblongues-lancéolées, de 4 a 9 cm de longueur. Elles sont fortement
dentées en scie, pointues et sans poil (Grosjean, 1990). Elles sont opposées et décussées
par paires a chaque noeud. La base des feuilles embrasse légerement la tige. Ces feuilles

ont une odeur et une saveur aromatique caractéristiques.

Les fleurs (Figure 10) sont petites, blanchatres a mauve, et forment des épis
terminaux étroits et pointus. Elles sont zygomorphes et hermaphrodites. Les épis sont peu
denses, longs, gréles et discontinus (par étage, espacés les uns des autres). Elles fleurissent
de juillet a octobre

Figure 09 : les feuilles de Mentha spicata L.
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Figure 10 : les fleurs de Mentha spicata L.

111.5. Histologie de Mentha spicata L. (Boukhebti et al., 2011)

Figure 11: deux coupes transversales sur la feuille de Mentha spicata L.
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Figure 12: Forme des stomates dans la peau de feuille de Mentha spicata L.

Figure 13: Des coupes transversales sur les tiges de Mentha spicata L.

]
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111.6. Composition chimique

L’etude phytochimique réalisée par EL-Haoud et al., (2018) sur la plante Mentha
Spicata L. a montré des résultats qui sont confirmés avec d’autres travaux, a savoir la
présence de certaines familles chimiques. Par contre, on constate qu’il y absence d’autres
familles chimiques. Ceci peut étre expliqué par une différence au niveau de plusieurs
paramétres soient géographiques, physicochimiques ou biologiques tels que : la différence
du site de récolte y compris ’environnement de la plante, la lumiere, les précipitations, la
topographie, la saison, type de sols, période de récolte, le patrimoine génétique, la
procédure d'extraction utilisée, la partie de la plante étudiée ou leurs produits
phytochimiques.

Tableau 2 : Les résultats de screening phytochimique EL-Haoud et al., (2018) .

Les composeés Soulevents d’extraction M.S
Extrait (Aqueux) +++
Polyphenols Extrait (Methanol) +
Extrait (Aqueux) ++++
glycosides Cardiaque Extrait (Methanol) +++
Extrait (Aqueux) ++++
Mucilage Extrait (Methanol) -
Extrait (Aqueux) ++++
Tannins simple Extrait (Methanol) ++++
Sterol et terpenes EHTER ++++
Extrait (Aqueux) +++
Tannins catechiques Extrait (Methanol) ++
Extrait (Aqueux) ++
Flavonoides Extrait (Methanol) =
Extrait (Aqueux) +++
Tanins galliques Extrait (Methanol) ++
Extrait (Aqueux) -
Composés reducteurs Extrait (Methanol) -
Extrait (Aqueux) Flavones
Flavonoides Cyanidines Extrait (Methanol) -
Extrait (Aqueux) -
Alcaloides Extrait (Methanol) -
Quinones ETHER DE PETROLE ++++
Les huiles essentielles DICHLOROMETHANE +++
Extrait (Aqueux) o
Saponines Extrait (Methanol) -
Extrait (Aqueux) ++
Dérivés Anthocyaniques libre Extrait (Methanol) -
-O- Hétérosides Extrait (Aqueux) +++
Extrait (Methanol) -
Extrait (Aqueux) ++
-C- Hétérosides Extrait (Methanol) -
Les Coumarines ETHER -
Composés Cyanogéniques CHLOROFORME ++++

20
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Tableau 3 : les résultats des analyses phytochimiques par chromatographies sur couches
minces EL-Haoud et al., (2018) .

Les composes Mentha spicata
phytochimiques
Rf Colour
Tanins 0,816 Noir
0,918 Noir
Flavonoides 0,8 Vert dair
Coumarins 0,2 Vet fonce
0,236 Vert claire
Anthraquinones 0,722 Rouge
0,925 Rouge
Saponins - -
Iridoides - -

57 composes sont identifiés dans 1’huile essentielle de Mentha spicata L. récolté dans
la région de Sétif (Algérie) (Tableau 04) ; les composés majoritaires sont carvone 59.40%
et limonene 6.12% (Boukhebti et al., 2011)
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Tableau 4: la composition chimique d’huile essentielle de Mentha spicata L.

(Boukhebti et al., 2011)

Pic RT Compound IR co
o1 9 .86 a-thujéne o926 tr
oz 10.128 a-pinéne o34 0.322
o3 10.72 Camphéne S50 tr
o4 I1.-527 Sabméne =S 0327
os 11.701 B-pméne o778 0.607
o6 11_797 Oct-1én-3-ol o981 0.125
o7 12.098 Nyrcene o989 0379
os 12_391 Octan-3-ol o998 0.305
oo 13.048 a-terpiméne 1017 O.161
10 13.534 Timonéne 1032 6.129
11 13.637 1.8 cinéole 1035 3.800
12 13.688 (Z2)- Bp-ocimeéne 1037 0331
13 14 029 (BE)- B-ocimeéne 1047 0118
14 14.431 y- terpinéne 10592 0.360
s 14. 870 Cis hydrate de sabinéne 1073 0975
16 14_305 terpinoléne 1086 0.098
17 1S5=57S linalol 1100 oz12
is8 15.838 nd 1102 0.118
1o 17.998 Delta terpméol 1173 0.202
20 18. 066 Endo boméol 1176 O 484
21 18_.309 Terpinéne-<-ol 1184 1.120
2. 18.821 a-terpinéol 1201 1.986
23 19.006 trans dihydrocarvone 1207 1.555
24 19.675 INéoiso-dihydro carvéol 1031 0221
25 19.842 Cis carvéol 1237 1.176
26 19.967 pulégone 1242 0224
27 20._485 carvone 1260 59.40
28 21_538 nd 1297 0218
29 22 286 _Acétate dedihydroiso carvéol 1326 O374
30 22 706 pipériténone 1342 0.147
31 23.021 nd 1354 0.183
32 23.190 _Acétate de cis carvyle 1360 O.613
33 23.938 B-bourbonéne 1389 2.796
34 24 021 B-€léeméne 1392 0.838
35 24 102 (Z)-jasmone 1395 0.632
36 24 493 nd 1410 O0.155
37 24 860 PB-caryvophyvylléne 1425 2.969
38 25 071 PB-copaéne 1434 0.347
3o 25 424 nd 1484 0490
40 25.551 (E- p-faméséne 1453 o542
<41 Z2S5:-FES a-humuléne 1460 0.187
42 25_866 nd 1466 o431
43 26.031 Y-muuroléne 1473 0.258
43 26._389 Germmacréne-1D 1487 2.665
s 26.690 bicyclogermacréne 1499 0.722
46 26.978 yY-cadinéne 1511 O.109
47 27.184 Delta cadinméne 1520 o271
48 27.256 Cis calaménéne 1523 0.152
49 28.616 spatulénol 1581 O. 664
50 28 . 747 Oxvyde de caryophyvylléne 1587 0O.c4a49
51 29 470 nd 1619 0.268
S22 29 . 851 nd 1636 0.153
53 30.053 nd 1645 0.024
sS4 30_366 a-cadinol 1660 o470
55 31.010 nd 1689 0362
s6 31.242 nd 1699 0239
57 36.561 nd 1961 0231
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11.7. Utilisation

La Menthe (Mentha spicata L.), est parmi les plantes aromatiques et médicinales
tres utilisée dans les domaines pharmaceutiques et médicinales (EL-Haoud et al., 2018).

Les effets bénéfiques de la menthe verte sont tres nombreux ; elle agit comme
stomachique, tonique, stimulant digestif, analgésique, diurétique, carminative,
antispasmodique... Les feuilles fraiches s'utilisent en cuisine: sauce, salades, thé, infusion.
L’huile essentielle est utilisée a grande échelle dans I'industrie alimentaire pour la
préparation de sucreries, boissons: sirops. Elle sert également pour parfumer les produits
d'hygiene buccale, les dentifrices (Anton, 2005).

I11.8. Les activités biologiques

Plusieurs études ont porté sur les activités biologiques des extraits de Mentha spicata
en utilisant différents parties de la plante et differentes méthodes. Les propriétés
antifongiques, antioxidant, antimicrobial et Antiproliferative des huiles essentielles isolés
des parties aériennes de M. spicata cultivés dans I’Atlas Saharien Algérien, ont confirme

par le travail de Bardaweel et al., (2018)

Certaines recherches ont méme montré que la plante aurait des propriétés insecticdes.
Les activités décrites sur les insectes sont variées : larvicides, adulticides, répulsives ou
inhibitrices de croissance (Derbalah et Ahmed, 2010 ; Pavela et al., 2014 ; Haouel-
Hamdi et al., 2021)
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Conclusion

Les menthes appartiennent de la famille lamiacée, sont des plantes vivaces herbacées
au feuillage généralement trés aromatique. Largement cultivées, on les trouve également a

I'état sauvage. Le genre a tendance a s’hybrider trés facilement.

Les deux espéces Mentha rotundifolia L. et Mentha spicata L. représentent des
intéréts dans la médecine traditionnelle, (utilisé dans le traitement des maladies). Avec des
propriétés biologiques. Les deux indiquent des activités antioxydants, antibactérienne, anti-

inflammatoire antifongiques, insecticides,.....

Les plantes ont toujours suscité 1’intérét des chercheurs eu égard a leur richesse en
molécules thérapeutiques, propagation dans le monde, diversité, accessibilité, disponibilité

en quantités importantes et les informations prises de 1’usage traditionnel.
En perspective il faut :

- Encourager les agriculteurs algériens pour cultivées les menthes
- réaliser des travaux expérimentaux pour mieux connaitre et valoriser ces especes.
- Evaluer et tester les différentes molécules in vivo sur différents modéles biologique

en vue de les utiliser a des fins thérapeutiques.
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Résumé :

La famille des Lamiacées (lamiaceae) ou (Labiateae) est une importante famille
appartenant aux angiospermes dicotylédones, comprend environ 6970 espéeces et 258
genre, dans la flore Algérienne, les Lamiaceae sont représentées par 28 genres et 146
espéces. Les mentheae sont la plus grande tribu dans la famille des lamiaceae et le genre
Mentha compte environ 25 especes réparties dans cing sections, en Algérie il y a M.
rotundifolia L., M. longifolia (L.) Huds., M. spicata L. em. Huds., M. aquatica L., M.
pulegium L. Les deux especes Mentha rotundifolia L. et Mentha spicata L. ont des
propriétés médicinales et pharmacologiques, avec des propriétés biologiques, les deux
indiquent une bonne activité antioxydant, antibactérienne, anti-inflammatoire,

antifongiques, Insecticides...

Mots clés : lamiaceae, mentheae, Mentha, Mentha rotundifolia L., Mentha spicata L.

Abstrat :

The family Lamiacees (lamiaceae) or (labiateae) is an important family belonging to
dicotyledonous angiosperms, includes about 6970 species and 258 genus, in the Algerian
flora, the Lamiaceae are represented by 28 genera and 146 species. Mentheae are the
largest tribe in the lamiaceae family and the genus Mentha has about 25 species in five
sections in Algeria there are M. rotundifolia L., M. longifolia (L.) Huds., M. spicata L. em.
Huds., M. aquatica L., M. pulegium L. The two species Mentha rotundifolia L. and Mentha
spicata L. have medicinal and pharmacological properties, with biological properties, both
indicate good antioxidant activity, antibacterial, anti-inflammatory, antifungal,
insecticides...

Keywards : lamiaceae, mentheae, Mentha, Mentha rotundifolia L., Mentha spicata L.
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