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Option : entrainment sportif
Résumeé de la recherche
Titre de 1'étude: La réflexion des races ennemies rurales sur la préparation
physique générale pour une zone hostile.

Objectifs de I'étude:

— Identifier les réflexions générées par la participation aux compétitions de
préparation physique ennemi rural pour une zone hostile.

— Mise en évidence le role et I'importance de I'ennemi rural comme moyen de
préparer le public 4 une piste physique hostile.

~ Connaitre I'étendue de la réflexion positive des races rurales de I'ennemi sur la

préparation physique pour une zone hostile.



probleme de 1'étude:

— est la course réflexion positive ennemi rural sur la préparation physique pour
une zone hostile?

— est la course ennemi réflexion négative rural sur la préparation physique pour
une zone hostile?

Hypotheses de 1'étude:

— course ennemi réflexion positive rural sur la préparation physique pour une zone
hostile.

- ennemi course rurale réflexion négative sur la préparation physique générale
pour une zone hostile. Méthodologie: Utiliser l'approche descriptive.

Outils d'étude: un questionnaire.

Les résultats de 1'étude:

- course ennemi réflexion positive rural sur la préparation physique pour une
zone hostile.

- ennemi rural des moyens les plus importants de 1'aide dans la préparation
physique générale pour une zone hostile.

Suggestions:

~ races ennemies rurales incluses dans les programmes de préparation physique
générale pour une zone hostile.

— attention aux races rurales de I'ennemi en raison de son importance pour la
préparation physique générale pour une zone hostile.

~ Mettre au point des programmes de formation destinés a améliorer la

préparation physique générale repose sur des bases scientifiques.
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