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 التشكرات
 الحمد لله الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع والذي نحمده

عنده لإنجاز هذا بتوفيق من  وأعاننا اجهدنعلى نعمه والذي كلل  كثيرا ونشكر فضله

 العمل المتواضع  

 أما بعد

      بخالص الشكر والعرفان بعد الله تعالى      نتقدم نا الواجب والوفاء والإخلاص أنييقتض

وهو الأستاذ  هذا العملإلى من مد يد العون لنا بعلمه  و نصحه وساهم في إتمام 

 " "محمد بودربالةالدكتور والمشرف 

الشكر والتقدير إلى كل من علمنا حرفا وساهم في أن نصل إلى هذا اليوم.ب نخصكما   

 

 

 

 

 

 

 



 

 الإهداء
 بسم اللّه الرحمن الرحيم

ــرف المـرسليــــن خيـــر الأنـــــام محمــد عليــــه أفضــــل الصــلاة والســـلام علــى أشـ

 الصـــــلاة و أزكــــــى السلام

 أمـــا بعـــــد:

هذا العمل المتواضع إلى الذي لا تطيب اللحظات إلا بذكره و شكره و تطيب الآخرة  نهدي

 إلا بعفوه و هو الله عز وجل

لأمانة و نصح الأمة و نور العالمين سيدنا محمد عليه و  إلى من بلغ الرسالة و أدى ا

 الصلاة و السلام

إلى من هما منبع الحب و الحنان ووهبهما الله الوقار اللذان غرسا في قلبي حب العلم و 

 المعرفة منذ نعومة الاظفار الذي أرجو من الله أن يمد في عمرهما والديا

خـــوتــــيإــة إلى منبـــع الأنـــس و المحبــ  

 و إلى صديقات العمر و إلى كل من التقيتهم من الأصدقاء

المتواضع و إلى كل من ساعدني في إنجاز هذا العمل  

 

 

 



 

 
 

 :ملخص الدراســـة 
 تقدير الذات لدى المعاق حركياهدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى           

( حالات من 04الدراسة على عينة متكونة من ) ،ولقد كان من المفروض اجراء هاته
 المعاقين حركيا.

من والذي  . واستعمال منهج دراسة حالة والمنهج العيادي كان من المفروض استعمال مقابلة
 من أجل الاجابة على إشكاليــــة الدراسة . في دراستنا هذه المفروض تطبيقها

 عاقة الحريية ، المراه الكلمات المفتاحية : تقدير الذات، الاعاقة ، الا

Study summary: 

           The present study aimed to reveal the level of self-esteem of 

the physically disabled. This study was supposed to be carried out 

on a sample consisting of (04) cases of the physically disabled. 

It was supposed to use the interview and the use of the case study 

method and the clinical approach, which was supposed to be applied 

in our study in order to answer the problem of the study. 

Key words: self-esteem, disability, mobility impairment, 

adolescence 
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مقدمةال  



 مقدمة

 

 أ‌
 

 مقدمة

يجابية إإن الإنسان في حياته اليومية يتعرض لكثير من المواقف والمفاجآت التي قد تكون     
و دائمة جاعلة منه شخصا يتميز بصفات غير سوية وبالأخص أكانت مؤقتة  أو سلبية سواء

 تلك الأخطاء اللاعقلانية التي تزيد من حدة مصيبته.

فالإنسان المعاق سواء كانت إعاقته خلقية أو مكتسبة فهي تجعله شخصا عاجزا ومضطربا     
نطواء الذاتي والعزلة لإجسديا ونفسيا مما يزيد من تدهور حالته والحالة النفسية خاصة ا

ختلاف بينه وبين الأشخاص العاديين وخاصة داخل الوسط إبتعاد عن الآخرين وذلك لوجود لإوا
الذي يعيش فيه. فيجد نفسه الفرد اللامقبول واللامرغوب فيه وذلك حتى بين أفراد أسرته مهما 

ور بالوحدانية بذله هذه الأخيرة أي الأسرة من مجهودات من أجل إدماجه وإبعاده عن الشع
والنقص . لكنه يرى أن كل ما تقوم به أسرته ما هو إلا شفقة عليه لا غير لكن كما يقال لكل 
داء دواء إلا الموت، فهذا الاختلاف النفسي لا بد له من حل خفيف أو حتى يقضي عليه كليا 

الأفراد  ذا قامت معظم الدول في العالم بالبحث في إيجاد الحلول الممكنة للعناية بصحةلف
تهم حتى توفر للفرد الحياة المستقرة التي تشعر فيها بالرضي والعمل على تكامل شخصيا

 طمئنان والسعادة والإقبال على الحياة .لإوا

موضوع المعاق الحركي  وفعاليته  فيهاوالذي  هذه دراستنا فكرة جاءت المنطلق هذا ومن     
 ك الوصول إلى تقدير الذات أحسن تقدير .في تحسين رؤيته لنفسه ومنه الرقي عنها ومن ذل

 . وتطبيقي نظري  جانبين إلى العمل هذا تقسيم تم الانشغال هذا عن وللإجابة 

 أما الاطار العام للدراسة ، يتضمن و الأول الفصل : وهي فصول ثلاثة النظري  الجانب يضم
 الفصل ذلك ليي الذات ثم تقدير ومميزات مفهوم إلى للتطرق  خصصناه فقد الثاني للفصل
 التطبيقي الجانب أما .عاقة الحركيةلإالخاص بالمراهقة ، والفصل الرابع الخاص باو  الثالث
 . لخاتمةبا متبوعا البحث بمنهجية الخاص و الخامس الفصل : هما و فصلين فتضمن
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 الاشكالية :  -1   

 قين مـن أكثـر شـرائل المجتمـع احتياجـان للمـن النفسـيي لمــا يتعرضــون إلــىاإن شـريحة المعـ    
 قين حركيـان، وتلـك التحــدياتاصعبة، ومعقدة، وخاصة المعـ قتصاديةإو  جتماعيةإو تحديات نفسية 
يواجـه  لـذلك، كمــا قين حركيان عرضة للشعور بالنقص نحو الذات لذا هم بحاجة ماسةاتجعل المع
 جتماعيــة فــي نفــس الوقــت، والأســاس فــي تلــك المشــكلات التـــيإمشــكلات شخصــية و  المعــوقين

جتمـــاعي، واتجاهـــات لإنحـــراف فـــي حـــد ذاتـــه، بـــل فـــي الإطـــار الإتـــرتبط بالإعاقـــة لا تكمـــن فـــي ا
نحــو المعــاق، وأن المعــاق يعــيش فــي مجــالين مختلفــين مــن الناحيــة النفســية: فهــو كــ ي  المجتمــع
مـــن العـــاديين، وفـــي نفـــس الوقـــت يعـــيش فـــي عـــالم  ىمجـــال الغالبيـــة العظمـــ ســـان يعـــيش فـــيإن

عليه إعاقته، إلا أن هذين العاملين متداخلان ينـتج عنهمـا حالـة نفسـية  سيكولوجي خاص تفرضـه
 (295ص:2003،جتماعي والنفسي)البيوميلإالتكيف ا مزدوجة يترتب عليها سـوء

ت الأفـــراد الـــذين يعـــانون مـــن خلـــل مـــا فــــي قــــدراتهم الحركيــــة، وتمثـــل الإعاقـــة الحركيـــة حـــالا     
نفعـاليي لإجتمـاعي والإأونشاطهم الحركي، بحيث يـؤثر ذلـك الخلـل علـى مظـاهر نمـوهم العقلـي وا

صـــية المعـــاقين حركيـــان ن خصـــائص شخلأيســـتدعي الحاجـــة إلـــى التربيـــة الخاصـــةي وذلـــك  ممــــا
جتهـــا، وقـــد تكـــون مشـــاعر القلــــق والخــــوف خـــتلاف مظـــاهر الإعاقـــة الحركيـــة، ودر لإا تختلـــف تبعـــ
ــــــــرف  ـــــــة وال ـــــــة مـــــــن المشـــــــاعر المميــــــــزة لإوا والعدواني ــــــــسلوا المعــــــــاقين ذوي نطوائيـــــــة، والدوني ل

، وتت ثر مثـل تلـك الخصـائص السـلوكية الشخصـية بمواقـف الآخــرين وردود ت الحركيةضـطرابالإا
-443،ص.2008،المفتوحةة القةةد  جامعةة  منشــورات  (ضــطرابات الحركيــةلإمظــاهر ا فعلهـــم نحـــو
450) 

 ولا شـــك أن الإعاقــــة تــــوهن مــــن قـــدرة صــــاحبها، وتجعلــــه فــــي أمـــس الحاجــــة إلــــى عــــون خــــارجي 
 همرتكـــز علــــى أســــس علميــــة، وتكنولوجيــــة تعيــــده إلــــى المســــتوى الطبيعـــــي أو إلـــــى مـــــا يقربـــــه منــــ
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ـــــالعجز  ــــم يشــــعره ب ــــة والعطــــف والمواســــاة بشــــكل دائ ــــان بالرأف ـــــضعفوأن إشــــعار المعــــاق حركي  وال
 المستمر، ومن أن شـ نه يشـعر المعـاق باليـ س، والإحبـال، والسـلبية، وفـي بعــ  الأحيــان يفكــر

  (30ص..1995.)شكوربوسائل الانتحار

علـى  قـادرة عالـةفراد، ذو أهمية بالغة في تنمية شخصية سـوية وفلأويُعد تقدير الذات لدى ا      
والتقــدم،  بمــا يحقــق لنــا ولمجتمعنــا العلــو والرفعــة اســتثمار الطاقــات وتوايــف القــدرات والإمكانيــات

يســتدل بهــا  حــد العوامــل التــيأوبمـا يتماشــى مــع متطلبــات العصــر. فــالتقييم الإيجــابي للــذات هــو 
كالقـــدرة علـــى  علـــى حالـــة التوافـــق النفســـي، حيـــث يكتســـب الفـــرد مـــن خلالـــه ســـلوكات ذات فعاليـــة

السـلبي للـذات  نهيـار، امـا التقـديرلإئـاب او اكتلإمواجهـة الفشـل واقتحـام المواقـف دون الشـعور بـا
 والتكيف معها فهو عنوان لنقص الثقة بالنفس وعدم القدرة على اقتحام المواقف الجديدة

إن الــذات الإنســانية تتشــكل منــذ الطفولــة وعبــر مراحــل النمــو المختلفــة، وتبــدأ معرفــة الفــرد       
علـى  رارحلـة المراهقـة، حيـث يصـبل الفـرد قـادالعـام لهـا وتقـديرها، بشـكل ملـل فـي م لذاتـه وتقييمـه

ويــزن بواســطتها قدراتــه ومهارتــه ودوافعــه، فيكســب الفــرد خلالهــا  تكــوين معــايير يقــدر بهــا ذاتــه
الوقـت الـذي يجـد فيـه الفـرد نفسـه، والـذي يعـرف فيـه  وبصورة تدريجية فكرته عن نفسه ،هي بحق

حاجـة أساسـية لـدى الفـرد نحـو ت كيـد الـذات  على نحو وثيق الشخص الذي سـيكون ، ويعـد تقـدير
 ذاتـــــــــــــــــه، وتحقيـــــــــــــــــق إمكاناتـــــــــــــــــه ، ويعتبـــــــــــــــــر المفتـــــــــــــــــا  للشخصـــــــــــــــــية الســـــــــــــــــوية ، وطريـــــــــــــــــق
الوصـــول إلـــى النجـــا  فـــي الكثيـــر مـــن المجـــالات ، ويعتبـــر هـــذا المفهـــوم متعـــدد الأبعـــاد موجـــود 

الأفـــراد ، وهـــو عنصـــر مهـــم ينـــدرا ضـــمن مفهـــوم الـــذات ويعكـــس مـــدى  بـــدرجات متفاوتـــة لـــدى
، وخصوصا المعاق البصـري،  اأو معاق سمعي امبصر  ، سواء كانلفرد بقيمته وكفاءته إحساس ا

جتماعيــة ونفســية تــؤثر علــى إمشــكلة  لأنــه مــع تقــدم الحيــاة وتعقيــدها أصــبحت الإعاقــة الســمعية
وهناا متغيرات عديـدة مـن  نفسية المعاق ، وبالتالي قد تؤدي إلى تكوين تقدير ذات سلبي لديه ،

الخصـــائص  ثر ســـواء كـــان بالإيجـــاب أو بالســـلب علـــى تكـــوين ذات الفـــرد  منهـــاالممكـــن أن تـــؤ 
الجســمية ، وكــذلك تكيــف الفــرد مــع أفــراد مجتمعــه، فعنــدما يكــون للفــراد اتجاهــات إيجابيــة نحــو 
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يكون تقدير الذات لديهم مرتفعا , وعنـدما يكـون لـديهم اتجاهـات سـلبية نحـو أنفسـهم يكـون  أنفسهم
خف , و وبعبارة أخرى فإن تقدير الـذات هـو التقيـيم العـام الحالـة الفـرد كمـا لديهم من تقدير الذات
  .(236ص..2003.العواملة (يدركها بنفسه 

 :ضوء هذه المعطيات يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية وعلى

 ما مستوى تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا؟ •

 التساؤلات الفرعية :
في تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا تعزى  ذات دلالة احصائية وجد فروق هل ت •

 لمتغير الجنس؟
في تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا تعزى  ذات دلالة احصائيةهل توجد فروق  •

 لمتغير شدة الاعاقة ؟
 :فرضيات الدراسة2-

 الفرضية العامة:-2-1
 .مرتفعراهقين المعاقين حركيا مستوى تقدير الذات لدى الم

 الفرضيات الفرعية:-2-2
في تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا تعزى لمتغير  ذات دلالة احصائية توجد فروق   •

 .الجنس
في تقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا تعزى لمتغير  ذات دلالة احصائية توجد فروق   •

 شدة الاعاقة.

 :سةأهمية الدرا -3
 :تتحدد أهمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية

المراهقين المعاقين في التعرف على جانب هام من جوانب الشخصية وهو تقدير الذات لدى 
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بهم، باعتبار أن فترة المراهقة من الفترات الحرجة في حياة هؤلاء الأفراد التي  هتماملإواحركيا 
م على إبراز ذاتهم وتقديرهم لها من خلال التكييف مساعدته تتميز بكثرة المشكلات، وأيضا

 .والاندماا مع المجتمع
 :أما من الناحية التطبيقية

المراهقين هي تتلخص فيما قد كشفت عنه هذه الدراسة، من نتائج عن تقدير الذات لدى 
والمستوى الذي يقدرون به ذاتهم وما توصلت إليه الدراسة من توصيات  ،المعاقين حركيا 

إعداد الخطط والبرامج، والتي يمكن أن توضع بهدف  راحات، ونتائج للاستفادة منها فيواقت
 .ترشيد المراهقين المعاقين في كيفية رفع تقدير الذات لديهم

 :الدراسةأهداف  4 -
 :تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية

ومستوى تقديرهم لذاتهم ن حركيا المراهقين المعاقيالتعرف على هذه الفئة من المجتمع، أي   -
 .متوسط أو منخف  ولأي سبب يمكن أن يرجع هذا إذا كان مرتفع أو

على اكتشاف ذواتهم وتحسيسهم بالعالم المحيط المعاقين حركيا محاولة مساعدة المراهقين   -
 .بهم
 :أسباب اختيار الموضوع 5-

،كموضوع بحث هو ن حركيا المراهقين المعاقيإن سبب اختياري لموضوع تقدير الذات لدى 
 :منها نتيجة لعدة أسباب

 .الرغبة في الاطلاع على مستوى تقدير الذات لدى هذه الفئة -

 .هتمام بهذه الفئةلإمحاولة تغيير فكرة الطلاب نحو دراسة مثل هذه المواضيع وزيادة ا -
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات : - 6

 :تقدير الذات-6-1
 ء حقيقته وخاصيته، وبذلك عرفه من ذات نفسه، ك نه يعني سريرتهالذات: ذات الشي :لغة -أ

 ومعناه: بحقيقة القلوب من (13) الملك﴾نه عليم بذات الصدور"أ﴿المصغرة، وقوله عز وجل: 
 الضمرات. 

هي الشعور والوعي بكينونة الفرد، تنمو تدريجيا عن المجال الادراكي وتتكون  :صطلاحاا-ب
خرين والذات لأنها تشمل الذات المدركة والذات من تصور اإالبيئة، و كنتاا للتفاعل مع  بينهما
ابن ) .خرين وتسعى الى التوافق وتنمو نتيجة للنضج والتعليملأنها تمتص قيم اإو  مثالية،لا

 (13.ص.1998منظور.
 .نفعاليإخر ٱهو اتجاهات الفرد نحو ذاته والتي هي مكون سلوكي و 1669 ""روجرز كما عرفه

هو الحكم الشخصي للفرد عن قيمته الذاتية حيث يتضمن اتجاهات الفرد  :جرائيإتعريف -ج
والسلبية نحو ذاته كما هو يوضل مدى اعتقاد الفرد أنه قادر وهام وكفؤ وهذا من  يجابيةلإا

 التي يتحصل عليها المعاق حركيا في مقياس تقدير الذات خلال الدرجة

 :تعريف الاعاقة الحريية-6-2
 في تعريف هذا النوع من الاعاقة وتصنيفه فقد استعملت عدة تسميات هناا صعوبة :لغة -أ

 :عاقة منهالإوتصنيفات لوصف هذا النوع من ا
 : HEALTH IMPAIRMONT   الضعف الصحي -
   PHYSICAL HONDICAP عاقة الجسدية :لإا -
   : PYRICAL DROBLEDالعجز الجسدي  -

 :اصطلاحا - ب
نسان سواء لإر عن حالة نقص جسمي وبدني في جسم اعاقة في حد ذاته يعبلإن مصطلل اإ
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في الحزمات  قشللا أو قصور في الجهاز الوايفي مما يؤدي بالفرد الى عدم التناس كان بترا أو
)  .حتى لو كانت عادية ةيو طالمنوكذلك عدم القدرة على ت دية المهام والأمور  البسيطة والعادية

 (51.ص.1970.خرون ٱابراهيم و 

 :يجرائإتعريف 
تعرف ب نها حالة من فقدان عضو من أعضاء الجسم سواء نهائيا أو شلل في مركبة هذا 

صاحبه عاجز عن أداء غالبية مهامه اليومية جراء حدوث حادثة أو مولود بهذا  العضو ويصبل
 .العجز

 :المراهقة 6-3

 اصطلاحا : 
و بعنــوان : " رو  وهــ 1981(  بــدويرإن أول عمــل علمــي ، حــول موضــوع المراهقــة يعــود إلــى ) 

الطفل " يليه كتاب ) برنهام ( " دراسة المراهقة " في هذه الأثناء ، كان العلماء يعتبرون المراهقـة 
سـتالين الفصل الأخير من الطفولة لكن بعد ذلك أقيمت للمراهقة فصلا خاص بهـا لاسـيما مـع ) 

   (17.ص.ب س.( . ) الايدي هول
 
 الدراسات السابقة :-7

 (:2005لشوارب )دراسة ا -7-1

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الفروق في مستوى تقـدير الـذات، مـا بـين الطلبـة المبصـرين 
ذوي الإعاقــة الســمعية ومعرفــة الاخــتلاف فــي تقــدير الــذات، وفــق كــل متغيــري العمــر  والطلبــة

شـادي جتمـاعي وبحثـت فـي فاعليـة برنـامج إر لإوالرضـا عـن الـدعم ا والجنس ومقدار الدعم المقـدم
السمعية شمل مجتمـع الدراسـة الطلبـة ذوي الإعاقـة  لتطوير تقدير الذات لدى الطلبة ذوي الإعاقة

 ســـــــــــــــــــــنة فـــــــــــــــــــــي مدينـــــــــــــــــــــة عمـــــــــــــــــــــان8-15)الســـــــــــــــــــــمعية والمبصـــــــــــــــــــــرين مـــــــــــــــــــــن عمـــــــــــــــــــــر )
طالـب وطالبـة مـنهم   (516)  حيـث بلغـت عينـة المقارنـة2005 / 2004 )  )للعـام الدراسـي
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( طالـب وطالبـة  24البرنـامج التـدريبي تـم اختيـار )ذوي الإعاقـة السـمعية ،ولتطبيـق  مـن 104))
س تقــدير الــذات مــن الفئــة مــن ذوي الإعاقــة الســمعية الــذين حصــلوا علــى أدنــى درجــات علــى مقيــا

مجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة، واســتخدمت الباحثــة  ســنة تــم تــوزيعهم علــى10-13) )العمريــة 
ــــــــــــــــــــــاس   لتقــــــــــــــــــــــدير الــــــــــــــــــــــذات كــــــــــــــــــــــ داة للدراســــــــــــــــــــــة، وقامــــــــــــــــــــــت )كــــــــــــــــــــــوبر ســــــــــــــــــــــميث(مقي

الباحثـــة ببنـــاء البرنـــامج التـــدريبي لتطـــوير تقـــدير الـــذات علـــى خمســـة عناصـــر : الشـــعور بـــالأمن 
جلسـات 3 -4) جلسـة تدريبيـة بواقـع)30) والهـدف والكفايـة وتـم تنفيـذه خـلال) نتمـاءلإوالهويـة وا

باســتخدام مجموعــة مــن الأســاليب الإحصــائية منهــا اســتخراا المتوســط  أســبوعية وقامــت الباحثــة
تحليل التباين المشترا، وأاهرت النتـائج أن البرنـامج  والانحراف المعياري، وتم اختيارالحسابي، 

 الإرشـــــــــــــــــــــادي الجمعـــــــــــــــــــــي كـــــــــــــــــــــان فعـــــــــــــــــــــالا فـــــــــــــــــــــي زيـــــــــــــــــــــادة تقـــــــــــــــــــــدير الـــــــــــــــــــــذات لـــــــــــــــــــــدى
 (24ص . 2011.)الحجري لصالل المجموعة التجريبية.  االمعاقين سمعي

قـة بـين المسـاندة هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى العلا:(1999)  دراسة هـور وخخـرو  -7-2
 22)  الـذات لـدى المـراهقين المعـاقين سـمعيا، واشـتملت عينـة الدراسـة علـى جتماعيـة وتقـديرلإا
مـن المبصـرين، وقـد تراوحـت أعمـارهم الزمنيـة مـا ا فـرد (67) و امـن المـراهقين المعـاقين سـمعي(

 :التاليـــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــــــــنة ( واســـــــــــــــــــــــــــتخدمت فـــــــــــــــــــــــــــي الدراســـــــــــــــــــــــــــة الأدوات13- 16بـــــــــــــــــــــــــــين )
قرانهم  مــن المبصــرين، وأن  مقارنــة بــ اات لــدى المــراهقين المعــاقين ســمعياســتبيان تقــدير الــذ -

وأن هنــاا ارتباطــا  االرئيســي للمســاندة الاجتماعيــة للمــراهقين المعــاقين ســمعي الآبــاء هــم المصــدر
) .المقدمــــة مــــن الآبــــاء والأصــــدقاء وتقــــدير الــــذات لــــديهم جتماعيــــةلإبــــين المســــاندة ا اإيجابيــــ
 (6،ص2019لعروسي،

موضـوعها تقـدير الـذات لـدى الطفـل الكفيـف، Walsh (1996:  سـة جـين والشـين )درا-7-3
 )سـنة 11-9الدراسة من مجموعة من الأطفال المكفوفين تتراو  أعمـارهم مـا بـين )  تكونت عينة

الــدين أكثــر مــن غيــرهم مــن أن الأطفــال المكفــوفين أكثــر تــ ثر بــآراء المحيطــين بهــم، وخاصــة الو 
 .ى هــــــــــــــــــــــذه الآراء درجــــــــــــــــــــــة تقــــــــــــــــــــــديره لذاتــــــــــــــــــــــهحيــــــــــــــــــــــث يتوقــــــــــــــــــــــف علــــــــــــــــــــــ نالمبصــــــــــــــــــــــري
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نهـــم نحـــاف وضـــعاف أوممـــا ســـبق يتضـــل أن الأطفـــال الـــذين حكـــم علـــيهم مـــن قبـــل الأهـــل علـــى 
نهــم لــم يكونــوا نحــاف فــي الــوزن أو الشــكل أ، بــالرغم مــن اتقــديرهم لــذواتهم منخفضــ الجســم كــان

الأهـل  حكـم مـن قبـل الوزن، هذا بالنسـبة للجنسـين أمـا الأطفـال الـذين الجسماني، بل معتدلين في
نهـم غيـر معتـدلين فـي الـوزن أبـالرغم مـن  الـذواتهم مرتفعـ نهـم ليسـوا نحفـاء كـان تقـديرهمأوالأبـوين 

. لكفيـــفأراء المحيطـــين بالطفـــل ا والشـــكل الجســـماني أي أن الإعاقـــة لـــم تـــؤثر بقـــدر مـــا تـــؤثره
 (155-154 .،ص2007، ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــميعال)
رف علـى أثـر الإعاقـة السـمعية علـى مفهـوم هدفت الدراسة إلـى التعـ1991: دراسة بيتي -7-4

مراهقــة كفيفــة  20)مراهقــة مبصــرة و)20) لــدى المــراهقين ،واشــتملت عينـة الدراســة علــى ) الـذات
( سـنة واسـتخدم فـي الدراسـة مقيـاس تـنس  19( إلـى  ) 12أعمارهم الزمنية ما بين ) وقد تراوحت

لـذات علـى العميـان مقارنـة بالمبصـرين الدراسة إلى انخفاض مفهوم ا لمفهوم الذات وأشارت نتائج
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاض الدرجـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  وهـــــــــــــــــــــــــــــــــــذا مـــــــــــــــــــــــــــــــــــا يتضـــــــــــــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــــــــــــن انخف
لمفهوم الذات على الدرجة الفرعية الخاصة بالذات الأسرية وتم تفسير تلك النتيجة بـ ن المـراهقين 

،ب س الضـبع)شـعورا بـالنقص والدونيـة ممـا يـؤثر سـلبا علـى مفهـوم الـذات لـديهم   العميـان أكثـر
 (  154-152.ص

حيث قام بتصنيف عدد من التلاميذ الذكور Cooper Smith):دراسة يوبر سميث ) -7-5
تقدير الذات  منخف  ،متوسط ،مرتفع ثلاث فئات  ( سنة إلى 12-10أعمارهم بين ) تتراو 

لما أدلى به التلاميذ عن ذواتهم ، وما قدره المدرسون عن هؤلاء التلاميذ فضلا عن  وذلك وفقا
ن التلاميذ ذوي تقدير الذات المرتفع ، أالنفسية، وقد كشفت الدراسة  ختباراتتطبيق عدد من الا

جتماعي ، ولديهم رغبة عالية في يتميزون بقدرتهم العالية على الإنجاز  الأكاديمي، وكذا الإ
نحو قدراتهم بالمقارنة بهؤلاء الأطفال  متفائلون  التعبير عن آرائهم ولكنهم حساسون نحو النقد

هؤلاء التلاميذ من ذوي  ر المنخف  ،بعد إجراء كوبر سميث مقابلة مع أولياء أمورذوي التقدي
أن أباء  تقدير الذات الإيجابي، وجد أن الآباء أنفسهم لديهم تقدير موجب لذواتهم ، في حين
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الأبناء من ذوي تقدير الذات السلبي وجد أن الآباء أنفسهم لديهم تقدير سلبي لذواتهم ، في حين 
الأبناء من ذوي تقدير الذات المنخف  لديهم اهتمامات أقل نحو أبنائهم لا يستطيعون  أن أباء

اتخاذ القرارات ومن ثم يؤثر ذلك على الأبناء فينخف  مستوى تقديرهم لذواتهم . )امزيان 
 (13.، ص2007،

 : مقارنة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة - 8

السـيكولوجي،  ناولـت متغيــرات نفــسية هامــة فــي التــراثيتضل من عرض الدراسات السابقة أنها ت
 وأنهــــــــــا أجريــــــــــت علــــــــــى شــــــــــرائل مجتمعيــــــــــة مختلفــــــــــة منهـــــــــــا: الـــــــــــشباب المعـــــــــــاقين، والفتيـــــــــــات

 قين حركيان، والمعاقين سمعيان وبصريان، والأطفال المعاقين، كما أجريتاالمعاقات، والمراهقين المع
اقين لمعـات السابقة أن العلاقات الأسرية الحميمـة مـع افي أزمنة وبيئات مختلفة، وأاهرت الدراس

 جتماعيـة لـديهم، وأن الإعاقـة الشـديدة تقلـل مـن تقــدير الــذات بالنــسبةلإتنمـي الـذات والمشـاركة ا
 أن المعاقين حركيان يظهرون قدران عاليان من السلوكيات المضادة للمجتمع وجود فـروق و للمعاقين، 

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة بـــين و  حركيـــا اقينالآخـــر بالنســـبة للمعـــ الـــذات ورؤيـــةفـــي تكـــوين مفهـــوم 
جتمـاعي وحالــة لإوجـود علاقـة دالـة بـين الـدعم ا كتئـاب لصـالل البعـديلقبلي والبعدي للإا القياس
قين حركيان يفضلون البعد عن أفراد المجتمع المحيط بهـم، ا، وأن غالبية المعاقينلدى المع الخجـل
قين حركيـان مرتفعـة مقارنـة مـع غيـرهم مـن االضغول النفسية لدى المعـأقرنائهم، وأن نسبة  وخاصة
 العاديين
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 تمهيد 
يعد ميدان علم النفس من أهم المجالات التي أعطت الاهتمام الشامل لتحليل شخصية الفرد     

كز أصحاب داخل مجتمعه، لذلك تنوعت النظريات والدراسات التي تناولت هذا الجانب، حيث ر 
تلك النظريات على أهمية مفهوم الشخصية من عدة جوانب، من حيث أهمية مفهوم الذات في 

كتشاف المبادئ العامة لنموها وترقيتها إتكوين وبناء الشخصية بناءا سليما والهدف من ذلك هو 
 وتنظيمها والتعبير عنها.

ات والنظريات التي سنحاول في هذا الفصل تقديم كمدخل بع  التعاريف عن مفهوم الذ
تطرقت إلى مفهوم الذات وكذا التعريف ب بعادها المتنوعة، وبعد ذلك يتقدم بع  التعاريف لبعد 
من أهم أبعاد الذات، والذي هو موضوع دراستنا ألا وهو تقدير الذات والنظريات التي تطرقت 

ى مدى الحاجة لتقدير إلى مفهومه، وكذلك تبين الفرق بين مفهومي الذات وتقدير الذات، وكذا إل
 الذات ومستوياته المختلفة، وأيضا التعرف على العوامل التي تؤثر فيه.
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 ـ تقدير الــذات1
 تعريفـــه :  1ـ  1
 تقدير بمعنى اعتبر ، ثمن ، أعطى خطوة .ـ لغــة :  1ـ  1ـ  1
لى إحثين و يمكن أن نشير تعاريف تقدير الذات من جانب البا تباينت ـ  اصطلاحا : 2ـ  1ـ  1

 بعضها : 
نه اتجاهات الذات التي تنطوي على  يعرف تقدير الذات ب : Rogers (1951) روجرز 

 مكونات انفعالية و سلوكية .
إن تقدير الذات هو حكم شخصين لقيمة الذات حيث يقع بين  : Cattle  (1964)كاتل يرى 

 (215.ص،1995،  ) صاللنهايتين إحداهما موجبة و الأخرى سالبة  
عليه عن نفسه  ينه التقييم الذي يعمله الفرد و يبق يقول ب : Rosenberg (1965)روزنبرج 

لى تقدير الذات من منطلق هذا إفهو يعبر عن اتجاه للقبول أو عدم القبول و يمكن النظر 
 .حترام الذات إعتبار اـلذات و إ التعريف على أنه 

هو تقييم يضعه الفرد لنفسه و بنفسه و يعمل  :Cooper smith (1967) كوبر سميث 
يجابية والسلبية نحو ذاته، كما يوضل مدى لإعلى المحافظة عليه و يتضمن اتجاهات الفرد ا

 (215.،ص1998) ابو جادو ،  . ؤاعتقاد الفرد أنه قادر و هام و كف
عطيها الفرد هو سمة شخصية تتعلق بالقيمة التي ي أما في الموسوعة النفسية فتقدير الذات :

لشخصيته فهو يتحدد كوايفة للعلاقة بين الحاجات المشبعة و مجمل الحاجات التي شعر بها 
 (  431.،ص1997)دورون و فرانسواز ، 

نه اتجاه نحو تقبل  فيعرفان تقدير الذات ب :(1995)جابر عبد الحميد و علاء يفافي أما 
ي معناه أن تكون علاقة الأنا طيبة بالأنا الذات و الرضا عنها و احترامها و في التحليل النفس

، 2000،  )الفحل الأعلى ، أي عـدم وجـود صـراع و نقص تقدير الذات و هو عرض الاكتئاب
 (60.ص
 ـ تقدير الذات و المدرســة :  2

لى أن إ 1953جير سيلد تلعب المدرسة دور كبير في تقدير الطفل لذاته حيث يشير       
الثانية بعد البيت بالنسبة للعديد من الأطفال في ت ثيرها على تكوين المدرسة تحل المرتبة 

توماس كما يرى  ،تصور الطفل عن نفسه  و تكوين اتجاهات نحو قبول ذاته أو رفضها 
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أن نمط المدرســـــة و النظام المدرسي و العلاقة بين المعلم و التلميذ عوامل تؤثر كلها  1972
 (10-9.، ص1990،  شةعكا)في تقدير الطفل عن نفسه 

ر على مستوى مفهوم الطفل عن نفسه إذ يلى أن المعلم له ت ثإ هرا ز حامد كما أشار       
ستطاعة المعلم أن يخف  من هذا المستوى أو يرفع منه و يؤثر بذلك في مستوى طموحات إب

 الطفل و أدائه 
 Lauseqلويزك  أن درجات الأطفال على مقياس لورانسو قد وجد          

questionaire  لا بدرجات الأطفال في تقديم القراءة ، و قد يبن إرتباطا إلتقدير الذات يرتبط
حتفاظ به لأطول مدة ممكنة يؤثر على لإأن الرغبة في تحقيق تقويم ايجابي للذات و االمطوع 

نجاز و النجا  بالإضافة الى أن حالة السرور المتوقعة من النجا  أو لإمستوى دافعية ا
لى إحبال و الفشل يزعزع ثقة الفرد بنفسه و التي تعتبر عماد الحياة النفسية لذلك تظهر الإ

جانب الضعف في التحصيل نتيجة عدم التكيف مع المدرسة بع  الأعراض الدالة على 
العناد و كراهية المدرسة  أو الاضطراب  ،نسحاب لإنفعالي  كالخوف و الإضطراب الإا
 (244،ص.1987.) حسن ، ن المدرسةجتماعي  كالكذب ، الهروب ملإا

لى أن خبرة التعلم المدرسي عندما تكون مرضية و مكافئة إو قد أشارت بع  الدراسات       
لى مواقف التعلم الجديدة و كله ثقة في نفسه إلى الدخول إن التلميذ يميل إلأي خبرة ناجحة ف

يذ الذي يعتبر المدرسة خبرة في أن تلك المواقف ستكون خبرة ناجحة بالنسبة له ، أما التلم
لى البحث عن تحقيق رضاه في أمور إنه غالبا ما يميل إفاشلة بالنسبة له أو محبطة ف

 (299.،ص1981)محمود ،أخرى.
نه مجموعة الاتجاهات و المعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما  ب :عبد الرحيم بخيتو يعرفه   

اه نفسه و قد تكون بالموافقة أو يواجه العالم المحيط به فهو حاكم الفرد تج
 (06.، ص2000)الفحل،الرف .

 : لى مثال الجدارة و الكفاءة و الثقة بالنفس و القوة و الشخصيـة و إو يوحي  احترام الذات
 نجـاز و الاستقلالية.لإا
  : ابو جادو و يتضمن المكانة و التقبل و الانتباه  المركز و الشهرة  التقدير من الآخرين (

 (153.،ص1998، 
 و هناا العديد من العلماء الذين  أثارهم موضوع تقدير الذات و بحثو فيه .
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 همية تقدير الــــــذات:أـ  3
ت تي أهمية تقدير الـذات مـن خـلال مـا يصـنعه الفـرد لنفسـه و يـؤثر بوضـو  فـي تحديـد أهدافـه و 

 الصـحة النفسـية نحـو الأخـرين و نحـو نفسـه، مـا جعـل العديـد مـن المنظـرين فـي مجـال اتجاهاتـه
في حياة الأفراد و كـان "فـروم" أحـد الأوائـل الـذين لاحظـوا الارتبـال  لى ت كيد أهمية تقدير الذاتإ

 الوثيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين تقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدير الشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخص لنفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه و
ـــــر شـــــكلان مـــــن أشـــــكال العصـــــاب  ـــــذات المـــــنخف  يعتب مشـــــاعره نحـــــو الآخـــــرين و أن تقـــــدير ال

 (81،ص.2010ة،حمام)
القــدرة علــى ضــبط الــذات و تقــدير الــذات علــى نحــو مباشــر أو كمــا يبــدو أن هنــاا ارتباطــا بــين 

انفعاليـة يشـعر بالكفايـة الذاتيـة لإمباشـر، فـالمراهق القـادر علـى توجيـه نشـاطاته و تعبيراتـه ا غيـر
ن المراهـق الـذي يوجـه سـلوكه بطـرق مناسـبة و إغيره. و مـن ناحيـة أخـرى فـ على نحو أعلى من

جتماعيــا مــن الآخــرين. كمــا أن هنــاا إقبــولا و تقــديرا  جتماعيــا، مــن المحتمــل أن يلقــىإمقبولــة 
 دلالات تشـــــــــــــــــــــــــير الـــــــــــــــــــــــــى أن المـــــــــــــــــــــــــراهقين الـــــــــــــــــــــــــذين يتمتعـــــــــــــــــــــــــون بتقـــــــــــــــــــــــــدير عـــــــــــــــــــــــــال

 (81،ص.2010.ةحمام)للذات لديهم مشاعر قوية للضبط الذاتي
  ـ أنواع تقدير الــــــذات 4
 ـ الذات المهاريـــــة :  1ـ  4

كرة للما يتمتع له من مهارات حركية خاصة بلعبه  هي عبارة عن تقدير لاعب كرة الطائرة      
تشكل في التي الـطائرة و مدى كفاءته و استعداداته بالنسبة للمهارات الحركية المختلفة 

 (622 .، ص1987) علاوي، مجموعها المهارات الحركية الأساسية في لعبة كرة الطائرة.
ف الذات يلى تعر إ خلصنا طلاع على بع  أدبيات علم النفس الرياضي فقدلإمن خلال ا

المهارية ب نها عبارة عن وعي رياضي و إدراكه لما يتمتع به من مهارات حركية و مدى تطابقها 
 لى تحقيق أفضل الانجازات .إمع مستواه الفعلي و صولا 

 ـ الذات الجسميـة :  2ـ  4
من شخصية  تجاهات الفرد  نحو جسمه  ويعد ذلك مؤشرا هاما لجوانب مختلفةإو تعني      

 محمد حسن علاوي" "، بدين أو نحيف، و يؤكد  ان جسمه كبيرا أو صغير  الفرد نتيجة شعوره ب
ن شعور الفرد نحو جسمه يرتبط بثقته بنفسه و في طريقة  ب "محمد نصر الدين رضوا  "و 

ت ن الأفراد الذين لديهم اتجاهات أو تصوراإتعامله مع البيئة المحيطة به و من ناحية أخرى ف
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جتماعية و إايجابية نحو أجسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقدير ذواتهم  لاسيما يكونوا أكثر 
عكس الأفراد الذين بألفة مع الآخرين و أكثر ذكاء و أكثر قدرة على تحـمل المسـؤولية و ذلك 

 (622 .، صالمرجع نفسه) علاوي، لديهم تصورات سلبية عن أجسامهم  
 ة : ـ الذات البدنيـ 3ـ  4
يجابي لذاته و لإوهي عبارة عن قدرة الرياضي في تقديره لقدراته الكامنة من خلال فهمه ا    

تقديره لنقال ضعفه و قوته بما يخدم تعزيز و تطوير شخصيته و ثقته بنفسه و ي تي ذلك نتيجة 
 و المعزز بالاختبارات الدورية التي تمكن رصينةالتدريب المبرمج المبني على أسس علمية 

الرياضي من الوقوف على حقيقة مستواه بما لديه من تصورات عن قدراته البدنية من سرعة و 
حد المحاور الرئيسة لتعلم المهارات أقوة و مرونة و مطاولة و العمل على تنميتها  كونها تعد 

 (21، ص.2013)سحنين، الرياضية  في كافة الألعاب .
 
 ـ مستويات تقدير الــــــذات:  5

 :وعان لمستوى تقدير الذات نذكرهماهناا ن
و أ يجابيلإاويطلق عليه عدة تسميات مثل مفهوم الذات  :التقدير العالي للذات -5-1

الموجب ويتمثل في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم ذات إيجابي 
ويكشف عنها  صورة واضحة ومتبلورة للذات يلمسها كل من يتعامل مع الفرد أو يحتك به

 (31،ص.2005)احمد ، الآخرينأسلوب تعامله مع 
لى الصحة النفسية والتوافق إيشير  الإيجابيأن مفهوم الذات  :(1977) "حمد زهرا أ"ويرى 

وتقبل الذات  الآخرينيضا أن تقبل الذات مرتبطا ارتباطا جوهريا موجبا بتقبل أالنفسي، ويذكر 
 التوافق النفسي وفهمها يعتبر بعدا رئيسيا في عملية

تكون لديهم بع  ت الذين يتمتعون بمفهوم إيجابي لتقدير الذا فرادالأن أ "بلوك ومريه "ويرى  .
 :الخصائص وهي

 .بالأهميةيشعرون   -
 الآخرينيشعرون بالمسؤولية تجاه انفسهم واتجاه  -
 -    .بسهولة خرينالأيقعون بت ثير  لا، و ستقلاليةإبلديهم إحساس قوي بالنفس، ويتصرفون  -  

 .يؤمنون ب نفسهم، فلديهم القدرة على المخاطرة ومواجهة التحديات
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 حبالالألديهم القدرة العالية على تحمل  -
 ، كما أنهم يتمتعون بمهارات جيدة في التواصلالآخرينيشعرون بالتواصل مع  -
 (. 38،ص.2010، عبد ربه) يولون العناية بمظهرهم وأجسامهم -
 :للذات تدنيالم التقدير-5-2

 والأنمال السلوكية نحرافاتلإا مظاهر على السلبي وأ للذات المتدني التقدير ينطبق
 من المتوقعة العادية السلوكية الأنمال من تخرجهم والتي فرادلأا  حياة ساليب أ المتناقضة

 التكيف بسوء عنه تصدر من على نحكم تجعلنا والتي المجتمع، في العاديين فرادلأا
 فإن المزمنة مراضالأ حالة في وخاصة سوياءلأا غير فئة في فنضعه النفسي وأ جتماعيلإا

 للشفاء يتماثللا  وأنه واقعه من التخفيف جلأ من نماإ الهروب من محالة لا نهأ يدرا الفرد
عراض تطور المرض، والواقع أنه من يكون لنفسه مفهوم سلبيا أ من جل التخفيف  أنما من إو 

لمفهوم من أسلوب حديثه أو تعامله أو تصرفاته الخاصة أو من تعبيره كثيرا ما يكشف عن هذا ا
، مما يجعلنا نصفه بالعدو ان أو عدم الذكاء الآخرينعن مشاعره تجاه نفسه أو اتجاه 

ويذكر  (33المرجع السابق،ص. حمد،أ)أو الخروا عن اللباقة في التعامل. الاجتماعي
 :ذوي التقدير المتدني للذات ومنها اصشخالأبع  الخصائص التي تميز  ( 1983)جبريل

 الحساسية نحو النقد: يرون في النقد ت كيد لصحة شعورهم بالنقص  -
، وهكذا يتم إنكار الضعف الآخرينن الفشل تخطيط من قبل أضطهاد: حيث لإالشعور با - 

 الآخرينالشخصي والفشل ويتم إسقال اللوم على 
عبد ) فس وذلك بهدف إخفاء النقص المتوقع اهورهعن التنا بتعادلإوالى العزلة إالميل   -

 (39ربه،المرجع السابق،ص.
 
 العوامل المؤثرة في تقدير الــــــذات:  -6

تتدخل عدة عوامل في تحديد موقف الفرد من نفسه و تقييمه لذاته ، و يمكن تصنيف هذه 
 العوامل المختلفة الى ثلاث فئات متداخلة كمايلي : 

  ــة:ذاتيـعوامل   -1- 6
و تتمثل في مختلف الخصائص الشخصية و المعطيات الذاتية للفرد كالقدرات العضوية و 
الذهنية و الحالة الصحية و النقائص الملاحظة ، و كذا المعارف و التصورات و المدركات و 
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لى إالخبرات و المهارات و الطموحات ، و أنمال السلوا التوافقي و طرق إشباع الحاجات ، 
 لى نفسه و تقدير لذاته .إمن الخصائص الشخصية المؤثرة في نظرة الفرد غير ذلك 

  جتماعيـة:إعوامل  - 2 - 6
تجاه الفرد ، و كيفية معاملته له إجتماعي لإأما هذه فتتمثل خصوصا في موقف أفراد المحيط ا

و و تقديريهم لشخصيته، حيث يقيم الفرد نفسه من خلال تقييم الآخرين له.لكن الملاحظـات 
نتقادات و مظاهر الإشادة و التنوية التي تصدر عن الآخرين ليست كلها متساوية في ت ثيرها  لإا

على الفرد في تقديره لذاته ، حيث يقوم الفرد عادة بتفسير ما يصله من تنبيهات تتضمن أراء 
تجاهاته نحوه و معاملاتهم له حسب خصائص الأشخاص الذي إالآخرين و ملاحظاتهم و 

م الملاحظات و كذا الملابسات و الظروف التي تصدر فيها و العلاقات التي تربط تصدر منه
الفرد المعني ب صحاب هذه الملاحظات ، فالملاحظة الآتية من الصديق ذو المعرفة الواسعة و 
الثقة المؤكدة مثلا لا تقدر و تفسر مثل الملاحظة التي يبديها أي شخص أخر ، و بالإضافة 

جتماعية ، لإد يستعين بخبراته السابقة و معارفه المكتسبة في تفسير المنبهات ان الفر إلى ذلك فإ
تجاهات الآخرين نحوه ، لكن هذا الت ثير يتم إو مع ذلك فالفرد بصفة عامة يت ثر بشكل جاد ب

بدرجات متفاوتة ، و ذلك حسب قيمة الشخص مصدر الملاحظة أو الموقف و مصداقيته و 
 قومات الذاتية لفرد المت ثر من جهة ثانية .مقاصده من جهة و حسب الم

و الملاحظ أن الفرد يت ثر خصوصا بالمظاهر المعممة أو المشتركة بين معظم الناس، أو التي  
 .يتميز بها معظم الناس، و لا سيما أولئك الذين يقدرهم الفرد المعني و يحترمهم 

 
 عوامل الوضعية الشخصيــة :  - 3 - 6

فتتمثل  خصوصا في الظروف التي يكون عليها الفرد أثناء  الشخصية أما عوامل الوضعية
قيامه بتقدير ذاته ، فقد تتضمن هذه الظروف مثلا تنبيهات معينة تجعل الشخص المعني يراجع 
نفسه و يتفحص تصوراته ، و يقوم بتعديل اتجاهاته و تقديراته اتجاه ذاته و اتجاه الآخرين ، 

قتصادية و إلة مرضية أو تحت ضغول مخيفة أو في ضائقة فقد يكون الفرد مثلا في حا
جتماعية ، و كل هذه الحالات و الأوضاع الشخصية تؤثر على نفسية الفرد و توجه تقديراته إ

 سواء بالنسبة لذاته أو بالنسبة للآخرين.
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أما درجات ت ثير هذه الحالات و الأوضاع الشخصية على تقدير ذات الفرد فتحدد حسب مدى 
 (552-551،ص.2003)يحياوي ، ر الفرد بمظاهرها و مدى إمكانية تكيفه معها .ت ثي
 نظريات تقدير الــــــذات:  -7

 هناا عدة نظريات حاولت تفسير تقدير الذات و من هذه النظريات مايلي : 
 :  Rosenberg theoryنظرية روزنبورغ  -1 – 7
ا تقيم الفرد لذاته ، و سلوكه  من زاوية حول محاولته نمو ارتقاء سلو  روزنبرغتدور أعمال    

بصفة خاصة بتقييم روزنبرغ  المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد ، و قد اهتم
بحيث شملت ديناميت تطور صورة الذات  ،هتمامه بعد ذلكإ المراهقين بذواتهم  ووسع دائرة  

سرة في تقدير الفرد لذاته  و عمل تقوم به الأ يجابية في مرحلة المراهقة ، و اهتم بالدور الذيالإ
سرة و أساليب السلوا على توضيل العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأ

لجماعات االاجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد ، كما اهتم بشر  و تفسير الفروق التي توجد بين 
التي  المراهقين البي  ، و التغيرات في تقدير الذات مثل تلك التي بين المراهقين الزنوا و

 في تقدير الذات في مختلف مراحل العمر.تحدث 
تجاه باعتباره أداة محورية تربط عتماد على مفهوم الإهو الإروزنبورغ و المنهج الذي استخدمه 

 بين السابق   و اللاحق من الأحداث و السلوا.
فرد نحو نفسه ، و طر  فكرة أن الفرد أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه ال روزنبرغواعتبر 

لا أحد هذه الموضوعات و إيكون اتجاه نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها ، و ما الذات 
تجاهات التي يكونها نحو الموضوعات الأخرى يكون الفرد نحوها اتجاها لا يختلف كثيرا عن الإ

ربما يختلف و لو من الناحية الكمية  ن اتجاه الفرد نحو ذاته ، و لكنه فيما بعد عاد و اعترف ب
 عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى 

 
 : Cooper smith theoryنظرية يوبر سميث  -2 – 7

فقد تمثلت في دراسته لتقدير الذات عند الأطفال ما قبل المدرسة  سميثأما أعمال        
ط أعماله لتقدير الذات أن يرب "كوبر سميث" لم يحاول  "روزنبرغ"الثانويـة، و على عكس 

نا إكبر و أكثر شمولا، و لكنه ذهب الى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب، و لذا فأبنظرية 
علينا ألا ننغلق داخل منهج واحد أو مدخل واحد لدراسته ، بل إن علينا أن نستفيد منها جميعا 
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همية تجنب وضع الفروض أ على  كوبر سميثو يؤكد  ،لتفسير الأوجه المتعددة لهذا المفهوم
 غير الضرورية .

ااهرة أحادية البعد بمعنى أنها اتجاه نحو موضوع نوعي  فإنها  روزنبرغو إذا كان تقدير الذات 
ااهرة أكثر تعقيدا لأنها تتضمن كلا عمليات تقييم الذات ، كما تتضمن ردود  كوبر سميثعند 

ن إذات يتضمن اتجاهات تقييميه نحو الذات فو إذا كان تقدير ال ،الدافعية  ستجابةالاالفعل أو 
هو الحكم الذي  كوبر سميثهذه الاتجاهات تتسم بقدر كبير من العاطفة ، فتقدير الذات عند 

التي يرى أنها تصفه على نحو دقيق  و يقسم تعبير  جاهاتتايصدره الفرد على نفسه متضمنا 
 الفرد عن تقديره لذاته الى قسمين : 

لى الأساليب إهو إدراا الفرد لذاته ووصفه لها، و التعبير السلوكي و يشير  التعبير الذاتي و
 السلوكية التي تفصل عن تقدير الفرد لذاته التي تكون متاحة للملاحظة الخارجية .

بين نوعين من تقدير الذات ، تقدير الذات الحقيقي و يوجد عند الأفراد   كوبر سميثو يميز 
ذو قيمة ، و تقدير الذات الدفاعي و يوجد عند الأطفال الذين الذين يشعرون بالفعل أنهم 

و التعامل على  عتراف بمثل هذا الشعورلإيشعرون أنهم غير ذو قيمة و لكنهم لا يستطيعون ا
أساسه مع أنفسهم و مع الآخرين ، و قد ركز كوبر سميث على خصائص العملية التي تصبل 

 ذات علاقة بعملية التقييم الذات . جتماعيةلإمن خلالها مختلف جوانب الظاهرة ا
 

  :و قد افترض في سبيل ذلك أربع مجموعات من المتغيرات كمحددات لتقدير الذات و هي
 النجاحات و القيم و الطموحات و الدفاعات .

لا أنه بالرغم من قدرتنا على تحديد أنمال أسرية مميزة بين اصطـحاب إو يذهب سميث    
ن هناا ثلاث إاب الدرجات المنخفضة في تقدير الذات من الأطفال  فالـدرجات العـالية و أصح

 الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات الأعلى من تقدير الذات و هي :  من حالات

 تقبل الأطفال من جانب الآباء . -
 تدعيم سلوا الأطفال الايجابي من جانب الآباء . -
، 1998) ابو جادو ، عبير من جانب الآباء  .احترام مبادرة الأطفال و حريتهم في الت -

 (154.ص
 :  Ziller theory نظرية زيلر -3 -7
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شهرة أقل من سابقيتها و حظيت بدرجة أقل من الذيوع  و الشيـوع و  زيلر وقد نالت أعمال   
يرى  أن تقدير الذات ما  فزيلرشد خصوصية ، أنتشار و هي في نفس الوقت أكثر تحديدا و الإ
لى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في إ زيلرو ينظر ،  ذاتلجتماعي للإالبناء الا إهو 

لا في الإطار المرجعي إالشخصية، و يؤكد أن تقسيم الذات لا يحدث في معظم الحالات 
نه تقدير يقوم به الفرد لذاته و يلعب دور المتغير  تقدير الذات ب زيلرجتماعي، و يصف لإا

المنطقة المتوسطة بين الذات و العالم الواقعي ، و على ذلك فإنما تحدث  نه يشغلأالوسيط، أو 
ن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية التغيرات إجتماعية فلإتغيرات في بيئة الشخص ا

 . ستحدث في تقييم لذاته تبعا لذلك التي
ة الفرد على أن مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من ناحية و قدر  لزيلرو تقدير الذات طبقا 

نه افترض أن إيستجيب لمختلف المثيرات التي يتعرض لها من ناحية أخرى ، و لذلك ف
الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط 

 جتماعي الذي توجد فيه .لإا
نه  النقاد على ذلك ، ب مفهومه و يوافقه يجتماعي جعله يسملإعلى العامل ا زيلرإن ت كيد    

أن المناهج أو المداخل الأخرى في دراسة تقدير الذات لم  ىجتماعي ، و قد دعلإتقدير الذات ا
 (.38.، ص1984،عبد الحليم) جتماعية حقها في نش ة و نمو تقدير الذات .لإالعوامل ا يتعط
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 خلاصـــــة 
ا منا لوايفته في تكامل و اتساق الشخصية  لى تقدير الذات إبراز إفي هذا الفصل تطرقنا      

البيئة التي يعيش فيها ، و جعله بهوية تميزه عن الآخرين و كذا لما له  في لتكوين فرد متكيف
و على  هلمهام هثر عميق في جميع جوانب حياة الفرد ، فهو يؤثر على مستوى أدائأمن 

الصحة النفسية ، باختصار نستطيع تعامل بها مع الآخرين و كذلك على مستوى يالطريقة التي 
 . القول أن تقدير الذات هو طريق الصعود على سلم النجا 

لى مفهوم الذات للهمية التي يوليها الفرد لبدنه و ت ثيراتها إكما تعرضنا في هذا الفصل    
جتماعية إذ يرتبط مفهوم الذات بمفهوم لإعلى بناء شخصيته  و حتى مشاركته في الحياة ا

يجابي للذات يؤدي الى صحة عقلية جيدة لدى الإنسان إلإنسان ، فوجود إدراا الصحة عند ا
 مما يساعده على تحقيق أهدافه .
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 تمهيد

يعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فترة المراهقة تكون لإعتبارات مدرسية فقـط، إلا أن ذلـك لا     
رات عمليـة نفعيـة تجعلنـا أقـدر علـى التعامـل مـع المراهـق مـن يمنع من دراسة هذه المرحلـة لإعتبـا

 والأصول النفسية من جهة أخرى. همجهة، وعلى فهم ذوات

فالمراهقــة مرحلــة مــن المراحــل الأساســية فــي حيــاة الإنســان وأصــعبها لكونهــا تشــمل علــى عــدة    
لتوافـــق العضـــلي تغييـــرات عقليـــة وجســـمية، إذ تنفـــرد بخاصـــية النمـــو الســـريع غيـــر المنـــتظم وقلـــة ا

وعلـــى هـــذا الأســـاس يجـــب دراســـة الظـــواهر  ي،نفعـــالي والتخيلـــلإالعصـــبي، بالإضـــافة إلـــى النمـــو ا
النفســية والســلوكية للمراهــق وكــذا مــا يحــدث فــي جســمه مــن تغيــرات فيزيولوجيــة وعقليــة وانفعاليــة 

ن المحطــة فهــذه الفتــرة قــد تكــو  ،وعاطفيــة إدراكــا لمــا قــد ينجــر عنهــا مــن نتــائج ســلبية أو إيجابيــة
 الأخيرة للفرد كي يعدل سلوكه ويتم شخصيته في ال الخبرات الجديدة في حياته.
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 المراهقة  - 1
 المراهقة لغة:  -1-1
بن منظور ، راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجـال فهـو مراهـق ، وراهـق لإجاء على لسان العرب     

هــق الغــلام الــذي قــارب الحلــم ، وجاريــة مراهقــة ، حــتلام ، والمرا لإالغــلام ، فهــو مراهــق إذا قــارب ا
.)ابن منظـــــــور، اهـــــــق وذلـــــــك ابـــــــن العشـــــــر إلـــــــى إحـــــــدى عشـــــــرويقـــــــال جاريـــــــة راهقـــــــة وغـــــــلام ر 

 (430.،ص1997
   :اللاتينيةأما في اللغة     
 بمعنــى يكبــر ، أي ينمــو علــى   Adolescereمراهقــة مشــتقة مــن الفعــل اللاتينــي فكلمــة      

 (100ص.، 1997ي، ق) الدسو غ مبلغ سن الرشد .لى أن يبلعتمام النضج و 
: الراء والهـاء والقـاف أصـلان متقاربـان ، ف حـدهما : غشـيان الشـيء بالشـيء  قال ابن فارس    

 غشيه .. ،الأخير ، العجلة والت خير ، ف ما الأول فقولهم زهقه الأمر 
 يونس ( سورة 26الآية ) ﴾ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذلة ﴿قال الله تعالى : 

 .أخروها حتى يدنو وقت صلاة الأخرى وأرهق القوم الصلاة ، والمراهق الغلام الذي داني الحلم  
 والرهق : العجلة والظلم .

 ( سورة الجن . 13الآية)  ﴾فلا يخاف بخسا ولا رهقا  ﴿قال الله تعالى :  
 والرهق عجلة في الكذب والعيب .

همـا صـلة بهـذا المصـطلل وذكـر فـي لسـان العـرب ،ي والأصلان اللذان تـدور حولهمـا هـذه المعـان
معــاني عــدة للرهــق منهمــا : الكــذب ، والخفــة والحــدة والصــفة والتهمــة ، وغشــيان المحــارم ومــا لا 

ـــدى المراهـــق .  ـــة والهـــلاا ومعظـــم هـــذه المعـــاني موجـــودة ل ـــه ، والعجل  ب س،.)فهمـــي ،خيـــر في
 (97.ص
 المراهقة اصطلاحا :  -1-2
"  وهـو بعنـوان : 1981(  بـدويري ، حول موضـوع المراهقـة يعـود إلـى ) إن أول عمل علم     

فـي هـذه الأثنـاء ، كـان العلمـاء يعتبـرون  " دراسـة المراهقـة "(  برنهاميليه كتـاب )  " روح الطفل
المراهقة الفصل الأخير من الطفولة لكن بعد ذلك أقيمت للمراهقة فصلا خاص بها لاسـيما مـع ) 

ابة المراهقة الذي ت ثر ب فكـاره دارويـن ولامـارا ، حـول التطـور ، ثـم تبعـه في كت ،(  ستالين هول
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تلاميــــذه مــــن بعــــده حتــــى أصــــبل للمراهقــــة اهتمــــام عــــالمي ، ف صــــبل علمــــا قائمــــا بذاتــــه يــــدعى ) 
Hébélogie ،17.ص ب س،( . ) الايدي) 

بل مـــن وعلـــى هـــذا الأســـاس تعـــددت الآراء والأفكـــار والتعـــاريف فـــي دراســـة المراهقـــة لدرجـــة أصـــ
 " (1882)المراهقـة سـنة   سـتالي هـولالعسير اعتماد تعريـف دقيـق لهـذه المرحلـة ، وقـد عـرف  

قتـــراب مـــن الحلـــم لإب نهـــا المرحلـــة التـــي تســـبق البلـــول وتصـــل بـــالفرد إلـــى اكتمـــال النضـــج ، أي ا
 (379.ص .2002 . ريمش)  ."والنضج 

التغيـــرات علـــى المســـتوى  مـــن الخـــلال هـــذا التعريـــف نجـــد أنـــه حـــدد المراهقـــة فـــي حـــدوث بعـــ 
أن بدايـــة المراهقـــة هـــي اهـــور  هـــولالعضـــوي ) الخـــارجي ( أو الفيزيـــائي للفـــرد ، حيـــث اعتبـــر 

 العلامات الأولية للفرد منها : 
الازدياد المفاجئ في أبعاد الجسـم مـن حيـث الطـول والـوزن وخصوصـا عنـد الـذكور الـذين  -

 يشعرون ب نهم أصبحوا راشدين . 
ســية الثانويــة بعــد اســتكمال الخصــائص الجنســية الأوليــة ، وبهــذا اهــور الخصــائص الجن -

المعنى يصبل النضج عاما لدى جميع أفراد الجـنس البشـري ، فهـو محـرا النمـو الـداخلي 
 الذي يعد من الخلايا التناسلية 

 ( ب نهـــا فتـــرة تبـــدأ مـــن البلـــول وتنتهـــي عنـــد نضـــج الأعضـــاء الجنســـية Freud)  فرويـــدوعرفهـــا  
 (75.، ص 1980نفسي .) قشقوش، بالمفهوم ال

مــن خــلال هــذا التعريــف نجــد أن المراهقــة فتــرة ولادة جديــدة ، لمــا تطــرأ علــى تفكيــر المراهــق مــن 
آثارهـا البــارزة فــي تكوينــه الجســمي وفــي نمــو أبعــاده لهــا ت مـل وهــو يمــر بالمرحلــة البيولوجيــة التــي 

هــا مــن قبــل ، ويمكننــا أن نحمــل وفــي ملاحظــة اــواهر جديــدة تتعلــق بتكوينــه العــام لــم يــ لف مثل
الـذي يؤكــد علـى أن المراهقـة مرحلـة نفســية داخليـة بحتـة راجعـه إلــى تكوينـه البيولـوجي فــي  فرويـد

 النقال التالية .
 إن طبيعة التغيرات العضوية الخارجية للمراهق لها ت ثير على نفسيته ومزاجه . -
 ا من قبل كالدافع الجنسي .اهور بع  الدوافع الملحة في هذه الفترة والتي لم يعهده -

المرحلــة التــي تســبق الرشــد ، وتصــل بــالفرد إلــى اكتمــال  للمراهقــة فــي " أحمــد زيــي"أمــا تعريــف 
سنة تقريبـا ، فالمراهقـة هـي المرحلـة النهائيـة  21النضج فهي تبدأ منذ البلول حتى سن الرشد في 

 أو الطور الذي يمر فيه الفرد
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 جتمـاعي .لإومجتمعـا نحـو النضـج الجسـمي والعقلـي وا يـاقلا وعيأو الناشئ أو غير ناضج جسـم 

 (315.، ص1997) الطوب، 
ندماا مـع لإللمراهقة على أنها الفترة التي يتمكن من خلالها المراهق من ا أحمد زييينظر       

لات العقليـة والانفعاليـة كـي يمكنـه مـن القيـام بالعلاقـات اعالم الكبـار والراشـدين ، بالارتبـال بالمجـ
 له ت ثير على حصول هذا الاندماا الاجتماعية مع الآخرين ، وقد أهمل الجانب الجسمي الذي 

ممــــا ســــبق عرضــــه مــــن التعــــاريف والآراء المختلفــــة ، نجــــد هنــــاا تباينــــا واضــــحا بــــين آراء      
المراهقــة ، ويمكــن القــول أن المراهقــة هــي مرحلــة  واتجاهــات العلمــاء فيمــا يخــص نظــرتهم لمفهــوم

 النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي والخلقي وتختلف شدتها من فرد إلى آخر .
وكثيرا ما نجد تداخلا بين البلول والمراهقة ، حيث تم اعتبارهما مترادفتين أو ذات معنى واحـد     

ــــين المفهــــومين ، و  ــــاا فــــرق ب ــــة  هن ــــه فــــي الحقيق ــــر أن ــــي أن البلــــول ) غي ــــرق بينهمــــا ف يكمــــن الف
Perturloy  مرحلـــة مـــن مراحـــل النمـــو الفيزيولـــوجي العضـــوي التـــي تســـبق المراهقـــة ، وتحـــدد )

 نش تها وفيها يتحول الفرد من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي .
هــو عمليــة تشــير إلــى الفتــرة التــي يكتمــل فيهــا  "وذكــر أن البلــول  وهنــاا مــن دعــم هــذا القــول    
وقـد تـم التفريـق بـين المفهـومين مـن طـرف  ،"نضج الجسدي ، ويكون بمقدور الإنسان الإنجـاب ال

) ميخائيل عوض ( في قوله : " فالبلول  يقتصر معناه على النمـو الفيزيولـوجي والجنسـي ، وهـي 
مرحلـــة التناســـل تســـبق المراهقـــة وفيهـــا تتضـــل الغـــدد التناســـلية ويصـــبل الفـــرد قـــادرا علـــى التناســـل 

 (2016 .، ص2004) فياض ،  افظة على نوعه واستمرار رسالته .والمح
 مراحل المراهقة  -2

هقين ا هنــاا العديــد مــن تقســيمات المراهقــة  وبــذلك فــإن كثيــر مــن الدراســات التــي أجريــت مــع المــر 
تدل على أن تقسيم المراهقة يكـون إلـى مراحـل هـذا لا يعنـي الفصـل التـام بـين هـذه المراحـل وإنمـا 

علــى المســتوى النظــري فقــط ، ومــن خــلال التقســيمات والتــي حــدد فيهــا العمــر الزمنــي  يبقــى الأمــر
ختلاف فيه متفاوتـا بـين العلمـاء إلا إننـا نعتبـر هـذا التقسـيم الـذي وضـعه لإللمراهق ، والذي كان ا

 أكرم رضا والذي قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحل:
   :سنة(15-12) المراهقة المبكرة -2-1
تغيــرات واضــحة علــى المســتوى  ســنة ( 15 -12طفــل الــذي يتــراو  عمــره مــابين ) يعــيش ال    
 .  والفيزيولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي   يالجسم
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، وهنـــاا مـــن يتقبلهـــا بفخـــر واعتـــزاز  يرفضـــونهالآخـــرون افنجـــد مـــن يتقبلهـــا بـــالحيرة والقلـــق و     
من سلطة أبويه عليه بتحكم في أمـوره  وإعجاب فنجد المراهق في هذه المرحلة يسعى إلى التحرر

ء ووضـــع القـــرارات بنفســـه والتحـــرر أيضـــا مـــن الســـلطة المدرســـية )المعلمـــين والمـــدربين والأعضـــا
الــتخلص مــن القيــود والســلطات التــي تحــيط بــه ويســتيقظ لديــه  فــيالإداريــين ( ، فهــو يرغــب دائمــا 

 .إحساسه بذاته وكيانه 
 سنة (: 18إلى  15المراهقة الوسطى ) -2-2-2
تعتبــر المرحلـــة الوســـطى مـــن أهـــم مراحـــل المراهقــة ، حيـــث ينتقـــل فيهـــا المراهـــق مـــن المرحلـــة     

ســـتقلال والميـــل إلـــى لإالأساســية إلـــى المرحلـــة الثانويـــة ، بحيـــث يكتســـب فيهـــا الشـــعور بالنضـــج وا
 خر وفي هذه المرحلة يـتم النضـج المتمثـل فـي النمـو الجنسـي ، العقلـيلآتكوين عاطفة مع حنين 

لهــذا فهــي تســمى قلــب المراهقــة وفيهــا تتضــل  ،، الاجتمــاعي ، الانفعــالي والفيزيولــوجي والنفســي 
 كل المظاهر المميزة لها بصفة عامة .

فــالمراهقون والمراهقــات فــي هــذه المرحلــة يعلقــون أهميــة كبيــرة علــى النمــو الجنســي والاهتمــام     
ا نجـــده واضـــحا عنـــد تلاميـــذ الثانويـــة الشـــديد بـــالمظهر الخـــارجي وكـــذا الصـــحة الجســـمية وهـــذا مـــ

بــاختلاف ســنهم ، كمــا تتميــز بســرعة نمــو الــذكاء  لتصــبل حركــات المراهــق أكثــر توافقــا وانســجاما 
 (257،ص.2000)رضا، وملائمة .

 سنة ( : 21إلى  18المراهقة المتأخرة )  -2-2-3
مرحلــة إلـى النضــج هـذه المرحلـة هــي مرحلـة التعلــيم العـالي ، حيــث يصـل المراهـق فــي هـذه ال    

الجنسي في نهايته ويزداد الطول زيادة طفيفة عند كـل مـن الجنسـين فسـيحاول المراهـق أن يكيـف 
 نفســه مــع المجتمــع وقيمــه التــي يعــيش فــي كنفهــا لكــي يوفــق بــين المشــاعر الجديــدة التــي اكتســبها

 واروف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليه .
ت العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواابـة ويـزداد إدراكـه  للمفـاهيم والقـيم كما يكتسب المراهق المهارا

 والمثـل العليـا فتـزداد القـدرة علـى التحصـيل والسـرعة فـي القـراءة علـى جميـع المعلومــاتالأخلاقيـة 

 (263-252 .، ص1982والاتجاه نحو الاستقرار في المهنة المناسبة له . ) زهران ، 
 اهقة:أهمية دراسة مرحلة المر  -3

تعود أهمية دراسـتنا لمرحلـة المراهقـة إلـى أنهـا مرحلـة دقيقـة فاصـلة مـن الناحيـة الإجتماعيـة       
إذ يتعلم فيها الناشئون تحمل المسؤوليات الإجتماعية وواجباتهم كمواطنين فـي المجتمـع كمـا أنهـم 
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رة النمــو النفســي يكونــون أفكــارهم عــن الــزواا والحيــاة الأســرية، وبــالزواا يكتمــل جــزء كبيــر مــن دو 
العــام حيــث ينشــ  منــزل جديــد وتتكــون أســرة جديــدة ومــن ثــم يولــد طفــل وبالتــالي تبــدأ دورة جديــدة 
لحياة شخص آخر تسـير مـن المهـد إلـى الطفولـة إلـى الرشـد ... وهكـذا تسـتمر الـدورة فـي الوجـود 

 ويستمر الإنسان في الحياة.
ين وأيضـا للوالـدين والمـربين ولكـل مـن يتعامـل ولاشك أن دراسة سيكولوجية المراهقـة مفيـدة للمـراهق

حياتـه ن الصـحة النفسـية للفـرد طفـلا فمراهقـا ذات أهميـة بالغـة فـي أمع الشباب ومما لاجدال فيه 
 (329-328.ص .المرجع نفسه.زهران وصحته النفسية راشدا فشيخا.)

 سنة(18-15خصائص النمو في مرحلة المراهقة ) -3-1   
تعريــــف المراهقــــة أنهــــا عمليــــة بيولوجيــــة عضــــوية فــــي بــــدايتها واــــاهرة  كمــــا ذكرنــــا ســــابقا فــــي  

على أن المرحلة الثانوية تصادف فترة هامة ألا وهـي  مصطفى زيدا إجتماعية في نهايتها يشير 
التــي تســبب الكثيــر مــن القلــق والاضــطراب النفســي ففيهــا تحــدد  ســنة(18-15)المراهقــة الوســطى

ية بصـفة عامـة وتتضـل الصـفات الانفعاليـة كمـا تظهـر صـفاته معالم الجسم وتطور النواحي العقل
قيمه ومثله التـي كونهـا واكتسـبها مـن الوسـط المحـيط بـه لهـذا  ،اتجاهاته  ،علاقاته  ،جتماعية لإا

عناية خاصة من الآبـاء والمـربين فلابـد أن تتـا  الفـرص الكافيـة للمراهـق للتعبيـر عـن  لىإتحتاا 
تــــه الجديــــدة وإعطــــاءه الثقــــة بنفســــه دون الخــــروا عمــــا وضــــعته نفســــه واســــتعمال إمكانياتــــه وقدرا
 (152.ص . 1975.زيدان) الجماعة من قيم ومثل عليا.

 النمو الجسمي:  -3-1-1
تتميز هذه المرحلة بزيادة النمو الجسمي للفتى والفتـاة بصـورة واضـحة ويـزداد نمـو العضـلات     

حتــى يســتعيد الشــباب اتزانــه الجســمي إذا الجــذع والصــدر والــرجلين بدرجــة أكبــر مــع نمــو العظــام 
 ت خذ ملامل الجسـم والوجـه صـورتها الكاملـة وتصـبل عضـلات الفتيـان أطـول وأثقـل مـن الفتيـات.

 (147.، ص1992.)البسيوني، 
إن فــي هــذه المرحلــة يتكامــل نمــو الجســمي وتظهــر بعــ  الفــوارق فــي تركيــب جســم الــذكور      

صـــدر وارتفـــاع فـــي قـــوة العضـــلات لاســـيما عنـــد الـــذكور والإنـــاث بشـــكل واضـــل ويـــزداد الجـــذع وال
وتصل الإناث في سن السادسة عشر إلى أقصى حد مـن النمـو الطـولي وبعـد هـذه المرحلـة يبطـ  

ن نمـوهم فـي إهذا النمو بينما تستمر سـرعة الزيـادة فـي وزنهـا فـي سـن العشـرين بخـلاف الـذكور فـ
 (21.،ص1990المندلاوي واخرون، ) الوزن والطول يستمر إلى غاية أربعة وعشرين سنة.
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إن مــن أهــم خصــائص المرحلــة اهــور الفــوارق فــي تركيــب الجســم بــين الفتــى والفتــاة، وبصــفة     
خاصـــة يـــزداد نمـــو  الجـــذع والصـــدر ويصـــل الجنســـين فـــي هـــذه المرحلـــة إلـــى نضـــجهم الجســـمي 

 تقريبا.
 النمو الفيزيولوجي: -1-2 -3
ذه المرحلة بسرعة لايتماشى مع سرعة نمـو الشـرايين يرى "مصطفى زيدان" أن القلب ينمو في ه 

وكذلك تنمو الرئتان ويتسع الصـدر وتكـون الرئتـان عنـد الأولاد أكبـر منهـا عنـد البنـات فـي مراحـل 
الطفولـــة أمـــا الزيـــادة فـــي النمـــو عنـــد الأولاد تكـــون مســـتمرة فـــي هـــذه المرحلـــة ممـــا هـــو عليـــه عنـــد 

لسادس عشر ويرجع السبب في ذلـك إلـى قلـة ممارسـة الفتيات,حيث يتوقف نموها تقريبا في سن ا
سنة فـي الوقـت الـذي يسـتمر فيـه الولـد ممارسـة لمجـالات 16الفتيات للرياضة خصوصا بعد سن 

النشـــاطات المختلفـــة بعـــد ذلـــك ممـــا ســـاعد فـــي إتســـاع صـــدره ونمـــو رئتيـــه وكـــذلك تكـــون الأليـــاف 
مو العقلـي  فـي العمليـات كـالتفكير، العصبية في المخ من ناحيـة السـمك والطـول ويـرتبط هـذا بـالن

 (154.ص، المرجع السابق،) زيدان التذكر، الانتباه.
وعن الخصائص الفيزيولوجية دائما يبـين "قاسـم المنـدلاوي" أنـه فـي هـذه المرحلـة يتكامـل نمـو     

 والطـلاب فـي 17الأجهزة الداخلية ولاسيما الدورة الدموية والأوعية والقلب وأن الطالبات فـي سـن 
يصــلون إلــى تطــورهم الــوايفي للجهــزة الداخليــة إلــى مســتوى الكبــار وهــذا يجعــل تكيــف  18ســن 

أكبر وأفضل للجهزة الداخلية للنشال الحركي وبتقدم العمر يزداد حجم القلب وقدرته على تحمـل 
فـــي تمـــارين المداومـــة ولاســـيما فـــي ســـباق المســـافات  فاتمـــارين الســـرعة والقـــوة ولكنـــه لايـــزال ضـــعي

يلة ويشمل النمو أيضا الجهاز العصبي فيتكامل النمو الفكري أو قدرة الفرد للعمل والاعتمـاد الطو 
 (21،ص.المرجع السابق) المندلاوي واخرون، على النفس.

 النمو العقلي المعرفي: -3-3-3
ينمــو الــذكاء وهــو القــدرة العقليــة الفطريــة المعرفيــة العامــة نمــوا مضــطردا حتــى الثانيــة  الــذياء: -
ضــطراب النفســي الســائدة فــي هــذه لإر ثــم يتعثــر قلــيلا فــي أوائــل فتــرة المراهقــة نظــرا لحالــة اعشــ

ن توزيــع الــذكاء يختلــف مــن شــخص أالمرحلــة وتظهــر الفــروق الفرديــة بشــكل واضــل ويقصــد بهــا 
لأخر وفتـرة المراهقـة هـي فتـرة اهـور القـدرات الخاصـة وذلـك لأن النمـو العـام يسـمل لنـا بالكشـف 

من الدقة  عـن قـدرات المراهـق  بشيءي غالبا ماترتبط بقدرة خاصة ويمكننا الكشف عن ميوله الت
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الخاصــة فــي حــوالي ســن الرابعــة عشــر وبالتــالي يمكننــا أن نوجهــه تعليميــا ومهنيــا وفنيــا حســب مــا 
 تسمل به استعداداته الخاصة.

فهـو يسـتطيع  مـداه  نتبـاه أولإنتبـاه سـواء فـي مـدة الإوتـزداد قـدرة المراهـق علـى اانتباه المراهـ :  -
 أن يستوعب مشاكل طويلة معقدة في يسر وسهولة.

نتبـــاه هـــو أن يبلـــور الإنســـان شـــعوره علـــى شـــيء مـــا فـــي مجالـــه الإدراكـــي والقصـــور بالشـــعور لإوا
 العقلي للمظاهر أما   المجال الإدراكي فهو الحيز المحيط بالذات.    

ــذير المراهــ :  - ــتعلم  نتبــاهلإويصــاحب نمــو قــدرة المراهــق علــى ت نمــو مقــابلا فــي القــدرة علــى ال
والتذكر, وتذكر المراهق يبنـى ويؤسـس علـى الفهـم والميـل فتعتمـد عمليـة التـذكر عنـده علـى القـدرة 
على إستنتاا العلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكرة ولا يتذكر موضـوعا إلا إذا فهمـه تمامـا 

 وربطه بغيره مما سبق إن مر به في خبرته السابقة
يتجه خيال المراهق نحو خيال المجرد المبنى على الألفـاظ أي الصـور اللفظيـة تخيل المراه :  -

ولعل ذلك يعود إلى أن عملية اكتسابه للغة تكاد تدخل في طورهـا النهـائي مـن حيـث أنهـا القالـب 
 ن نمو قدرة المراهق على التخيل تسـاعده علـىأالذي تصبو فيه المعاني المجردة )اللغة(  ولاشك 

التفكــر المجــرد فــي مــواد كالحســاب والهندســة ممــا يصــعب عليــه إدراكهــا فــي المرحلــة الســابقة مــن 
 التعليم.

ن تهـــدف فـــي عمليـــة التربيـــة إلـــى أالتفكيـــر هـــو حـــل مشـــكلة قائمـــة يجـــب  الاســـتدلال والتفكيـــر: -
مســاعدة التلاميــذ علــى اكتســاب القــدرة علــى التفكيــر فــي جميــع مشــاكلهم ســواء مــا هــو علمــي أو 

ن ننمي في المراهق القدرة علـى التفكيـر الصـحيل المؤسـس أجتماعي أو اقتصادي وإذا استطعنا ا
علــى المــنهج العلمــي والبعيــد عــن الأهــواء والاعتقــادات ليتيســر للمراهــق فرصــة معالجــة المشــاكل 

 (158-157.ص ،1975،) زيدان  على طريق هادئ عقلي سليم.

 النمو الجنسي:  -3-4-4
حلــة يتجــه النمــو الجنســي بســرعة نحــو النضــج , ويــتم فيهــا اســتمرار واســتكمال فــي هــذه المر      

نفعــالات لإالتغيــرات التــي حــدثت فــي المرحلــة المبكــرة ويــزداد نــب  قلــب المراهــق بالحــب وتــزداد ا
الجنســـية فـــي شـــدتها وتكـــون موجهـــة عـــادة نحـــو الجـــنس الأخـــر ويلاحـــظ الإكثـــار مـــن الأحاديـــث 

والشــغف والطــرب بالنكــت الجنســية , ويــزداد التعــرض للمثيــرات  والقــراءات والمشــاهدات الجنســية
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الجنسية وقد يمر المراهق بمرحلة انتقال من الجنسية المثيلة إلى الجنسـية الغيريـة وعـادة مـا يتجـه 
 المراهق بسرعة بعاطفته إلى أول من يصادف من الجنس الأخر 

والرغبـــة فـــي جـــذب انتبـــاه أفـــراد هتمـــام بالجمـــال لإوفـــي هـــذه المرحلـــة يلاحـــظ الحـــب المتعـــدد وا   
ســتطلاع الجنســي, واخــذ المواعيــد المتعــددة مــع أفــراد الجــنس لإالجــنس الأخــر, والمعاكســة وحــب ا

كتشــاف المتبــادل لإالأخــر التــي يــدفع إليهــا عوامــل مختلفــة منهــا الصــداقة والجاذبيــة الشخصــية وا
 لى النضج الجنسي.والدافع للتزوا وفي نهاية هذه المرحلة يصل جميع الذكور والإناث إ

ويتـــ ثر النمـــو الجنســـي والســـلوا الجنســـي بعـــدة عوامـــل مـــن بينهـــا شخصـــية المراهـــق, نـــوع       
د قتصــادية والثقافيــة لــه، التكــوين النفســي لإفــرالإجتماعيــة والإالمجتمــع الــذي يعــيش فيــه, الحالــة ا
 .الجنس الأخر, والاتجاه الديني

 النمو الأخلاقي: -3-5
ى المراهقــــة الوســــطى يكــــون قــــد تعلــــم المشــــاركة الوجدانيــــة والتســــامل مــــع وصــــول المراهــــق إلــــ   

والأخلاقيات العامة المتعلقة بالصدق والعدالة والتعاون والـولاء والمـودة والمرونـة والطمـو  وتحمـل 
المســؤولية ... الــخ. وتــزاد هــذه المفــاهيم عمقــا مــع النمــو ومــن بعــ  أنمــال الســلوا الخــارا عــن 

هذه المرحلة نجد من بينها مضايقة المدرسين ومشاغبة الزملاء والتخريـب المعايير الأخلاقية في 
والغش والخروا بدون استئذان الكبار وإرتياد أمـاكن غيـر مرغوبـة والتـ خر خـارا المنـزل والعـدوان 
والهــروب مــن المنــزل ومعاكســة أفــراد الجــنس الآخــر والميوعــة   والإنحــلال وتقليــد بعــ  أنمــال 

 .ص ،1982،.) زهـران  فـق مـع ثقافاتنـا وقيمنـا الأخلاقيـةفـات أخـرى لايتسلوا المستورد من ثقا
394-399) 
 أشكال من المراهقة :  –4

 أنواع من المراهقة : 4توجد 
 ومن سماتها : المراهقة المتوافقة :  -4-1

 الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار . -
 ي تزان العاطفلإتجاهات والإالإشباع المتزن وتكامل ا -
 نفعالية الحادة.لإالخلو من العنف والتوترات ا -
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التوافق مع الوالدين والأسرة ، فالعلاقـات الأسـرية القائمـة علـى أسـاس التفـاهم والوحـدة لهـا  -
أهميــة كبيــرة فــي حيــاة الأطفــال ، فالأســرة تنمــي الــذات وتحــافظ علــى توازنهــا فــي المواقــف 

 . المتنوعة في الحياة 
 ومن سماتها ما يلي :  : المراهقة المنطوية -4-2

نطواء وهو تعبير عن النقص في التكيف للموقـف أو إحسـاس مـن جانـب الشـخص أنـه لإا -
نطــواء يحــدثان بســبب عــدم الألفــة بموقــف لإغيــر جــدير لمواجهــة الواقــع ، لكــن الخجــل وا

جديد أو بسبب مجابهة أشخاص غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمـة مشـابهة للموقـف 
   . اث للشخص خجلا وانطواءالحالي الذي يحد

 جتماعي .لإالتفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظام ا -
ســـتغراق فـــي أحـــلام اليقظـــة التـــي تـــدور حـــول موضـــوعات الحرمـــان والحاجـــات الغيـــر لإا -

 عتراف بالجنسية الذاتية .لإمشبعة وا
 (24،ص.1981) حسن،  ـ محاولة النجا  المدرسي على شرعية الوالدين . -
 ) المتمردة ( من سماتها  المراهقة العدوانية : -4-3

 التمرد و الثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع .  -
العـــداوة المتواصـــلة والانحرافـــات الجنســـية : ممارســـتها باعتبارهـــا تحقـــق لـــه الراحـــة واللـــذة   -

) الذاتيــــــــــة مثــــــــــل : اللــــــــــوال ، العــــــــــادة الســــــــــرية الشــــــــــذوذ ، المتعــــــــــة الجنســــــــــية ...الــــــــــخ 
 (153.،ص1995،يالايد

العنــاد : هــو الإصــرار علــى مواقــف والتمســك بفكــرة أو اتجــاه غيــر مصــول  والعنــاد حالــة   -
ـــذين يرغبـــون فـــي شـــيء ، والمراهـــق يقـــوم  ـــة مضـــادة للآخـــرين ال مصـــحوبة بشـــحنة انفعالي
بالعناد بغية الانتقام من الوالدين وغيرها من الأفراد ، ويظهر ذلـك فـي شـكل إصـرار علـى 

  .الذاتتكرار تصرف ب
 الشعور بالنقص والظلم وسوء التقدير والاستغراق في أحلام اليقظة والت خر الدراسي .  -

 
 من سماتها ما يلي  : المراهقة المنحرفة -4-4

 الانحلال الخلقي التام والجنو  والسلوا المضاد للمجتمع .  -
 .نحرافات الجنسية والإدمان على المخدرات لإالاعتماد على النفس الشامل وا  -
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 بلول الذروة في سوء التوافق .  -
 (24) حسن، المرجع السابق،ص. البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوا .  -
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 خلاصة 
من خلال ما سبق نستنتج أن المراهقة مرحلة عمرية يمر بها الفرد للانتقـال مـن الطفولـة إلـى     

 ت فيزيولوجية ، جسمية ، عقلية ، انفعالية واجتماعية .الرشد ، وتتميز هذه المرحلة بعدة تغيرا
 وتعد من المراحل الحرجة التي يمر بها الفرد نتيجة للتغيرات الفيزيولوجية والجسـمية المفاجئـة     

ممــا ينجــر عنهــا تــوترات انفعاليــة حــادة ، لــذا يتطلــب مــن المحيطــين بــه أســرة ومدرســين مســاعدته 
 .ده حتى يمر عليها بسلامبالوقوف إلى جانبه والأخذ بي
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 تمهيد

أي في صورة رادة الله وحكمته أن يكون بيننا في المجتمع عدد من غير القادرين إشاءت       
 من صور العجز الحركي أو الحسي .

ة الحركية تظهر على الشخص العاجز، أي لا يستطيع أن يتكفل بجسمه كليا أو عاقلإن اإ  
لفردية أو الاجتماعية نتيجة عجز في قواه الجسمية مما يجعله غير جزئيا لضروريات الحياة ا

 قادر على أداء واجباته الأساسية لوحده .

فئة ذوي العوائق البدنية والصحية عبارة عن مجموعة مختلفة للغاية من تنوع كبير  فالشخص أو
 أنها قليلة لاإفي الظروف والأمراض من بينها شلل مخي وصداع واعوجاا القدم وشلل الاطفال 

أثناء الولادة ناتجة عن خلل لى الناحية الخلقية حيث توجد إعاقة ترجع وبع  المشكلات في الإ
جيني أو التعرض لكثرة الصدمات أثناء الحمل نقص التغذية بالنسبة للم أو نقص الأكسجين 

مى بالمكتسبة أثناء الولادة أو من حيث أدوات الولادة الطبية ،وبعضها بعد الولادة وهذا ما يس
كمرض عضوي أو حادث مثلا أو التهابات التي تصيب الطفل في بداية مرحلة نموه كالتهاب 

 الدمال والحبل الشوكي وغيرها.

عاقة الجسمية والحركية بع  الموضوعات ذات العلاقة بالإوعليه سوف نتناول في هذا الفصل 
 علاا هذه الفئة . ،لاسيما  المعالجة الطبية التي تعد الركيزة الأساسية في

 

 

 

 

 



الاعاقة الحركية                                                                    الفصل الرابع  

 

41 
 

 المعاق - 1

 مصطلح المعاق: - 1 – 1

: هــو كــل مصــاب بعجــز بــدني أو عضــلي مســتديم غيــر إســماعيل شــرفحســب مــا يعرفــه  
 ،1988،شـــرف) قابـــل للشـــفاء شـــرل أن يكـــون هـــذا العجـــز ســـبب فـــي عـــدم تكيفـــه فـــي المجتمـــع .

 .(12.ص

ســواء  ،أو جســميا كــل شــخص أصــيب عقليــا اق هــوالمعــأن مــن خــلال التعريــف يتضــل 
حركيا أو حسيا وذلك بصفة دائمة ومستمرة مع حتمية بقائه على هذه الحالة من الإعاقة، ويرفـق 

، وذلــك اقــاهــذا التعريــف بشــرل أساســي مــن خــلال تــوفره نجــزم بكــون الشــخص المصــاب حقــا مع
 الشرل يتمثل في أن هذا العجز سببا في عدم تكييف المصاب مع المجتمع.

ق يختلـف نمـوه العقلـي أو الجسـمي لأسـباب موروثـة أو االمع :د رزوق سعوحسب تعريف 
مكتسبة، والإعاقة هي نقص أو عيب يعتري الجسم أو العقـل أو السـلوا ويعرقـل السـير الطبيعـي 

 (117.ص ،1987 ،رزوق ) للمور على صعيد إنجاز الأعمال أو بالنسبة للتعلم. 

ية للإعاقة،والمتمثلـــة فـــي العوامـــل مـــن خـــلال هـــذا التعريـــف تظهـــر لنـــا المصـــادر الأساســـ
اء علـى المسـتوى العقلـي الموروثة أو العوامل المكتسبة، ومظاهر الإعاقـة تتجلـى فـي التخلـف سـو 

 يأو الجسم

 الإعاقة – 2

 تعريف الإعاقة:  – 1 – 2

ق ب نــه شــخص يجــد نفســه خــلال فتــرة معتبــرة قاصــرا اتعــرف منظمــة الصــحة العالميــة المعــ 
 والعقلية من المشاركة كليا في كل النشاطات الخاصة بسنه.ئية الفيزيابسبب حالته 
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تثيــر هــذه العاهــات و هــذا التعريــف يشــمل كــل العاهــات التــي قــد تســبب عجــزا أو لا تســببه  
حباطــات متعــددة تــؤثر فــي نمــو الشخصــية ، ومــن آثارهــا الشــعور بــالنقص الــذي يضــع الشــخص إ

 في حالة الانطواء والعزلة. 

أما العجــز ،: بــ ن العاهــة هـي فقــدان فــي الوايفـة النفســية الفيزيولوجيــة "بوســنة" كمـا يــرى  
العاهـــة فـــي حـــين أن عـــن فيمثـــل نقـــص فـــي القـــدرة علـــى أداء نشـــال مـــا بشـــكل ســـوي وهـــذا نـــاجم 

الإعاقــة ناجمــة عــن العجــز وهــي عبــارة عــن ضــرر يلحــق بفــرد معــين فيحــد أو يمنــع الفــرد القيــام 
 (55.ص ،1985،ودمحم) بدور ما بشكل عادي لهذا الفرد.

ين هــم تلــك اق: بــ ن المعــ أحمــد ســليما  العواملــة""و "صــالح عبــد ز الز بــي"وقــد عــرف  
الفئــــة مــــن الأفــــراد الــــذين يختلفــــون عــــن عامــــة أصــــحابهم فــــي صــــفات بدنيــــة أو عقليــــة وانفعاليــــة 

تتطلـــب رعايـــة واهتمـــام خـــاص بهـــم مـــن حيـــث المنـــاهج  ينشـــئاالنوســـلوكية ف صـــبحوا طائفـــة مـــن 
والإمكانيــات الخاصــة التــي تضــمن لهــم تربيــة وتعلــيم وطــرق تتناســب مــع  تخطيطيــة والميــة التعلي

 (20.ص ،ب س،الزغبي)  قدراتهم" .

 حريياً: اقالمع -3

هــو الشــخص الــذي لديــه عــائق جســدي يمنعــه مــن القيــام بواائفــه الحركيــة بشــكل طبيعــي 
ة أو الحســية أو يــلحركقــدرة اإلــى ضــمور فــي العضــلات أو فقــدان  نتيجــة مــرض أو إصــابة أدت

كلتيهمــا معــان فــي الأطــراف الســفلى والعليــا أحيانــان أو إلــى اخــتلال فــي التــوازن الحركــي أو بتــر فــي 
جتماعيــة وتربويــة ومهنيــة لمســاعدته إالأطــراف، ويحتــاا هــذا الشــخص إلــى بــرامج طبيــة ونفســية و 

فــــــــــــــــــي تحقيــــــــــــــــــق أهدافــــــــــــــــــه الحياتيــــــــــــــــــة والعــــــــــــــــــيش بــــــــــــــــــ كبر قــــــــــــــــــدر مــــــــــــــــــن الاســــــــــــــــــتقلالية. 
                       (53.،ص2009)زهير،

 الإعاقة الحريية: – 3-1

 معنى ومفهوم الإعاقة الحريية: - 1 – 1 – 3
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قـــد نجـــد أكثـــر مـــن معنـــى وأكثـــر مـــن تعريـــف للإعاقـــة الحركيـــة إذ تعـــددت آراء البـــاحثين  
 (190ص.1996،بسطوسي) والمنظمات العلمية والعربية ونذكر أهم ما جاء في هاته التعاريف:

 ":Labergerieري "و تعريف لبارج - 2 –1 –3

الإعاقـــة الحركيـــة هـــي فقـــدان القـــدرة علـــى القيـــام بـــبع  الأعمـــال حيـــث لا يقتصـــر علـــى  
التنقل فقـط، بـل تشـمل أيضـا علـى واـائف الأطـراف العلوية،وهـذا القصـور يمكـن أن يكـون راجـع 

عــن خلــل فــي  لإصــابة أو تشــوه خلقــي، كــذلك إلــى ضــعف الــتحكم فــي العضــلات الإراديــة النــاتج
 الجهاز العصبي.

 ":JOHN TENNYتعريف "جو  تيني" "  - 3 –1–3

ق حركيــا هـو الشــخص الـذي يعــاني بصـفة دائمــة أو مؤقتـة مــن إصـابة علــى مســتوى االمعـ       
الحركة،مما يؤدي إلى تحديد نشاطه وسلوكه ، وموضوع الإعاقة الحركية يتضمن عـدة أنـواع مـن 

فـــي الجهـــاز المحـــرا )الحركـــي( يعـــانون كـــل المعانـــاة مـــن جـــراء  المعـــوقين ، وهـــم أفـــراد مصـــابون 
قصورهم الوايفي،و الإعاقـة الحركيـة تختلـف كـذلك حسـب أنواعهـا ومـا يسـمى بالإصـابة الجمليـة 

 (53.،صالمرجع السابق)زهير، . مثل :الشلل أو سوء التمالك للحركات العادية 

 ":Oleron"أوليرو  تعريف  - 4 – 1 – 3

الأطفـــال المصـــابين بعجـــز حركـــي بـــ نهم يتصـــفون بعـــدم القـــدرة علـــى  أوليـــرو ""يعـــرف         
إمـا ه استعمال أحد الأطراف أو عدة أطراف، وقد يجدون صعوبة في استعمالها وت تي حالتهم هذ

عــن إصــابة فــي الجهــاز العظمــي )شــذوذ فــي الهيكــل العضــمي أو فــي المفاصــل( أو عــن إصــابة 
أوكليهمـا، وقـد ينـتج عـن عيـب فـي عضـو مصـدره خلقـي أو  في العضلات أو السيطرة العصـبية،

 بتر أحد الأطراف .
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 مستويات الإعاقة الحريية : – 4

-47ص.1987. الشــواني)  للإعاقـة الحركيــة درجــات متفاوتــة الخطــورة وتتمثــل فيمــا يلــي :     
49) 

 الخفيفة:الإعاقة  - 1 -4

بسـبب إمكانيتـه علـى تلبيـة حاجاتـه  يكون الشخص فيها مستغنيا عـن مسـاعدة الآخرين،وهـذا     
ـــذين يعـــانون مـــن آلام فـــي العظـــام،و فـــي  بمفـــرده ويخـــص هـــذا النـــوع مـــن الإعاقـــة الأشـــخاص ال

صل دون النقـال العصـبية ، علـى سـبيل المثـال نـذكر منهـا مـثلا : انحـراف العمـود الفقـري و االمف
 ..انفصال العظام 

 الإعاقة المتوسطة : - 2 -4

بواسـطة متخصصـين ويخـص هـذا  لإعادة تكيفه المهنـي و الاجتمـاعي تكون للشخص هنا فرصة
بعصــب النـوع مـن الإعاقـة الأشـخاص الـذين يعـانون مــن الـنقص فـي المنـاطق العصـبية المحاطـة 

   . عدة أعصاب ويكون مصحوبا بانخفاض في القوة العضلية مثل شلل الأطفال أو

 الخطيرة:الإعاقة  - 3 -4

اص مــن أن يحصــلوا علــى درجــة كافيــة مــن الحركــة ،فــالمعوق هنــا هــذه الإعاقــة تمنــع الأشــخ    
ن هـذه دائما في حاجة دائمة إلى مساعدة الآخرين لقضاء حاجاته حتى الضرورية منها، وذلك لأ

الحركـي العصـبي،  رالإعاقة خطيرة وتعيب المناطق العصبية المركزية كالنخـاع الشـوكي أو الممـ
" الـــذي يصـــيب MYOPATIE،المـــرض "الميوبـــاتي" "أو منـــاطق أخـــرى وهـــذا يـــؤدي إلـــى الشـــلل 

المرجـع ) الشـواني  .." الـذي يصـيب نخـاع العظـامSPIMA BIFIDAالأطراف الأربعة و مرض "
 (49-47.صنفسه.

  تصنيف الإعاقات الجسمية والحريية -5
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اختلفــت وتنوعــت تصــنيفات الإعاقــة الجســمية والحركية،وشــاعت خــلال الفتــرة الأولــى بعــ       
أننـا سـنتناول  بيدات التي تشير إلى فئات عامة ، ثم بعد ذلك اهرت الفئات الفرعية ، المصطلح

 هنا التصنيف الذي يصنف الإعاقة الجسمية والحركية حسب موقع الإصابة وهو كما ي تي  : 

 Neurological Impairmentsإصابات الجهاز العصبي المركزي   -

  Skeleton Impairments إصابات الهيكل العظمي  -

   Muscular Impairment إصابات العضلات  -

  Health Impairmentإصابات صحية  -

 الآثار الناتجة عن الإعاقة الحريية : – 6

لا يمكن إعطاء الآثار المترتبة عـن الإعاقـة بصـفة محـدودة و دقيقـة،لأنها حسـب الإعاقـة و      
حتـى و إن  التـي يتركهـا المتخلـف عقليـا،من أصلها فالمعوق حركيا لا يتـرا نفـس الآثـار السـلبية 

أخــذنا نــوع واحــد فــإن المعــوق حركيــا المصــاب بشــلل نصــفي، ليســت لــه نفــس أثــار المعــوق بشــلل 
مزدوا وأيضا تختلف الآثار الناتجة مابين المعاق إعاقة خلقيـة وبـين المعـاق إعاقـة مكتسـبة، لكـن 

 تقسيم هذه الآثار إلى أنواع هي: يمكن

 ية :الآثار البدن -6-1

إن الحالة الوايفية البيولوجية للمعوق تؤدي إلى استحالة وصعوبة القيـام بـبع  النشـاطات      
أو المهنية وهذا يكون حسب درجة الإعاقة أو المهنة التي يقوم بهـا المعـوق، فالفاقـد  جتماعية،لإا

كــرة  ونفــس الشــيء عنــد لاعــب ، ..الــخ.لأحــد أصــابعه لا يجــد فــي ذلــك حــاجزا لقيــادة الشــاحنة 
وأمـا رياضـي العـدو لا يتـ ثر بـذلك وهـذا مـا يفسـر ضـرورة المعـوق  السلة فهو يت ثر بتلك الإعاقة،

 .م إعاقتهئلمهنة تلا
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 الآثار الاقتصادية: - 2 -6

وعـدم تـوفر مناصـب  قتصـادية العالميـة،لإللمعوق وأسرته مشاكل قاسية ترجع إلـى المشـاكل ا    
وضــــع  مر خفيــــف الضــــغط قامــــت الســــلطات المعنيــــة بــــم مــــع إعاقتــــه ولتئللمعــــوقين، بحيــــث تــــتلا

   . ضمانات اجتماعية للتقليل من تكاليف المعوق 

 الآثار الاجتماعية: - 3 – 6

للإعاقـة يتطلـب الرجـوع إلـى طبيعـة المجتمـع الـذي يعـيش  جتماعيةلإاإن التحدث عن الآثار     
الــبع  أخلــط بــين شــعور  فيــه المعــوق، فــالمجتمع الإســلامي بنــي علــى التكافــل والتــآخي إلا أن

،  الرحمـــة وبـــين واجـــب خلـــق الظـــروف المســـاعدة علـــى العمـــل الـــذي يســـتمد جـــذوره مـــن الإســـلام
فســيطرة النظــرة العاطفيــة تجــاه المعــوق علــى حســاب الجانــب العلمــي المتمثلــة فــي وضــع خطــط 

ن فضــلت الأولويــة فــي الإعــداد للعمــل الموجــه للصــحاب وأوكلــت مهمــة رعايــة المعــوقي لت هيلــه،
   للجمعيات الخيرية.

 الآثار النفسية: - 4 – 6

إن الواقع النفسي للإعاقة المكتسبة أشد من الواقع النفسي للإعاقة الموروثـة التـي يولـد بهـا       
فلــيس  الإنســان ورغــم مــا تحدثــه الإعاقــة مــن اضــطرابات فــي نفســية الإنســان عنــد إصــابته بهــا،

فقــد أثبتــت التجــارب العلميــة أن الإعاقــة هــي التــي معنــى هــذا أنهــا تــؤدي إلــى إضــعاف معنوياتــه، 
 تسبب المواهب...الخ.

ويعرف ب نه إزالة جزء أو طرف مـن جسـم الإنسـان، وذلـك للحفـاظ علـى حيـاة الفـرد نتيجـة  
، 1987)بــن جعفــر، لإصــابة فــي حــادث أو تشــوه خلقــي أو أورام ويــتم ذلــك عــن طريــق الجراحــة.

 (18-17ص.
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 خلاصة   

ات أن لكــل طفــل الحــق فــي الحصــول علــى تربيــة لا فــرق بــين ســوي ومعــاق إن مــن المســلم      
والمعــــروف بالتربيــــة لكــــل الأطفــــال  94/142قــــانون عــــام الوهــــذا مــــا تنبتــــه الأمــــم المتحــــدة فــــي 

كمــا أن أغــراض التربيــة وأهــدافها متماثلــة فــي جوهرهــا بالنســبة لجميــع الأطفــال رغــم أن  المعــوقين.
م كـل طفـل علـى حـده قـد تختلـف قـوة ومقـداران حسـب نوعيـة الطفـل التقنيات اللازمة لمسـاعدة وتقـد

 .اقتهودرجة إع

ـــة الصـــحية الشـــاملة وا ـــب الوقايـــة والرعاي عتـــراف بحقـــوقهم كمـــواطنين وإتاحـــة فـــرص لإوهـــذا يتطل
التعليم المناسبة لهم ونشر الوعي بين الأفراد للتعامل معهـم، إذ أن مشـكلاتهم الجسـمية والصـحية 

لمهـــم مثـــل أقـــرانهم الأمـــر الـــذي يترتـــب عليـــه ضـــرورة تـــوفير الخـــدمات التربويـــة قـــد تحـــول دون تع
.والخــــــــــــــــــــــــــــــدمات المســــــــــــــــــــــــــــــاندة فــــــــــــــــــــــــــــــي كثيــــــــــــــــــــــــــــــر مــــــــــــــــــــــــــــــن الأحيــــــــــــــــــــــــــــــان الخاصــــــــــــــــــــــــــــــة
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 جراءات البحث الميدانية إالفصل الخامس :  
 تمهيد

 الدراسةمتغيرات  1   
 الدراسةمنهج   2   
 الاستطلاعية الدراسة 3   
 الدراسةعينة   4   
 الدراسة أدوات  5   
 خلاصة الفصل    

 خاتمة       
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 تمهيد
 حيـث تـم،يعتبر الجانب الميداني قاعدة أساسية يجب أن يتطرق إليها كـل باحـث فـي دراسـته     

وضــيحها فــي الجانــب الميــداني فــي عــرض المتغيــرات الرئيســية فــي الجانــب النظــري والآن ســيتم ت
الدراسة الأساسية مع ذكر المنهج المناسب للدراسة والعينة والأدوات المستعملة لنصل بعدها إلى 

 .عرض وتفسير النتائج المتوصل إليها
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  الدراسةمتغيرات  -1
تقـدير الـذات لـدى سـتوى ، حيـث يتنـاول قيـاس متقدير الذات يحتوي البحث على متغير واحد هو 

 .المعاق حركيا.
 :الدراسةمنهج  -2 
اختلفـــت وتعــــددت منــــاهج البحــــث المســـتخدمة فــــي علــــم الــــنفس لحـــل المشــــكلات التــــي يواجههــــا  

الباحثون أثناء دراسـاتهم و أعمـالهم، وذلـك لاخـتلاف المواضـيع المطروحـة وطبيعـة المشـكلة التـي 
خطــوات منظمــة يتبعهــا "ب نــه  (1992" )يدحســن ســعيعالجهــا الباحــث. ويعــرف المــنهج حســب "

 "دراسته لموضوع ما، تيسر عليه مهمة الوصول إلى النتائج العلمية  الباحث في
تحقيقهــا )فــاتل، ى لــإويتحــدد وفقــا للموضــوع المــراد دراســته وطبيعــة البحــث والأهــداف التــي نســعى 

 (. 32،ص2014-2015
 المنهج العيادي :-2-1
" ) فيبــر وفشــن"تــه كــردة فعــل علــى التجــارب المخبريــة التــي افتتحهــا بــرز هــذا المــنهج فــي بدايا -

Weber et Vishnتحــاول أن  ( وغيــرهم ممـن يــرون أن المـنهج العيـادي مهــم فـي دراســات كثيـرة
تعــالج وتقــي مــن الاضــطرابات مــن خــلال جمــع البيانــات مــن وحــدات أساســية، حيــث يعتمــد علــى 

ئل وتقنيات أبرزها الملاحظـة، المقابلـة، والاختبـارات دراسة الحالات الفردية معتمدا على عدة وسا
(، واســــتخدم   37.ص، 2015الرينونــــة، )النفســــية للوصــــول إلــــى غايــــات يحــــددها هــــذا المــــنهج 

تقـدير الـذات لـدى مستوى لأنه الملائم للدراسة العيادية التي تسعى إلى معرفة  المنهجالبحث هذا 
 .المعاق حركيا
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 الة:منهج دراسة الح -2 – 2
إن دراســة الحالــة أداة قيمــة تكشــف لنــا عــن وقــائع حيــاة الفــرد موضــوع الدراســة منــذ مــيلاده حتــى 

ومشــكلاته.  المراهــق المعــاقمشــكلته الراهنــة. وهــذه خطــوة أساســية لجمــع معلومــات تاريخيــة عــن 
 وللوصول إلى حكم معين يقوم السيكولوجي بتجميع أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الفرد 

ومناقشته عـن تصـوره  المعاق حركيامصادر المعلومات فهي ت تي مباشرة نتيجة المقابلة مع  أما 
لطبيعـــــة مشـــــكلاته ولطبيعـــــة الظـــــروف التـــــي يعـــــيش فيهـــــا، عـــــن مشـــــاعره واتجاهاتـــــه، ورغباتـــــه، 

ومواقفـه كمـا يفهمهـا ويعيشـها  المعاقوإحباطاته، وأهدافه... وهذه المعلومات تكشف لنا عن حياة 
ويمكـــن الحصـــول علـــى المعلومـــات أيضــا مـــن مصـــادر أخـــرى مثـــل الأهـــل والأقـــارب هــو بنفســـه، 

   .والأصحاب والمدرسين والأطباء..
تحديـد لختبـارات النفسـية عـن طريـق تحليـل نتائجهـا لإوقد نحصل أيضا على المعلومات بإجراء ا 

طـــور كمـــا أن التـــاريخ التطـــوري للفـــرد يكشـــف لنـــا عـــن ت ،قـــدرات الفـــرد وتقيـــيم ســـلوكه الشخصـــي 
 سلوكه واتجاهاته الحالية نتيجة لخبراته الماضية الطفولية.

ماضــيه وحاضــره فــي  إن مــنهج دراســة الحالــة يحــاول أن يعطينــا فهمــا شــاملا عــن الفــرد وعلاقــات
 جتماعيــة ولتحقيــق ذلــك يتطلــب تكامــل المعلومــات المســتمدة مــن اســتجابات الفــرد الراهنــةلإبيئتــه ا

ختبارات وهذه المعلومات يجب أن تجمع بطريقة متكاملـة حتـى لإومن خبراته السابقة ومن نتائج ا
 (.19 .ص،1997.تقدم لنا صورة واضحة عن شخصية الفرد )عباس

طريقة إجرائية تحليلية لدراسـة الظـاهرة مـن خـلال التحليـل المعمـق للإحاطـة بحالـة »وتعرف ب نها 
 (.38 .ص، 2015.)لرينونة« معينة ودراستها دراسة شاملة
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 هدف منهج دراسة الحالة: - 3 - 2

ــ والتخطــيط للخــدمات  هوأســباب هتهــدف دراســة الحالــة إلــى فهــم أفضــل للمــري  ومشــكلاته وطبيعت
 العلاجية، وتعطي دراسة الحالة إطارا معياريا منظما للبيانات والمعلومات
 والهــــدف  (  ص،2000العامــــة، والشخصــــية والجســــمية، والعقليــــة، والانفعاليــــة.... الــــخ )ســــر ،

الرئيســي لدراســة الحالــة هــو تجميــع المعلومــات ومراجعتهــا ودراســتها وتحليلهــا وتركيبهــا وتجميعهــا 
وتنظيمهــا وتلخيصــها وزنــا كلينيكيــا أي وضــع وزن إكلينيكــي أثقــل مــن الــوزن الكلينيكــي لعشــرات 
المعلومــات الأخــرى، وتعتبــر بمثابــة منظــر مــن بعيــد وفكــرة عامــة شــاملة عــن الحالــة وتشــمل كــل 

لومـــــــــــات والعوامـــــــــــل والخبـــــــــــرات التـــــــــــي جعلـــــــــــت مـــــــــــن الحالـــــــــــة علـــــــــــى مـــــــــــا هـــــــــــي عليـــــــــــه المع
 (  107.ص،2017)دويدار،

واعتمــــد هــــذا البحــــث كــــذلك علــــى مــــنهج دراســــة الحالــــة بهــــدف تجميــــع أكبــــر عــــدد ممكــــن مــــن  
في وقت قصير باسـتخدام أدوات جمـع البيانـات أهمهـا المقابلـة،  عاقة الحركية لإاالمعلومات عن 

 يئة العقلية واختبار الصلابة النفسية.الملاحظة، فحص اله
 الدراسة الاستطلاعية -3

 كورونا لم نستطع اجراء المقابلات الممكنة .ئحة وفي ال جانظرا للظروف السائدة في البلد 
 :للدراسة الحدود الزمانية والمكانية 3-1
ذوي  عزمنـــا علـــى اجـــراء المقابلـــة مـــع بعـــ  الحـــالات مـــن المـــراهقين: المجـــال المكـــاني -3-2
 عاقة الحركية لإا
 المجال البشري  -3-3

 عاقة الحركية .لإ( مقابلات مع ذوي ا04كان من المفترض اجراء )
 المجال الزماني-3-4

 .2020 مارسكان من المفترض اجراءها في شهر 
 الدراسةعينة  -4
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 عاقة حركية .إ حالات لديها  04تم اختيار العينة بطريقة قصدية تتكون من 
 سة الدراأدوات  -5

اختلفــت وتعــددت أدوات البحــث العلمــي حيــث يســتطيع الباحــث اســتخدام أكثــر مــن طريقــة لجمــع 
المعلومات والبيانات حول مشكلة الدراسة وللإجابة عـن أسـئلتها وفحـص فرضـياتها، ويجـب عليـه 
ـــالأدوات والأســـاليب المختلفـــة لجمـــع  ـــه وأن يكـــون ملمـــا ب أن يقـــرر مســـبقا الطريقـــة المناســـبة لبحث

 (89 س، ص.ب. .ات لأغراض البحث العلمي )عليانالمعلوم
 على أربع طرق تتمثل في: عتماد لإكان من المفروض ا حيث
 المقابلة العيادية:- 5-1
متـاز عـن غيرهـا مـن الطـرق تعتبر المقابلة إحدى الأدوات المهمـة لجمـع البيانـات والمعلومـات وت 

طـــرفين، فمـــن خـــلال المقابلـــة يـــتمكن علـــى الاتصـــال المباشـــر والحـــديث المتبـــادل بـــين ال المعتمـــدة
الباحث في اللقاء الذي يحدث وجها لوجه من تشجيع الأفراد ومسـاعدتهم علـى التوغـل بعمـق فـي 
مشــكلة موضــوع البحــث، وهــذا يســمل للباحــث بالحصــول علــى معلومــات كثيــرة مقارنــة بــالأدوات 

ذلـك تعتبـر المقابلـة الأخرى وذلك من خلال تعبيرات الوجه والجسم ونبرات الصوت، وفضلا عن 
أداة مناســـبة لجمـــع المعلومـــات مـــن الأطفـــال والأميـــين الـــذين يتعـــذر علـــيهم التعبيـــر عـــن أفكـــارهم 

 (، وتنقسم إلى:106ص.. المرجع نفسه .بالكتابة  وتسمى بالاستبانة الشفوية )عليان
 المقابلة العيادية من حيث طبيعة الأسئلة - 5-2

 المقابلة الحرة:  -
ون سـريان المقابلـة غيـر محـدد ب سـئلة موضـوعة مسـبقا إذا يطـر  الباحـث سـؤالا في هـذا النـوع يكـ

عاما حول فكرة البحث أو الظاهرة ومن خلال إجابة المبحوث يتسلسـل فـي طـر  الأسـئلة التاليـة، 
يســتخدم هــذا النــوع مــن المقــابلات فــي حالــة عــدم وجــود معلومــات أو بيانــات واضــحة عــن طبيعــة 

عمليــة المقابلـة اسـتطلاعية لأن الباحـث يكــون غيـر ملـم ب سـباب الظــاهرة المشـكلة وبالتـالي تكـون 
 (56ص..1999 .وعواملها وبالتالي لا يكون لديه خلفية كاملة حولها )عبيدات

: وهـي التـي تكـون أسـئلتها محـددة ومتسلسـلة مـن قبـل الباحـث، حيـث يكـون  المقابلة الموجهة -
مناقشـتها، وفــي العـادة تطـر  نفــس الأسـئلة فـي كــل لديـه قائمـة مــن الأسـئلة التـي ســيتم طرحهـا أو 

 .مقابلة حيث يمتاز هذا النوع من المقابلات بسرعة إجرائها وسهولة تصنيف وتحليل إجاباتها 
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 المقابلة النصف الموجهة: -
فــي هــذا النــوع مــن المقــابلات يتــدخل الفــاحص مــن حــين لآخــر تاركــا للمفحــوص الوقــت الكــافي  

 (.75ص. .1990 .ره )سر  للتعبير عن أفكاره وشعو 
 المقابلة العيادية من حيث عدد المبحوثين  - 5 - 3
وهي التي تـتم بـين القـائم بالمقابلـة وبـين شـخص واحـد مـن المبحـوثين ويتطلـب  :المقابلة الفردية 

هـــذا النـــوع الكثيـــر مـــن النفقـــات والوقـــت والجهـــد، ورغـــم ذلـــك فهـــذا النـــوع هـــو الأكثـــر شـــيوعا فـــي 
 جتماعية لإو االدراسات النفسية 

وهــي التــي تــتم بــين الباحــث وبــين عــدد مــن الأفــراد فــي مكــان ووقــت واحــد  المقابلــة الجماعيــة:
ـــــر ـــــى معلومـــــات أوف ـــــوفير الوقـــــت والجهـــــد وللحصـــــول عل ـــــة لت ـــــوع مـــــن المقابل  ويســـــتخدم هـــــذا الن

 (. 338 .ص،2017.عيشور)
 المقابلة العيادية من حيث أهدافها :  - 5-4

ول علـى معلومـات وبيانـات وآراء كتلــك التـي تسـتخدم فـي دراســات تهـدف للحصــ :مقابلـة مسـحية
 .اتالرأي العام أو دراسة الاتجاه

 تهدف إلى تحديد مشكلة ما ومعرفة أسبابها وعواملها  مقابلة تشخيصية:
ص .2007.)عبـــاس .مشــكلة مـــا  تهـــدف إلــى تقـــديم يــد العـــون لشــخص يواجـــه :مقابلــة علاجيـــة

.253 ). 
جموعــة مــن الأســئلة التــي وضــعناها فــي صــورة دليــل المقابلــة الــذي يحتــوي ولهــذا قمنــا بصــياغة م

علــى محــاور بحيــث كــل محــور يحتــوي علــى مجموعــة مــن الأســئلة بهــدف جمــع اكبــر قــدر ممكــن 
 من المعلومات عن الحالة وشملت هذه المحاور ما يلي:

 : بيانات عامة عن الحالة المحور الأول - 
 وطبيعة العلاقة بين أفراد الأسرة. المعاق حركيا ب سرة: بيانات خاصة المحور الثاني - 
 تناول التاريخ الصحي والتاريخ التطوري الشخصي للحالة . المحور الثالث: - 
 تقدير الذات. على  عاقة لإباالتاريخ التعليمي للحالة ومدى ت ثير الإصابة  المحور الرابع: - 
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 الملاحظة العيادية: - 5 - 5
مـــن أقـــدم وســـائل جمـــع البيانـــات والمعلومـــات الخاصـــة بظـــاهرة مـــا، حيـــث  تعـــد الملاحظـــة واحـــدة

مـن  استخدمت من قبل القـدماء فـي مجـال الظـواهر الطبيعيـة مثـل خسـوف القمـر والـزلازل وغيرهـا
 صالمرجع، الســابق، الظــواهر ثــم انتقــل اســتخدامها إلــى العلــوم الاجتماعيــة والإنســانية )عبيــدات،

.73) 
الحواس المشاهدة ومراقبة سلوا معين أو ااهرة معينـة وتسـجيل جوانـب توجيه «  :وتعرف ب نها 

عــن طريــق المقابلــة أو  فهنــاا اــواهر لا يــتمكن الباحــث مــن دراســتها ،ذلـك الســلوا أو خصــائص
حتفـالات والأعيـاد لإجتماعيـة والإبنفسه مباشرة مثل العـادات والتقاليـد ا هولابد من اختبار  بيانالاست

ــــب هــــذه  ــــث تتطل ــــف مــــن الباحــــث أن يعيشــــها بنفســــه بملاحظــــة واعيــــةوغيرهــــا، حي «  المواق
 (. 254 .ص.المرجع السابق )عباس

 وتتمثل فيما يلي :  أنواع الملاحظة العيادية:  5-1-1
ستكشافية حيث يلاحظ الباحث اـاهرة أو حالـة لإوتستخدم في الدراسات ا :الملاحظة البسيطة -

أو الأهـــداف أو الســـلوا الـــذي سيخضـــعه  دون أن يكـــون لديـــه مخطـــط مســـبق لنوعيـــة المعلومـــات
   .للملاحظة

: ويحـــدد فيهـــا الباحـــث الحـــوادث والمشـــاهدات والســـلوكيات التـــي يريـــد أن الملاحظـــة المنظمـــة -
يجمــــع عنهــــا المعلومــــات، وبالتــــالي تكــــون المعلومــــات أكثــــر دقــــة وتحديــــدا عنهــــا فــــي الملاحظــــة 

 صفية بكافة أنواعها البسيطة . وتستخدم الملاحظة المنظمة في الدراسات الو 
وفيهــا يكــون الباحــث دور ايجــابي وفعــال، بمعنــى أنــه يقــوم بــنفس الــدور  :الملاحظــة المشــارية - 

ويشارا أفراد الدراسة في سلوكياتهم وممارساتهم المـراد دراسـتها مثـال ذلـك أن يعـيش الباحـث مـع 
 .السجناء وك نه سجين منهم دون أن يعرفوا ذلك 

وفيهـا يقـوم الباحـث ب خـذ موقـف أو مكـان ويراقـب منـه الأحـداث أو  :الملاحظة  يـر المشـارية -
ب. س  .)عليـانالظاهرة أو السلوا دون أن يشارا أفراد عينة الدراسة بالأدوار التي يقومون بها 

 (117ص..
: وهــي التــي يقــوم فيهــا الباحــث بملاحظــة ســلوا معــين مــن خــلال اتصــاله الملاحظــة المباشــرة 

 شياء التي يقوم بدراستها مباشرة بالأشخاص أو الأ
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ــر المباشــرة - :وهــي التــي تحــدث دون اتصــال مباشــر بــين الملاحظــين والمرضــى  الملاحظــة  ي

 (.63 .ص،2000.ودون أن يدرا أنهم موضع ملاحظة )سر  
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 خلاصة 
لقــد تــم عــرض فــي هــذا الفصــل أهــم العناصــر المتبعــة فــي البحــث الميــداني، حيــث تــم توضــيل   
لمـــنهج المتبـــع، الحـــدود الزمانيـــة والمكانيـــة للدراســـة وكـــذا العينـــة وخصائصـــها، وأهـــم أدوات جمـــع ا

ــــة واختبــــار الصــــلابة  البيانــــات المســــتخدمة بمــــا فيهــــا المقابلــــة، الملاحظــــة، فحــــص الهيئــــة العقلي
 النفسية.
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 خاتمة

بالنسبة لعملية التشخيص، إذ يتعلق  ي تساؤل مستمرإن الواقع العيادي يجعل المختص ف   
خلال سيرورات  مميزات التوايف النفسي وذلك بغرض الوصول من الأمر بالوقوف على

 ي تي لطلب المساعدة النفسية على تحقيق التوازن  علاجية مناسبة إلى مساعدة الفرد الذي
في  ساهمي ريخاصة أن هذا الأخ ا،يثر م بدوي  ةيإذ أن الاهتمام بدراسة الإعاقة الحرك.   النفسي

للباحث والمختص النفساني بالإحاطة  سمليالنفسي للفرد الذي  فيالوقوف على التوا
 .                                                                                                 العلاا بصورة مناسبة  هيلتوج ةيبالعناصر الضرور 

 اماوالسلوكات الاستكشافية التي تلعب دورا ه لإعاقة الحركية تكف التجارب الحسية الحركيةفا 
الوصول إلى تصورات جسده  الطفل وبنائه لأنا نفسي أي حيز عقلي يمكنه من في إدماا

 وبالتالي صورته الجسدية

بعد  وذلك، تقدير الذات لدى المعاق حركيا ولقد كان الهدف من هذه الدراسة الكشف عن
 المختلفة ومؤشراته واعراضه  سبابهألى الجانب النظري ومعرفة تقدير الذات  إ التطرق 

مستوى تقدير الذات لدى فئة من المجتمع وهي المعاقين و هدفت الدراسة إلى الكشف عن 
، وبحكم  المراهقين المعاق حركياالدراسة على عينة من  كان من المفروض اجراءو قد حركيا، 

 جراء الدراسة.إلم نتمكن من  ائدة في البلاد وفي ال جائحة الكوروناالظروف الس
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