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 شكر وتقدير

بعضهمّإنّّالشكرّصفةّحميدةّلدىّالبشرّيزينهاّالعرفانّبفضلّالناسّ
 علىّبعضّذلكّماّأرادهّاللهّسبحانهّوتعالىّللناسّجميعاّ.

وبهذاّالصددّنتوجهّبجزيلّالشكرّوالتقديرّوالعرفانّلكلّمنّساعدناّمنّ
قريبّأوّبعيدّعلىّانجازّهذاّالعملّالمتواضعّ,وفيّتذليلّماّواجهناهّمنّ

ّونخصّبالذكرّالأستاذةّالمشرفةّ"بورنانّساميةّ"التيّلمّتبخلّ،صعوبات
عليناّبتوجيهاتهاّونصائحهاّالقيّمةّوالتيّكانتّعوناّلناّفيّإتمامّهذاّ

 البحثّ.

كماّنتقدمّبالشكرّإلىّالطاقمّالإداريّلمتوسطاتّبلديةّالمسيلةّخاصةّ
أساتذةّعلومّالطبيعةّوالحياةّالذينّكانّلهمّدورّكبيرّفيّانجازّهذاّالبحثّ

. 

راسة.والشكرّموصولّإلىّكلّمنّساهمّفيّإنجاحّهذهّالد  
 



ّملخص الدراسة:
تهدفّالدراسةّالحاليةّإلىّالتعرفّعلىّالعلاقةّبينّقلقّالمستقبلّوالرضاّعنّالحياةّ

لدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواج،ّولتحقيقّهدفّالدراسةّتمّإتباعّالمنهجّالوصفيّ
الارتباطي،ّمنّخلالّتطبيقّأداتينّوالمتمثلتينّفيّمقياسّقلقّالمستقبلّل)شقيرّزينبّ

(ّعلىّعينةّمنّالنساء1996ّياةّل)مجديّالدسوقيّ(ّومقياسّالرضاّعنّالح2005
ّالإحصائيةامرأة(،ّوبعدّالمعالجة60ّّالمتأخراتّعنّالزواجّبمدينةّبوسعادةّقدرتّب)

ّللبياناتّتمّالتوصلّإلىّالنتائجّالتالية:
قلقّالمستقبلّوالرضاّعنّالحياةّذاتّدلالةّإحصائيةّبينّّموجبةّّتوجدّعلاقةّارتباطية-1

ّّّ.عنّالزواجلدىّالمتأخراتّ
ّعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّقلقّالمستقبلّلدىّعينةّالدراسةّتعزىّلمتغيرّالسن-2
عدمّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّمستوىّالرضاّعنّالحياةّلدىّعينةّالدراسةّ-3

ّ.تعزىّلمتغيرّالسن
ّعدمّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّمستوىّقلقّالمستقبلّلدىّعينةّالدراسةّتعزيّ-4

ّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية
عدمّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّمستوىّالرضاّعنّالحياةّلدىّعينةّالدراسةّ-5

ّ.تعزيّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية
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ّ
Abstract:ّ 

ّ
 The current study aims to identify the relationship between future anxiety 

and life satisfaction among women who are late in marriage.  El-Desouki 1996) 

on a sample of women who were late for marriage in the city of Bousaada, 

estimated at (60 women), and after statistical processing of the data, the 

following results were reached: 

 1- There is a positive, statistically significant, correlation between future 

anxiety and life satisfaction among those who are late for marriage. 

 2- There are no differences in the level of future anxiety among the study 

sample due to the age variable 

 3- There are no statistically significant differences in the level of life 

satisfaction among the study sample due to the age variable. 

 4- There are no statistically significant differences in the level of future anxiety 

among the study sample due to the variable of professional status 

 5- There are no statistically significant differences in the level of life 

satisfaction among the study sample due to the variable of professional status. 
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 مقدمة    
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 مقدمة:
ّ
ّيمرّالإنسانّفيّّمختلفّمراحلّحياتهّالعمريةّّبمجموعةّمنّالمشاكلّوالعراقيلّّّّّّّ

دّوالصعوباتّوالتيّتؤثرّبطبيعةّالحالّعلىّالجانبّالنفسيّله،ّوتسببّلهّضغطا،ّوالتيّق
لةّمشاكلّالذيّيخلفّحاويعتبرّالقلقّّأحدّتولدّمشاكلّنفسيةّإذاّزادتّحدةّهذهّالضغوط،ّ

ّهاّمنقدّيكونّأثرهاّأيضاّجسدياّمثلّالتعرقّوصعوبةّالتنفسّوغيرّّانفعاليةّغيرّسارةّوالتي
ّالأعراض.

ّتجّعنويعتبرّقلقّالمستقبلّاحدّأنواعّالقلقّوالذيّيعتبرّاحدّالمصطلحاتّالحديثةّوالذيّين
طرابّالشعورّبعدمّالراحةّوالاستقرارّوتوقعّالخطرّمنّالمستقبل،ّوكذاّعدمّالارتياحّوالاض

مّفّوعدتقبل،ّوالانشغالّالدائمّبماّهوّقادم،ّوالذيّينتجّعنّعدمّالتكيالمتعلقّبحوادثّالمس
ةّالقدرةّعلىّمواجهةّالمشاكلّالتيّتعترضّالفردّوعدمّالتمكنّمنّإيجادّحلولّلها،ّإضاف

 إلىّأنّعدمّتحقيقّالفردّلطموحاتهّوأهدافهّتولدّلديهّالقلقّمنّالمستقبل.

ذلكّبتؤثرّلفردّقدّيؤثرّعلىّحياتهّبطريقةّسلبيةّوّإنّالشعورّالدائمّبالقلقّالمتعلقّبمستقبلّا
علىّعلاقاتهّمعّغيره،ّكماّوقدّتنجمّعنهّاضطراباتّومشاكلّأخرىّسواءّنفسيةّأوّ

يّفجسمية،ّإضافةّإلىّانهّيؤثرّعلىّنظرتهّلحياتهّوعنّرضاّالفردّعنّالحياةّويتمثلّذلكّ
قّالتوافوّيعيشه،ّكذلكّعدمّالتكيفّالنظرةّالتشاؤميةّللفرد،ّوعدمّتوافقّطموحاتهّوأهدافهّبماّ

ّالنفسيّوالاجتماعي.

ولعلّاحدّالفئاتّالتيّتعانيّمنّقلقّالمستقبلّهيّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّويعودّذلكّ
إلىّالأثرّالسلبيّالذيّيتركهّالتأخرّعنّالزواجّوّذلكّنتيجةّنظرةّالمجتمعّالسلبيةّلهذهّ

ثارهاّعلىّالجانبّالنفسيّللفتاةّالمتأخرةّعنّالظاهرةّومختلفّالضغوطّالتيّتنجرّعنهاّوآ
الزواجّمنّعزلةّوانطوائيةّلتفاديّنظرةّالأفرادّلهاّومختلفّالتساؤلاتّالتيّتطرحّعليهاّ

والإحراجّالذيّيسببّإليهاّمنّقبلّبعضّالأفرادّوالتيّتتركّأثراّمؤلماّلديها،ّكلهاّأسبابّ



 مقدمة    

 ب
 

ل،ّوكلّهذاّيؤثرّعلىّالرضاّعنّالحياةّتؤديّإلىّشعورهاّبالقلقّوتفكيرهاّالدائمّبالمستقب
ّلديها

نظريّولمعالجةّهذاّالموضوعّتمّتقسيمّهذاّالبحثّإلىّجزئين:ّالجزءّالأولّويمثلّالجانبّال
ّي ّالأوّالذي ّالفصل ّفصول، ّثلاثة ّعلى ّللبحثحتوي ّالعام ّالإطار ّفيه ّتناولنا إشكاليةّّ(ل

اتّالدراسلمفاهيم،ّاّالبحث،ّتحديدّأهميةالبحث،ّأهداف(ّويضمّالإشكاليةّوالفرضياتّحثالب
بطةّبعضّالمفاهيمّالمرتوّّ،مفهومهّ:قلقّالمستقبلتمّتناولّفيهّذيّوفصلّثانيّالالسابقة،ّ

لّمعه،ّوسماتّذويّقلقّالمستقبلّواستراتيجياتّالتعام،ّوّالنظرياتّالمفسرةّلهّ،وأسبابه،ّبه
ّتمّالتطرقّفيّالفصلّالثالثّإلىّ يمّمفهمومهّوالمفاهّيضمّوالذيّّّالرضاّعنّالحياةفيما

ّومقوّ ّمحدداته ّفيّتحقيقه، ّوالعواملّالمساعدة ّوأبعاده ّومبادئه، ّمصادره ّبه، ّماته،المرتبطة
ّله ّوالنظرياتّالمفسرة ّالثانيّالذيّيمثلّالجانبّالتطبيقيّالذيّيمظاهره ّالجزء ّأما حتويّ،

ّالإجراءاتّالمنهجيةّللبحثتمّتناولّفيهّّرابععلىّفصلينّالفصلّال

 



 مقدمة    

 أ
 

 
 

 العام للدراسة الإطارالفصل الأول: 
 تمهيد

 .الدراسة إشكالية-1

 فرضيات الدراسة.-2

 همية وأسباب اختيار موضوع الدراسة.أ-3

 أهداف الدراسة.-4

 تحديد مفاهيم الدراسة.-5

 الدراسات السابقة-6



 الفصل الأول                                       الإطار العام للدراسة     

5 
 

 تمهيد

دليلّسنعالجّفيّهداّالفصلّالعناصرّالأساسيةّالتيّسنتبعهاّفيّالدراسة،ّوالتيّستوفرّال
ّراسة،المتدرجّوالمتسلسلّلكافةّالخطواتّالواجبّإتباعها،ّوصولاّإلىّالهدفّالنهائيّمنّالد

مجالّتخصصنا،ّوذلكّمنّمعّتوضيحّكيفّستساهمّالدراسةّالحاليةّفيّتقدمّالمعرفةّفيّ
هاّخلالّتحديدّالإشكالية،ّوأهمّالتساؤلاتّوكداّالفرضياتّالتيّنسعىّللكشفّعمّمدىّتحقق

ّوالمصطلحاتّ ّوأهدافه، ّوأسبابّاختياره، ّالموضوع، ّأهمية ّإلىّذكر ّبالإضافة منّعدمها،
ّالواردةّفيّالعنوان،ّوالتطرقّإلىّالدراساتّذاتّالصلةّبالموضوع.

ّ
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      :الدراسة شكالية.ا1
اسكةّيعدّالزواجّأساسّبناءّالمجتمعّفمنهاّيبدأّوعليهاّيعتمد،ّوبقدرّماّتكونّالأسرةّمتم

ّيكونّالمجتمعّقوياّومتماسكا،ّوالذيّيبنىّعلىّأساسّرابطةّالزواجّالذيّيشبعّالحاجات
ّة،ّحيثوالرسميةّلبناءّأسرّالنفسيةّوالجسديةّوالاجتماعية،ّحيثّيمثلّالزواجّالخطوةّالأولىّ

تنظيمّّهّيتميعدّالزواجّنظاماّاجتماعياّقائماّعلىّتحقيقّالاستقرارّوالتوازنّللفردّوالمجتمعّوب
ناءّالعلاقاتّالإنسانيةّوالاجتماعية،ّوالذيّيشكلّالنواةّالأولىّوالمنطلقّالرئيسيّفيّب

ّالمجتمعاتّوتكاثرها،ّوبناءّالدولّبمختلفّكياناتها.

السنواتّالأخيرةّشهدتّارتفاعاّملحوظاّفيّنسبّالتأخرّعنّالزواجّخاصةّّغيرّأنهّفي
لدىّالنساء،ّوترجعّأسبابّذلكّحسبّمختلفّالدراساتّإلىّالتغيراتّالحاصلةّعلىّ
ّغلاءّالمستوىّالاقتصادي،ّالاجتماعيّوالثقافي،ّكذلكّمنّالأسبابّالبارزةّلهذهّالظاهرةّهي

دّهاّميدانّالعملّواعتمادهاّعلىّنفسها،ّعدمّايجاالمهور،ّالتحررّالفكريّللمرأةّودخول
،ّالشريكّالمناسب،ّإضافةّإلىّالعديدّمنّالأسبابّالأخرىّالتيّتختلفّمنّمجتمعّإلىّآخر

كلّهذهّالأسبابّوالتغيراتّساهمتّفيّتغيرّسنّالزواجّلدىّالنساءّبينّالماضيّ
ّوالحاضر.

ّالظاهرة،ّفحسبّالمعهدّالوطنيّحيثّعرفتّالجزائرّارتفاعاّفيّالسنواتّالأخيرةّفيّهذه
منّنساءّالجزائرّاللواتيّبلغنّسنّالانجابّيواجهنّّ(51 %)للاحصائياتّيشيرّإلىّأنّ
سنة،ّوأنّالتقديراتّ(35)ملايينّعانسّتجاوزتّسنّالّ(4)خطرّالعنوسة،ّوأنّهناكّ

مليونّعانس،ّوهوّربعّتعدادّالبشريّّ(12)الاجماليةّتكشفّعنّوجودّحواليّ
ّ(https://alarab-co-uk.cdn.ampproject.orgللبلاد.)

إنّالتأخرّعنّالزواجّعندّالنساءّينعكسّعلىّالحالةّالنفسيةّلهنّبالسلبّويجعلهنّعرضةّ
شعورّمنّالتوجسّوالخوفّأوّالتوترّّللاضطراباتّوالمشاكلّالنفسيةّمنهاّالقلقّالذيّيمثل
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الذيّربماّترتبطّبشيءّمعين،ّفالفردّالقلقّيحملّأفكارّمزعجةّحولّمخاطرّلاّيعرفّ
الذيّيظهرّلدىّّّوبصفةّخاصةّالقلقّمنّالمستقبل (169، ص 2003علي، ) مصدرها

ة،ّالفتاةّالمتأخرةّعنّالزواجّمنّخلالّخوفهاّمنّعدمّالزواج،ّوعدمّالإنجابّوتكوينّأسرّ
كذلكّالخوفّمنّنظرةّالأشخاصّإليهاّخاصةّإذاّتلقتّالتنمرّمنّطرفهم،ّكذلكّالقلقّمنّ

حالةّمنّالتوجسّوالغموضّوعدمّالاطمئنانّوالخوفّّهوقلقّالمستقبلّفّنظرةّالمجتمعّلها،
منّالتغيراتّالسلبيةّفيّالمستقبلّالبعيد،ّويرىّأنّحالةّالقلقّالشديدّتحدثّمنّتهديدهاّ

وماّيّؤكدّ، (33، ص 2015)غالب، ارثياّحقيقاّيمكنّأنّيحدثّللشخص.ومنّأنّشيئاّك
أنّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّيعانينّمنّقلقّالمستقبلّالعديدّمنّالدراساتّمنهاّدراسةّ

(ّالتيّأكدتّعلىّأنّقلقّالمستقبلّمرتفعّلدىّالنساءّالمتأخراتّعن2012ّذهبيةّحسين)
(ّالتيّتوصلتّإلىّأنّالمدرسات2010ّإلىّدراسةّالجباريّوالنعيمي)ّإضافةالزواج،ّ

 العاملاتّيعانينّمنّقلقّالمستقبل.

انّشعورّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّبقلقّالمستقبلّيؤثرّعلىّالعديدّمنّالجوانبّفيّ
ليّحياتهاّكماّويؤثرّعلىّعلاقتهاّمعّالآخرينّوعلىّتوافقهاّوتكيفهاّمعّواقعّالحياة،ّوبالتا
بأنهّيؤثرّعلىّرضاهاّعنّحياتهاّوعنّالشكلّالذيّتسيرّبه،ّحيثّيعبرّالرضاّعنّالحياةّ

جازاتّفيّحياتهّالماضيةّوالحاضرة،ّويفصحّهذاّ،ّبماّحققّمنّاندرجةّتقبلّالفردّلذاته
،ّونظرتهّذاتهّوالآخرين،ّوّجوانبّالحياةّالمختلفةلّعنّنفسهّفيّتوافقّالفردّمعّبالتق

ويظهرّعدمّالرضاّعنّالحياةّمنّخلالّ(،49ّ،ّص2013ّ)عيسى،ّمستقبلالمتفائلةّعنّال
ّإضافةعدمّالشعورّبالتفاؤلّوالسعادةّوالعزلةّعنّالأشخاصّوالتفكيرّالسلبيّبشكلّمستمر،ّ

بالنقصّوفقدانّالثقةّفيّالنفس،ّومقارنتهاّمعّأقرانها،ّوغيابّالاستقرارّّالإحساسّإلى
اّمنّخلالّالعديدّمنّالدراساتّالتيّدرستّهذاّوالتقديرّالاجتماعيّلديها،ّويظهرّهذ

ّإحصائيةوجودّفروقّذاتّّدلالةّّإلىوالتيّتوصلتّّ (2017حسن)الجانبّمنهاّدراسةّّ
ّ.فيّالرضاّعنّالحياةّلصالحّالمتزوجات
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ّياغةّالتساؤلّالعامّكالتالي:صانطلاقاّمماّسبقّيمكنّّو

قبلّوالرضاّعنّالحياةّلدىّالمستبينّقلقّذاتّدلالةّإحصائيةّهلّتوجدّعلاقةّارتباطيهّ-
ّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواج؟

 التساؤلات الفرعية:

لّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلقلّالمستقبلّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّتعزىّه-
ّلمتغيرّالسن؟

لّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّللرضاّعنّالحياةّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّهّ-
ّلمتغيرّالسن؟تعزىّ

لّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلقلّالمستقبلّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّتعزىّه-
ّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية؟

لّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلرضاّعنّالحياةّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّه-
ّتعزىّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية؟

 .فرضيات الدراسة:2

بينّقلقّالمستقبلّوالرضاّعنّالحياةّلدىّذاتّدلالةّإحصائيةّتوجدّعلاقةّارتباطيهّّ-
ّ.النساءّالمتأخراتّعنّالزواج

وجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلقلقّالمستقبلّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّتعزىّتّ-
ّلمتغيرّالسن.

لمتأخراتّعنّالزواجّتوجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّللرضاّعنّالحياةّلدىّالنساءّاّ-
ّتعزىّلمتغيرّالسن.
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وجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلقلقّالمستقبلّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّتعزىّتّ-
ّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية.

وجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلرضاّعنّالحياةّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّتعزىّتّ-
ّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية.

 دراسة:.أهداف ال3

ّبينّقلقّالمستقبلّوالرضاعلاقةّارتباطيةّذاتّدلالةّإحصائيةّّالتعرفّعلىّمدىّوجودّ-
ّ.عنّالحياةّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواج

لتعرفّعلىّمدىّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلقلقّالمستقبلّلدىّالنساءّالمتأخراتّاّ-
ّعنّالزواجّتعزىّلمتغيرّالسن.

ةّلدىّالنساءّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّللرضاّعنّالحياّالتعرفّعلىّمدىّوجود-
ّالمتأخراتّعنّالزواجّتعزىّلمتغيرّالسن.

لتعرفّعلىّمدىّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّلقلقّالمستقبلّلدىّالنساءّالمتأخراتّاّ-
ّعنّالزواجّتعزىّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية.

عنّالحياةّلدىّالنساءّّلالةّإحصائيةّلرضاالتعرفّعلىّمدىّوجودّفروقّذاتّد-
ّالمتأخراتّعنّالزواجّتعزىّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية.

ّأهمية الدراسة:.4

ّلقّالمستقبلّوالرضاّعنّالحياة.تسليطّالضوءّعلىّمفهوميّق-

ّفئاتّفيّالمجتمعّالجزائري.إلقاءّالضوءّعلىّأحدّأهمّال-



 الفصل الأول                                       الإطار العام للدراسة     

10 
 

ّ-لالدراسة)قلقّالمستقبالاطلاعّعلىّالجوانبّالنفسيةّلهذهّالفئةّوالمتمثلةّفيّعنوانّ-
ّالرضاّعنّالحياة(ّوالعلاقةّبينّالمتغيرين.

ّلتعرفّعلىّأثرّكلّمنّقلقّالمستقبلّوالرضاّعنّالحياةّعندّالمرأةّالمتأخرةّعنّالزواج.ا-

ّلىّأهمّالجوانبّالنفسيةّالمؤثرةّفيّالمرأةّالمتأخرةّعنّالزواج.الاطلاعّع-

ّج.رضاّعنّالحياةّلدىّالمرأةّالمتأخرةّعنّالزوالالتوصلّإلىّالعلاقةّبينّقلقّالمستقبلّوا-

 .تحديد مفاهيم الدراسة:5

،ّهوّخوفّأوّمزيجّمنّاليأسّبالنسبةّللمستقبلّوالأفكارّالوسواسيةّقلق المستقبل:.1.5
 (21، ص 2011)الحسيني، وقلقّالموتّوالأسّبصورةّغيرّمقبولة

دّعينةّيتحصلّعليهاّأفرا التيّالدرجات هوّمجموع.التعريف الاجرائي لقلق المستقبل: 2.5
زينبّالدراسةّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّعلىّأداةّالدراسةّالمتمثلةّفيّقلقّالمستقبلّل

ّ(01ّالملحقّرقمّ)(2005)شقيرّ

مثلّفيّحالةّداخليةّفيّالفردّتظهرّفيّسلوكياتهّواستجاباتهّوتتهوّ الرضا عن الحياة:.3.5
، 2013 .)عيسى،والتقديرّالاجتماعيّوالسعادةّوالقناعةالطمأنينةّوالاستقرارّالاجتماعيّ

 (50ص 

يتحصلّعليهاّأفرادّعينةّالدراسةّالنساءّالمتأخراتّعنّ الدرجاتّالتي هوّمجموعّ.4.5
قمّرّالملحقّ(1996مجديّالدسوقيّ)لّالرضاّعنّالحياةالزواجّعلىّأداةّالدراسةّالمتمثلةّفيّ

(02ّ)ّ
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جّالزواّهوّالمرحلةّالعمريةّالتيّتتخطىّبهاّالمرأةّسن النساء المتأخرات عن الزواج:.5.5
ّ(414، ص 2017.)جلال، والمتعارفّفيّالمجتمع

: لزواجاقلق المستقبل وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى النساء المتأخرات عن تعريف .6.5
ّدراسةهيّمجموعّاستجاباتّأفرادّعينةّالدراسةّ)النساءّالمتأخراتّعنّالزواج(ّعلىّأداتيّال

 المتمثلةّفيّقياسّقلقّالمستقبل،ّومقياسّالرضاّعنّالحياة.

 الدراسات السابقة:.6

 لدراسات التي تناولت المتغير الأول: )قلق المستقبل(ا-1

 (:2020)، ندى نبيل؛ العدوان، فاطمة عيددراسة حمدان.1.1

فيّّبعنوان:ّقلقّالمستقبلّوعلاقتهّبالتكيفّالنفسيّلدىّعينةّمنّالمتاخراتّعنّالزواج
ّعمان.

،ّوعلاقتهماّلدىّتوىّقلقّالمستقبلّوالتكيفّالنفسيهدفتّهذهّالدراسةّللتعرفّعلىّمس
ّ،ّولتحقيقّهدفّالدراسةّتمّالاعتمادّعلىّالمنهجالإناثّالمتأخراتّعنّالزواجّفيّعمان

متأخرةّعنّالزواجّضمنّالفئةّالعمريةّ(200ّ)منّّتكونتّالوصفيّالارتباطيّعلىّعينةّ
،ّوقدّعينةّالدراسةّبالطريقةّالعشوائية،ّفقدّتمّاختيار2018ّّ،ّخلالّالعامّسنةّ(54ّ -30)

تمّقياسّأداءّعينةّعلىّمقياسّقلقّالمستقبل،ّومقياسّالتكيفّالنفسي،ّوأظهرتّنتائجّ
ّ:الدراسةّأن

ّ.هناكّمستویّمتوسطّمنّقلقّالمستقبلّلدىّالإناثّالمتأخراتّعنّالزواجّ-

ّ.ّفّلدىّالفتياتّالمتأخراتّعنّالزواجّهنالكّمستوىّمتوسطّمنّالتكيّ-ّ
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خراتّوجودّعلاقةّذاتّدلالةّإحصائيةّبينّقلقّالمستقبلّوالتكيفّالنفسيّلدىّالإناثّالمتأ-
ّ.عنّالزواجّ

 (2012) ذهبية دراسة حسين.2.1

 وزو.ّبعنوان:ّقلقّالمستقبلّلدىّالفتاةّالعانسّوعلاقتهّبالتوافقّالنفسيّالاجتماعيّبتيزيّ

يماّإلىّدراسةّآثارّالعنوسةّوّانعكاساتهاّعلىّالصحةّالنفسيةّللفتاةّولاسّالتيّهدفتّّّ
اتّظهورّقلقّالمستقبلّوّمدیّتأثيرّهذاّالأخيرّعلىّتوافقهاّالنفسيّوّذلكّفيّضوءّمتغيرّ

ّولتحقيقّهدفّالدراسةّتمّالاعتمادّعلىّ،ضعيةّالمهنيةّوّالمستوىّالتعليميالوّّ،السنة
،ّمستعينةّفيّذلكّفتاةّعازبةّ(103)ّقدرتّبعينةّّىعلّالمنهجّالوصفيّالارتباطي

افقّ،ّمقياسّالتوّاساّفيّاستبيانّمنّإعدادّالباحثةبمجموعةّمنّأدواتّالقياسّتمثلتّأس
SPSSّ،ّوقدّتمتّمعالجةّالبياناتّباستخدامّبرنامجّالنفسيّوّمقياسّقلقّالمستقبل
تحليلّّبي،ّالانحرافّالمعياري،صائيةّالتاليةّ:ّالمتوسطّالحسابالاعتمادّعلىّالأساليبّالإح

ّلية:وتمّالتوصلّالتىّالنتائجّالتا،ّارّتبوّاختّبرسونّ،ّمعاملّالارتباطّالتباينّالأحادي

ّّ.مرتفعّنسمستوىّقلقّالمستقبلّلدىّالفتاةّالعا*

سّقلقّتوجدّفروقّدالةّإحصائياّبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعوانسّعلىّمقيا-
ّ.المستقيلّوفقاّلمتغيرّالسن

توجدّفروقّدالةّإحصائياّبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعوانسّعلىّمقياسّقلقّّ-
المستقبلّوفقاّلمتغيرّالوضعيةّالمهنيةّتوجدّفروقّدالةّإحصائياّبينّمتوسطاتّدرجاتّ

ّ.الفتياتّالعوائسّعلىّمقياسّقلقّالمستقبلّوفقاّلتغيرّالمستوىّالتعليمي

ّعانسّمنخفضّ.ّمستوىّالتوافقّالنفسيّلدىّالفتاةّالّ*
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التوافقّسّعلىّمقياسّنبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعواتوجدّفروقّدالةّإحصائياّ-
ّ.ّالنفسيّوفقاّلمتغيرّالسن

توجدّفروقّدالةّإحصائياّبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعوانسّعلىّمقياسّالتوافقّ-
ّ.ّفسيّوفقاّلمتغيرّالوضعيةّالمهنيةالن

متوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعوانسّعلىّمقياسّالتوافقّّتوجدّفروقّدالةّإحصائياّبين-
ّ.النفسيّوفقاّلمتغيرّالمستوىّالتعليمي

ةّهناكّارتباطّسالبّوّدالّبينّدرجةّقلقّالمستقبلّومستوىّالتوافقّالنفسيّلدىّالفتاّ*
ّ.العانس

ّوّعينةتوصلتّالباحثةّإلىّالنتائجّالتاليةّعدمّوجودّفروقّبينّالمتوسطّالحسابيّلأفرادّالّ
طّوّالمتوسطّالفرضيّللمقياسّماّيشيرّإلىّأنّمستوىّقلقّالمستقبلّلديّأفرادّالعينةّمتوس

ّ.ليسّمرتفعا

توجدّفروقّدالةّإحصائياّبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعوالمّعلىّمقياسّقلقّّ-
ّ.المستقبلّوفقاّلمتغيرّالسن

قياسّقلقّمنسّعلىّرجاتّالفتياتّالعوادلاّتوجدّفروقّدالةّإحصائياّبينّمتوسطاتّ-ّ
ّ.المستقبلّوفقاّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية

سّعلىّمقياسّقلقّنبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعواتوجدّفروقّدالةّإحصائياّ-ّ
ّ.المستقبلّوفقاّلمتغيرّالمستوىّالتعليمي

العينةّوّالمتوسطّالفرضيّوجودّفروقّدالةّبينّمتوسطّالتوافقّالنفسيّلدىّأفرادّ-ّ
ّ.يدلّعلىّارتفاعّمستویّالتوافقّالنفسيّلدىّأفرادّالعينة،ّمماّللمقياس
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التوافقّسّعلىّمقياسّوانبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعتوجدّفروقّدالةّإحصائياّ-ّ
ّ.ّالنفسيّوفقاّلمتغيرّالسن

ّسّعلىّمقياسّالتوافقانبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعوّلاّتوجدّفروقّدالةّإحصائياّ-
ّ.الوضعيةّالمهنيةالنفسيّوفقاّلمتغيرّ

سّعلىّمقياسّالتوافقّنبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعواتوجدّفروقّدالةّإحصائياّ-ّ
ّ.النفسيّوفقاّلمتغيرّالمستوىّالتعليمي

ةّهناكّارتباطّسالبّوّدالّبينّدرجةّقلقّالمستقبلّومستوىّالتوافقّالنفسيّلدىّالفتاّ*
ّالعانس

 .(2010جنار عبد القادر أحمد) الجباري  هادي رمضان، دراسة: النعيمي.3.1

ّبعنوان:ّقلقّالمستقبلّلدىّالمدرساتّالمتأخراتّعنّالزواجّفيّمركزّمحافظةّكركوك.

التعرفّعلىّمستوىّقلقّالمستقبلّلدىّالمدرساتّالمتأخراتّحيثّهدفتّهذهّالدراسةّإلىّ
لالةّاتّدفيماّإذاّكانتّهناكّفروقّذّمعرفةّّ،ّوكذازّمحافظةّكركوكفيّمركعنّالزواجّ

المدرساتّالمتأخراتّعنّالزواجّفيّمركزّمحافظةّّلدىمستقبلّلإحصائيةّفيّمستوىّقلقّا
ةّالتعرفّفيماّإذاّكانتّهناكّفروقّذاتّدلالةّإحصائيّ،ّإضافةكركوكّتبعاّلمتغيرّالعمر

كوكّالمدرساتّالمتأخراتّعنّالزواجّفيّمركزّمحافظةّكرّّلدىمستقبلّالّقلقّفيّمستوىّ
لىّعالدراسةّتمّالاعتمادّعلىّالمنهجّالوصفيّلتحقيقّأهدافّ،ّوّسنواتّالخدمةتبعاّلمتغيرّ

ّ،ّوالثانويةمنّالعاملاتّفيّالمدارسّالمتوسطة،ّوالإعدادية،ّ(ّمدرسة100)عينةّقدرتّبّ
لبالغّا،ّاختيرواّبطريقةّعشوائيةّمنّمجتمعّالبحثّمحافظةّكركوكةّفيّالمديريةّالعامةّلتربي

ّّثونّالذيّأعدهّالباحمّمقياسّقلقّالمستقيلّلدىّالمدرساتّاستخداّّوتم(ّمدرسةّثانوية72ّ)
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(ّلعينةt - testّ)ّاختبار:ّائياّباستخدامّالوسائلّالإحصائيةبعدّمعالجةّالبياناتّإحص
ّ،ّوتحليلّالتباين(واحدة،ّولعينتينّمستقلتين،ّومعاملّارتباطّپيرسونّ

ّتوصلّالبحثّالحاليّإلىّالنتائجّالآتيةّ:ّ

قلقّمنّساتّالعاملاتّفيّالمدارسّالثانويةّفيّمركزّمحافظةّكركوكّيعانينّالمدرّأنّّ-
ّ.المستقبل

ّّ.فروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّقلقّالمستقبل،ّتبعاّلمتغيرّالعمرتوجدّلاّ-

ّ.تقبلّ،ّتبعاّلمتغيرّسنواتّالخدمةفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّقلقّالمسّتوجدّّلا-

 الثاني)الرضا عن الحياة(تي تناولت المتغير الدراسات ال-2

 (:2018.دراسة بن عمر )1.2

ّبعنوان:ّالرضاّعنّالحياةّلدىّآباءّوأمهاتّذويّالإعاقةّالذهنيةّبالمسيلة.

حيثّهدفتّالدراسةّإلىّالتعرفّعلىّمستوىّالرضاّعنّالحياةّلدىّآباءّوأمهاتّذويّ
ّالوصفيّمنّخلالّالإعاقةّالذهنية،ّولتحقيقّهدفّالدراسةّّاعتمدتّالباحثةّعلىّالمنهج

ّب(ّعلىّعينةّقدرة2013ّتطبيقّأداةّالدراسةّوالمتمثلةّفيّمقياسّ)المصدرّنويباتّقدورّ
لّأباّوأماّلذويّالإعاقةّالذهنية،ّوبعدّمعالجةّالبياناتّإحصائياّباستخدامّالوسائ130

(ّلعينتين،ّوقدT-Testّاختبارّ)ّ(ّلعينةّواحدةّوT-Testالإحصائيةّالتالية:ّاختبارّ)
ّصلتّإلىّالنتائجّالتالية:توّ

ّنّالحياةّلدىّآباءّوأمهاتّذويّالإعاقةّالذهنيةّمرتفع.مستوىّالرضاّع-

توجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّمستوىّالرضاّعنّالحياةّلدىّأفرادّعينةّالدراسةّ-
ّتعزىّلمتغيرّالجنس.
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 (2017)رحاب دراسة السعدي.2.2

أزمةّالهويةّوعلاقتهاّبالرضاّعنّالحياةّلدىّالشبابّالجامعيّالفلسطينيّفيّّبعنوان:
ّالجامعاتّالإسرائيلية.

حيثّهدفتّالدراسةّإلىّالتعرفّعلىّالعلاقةّبينّأزمةّالهويةّوالرضاّعنّالحياةّلدىّ
لىّالشبابّالفلسطينيّفيّالجامعاتّالإسرائيلية،ّولتحقيقّهدفّالدراسةّاعتمدتّالباحثةّع

ّنّقبلجّالوصفيّمنّخلالّتطبيقّأداةّالدراسةّالمتمثلةّفيّمقياسّأزمةّالهويةّالمعدّمالمنه
(منّإعدادّمجديّالدسوقيّعلى1988ّ(ّومقياسّالرضاّعنّالحياة)2011أحمدّمحمود)

ّ(ّطالباّوطالبة:ّوقدّأظهرتّنتائجّالدراسة:265عينةّقدرتّب)

 .عنّالحياةدرجةّعاليةّمنّالرضاّوّوجودّأزمةّهويةّبدرجةّمتوسطةّ-

ّدمّوجودّفروقّفيّأزمةّالهويةّتبعاّلمتغيرات)الجنس،ّالسنةّالدراسية،ّومكانّالإقامة(.ع-

دمّوجودّفروقّفيّالرضاّعنّالحياةّتبعاّلمتغيراتّ)الجنس،ّالسنةّالدراسية،ّومكانّع-
ّالاقامة(.

 (2017أسماء مخلف حسن) دراسة عبد الجواد.3.2

رضاّعنّالحياةّفيّضوءّبعضّالمتغيراتّالنفسيةّتأخرّسنّالزواجّبالّةبعنوان:ّعلاق
   المعدلةّبمصر.ّ

راتّعنّالزّواجّوبينّالمتزوّّجاتّّ راسةّالحاليةّإلىّالتّعرفّعلىّالفروقّبينّالمتأخّّ هدفتّالدّّ
فيّالرّّضاّعنّالحياةّوكذلكّالتّعرّفّعلىّالعلاقةّبينّالعمرّوالرّّضاّعنّالحياةّلدىّعينةّ

راتّعنّ راسةّالحاليةّإلىّالتّعرّفّعلىّالتّأثيراتّالمباشرةّوغيرّالمتأخّّ الزّواج،ّكماّهدفتّالدّّ
فيّتنبؤّالعمرّبالرّّضاّعنّالحياةّلدىّعينةّالمتأخراتّّمباشرةّلبعضّالمتغيّّراتّالوسيطةال
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راسةّالحاليةّعلىّالمنهجّالوصفي،ّواستخدمّفيّالمنهجّّ،ّعنّالزواج وقدّاعتمدتّالدّّ
علىّ،ّتمّتطبيقهّلارتباطياوالتّصميمّالوصفيّّ،الوصفيّكلّّمنّالتّصميمّالوصفيّالمقارنّ

راتّعنّالزّواجّوالمتزوّّجاتّمنّالعاملاتّخريجاتّكليّاتّالقمّةّوالحاصلاتّ عيّّنةّمنّالمتأخّّ
بنيّّ-جستيرّوالدّكتوراهّفيّالكليّاتّالعلميّةّوالأدبيّةّفيّمحافظةّ)الفيومعلىّدرجةّالما

راتّعنّالزّواجّ)100سويف(ّمقسّمةّبالتّساويّإلىّ) (ّمنّالمتزوّّجات,100ّ(ّمنّالمتأخّّ
راسةّعلى:ّمقياسّالرّّضاّعنّالحياةّإعدادّ)الدّسوقي،ّ (ّنموذج1996ّواشتملتّأدواتّالدّّ

 (1987دّ)أبوّالنّّيل،ّالمقابلةّإعدا

ّرتباطواستخدمتّالباحثةّالأساليبّالإحصائيّةّالآتية:ّاختبار)ت(ّلدلالةّالفروق,ّمعاملّا
ّبيرسون،ّتحليلّالمسار،ّوذلكّباستخدامّنمذجةّالمعادلةّالبنائيّة.

راتّ راسةّإلىّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيّةّبينّالمتأخّّ اجّوّنّالزّّعوقدّتوصّلتّنتائجّالدّّ
ّ.وبينّالمتزوّّجاتّفيّالرّّضاّعنّالحياةّفيّاتّّجاهّالمتزوّّجات

راتّعنّالزّواجّوالمتزوّّجاتّفيّكلّّّّ عدّبّمنّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيّةّبينّالمتأخّّ
)فكرةّالشّخصّعنّنفسه،ّوالخبراتّالمؤلمةّواستجابةّالمفحوصّلها،ّفيّبعدّالخبراتّ

راتّعنّالزّواجّالمّؤلمةّ،ّوالمخاوفّفيّاتّّّ ّجاهّالمتأخّّ

راتّعنّالزّواجّوالمتزوّّجاّ- عدّبتّفيّاتّضحّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيّةّبينّالمتأخّّ
ّالنّظرةّللمّستقبلّفيّاتّّجاهّالمتزوّّجات،

ةّدىّعيّنياةّلتوصّلتّالنّتائجّإلىّوجودّعلاقةّارتباطيّةّعكسيّةّبينّالعمرّوالرّّضاّعنّالح-
راتّعنّالزّواجالمت ّّ.أخّّ

 التعقيب على الدراسات السابقة:
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تشتركّّنفسيةإستناداّإلىّماّسبقّيمكنّالقولّأنّهذهّالدراسةّكغيرهاّمنّالدراساتّال
وتختلفّمعّالدراساتّالتيّسبقتهاّفيّكثيرّمنّالجوانب،ّحيثّيظهرّمنّخلالّالدراساتّ

ّلمنهجالسابقةّالمعروضةّتوافقّبعضّالدراساتّمعّالدراسةّالحاليةّفيّالمنهجّالمعتمدّوهوّا
قلقّسبةّللمتغيرّالأول)بالن (2020العدوانّ)وّ،ّمداندراسةّحّمنهاّالارتباطيّالوصفي
النسبةّبّ(2017ّ(ّودراسةّعبدّالجواد)2017دراسةّالسعدي)الإضافةّإلىّ(ّبالمستقبل

الوصفيّ(،ّفيّحينّاعتمدتّبعضّالدراساتّالمنهجّالرضاّعنّالحياةللمتغيرّالثانيّ)
(ّبالنسبةّللمتغيرّالاولّ)قلقّالمستقبل(2010ّالنعيمي؛ّالجباري)المسحيّمنهاّدراسةّ
باينّ،ّكماّيظهرّهناكّتثانيّ)الرضاّعنّالحياة((ّبالنسبةّللمتغيرّال2018ودراسةّبنّعمرّ)

النساءّالمتأخراتّعنّالزواجّوامهاتّوّاختلافّفيّعيناتّالدراسةّحيثّتباينتّماّبينّ
لنساءّايارّ،ّأماّبالنسبةّلهذهّالدراسةّفقدّتمّاختوآباءّذويّالإعاقةّالذهنيةّوالشبابّالجامعي

فيّّسابقةاّتطرقتّإليهّوتناولتهّالدراساتّالكعينةّللدراسة،ّوبالرغمّممّالمتأخراتّعنّالزواج
قلقّراساتّتطرقتّإلىّموضوعّدّ-يّحدودّعلمناّوبحثنافّ–سياقاتّبحوثهاّإلاّأنناّلمّنجدّ

فردتّ،ّوهوّالموضوعّالذيّانالمستقبلّوعلاقتهّبالرضاّعنّالحياةّلدىّالمتأخراتّعنّالزواج
 بهّهذهّالدراسة.
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 تمهيد:

ي،ّيعدّالقلقّمنّالانفعالاتّالإنسانيةّالأساسية،ّوجزءّطبيعيّفيّكلّآلياتّالسلوكّالإنسان
يةّالنفسّالأمراضحيثّاحتلّفيّعلمّالنفسّالحديثّمكانةّبارزة،ّفهوّالمفهومّالمركزيّفيّعلمّ

والعقلية،ّوالعرضّالجوهريّالمشتركّفيّشتىّالاضطراباتّالنفسيةّوالأمراضّالعضويةّوهوّ
فّتأثيرهّعلىّمختلّإلىّإضافةيمثلّأحدّأهمّالاضطراباتّالمؤثرةّعلىّصحةّالفردّومستقبله،ّ

آتيّّهوّمامجالاتّالحياةّالمختلفة،ّوعلىّمختلفّالمراحلّالعمريةّللفرد،ّفقدّيؤثرّالقلقّعلىّ
ّ.ّمستقبلا،ّويخلفّذعراّوتوتراّمنّالمستقبلّومماّقدّيحدثّلاحقا،ّبماّيعرفّبقلقّالمستقبل
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 مفهوم قلق المستقبل:-1

  تعريف القلق: .1.1

هوّحالةّتوترّشاملّومستمرّنتيجةّتوقعّتهديدّخطيرّفعليّأوّرمزيّقدّيحدثّّ:القلق -
:ّويصاحبهاّخوفّغامض،ّوأعراضّنفسيةّجسيمةّويكونّالمريضّوكأنّلسانّحالهّيقولّ

نّأشاعرّبمصيبةّقادمةّ،ّورغمّأنّالقلقّغالباّماّيكونّعرضاّلبعضّالاضطراباتّالنفسيةّإلاّ
 -  (484، ص 2005)زهران، هاّاضطراباّنفسياّأساسياّحالةّالقلقّقدّتغلبّفتصبحّهيّنفس

علىّأنهّإحساسّمزعجّفيّالعقلّينشأّمنّالخوفّوعدمّ 1989 يعرفّالقلقّفيّمعجمّأكسفورد
 .ّالتأكدّمنّالمستقبلّ

لةّمنّالقلقّيمكنّأنّيكونّحا:ّ"ّعلىّأنّ"ّّالجمعية الأمريكية للطب النفسي "وقدّعرفتّّّّ
تزانّنتيجةّتوقعّحدوثّحدثّسلبيّأوّايجابيّمجهولّوغيرّمعروفّالتخوفّوالتوترّوعدمّالا

ّ"ّ.ّومدركّ

فيعرفهّعلىّأنهّشعورّعامّبالفزعّوالخوفّمنّشرّعلم النفس والطب النفسي أماّمعجمّّ
مرتقبّوكارثةّتوشكّأنّتحدث،ّوالقلقّاستجابةّلتهديدّغيرّمحددّكثيراّماّيصدرّعنّ

يّوالنزاعاتّالغريزيةّالممنوعةّمنّداخلّالنفسّوفّالصراعاتّاللاشعوريةّومشاعرّعدمّالأمن
تّالحالتينّيعبينّالجسمّإمكانيتهّلمواجهةّالتهديدّفتتوترّالعضلاتّويتسارعّالتنفسّونبضا

ّ.القلب
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حالةّمنّالخوفّتصيبّالفردّمسببةّلهّالحزنّ:ّ"ّالقلقّبأنهFreudّّ"ّفرويدّ"ّوقدّعرفّ
اّصّالقلقّيبدوّدائماّمتوترّالأعصابّ،ّمتشائموالضيق،ّمتوقعاّالشرّلهّفيّأيّلحظة،ّوالشخ

 (57، ص 2013)بكار، ،ّقليلّالثقةّبذاتهّ،ّمتردداّفاقدّالقدرةّعلىّالتركيز.ّ

 :.تعريف قلق المستقبل2.1

يعتبرّقلقّالمستقبلّمصدرّمهمّمنّمصادرّالقلقّباعتبارهّمساحةّلتحقيقّالرغباتّّ
وانّظاهرةّقلقّالمستقبلّأصبحتّواضحةّّوالطموحاتّوتحقيقّالذات،ّوالإمكانياتّالكامنة

لبيةّسبعواملّمجهولةّالمصيرّوترتبطّهذهّالظاهرةّبمجموعةّمنّالمتغيراتّمرئيةّالواقعّبطريقةّ
ّ(3، ص 2011)نفين، انطلاقاّمنّالمشكلاتّالحاضرة.ّ

اّالتهديدّمعلوماّأوّأنّأحدّمصادرّالقلقّهوّتوقعّتهديدّما،ّسواءّكانّهذّيریّکرميانّصلاح-
ردّغامضة،ّفمنّالبديهيّأنّالتوقعّيرتبطّبالأحداثّالمستقبليةّولاّينشأّالقلقّمنّماضيّالف

لقّوإنماّهوّخوفّمنّالمستقبلّوماّيحملهّمنّأحداثّتهددّوجودّالفردّأوّسلامتهّوراحتهّفالق
ينجمّمنّالخوفّبشأنّأمورّيتوقعّالفردّحدوثهاّفيّالمستقبل،ّوالتفكيرّبشأنّالأحداثّ

قّالقلّلاّتشكلّمشكلةّإلاّإذاّكانّيصاحبهاّقلقّلاّيمكنّالسيطرةّعليهّويكونّعندئذّالمستقبلية
ّ(69، ص 2013)بكار، حالةّمزمنةّيصعبّالتعاملّمعها.

قلقّالمستقبلّهوّخبرةّانفعاليةّغيرّسارةّيمتلكّالفردّمنّخلالهاّالخوفّالغامضّنحوّماّ-
للأحداثّالمتوقعةّوالشعورّبالتوترّوالضيقّيحملهّالغدّالأكثرّبعداّمنّصعوباتّوالتنبؤّالسلبيّ

والانقباضّعندّالاستغراقّفيّالتفكيرّفيها،ّوضعفّالقدرةّعلىّتحقيقّالأهدافّوالطموحاتّ
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والإحساسّبأنّالحياةّغيرّجديرةّبالاهتمامّوالشعورّبعدمّالأمنّوالطمأنينةّنحوّالمستقبلّ
ّ(142، ص 2004، .)العشري والانزعاجّوفقدانّالقدرةّعلىّالتركيزّوالصداعّ

هوّحالةّمنّالخوفّالمستمرّولكنهّخوفّّّويقولّالعيسويّفيّنفسّالصددّأنّقلقّالمستقبلّ
ّشاذّ،ّوهوّتوقعّالخطرّفيّالمستقبلّوفيّالغالبّماّترجعّمخاوفّالمريضّإلىّأسبابّخافيةّ

 (228، ص 1974)العيسوي، 

 عض المفاهيم المرتبطة بقلق المستقبل:ب-2

فرادّلىّالأقبلّمعّبعضّالمفاهيم،ّويكونّهذاّالتشابهّإماّفيّالتأثيرّوالنتائجّعيتشابهّقلقّالمستّ
ذينّأوّفيّالأسبابّالمؤديةّلحدوثّالظاهرةّأوّفيّبعضّالخصائصّالتيّيتشابهّفيهاّالأفرادّال

ّ.ّينظرونّتحتّفئةّهذاّالمفهوم

ورةّالمستقبل،ّففيّظلّالثيوجدّتشابهّبينّالخوفّمنّالفشلّوبينّقلقّ: .الخوف من الفشل1.2
ّالعلميةّوالمنافسةّالشديدةّأصبحّمنّالضروريّللفردّأنّيجدّلنفسهّمكاناّمميزاّوقدّأشار

تّإلىّأنّالفشلّيؤديّإلىّفقدانّالفردّالثقةّفيّنفسهّوفيّالآخرين،ّكماّأنّخبرا(ّ)الطواب
نّعجامّبصفةّعامةّالفشلّالمتكررةّتجعلّالتلاميذّعرضةّللقلقّويشعرونّبعدمّالاهتمامّوالأح

ّ.عملّأهدافّواقعيةّلانفهسمّ

انّإلىّأنّالأفرادّالذينّيعانونّالخوفّمنّالفشلّيتصفونّبفقد Buchalter وقدّأشارّبتشالتر
مّالثقةّفيّالذاتّوّالاحباطّمنّعدمّالقدرةّعلىّالعيشّوفقاّللتوقعاتّالتيّوضعوهاّلأنفسه

ّبية.وإنخفاضّتقديرّالذاتّوّالإنسحابّوّالهروبّوالسل
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نّعتقدوّيكماّأنّالأفرادّالذينّيعانونّالخوفّمنّالفشلّيفتقدونّالدافعيةّللإنجازّوالنجاحّحيثّّ
أنّالنجاحّيعتمدّعلىّالحظّأوّعلىّعواملّخارجيةّوليسّعلىّقدراتهمّأيّأنّمركزّالضبطّ

ّغيرّقادرينّعلىّالتحكمّفيّمستقبلهمّوبالتاليّتفترّبأنهميشعرونّّأنهملديهمّخارجيّكماّ
ّالعجزمتهمّوتقلّدافعيتهمّوتحبطّرغبتهمّبالعملّوالنجاح،ّوهذاّماّيخلقّحالةّمنّالاستسلامّوّه

 والميلّإلىّالرضاّبالوضعّالراهنّدونّتحسينهّومنّثمّإنخفاضّالدافعيةّللإنجاز.

ّيمكنّالقولّأنّالتوجه : Future Orientation .قلق المستقبل والتوجه للمستقبل2.2
اّضمنّمللمستقبلّهوّتصورّالأفرادّلماّيتعلقّبمستقبلهم،ّإنهّماّيظهرّفيّتقاريرهمّالذاتيةّويت
إنماّّإليهّيعتقدهّالفردّانهّذوّأهميةّومعنىّفيّحياتهّوهوّمهمّلدافعيةّالأفراد،ّأنهّليسّماّتذهب

ّار.تشافاتّوالخياراتّوصنعّالقرّماّتبنيهّوهوّخلفيةّالتيّيظهرّعليهاّالأهدافّوالخططّوالاك

يةّوهوّإدراكّالفردّللبعدّالمستقبليّإدراكاّموجباّمنّحيثّانفتاحّالمستقبلّعلىّفرصّحقيقّ
ّعلىّالرغمّمماّينطويّعليهّالحاضرّمنّصعوباتّوحرمانّويقومّهذاّالادراكّللإشباعوكافيةّ

طّرتباطّهذهّالأهدافّبخطالموجبّعلىّتحديدّالفردّلأهدافّمستقبليةّيتطلعّإلىّإنجازهاّوّا
ّومهامّمستقبليةّتتناسبّمعّإمكاناتّالفردّوقدراتهّالواقعيةّكماّتنسجمّمعّقيمةّالشخصية

ّومستوىّطموحهّ

ويعدّمفهومّالتوجهّللمستقبلّوثيقّالصلةّبقلقّالمستقبلّفهماّعلىّطرفيّمتصل،ّفبقدرّماّ
للمستقبل،ّوبقدرّماّينخفضّّيكونّقلقّالمستقبلّحافزاّعلىّالانجازّفإنهّيقتربّمنّالتوجه

مستوىّالتوجهّللمستقبلّلدىّالفردّفإنهّيعبرّعنّقلقهّتجاهّهذاّالمستقبلّودفاعهّضدّهذاّالقلقّ
بالاغراقّفيّالحاضر،ّوإذاّكانّالتوجهّللمستقبلّفيّحالتهّالقصوىّهوّتطلعّالفردّالدائمّنحوّ



 الفصل الثاني                                            قلق المستقبل

26 
 

ستقبلّيعنيّحالةّمنّالتوترّوّفإنّقلقّالم المستقبلّكسبيلّلبلوغّالأهدافّوتحقيقّالإشباعّ
عدمّالاطمئنانّوالخوفّمنّالتغيراتّغيرّالمرغوبةّفيّالمستقبلّوفيّحالتهّالقصوىّتهديدّبانّ

ّهناكّشيءّسوفّيحدثّللشخص.

إلىّأنّالفردّالذيّلاّيثقّبأنّالمستقبلّسيحققّلهّالرضاّوّ 1968 ويشيرّاريكسونّعام
وأشارّ لمستقبلّوّإلىّأنّيوقفّالزمنّتجاهّالمستقبلالإشباعّفإنّهذاّسيقودهّإلىّأنّيحيدّهذاّا

إلىّأنهّيوجدّتوجهّللمستقبلّوّالاّفإنّالحياةّستكونّدونّمعنىّوالتوقعاتّ 1958 عام(ّماي)
الصحيحةّتجعلّالأفرادّغيرّواثقينّوبالتاليّيصبحونّشخصيةّقلقةّفيّحينّأنّالشخصيةّ

تضبطّوتنظمّأفعالهاّوخططهاّومشاريعهاّّفإنهاّقابلةّلأن Heidegger ( الواثقةّطبقاّلهيدجر
 ) بينّالقلقينّوبينّالمنجزين 1969 فيّدراستهّعام(ّكاتلّ)ّوقدّميزّ.ّالمستقبليةّ

Achieved & Anxious ) ّفالمنجزينّأثناءّتقييمّإنجازاتهمّكانواّيميلونّنحوّدمجّخبرات
أنّالقلقينّلمّّالحاضرّبالمستقبلّ،ّكماّأنّتوجههمّنحوّالمستقبلّكانّواضحاّفيّحين

 يستطيعواّدمجّالماضيّوالحاضرّوالمستقبل.

 .قلق المستقبل والتشاؤم:3.2

نّلّوبييرتبطّقلقّالمستقبلّارتباطاّوثيقاّبالتشاؤم،ّفقدّوجدّارتباطّايجابيّبينّقلقّالمستقبّ
يقةّوالتشاؤمّهوّاستعدادّشخصيّأوّتوجهّلدىّالفردّيجعلهّيدركّالأشياءّمنّحولهّبطرّ التشاؤم

ّ. بيةّومنّثمّيكونّتوجههّنحوّذاتهّونحوّحاضرهّومستقبلهّسلبياسل

خيبةّوّويمكنّتعريفّالتشاؤمّبأنهّتوقعّسلبيّللأحداثّالقادمةّيجعلّالفردّيتوقعّالشرّوالفشلّ 
ّالأمل.
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ّستقبلويؤثرّالتشاؤمّسلياّفيّسلوكّالإنسانّوصحتهّالنفسيةّوالجسميةّ،ّوالنظرةّالتشاؤميةّللم
للاكتئابّواليأسّوّالانتحارّحيثّيتصفّالمكتئبونّبتعليمهمّالفشلّوّتجعلّالفردّعرضةّ

ستقبلّةّللمالنظرةّالسلبيةّللحياةّوالذاتّوّالمستقبل،ّويمكنّالقولّأنّمنّلديهّهذهّالنظرةّالسلبي
ّقدّيترتبّعلىّذلكّهبوطّروحهّالمعنويةّوتناقصّدافعيتهّللعملّوّالإنجاز.

رّنّالقلقّمنّالمستقبلّيتصفّبالتشاؤمّوالانطواءّوظهوّأنّالإنساّوقدّاكدّأرونالدّمولينّ 
علاماتّالشكّوالترددّوظهورّالانفعالاتّالأدنىّسببّويقعّتحتّتأثيرّانفعالهّويميلّنحوّ

دمّل،ّوعالتعقيدّوّالاضطرابّّوعدمّالاستقرارّكماّأنهّلديهّتوقعاتّسلبيةّلكلّماّيحملهّالمستقب
وفّمنّالمستقبلّيؤديّبهّللخوفّمنّالحاضرّالذيّالقدرةّعلىّمواجهةّهذاّالمستقبل،ّفالخ
ّيوقعّالشخصّفيّحالةّمنّالسلبية.

نّأارتباطاّقويةّبينّقلقّالمستقبلّوبينّالتوقعاتّالتشاؤميةّ،ّحيثّ(ّكلوينسكيّ)ّوقدّوجدّ
سالةّادّبمالأفرادّاظهرواّتخوفاّمنّالمستقبلّيتعلقّبالعملّوحلّالمشكلاتّوّإنهيارّالقيمّوالاعتق

ّ. العاثرّوالوحدةّوالمرضّوالموتالحظّ

 & Future anxiety / Hope الأمل والياس /قلق المستقبل في مقابل .4.2
Hopelessness ّّ

وإذاّافترضناّأنّالأملّ liopelessness هوّالنقيضّلليأس Hope إذاّافترضناّأنّالأمل
وتوقعّالنتائجّمنّحيثّكلّمنهماّنزعةّإستبشارّ(ّوهوّليسّالتفاؤلّ)ّيتشابهّمعّالتفاؤلّ

الإيجابية،ّإلاّأنّالأملّحالةّمنّالوجودّالإنساني،ّوإذاّكانّالتفاؤلّهوّالعكازّالذيّيستندّإليهّ
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الفردّعندّمواجهّالأزماتّالتيّتحولّبينّالفردّوبينّالهدفّ،ّفانّالاملّهوّإنتاجّطرقّجديدةّ
ّ.إذاّفشلّالمسارّالأصليّلتحقيقّالهدف

اّعنّهّيتعلقّاکثرّبأهميةّالحدثّوبقيمتهّالشخصيةّ،ّانهّيخبرنلكنّالأملّليسّهوّالتفاؤلّلأن
ّمنظومةّالقيمّالتيّيتبناهاّالفردّوعنّمدىّتفاؤلهّبالمستقبل.

فّالخوّّلكنّعندماّتتضمنّمواقفناّجوانبّسلبيةّوتتعقدّمشاعرناّومعارفناّفإنناّعندماّنتعاملّمع
ّمنّالمستقبل

ّمتفرعةّومرنة،ّفالأملّاکثرّارتباطاّبالخوفّمن" Fear" وتبدوّالعلاقةّبينّالأملّوالخوف
التفاؤلّ،ّفالخوفّوالأملّمكملانّلبعضهماّالبعض،ّحيثّأنّكلاّمنهماّيتضمنّمكوناتّ
تتعلقّبالمستقبلّ،ّلكنّالأهمّمنّذلكّأنّالعلاقةّبينّالأملّوالخوفّليستّعلاقةّحسابيةّ

أنّتفهمّهذهّالعلاقةّوفقّّ،ّإنماّيمكن(ّخوف=ّأملّ)ّأوّ ( 1+ 1 ) رياضيةّوفقاّللمبدأ
ّ.ّوزملاءهAverillّّ(ّافريل)النموذجّالذيّوضعهّ

 (: يوضح نموذج افريل آخرون الذي يوضح العلاقة بين الأمل والقلق01الشكل رقم )

ّ

ّ

ّ

ّ

 القلق المنخفض الأمل المرتفع

 القلق المرتفع الأمل المنخفض
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ّالشكّوّلثقةّاهذهّالمقارنةّبينّالأملّوالقلقّمنّالمستقبلّتشابهّالمقاربةّبينّالحبّوالكراهيةّوبينّ

ّ(ّاليأس)وعلىّذلكّفإنّالأملّيرتبطّبقلقّالمستقبلّكماّيرتبطّبهّاللاأملّ

نحوّّواليأسّأوّفقدانّالأملّهوّحالةّوجدانيةّتبعثّعلىّالكآبةّوتتسمّبتوقعاتّالفردّالسلبية
رد،ّهاّالفوالمستقبلّوتتسمّبخيبةّالأملّوّالتعاسةّوتعميمّذلكّالفشلّفيّكلّمحاولةّيقومّبالحياةّ

ّ.ّوهذاّيعنيّالنظرةّالسلبيةّللذاتّوّالعالم

إلىّأنّقلقّ(1993ّّعبدّالباقيّ،ّ)أماّعنّعلاقةّاليأسّبقلقّالمستقبل،ّفقدّتوصلتّدراسةّ
والأفكارّّوالإكتئاب،ّّستقبل،ّمّمنّالمؤّالتشا:ّالمستقبلّيتكونّمنّخمسةّعواملّهيّ

ّ.ّواليأسّّوقلقّالموت،ّّالوسواسية،ّ

جدّكماّوّ.ّويعرفّقلقّالمستقبلّبأنهّخوفّأوّمزيجّمنّالرعبّواللاأملّبالنسبةّإلىّالمستقبلّ
أنّقلقّالمستقبلّيتضمنّالخوفّمنّالعجزّفيّالمستقبلّواليأسّفيّ(1996ّّمعوض،ّ)ّ

 (339-334)محمد، السنة، ص ص  .المستقبل

 :الأسباب المؤدية إلى قلق المستقبل -3

جّمنّتاجةّمنّالتغييراتّالمتلاحقةّوالتيّمنّالصعبّالتنبؤّبهاّبلّينتنقلقّالمستقبلّليسّّّّ
رؤيةّالحاضرّوظروفهّالمعقدةّمثلّسيطرةّالمادياتّعلىّالقيمّبينّالناس،ّفضلاّعنّالعملّ

ّاّعلىوالدراسةّومتطلباتهاّالكثيرةّوالتهديدّمنّجراءّفقدانهماّوالظروفّالسياسيةّوانعكاساته
هّبابّبكلّماّتحملهّمنّمفاجآتّوصعوبات،ّونوعيةّالتعليمّومخرجاتالشارعّوالفردّوخاصةّالش

ّومدىّإسهامهّبإمدادّالمجتمعّبأفرادّقلقينّعلىّمستقبلهمّوأفرادّواثقينّومطمئنين.ّ
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ّوتحددّهورنایّثلاثةّمصادرّللقلقّوهيّ:

ّ.ّالشعورّبالعجزّ.ّ

ّ.ّالشعورّبالعداوة.ّّ

ّ.ّالشعورّبالعزلةّ.ّّ

املةّترتبطّبأسبابّمعينةّهيّ)الحرمانّمنّالحبّفيّالأسرة،ّأساليبّالمعوهذهّالمصادرّبدورهاّ
نّمحويهّالوالديةّالخاطئةّكالسيطرةّوعدمّالعدالةّبينّالأخوةّوعدمّاحترامّالطفل،ّالبيئةّوماّت

تعقيداتّوتناقضاتّوماّتشتملّعليهّمنّأنواعّالحرمانّوالإحباطّ(ّوترىّهورنايّانهّمهماّ
كالهّفأنهاّتنبعّمنّمصدرّواحدّهوّشعورّالفردّبأنهّعاجزّوضعيفّكانتّمصادرّالقلقّوأش

ّولاّيفهمّنفسهّولاّالآخرينّوأنهّيعيشّوسطّعالمّعدائيّمليءّبالتناقض.

ّ(ّقلقّالمستقبلّلأسبابّمنها:2010ويقسمّالإماميّ)

 أولا: أسباب شخصية: -

ّدمّوجودّالقدرةّالكافيةّللفردّللتكيفّمعّالمشكلةّالتيّيعانيّمنهاّ.ّع-1

ّدمّوجودّالمعلوماتّالكافيةّلبناءّالأفكارّوالتكهنّبالمستقبلّ.ّع-2

ّدمّالقدرةّعلىّالفصلّبينّالأمانيّوالتطلعاتّعنّالواقعّالذيّفيه.ّع-3

 ثانيا : أسباب اجتماعية:

ّاكل.التفككّالأسريّوماّيحتويهّمنّمشّ-1
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ّدمّمساعدةّالفردّمنّقبلّالوالدينّأوّمنّيقومّمقامهماّعلىّحلّمشاكله.ع-2

ّلشعورّبالعزلةّوعدمّالانتماءّللأسرةّأوّللمجتمعّ.ّا-3

ّورّبعدمّالأمانّوالإحساسّبالضياعّ.الشع-4

ّوهناكّعددّمنّأسبابّقلقّالمستقبلّعندّالفردّمنهاّ:ّّ

ّ.التيّيعانيّمنهااكلّتكيفّمعّالمشعدمّقدرةّالفردّعلىّال-1

ّ.ّعلىّالواقعّدمّقدرةّالفردّعلىّفصلّأمانيهّعنّالتوقعاتّالمبنيةع-2

ّ.ّالتفككّالأسريّ-3

ّ-5.ّفردّفيّعدمّقدرتهمّعلىّحلّمشاكلهشكلةّفيّكلّمنّالوالدينّوالقائمينّعلىّرعايةّالم-4
 الشعورّبعدمّالانتماءّداخلّالأسرةّوالمجتمع.ّ

ستقبلّوعدمّوجودّمعلوماتّكافيةّلديهّلبناءّالأفكارّعنّمنقصّالقدرةّعلىّالتكهنّبال-6
ّالمستقبلّوكذلكّتشوهّالأفكارّالحالية.

ّ عدمّالأمانّوالإحساسّبالتمزقّالشعورّب-7

ّّلىّالتكهنّبالمستقبلّوّعدمّوجودّمعلوماتّكافيةّلبناءّالأفكارّعنّالمستقبل،نقصّالقدرةّع-8
عرّإنّالغموضّوّعدمّمعرفةّالمستقبلّيقودّإلىّالعجزّوّإلىّارتفاعّنسبةّالقلقّ،ّوعندماّيش

الفردّأنّمستقبلهّليسّتحتّسيطرتهّمنّجهةّومنّجهةّأخرىّرؤيتهّالمشوشةّالمستقبلّ،ّفانّ
ّدّلاّيستطيعّأنّيفكرّأوّيخططّللمستقبلّمماّيزيدّمنّقلقهّ.ّالفرّ
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ردّالشخصيّللتفاعلّمعّالخوفّوكذلكّالخبراتّالشخصيةّالمتراكمةّومذاهبّاستعدادّالفّ-9
ّ. واتجاهاتّالشخصّفيّحياته

مّمنّالعزوّالخارجيّللفشل:ّعندماّنقومّنحنّبسلوكّماّفإنناّننظرّبموضوعيةّإلىّالعال -10
لّوّثمّيكونّالمثيرّالمولدّلسلوكناّهوّالأهمّوعزوّالإنسانّلإنجازاتهّوّالأعماّحولنا،ّومن

القراراتّالتيّيقومّبهاّسواءّكانتّناجحةّأوّفاشلةّإلىّعواملّخارجيةّبعيدةّعنّقدراتهّ
نّموإمكاناتهّالذاتية،ّوالحظّوّالقدرّوّسلطةّالآخرينّتجعلهّعاجزّعنّتوجيهّمعظمّماّيجريّ

مّعالمهّالشخصيّوّالتحكمّبهاّ.ّومثلّهؤلاءّالأشخاصّبينتّالدراساتّأنهّأمورّفيّبيئتهّأو
، 2013)أبو فضة، أميلّلأنّيقلقواّعلىّمستقبلهمّأكثرّمنّالأفرادّالذينّيكونّعزوهمّداخليا

 (33-31ص ص 

 نظريات المفسرة لقلق المستقبل:ال-4

حتّية،ّوالتيّكانتّتجمعّتتعددتّالنظرياتّالمفسرةّللقلقّوذلكّبتعددّالمدارسّالنفسّ      
ّرّقلقألوانهاّمجموعةّمنّالعلماءّالبارزينّفيّعلمّالنفس،ّمعّملاحظةّأنّهذهّالنظرياتّلمّتفس

ضّلیّتعدادّلبعيالمستقيلّبشكلّخاصّوإنماّمنّخلالّتفسيرّالقلقّتكونّالإشارةّإليه،ّوفيماّ
ّالنظرياتّالتيّحاولتّتفسيرّالقلقّ:

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ. نظرية التحليل النفسي:1.4 
رائدّمدرسةّالتحليلّالنفسيّمنّأوائلّمنّتحدثواّعنّالقلقّفيّعلمّالنفس،Freudّّّيعتبرّفرويدّ

حيثّافترضّأنّمنشأّكلّقلقّهوّصدمةّالولادةّوالتيّتعدّأولّتجربةّللفردّمعّالخوفّوالقلق،ّ
ردودّالفعلّوحالاتّالشعورّالتيّستحدثّعندماّيتعرضّالفردّّومنّهذهّالتجربةّتخلقّأنماط
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لخطرّفيّالمستقبلّإذاّعجزّعنّالتغلبّعلىّقلقه،ّوعندماّيكونّفيّخطرّاستحواذّالقلقّ
عليه،ّوفيّتطورّلاحقّلنظريةّفرويدّأشارّإلىّأنّالقلقّيعبرّعنّردّفعلّلخطرّغريزيّيشعرّ

لةّالخطرّالتيّتسببّالقلق،ّهيّشعورّالفردّأمامهّالفردّبالعجز،ّويؤكدّفرويدّعلىّأنّحا
بالتنبؤّالزائد،ّواعتقادهّبعجزهّعنّالقيامّبالاستجابةّالمناسبةّويمكنّالقولّأنّفرويدّأرجعّقلقّ

المستقبلّلخبراتّالطفولة،ّإضافةّإلىّربطهّلهّبالواقعّحيثّيبدأّالفردّبتعميمّالقلقّفيّالمواقفّ
ّسببّقلقّنحوّالمستقبلّلدىّالفرد.ّالمتشابهةّعنّطريقّتوقعّالخطرّالذيّي

ّ(ّأنّسلوكّالإنسانّتحددهّدافعيتهّبدلالةّتوقعاتّالمستقبلّويصرAdlerفيّحينّيرىّأدلرّ)
ّعلىّأنّأهدافّالمستقبلّأكثرّأهميةّمنّأحداثّالماضي،ّوقدّأوضحّأدلرّرأيهّحولّالمستقبل

هّنّتأثيرّالأوهام،ّويواجمنّخلالّالمقارنةّبينّالفردّالسويّالذيّيستطيعّأنّيحررّنفسهّم
ّالواقع،ّوالفردّالعصابيّالذيّيكونّغيرّقادرّعلىّالعملّ

ّحاولةويذكرّأدلرّأنّالقلقّينجمّمنّمحاولةّالفردّالتحررّمنّالشعورّبالدونيةّ)النقص(ّومّّّّ
الحصولّعلىّشعورّبالتفوقّ،ّفالنضالّمنّأجلّالتفوقّوتجنبّالشعورّبالنقصّهوّالمسؤولّ

ّعنّالقلق.

نذّموعلىّالعمومّفإنّأدلرّربطّبينّقلقّالمستقبلّعندّالفردّبالأهدافّالتيّيضعهاّالفردّّّّ
ّتقبل.الطفولةّبكلّأحداثها،ّويعطيّأهميةّإلىّالتوقعاتّالتيّتلعبّدوراّفيّدافعيتناّنحوّالمس

فترىّأنّالقلقّاستجابةّانفعاليةّلخطرّيكونّموجهاّإلىّالمكوناتHorneyّّأماّهورنیّّّّّ
ساسيةّمنّالشخصية،ّوأهمّالعناصرّالباعثةّعلىّالقلقّهيّالشعورّبالعدوان،ّوالعجزّالأ

والدونية،ّكماّأنّالعواملّالاجتماعيةّمنّشأنهاّأنّتوجدّقدراّكبيراّمنّالقلقّوهيّالتيّترتبطّ
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بشكلّواضحّبالحبّوالتقبلّوالتعاطفّوالاعترافّوخاصةّمنّالوالدين،ّوتؤكدّعلىّأنّانعدامّ
ساسيةّوتعرضّالطفلّمؤلمةّسوفّيوقفّنموهّالشخصيّويؤثرّبذلكّعلىّبناءّالحاجاتّالأ

شخصيتهّفيّالمستقبلّأفرج.ّوعليهّفإنّهورنيّهناّربطتّالقلقّبالوسطّالذيّيعيشّفيهّالفردّ
والخبراتّالتيّيمرّبهاّكماّاعتبرتّأنّخبراتّالقلقّفيّالسنينّالأولىّتلعبّدوراّكبيراّفيّ

ّمستقبلّحياةّالفرد.

 النظرية السلوكية: .2.4

طّيعدّالقلقّوفقّهذهّالنظريةّسلوكاّمتعلماّمنّالبيئةّالتيّيعيشّوسطهاّالفردّتحتّشروّّّّ
،ّلنفسيالتدعيمّالايجابيّأوّالتدعيمّالسلبي،ّوهيّوجهةّنظرّمخالفةّتماماّلوجهةّنظرّالتحليلّا

كي،ّلاشتراطّالكلاسيفالسلوكيونّلاّيؤمنونّبالدوافعّاللاشعورية،ّبلّيفسرونّالقلقّفيّضوءّا
ةّستجابوهوّارتباطّمنبهّجديدّبالمنبهّالأصليّويصبحّهذاّالمثيرّالجديدّقادرةّعلىّاستدعاءّالا

ّالخاصةّبالمنبهّالأصلي.ّ

ويمكنّاستثارةّالقلقّوفقّهذاّالطرحّمنّخلالّمثيرّمحايدّليسّمنّشأنهّولاّفيّطبيعتهّّّ
وفّالمحايدّيكتسبّالقدرةّعلىّاستدعاءّالخّأصلاّماّيثيرّالشعورّبالخوفّإلاّأنّهذاّالمثير

ّيّأكدنتيجةّاقترانهّعدةّمراتّبمثيرّطبيعيّللخوفّوفقاّلعمليةّالاشتراطّولقوانينّالتعلمّالت
هّ(ّوعندماّينسىّالفردّرابطةّالاشتراطّوظروفهاّفإنWatsonعليهاّالسلوكيونّوخاصةّواطسنّ)

ّلّمحايدةّوأصبحّمثيرةّشرطيةّللخوف.ّعادةّماّيخافّعندماّيتعرضّللمثيرّالذيّكانّمنّقب

(ّفيّنظريتهماّالشخصيةّوالعلاجMillerّ(ّوّميلرّ)Dolardكماّيؤكدّكلّمنّدولاردّ)ّّّ
النفسي،ّواستخدماّفيهاّمفاهيمّخاصةّبهما،ّحيثّاستفاداّمنّمفهومّالدافعّوأكدّعلىّالدورّ
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رّدافعاّمكتسباّأوّقابلاّالذيّيقومّبهّخفضّالدافعّفيّعمليةّالتعليم،ّوالقلقّلديهماّيعتب
للاكتساب،ّونظراّإليهّكنتاجّلتوقعّالألمّوالذيّيرتبطّبالمثيراتّالخارجيةّمنّجانبّوالعملياتّ

ّالداخليةّمنّجانبّآخر،ّويحدثّالقلقّنتيجةّالصراعّبكافةّأشكاله.ّ

ّلقلقاوهكذاّفإنّالنظريةّالسلوكيةّقامتّبتحليلّالسلوكّإلىّوحداتّمنّالمثيرّوالاستجابةّوّّّّ
ذاّهعندهمّهوّنتيجةّاقترانّالمثيرّالمحايدّبمثيرّيؤديّإلىّاستجابةّالخوفّوالقلق،ّوقدّتمّ

ّالاقترانّفيّماضيّالفردّالأمرّالذيّسيؤثرّعليهّفيّالمستقبلّ.

ّ:. النظرية الإنسانية3.4ّ

اتّبيرىّكارلّروجرزّأنّقلقّالمستقبلّينشأّعندماّيكونّالفردّغيرّقادرّعلىّإعطاءّاستجاّّّّ
ّتقودّإلىّالنجاحاتّوإلىّإرضاءّالحاجاتّالاجتماعية،ّالأمرّالذيّيخلقّلدىّالفردّصراعات
نّعتؤديّبدورهاّإلىّإثارةّمشاعرّالقلقّلاسيماّالقلقّمنّالمستقبلّفتتشأّمشاعرّعدمّالرضاّ
اتّالذات،ّهذاّالشعورّالجديدّيؤديّبدورهّإلىّنشوءّمشاعرّعدمّالأمنّالنفسيّالذيّيهددّالذ

فضّخها،ّوحينماّيستمرّالصراعّوتزدادّشدةّالقلقّيتمركزّالسلوكّالإنسانيّأكثرّفأكثرّفيّنفس
يةّلدفاعالقلقّمنّخلالّالميكانزماتّالدفاعيةّ،ّوكنتيجةّّلذلكّتزدادّردودّالفعلّذاتّالطبيعةّا

ّّ.ّبالفردّالذينّيتفاعلّمعهمّوتتحولّنحوّالأفرادّالآخرينّالمحيطينّ

قّالمستقبلّعندّروجرزّينشأّلدىّالفردّحينماّيخفقّفيّعلاقاتهّمعّويمكنّالقولّأنّقلّّّ
ّلتاليالآخرين،ّخوفاّمنّانتقادّالآخرينّلهّوتهديدهّالأمرّالذيّيشعرهّبعدمّالأمنّالنفسيّوبا

ّ.تهديدّذاتّالفردّ
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شئةّأماّفريدريكّثورنّفيرىّأنّقلقّالفردّيكمنّفيّخوفهّمنّالمستقبل،ّّأيّأنّالقلقّليسّناّ
ّّراتّالماضي،ّفالإنسانّهوّالكائنّالحيّالوحيدّالذيّيدركّتماماّأنّنهايتهّّحتمية،عنّخب

ّوأنّالموتّقدّيحدثّلهّفيّأيّلحظةّوأنّتوقعّحدوثّالموتّفجأةّبعدّالتنبيهّالأساسّللقلق
مّثمنّالمستقبلّعندّالإنسان،ّورغمّأنّالإنسانّيعتبرّخطرّالموتّهوّأهمّتهديدّيواجهه،ّمنّ

ناهاّدرّقلقه،ّإلاّأنّقيمةّحياتهّذاتهاّتتضاءلّأمامّالقيمّالتيّيؤمنّبهاّويتبفهوّأبرزّمصا
ّ.ّويطبقهاّفيّحياتهّوبالتاليّيصبحّأيّتهديدّموجهّلهذهّالقيمّأحدّمصادرّالقلقّلديه

ليةّ،ّوعليهّفإنّثورنّيعتبرّسجلّحياةّالفردّمنّأكثرّالأدواتّصلاحيةّللتنبؤّبحياتهّالمستقبّ
يلّوالقلقّعندهّلاّعلاقةّلهّبالماضيّبلّيستطيعّالفردّتجاوزّماضيهّمنّخلالّقدرتهّعلىّتشك

ّ.المستقبلّ

منّّيریّفستتجرّأنهّحينماّيكونّهناكّتعارضّبينّاثنين: نظرية التناشز المعرفي .4.4 
ؤديّي،ّفإنّهذاّالتعارضّ(ّأوّبينّالمدركاتّوالسلوك)المدركاتّتمّالحصولّعليهاّبالوقتّذاتهّ

غيرّيإلىّأحداثّحالةّمنّالتوترّوعدمّالارتياح،ّويتمّالتخلصّمنّحالةّعدمّالارتياحّتلكّبأنّ
ّ.ّالفردّمنّمدركاتهّلكيّتتطابقّمعّسلوكه

وّفيّأثارّبفعلّالتناقضّالحاصلّفيّمدركاتّالقردّواستناداّإلىّرأيهّهذاّفقلقّالمستقبلّيستّّ
نسجمّالجوانبّالمعرفيةّلديهّوبذلكّفإنّالفردّالذيّيتمتعّبمؤهلاتّمعينةّسيضعّلنفسهّمكانةّت

ّوطبيعةّمؤهلاتهّهذه.ّ



 الفصل الثاني                                            قلق المستقبل

37 
 

يثّح:ّويمكنّتفسيرّقلقّالمستقبلّبناءاّعلىّبعضّالنماذجّالمعرفيةّومنهاّنموذجّأرونّبيكّّّ
مستقبلّمنّخلالّعرضهّللنموذجّالمعرفيّللاكتئاب،ّوهوّينظرّإلىّتحدثّبيكّعنّقلقّال

ّ:ّالاكتئابّبوصفهّتنشيطاّلثلاثةّأنماطّمعرفيةّرئيسيةّكماّهوّموضحّفيّالشكلّالمواليّ

 يوضح الثالوث المعرفي لبيك( : 02)شكل رقم 

ّ

ّ

ّ

ّ

ءّويعزوّبيكّهذهّالنظرةّبصفاتهاّالثلاثةّإلىّالنظرةّالمشوهةّأوّالمحرفةّلعددّمنّالأخطا
ّ.المنطقية

اذّوالذيّيهمناّفيّنموذجّبيكّهوّالنمطّالخاصّبالنظرةّالتشاؤميةّللمستقبل،ّوهوّيعنيّاتخّ
الفردّلاتجاهاتّتتصفّبالخوفّمنّالمستقبلّوالتشاؤمّمنّسوءّالأحوالّوعدمّالسعادةّفيّ
رحلةّمستقبلّحياتهّ،ّحيثّيعتقدّالفردّأنهّعديمّالنفعّوغيرّكفءّوهذهّالأفكارّتتشكلّأثناءّم

أوّّلأقرانوالمراهقةّمنّخلالّالتجاربّكفقدانّأحدّالوالدينّأوّالنبذّالاجتماعيّمنّقبلّاالطفولةّ
ّ.ّالأحداثّالمأساويةّالمتتاليةّ

النظرة التشاؤمية 

 للمستقبل

قلق 

 المستقبل

كره الذات والتنديد 

 بها

والتنديد كره الذات 

 بها
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فردّإذاّفبيكّهناّيتحدثّعنّقلقّالمستقبلّكمسببّللاكتئاب،ّوهوّيرىّأنّقلقّالمستقبلّلدىّال
منذّّىّالأفكارّالتيّيحتفظّبهايتكونّبسببّنظرتهّالتشاؤميةّللحياةّوالتيّيكونهاّاستناداّعل

 (105-101، ص ص 2015.)بعلي، الطفولةّواستناداّعلىّخبراتّالحياةّالمؤلمة

 : سمات ذوي قلق المستقبل-5

ّ:يتسمّالأشخاصّذورّقلقّالمستقبلّّبالعديدّمنّالسماتّوّالتيّمنّأهمهاّمايلي

ّالماضي.التركيزّالشديدّعلىّأحداثّالوقتّالحاضرّأوّالهروبّنحوّ -1

ّ.الانتظارّالسلبيّلماّقدّيقع -2

ّالانسحابّمنّالأنشطةّالبناءةّوّدونّالمخاطرة. -3

ّ.اةالحفاظّعلىّالظروفّالروتينيةّوّالطرقّالمعروفةّفيّالتعاملّمعّمواقفّالحي 4- 

يادةّزّاتخاذّإجراءاتّوقائيةّمنّاجلّالحفاظّعلىّالوضعّالراهنّبدلاّمنّالمخاطرةّمنّأجلّ -5
ّالمستقبل.ّالفرصّفي

تّاستخدامّآلياتّدفاعيةّذاتيةّمثلّالإزاحةّوّالكبتّمنّاجلّالتقليلّمنّشأنّالحالا -6 
ّ.السلبية

ّاستغلالّالعلاقاتّالإجتماعيةّلتأمينّمستقبلّالفردّالخاص. -7

ّ. الإنطواءّوّظهورّعلاماتّالحزنّوّالشكّوّالتردد-8

ّالمتوقعّحدوثهاّفيّالمستقبل.الخوفّمنّالتغيراتّالإجتماعيةّوّالسياسيةّ -9



 الفصل الثاني                                            قلق المستقبل

39 
 

ّصلابةّالرأيّوّالتعنت.ّ-10

ّظهورّالإنفعالاتّالأدنىّالأسباب.ّ-11

كّلأنّالخائفّمنّالمستقبلّلاّيتوقعّإلاّالشرّوّيهيأّلهّأنّالأخطارّمحدقةّالتشاؤمّوّذل-12
ّ.به

ّعدمّالثقةّفيّاحدّمماّيؤديّإلىّالاصطدامّبالآخرين.-13

أنّالشخصّذاّقلقّالمستقبلّيتسمّبعدمّإمكانيتهّ(ّمّ 1996 وّأوضحتّدراسةّمعوض)
،ّوّلتحقيقّذاته،ّوّلاّيمكنهّأنّيبدع،ّوّشعورهّبالعجز،ّوّيتميزّبحالةّمنّالسلبيةّوّالحزنّ

ّ.نقصّالقدرةّعلىّمواجهةّالمستقبل،ّوّالشعورّبالأمن

نّضعفّإلىّأنّالأفرادّذويّقلقّالمستقبلّيعانونّم(ّم2003) وّأشارتّدراسةّإيمانّصبريّّ
ثقةّالشخصّفيّقدرته،ّوّإرجاعّماّيحدثّلهّمنّمواقفّغيرّسارةّإلىّعواملّ

 (66، ص 2015)رحمين، خارجية.

ّالإصرارّعلىّالأساليبّالروتينيةّفيّالتعاملّمعّمواقفّالحياةّالمختلفة.ّ-

ّ،ّواضطراباتالشعورّبالتوترّوالانزعاجّلأتفهّالأسبابّوالأحلامّالمزعجة،ّواضطراباتّالنومّ-ّ
 .ّوعدمّالتركيز،ّوّسوءّالإدراكّالاجتماعيّوّالانطواءّ التفكير

الشعورّبالوحدة،ّوعدمّالقدرةّعلىّتحسينّمستوىّالمعيشة،ّوعدمّالقدرةّعلىّالتخطيطّّ-
 .ّللمستقبلّ،ّوالجمودّوقلةّالمرونة،ّوالاعتمادّعلىّالآخرينّفيّتأمينّالمستقبل
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، 2016)شهلوب، يفقدّالإنسانّتماسكهّالمعنوي،ّويصبحّعرضةّللانهيارّالعقليّوالبدني.ّّ-
 (44ص 

 :ستقبلاستراتيجيات التعامل مع قلق الم-6

اّلقلقّالمستقبلّتأثيرّكبيرّعلىّصحةّالفردّوانتاجه،ّلماّلهّمنّأضرارّنفسيةّوجسمية،ّممّ
لقّأساليبّتهدفّإلىّالتخلصّمنّهذاّالقيستدعيّمواجهتهّومعالجتهّمعا،ّلذلكّلابدّمنّإيجادّ

والحدّمنه،ّحيثّأنّهناكّعدةّطرقّلمواجهةّالخوفّوالقلقّمنّالمستقبلّوباستخدامّفنياتّ
ّالعلاجّالسلوكيّوالتيّيمكنّعرضهاّكماّيلي:

ّ:ّإزالة الحساسية المسببة للمخاوف طريقة منتظمة: الطريقة الأولى-

ّأغلبّوتعتمدّهذهّالطريقةّعلىّالاسترخاء،ّفقدّثبتّأنّهيّأولىّأنواعّالعلاجّالسلوكيّالهامة،
ّالمصابينّبالقلقّوالخوفّمنّالمستقبلّيعجزونّعنّالاسترخاءّبطريقةّفعالة،ّبلّيكونونّفي
حاجةّإلىّساعاتّطويلةّمنّالتدريبّحتىّيتمكنواّمنّاخضاعّعضلاتهمّللاسترخاءّالعميقّ

ضارّصورةّبصريةّحيةّللمخاوفّالتيّقدّعندماّيريدون،ّوبعدّالاسترخاءّالعميقّيلزمّاستح
رات،ّمثوانيّفقطّوتكريرّماّسبقّعدةّ 10 تقلقّالفردّمنّالمستقبلّوالاحتفاظّبهذهّالصورةّلمدة

ّمؤكداّعلىّمواجهةّتلكّالمخاوفّحتىّّلوّحدثتّإلىّأنّيتمكنّالفردّمنّتحيلّالأشياءّالتي
ّ.ّكانتّتثيرّخوفهّوقلقهّدونّأنّيشعرّبالقلقّ

الحساسيةّالمنظمةّفيّالتخلصّمنّالمخاوفّوالقلق،ّإنماّهيّوسيلةّترتكزّعلىّأنّطريقةّ
المواجهةّالتدريجيةّلتلكّالمخاوفّيصحبهاّاسترخاءّعميقّللعضلات،ّوتكونّالمواجهةّأولاّفيّ
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الخيال،ّحتىّإذاّتمّإزالةّالمخاوفّتماماّمنّالخيالّفانهّيمكنّبعدّذلكّمواجهةّالمخاوفّعلىّ
ّدثّذلك.أرضّالواقعّاذاّح

 طريقة إعادة التنظيم المعرفي: - 

منّّهذهّالطريقةّالعلميةّتمتّمتابعتهاّوحققتّنجاحاتّكثيرة،ّبعدّأنّلوحظّأنّالذينّيعانونّّ
قّالقلّالقلقّوالخوفّمنّالمستقبلّيشغلونّأنفسهمّدائماّبالتفكيرّالسلبيّوهوّماّيؤديّإلىّحالة
ّية،ابوالخوفّعلىّهذاّالأساسّفإنّهذهّالطريقةّقائمةّعلىّاستبدالّالأفكارّالسلبيةّبأخرىّايج

يّفاشرةّوعندّالتفكيرّفيّالأشياءّالتيّتثيرّالقلقّوالمخاوفّفلماذاّلاّيتمّالتفكيرّبعدّذلكّمب
ّنتائجعكسّذلكّفيّتوقعّايجابياتّبدلّالسلبيات،ّوهذهّالإعادةّفيّتنظيمّالتفكيرّواستبدالّبال

مّلتنظياإعادةّالإيجابيةّالمتوقعةّلتحلّمحلّالنتائجّالسلبيةّالمقلقةّفالهدفّالأساسيّمنّطريقةّ
ولناّلوّحاالمعرفيّهوّتعديلّأنماطّالتفكيرّالسلبيّوإحلالّالأفكارّالايجابيةّالمتفائلةّمكانهاّوّ

الحصولّعلىّنتائجّايجابيةّفيّالتخلصّمنّالقلقّوالخوفّمنّالمستقبلّباستخدامّالعلاجّ
ّةّقدفترةّزمنيّالسلوكيّوحدهّفلاّبدّمنّأنّنعلمّأنّهذهّالعمليةّبطيئةّإلىّحدّماّوتحتاجّإلى

كيّهيّفالفائدةّمنّهذاّالعلاجّالسلوّ.ّتطولّإلىّأنّينتهيّالفردّمنّالتغلبّعلىّمخاوفهّتماماّ
 (85، ص 2013)بكار، .ّازالةّالمخاوفّمنّالعقولّبالتدرجّ

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                            قلق المستقبل

42 
 

 خلاصة:

ّنستخلصّمنّخلالّعرضناّلمفهومّقلقّالمستقبلّانّقلقّالمستقبلّيعتبرّجزءاّمنّالقلقّبصفة
تزدادّوّوالذيّيمثلّحالةّمنّعدةّالارتياحّوالضيقّوالتفكيرّالمستمرّبماّيحملهّالمستقبل،ّعامةّ

ّحدةّقلقّالمستقبلّلدىّالفردّحسبّالظروفّوالصعوباتّالتيّيعيشها.

يساّكماّانهّيؤثرّعلىّشخصيةّالفردّبشكلّسلبي،ّماّيحدّمنّقدراتّوامكاناتّالفرد،ّويجعلهّحب
جيةّاتّعلاالخاطئةّوالتوقعاتّالسلبية،ّلذاّلابدّمنّاتباعّاستراتيجيللأفكارّالسلبيةّوالمعتقداتّ

ّتمكنّالفردّمنّتجاوزّهذهّالفترة.
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 تمهيد:

يرّفيّوقتناّالحاليّلمّيعدّالاهتمامّبالمجتمعّعامةّوبالأفرادّخاصةّعلىّتوفّّّّّ
درجةّّالجانبّالماديّفقطّمنّمأكلّومشربّوملبسّومسكن،ّبلّتطورّليصلّالى
اهمّالاهتمامّبالحالةّالنفسيةّللأفرادّومدىّّجودةّالحياةّالتيّيعيشونهاّودرجةّرض

ية،ّعنّالحياةّالتيّيعيشونهاّفيّمختلفّمظاهرّالحياةّسواءاّماديةّنفسيةّأوّاجتماع
ّداخلّوالعملّعلىّتحقيقّالاتزانّالانفعاليّلهمّ،ّوتحقيقّالتوافقّالنفسيّوالاجتماعي

نّفيه،ّحيثّأنّدرجةّرضاّالفردّعنّحياتهّتعكسّمدىّسلامتهّالمحيطّالذيّيعيشوّ
ّوتوافقهّالنفسيّعلىّالصحةّالنفسيةّلديه.

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 :مفهوم الرضا عن الحياة.1

ّ:لغة

وعليهّرضاّورضاءّورضواناّّهنترضيةّوبهّوع)جاءّتعريفّالرضاّفيّالمعجمّالوجيزّّّّّ
ّ.لهّأيّاختارهّوقبلهّويقالّرضيةّلهّأيّرآهّأهلا:ّومرضاة

تغيرّطيبّالنفسّبماّيصيبهّويفوتهّمعّعدمّال:ّالرضا:ّحمهّاللهّتعالىوقالّالعلامةّالبركريّرّ
ّ النابلسي

وعرفتّمنظمةّالصحةّالعالميةّالرضاّعنّالحياةّبانّمعتقداتّالفردّفيّموقعهّفيّالحياةّ
عّالمجتمّوأهدافهّّوتوقعاتهّومعاييرهّواهتماماتهّفيّضوءّسياقّثقافيّومنظومةّمنّالقيمّفي

ّ(13، ص 2013)أبو عبيد، .الذيّيعيشّفيهّالفرد

ازنّجودةّالحياةّبأنهاّحالةّكليةّذاتيةّتوجدّعندماّيتوّ Stuart Brown يعرفّستيوراتّبراونّ 
،ّالثقةّفيّالذاتّ،ّالحيويةّوالإقبالّعلىّالحياةّ:داخلّالشخصّمدىّواسعّمنّالمشاعرّمنها

ّ.نالآخريب،ّوالاهتمامّدوء،ّالهالآخرين،ّالبهجةّوالمرح،ّالسعادةةّوالأمانةّمعّالذاتّومعّالصراح

،ّالأولّوهوّالرضاّالعامّعنّالحياةأنّالرضاّعنّالحياةّينقسمّإلىّبعدينّ  ويذكرّمنصور 
 ،ّالدينّالعمل،ّالزواج،ّالتعليم،ّالسكن:ّلرضاّعنّمجالاتّحياتيةّنوعيةّمثلوالثانيّا

غيراتّالتيّلبناءّالكليّالذيّيتكونّمنّمجموعةّالمتذلكّاّبأنهويعرفّالرضاّعنّالحياةّ-
مؤشراتّموضوعيةّتقيسّالإمكاناتّالمتدفقةّعلىّالفرد،ّومؤشراتّبتهدفّإلىّإشباعّالفرد،ّ

ّ.ذاتيةّتقيسّمقدارّالإشباعّالذيّتحقق
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ّدركهاوتعتبرّمنظمةّاليونيسكوّأنّجودةّالحياةّّيعدّمفهوماّشاملاّيضمّكلّجوانبّالحياةّكماّي
يّد،ّوهوّمفهومّمتسعّليشملّالاشباعّالماديّللحاجاتّالأساسية،ّوالاشباعّالمعنويّالذالفرّ

ّةّلهايحققّالتوافقّالنفسيّللفردّعبرّتحقيقهّلذاته،ّوعلىّذلكّفانّجودةّالحياةّمنّهذهّالرؤي
ّظروفّموضوعيةّومكوناتّذاتية.

هّققاّلنسةّالتيّيعيشهاّطبالحياتقييمّالفردّلنوعيةّ:ّّبأنهأماّالدسوقيّفيعرفّالرضاّعنّالحياةّ
نهّأعتقدّي،ّويعتمدّهذاّالتقييمّعلىّمقارنةّالفردّلظروفهّالحياتيةّبالمستوىّالأمثلّالذيّيمالقي

 ّ.مناسبّلحياته

ّغيرّأنّثمةّمنّينظرّلمفهومّالرضاّعنّالحياةّمنّخلالّثلاثةّاتجاهاتّرئيسةّوهيّالاتجاه
ّ.سيوالاتجاهّالطبيّوالاتجاهّالنفّالاجتماعي

منظورّيركزّعلىّالأسرةّّحيثّيعرفّأصحابّالاتجاهّالاجتماعيّالرضاّعنّالحياةّمن
ةّ،ّوضغوطّالوظيفالحضاريةّوالسكانّوالدخلّوالعملّ،ّوعلاقاتّالأفرادّوالمتطلباتوالمجتمع

ّ.والمتغيراتّالاجتماعيةّالأخرىّ

مّبمعيارّالجودةّولأماّالاتجاهّالطبيّفقدّاعتمدّعلىّتحديدّمؤشراتّرضاّالفردّعنّحياتهّّ
ّاعيةونّالاجتمؤّهتمامّالأطباءّوالمتخصصينّفيّالش،ّوقدّزادّاّلهذاّالمفهومّاواضحّفايحددّتعري

دعمّفيرّالوالباحثينّفيّالعلومّالاجتماعيةّبتعزيزّورفعّجودةّالحياةّلدىّالمرضىّمنّخلالّتوّ
ّ.ّالنفسيّوالاجتماعيّلهم

ّاهيملمفهومّبالمفكمحددّأساسيّللمفهومّوعلاقةّاّبينماّيركزّالاتجاهّالنفسيّعلىّإدراكّالفرد
ىّوحّلد،ّوأهمهاّالقيمّوالحاجاتّالنفسيةّوإشباعهاّ،ّوتحقيقّالذاتّومستوىّالطمالنفسيةّالأخرىّ

ّّ(53-49، ص ص 2013)عيسى، ادالأفرّ
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 :المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة.2

ساسياّهناكّعدةّمفاهيمّترتبطّارتباطاّوثيقاّبمفهومّالرضاّعنّالحياةّبلّهيّتعتبرّجزءاّاّّّّ
ّ:حياةّوتتمثلّفيّالمفاهيمّالتاليةمنّمكوناتّالرضاّعنّال

 :السعادة -

لرضاّا،ّبينماّيّحالةّوجدانيةنالسعادةّتعّأنميزّالعلماءّبينّالرضاّعنّالحياةّوالسعادةّحيثّّ
ّ.حكمّمعرفيّإصدارعنّالحياةّهوّعمليةّتتضمنّ

ّ،ّوالذيّيتمثلّفيّمشاعرّالفرحنّهماّالمكونّالانفعاليّالوجدانيوبماّأنّللسعادةّمكونيّ
يعدّوّّ،ّةوالابتهاجّوالسرورّواللذةّوالاستمتاعّوالمكونّالمعرفيّوالذيّيتمثلّفيّالرضاّعنّالحيا

يقّتحقّ،ازالانججاحهّفيّمجالاتّحياتهّالمختلفةّ)لرضاهّوتوفيقهّونبمثابةّالتقديرّالعقليّللفردّ
ّالصحة(ّ،العلاقاتّ،الذات

اّوتعرفّجودةّالسعادةّبأنهاّحالةّانفعاليةّوعقليةّتتسمّبالايجابيةّوتتضمنّالشعورّبالرض
ّ.بالقدرةّعلىّالتأثيرّفيّالأحداثّبشكلّايجابيّوالإحساسّ،ّوالمتعةّوالتفاؤلّوالأمل

وّمايكلّارجايل(ّانهّيمكنّفهمّالسعادةّبوصفهاّانعكاساّلدرجةّالرضاّعنّالحياةّأويریّ)  
ثّثلاّلذاّينبغيّأنّنأخذّ،ّرّحدوثّالانفعالاتّالسارةّوشدتهابوصفهاّانعكاساّلمعدلاتّتكرا
ّ:ّعناصرّللسعادةّفيّالاعتبار

ّ.الرضاّعنّالحياةّومجالاتهّالمختلفة-

ّ.الاستمتاعّوّالشعورّبالبهجةّ-

ّ.ابئلعناءّبماّيتضمنهّمنّقلقّواكتاّ-
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أنّمفهومّالرضاّعنّالحياةّيعدّمنّمؤشراتّ (Greenspood and saklofske) وّويریّّ
يراتّالرضاّعنّالحياةّمؤشراتّالتأثّإلىوالتيّتتضمنّبالإضافةّ ،ّالسعادةّالوجدانيةّالذاتية
ّ.الموجبةّوالتأثيراتّالسالبة

،ّيةوّوالتخلصّمنّالأفكارّالسوداّ،ّالشعورّبالياسّويریّ)راسل(ّأنّالسعادةّهيّالتحررّمن
فيّّتكمنّأنهاحيثّّ،تحقيقهّإلىوالابتعادّعنّالتفكيرّالتشاؤميّفالسعادةّهيّالهدفّالذيّسعىّ

ّ،ّلحياةويجردناّمنّحلاوةّاّ،ّالحياةّلانّالتشاؤمّيحجبّعنّجمالّالسعادةّإلىنظرتهاّالتفاؤليةّ
 ّ.أفضلدّغيّحاضرّسعيدّوّمستقبلّمشرقّوّدةّففالتفاؤلّهوّفلسفةّالحياةّالسعي

،ّلسعادتكّوسعادةّالآخرينّمنّحولكّكذلكّضرورةّتوظيفّالجسمّوالروحّوالعقلّوالوجدانّ
السعادةّوالرضاّعنّالحياةّّإلىالتيّتؤديّّالإرشاداتوينصحّخبراءّالصحةّالنفسيةّببعضّ

ّوهيّ:ّ

وتفرحّّ،ّبهمّوترتاحّمعهمتقضيّمعظمّوقتّفراغكّمعّالناسّتحّأنّالإمكانحاولّقدرّّ-
ّ.بوجودهمّمعك

ّ.تستمتعّبأدائهاّأشياءّأداءعلىّّّاواعملّجادّ،ابحثّدائماّ-

ّالجوانبعلىّدائماّّزكروّّّ.لتيّتجلبّكلّمشاعرّالضيقّوالحزنّلاّتفكرّبالأشياءّالسلبيةّاّ-
ّ.،ّوسبلّتعزيزهاحياتكالإيجابيةّفيّ

ّ.نظمّوقتكّبينّالعملّوالاسترخاءّوالراحةّ-

ّ.ّليوميةّالتنويعّيعطيّللحياةّبهجةفرصةّللخروجّمنّروتينّالحياةّاّأيانتهزّّ-



 الفصل الثالث                                           الرضا عن الحياة 

49 
 

السليمةّوالعاداتّالصحيةّاعتنيّبصحتكّالجسميةّمنّخلالّالنشاطّالحركيّوالتغذيةّ-
ّ.السليمة

ّ.منهّالشحناءّأزلّووأخرجّمنهّالبغضاءّ،ّطهرّقلبكّمنّالحسدّونقهّمنّالحقد-

ّ.نبّالكسلّوالخمولعليكّبالمشيّوالرياضةّواجتّ-

ويبعدّالعشرةّويفسدّالمودةّويقطعّّ،ّ،ّويغيرّالخلقلاّتغضبّلانّالغضبّيفسدّالمزاج-
ّ.الصلة

ّّتقبل الحياة: -

ّخرينتقبلّالحياةّهوّمفهومّعامّوشاملّويشملّقدرةّالفردّعلىّالتكيفّوالتوقفّمعّذاتهّومعّالآ
ّ.المحيطينّبها

 :نوعية الحياة-

لسياقّاالفردّلوصفهّفيّالحياةّفيّّإدراكّبأنهاتعرفّمنظمةّالصحةّالعالميةّنوعيةّالحياةّّّّّّ
يرهّعايوتوقعاتهّومّأهدافهوبعلاقتهّمعّّ،المحيطّالثقافيّوالنظمّالقيميةّالتيّيعيشّفيهاّأو

،ّحيثّيعتبرّمفهومّنوعيةّالحياةّمفهوماّشاملاّيضمّكلّجوانبّالحياةّكماّيدركهاّوشؤونه
حققّيالمعنويّالذيّّالإشباعّأوالماديّللحاجاتّالأساسيةّّالإشباعوهوّيتسعّليشملّّ،ّادالأفرّ

مراتّبمؤتمراتّموضوعيةّتقيسّالقيمّالمتدفقةّوبمؤتّالإشباعويمكنّقياسّهذاّّ،ّالتوافقّللفرد
وعلىّذلكّفنوعيةّالحياةّلحلهاّظروفّموضوعيةّّ،ّالذيّتحققّالإشباعذاتيةّتقيسّقدرّ
ّ.ومكوناتّذاتية

 التدين: -



 الفصل الثالث                                           الرضا عن الحياة 

50 
 

وّهاةّوّويشكلّمنّخلالّمفاهيمهّومبادئهّفيّالحيّ،التدينّهوّالاتجاهّالذيّيتبناهّالفردّويسلكه
دينّويعدّالتّ،ادةّوالتوقفّمعّنفسهّومعّالآخرينعاملّهامّمنّعواملّشعورّالفردّبالرضاّوالسع

ّوالإحساسرضاّعنّالحياةّالتيّتبعثّعلىّالشعورّبالّالإنسانتّالمشبعةّلدىّمنّأهمّالحاجا
لاّالتاريخّيمارسونّشكعبرّ،ّحيثّيعتبرهّالبعضّحادةّنفسيةّموروثةّ.ّفمعظمّالناسّبالسعادة

ي، )علسبيلهّيموتونّفيّّأويعيشونّّهمنّأجلباّلهويتهمّوسبّا،ّويمثلّلهمّمحددالتدينّأشكالمنّ
 (12-9، ص ص 2018

 :مصادر الرضا عن الحياة.3

أربعةّمصادرّيجدّ(Crumbangh & mohalishّ , 1969)حددّكرومباخّوموليشّّّّّّ
ّ:ّ،ّوهيّماّيحققّلهّالرضاّعنّجودةّحياتهّالإنسانّفيها

ّ.القناعةّفيّالحياةّ-1

ّ.القدرةّعلىّوضعّأهدافّمحددةّوانجازها-2

ّ.أنّيكونّالفردّلديهّقدرةّالسيطرةّعلىّحياتهّ-3

ّ.ّستثارةّوالحماسّوالجدّفيّالحياةالاّ-4

ّكالتالي:فحددّمصادرّالرضاّعنّالحياةّ"Pregerّّ 1998"ّأماّبريجرّ

ّ.النموّالشخصيّكماّيتجلىّفيّتحقيقّمعارفّأكثرّوتطويرّالإمكاناتّالعقلية.1

ّ.يظهرّفيّخدمةّأوّمساعدةّالآخرينّ.2

ّ.العلاقاتّالمتبادلةّمعّالآخرين.3
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ّ.ّلمعتقداتّمحدودةالعيشّطبقاّ.4

ّ.ّخلالّالفن،ّالجمال،ّالموسيقى،ّالشعر،ّالتأليفّالتعبيرّوالإبداعّمنّ.5

ّ.ّحيازةّالممتلكاتّوأسبابّالرفاهيةالنواحيّالماديةّمنّخلالّّ.6

  (114، ص 2010)حسن، لوجوديّالقائمّعلىّاللذةّوالمتعةالتوجهّاّ.7

 :نظريات الرضا عن الحياة .4

التراثّالتربويّخاصةّفيّمجالاتّعلمّالنفسّيمكنّتلخيصّبعضّّمنّخلالّمراجعةّّّّّ
ّ نظرياتّالرضاّعنّالحياة

تتلخصّهذهّالنظريةّفيّفرضيةّأنّّ:Adaptation Theory نظرية التكيف أو التعود-1
كّ،ّوذللجديدةّالتيّتمرّعليهمّفيّحياتهمالأفرادّيتصرفونّبشكلّمختلفّاتجاهّالأحداثّا

معّّتأقلم،ّولكنّنتيجةّالتعودّوالردودّأفعالهمّوأهدافهمّفيّالحياة،ّوّهماعتماداّعلىّنمطّشخصيات
ّتيّكانواّعليهاّقبلّوقوعالأحداثّومعّمرورّالوقتّفإنهمّيعودونّإلىّالنقطةّالأساسيةّال

ّ،ّكماّأنّالأفرادّالمختلفونّلاّيتكيفونّبنفسّالطريقةّأوّبشكلّمطلقّمعّالأحداثالأحداث
ّ. والظروفّالمحيطةّبهم

يشعرّ: Values, Goals and Meanings Theory ظرية القيم والأهداف والمعانين-
،ّويختلفّالشعورّبالرضاّباختلافّأهدافّالأفرادّودرجةّرادّبالرضاّعندماّيحققونّأهدافهمالأف

،ّوتبينّدراسةّائدةّفيّالبيئةّالتيّيعيشونّبهاأهميةّتلكّالأهدافّبالنسبةّلهمّحسبّالقيمّالس
أنّالأفرادّالذينّيدركونّحقيقةّأهدافهمّوطموحاتهمّ Oish et al. 1999 أويشّوآخرونّ

وأهميتهاّبالنسبةّلهمّوينجحونّفيّتحقيقهاّيتمتعونّبدرجةّأعلىّمنّالرضاّعنّالحياةّمقارنةّ
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لّفيّ،ّمماّيؤديّإلىّالفشارضّأهدافهمبأولئكّالذينّلاّيدركونّحقيقةّأهدافهمّأوّالذينّتتع
اّ،ّويعتمدّتحقيقّالأهدافّعلىّالاستراتيجياتّالمتبعةّفيّتحقيقهالرضاتحقيقهاّوالشعورّبعدمّ

،ّوتختلفّهذهّالأهدافّباختلافّالمراحلّالعمريةّللأفرادّوالتيّتتلائمّمعّشخصيةّالأفراد
ّ.وأولويةّهذهّالأهداف

 2001 يبينّايسترلين :  Social Comparison Model نموذج المقارنة الاجتماعية-
Easterlin ّّويكونونّأكثرّسعادةّمعّالآخرينّضمنّالثقافةّالواحدةّلأفرادّيقارنونّأنفسهمأنّا،

،ّفالمقارنةّتخلقّدرجاتّمختلفةّمنّالرضاّضمنّكانتّظروفهمّأفضلّممنّيحيطونّبهمإذاّ
المجتمعّوالثقافةّالواحدة،ّوالرضاّعنّالحياةّيعتمدّعلىّالمقارنةّبينّالمعاييرّالموضوعيةّأوّ

قهّعلىّأرضّالواقعّمنّوماّتمّتحقيّ،ّةّأوّالاجتماعيةّأوّالمادية(ّمنّناحيةالمتوقعةّ)الثقافي
،ّوبالتاليّتختلفّادّأوّالجماعاتّأوّالدولّالمحيطة،ّوقدّتكونّالمقارنةّبينّالأفرّناحيةّأخرىّ

ّ.ّالذاتيةّوالاجتماعيةّوالاقتصاديةباختلافّالمعاييرّّدرجاتّالرضاّعنّالحياةّ

عتدلينّأوّمتوسطينّفيّدرجةّالأفرادّالعاديينّفيّأيّثقافةّيكونونّمويبينّايسترلينّّأنّ
،ّويركزّايسترلينّعلىّدورّعضّفوقّالمعدلّوالبعضّتحتّالمعدل،ّبينماّيكونّالبالرضا

الدخلّالماديّوعلاقتهّبالسعادةّوالرضاّعنّالحياةّلأنّالدخلّالماديّپرتبطّبجميعّمراحلّ
،ّفقدّأثبتتّىّحياتهمّالماديّفيّالمقامّالأولنّمستوّالحياةّخاصةّعندّالأفرادّالذينّيضعوّ

بعضّالدراساتّبأنّخريجيّالجامعاتّالذينّيحصلونّعلىّدخلّجيدّأقلّشعوراّبالرضاّممنّ
وقدّكانّأكثرّالأفرادّإغراءّّ،ّعلىّنفسّالدخل  لمّيحصلواّعلىّتعليمّجامعيّويحصلونّ

عّالجيرانّوالأقاربّأوّزملاءّالدراسةّ،ّوأكثرّالمقارناتّوضوحاّهيّتلكّالتيّملمقارنةّمعهمبا
أيّالذينّمرواّبنفسّالظروفّوتبينّالعديدّمنّالتجاربّأنّالناسّتحتّّ،ّأوّالجامعةّالسابقين
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ظروفّالمشقةّأوّالذينّلديهمّتقديرّذاتّمنخفضّيختارونّمقارنةّأنفسهمّبمنّهمّأقلّمنهمّ
ّ.مكانةّلتحسينّصورةّالذاتّلديهمّبلّوصحتهمّالنفسية

ّاّيمكنّقياسهترىّهذهّالنظريةّأنّالشعورّبالرضّ:Evaluation Theory ية التقييمنظر -2
ماّك،ّئدةومزاجهّوالثقافةّوالقيمّالساّ،ّوأحدّهذهّالمعاييرّيعتمدّعلىّالفردرمنّخلالّعدةّمعايي

يمونّوعلىّسبيلّالمثالّفالأفرادّعندماّيقّ،أنّالظروفّالسائدةّتؤثرّعلىّدرجةّالشعورّبالرضا
ينّالذّرادمدىّرضاهمّعنّالحياةّلاّيفكرونّعادةّبقدراتهمّالحركيةّإلاّإذاّتواجدواّمعّأحدّالأف

ّ،ّ،ّكماّأنّالشعورّبالرضاّأوّعدمهّلاّيرتبطّبالعمرّالزمنيّللفرديعانونّمنّإعاقةّحركية
ماسلوّللحاجاتّفإنّّحسبّنظريةبفراد،ّوّحياةّبالمستوىّالاقتصاديّللأويرتبطّالرضاّعنّال

ةّلفقيرّالأفرادّفيّالدولّالغنيةّيفترضّأنّيكونواّأكثرّسعادةّورضاّفيّحياتهمّمقارنةّبالدولّا
ماّيجعلّمّ،إشباعّالحاجاتّالأساسيةّللأفرادّالتيّتعانيّمنّنقصّماديّوالتيّتؤثرّعلى

لذاتّأكثرّحاجاتّالحبّوتحقيقّا،ّفيّحينّتكونّلأمنّأكثرّأهميةّفيّتلكّالثقافاتحاجاتّا
رّةّأكث،ّوبالمقابلّفقدّأشارتّبعضّالدراساتّإلىّأنّالعلاقاتّالاجتماعيأهميةّفيّالدولّالغنية

ّأهميةّمنّالجوانبّالماديةّمنّأجلّالشعورّبالرضاّفيّبعضّالثقافاتّ

ّ Judge ، 1997 ) Core Self Evaluationنظرية التقييم الجوهري للذات -3
Theory ّ

تّالحياةّهوّالذيّيمّالجزئيّلكلّالجوانبّالخاصةّبأيّمجالّمنّمجالايأنّالتق  Judgeيرىّ
ومنّّّ(العملّأوّالأسرة)جالّالخاصّفيّالحياةّمثلّذلكّالميّبالرضاّعنّئهانينتجّالشعورّال
،ّوقدّأثبتتّالدراساتّأنّالرضاّعنّمجالاتّيّالشعورّالعامّبالرضاّعنّالحياةثمّيتسببّف
لتباينّفيّحياةّمثلّالأسرةّأوّالعملّوالصحةّتفسرّحواليّخمسينّبالمائةّمنّاهامةّفيّال



 الفصل الثالث                                           الرضا عن الحياة 

54 
 

،ّأماّالخمسونّبالمائةّالباقيةّفتفسرهاّالفروقّالفرديةّوالأخطاءّالتجريبيةّالرضاّالعامّعنّالحياة
ّ.والمتغيراتّالدخيلة

تيّيصلّالتقييمّالجوهريّللذاتّعلىّأنهّمجموعّالاستنتاجاتّالأساسيةّال Judge ويعرفّ
قييمّثلةّللتحيثّحددّأربعةّمحكاتّمعياريةّلتحديدّالعواملّالممّإليهاّالأفرادّعنّذواتهمّوقدراتهمّ

ّ:الجوهريّللذاتّوهيّ

ّ.مرجعيةّالذاتّ-ّ

ّ.بؤرةّالتقييمّوهوّماّيمكنّموازاتهّبعملياتّالعزوّ-ّ

ّ.السماتّالسطحية-

ّ.اتساعّالرؤيةّوشمولّالمنظورّ-

ضاّعنّجوهرياّمرتفعاّللذاتّأكثرّشعوراّبالرّّاالأفرادّالذينّيمتلكونّتقييمأنّ Judge وقدّوجد
همّقدراتّلأنهمّأكثرّثقةّفي،ّ،ّوالدراسةلعديدةّللحياةّمثلّالأسرةّوالعملالحياةّوعنّالميادينّا

ّ.علىّالاستفادةّبكلّميزةّوفرصةّتلوحّفيّأفقّحياتهم

أصحابّهذهّالنظريةّأنّالإنسانّيرىّّ: Situational Theory نظرية المواقف -4 
،ّويشعرّفيهاّبالأمنّوالنجاحّفيّتحقيقّماّةالحياةّعندماّيعيشّفيّظروفّطيبّيرضىّعن

ةّالطيبة،ّويتزوجّامرأةّصالحة،ّويكونّأسرةّمتماسكة،ّويحصلّبيريدّمنّأهداف،ّفيجدّالصح
ّ.ّلىّعملّجيدّمعّالمعافاةّفيّالبدنع

ّبصحةّنفسيةّّاومتمتعّاوسعيدّاففيّهذهّالظروفّيكونّالإنسانّراضي



 الفصل الثالث                                           الرضا عن الحياة 

55 
 

 Ambition- Achievement Gap Theory نظرية الفجوة بين الطموح والإنجاز-  5
،ّأوّعندماّتكونّرضىّعنّحياتهّعندماّيحققّطموحاتهيرىّأصحابّهذهّالنظريةّأنّالإنسانّي

تطيعّولاّيسأماّعندماّتكونّطموحاتهّأعلىّمنّإمكاناتهّّ،ّإنجازاتهّوأعمالهّقريبةّمنّطموحاته
منّنفسهّومنّّاخطأّمتذمرّا،ّبلّيكونّسهتافهّفلاّيرضيّعنّنفسهّولاّعنّحياتحقيقّأهد

انّالطموحّالزائدّمعّضعفّالإمكاناتّوعدمّالقدرةّعلىّتحقيقّالأهدافّيعرضّالإنسفّ،ّالحياة
ّ.،ّقلقاّعلىّماّسيأتيّفيّالمستقبلعلىّماّفاتّاحزينّاللإحباطّالمتكرر،ّويجعلهّتعس

،ّفيضعّالإنسانّالتوازنّبينّالطموحاتّوالإمكاناتويدعوّأصحابّهذهّالنظريةّإلىّتحقيقّّ
ّ،ّويشعرّبالكفاءةّوالجدارة،يقلنفسهّطموحاتّيقدرّعلىّتحقيقهاّحتىّيشعرّبالنجاحّوالتوف

ّا.يرضىّعنّنفسهّوعنّحياتهّويسعدّبهف

ّاختلافّالنظرياتّ: Integrative Theoryالنظرية المتكاملة -6 ّتفسيرّمع ّفي ّالسابقة
ّ،ّلأنتكاملةّوليستّمتعارضةّأوّمتناقضةالرضاّعنّالحياةّفإنّالمتأملّفيّأفكارهاّيجدهاّم

ّكثيرّ فيّالشخصّالواحدّمنّوتختلفّ،ّةّومتنوعةّوتختلفّمنّشخصّإلىّآخرعواملّالرضا
الحياةّطيبةّوتسيرّوفقّ،ّفبعضّالناسّيرضونّعنّالحياةّعندماّتكونّظروفّموقفّإلىّآخر

ّيحققونّم ّعندما ّيرضون ّوآخرون ّالخبراتّالسارة، ّيدركون ّعندما ّيرضون ّوغيرهم ّيريدون، ا
ازاتّطموحاتهمّوينجزونّأهدافهم،ّوفريقّرابعّيرضونّعنّحياتهمّعندماّيقارنونّإنجازاتهمّبإنج

ّالآخرين،ّويدركونّتفوقهمّعلىّغيرهم.

نّهّيمك،ّإلاّأنّمرسيّيرىّأنةّتفسيراتّجزئيةّللرضاّعنّالحياةوقدّتمثلّالنظرياتّالسابقّّ
ّ:ّواملّالرضاّعنّالحياةّوهيّكالآتي،ّوإيجادّبعضّعإيجادّالتكاملّفيماّبينها

ّ.والطمأنينةأنّيعيشّالإنسانّفيّظروفّطيبةّتشعرهّبالأمنّّ-1
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ّه.ارةّالتيّتمتعهّوتسرّأنّيدركّالخبراتّالسّ-2

ّ.تواجههأنّيحققّأهدافهّفيّالحياةّويتغلبّعلىّالصعوباتّالتيّّ-3

ّ.ّناتهّحتىّلاّيتعرضّللإحباطّكثيراأنّتكونّطموحاتهّفيّمستوىّقدراتهّوإمكاّ-4

، .)شقورةأنّينجحّويتفوقّفيّعملهّأوّدراستهّحتىّيشعرّبالكفاءةّوالجدارةّوتقديرّالذات-5
 (35-33، ص ص 2012

 :مبادئ الرضا عن الحياة.5

تعتمدّعلىّمجموعةّمنّأنّجودةّالحياةّوالرضاّعنهاّ Good 1990 أوضحتّجوديّ
ّ:المبادئ

ّمدىّقدرتهّعلىبمنّالاحتياجاتّالرئيسيةّللإنسان،ّوّّأنّجودةّالحياةّمرتبطةّبمجموعة -

ّتحقيقّأهدافهّفيّالحياةّ

فّباختلافّوجهاتّالنظرّالإنسانية،ّبمعنىّأنهاّتختلفّمنّأنّمعانيّجودةّالحياةّتختل-
،ّومنّشخصّمهنيّإلىّتأهيليّإلىّآخرشخصّلآخر،ّومنّعائلةّإلىّأخرى،ّومنّبرنامجّ

ّ.آخر

ّ.كوّذالأأنّمفهومّجودةّالحياةّلهّعلاقةّوطيدةّومباشرةّبالبيئةّالتيّيعيشّفيهاّهذاّالإنسانّ -

 )الهنداوي،.أنّمفهومّجودةّالحياةّيعكسّالتراثّالثقافيّللإنسانّوالأشخاصّالمحيطينّبه- 
   (36، ص 2011

ّ
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 :أبعاد الرضا عن الحياة.6

ّ:ادّلهّوهيخلالّالتعريفاتّالمتعددةّلهذاّالمفهومّيمكنّتمييزّثلاثةّأبعمنّّ

عّمنّوفرهاّالمجتملأفرادّوالتيّيلفئةّالجوانبّالاجتماعيةّالحياةّوتشملّهذهّاّ:الموضوعية-
ّ.ّمستلزماتّمادية

ّ.صدّبهاّمدىّالرضاّالشخصيّبالحياة،ّوشعورّالفردّبجودةّالحياةويقّ:الذاتية -

فسيّ،ّواستطاعتهّالعيشّبتوافقّروحيّونالحدّالمثاليّلإشباعّحاجاتّالفردلّمثوت:ّالوجوديةّ-
 ّ.عهتممعّذاتهّومعّمج

أماّفيّموسوعةّعلمّالنفسّفيتمّتعريفّالرضاّعنّالحياةّعلىّأنهّمفهومّذوّأبعادّعديدةّ
ّ:محاورّوهيّكالآتي 7 في Peterman and Silas أوضحهاّبيترمانّوسيلا

ّ.ويتمثلّفيّضبطّالانفعالاتّالايجابيةّوالانفعالاتّالسلبيةّالتوازنّالانفعالي-

ّ. الحالةّالصحيةّالعامةّللجسم-

ّ.فيّجودةّالحياةّاهاماّالاستقرارّالمهنيّحيثّيمثلّالرضاّعنّالعملّبعد -

ّ.الاستقرارّالأسريّوتواصلّالعلاقاتّداخلّالبناءّالعائلي-

ّ.نطاقّالعائلةاستمراريةّوتواصلّالعلاقاتّالاجتماعيةّخارجّ-

ّ.ّالاستقرارّالاقتصاديّوهوّماّيرتبطّبدخلّالفردّالذيّيعينهّعلىّمواجهةّالحياةّ-

ّ.ّالتواؤمّالجنسيّويرتبطّبذلكّماّيتعلقّبصورةّالجسمّوالرضاّعنّالمظهرّوالشكلّالعام-
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ّ:فترىّأنّالرضاّعنّالحياةّيتضمنّالأبعادّالتالية" Raif ريف"أماّ 

،ّوالنضجّإلىّالقدرةّعلىّأقصىّمدىّتسمحّبهّالقدراتّوالإمكاناتويشيرّّ:تقبل الذات -
ّ.،ّوالاتجاهّالايجابيّنحوّالذاتالشخصي

ّلآخريناوتشيرّإلىّالقدرةّعلىّإقامةّعلاقاتّايجابيةّمعّّ:العلاقات الإيجابية مع الآخرين-
عّلعطاءّم،ّوالقدرةّعلىّالأخذّواقائمةّعلىّالثقةّوالتواد،ّالقدرةّعلىّالتوحدّمعّالآخرين

ّ.الأخرين

رةّعلىّ،ّوالقدإلىّالقدرةّعلىّتقريرّمصيرّالذات،ّوالاعتمادّعلىّالذاتوتشيرّّ:الاستقلالية -
ّ .ضبطّوتنظيمّالسلوكّالشخصي

،ّناسبةئاتّالمىّاختيارّوتخيلّالبيوتشيرّإلىّالقدرةّعلّ(:السيطرة على البيئة)الكفاءة البيئية -
ّ.يةئبيالسياقاتّالّوالمرونةّالشخصيةّأثناءّالتواجدّفي

هّنحوّردّهدفّفيّالحياةّورؤيةّتوجهّتصرفاتهّوأفعالفوتشيرّإلىّأنّيكونّللّ:هدفية الحياة- 
ّ.تحقيقّهذاّالهدفّمعّالمثابرةّوالإصرار

ّوتشيرّإلىّقدرةّالفردّعلىّتنميةّقدراتهّوإمكانياتهّالشخصيةّلإثراءّ:النمو الشخصي -
ّ(55-54، ص ص 2013)عيسى، حياته

  : محددات الرضا عن الحياة.7

،ّوالشعورّبالرضاّهوّنوعّمنّالتقديرّداّمنّالمكوناتّالأساسيةّللسعادةيعدّالشعورّبالرضاّواح
،ّوهناكّشعورّبالرضاّعنّرّالأمورّسواءّالآنّأوّفيّالماضيوالتأملّلمدىّحسنّسيّئالهاد

ويختلفّالناسّفيّّالحياةّبوجهّعامّوعنّالعملّوعنّالزواجّوعنّالدراسةّومجالاتّالأخرىّ
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،ّويمكنّتفسيرّالاختلافّفيّالشعورّبالرضاّعنّالحياةّجةّتقديرهمّلمدىّرضاهمّعنّالحياةدرّ
ّ:بينّالناسّبعدةّمحدداتّأوّعواملّمنها

ّفّالحياةّتؤثرّعلىماّمنّشكّأنّظروّّ:تأثير الظروف الموضوعية على الشعور بالرضا -
زواجهمّولديهمّعملّمشوقّوصحتهمّجيدةّلاّشكّ،ّفالأشخاصّالمستقرونّفيّالشعورّبالرضا

أنهمّأكثرّسعادةّمنّالآخرينّولكنّهذاّليسّكلّشيءّفهناكّالكثيرّمنّالشعورّبالرضاّ
ّ.المستمرّمنّأنشطةّممتعةّولكنهاّلاّترتبطّبإشباعّالحاجات

ّكانربماّثرّدوماّبالظروفّالموضوعيةّفأإذاّكانّالشعورّبالرضاّلاّيتّ:خبرة الأحداث السارة -
ّاسّفييتأثرّأيضاّبخبرةّالأحداثّالسارةّوالتيّتولدّمشاعرّإيجابيةّوقدّتبينّأنّمجردّوضعّالن

موح الط-ّّّّّّ.ّحالةّمزاجيةّحسنةّيزيدّمنّتعبيرهمّعنّالشعورّبالرضاّعنّالحياةّككلّ
دماّيكونّالشعورّبالرضاّأكثرّعندماّتقتربّالطموحاتّمنّالإنجازاتّويكونّأقلّعنّ:والإنجاز

ّ.ّخرينّأوّعلىّخبرةّالفردّالماضيةتبتعدّعنهاّوتقومّالطموحاتّعلىّالمقارنةّبالآ

ّناتّمعلابدّمنّعقدّمقارّّلكيّتحددّماّإذاّكانّالفردّقصيراّأمّطويلاّ:المقارنة مع الآخرين-
ّالدرجاتّعلىّ،ّوتعتمدّكيفيةّإصدارّالناسّللأحكامّأوّالتقديراتّعلىّفهمهمّلمعنىالآخرين

ىّدةّعل،ّويحتملّأنّتكونّالتقديراتّالذاتيةّللشعورّبالرضاّعنّالحياةّمعتمديرّهذهمقاييسّالتق
، )شقورة.،ّبينماّيعتمدّتقديرّالسعادةّعلىّالحالاتّالمزاجيةّالمباشرةمقارنةّمعّالآخرينال

ّ(41-40، ص ص 2012

ّ:الرضا عن الحياة مظاهر.8ّ

 :العوامل المادية والتعبير عن حسن الحالة-1
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انبّإلىّجّوتشملّالخدماتّالماديةّالتيّيوفرهاّالمجتمعّلأفرادهّالمادية الموضوعية: العوامل-ّ
ّ.الفردّوحالتهّالاجتماعيةّوالزواجيةّوالصحيةّوالتعليمية

نّعللتعبيرّّاسطحيّا،ّكماّيعتبرّمظهرّبمثابةّمقياسّعامّلجودةّالحياةّويعتبرّحسن الحال: -
ّ.ّجودةّالحياة

ّّالحياة: إشباع الحاجات والرضا عن-2

لفردّ،ّفعندماّيتمكنّاودةّالحياةلجوهوّأحدّالمؤشراتّالموضوعيةّّإشباع وتحقيق الحاجات:-
ّ.منّإشباعّحاجاتهّفإنّجودةّحياتهّتزدادّوترتفعّويزدادّرضاهّعنها

ةّجازاتّفيّحياتهّالماضي،ّبماّحققّمنّانوهوّدرجةّتقبلّالفردّلذاتهّالرضا عن الحياة:-
بّالحياةّ،ّوجوانفيّتوافقّالفردّمعّذاتهّوالآخرين،ّويفصحّهذاّالتقبلّعنّنفسهّوالحاضرة
ّ.،ّونظرتهّالمتفائلةّعنّالمستقبلالمختلفة

 :إدراك الفرد للقوى والمتضمنات الحياتية وإحساسه بمعنى الحياة-3

ّقدراتفالبشرّکیّيعيشواّحياةّجيدةّلاّبدّلهمّمنّاستخدامّالّالقوى والمتضمنات الحياتية:-
ّ.والطاقاتّوالأنشطةّالابتكاريةّالكامنةّداخلهم

،ّمواهبهوّبقيمتهّوأهميتهّللمجتمعّوالآخرين،ّوشعرّبإنجازاتهّفكلماّشعرّالفردّّمعنى الحياة: -
ّ.كلّذلكّيؤديّإلىّإحساسهّبجودةّحياته

 ة:اس الفرد بالسعادالصحة والبناء البيولوجي وإحس-4

تمتعّالفردّبصحةّجسميةّسليمةّتزيدّمنّنسبةّرضاّالفردّعنّّالصحة والبناء البيولوجي:-
ّ.حياتهّونظرتهّالتفاؤليةّللمستقبل
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جّبتهايجابيةّکالرضاّوالاوهيّحالةّمنّالتوازنّالداخليّيسودهاّعددّمنّالمشاعرّالإّالسعادة:-
ّ.عيةّ"ةّللحياةّمثلّالأسرةّوالعملّوالعلاقاتّالاجتما،ّوالتيّترتبطّبالجوانبّالأساسيروالسروّ

 :جودة الحياة الوجودية-5

هّاّوفيهّإمكانياتّالإنسانّالكاملة،ّوطاقتإنّجوهرّالإنسانّيتمثلّفيّعمقّالفطرةّوثرائه 
فيهّّ،وهدفاّلحياتهّّ،ّتلكّالتيّتجسدّالطبيعةّالإنسانيةّوتعطيّللإنسانّمعلىّلوجودهالمتأصلة

ّ.هاتوقّماديايتهّوإعلاءّلنفسهّفنتحقيقّلإنسا

 :مقومات الرضا عن الحياة-9

وفقّوّّا،يواجتماعّاونفسيّاتتمثلّمقوماتّالرضاّعنّالحياةّفيّحالةّالمعافاةّالكاملةّبدنيةّوعقليّ
ّ:تعريفّمنظمةّالصحةّالعالميةّفإنّللصحةّعناصرّعدةّهي

ياقةّالديناميكيةّوحالةّمثلىّمنّاللالقدرةّعلىّالقيامّبوظائفّالجسمّالصحة الجسدية: -1
ّ.البدنية

سعادةّ،ّوشعورّالفردّباللتعرفّعلىّالمشاعرّوالتعبيرّعنهاالقدرةّعلىّاّالصحة النفسية:-2
ّ.والراحةّالنفسيةّدونّاضطرابّأوّتردد

عّموهيّصحةّتتعلقّبالمعتقداتّوالممارساتّالدينيةّللحصولّعلىّسلامّالصحة الروحية: -3
ّ.النفس

وهيّصحةّتتعلقّبالقدرةّعلىّالتفكيرّبوضوحّوتناسقّوالشعورّالعقلية:  الصحة-4
ّ.قدرةّعلىّحسمّالخياراتّواتخاذّالقراراتّوصنعهاالوّ،ّبالمسؤولية
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لّالاتصاوّوهيّالقدرةّعلىّإقامةّالعلاقاتّمعّالآخرينّوالاستمرارّبهاّالصحة الاجتماعية: -5
ّ.ّوالتواصلّمعّالآخرينّواحترامهم

وهيّالقدرةّعلىّإقامةّالعلاقةّمعّكلّماّيحيطّبالفردّمنّسادةّمعية: الصحة المجت-6
ّ.وأشخاصّوقوانينّوأنظمة

سبّماّفيرىّأنّالرضاّعنّالحياةّتعريفّنسبيّيختلفّمنّشخصّلآخرّح (2010)صماله
ّ،ّوتوجدّعواملّكثيرةّتتحكمّفيه:يراهّمنّمعاييرّتقيمّحياته

ّالقدرةّعلىّالتفكيرّوأخذّالقرارات-1

ّالقدرةّعلىّالتحكم.-2

ّالصحةّالجسمانيةّوالعقلية.-3

ّ.الأحوالّالمعيشيةّوالعلاقاتّالاجتماعية-4

ّ.لقيمّالثقافيةّوالحضاريةاّ-المعتقداتّالدينية-5

لهّّالأوضاعّالماليةّوالاقتصاديةّوالتيّعليهاّيحددّكلّشخصّماّهوّالشيءّالأهمّبالنسبة-6
ّا.والذيّيحققّسعادتهّفيّالحياةّالتيّيحياه

لّبّأشملّوتعنيّهناّالناحيةّالصحيةّنجدهاّتتمثنحدثناّعنّمقوماتّجودةّالحياةّكجاوإذاّتّ
ّفيّأربعّنواحّأساسيةّوالتيّتؤثرّبشكلّأوّبآخرّعلىّصحةّالإنسانّبلّوعلىّنموهّكماّأنها

ّ:تتفاعلّمعّبعضهاّالبعض

ّ.الناحيةّالجسمانية-1
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ّ.الناحيةّالشعورية-2

ّ.الناحيةّالعقلية-3

ّ.الناحيةّالنفسية-4

ّلتيّلاوتتمثلّهذهّالنواحيّالأربعّفيّالاحتياجاتّالأساسيةّالأخرىّالضروريةّلحياةّالإنسانّاّ
قفّحتياجاتّت،ّوهذهّالانّنطلقّعليهاّالاحتياجاتّالأوليةيستطيعّالعيشّبدونهاّوالتيّيمكنّأ

يّعنصرّفيهاّلّبأجنباّإلىّجنبّمعّمقوماتّجودةّالحياةّبلّتعتبرّجزءاّمكملاّلهاّوالإخلا
،ّولكنّهذاّلاّيمنعّمنّوجودّعواملّأخرىّخارجةّعنّإرادةّالإنسانّيؤديّإلىّخلقّالصراع

،ّرالتقدمّفيّالعمّ،:ّالعجزتتصلّبالناحيةّالصحيةّوتتمثلّفيّتؤثرّعلىّمقوماتّحياتهّوالتي
يةّبلّناللياقةّالجسماّ،ّالأملّ،ّالإحباطّ،ّالموت،ّالحروبّ،ّضغطّالعمل،ّالخوفّ،ّالألم

ّةايوالراحةّأيضا،ّلكنهّلابدّأنّنفرقّبينّماّهوّطبيعيّوبينّماّيحدثّنتيجةّاتباعّأسلوبّح
ّ(61-59، ص ص 2013.)عيسى، ،ّأوّمرضئخاط

 : العوامل المساعدة في تحقيق الرضا عن الحياة.10

عيةّتتبدّدراسةّعنجانّعواملّوأبعادّالرضاّعنّالحياةّفيّالمراحلّالعمريةّالمختلفةّبلاحددّف
عاماّ 70 إلى 30 أجراهاّعلىّعيناتّعمريةّمختلفةّمنّالجنسينّتراوحتّأعمارهمّماّبين

ّ:كالتالي

ّ ،ّمستقبلالأوضاعّالمريحةّمثلّمسكنّجيد،ّغذاء،ّدخل -ّ

ّ.الصحةّالجسديةّوتشملّالخلوّمنّالتوترّوالقلقّوالأمراضّالأخرىّ -

ّّالعلاقاتّالاجتماعيةّوالتواصلّمعّالأقارب-
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ّ الأسريّالجوّ-

ّ. وجودّشريكّفيّالحياة-

 ( 104 : 2009 ) وأحمد ، ( 2000 ) واتفقّالدسوقي.ّالمشاركةّفيّالأنشطةّالترويحية-
ّ:علىّأنّأبعادّالرضاّعنّالحياةّتتمثلّبالآتيّ

ّ.مقدارّماّيشعرّبهّالفردّمنّسعادةّوشعورهّبالرضاّوارتياحّظروفّحياته: السعادةّ-

 .ّلبالبهجةّوالتفاؤلّتجاهّالمستقبّبالرضاّعنّالنفسّوالشعوروتتمثلّّ:الاستقرار النفسي-

ّوتتمثلّفيّثقةّالفردّفيّقدراتهّوإمكاناتهّوالإعجابّتجاهّسلوكهّ:التقرير الاجتماعي-
ّ.الاجتماعي

ّ.يشهاوتعبرّعنّرضاّالفردّوقناعتهّبماّوصلّإليهّواقتناعهّبمستوىّحياتهّالتيّيعّ:القناعة-ّ

وهيّوصفّالسلوكّالفردّبالتسامحّوالمرحّوميلهّإلىّّ:الاجتماعيةالرضا عن الظروف  -ّ
ّ.حكّوتبادلّالدعابةّوتقبلّالآخرينالض

وفّالمسترخيّوالرضاّعنّالظرّّئردّالانفعاليّوالنومّالهادفوتعنيّاستقرارّالّ:الطمأنينة -
ّ.الحياتيةّوتقبلّالآخرينّوانتقاداتهم

ّ:الرضاّعنّالحياةّتتمثلّبستةّأبعادّأساسيةّذكرهاّايماّيليّّأبعادفيرىّأنّ أماّتفاحةّّ

أنّيؤثرّوّقدرةّالفردّعلىّالتفاعلّوالاندماجّوالاتصالّمعّالآخرينّ،ّّ:التفاعل الاجتماعي -
ّ.ّرّثقةّوانتماءفيهمّويتأثرّبهمّ،ّوأنّيدركّأنهمّمصد

ّ.هذاتهّوالمحيطينّبأوّعونّوقبولّّبماّيقدمّإليهّمنّمساعدةّفردوهيّرضاّالّ:القناعة -
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سرّيليهّشارّوالأملّفيّأنّالعبتوقعاتّالفردّالايجابيةّنحوّمستقبلّحياتهّوالإستّ:التفاؤل -
ّ.اليسر

لىّضبطّ،ّمعّالقدرةّعيالتعايشّمعّالأحداثّوالمواقفّبالثباتّالنسبّ:الثبات الانفعالي - 
ّ.النفسيةّوالبيولوجيةالنفسّواستقرارّالحالةّالمزاجيةّوالاعتدالّفيّإشباعّالحاجاتّ

ّلمشاركةّفي،ّوالسماحّلهّبالّوالحبّوالاعترافّبهبهوّشعورّالفردّبالتقّ:التقدير الاجتماعي -
ّ.صنعّالقراراتّوحريةّالتعبيرّعنّالرأيّوالثناءّعلىّماّقدمهّوماّيفعله

بيةّالهجرّوتلوّذّإليهّوالإحساسّبالأمنّوعدمّالنبّإدراكّالفردّلحجمّالرعايةّالتيّتقدمّ:الحماية -
دّلشدائاتهّومتطلباتهّوتخفيفّحدةّالقلقّالتيّقدّيتعرضّإليهاّوالمساندةّوالمواساةّوقتّااحتياج

ّ.والأزمات

ربعةّأبعادّأساسيةّنّالحياةّأفقدّحددّللرضاّع(751ّّ- 750 : 2010)ّأماّعبدّالمنعمّّ
ّ:ّوتتمثلّبالأتي

ّ.ّدةّتتطلبّالرضاّالشاملّعنّالحياةوالسعاّ:السعادةّ-

ّ.الاتجاهّالذيّيتبناهّالفردّويسلكه:ّالتدينّ-

ّ.قدرةّالفردّعلىّالتكيفّوالتوافقّمعّذاتهّوالآخرين:ّتقبلّالحياةّ-

شملّمفهومّشاملّيضمّالعديدّمنّجوانبّالحياةّكماّيدركهاّالفردّويتسعّلي:ّنوعيةّالحياةّ-
-16ص ، ص 2013)أبو عبيد، المعنويّللفردّالإشباعالنواحيّالماديةّللحاجاتّالأساسيةّأوّ

17)ّ
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 خلاصة:

جةّاّعنّالحياةّفيّقدرةّالفردّعلىّتقديرّنوعيةّحياتهّوجودتها،ّوذلكّمنّخلالّدرّيظهرّالرض
لالّخومدىّتحقيقهّلأهدافهّوطموحاتهّورغباته،ّووذلكّوفقاّلامكانياتهّومجهوده،ّكماّيبرزّمنّ

ّوالتوافقّمعّكلّالعقباتّالتيّتواجهه.اختيارهّللأسلوبّالأمثلّالذيّيمكنهّمنّالتكيفّ
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 منهج الدراسة. -2

 مجتمع  وعينة الدراسة. -3

 أدوات الدراسة . -4

 الأساليب الإحصائية. -5

 خلاصة.

 
 
 
 



 الفصل الرابع                                           الإجراءات المنهجية للدراسة 

68 
 

 تمهيد:

باعّوذلكّمنّخلالّإتّلكلّدراسةّنفسيةّخطواتهاّالعلميةّوالمنهجيةّالتيّيجبّالأخذّبها
اتّفبعدّعرضّالجانبّالنظريّوالدراسللوصولّإلىّنتائجّدقيقة،ّّالإجراءاتّالمناسبةّمنّأجلّ
سنعرضّفيّهذاّالفصلّالخطواتّالتيّتمكنناّمنّالحصولّعلىّالسابقةّفيّالفصولّالسابقةّ

ّالبياناتّاللازمةّلتطبيقّالدراسة،ّوالتحققّمنّفرضياتّالدراسة.

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّفيالبوابةّالتيّينطلقّمنهاّالباحثّةّتعدّالدراسةّالاستطلاعيالدراسة الاستطلاعية:  -1
ّتحديدّماّيتطلبهّالبحثّنظرياّوميدانيا.

 . أهداف  الدراسة الاستطلاعية: 1.1

ّهدفتّالدراسةّالاستطلاعيةّإلى:        

ّاستكشافّميدانّالدراسةّالأساسيةّبصفةّعامة.-

المتأخراتّعنّّدىّملائمةّأدواتّالدراسةّللعينةّالمستهدفةّبالدراسة)النساءالتعرفّعلىّم-
 الزواج(

ّنّطرفّعينةّالدراسة.ّمعرفةّماّإذاّكانّهناكّتجاوبّمّ-

لتعرفّعلىّمدىّفهمّعينةّالدراسةّعلىّعباراتّالمقاييس)مقياسّقلقّالمستقبل،ّمقياسّا-
ّالرضاّعنّالحياة(

لوقوفّعلىّأهمّالعراقيلّوالصعوباتّالتيّمنّالممكنّأنّتعترضّسبيلّالباحثّلتفاديهاّفيّاّ-
ّالدراسةّالأساسية.

ّالتأكدّمنّصدقّوثباتّأدواتّّالدراسة.ّ-

ّقامتّّعينة الدراسة الاستطلاعية:.2.1 ّالدراسة، ّلأداة ّالسيكومترية ّالخصائص ّمن للتأكد
ّعينةّ ّعلى ّالحياة( ّعن ّالرضا ّمقياس ّالمستقبل، ّقلق ّالدراسة)مقياس ّأداتي ّبتطبيق الباحثة

المتأخراتّعنّالزواج،ّبهدفّالتحققّمنّصلاحيةّ(ّمنّالنساء20ّاستطلاعيةّعشوائيةّقوامها)
ّبالطرقّ ّوالثبات ّالصدق ّحساب ّخلال ّمن ّالأساسية ّالدراسة ّفي ّللتطبيق ّالدراسة أداتي

ّالإحصائيةّالملائمة.
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ّإلىّغاي2021ّ-04-01وقدّقامتّالباحثةّبإجراءّالدراسةّالاستطلاعيةّخلالّ -04-10ةّ
2021ّّ ّ ّالزواج، ّعن ّالمتأخرات ّالنساء ّتجاوبّعلى ّمن ّالتأكد ّبهدف ّبوسعادة، بمدينة

ّالمفحوصين،ّوالتأكدّمنّمدىّفهمّالمفحوصينّلعباراتّالمقياسين،ّوكذاّالتأكدّمنّالخصائص
(20ّ)السيكومتريةّلأدواتّالدراسة،ّحيثّقامتّالباحثةّبتطبيقّأداتيّالدراسةّعلىّعينةّحجمهاّ

 منّالنسائّالمتأخراتّعنّالزواج.

 منهج الدراسة: -2

ّأمرّّّ بالغّّيعتبرّالتوفيقّفيّاختيارّالمنهجّالذيّيتناسبّمعّطبيعةّالمشكلةّالمرادّدراستها
ّدراسةّالأهمية "ّ ّأنه ّالذيّيعرفّعلى ّالوصفيّالارتباطي، ّالمنهج ّحيثّاستخدمتّالباحثة ،

ّالوضعّالراهنّللبشرّوالأشياءّوالأحداث،ّوذلكّدونّتغييرّمنّطرفّالباحثّلأيّمنّمتغيرات
ّهوّيهدفّإلىّاستكشافّحجمّونوعّالعلاقاتّبينّالبيانات،ّأيّإلىّأيّمدىّترتبطالدراسة،ّف

احدّالمتغيرات،ّأوّإلىّأيّحدّّتتطابقّالمتغيرات،ّأوّإلىّأيّحدّتتطابقّالتغيراتّفيّعاملّوّ
ّتاما،ّأوّارتباط ّالبعضّارتباطا اّمعّتغيراتّفيّعاملّآخر،ّوقدّترتبطّالمتغيراتّمعّبعضها

 (100، ص 2012")رزقي، أوّسالبا،ّأوّيرجعّإلىّالصدفةجزئياّموجباّكانّ

  حدود الدراسة: -3

ّاقتصرتّالدراسةّالحاليةّعلىّالحدودّوالمحالاتّالتالية

ّّتمّإجراءّهذهّالدراسةّعلىّعينةّمنّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواج..المجال البشري: 1.3

ّمدينةّبوسعادة..المجال المكاني:2.3
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2020ّ-04-15منّّّابتداءتمّإجراءّالدراسةّالميدانيةّبمدينةّبوسعادةّ.المجال الزماني: 3.3
ّ.2020-05-03إلىّغاية

ّمجتمع وعينة الدراسة:-4

ّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجّبمدينةّبوسعادة. تكونّمن.مجتمع الدراسة: 1.4

ّذلكّ.عينة الدراسة: 2.4 ّخصائصه ّفي ّيمثل ّمعين ّمجتمع ّمن ّ"جزء ّأنها ّبالعينة: يقصد
ّ(49، ص 1999) الداهري و الكبيسي، تمعّاختصاراّللوقتّوالجهدّوالمال"المج

ّحجمهاّقامتّالباحثةّبإجراءّالدراسةّالأساسيةّعلىّعينةّبلغ.عينة الدراسة الأساسية: 1.2.4
ّبوسعادة60) ّبمدينة ّالزواج ّالمتأخراتّعن ّالنساء ّمن ّعنّ( ّاختيارها ّتم ّنوعية ّعينة ّوهي ،

ّمتاحة(طريقّالعينةّالمتوافرةّ)ال

 أدوات الدراسة:-5

 ( :2005.مقياس قلق المستقبل)شقير زينب 1.5

 وصف المقياس: 1.1.5

(،ّوّيهدفّإلىّمعرفةّرأيّالفردّالشخصي2005ّأعدتّهذاّالمقياسّزينبّمحمودّشقيرّ)
(ّذيLikertّبوضوحّفيّالمستقبل،ّتمّتعيينّنمطّالإجابةّعلىّكلّفقرةّوفقّسلمّليكرتّ)

ا(،ّالبدائلّالخمسةّوهي:ّمعترضّبشدةّ)ّأبدا(،ّمعترضّأحياناّ)نادرا(،ّبدرجةّمتوسطة)ّأحيان
ّعادةّ)غالبا(،ّتماماّ)ّدائما(.ّ

ّ(ّعبارةّموزعةّعلىّخمسةّمحاورّكالآتي:28ّوّيتكونّهذاّالمقياسّمنّ)ّ
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ّوبنودها المستقبل قلق مقياس محاور يوضح (01رقم ) الجدول

 أرقام البنود المحور الرقم

 17.20.21.22.24 القلقّالمتعلقّبالمشكلاتّالحياتيةّالمستقبلية 01

 10.18.19.25.26 قلقّالصحةّوقلقّالموتّ 02

 3.6.11.13.14.23.28 القلقّالذهنيّ)ّقلقّالتفكيرّفيّالمستقبل( 03

 4.7.8.9.12.16 اليأسّمنّالمستقبل 04

 1.2.5.15.27 الخوفّوّالقلقّمنّالفشلّفيّالمستقبل 05

(ّيكونّفيهاّاتجاه10ّإلى01ّّوّيتضمنّهذاّالمقياسّعشرّعباراتّسلبيةّهيّالعباراتّمنّ)
  العباراتّسلبيّنحوّالمستقبل،ّوّباقيّالعباراتّيكونّاتجاههاّايجابيّنحوّالمستقبل.

ّ:فيّالدراسةّوتمّاعادةّحسابّالخصائصّالسيكومترية

 . الخصائص السيكومترية للمقياس:2.1.5

ّالثبات:-أ

 التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(:-1
تمّحسابّثباتّهذاّالمقياسّبطريقةّالتناسقّالداخليّبمعاملّألفاّكرونباخّوالتيّتقومّعلىّ
ّأوّللمقياسّككل،ّحيثّقدرّ ّبالنسبةّللأبعاد ّبينها أساسّتقديرّمعدلّإرتباطاتّالعباراتّفيما

(ّوبالنسبةّللبعد0.72ّوبالنسبةّللبعدّالثانيّ)(0.78ّمعاملّألفاّكرونباخّبالنسبةّللبعدّالاولّ)
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وكلهاّّ (0.85نّبلغّبالنسبةّللمقياسّككلّ)حيفيّ(0.84الرابعّ)ّبالنسبةّللبعد  (0.53الثالثّ)
 قيمّتدلّعلىّأنّهذاّالمقياسّثابت،ّكماّهوّمبينّبالجدولّالتالي:ّ

 ( يوضح ثبات مقياس عن طريق ألفا كرونباخ02الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقياس

:ّالقلقّالمتعلقّبالمشكلاتّالحياتية1ّالبعدّ
 المستقبلية

0.697 5 

 5 0.660 قلقّالصحةّوقلقّالموت: 2البعد

القلقّالذهنيّ)ّقلقّالتفكيرّفيّّ:3البعد 
 المستقبل(

0.714 7 

 6 0.712 اليأسّمنّالمستقبل: 4البعد 

الفشلّفيّالخوفّوّالقلقّمنّ: 5البعد 
 المستقبل

0.703 5 

 28 0.834 الكلي

 صدق الاتساق الداخلي: ب/ الصدق: 

تمّحسابّصدقّهذاّالمقياسّعنّطريقّحسابّأوّتقديرّالارتباطاتّبينّدرجةّكلّعبارةّ
ّبالدرج ّبعد ّلكل ّالكلية ّالدرجة ّالارتباطّبين ّتقدير ّتم ّوبعدها ّالذيّتنتميّاليه، ّالكبالبعد ليةّة

  يلي:للمقياسّككلّكماّ
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 الارتباط بين العبارات والدرجات الكلية للأبعاد التي تنتمي إليها:-1

 : ةلمستقبليتيةّاالقلقّالمتعلقّبالمشكلاتّالحياّ. الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد1.1

ّالأولّ) ّللبعد ّالكلية ّبالدرجة القلقّتمّحسابّأوّتقديرّالارتباطاتّبينّدرجةّكلّعبارة
(ّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّبالمشكلاتّالحياتيةّالمستقبليةالمتعلقّ

معّالدرجةّالكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّفمنهاّماّهوّدالّعندّمستوىّّالأولعباراتّالبعدّ
(ّ ّألفا ّ)α=0.01الدلالة ّوعددها ّالعباراتّ)4( ّكانتّفيّأرقام ّوقد ّعبارات، )20ّ ،21ّ ،22ّ،

ّحيث24ّ )(ّ ّبين ّما ّفيها ّالارتباط ّ)0,75تراوحتّقيم ّالعبارة ّبين ّكان ّكـأعلىّارتباط )20ّ)
(ّوالدرجةّالكليةّللبعد22ّ(ّكأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,60والدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)

(ّ ّألفا ّمستوىّالدلالة ّدالّعند ّهو ّما ّومنها ّ)α=0.05ككل، ّوعددها ّوقد1ّ( ّواحدة، ّعبارة )
ّ)كانتّفيّالعبا ّ)17رة ّحيثّجاءتّقيمةّالارتباطّفيها ّككلّ،0,58ّ( ّللبعد ّالكلية ّوالدرجة )

(ّصادق،ّكماّالقلقّالمتعلقّبالمشكلاتّالحياتيةّالمستقبلية)ّالأولوعموماّيمكنّالقولّبأنّالبعدّ
ّالجدولّالتالي: هوّموضحّفي

ت القلق المتعلق بالمشكلا ( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات بعد03الجدول رقم )
مع درجته الكلية الحياتية المستقبلية  

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.608 22العبارة  *0.584 17العبارة 

 **0.724 24العبارة  **0.757 20العبارة 

. **0.738 21العبارة  (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  
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** 

. (0.05دال عند مستوى الدلالة ألفا )الارتباط   
* 

 قلق الصحة وقلق الموت:ّالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد 2.1

ّّّّّ(ّ ّالثاني ّللبعد ّالكلية ّبالدرجة ّعبارة ّكل ّدرجة ّبين ّالارتباطات ّتقدير ّأو ّحساب قلقّتم
عباراتّالبعدّالثانيّ(ّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّالصحةّوقلقّالموت

(5ّ(ّوعددهاّ)α=0.01معّالدرجةّالكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّعندّمستوىّالدلالةّألفاّ)
ّبينّ)10ّ،18ّ،19ّ،25ّّ،26عبارات،ّوهيّ) ّما (0,71ّ(ّحيثّتراوحتّقيمّالارتباطّفيها

ارتباطّكانّبينّ(ّكأدنى0,59ّ(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)25كـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)
(ّ ّالثانيّ)18العبارة ّيمكنّالقولّبأنّالبعد ّوعموما ّ ّككل، ّللبعد ّالكلية ّوالدرجة قلقّالصحةّ(

 (ّصادق،ّكماّهوّموضحّفيّالجدولّالتالي:وقلقّالموت
بارات بعد مع قلق الصحة وقلق الموت  ( يوضح مصفوفة ارتباطات ع04الجدول رقم )

 درجته الكلية

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الكلية للبعدالدرجة  العبارات 

 **0.713 25العبارة  **0.614 10العبارة 

 **0.699 26العبارة  **0.592 18العبارة 

 19العبارة 
0.669** . (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  

** 
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 ستقبل(:ي المفالتفكير القلق الذهني ) قلق ّالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد 3.1

القلقّتمّحسابّأوّتقديرّالارتباطاتّبينّدرجةّكلّعبارةّبالدرجةّالكليةّللبعدّالثالثّ)ّّّّّّّّ
ّالمستقبل( ّفي ّالتفكير ّقلق ّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّالذهنيّ) ّبيرسون ّالارتباط ّبمعامل )

منهاّماّهوّدالّعندّمستوىّعباراتّالبعدّالثالثّمعّالدرجةّالكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّف
(ّحيثّتراوحتّقيم6ّ،11ّ،14ّ،23ّ،28ّ(ّعبارات،ّوهيّ)5(ّوعددهاّ)α=0.01الدلالةّألفاّ)

ّبينّ) ّما ّ)0,71الارتباطّفيها ّالعبارة ّبين ّكـأعلىّارتباطّكان ّككل6ّ( ّللبعد ّالكلية ّوالدرجة )
كل،ّومنهاّماّهوّدالّعندّ(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّك23(ّكأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,56و)

(ّ ّألفا ّ)α=0.05مستوىّالدلالة ّوعددها )2(ّ ّكانتّفيّالعبارتينّرقم ّوقد ّعبارة، )3ّّ (13ّو
(ّللعبارتينّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّ،ّّوعموما0,47ّّحيثّجاءتّقيمةّالارتباطّفيهاّماّبينّ)

ّالثالثّ) ّالبعد ّبأن ّالقول ّالمسيمكن ّفي ّالتفكير ّقلق (ّ ّالذهني ّهوّتقبل(القلق ّكما ّصادق، )
ّموضحّفيّالجدولّالتالي:

القلق الذهني ) قلق التفكير في  ( يوضح مصفوفة إرتباطات عبارات بعد05الجدول رقم )
مع درجته الكلية المستقبل(  

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.651 14العبارة  *0.478 3العبارة 

 **0.567 23العبارة  **0.715 6العبارة 

 **0.686 28العبارة  **0.650 11العبارة 

 الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) *0.478 13العبارة 
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** 

 الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)
* 

 اليأس من المستقبل:الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد  .4.1

ّ(ّ ّالرابع ّللبعد ّالكلية ّبالدرجة ّكلّعبارة ّالارتباطاتّبينّدرجة ّتقدير ّحسابّأو اليأسّمنّتم
(ّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّعباراتّالبعدّالرابعّمعّالدرجةّالمستقبل

وعددهاّ(αّ=0.01الكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّفمنهاّماّهوّدالّعندّمستوىّالدلالةّألفاّ)
(ّحيثّتراوحتّقيمّالارتباط7ّ،8ّ،9ّ،12ّ،16ّ(ّعبارات،ّوقدّكانتّفيّأرقامّالعباراتّ)5)

(0,63ّ(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)16(ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,84فيهاّماّبينّ)
(ّ ّمس9كأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارة ّهوّدالّعند ّما ّومنها ّككل، ّللبعد ّالكلية ّوالدرجة توىّ(

(ّحيثّجاءتّقيمة4ّ(ّعبارةّواحدة،ّوقدّكانتّفيّالعبارةّ)1(ّوعددهاّ)α=0.05الدلالةّألفاّ)
اليأسّ(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّ،ّوعموماّيمكنّالقولّبأنّالبعدّالرابعّ)0,49الارتباطّفيهاّ)
ّ(ّصادق،ّكماّهوّموضحّفيّالجدولّالتالي:منّالمستقبل
مع درجته  اليأس من المستقبلرتباطات عبارات بعد  ( يوضح مصفوفة إ06الجدول رقم )

 الكلية

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.635 9العبارة  *0.494 4العبارة 

 **0.696 12العبارة  **0.805 7العبارة 
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 **0.844 16العبارة  **0.825 8العبارة 

الدلالة ألفا الارتباط دال عند مستوى  (0.01)  ** 

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

 ل:لمستقبالخوف و القلق من الفشل في ا الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد .5.1

ّالخامسّ) ّبالدرجةّالكليةّللبعد الخوفّوّتمّحسابّأوّتقديرّالارتباطاتّبينّدرجةّكلّعبارة
ّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّعباراتّالقلقّمنّالفشلّفيّالمستقبل )

معّالدرجةّالكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّفمنهاّماّهوّدالّعندّمستوىّالدلالةّّالأولالبعدّ
(ّحيث1ّ،5ّ،15ّ،27ّ(ّعبارات،ّوقدّكانتّفيّأرقامّالعباراتّ)4(ّوعددهاّ)α=0.01ألفاّ)

ّبينّ) ّما ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,78تراوحتّقيمّالارتباطّفيها (ّوالدرجةّالكلية5ّ(
(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككل،ّومنهاّما15ّ(ّكأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,65للبعدّككلّو)

(ّ ّ)α=0.05هوّدالّعندّمستوىّالدلالةّألفا ّواحدة،ّوقدّكانتّفيّالعبارة1ّ(ّوعددها (ّعبارة
(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّ،ّوعموماّيمكنّالقول0,53ّ)ّ(ّحيثّجاءتّقيمةّالارتباطّفيها2)

ّالخامسّ) ّالبعد ّالمستقبلبأن ّفي ّالفشل ّمن ّالقلق ّفيّالخوفّو ّموضح ّهو ّكما ّصادق، )
ّالجدولّالتالي:

الخوف و القلق من الفشل في ( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات بعد 07الجدول رقم )
مع درجته الكلية المستقبل  

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.657 15العبارة  **0.747 1العبارة 
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 **0.709 27العبارة  *0.532 2العبارة 

 5العبارة 

0.786** . (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  
** 

. (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  
* 

 لارتباط بين الدرجات الكلية للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس ككل:ا - 2

ّبمعاملّّ ّللمقياس ّالكلية ّبالدرجة ّبعد ّكل ّدرجة ّبين ّالارتباطات ّتقدير ّأو ّحساب تم
الارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّكلهاّدالةّإحصائياّفقدّبلغّمعاملّالارتباطّبينّالدرجةّ

(ّوالدرجةّالكليةّللمقياسّككلّالمتعلقّبالمشكلاتّالحياتيةّالمستقبليةالقلقّالكليةّللبعدّالاولّ)
(بالدرجةّالكليةّللمقياسّككلّقلقّالصحةّوقلقّالموت(،ّوبالنسبةّلارتباطّالبعدّالثانيّ)0.82)
ّالثالثّ)0.75) ّوبالنسبةّلارتباطّالبعد ّقلقّالتفكيرّفيّالمستقبل((، ّبالدرجةّالقلقّالذهنيّ) )

ّللمقياسّ ّ)الكلية ّ)0.78ككل ّالرابع ّللبعد ّبالنسبة ّأما ّالمستقبل(، ّالكليةّاليأسّمن ّوالدرجة )
الخوفّحينّبلغّمعاملّالارتباطّبينّالدرجةّالكليةّللبعدّالخامسّ)فيّّ(،0.44للمقياسّككلّ)

(،ّوبالتاليّيمكنّالقول0.47ّ(ّوالدرجةّالكليةّللمقياسّككلّ)وّالقلقّمنّالفشلّفيّالمستقبل
ّصادق،ّكماّهوّموضحّفيّالجدولّالتالي:ّبأنّهذاّالمقياس

( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية لأبعاد المقياس مع درجته 08الجدول رقم )
 الكلية

الدرجة الكلية  البعدالدرجة الكلية  البعد
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 للمقياس للمقياس

القلقّالبعد الأول )
المتعلقّبالمشكلاتّ
(الحياتيةّالمستقبلية  

اليأسّمنّالرابع)البعد  **0.822
(المستقبل  

0.443* 

قلقّالبعد الثاني )
(الصحةّوقلقّالموت  

الخوفّالبعد الخامس ) **0.756
وّالقلقّمنّالفشلّفيّ

(المستقبل  

0.473** 

اليأسّمنّ)ّالبعد الثالث
(المستقبل  

الارتباط دال عند مستوى الدلالة  (0.01) **0.781
 ** ألفا

الدلالة  الارتباط دال عند مستوى  (0.05)
 * ألفا

 مقياس  الرضا عن الحياة. .2.5

 (1996)مجدي الدسوقي وصف المقياس 1.2.5

بارة(ّع30ّتمّتطبيقهّفيّالبيئةّالجزائريةّمنّطرفّالدكتورةّقنونّخميسةّفيّمذكرة،ّيتكونّمنّ)
عة،ّيقيسّعدةّأبعادّهي:ّالسعادة،ّالطمأنينة،ّالاستقرارّالنفسي،ّالتقديرّالاجتماعي،ّالقنا

ّموزعينّفيّالجدولّالتالي:

 ( يمثل أبعاد مقياس الرضا عن الحياة09الجدول رقم )
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ّالعباراتّالأبعاد
15ّ-11-9-8-7-3-1ّالسعادة

28ّ-22-18-16-14ّالاجتماعية
12ّ-5-2ّالاستقرارّالنفسي
27ّ-26-24-21-6-4ّالتقديرّالاجتماعي

17ّ-13-10ّالقناعة
30ّ-29-25-23-20-19ّالطمأنينة

ّ(ّأماالمقياسّخمسّبدائلّهي:ّ)تنطبقّتماما،ّتنطبق،ّبينّبين،ّلاّتنطبق،ّلاّتنطبقّأبداّولهذا
ّتصحيحهّفهوّكالآتي:

 في العبارات الموجبة-

 =تنطبق تماما.5*

 =تنطبق.4*

 =بين بين.3*

 =لا تنطبق.2*

 = لا تنطبق تماما.1*

 اما العبارات السالبة:-

 =تنطبق تماما1*

 = تنطبق2*
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 = بين بين3*

 لا تنطبق =4*

 =لا تنطبق تماما 5*

2.2.5. 

ّالثبات: -أ

 التناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ(:-1
تمّحسابّثباتّهذاّالمقياسّبطريقةّالتناسقّالداخليّبمعاملّألفاّكرونباخّوالتيّتقومّعلىّ
ّأوّللمقياسّككل،ّحيثّقدرّ ّبالنسبةّللأبعاد ّبينها أساسّتقديرّمعدلّإرتباطاتّالعباراتّفيما

دّ(ّوبالنسبةّللبع0.64(ّوبالنسبةّللبعدّالثانيّ)0.78معاملّألفاّكرونباخّبالنسبةّللبعدّالاولّ)
ّالرابعّ)0.49الثالثّ) ّوبالنسبةّللبعد ّالخامسّ)0.52( (ّوبالنسبةّللبعد0.34ّ(ّوبالنسبةّللبعد

ّفي0.67ّالسادسّ) ّ)حي(، ّللمقياسّككل ّبالنسبة ّبلغ ّهذا0.87ّن ّعلىّأن ّتدل ّقيم ّوكلها )
 المقياسّثابت،ّكماّهوّمبينّبالجدولّالتالي:ّ

طريق ألفا كرونباخ( يوضح ثبات مقياس إدارة الصف عن 10الجدول رقم )  

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقياس

(السعادةالبعد الأول )  0.786 7 

(الاجتماعيةالبعد الثاني )  0.644 5 

(الاستقرار النفسيالبعد الثالث)  0.499 3 
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(التقدير الاجتماعيالبعد الرابع )  0.525 6 

 3 0.349 (القناعةالبعد الخامس )

(الطمأنينةالبعد السادس  )  0.672 6 

 30 0.873 الكلي

 الصدق: -ب

 صدق الاتساق الداخلي:  -1

تمّحسابّصدقّهذاّالمقياسّعنّطريقّحسابّأوّتقديرّالارتباطاتّبينّدرجةّكلّعبارةّ
ّبالدرج ّبعد ّلكل ّالكلية ّالدرجة ّالارتباطّبين ّتقدير ّتم ّوبعدها ّالذيّتنتميّاليه، ّالكبالبعد ليةّة

  للمقياسّككلّكماّيلي:

 الارتباط بين العبارات والدرجات الكلية للأبعاد التي تنتمي إليها:-1

 :السعادة. الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد 1.1

(ّالسعادةتمّحسابّأوّتقديرّالارتباطاتّبينّدرجةّكلّعبارةّبالدرجةّالكليةّللبعدّالاولّ)
عباراتّالبعدّالاولّمعّالدرجةّالكليةّلهّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّ

(ّ ّألفا ّمستوىّالدلالة ّدالّعند ّهو ّما ّفمنها ّإحصائيا ّدالة ّكلها ّ)α=0.01ككل ّوعددها )6ّ)
(ّحيثّتراوحتّقيمّالارتباطّفيها3ّ،7ّ،8ّ،9ّ،11ّ،15ّعبارات،ّوقدّكانتّفيّأرقامّالعباراتّ)

(ّكأدنى0,56ّدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)(ّوال8(ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,82ماّبينّ)
(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككل،ّومنهاّماّهوّدالّعندّمستوىّالدلالة15ّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)

(ّحيثّجاءتّقيمةّالارتباط1ّ(ّعبارةّواحدة،ّوقدّكانتّفيّالعبارةّ)1(ّوعددهاّ)α=0.05ألفاّ)
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(ّصادق،ّالسعادةكنّالقولّبأنّالبعدّالاولّ)(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككل،ّوعموماّيم0,44فيهاّ)
ّكماّهوّموضحّفيّالجدولّالتالي:

مع درجته الكلية السعادة( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات بعد 11الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.678 9العبارة  *0.449 1العبارة 

 **0.671 11العبارة  **0.716 3العبارة 

 **0.569 15العبارة  **0.782 7العبارة 

 8العبارة 

 الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) **0.826
** 

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

 :الاجتماعيةالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد  2.1

ّالثانيّّّّّّ ّللبعد ّالكلية ّبالدرجة ّعبارة ّكل ّدرجة ّبين ّالارتباطات ّتقدير ّأو ّحساب تم
ّالثانيّمعّالاجتماعية) ّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّعباراتّالبعد )

(ّ ّألفا ّالدلالة ّمستوى ّعند ّإحصائيا ّدالة ّكلها ّككل ّله ّالكلية ّ)α=0.01الدرجة ّوعددها )5ّ)
ّوهيّ 14ّ)عبارات، ،16ّ ،18ّ ،22ّ ّبينّ)28، ّما ّالارتباطّفيها ّحيثّتراوحتّقيم )0,69ّ)

(ّكأدنىّارتباطّكانّبين0,57ّ(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)18كـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)
(ّ ّالثانيّ)28العبارة ّيمكنّالقولّبأنّالبعد ّوعموما ّ ّككل، ّللبعد ّالكلية ّوالدرجة (ّالاجتماعية(

ّضحّفيّالجدولّالتالي:صادق،ّكماّهوّموّ



 الفصل الرابع                                           الإجراءات المنهجية للدراسة 

85 
 

ليةمع درجته الكالاجتماعية ( يوضح مصفوفة إرتباطات عبارات بعد 21الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.665 22العبارة  **0.623 14العبارة 

 **0.574 28العبارة  **0.669 16العبارة 

 18العبارة 
 الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) **0.695

** 

 :الاستقرار النفسيالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد  .3.1

الاستقرار تمّحسابّأوّتقديرّالارتباطاتّبينّدرجةّكلّعبارةّبالدرجةّالكليةّللبعدّالثالثّ)ّ
عباراتّالبعدّالثالثّمعّالدرجةّ(ّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّالنفسي

(ّعبارات،3ّ(ّوعددهاّ)α=0.01الكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّعندّمستوىّالدلالةّألفاّ)
(ّكـأعلىّارتباطّكانّبين0,75ّ(ّحيثّتراوحتّقيمّالارتباطّفيهاّماّبينّ)2ّ،5ّ،12وهيّ)
(ّوالدرجة12ّينّالعبارةّ)(ّكأدنىّارتباطّكانّب0,69(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)5العبارةّ)

(ّصادق،ّكماّهوّالاستقرار النفسيوعموماّيمكنّالقولّبأنّالبعدّالثالثّ)ّ،ككلّالكليةّللبعد
 موضحّفيّالجدولّالتالي:

مع درجته الاستقرار النفسي( يوضح مصفوفة إرتباطات عبارات بعد 31الجدول رقم )
 الكلية

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 
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 **0.693 12العبارة  **0.706 2العبارة 

 5العبارة 
 الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) **0.753

** 

 :التقدير الاجتماعيالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد.4.1

ّ(ّ ّالرابع ّللبعد ّالكلية ّبالدرجة ّعبارة ّكل ّدرجة ّبين ّالارتباطات ّتقدير ّأو ّحساب التقدير تم
ّمعّالاجتماعي ّالرابع ّالبعد ّعبارات ّبين ّالارتباطات ّجاءت ّحيث ّبيرسون ّالارتباط ّبمعامل )

(αّ=0.01الدرجةّالكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّفمنهاّماّهوّدالّعندّمستوىّالدلالةّألفاّ)
(ّحيثّتراوحتّقيمّالارتباط4ّ،24ّ،26ّ(ّعبارات،ّوقدّكانتّفيّأرقامّالعباراتّ)3هاّ)وعدد

(0,56ّ(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)26(ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,63فيهاّماّبينّ)
(ّ ّمستوى4ّكأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارة ّهوّدالّعند ّما ّومنها ّككل، ّللبعد ّالكلية ّوالدرجة )

ّ)الدلال (ّتراوحت6ّ،21ّ،27ّ(ّعبارات،ّوقدّكانتّفيّالعباراتّ)3(ّوعددهاّ)α=0.05ةّألفا
(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككل6ّ(ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,54قيمّالارتباطّفيهاّماّبينّ)

،ّوعموماّيمكنّالقولّيةّللبعدّككل(ّوالدرجةّالكل21(ّكأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,47و)
ّ(ّصادق،ّكماّهوّموضحّفيّالجدولّالتالي:التقدير الاجتماعيالبعدّالرابعّ)بأنّ

مع درجته   التقدير الاجتماعي( يوضح مصفوفة إرتباطات عبارات بعد 41الجدول رقم )
 الكلية

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.564 24العبارة  **0.561 4العبارة 
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.0 6العبارة  *544  **0.636 26العبارة  

.0 21العبارة  *473  *0.500 27العبارة  

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

 :القناعةالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد  .5.1

ّالارتباطاتّبينّ ّتقدير ّحسابّأو ّالخامسّ)تم ّللبعد ّالكلية ّبالدرجة ّعبارة ّكل (ّالقناعةدرجة
بمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّعباراتّالبعدّالخامسّمعّالدرجةّالكليةّ

(2ّ(ّوعددهاّ)α=0.01لهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّفمنهاّماّهوّدالّعندّمستوىّالدلالةّألفاّ)
ّ ّالعبارات ّأرقام ّفي ّكانت ّوقد 13ّ)عبارتان، ّبين17ّ، ّما ّفيها ّالارتباط ّقيم ّتراوحت ّحيث )

(ّكأدنىّارتباط0,69ّ(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّو)13(ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,79)
(ّ ّالعبارة ّبين ّألفا17ّكان ّمستوىّالدلالة ّعند ّدال ّهو ّما ّومنها ّككل، ّللبعد ّالكلية ّوالدرجة )

(0.05=α(ّّوعددها)ّعبارة،ّوقدّكانتّف1)(ّّحيثّتراوحتّقيمّالارتباطّفيها10ّيّالعبارات)
(ّالقناعة(ّبينهاّوبينّالدرجةّالكليةّللبعدّككل،ّوعموماّيمكنّالقولّبأنّالبعدّالخامسّ)0,45)

ّصادق،ّكماّهوّموضحّفيّالجدولّالتالي:

ةمع درجته الكليالقناعة  ( يوضح مصفوفة إرتباطات عبارات بعد51الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.699 17العبارة  *0.451 10العبارة 
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 13العبارة 
 الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) **0.794

** 

 :الطمأنينةالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لبعد  .6.1

ّالسادسّّّّّّ ّللبعد ّالكلية ّبالدرجة ّعبارة ّكل ّدرجة ّبين ّالارتباطات ّتقدير ّأو ّحساب تم
ّالسادسّمعّالطمأنينة) ّبمعاملّالارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّبينّعباراتّالبعد )

(αّ=0.01الدرجةّالكليةّلهّككلّكلهاّدالةّإحصائياّفمنهاّماّهوّدالّعندّمستوىّالدلالةّألفاّ)
(ّ ّالعباراتّ)4وعددها ّكانتّفيّأرقام ّوقد ّعبارات، )19ّ ،23ّ ،25ّ ّحيثّتراوحتّقيم29ّ، )

ّبينّ) ّما (ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككل29ّ(ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,76الارتباطّفيها
(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككل،ّومنهاّماّهوّدالّعند25ّ(ّكأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,62و)

ّالدلا ّ)مستوى ّألفا ّ)α=0.05لة ّوعددها )2(ّ ّالعبارات ّفي ّكانت ّوقد ّعبارتان، )20ّ ،30ّ)
(ّوالدرجةّالكلية20ّ(ّكـأعلىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,52تراوحتّقيمّالارتباطّفيهاّماّبينّ)

(ّوالدرجةّالكليةّللبعدّككلّ،ّوعموما30ّ(ّكأدنىّارتباطّكانّبينّالعبارةّ)0,51للبعدّككلّو)
ّ(ّصادق،ّكماّهوّموضحّفيّالجدولّالتالي:الطمأنينةنّالبعدّالسادسّ)يمكنّالقولّبأ

ليةمع درجته الك الطمانينة( يوضح مصفوفة إرتباطات عبارات بعد 61الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية للبعد العبارات الدرجة الكلية للبعد العبارات 

 **0.623 25العبارة  **0.644 19العبارة 

 **0.765 29العبارة  *0.521 20العبارة 

 *0.511 30العبارة  **0.666 23العبارة 
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 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 * الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

 بين الدرجات الكلية للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس ككل: الارتباط -2

ّّ ّدرجة ّبين ّالارتباطات ّتقدير ّأو ّحساب ّبمعاملّتم ّللمقياس ّالكلية ّبالدرجة ّبعد كل
الارتباطّبيرسونّحيثّجاءتّالارتباطاتّكلهاّدالةّإحصائياّفقدّبلغّمعاملّالارتباطّبينّالدرجةّ

(ّ ّالاول ّللبعد ّ)السعادةالكلية ّللمقياسّككل ّالكلية ّوالدرجة ّالبعد0.83ّ( ّلارتباط ّوبالنسبة ،)
(ّ ّكالاجتماعيةالثاني ّللمقياس ّالكلية ّبالدرجة )(ّ ّالثالث0.58ّكل ّالبعد ّلارتباط ّوبالنسبة ،)

ّ)الاستقرار النفسي) ّللمقياسّككل ّالكلية ّبالدرجة )0.76(ّ ّالرابع ّللبعد ّبالنسبة ّأما التقدير (،
ّالخامسّ)0.69(ّوالدرجةّالكليةّللمقياسّككلّ)الاجتماعي (ّالقناعة(،ّوبالنسبةّلارتباطّالبعد

(ّ ّللمقياسّككل ّالكلية ّحين0.55بالدرجة ّفي ،)ّ(ّ ّالسادس ّللبعد ّوالدرجةّالطمأنينةبالنسبة )
ّالمقياسّصادق،ّكماّهوّموضح0.82ّالكليةّللمقياسّككلّ) (،ّوبالتاليّيمكنّالقولّبأنّهذا

ّفيّالجدولّالتالي:

( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية لأبعاد المقياس مع درجته 71الجدول رقم )
 الكلية

 البعد
الدرجة الكلية 

 للمقياس
 البعد

الدرجة الكلية 
 للمقياس

(السعادةالبعد الأول ) التقدير البعد الرابع ) **0.835 
(الاجتماعي  

0.690** 
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البعد الثاني 
(الاجتماعية)  

البعد الخامس  **0.585
(القناعة)  

0.558** 

الاستقرار البعد الثالث)
(النفسي  

البعد السادس   **0.768
(الطمأنينة)  

0.821** 

دال عند مستوى الدلالة ألفا الارتباط (0.01)  ** 

 لجة الإحصائية:الأساليب المعا-6

حاسبّهاّبالبعدّاسترجاعّأداةّالدراسةّ)الاستبيانات(،ّتمّتفريغّالبياناتّوترميزهاّتمهيداّلإدخالّ
ّالإحصائ ّللعلوم ّالإحصائية ّالرزنامة ّاستخدام ّتم ّوقد ّرقمية ّمتغيرات ّلدينا ّلتصبح يةّالآلي،

(SPSS.V25)ّ
ّصدقها.وّلتحديدّمدىّالاتساقّالداخليّلأداةّالدراسةّ،Pearsonمعاملّالارتباطّلبيرسونّّ-1
ّ .لتحديدّدرجةّالثباتAlphaCronbachّمعاملّالثبات:ّلألفاّكرونباخّ-2
ستجاباتّأفرادّالعينةّاالفروقّفيّلتحديدONE WAY ANOVAّّاختبارّالتباينّالأحاديّّ-3

ّتعزىّلمتغيرّسنواتّالخبرة.
ّاختبارّكولموغروفّسميرنوفّوّكذاّإختبارّشبيروويلك.ّ-4
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 خلاصة 

بعدّإتّباعّخطواتّالبحثّالعلميّفيّالمنهجّوأدواتّالدراسةّوأساليبهاّالإحصائيةّوالتأكدّمنّّ
ّ ّ،لأداتيّالدراسةالخصائصّالسيكومترية ّّ ّالأساسية ّالميدانية ّبالدراسة ّمنّالقيام بعدهاّوّتمكنا

ّسنتطرقّإل ّما ّوهو ّللتساؤلاتّوللفرضياتّالموضوعة، ّوفقا ّبعرضّالنتائجّومناقشتها يهّالقيام
ّالفصلّالأتي.ّّّّّّّّ

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

 
 عرض نتائج الدراسة و مناقشتها:خامسال الفصل

 تمهيد

 . التحقق من شرط اعتدالية التوزيع -1

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة-2

 الفرضية العامةوتفسير عرض ومناقشة .1.2

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.2.2

 الثانيةعرض ومناقشة الفرضية الجزئية .3.2

 وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة عرض.4.2

 عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة.5.2

 الاستنتاج العام -3
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 تمهيد:

ّالفصلّعرضّوتحليلّنتائجّالدراسةّوذلكّمنّخلالّعرضّاستجاباتّأفرادّ يتناولّهذا
ّفيّضوءّتساؤّ ّومناقشتها لاتّعينةّالدراسةّعلىّتساؤلاتّالدراسةّوصولاّإلىّالنتائجّوتحليلها

فيّياتّلرياضالدراسةّوالأطرّالنظريةّوالدراساتّالسابقةّالمتعلقةّبالاحتياجاتّالتدريبيةّلأساتذةّا
ّإستراتيجيةّالتعلمّالنشطّببعضّمتوسطاتّمدينةّالمسيلة.ضوءّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 التحقق من شرط اعتدالية التوزيع: -1

وجبّّالمختلفةّوالملائمةّالإحصائيةّالأساليبقبلّالبدءّفيّمرحلةّمعالجةّالفرضياتّباستخدامّ

ّ ّشرط ّمن ّالتحقق ّّةاعتداليأولا ّوالجدول ّالحالية، ّالدراسة ّمحل ّللمتغير ّبالنسبة لتاليّاالتوزيع

ّيوضحّذلك:

 ( يوضح التحقق من شرط إعتدالية التوزيع بالنسبة للمتغير محل الدراسة18جدول رقم )

 المتغير
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 الاحصاءات

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.268 61 0.976 2000. 61 0.084 قلق المستقبل
غير 
 دال

الرضا عن 
 الحياة

0.101 61 .1940 0.972 61 0.179 
غير 
 دال

 
كولموغروف منّخلالّالمعطياتّالمبينةّبالجدولّأعلاهّنلاحظّوبناءّعلىّقيمّإختبارّّ

ّإختبارّّسميرنوف ّفيّدرجاتّأفرادّعينةّالدراسةّعلىّكلّمنّمتغيريّقلقّشبيرو ويلكوكذا

يدلّّ(ّمما0.05المستقبلّوالرضاّعنّالحياةّكانتّغيرّدالةّإحصائياّعندّمستوىّالدلالةّألفاّ)

ّالاساليبّ ّكل ّأن ّيعني ّوهذا ّطبيعيا ّتوزيعا ّيتوزعان ّالمتغيرين ّكلا ّفي ّالبيانات ّأن على

ّ.اليبّبارامتريةّأنظرّإلىّالملحقّرقمّ)...(ّالاحصائيةّالتيّستستخدمّفيّالمعالجةّهيّأس
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 :الدراسة عرض ومناقشة وتفسير-2

 الفرضية العامة:وتفسير عرض ومناقشة .1.2

ّ ّالفرضية ّرّنصت ّالعامة "ّ بين قلق ذات دلالة إحصائية  ارتباطيةتوجد علاقة على:

معاملّالارتباطّمّاستخدامّ"،ّوللتحققّمنّصحةّهاتهّالفرضيةّت المستقبل والرضا عن الحياة

ّ،ّوبعدّالمعالجةّالاحصائيةّتمّالتوصلّإلى:ّ(Rp)بيرسونّ

 بين قلق المستقبل والرضا عن الحياة( يوضح العلاقة 19الجدول رقم )

 
 القرار الرضا عن الحياة

 قلق المستقبل 
 0**370, معاملّالارتباط

الارتباطّدالّعندّ
 0030, مستوىّالدلالة (0.01)

 61 حجمّالعينة
ّعينةّّ(19)منّخلالّالجدولّرقم ّنلاحظّأنّمعاملّالارتباطّبيرسونّبينّدرجاتّأفراد أعلاه

ّ ّفي ّفيقلق المستقبل الدراسة ّ)الرضا عن الحياة  ودرجاتهم ّقوية0.37ّبلغ ّقيمة ّوهي )

(،αّ=0,01عندّمستوىّالدلالةّألفاّ)وموجبة،ّكماّأنّنتيجةّهذاّالارتباطّجاءتّدالةّإحصائياّ

ّوبالتاليّيمكنّ ّالعلاقة، ّرفضّالفرضّالصفريّالذيّينفيّوجود ّتم ّبأنه ّالقول ّنستطيع ومنه

ّ ّوالقائلة ّالبحثّالعامة ّلفرضية ّ ّجاءتّمؤيدة ّإليها ّالمتوصل ّالنتيجة ّبأن ة توجد علاقالقول

ّزواج عن ال قلق المستقبل والرضا عن الحياة لدى المتأخراتارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 

ّ%.1ّ%ّمعّاحتمالّالوقوعّفيّالخطأّبنسبة99ّونسبةّالتأكدّمنّهذهّالنتيجةّهوّ
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ّالحياةّ ّعن ّوالرضا ّالمستقبل ّقلق ّمن ّكل ّبين ّالعلاقة ّأن ّالنتيجة ّهذه ّتفسير ويمكن

ّعكسيةّموجبةّبمعنىّأنهّكلماّقلّمستوىّقلقّالمستقبلّزادّمستوىّالرضاّعنّالحياة،ّويرجع

ياتهاّحعلىّّنفسيةّالتيّتراودّالفتاةّالمتأخرةّعنّالزواج،ّوالتيّتنعكسهذاّإلىّالأفكارّوالحالةّال

ةّعنّمنّجمعّالنواحي،ّحيثّإنّالأفكارّايجابيةّستنعكسّبالإيجاب،ّوانّامتلاكّالفتاةّالمتأخرّ

ّمنّتجاوزّالأفكارّالسلبية،ّاضافةّإلىّا ّلوازعالزواجّلميكانيزماتّوحيلّنفسيةّدفاعيةّيمكنها

،ّالرضاتناعهنّانّكلّشيءّمقدر،ّوالرضاّبماّقدرهّالله،ّوالشعورّبالطمأنينةّوّالدينيّلديهنّواق

وامتلاكّّوالرغبةّفيّتحقيقّطموحاتهنّوأهدافهن،ّوعدمّالاهتمامّبآراءّالآخرينّالسلبيةّوتجاوزها،

ّنظرةّتأمليةّللمستقبل.

ّوبعضّولقدّاتفقتّالدراسةّالحاليةّمعّبعضّالدراسةّفيّوجودّعلاقةّبينّقلقّالمستقبل

ّ ّدراسة ّمثل ّسلبية ّعلاقة ّولكن ّالأخرى حمدان ندى نبيل والعدوان فاطمة المتغيرات

ّوالتيّتوصلتّإلىّّ(2020عيد) ّعلاقة ّوجود ّالمستقبلّسلبية ّقلق ّبين ّإحصائية ذاتّدلالة

ّ(2012) ذهبية حسين،ّاضافةّالىّدراسةّلدىّالإناثّالمتأخراتّعنّالزواجّوالتكيفّالنفسي

ّ ّأن ّإلى ّتوصلت ّالتوافقّوالتي ّومستوى ّالمستقبل ّقلق ّدرجة ّبين ّدال ّسالبّو ّارتباط هناك

ّّ.النفسيّلدىّالفتاةّالعانس

ّ
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:.2.2

ّ ّعلى: ّالأولى ّالجزئية ّالفرضية "توجد فروق في مستوى قلق المستقبل لدى عينة نصت

ّالدلالةّ"تعزى لمتغير السنّالدراسة ّإلىّاختبار ّاللجوء ّتم ّالفرضية ّهذه ّوللتحققّمنّصحة ،

Fّ)ّالإحصائية ّالأحادي، ّالتباين ّتحليل ّالنتيجةّ( ّإلى ّالتوصل ّتم ّالإحصائية ّالمعالجة وبعد

 التالية:

في مستوى الصلابة لدى ( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في 20الجدول رقم )
 عينة الدراسة تعزى لمتغير السن

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
الحري
 ة

متوسط 
 المربعات

F 
 قيمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

قلق 
 المستقبل

داخل 
 المجموعات

344,062 
2 

172,03
1 

0.
838 

0.
438 

غير 
 دال

ما بين 
 المجموعات

11901,0
19 

58 
205,19

0 

 الكلي
12245,0

82 
60 
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 (ّأوF)ّالإحصائية الدلالة اختبار قيمة إلى وبالنظر (ّأعلاه20رقمّ) الجدول خلال منّ

 يمةق أنها نلاحظّ(،0.838والتيّبلغتّ)ّيّقلقّالستقبلفالأحادي"ّّ التباين بـّ"تحليل يسمى ما

ّ) الدلالة مستوىّ عند إحصائيا غيرّدالة ّوبالتالي0.05ألفا ّا ( ّالصفرية ّقبولّالفرضية لتيّتم

لق قتوجد فروق في مستوى تنفيّوجودّالفروق،ّومنهّتمّرفضّفرضيةّالبحثّالأولىّوالقائلةّبـّ

 إليها توصلالم النتيجة هذه من التأكد "،ّونسبةّتعزى لمتغير السنّالمستقبل لدى عينة الدراسة

ّ%.5بنسبةّ الخطأ في الوقوع احتمال %ّمع95هوّ

رّتعزىّلمتغيقلقّالمستقبلّلدىّعينةّالدراسةّّلنتيجةّعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّتعكسّهذهّاّّ
جاهّ،ّويعودّهذاّإلىّتجانسّهذهّالفئةّمنّحيثّالوضعّالاجتماعي،ّكذلكّتشابهّالأفكارّاتالسن

ّكتبهّالله،ّوأنهمّلاّيواجهونّمشاكلّنفسي ّوالقناعةّبما ةّأوّموضوعّالتأخرّعنّالزواجّوالرضا
ّاّالموضوع،ّوأنّالسنّلاّيمثلّبالنسبةّلهنّأيّمشكلّأوّعائق.ضغوطاتّحولّهذ

ّالدراسةّمعّنتائجّكلّمنّدراسةّ ّاتفقتّنتائجّهذه ر جنا الجباري  هادي رمضان، النعيميوقد
فروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّقلقّتوجدّوالتيّتوصلتّالىّعدمّ(، 2010عبد القادر أحمد)

ّلدىّالمدرساتّالمتأخراتّعنّالزواج.ّالمستقبل،ّتبعاّلمتغيرّالعمر
ّّإلا ّدراسة ّمع ّاختلفت ّّ(2012حسين ذهبية )أنخها ّ ّإلى ّتوصلت ّدالةّوالتي ّفروق توجد

 .وفقاّلمتغيرّالسنّقلقّالمستقبلسّعلىّمقياسّنبينّمتوسطاتّدرجاتّالفتياتّالعواإحصائياّ
 عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية:.3.2

فروق في مستوى الرضا عن الحياة لدى  "توجدنصتّالفرضيةّالجزئيةّالثانيةّعلى:ّّ

ّاختبارّ"تعزى لمتغير السنّعينة الدراسة ّإلى ّاللجوء ّتم ّالفرضية ّهذه ّمنّصحة ّوللتحقق ،
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(ّ ّالاحصائية Fّالدلالة ّالأحادي، ّالتباين ّتحليل ّإلىّ( ّالتوصل ّتم ّالإحصائية ّالمعالجة وبعد

 النتيجةّالتالية:

في مستوى الرضا عن الحياة ( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في 21الجدول رقم )
 لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير السن

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
الحري
 ة

متوسط 
 المربعات

F 
 قيمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الرضا عن 
 الحياة

داخل 
 المجموعات

176,803 
2 

88,401 

0.
304 

0.
739 

غير 
 دال

ما بين 
 المجموعات

16887,1
32 

58 
291,15

7 

 الكلي
17063,9

34 
60 

 

ّ) الجدول خلال من ّأعلاه21رقم ّ) الدلالة اختبار قيمة إلى وبالنظر ( ّأوFالاحصائية  ما (

"تحليل يسمى  قيمة أنها ،نلاحظ (0.304والتيّبلغتّ) الرضاّعنّالحياة ي"ّفيالأحاد التباين بـّ

ّ) الدلالة مستوىّ عند إحصائيا غيرّدالة ّوبالتالي0.05ألفا ّالتيّ ( ّالصفرية ّقبولّالفرضية تم

ّ ّبـ ّوالقائلة ّالبحثّالثانية ّرفضّفرضية ّتم ّومنه ّالفروق، توجد فروق في مستوى تنفيّوجود
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ّونسبةّتعزى لمتغير السنّالرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة  النتيجة هذه من التأكد "،

ّ%.5بنسبةّ الخطأ في الوقوع احتمال %ّمع95هوّ إليها المتوصل

ّلدىّّتعكسّهذه ّعنّالحياة ّفيّمستوىّالرضا ّإحصائية ّفروقّذاتّدلالة ّوجود النتيجةّعدم

ّالنتيجةّمنّخلالّتطابقّالأفكارّوتقارّ ّيمكنّتفسيرّهذه بّعينةّالدراسةّتعزىّلمتغيرّالسن،

رّالظروفّالمعيشية،ّوّوالعيشّفيّنفسّالظروفّالبيئيةّوالاجتماعية،ّوتبنيّنفسّوجهاتّالنظ

 .مريةامتلاكّالنظرةّالتفاؤليةّوالسليمةّدائماّوعبرّمختلفّالمراحلّالعتقريباّحولّالحياة،ّوّ

ّعرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:.4.2

ّ"توجد فروق في مستوى قلق المستقبل لدى عينة الدراسةنصتّالفرضيةّالجزئيةّالثالثةّعلى:ّ

اللجوءّإلىّاختبارّالدلالةّ،ّوللتحققّمنّصحةّهذهّالفرضيةّتمّ"تعزى لمتغير الوضعية المهنية

(ّ Fّالاحصائية ّالأحادي، ّالتباين ّتحليل ّالنتيجةّ( ّإلى ّالتوصل ّتم ّالإحصائية ّالمعالجة وبعد

 التالية:

في مستوى قلق المستقبل ( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في 22الجدول رقم )
 لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الوضعية المهنية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
الحري

متوسط 
 المربعات

F 
 قيمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار
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 ة

قلق 
 المستقبل

داخل 
 المجموعات

964,310 
2 

482,15
5 

2.
479 

0.
093 

غير 
 دال

ما بين 
 المجموعات

11280,7
72 

58 
194,49

6 

 الكلي
12245,0

82 
60 

 

 (ّأوFالاحصائيةّ) الدلالة اختبار قيمة إلى وبالنظر (ّأعلاه22رقمّ) الجدول خلال منّ

"تحليل يسمى ما  قيمة اأنه ،نلاحظ (2.479والتيّبلغتّ)ّقلقّالمستقبل،ّالأحادي"ّّفي التباين بـّ

ّ) الدلالة مستوىّ عند إحصائيا غيرّدالة ّوبالتالي0.05ألفا ّا ( ّالصفرية ّقبولّالفرضية لتيّتم

قلق  توجد فروق في مستوى تنفيّوجودّالفروق،ّومنهّتمّرفضّفرضيةّالبحثّالرابعةّوالقائلةّبـّ

 النتيجة هذه من التأكد "،ّونسبةّتعزى لمتغير الوضعية المهنيةّالمستقبل لدى عينة الدراسة

ّ%.5بنسبةّ الخطأ في الوقوع احتمال %ّمع95هوّ إليها المتوصل

ّلمتغيرّ ّتعزي ّالدراسة ّعينة ّلدى ّإحصائية ّذاتّدلالة ّفروق ّوجود ّعدم ّالنتيجة وتعكسّهذه
،ّويمكنّتفسيرّهذهّالنتيجةّبأنّالوضعيةّالمهنيةّلاّتسببّقلقّحولّالمستقبلّالوضعيةّالمهنية

بالنسبةّللنساءّالمتأخراتّعنّالزواج،ّوذلكّبسببّالتقاربّفيّالظروفّالحياتيةّوالاجتماعية،ّ
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ّ ّبالمستوىّوهذا ّالرضا ّإلى ّإضافة ّالزواج، ّعن ّالمتأخرة ّللفتاة ّالنفسي ّالجانب ّعلى ّيؤثر لا
ّالمعيشيّلهن،ّوالاكتفاءّالاقتصادي.

ّدوجوّعدمّّوالتيّتوصلتّإلى (2012ذهبية حسين )اتفقتّنتائجّهذهّالدراسةّمعّنتائجّدراسةّ
ّمتوسطاتّ ّبين ّإحصائيا ّدالة ّدفروق ّوفقاّقياسّمرجاتّالفتياتّالعوانسّعلى ّالمستقبل قلق

 .لمتغيرّالوضعيةّالمهنية
 عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة:.5.2

"توجد فروق في مستوى الرضا عن الحياة لدى نصتّالفرضيةّالجزئيةّالرابعةّعلى:ّّ

،ّوللتحققّمنّصحةّهذهّالفرضيةّتمّاللجوءّإلىّ"تعزى لمتغير الوضعية المهنيةّعينة الدراسة

Fّالاحصائيةّ)اختبارّالدلالةّ ّتحليلّالتباينّالأحادي، ّالتوصلّ( ّتم ّالمعالجةّالإحصائية وبعد

 إلىّالنتيجةّالتالية:

في مستوى الرضا عن الحياة ( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في 32الجدول رقم )
 لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الوضعية المهنية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
الحري
 ة

متوسط 
 المربعات

F 
 قيمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الرضا عن 
 الحياة

داخل 
 المجموعات

650,371 
2 

325,18
5 

1.
149 

0.
324 

غير 
 دال
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ما بين 
 المجموعات

16413,5
64 

58 
282,99

2 

 الكلي
17063,9

34 
60 

 

 (ّأوFالاحصائيةّ) الدلالة اختبار قيمة إلى وبالنظر (ّأعلاه23رقمّ) الجدول خلال منّ

 هاأن نلاحظّ(،1.149والتيّبلغتّ) الرضاّعنّالحياة الأحادي"ّفي التباين بـّ"تحليل يسمى ما

ّ) الدلالة مستوىّ عند إحصائيا غيرّدالة قيمة ّوبالتالي0.05ألفا ّالصف ( ّقبولّالفرضية ريةّتم

ّ ّبـ ّوالقائلة ّالرابعة ّالبحث ّرفضّفرضية ّتم ّومنه ّالفروق، ّوجود ّتنفي توجد فروق في التي

 كدالتأ "،ّونسبةّتعزى لمتغير الوضعية المهنيةّمستوى الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة

ّ%.5بنسبةّ الخطأ في الوقوع احتمال %ّمع95هوّ إليها المتوصل النتيجة هذه من

تعكسّهذهّالنتيجةّعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّالرضاّعنّالحياةّلدىّعينةّالدراسةّّّ

تّتأخراتعزىّلمتغيرّالوضعيةّالمهنية،ّوتفسرّهذهّالنتيجةّبالاكتفاءّالاقتصاديّلدىّالنساءّالم

ّضاّعنعنّالزواج،ّوأنّالوضعيةّالمهنيةّلاّتشكلّبالنسبةّلديهنّعاملاّأساسياّفيّالحياة،ّوالرّ

ّوضعّالاقتصاديّوالظروفّالمعيشيةّلهن.ّال

ّ
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ّالاستنتاج العام:-3
ّ ّعليها ّالمتحصل ّوالنتائج ّالميدانية، ّالدراسة ّإجراء ّبعد ّإليه ّتوصّلنا ّما ّخلال عدّبمن

لىّوصلّإ،ّتمّالتعينةّالدراسةّالمتمثلةّفيّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواجتطبيقّأداةّالدراسةّعلىّ
ّالنتائجّالتالية:ّ

-ّّ ّوجود ّبين ّإحصائية ّدلالة ّذات ّارتباطية ّلدىّعلاقة ّالحياة ّعن ّوالرضا ّالمستقبل قلق
 ّّ.المتأخراتّعنّالزواج

فروقّفيّمستوىّقلقّالمستقبلّلدىّعينةّّوجودفيّّأماّبالنسبةّلفرضياتّالدراسةّوالمتمثلةّ-
لدىّّالرضاّعنّالحياةفروقّفيّمستوىّّوالوضعيةّالمهنية،ّوجودّالدراسةّتعزىّلمتغيرّالسن

ّ،ّفقدّتوصلتّالدراسةّإلى:والوضعيةّالمهنيةّعينةّالدراسةّتعزىّلمتغيرّالسن

ّ.تعزىّلمتغيرّالسنقلقّالمستقبلّلدىّعينةّالدراسةّّعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّّ-

ّ.تعزىّلمتغيرّالسنالرضاّعنّالحياةّلدىّعينةّالدراسةّّعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّّ-

ّ.الوضعيةّالمهنيةتعزىّلمتغيرّقلقّالمستقبلّلدىّعينةّالدراسةّّعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّ-

الوضعيةّالمهنية.ّتعزىّلمتغيرقلقّالمستقبلّلدىّعينةّالدراسةّّعدمّوجودّفروقّفيّمستوىّّ-
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 خاتمة
ّالتأخرّعنّالزواجّعرفتّارتفاعاّخاصةّفيّالسنواتّالأخيرة،ّوتتعددّأسبابّإن ّظاهرة

ر،ّهذهّالظاهرة،ّوتختلفّمنّبيئةّإلىّأخرى،ّويرجعّذلكّإلىّغلاءّتكاليفّالزواجّوالمه
ّشروطّ ّبذلك ّوتغيرت ّللزواج ّنظرتن ّغير ّوالذي ّالفتيات ّلدى ّالثقافي ّالمستوى وارتفاع

ّوكذلكّنزولها ّلديهن، ّكّالزواج ّالاقتصاديّلديها، ّوتحقيقّالاكتفاء ّالشغل لهاّإلىّعالم
ّأسبابّأدتّإلىّانتشارّهذهّالظاهرة.

ّعّإن ّالمتأخرة ّالفتاة ّلدى ّجوانبّالحياة ّمن ّالعديد ّعلى ّيؤثر ّقد ّالزواج ّعن نّالتأخر
ّ ّالجانبّالنفسي، ّالجوانبّهو ّهذه ّأهم ّولعل ّبنفسهالزواج، ّثقتها ّعلى ّيؤثر اّوالذيّقد

ّلديهاّضغوطّنفسية،ّكماّوقدّيؤثرّعلىّتوافقهاّوتكيفهاّالنفسي،ّوالذيّيتولدويولدّلديهاّ
ّهذ ّأحد ّقلقّالمستقبل ّويعتبر ّقبله، ّمن ّلديها ّوالضغوطّالتيّتتولد ّالمجتمع هّمنّنظرة

ّخوفّ ّحالة ّفي ّيجعلها ّوالذي ّالزواج، ّعن ّالمتأخرة ّالفتاة ّتتعرضّلها ّالتي الضغوط
ّذاّماخلفّلديهاّنظرةّتشاؤميةّوقلةّالثقةّبالنفسّوهوترقبّدائمّمنّالأحداثّالقادمة،ّوي

ّ.ينعكسّعلىّالرضاّعنّالحياةّلديهاّماّيجعلهاّغيرّمتقبلةّلحياتهاّوغيرّراضيةّعنها

منّّغيرّإنّامتلاكّالفتاةّالمتأخرةّعنّالزواجّلميكانيزماتّدفاعيةّتمكنهاّمنّالتخلصّ
ّوبالتاليّا ّبسهولة، ّوتجاوزها ّالضغوطّومواجهتها، هاّلحفاظّعلىّالجانبّالنفسيّلديهذه

ّالنف ّوالتكيف ّالتوافق ّتحقيق ّإلى ّإضافة ّالذاتي، ّوالاكتفاء ّالنفسي ّالتوازن سيّوتحقيق
ّوالاجتماعي.

ّ
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 الدراسة: اقتراحات

ّ ّأظهرتّوجود ّوالتي ّوتفسيرها، ّالدراسة ّنتائج ّمناقشة ّخلال ّموجبةّمن ّارتباطية علاقة
ّبةتوصيّالطالوقويةّبينّقلقّالمستقبلّوالرضاّعنّالحياةّلدىّالنساءّالمتأخراتّعنّالزواج،ّ

ّبجملةّمنّالتوصيات:

ّ.لزواجتعزيزّثقافةّوقيمّالزواجّلدىّالمجتمع،ّوالابتعادّعنّالتكاليفّالمبالغّفيهاّفيّا-

الشبابّإلىّالزواجّالقائمّعلىّالأسسّزواجيّالارشادّإنشاءّمراكزّللإرشادّالنفسيّوّال-
ّالصحيحةّوالسليمة.

ّتعزيزّدورّالجمعيا- ّمنّالجانبّالنفسي، ّمنّخلالّتّالخاصةّبالمرأةّودعمها ودعمها
ّإقامةّتكويناتّوحرفّتساعدّالمرأة.

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

ّ
ّ
ّ
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 المراجع:قائمة 

سرى الرضا عن الحياة وعلاقته بقلق المستقبل لدى الأ(:2013ّأبوّعبيد،ّدعاءّشعبان)-1
ّ،ّرسالةّماجستير،ّالجامعةّالإسلامية،ّغزة.المحررين المبعدين إلى قطاع غزة

راهقين الصم قلق المستقبل وعلاقته بأزمة الهوية لدى الم(: 2013أبو فضة، خالد عمر)-2

 رسالة ماجستير، غزة في محافظات غزة،

ببعض  وعلاقته الأبناء(: القبول والرفض الوالدي كما يدركه 2015بعلي، مصطفى)-3

 دكتوراه، جامعة محمد خيضر، بسكرة. أطروحة، المتغيرات النفسية

 مهني، رسالةالتفكير لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل ال أنماط(: 2013بكار، سارة)-4

 بكر بلقايد، تلمسان.  أبي، جامعة ماجستير

،ّهنيةعن الحياة لدى آباء وأمهات ذوي الإعاقة الذّالرضا(:2018ّبنّعمر،ّنورّالهدى)-5
ّ.32مجلةّالعلومّالإنسانيةّوالاجتماعية،ّالعدد

قبل تأخر سن الزواج وعلاقته بكل من قلق المست(:2017ّجلال،ّدعاءّالشربينيّطهّعلي)-6
ّ.2العلميةّلكليةّرياضّالأطفال،ّالعددجلةّم،ّالوالرضا عن الحياة

ّ،ّ،ّمجلةّالحوارّالمتمدنجودة الحياة لدى طلبة الجامعات(:2010ّحسن،ّناديةّجودت)-7

https://m.ahewar.org. 

فسي (: قلق المستقبل لدى الفتاة العانس وعلاقته بالتوافق الن2012حسين،ّذهبيةّ)-8
ّ.2رسالةّماجستير،ّجامعةّالجزائرّالاجتماعي،
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نفسي قلق المستقبل وعلاقته بالتكيف الّ:(2020حمدان،ّندىّنبيل؛ّالعدوان،ّفاطمةّعيد)-9
ّربوية،ّمجلةّالجامعةّالإسلاميةّللدراساتّالتلدى عينة من المتأخرات عن الزواج في عمان

ّ.28والنفسية،ّالعدد

دارّ،1ّ،ّطعلم النفس العامّ:(1999)الكبسي،ّوهيبّمجيدّ؛الداهري،ّصالحّحسين-10
ّّ.الاردنّ،الكندي

، جامعة ، رسالة ماجستيرقلق المستقبل عند طلاب الجامعة(: 2015رحمين، أمينة)-11

 .2الجزائر

ى القصور الفعالية الذاتية وعلاقتها بالانضباط الصحي لدى مرضّ:(2012رشيدّ)ّ،رزقي -12
 الجزائر.ّ،،ّرسالةّماجستيرّفيّعلمّنفسّالصحة،ّجامعةّالحاجّلخضرالكلوي المزمن

: ، عالم الكتب4(: الامراض النفسية وعلاجها، ط 2005زهران، حامد عبد السلام)-13

 القاهرة.

 المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى(:2012شقورة،ّيحيىّعمرّشعبان)-14
ّ،ّرسالةّماجستير،ّجامعةّالأزهر،ّفلسطين.طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة

، ة ماجستير، رسالقلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسية(: 2016شهلوب، دعاء جهاد)-15

 جامعة دمشق، سوريا.

 علاقة تأخر سن الزواج بالرضا عن الحياة في(:2017ّعبدّالجواد،ّأسماءّمخلفّحسن)-16
ّ،ّرسالةّماجستير،ّجامعةّبنيّسويف،ّمصر.ضوء بعض المتغيرات النفسية المعدلة
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 تأخر سن الزواج بالرضا عن الحياة في ةعلاق:ّ(2017الجواد،ّأسماءّمخلفّحسن)عبدّ-17
عددّ(،ّال،ّمجلةّجامعةّالنجاحّللأبحاث)العلومّالانسانيةضوء بعض المتغيرات النفسية المعدلة

32.ّ

الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية طب (:2018ّعلي،ّزينبّحسين؛ّسلطان،ّزهراءّعلي)-18
ّشهادةّبكالوريوس،ّجامعةّالقادسية،ّالبلدّالأسنان،

يث، ، دار الكتاب الحد3، طضغوط الحياة وأساليب معالجتها(: 2003علي، عسكري)-19

 الكويت.

ر ، بيروت، دادراسات في علم النفس الاجتماعي(: 1974العيسوي، عبد الرحمان)-20

 النهضة العربية للنشر.

الاجتماعي وعلاقته بالاتزان الانفعالي الذكاء (:2013ّعيسى،ّحسينّعبدّالحميد)-21
 ين.،ّالجامعةّالاسلامية،ّفلسطوالرضا عن الحياة لدى أفراد شرطة المرور بمحافظة غزة

علاقته قلق المستقبل لدى مرضى الفشل الكلوي و(: 2015غالب، رضوان؛ ذياب، مقداد)-22

 ، رسالة ماجستير، غزة.ببعض المتغيرات

جلة م، اتقلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعض المتغيرمحمد، هبة مؤيد)السنة(: -23

 .27-26البحوث التربوية والنفسية، العدد 

قلق المستقبل (:2010ّالنعيمي،ّهاديّصالحّرمضان؛ّالجباري،ّجنارّعبدّالقادرّأحمد)-24
ّ.3العددّ،ّمجلةّالتربيةّوالعلم،لدى المدرسات المتأخرات عن الزواج في مركز محافظة كركوك

لذات وعلاقته بكل من فاعلية ا قلق المستقبل(: 2011نفين، عبد الرحمان المصري)-25

 ة.، غزرسالة ماجستير ستوى الطموح الاكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة الازهر،وم
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(: الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن جودة 2011الهنداوي،ّمحمدّحامد)-26
ّالاسلامية،ّغزة.،ّرسالةّماجستير،ّالجامعةّالحياة
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ّ(:ّمقياسّقلقّالمستقبل01الملحقّرقمّ)
 
 

 الرقم
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا العبارة

1 

ا سارة ف ي أؤمن بالقضاء والقدر، وأن القدر يحمل أخبار 

           المستقبل.

2 

 دائم ا لمزيد من التفوق وأكافح لتحقيقالتفوق يدفعني 

           مستقبل باهر.

           تراودني فكرة أنني قد أصبح شخص ا عظيم ا في المستقبل 3

4 

عندي طموحات وأهداف واضحة في الحياة، وأعمل 

           لمستقبلي وفقا لخطة رسمتها لنفسي، وأعرف كيف أحققها.

5 

ن والأخلاقي والتمسك بمبادئ معينة يضمالالتزام الديني 

           للإنسان مستقبل آمن.

6 

الأفضل أن تعمل لدنياك كأنك تعيش أبدا وتعمل لآخرتك 

           كأنك تموت غد ا.

7 

ق أشعر أن الغد )المستقبل(سيكون يوما ما مشرقا، وستتحق

           آمالي في الحياة.

           طول العمر يبلغ الأملأملى في الحياة كبير، لأن  8

9 

 يخبئ الزمن مفآجات سارة، ولا يأس في الحياة ولا حياة

           مع اليأس.

           مالحياتي مملوءة بالحيوية والنشاط والرغبة في تحقيق الآ 10

11 

ل يمتلكني الخوف والقلق والحيرة عندما أفكر في المستقب

           المستقبل.وأنه لا حول ولا قوة لي في 

12 

ل يدفعني الفشل إلى اليأس وفقدان الأمل في تحقيق مستقب

           أفضل

           أنا من الذين يؤمنون بالحظ ، ويتحركون على أساسه 13

14 
أفضل طريقة للتعايش مع الحياة هو عدم التفكير في 
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 المستقبل، وأترك الحياة تمشى مثل ما تمشى.

15 

تمضى الحياة بشكل مزيف ومحزن ومخيف مما يجعلني 

           أقلق وأخاف       من المجهول

16 

 أشعر بالفراغ واليأس وفقدان الأمل في الحياة وأنه من

           الصعب إمكانية تحسنها مستقبلا.

17 

أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة قريبا بسبب كثرة 

           الحوادث هذه الأيام

18 

أشعر بتغيرات مستمرة في مظهري )شكلي( تجعلني أخاف 

           أن أكون غير جذاب أمام الآخرين مستقبلا 

19 

ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابتي بمرض خطي  

           ) أو حادث( في  أي وقت.

20 

 خطرالحياة مملوءة بالعنف والإجرام تجعل الفرد يتو قع ال

           في أي وقت لنفسه

21 

فق كثرة البطالة في المجتمع يهدد بحياة صعبة وسوء التوا

           الزواجي مستقبلا 

22 

غلاء المعيشة وانخفاض الدخل وانخفاض العائد المادي 

           يقلقني على مستقبلي.

23 

المستقبل غامض ومبهم )مجهول( لدرجة تجعل من 

أن يرسم الشخص أي خطة الصعب )من العبث(      

           للأمور الهامة من مستقبله

24 

ضغوط الحياة تجعل من الصعب أن أظل محتفظا بأملي 

           في الحياة وأتفاءل بأنني سأكون في أحسن حال.

25 

أشعر بالقلق الشديد عندما أتخيل إصابتي في حادث )أو 

           حدث لي بالفعل (   أو حدث لشخص يهمني.

26 

يغلب علي تفكير الموت في أقرب وقت خاصة عندما 

           أصاب بمرض       )أو يصاب أحد أقاربي(.

27 

أنا غير را ض عن مستوى معيشتي بوجه عام مما 

           يشعرني بالفشل في المستقبل
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28 

أشعر أن الحياة عقيمة بلا هدف ولا معنى ولا مستقبل 

           واضح .

 

 (: مقياس الرضا عن الحياة02الملحق رقم )
تنطبق  العبارة الرقم

 تماما
بين  تنطبق

 بين
لا 

 تنطبق
لا 

تنطبق 
 تماما

     ّأناّأسعدّحالاّمنّالآخرين1ّ
      أنا راض عن نفسي2ّ
      ظروف حياتي ممتازة 3
في معظم الأحوال تقترب حياتي من  4

 المثالية
     

      في حياتيأنا راض عن كل شيء  5
      أشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي 6
      أشعر بالأمن والطمأنينة  7
      أتمتع بحياة سعيدة 8
أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي  9

 وقت مضى
     

حصلت حتى الآن أشياء مهمة في  10
 حياتي

     

      أنني موفق في حياتيأشعر  11
الممزوج بالتفاؤل تجاه أشعر بالبهجة  12

 المستقبل
     

      أنا راض بما وصلت إليه 13
      أميل الى الضحك وتبادل الدعابة 14
     أشعر بالرضا والارتياح عن ظروفي  15
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 الحياتية
      أتقبل الآخرين وأتعايش معهم كما هم 16
أعيش في مستوى حياة/معيشة أفضل  17

 مما كنت أتمناه أو أتوقعه
     

أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة  18
 تربطني بالآخرين.

     

      أشعر أن حياتي مشرقة ومليئة بالأمل 19
      أتقبل نقد الآخرين 20
      يثق الآخرين في قدراتي 21
يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح  22

 والمرح
     

      أنام نوما هادئا مسترخيا 23
      ينظر الآخرين الى باحترام  24
لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة  25

 الأمل
     

      أفكاري وأرائي تنال إعجاب الآخرين 26
لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل  27

 نتائجه
     

      علاقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 28
      روحي المعنوية مرتفعة 29
أن أعيش من جديد فلن  لو أقدر لي 30

 أغير شيئا من حياتي
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 تم بحمد الله


