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6Résumé de I’étude:

Titre de I’étude: impact des modules de formation proposés a I'aided’uneméthode de
formation itérative pour améliorercertainesqualités physiques du handball.

Objectif de I’étude: identifier les modules de formation proposésenutilisant la méthode
de formation itérative pour améliorercertainesqualités physiques du handball.

Etudeproblématique: existe-t-il des différencesstatistiquementsignificatives entre les
deuxgroupes (expérimentaletféminin) dans Al-Safat, en raison des modules de formation
proposés?

Hypotheésesd’étude:

Jilexiste des différencesstatistiquementsignificatives entre les deux tests (tribaux et al-
Ba’dy) dans Al Safat physique dans le groupeexpérimental.

2ilexiste des différencesstatistiquementsignificatives entre les deuxgroupes (expérimental et
téminin) dans le test des CRT pour le Safat physique enfaveur du groupeexpérimental .

Exempled’étude: seize (16) joueurs de ]S barhoum .

Approche a I’étude:approcheexpérimentale .

Outilsutilisésdansl’étude: test de vitesse/test de force et modules de formation.

Méthodesstatistiques: * T. test

R ésultatsobtenus: toutes les hypothesesvérifices

Conclusions et suggestions :

~-Nécessité de mettrel’accent sur les programmes de rattrapage par les chercheurs et les
spécialistesdanscedomaineafin de remédier au manque grave de qualités physiques des joueurs a
cetage

-Proposer des compétitions et des cours de sport pour cegrouped’ageafin de renforcer le
mouvementsportifen raison de 'absence de compétitionssportivesofficielles, et ainsirenforcer le
frottement des joueursdansd’autres clubs sportifs, et de s’habituer a D'atmosphére de la
concurrence qui crée un esprit de compétition et se développe a partir de leurscapacités
techniques et physiques.

-La nécessit¢ de se concentrer sur l'intégration des exercices et des programmes de
développementafind’améliorer les qualités physiques engénéral, les caractéristiques de la force et
de la vitesseenparticulier.

-Utilisertoutes les méthodespossibles qui ont un impact sur les qualités de la force, la vitesse

et d’autresqualités physiques.
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6-Résumé de I’étude:

Titre de I’étude: impact des modules de formation proposés a 'aided’uneméthode de
formation itérative pour améliorercertainesqualités physiques du handball.

Objectif de I’étude: identifier les modules de formation proposésenutilisant la
méthode de formation itérative pour améliorercertainesqualités physiques du handball.
Etudeproblématique: existe-t-il des différencesstatistiquementsignificatives entre les
deuxgroupes (expérimentaletféminin) dans Al-Safat, en raison des modules de
formation proposés?
Hypothésesd’étude:

lilexiste des différencesstatistiquementsignificatives entre les deux tests (tribaux et al-
Ba’dy) dans Al Safat physique dans le groupeexpérimental.

2ilexiste des différencesstatistiquementsignificatives entre les deuxgroupes
(expérimental et féminin) dans le test des CRT pour le Safat physique enfaveur du
groupeexpérimental .
Exempled’étude: seize (16) joueurs de JS barhoum .
Approche a I’étude:approcheexpérimentale .

Outilsutilisésdansl’étude: test de vitesse/test de force et modules de formation.
Méthodesstatistiques: * T'. test
Résultatsobtenus: toutes les hypothésesvérifiées

Conclusions et suggestions :

-Nécessité de mettrel’accent sur les programmes de rattrapage par les chercheurs et les
spécialistesdanscedomaineafin de remédier au manque grave de qualités physiques des
joueurs a cetage

-Proposer des compétitions et des cours de sport pour cegrouped’ageafin de renforcer le
mouvementsportifen raison de 'absence de compétitionssportivesofticielles, et
ainsirenforcer le frottement des joueursdansd’autres clubs sportifs, et de s’habituer a
I’atmospheére de la concurrence qui crée un esprit de compétition et se développe a
partir de leurscapacités techniques et physiques.

-La nécessité de se concentrer sur I'intégration des exercices et des programmes de
développementafind’améliorer les qualités physiques engénéral, les caractéristiques de la

force et de la vitesseenparticulier.
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