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Résumeé.

Titre de I’étude : L'impact d'un programme d'entralnement sur certaines caractéristiques
physiques des joueurs de football.

- Une étude de terrain de 1'équipe "Tagitunt". catégorie : grand.

—les objectifs de I’étude :

Le développement de la vitesse et de la force pour les joueurs de football catégorie : grand.
Détecter 'effet de la préparation physique dans l'amélioration des capacités physiques.
Développer un programme de formation proposé basé sur des bases scientifiques pour le
développement de la force et de la vitesse.

Problématique de I’étude : Le programme d'entrainement aftecte-t-il certains attributs
physiques ?

Echantillon de I’étude : Un échantillon aléatoire de 28 joueurs de I'équipe de jeunes
Tagitunt. Divisé également en un groupe témoins et un groupe expérimental.
Méthodologie : Méthode expérimentale.

Outils d'étude: Test de vitesse et test de puissance.

Résultats obtenus:

Iy avait des diftérences statistiquement significatives en faveur du groupe expérimental aux
tests de force et de vitesse.

I n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre les tests avant et apres dans

les tests de force et de vitesse du groupe témoin.



-Recommandations et suggestions.

- La nécessité de mettre en ceuvre des programmes de développement de la puissance et de
vitesse d'une maniére scientifiquement étudiée et adaptée au potentiel des sportifs.

- Mise en évidence de I'importance de la phase de préparation physique publique et privée
et leur role dans le développement des performances dans 'obtention de résultats positifs
dans le football.

~ Souligner le fait que la bonne condition physique augmente le potentiel du joueur et
permet d'obtenir des résultats positifs pour l'équipe

La nécessité de renforcer les équipes sportives avec un spécialiste en préparation physique
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