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 الملخص باللغة العربية 
 دور تكنولوجيا المعلومات في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية  عنوان الدراسة الرئيسي:    

البدنية والرياضية، باعتبار أنها تمثل ملاذا  لتكنولوجيا المعلومات دور فعال في تحقيق أهداف حصة التربية
في تدريس حصة التربية البدنية  (تكنولوجيا المعلومات)  فاستخدام الوسائل التكنولوجية. أمنا ومتنفسا كبيرا

المهارات  هتلاميذ سهولة تلقينه الدروس وتعليم إلى ذلك ويرجع و صحيح بشكلتمكن الأستاذ من القيام بدوره 
 الأداء تحسين إلى التكنولوجية الأدوات استخدام يؤدي ذلك، إلى بالإضافة .التكرار إلى الحاجةالرياضية بدون 

 تحقيق إمكانية فإن التكنولوجية،فمهما تعددت الوسائل والتقنيات  .عام بشكل تطورهم وتعزيز لأساتذةل التعليمي
تكنولوجيا  هناك عدة صعوبات تواجه استخدام،وبالرغم من ذلك  .عالية تكون  ما دائمًا التعليمية الأهداف

خلال  .تربويةمؤسسة  كل كل تواجهعدة عراقيل وجود وهذا راجع ل البدنية، التربية حصص فيالمعلومات 
بحصة  الخاصة التعليمية هدافالأوجدنا أن استخدام تكنولوجيا المعلومات يساهم في تحقيق  ،دراستنا هذه

 والمعرفة المهارات غرس يضا فيأ ويساعد الفكرية، قدراتهم يعززالتربية البدنية، كما ينمي مهارات التلاميذ و 
  .طويلة لفترة التلاميذ لدى المكتسبة

( متوســطة علــى مســتوى دائــرة أولاد دراج 18أســتاذ مــن مجتمــع البحــث والموزعــون علــى ) 33وشــملا العينــة 
 الاستبيان وهي أساليب جمع البياناتبأداة من  المنهج الوصفي وتم تطبيقولاية المسيلة 

 والرياضية التربية البدنية ؛ حصةتكنولوجيا المعلومات: المفتاحية الكلمات
Abstract 

The main title of the study: The role of information technology in achieving 

the objectives of the physical education and sports class 

Information technology has an effective role in achieving the objectives of physical 

education and sports class, as it represents a safe path and great outlet. The use of 

technological tools (information technology) in physical education class enables 

the teacher to play his role properly, this is due to the fact that he can deliver 

lectures easily and instruct his students on sportive skills with no need for 

redundancy. Additionally, the use of technological tools improves teachers’ 

instructional performance and fosters their overall development. No matter how 

technological tools and techniques are varied, the potential for achieving 

educational objectives is always high. Nevertheless, there are many challenges to 

the use of information technology in physical education class, this is due to the 

prevalence of several barriers facing each educational institution. In this study, it 

was found that the use of information technology contributes to the achievement of 

the learning objectives related to physical education class. Moreover, it develops 

students’ skills and enhances their intellectual abilities, it helps as well in instilling 

students’ learnt skills and knowledge for a long time. 

The sample included 33 professors from the research community who were 

distributed to (18) medium ones at the level of Awlad Darraj district in the state of 

M'sila. The descriptive approach was applied using one of the data collection 

methods, which is the questionnaire. 

Key Words: Information technology; physical education and sports class 
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 مقدمة: 
  

بـين هـذه  إن التغيـر السـريع فـي جميـع مجـالات الحيـاة يعـد أحـد أبـرز سـمات العصـر الـراهن ، ومـن
جوانبها و عناصرها ، و على  الحياة الإنسانية في جميعالتغيرات تلك الثورة التكنولوجية الهائلة التي غزت 

الإنسان في جميع أنحاء العالم أن يتفاعل مع هذه المتغيرات حتى يواكب كل جديد يطرأ علـى سـاحة العلـم 
بـل  ولاشـك أن التقـدم الهائـل فـي التقنيـات أثـرت تـأثيرا جليـا فـي العمليـات التعليميـة و التعلميـة ، . و الفكـر

تعتمد اعتمادا كليا على التفاعل بين الطالب و المادة التعليمية ، لـذا أصـبح  التعلم الحديثة أصبحا طرائق
علــى القــائمين بتطــوير العمليــات التربويــة تعمــيم اســتخدام التقنيــات الحديثــة فــي جميــع مراحــل التعلــيم  لزامــا

 وعلى جميع المواد خصوصا التربية البدنية والرياضية.
 

صـورته الجديـدة مـن خـلال حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية داخـل المؤسسـات إن النشاط البدني فـي 
التربويــة يعتبــر ركيــزة أساســية يســتعين بهــا الفــرد فــي حياتــه اليوميــة حتــى يكــون فــردا صــالحا مــزودا بخبــرات 
ومهـارات تجعـل منــه جـزء لا يتجــزأ عـن مجتمعـه  فممارســة النشـاط البــدني مـن خـلال حصــة التربيـة البدنيــة 

وهـذا مـا ، ياضية تقدم العديد من الفوائد للفـرد مـن بينهـا الفوائـد الجسـمية والنفسـية والاجتماعيـة والتربويـةوالر 
ـــة والرياضـــية ـــة البدني ـــة التـــي تســـتخدم فـــي مجـــال التربي ـــات الحديث ـــد مـــن التكنولوجي  ،أدى إلـــى ظهـــور العدي

اهما تكنولوجيــا المعلومــات واســتخدما هــذه التكنولوجيــا مــن أجــل محاولــة تحقيــق أهــداف التربيــة بحيــث ســ
  .بشكل كبير في تطوير مادة التربية البدنية وتحسين آداء كل من المعلم والمتعلم

 
إن تكنولوجيـا المعلومــات بمختلـف أشــكالها أصــبحا ضـرورة حتميــة  لأنهــا تسـاهم فــي تطــوير الآداء 

وعـرض  البدنيـة تكمـن فـي تقـديمفالأهمية الكبيرة للوسائل التكنولوجيـة فـي مجـال التربيـة  وتحسين المستوى 
أهــــداف التربيــــة البدنيــــة  الـــدروس والمســــاهمة فــــي النقـــا  أثنــــاء الــــدرس، فهــــذه الأخيـــرة تســــاهم فــــي تحقيـــق

ـــــــــــــــــــــة قطـــــــــــــــــــــب أساســـــــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــــن ـــــــــــــــــــــة التعليمي  والرياضـــــــــــــــــــــية، فاســـــــــــــــــــــتخدام الوســـــــــــــــــــــائل التكنولوجي
ـــــــــــة ـــــــــــة البدني ـــــــــــي تضـــــــــــمن أساســـــــــــية تضـــــــــــمن نجـــــــــــا  حصـــــــــــة التربي ـــــــــــة الت ـــــــــــة التعليمي  أقطـــــــــــاب العملي

تنميــة قدراتــه مــن النــواحي المختلفــة؛ البدنيــة منهــا  والرياضــية، وتعتبــر ميــدان يهــدف مــن خلالهــا الفــرد إلــى
علــى التكيــف فــي اللعــب مــع الجماعــة والتكيــف مــع الواقــع  والمعرفيــة والعاطةيــة وغيرهــا كمــا تســاعد الفــرد

تحقيــق أهــداف حصــة  دور تكنولوجيــا المعلومــات فــي"وعليــه نحــاول مــن خــلال هــذا البحــث:  المحــيط بــه
 "التربية البدنية والرياضية

 
 (  فصول:06ى ستة )ة بالموضوع قسمنا هذه الدراسة إلوقصد الإحاط

 حيـــــــث تطرقنـــــــا فيــــــــه إلـــــــى )الإشـــــــكالية. تســــــــا لات الدراســـــــة، فرضــــــــياتالفصـــــــل الأول: الإطـــــــار العــــــــام 
 السابقة،الدراسة، اهداف الدراسة، أهمية الدراسة، مفاهيم الدراسة،الدراسات 
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 الفصل الثاني: تناولنا فيه المتغير الأول  الدراسة " تكنولوجيا المعلومات
 الفصل الثالث: تناولنا فيه المتغير الثاني للدراسة " أهداف حصة التربية البدنية والرياضية

 الفصل الرابع: تم التطرق إلى الإجراءات الميدانية للدراسة
 ليلها وماقشتها الفصل الخامس : تم عرض النتائج وتح

 الفصل السادس: تم التطرق فيه إلى ما توصلا إليه هذه الدراسة مع تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات 
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 إشكالية البحث: -1-1
شهد العالم فـي العقـود الأخيـرة تطـورات هائلـة فـي شـتى الميـادين وذلـك بسـبب التطـور العلمـي 
والتكنولوجي الكبير، ولقد شهدت هذه التطورات انتشـار سـريع ومـذهل حيـث أصـبحا مطلبـا أساسـيا 

ة، اضـيفي مختلف قطاعات الحياة بما فيها قطاع التربية والتعليم،والتي منها النشـاطات البدنيـة والري
شـاط كما ساهما تكنولوجيا المعلومات في حل العديد من المشكلات التربوية والتعليمية بمـا فيهـا الن

 البدني الرياضي.
إن النشــاط البــدني الرياضــي أحــد الأنشــطة الإنســانية المهمــة لــدى المجتمعــات بتنــوع عاداتهــا 

لبدنيــة والرياضــية بغــض وتقاليــدها فــلا يكــاد يخلــو مجتمــع منهــا، مــن أي شــكل مــن أشــكال التربيــة ا
ر النظر عن درجة التطور لذلك المجتمع، كما تعتبـر التربيـة البدنيـة والرياضـية إحـدى عوامـل التطـو 

الحضاري فهي تعمل على تعديل سلوك الفرد من خلال ممارسـته للتربيـة البدنيـة والرياضـية فتحـاف  
ة، عرفيــة والحركيــة وكــذلك العاطةيــعلــى الصــحة البدنيــة والقــوة الجســمية للتلاميــذ وتنمــي القــدرات الم

وتســاعده علـــى تنميــة عـــادات ومهــارات تفيـــده فـــي حياتــه وتجعلـــه قــادرا علـــى التكيــف مـــع الظـــروف 
 المحيطة به.

إن التحــولات التــي يشــهدها العــالم فــي شــتى الميــادين تتبعتهــا تطــورات ســريعة فــي تكنولوجيــا 
 اد والمجتمــع بأصــنافه المختلفــة، حيــث أنالمعلومــات والتــي كــان لهــا الأثــر الكبيــر علــى حيــاة الأفــر 

ع التطورات التكنولوجية أحدثا نقلة نوعية فـي عـالم الرياضـة الأمـر الـذي جعـل الأفـراد يتعايشـون مـ
 البـدني النشـاط علـى القـائمون  هـذه التكنولوجيـا بـل أصـبحا جـزء مـن حيـاتهم اليوميـة،  ويسـعى

 هل الذي , التربوي  النظام أهداف تحقيق إلى ،ومشرفين ومربين أساتذة كانوا سواء التربوي  الرياضي
 في لووسائ وإمكانيات تسهيلات من الدولة توفره ما بالرغم أنه التربوية إلا الأنظمة في مهمة مكانة
دور تكنولوجيـا  حـول الأكـاديميين والمـربين للمشـرفين مطروحـة تبقـى التسـا لات المجـال، هـذا

 .والرياضية البدنية التربية حصة أهداف تحقيق في المعلومات 
وبنـــاءا علـــى هـــذه المعطيـــات نتنـــاول بالدراســـة والتحليـــل هـــذا الموضـــوع انطلاقـــا مـــن التســـا ل العـــام 

 التالي: 
 ؟ البدنية والرياضية التربية حصة أهداف تحقيق في دور لتكنولوجيا المعلومات هل
 : التالية الفرعية التسا لات نطر  الرئيسي التسا ل هذا ومن

 التربيـة البدنيـة لحصـة المعرفيـة الأهـداف تحقيـق فـي دور لتكنولوجيـا المعلومـات  هـل 1
 ؟ والرياضية
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 التربيـة والعاطةيـة لحصـة الوجدانيـة الأهـداف تحقيـق فـي لتكنولوجيـا المعلومـات دور هـل 2
  والرياضية؟ لبدنية

 البدنيـة لحصة التربيـة والحركية الحسية الأهداف تحقيق في لتكنولوجيا المعلومات دور هل 3
  والرياضية؟

 فرضيات الدراسة -1-2
 من خلال التسا لات السابقة نضع الفرضيات التالية:

 الفرضية العامة:
 البدنية والرياضية التربية حصة أهداف تحقيق في دور لتكنولوجيا المعلومات 

 الفرضيات الجزئية
  .والرياضية لبدنيةالتربية  لحصة المعرفية الأهداف تحقيق في دور لتكنولوجيا المعلومات 1
 لبدنيـة التربيـة والعاطةيـة لحصـة الوجدانيـة الأهـداف تحقيـق فـي لتكنولوجيـا المعلومـات دور 2

  .والرياضية
 البدنيـة لحصـة التربيـة والحركيـة الحسـية الأهـداف تحقيـق فـي لتكنولوجيـا المعلومـات دور 3

 .والرياضية
 أهمية الدراسة -1-3

تكمـــن أهميـــة البحـــث العلمـــي فـــي كونـــه أحـــد أهـــم ركـــائز البـــاحثين فـــي زيـــادة وإثـــراء رصـــيدهم 
المعرفــي بمعلومــات ،يمــة، يســتطيع مــن خلالهــا إيجــاد حلــول لمشــكلات مستعصــية، وتظهــر أهميتــه 
أيضــا فــي محاولــة التوصــل إلــى نتــائج يمكــن أن تكــون انطلاقــة لدراســات جديــدة وإعطــاء معلومــات 

ة معينــة ومــن الملاحــ  أن هــذه البحــول مــن هــذا النــوع قليلــة وبالتــالي لــم تأخــذ وحقــائق حــول ظــاهر 
 دورها المنشود وتكمن أهمية هذه الدراسة في: 

  ـــى المتعلمـــين ودورهـــا فـــي تحقيـــق أهـــداف ـــا المعلومـــات وتأثيرهـــا عل إبـــراز دور تكنولوجي
 حصة التربية البدنية والرياضية.

  خـلال هـذه الدراسـة بحيـث تسـاهم فـي انطـلاق الأمل في الوصول إلى نتائج إيجابية من
دراســات أخــرى وجديــدة حــول كيةيــة اســتغلال آخــر مــا توصــلا إليــه التكنولوجيــا الحديثــة  

 بطرق مثالية من أجل تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية
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 أهداف الدراسة -1-4
 الهدف العام:

 البدنية والرياضية التربية حصة أهداف تحقيق معرفة دور تكنولوجيا المعلومات في
 الأهداف الجزئية

 البدنيـة التربيـة لحصـة المعرفيـة الأهـداف تحقيـق معرفـة دور تكنولوجيـا المعلومـات فـي 1
 . والرياضية

 التربيـة والعاطةيـة لحصـة الوجدانيـة الأهـداف تحقيـق معرفـة دور تكنولوجيـا المعلومـات فـي 2
 والرياضية. لبدنية

 لحصـة التربيـة والحركيـة الحسـية الأهـداف تحقيـق المعلومـات فـيمعرفـة دور تكنولوجيـا   3
 .والرياضية البدنية

 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة -1-5
 تكنولوجيا المعلومات: 

 من أجل التحديد الدقيق لمفهوم تكنولوجيـا المعلومـات وجـب علينـا تفكيـك المفهـوم إلـى كلمتـين
 )تكنولوجيا+ المعلومات(  –

 التكنولوجيا:  مفهوم
" وتعنـي علـم Logie" وتعنـي التقنيـة و "Technoكلمة من أصل يوناني، مكونة من لفظـين "  لغة:

 ودراسة، إذن هي علم ودراسة التقنيات
بأنها: " كم منظم من الحقائق والمبادئ لها صلة بهـدف شـامل وعلمـي   inglishيعرفها  إصطلاحا:

 (.19، ص2004) مصطفى، 
رات أيضـا بأنهـا: " جهـد إنسـاني وطريقـة للتفكيـر فـي اسـتخدام المعلومـات والمهـا التكنولوجياوتعرف 

ل والخبرات والعناصر البشرية وغير البشرية المتاحة في مجال معين وتطبيقاتها في اكتشـاف الوسـائ
 (.115، ص 2011التكنولوجية لحل مشكلات الإنسان وإشباع حاجاته وزيادة قدراته" ) محمد 

 عريف الإجرائي: الت
هـدف علم المهارات او الفنون وهي عملية تفاعلية بـين العنصـر البشـري والأدوات والمـواد التعليميـة ب

 تحقيق الأهداف التعليمية.
 المعلومات: 

مصـــــطلح لاتينـــــي ويعنـــــي عمليـــــة توصـــــيل أي شـــــيء يـــــتم  INFORMATIONكلمـــــة المعلومـــــات 
 (17، ص 2008توصيله.) بدر، 
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 المعلومة فـي اللغـة العربيـة مشـتقة مـن كلمـة "علـم" وترجـع كـذلك إلـى كلمـة "معلـم"في حين أن كلمة 
 (48، ص1984أي الأثر الذي يستدل به على الطريق. )خشبة، 

 عرفها إسماعيل محمد السيد: " المعلومة هي البيانات التي تـم إعـدادها لتصـبح فـي شـكل أكثـر نفعـا
تخاذهـا". ستخدام الحالي والمتوقع أو القـرارات التـي تـم إللفرد مستقبليا، والتي لها ،يمة محركة في الا

 (97، ص2011)السيد، 
 تكنولوجيا المعلومات:

تعــرف تكنولوجيــا المعلومــات بأنهــا نقــل معلومــات ومهــارات واتجاهــات مــن شــخص إلــى آخــر، 
ومــن شــخص إلــى جماعــة أو مــن جماعــة إلــى أخــرى، أو هــو تبــادل فكــري ووجــداني وســلوكي بــين 

، 1998هــو تفاعــل بــين طــرفين يحقــق المشــاركة فــي الخبــرة بينهمــا ) قاســم حســن حســين النــاس أو 
 .(117ص 

 التعريف الإجرائي:
يسـتخدمها  و الرياضـية و البدنيـة التربيـة درس فـي المسـتخدمة تقليدية الغير الوسائل هي كل 
مختـل  خـلال مـن الاتصـال و المعلومـات تخـزين و معالجـة و نقـل و للتواصـل البدنية التربية أساتذة
 . التلميذ سلوك في تغيير وإحدال الدرس، إنجا  أجل من التكنولوجيا توفرها التي الوسائط

 حصة التربية البدنية والرياضية: 
م من أجل التحديد الدقيق لمفهوم حصة التربية البدنية والرياضـية نقـوم بتحديـد تعريـف ومفهـو  

 حصة التربية البدنية والرياضية -التربية البدنية والرياضية -لكل من : التربية
 التربية: 

ورد فــي معجــم لســان العــرب عــن الأصــمعي: ربــوت فــي بنــي فــلان أربــو: نشــأت فــيهم، وربيــا  لغــة:
 أربيه تربية، وتربيته وربيته بمعنى واحد.فلانا 

ابـن  )وعن الجوهري: ربيتُه تربية وتربيتـه أي غذذذوتـهُ، قـال هـذا لكـل مـن ينمـي الكولـد والـزرع ونحـوه 
 (1574، ص1981منظور، 

 إصطلاحا: 
عـــرف معجـــم )لالانـــد( التربيـــة بأنهـــا: ســـياق يقـــوم فـــي ان تتطـــور وظيفـــة أو عـــدة وظـــائف تـــدريجيا 

 (12، ص2001ان تتحسن نتيجو لذلك السياق )  عبد الكريم بكار، بالتدريب، و 
 التعريف الإجرائي
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د هي عملية تكوين الفرد وتنمية وعيه وأفكاره باتبـاع أسـاليب وبـرامج منظمـة بهـدف إعـداد الفـر 
الناشــو وتكيفــه مــع نفســه ومــع مجتمعــه وهــي ضــرورة اجتماعيــة لابــد منهــا مــن أجــل اكتســاب الفــرد 

 ملة من جميع النواحي.الشخصية المتكا
 التربية البدنية والرياضية:

 *هي جزء متكامل من التربية العامة، تهدف إلى تكوين المواطن الصالح من جميع النواحي البدنية
ى والعقليــة والنفســية والاجتماعيــة وذبــك عــن طريــق ممارســة الأنشــطة البدنيــة المتنوعــة والمختــارة علــ

 (07، ص2011صالحة ) أكرم خطايبة،  أسس علمية سليمة تحا إشراف ،يادة
البدنيـة  أغراضـها  تحقيـق علـى تعمـل التربيـة مظـاهر مـن :مظهـر بأنّهـا معـوض حسـن *عرّفهـا
 المتزنـة الشـاملة التنميـة بهـدف المختـار الحركـي النشـاط بواسـطة والنفسـية والاجتماعيـة والعقليـة
 12 - 11) ص ، 2016 صالحة. )عزمي، ،يادة السلوك تحا وتعديل

 التعريف الإجرائي
 فـروع إحـدى تعتبـر الرياضـي، كمـا البـدني النشـاط أوجـه ممارسـة عنـد تـتم تربويـة عمليـة هـي
 يـتلاءم بمـا الفـرد تكييـف وتعمـل علـى المختلفـة، العلـوم مـن نظرياتهـا تسـتمد وهـي العامـة التربيـة

 مـن وتطـويره بـه والارتقـاء رغباتـه التكيـف وإشـباع عمليـة علـى الفـرد وتسـاعد ومجتمعـه، وحاجاتـه
 البدنية الاجتماعية وكذلك والنفسية الفكرية النواحي جميع

 حصة التربية البدنية والرياضية
حــل التربيــة البدنيــة مــادة تعليميــة إلزاميــة وجــزء لا يتجــزأ مــن المنــاهج الرســمية فــي جميــع المرا

 المـتعلم وتحقيـقالتعليمية، وهي مدة دراسية تساهم مـن خـلال أنشـطتها المختلفـة فـي تنميـة مـؤهلات 
النجاعــة الحركيــة فرديــا وجماعيــا وإعطائــه الفرصــة للتعبيــر عــن ذاتــه وإمكانياتــه حســب مــا تقتضــيه 

وبي، ص الوضعية والحالة باختيار الحلول المناسبة لها والمتماشية مع قدراته العقلية والبدنية ) حثر 
263) 

 التعريف الإجرائي 
 اءالطبيعـة والكيميـ علـوم مثـل الأكاديميـة الأشـكال أحد والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر

 التـي المعـارف والمعلومـات مـن بـالكثير أيضـا تمـده لكونهـا المـواد هـذه عـن تختلـف ولكنهـا واللغـة،
 .والاجتماعية والنفسية الصحية الجوانب تغطي
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 الدراسات السابقة  -1-6
 الدراسة الأولى: 

بعنــوان  دور الوســائل التكنولوجيــا فــي تحقيــق أهــداف درس  2020-2019دراســة ثنيــة فــايزة خلــود 
 التربية البدنية والرياضية 

 تضمنا هذه الدراسة موضـوع الوسـائل التكنولوجيـة التعليميـة ودورهـا فـي تحقيـق أهـداف درس
 ي تنــــــاولالتربيــــــة البدنيــــــة، بحيــــــث قســــــما هــــــذه الدراســــــة إلــــــى شــــــطرين، الشــــــطر النظــــــري الــــــذ

ـــــــه،  المفـــــــاهيم النظريـــــــة لكـــــــل مـــــــن الوســـــــائل التعليميـــــــة ودرس التربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية وأهداف
 بالإضـــــــافة إلـــــــى كـــــــل مـــــــن دور وأهميـــــــة اســـــــتخدام هـــــــذه الأخيـــــــرة فـــــــي مجـــــــال التربيـــــــة البدنيـــــــة
ــــــق  والرياضــــــية، وتأثيرهــــــا فــــــي تحقيــــــق أهــــــداف درس التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية، أمــــــا فيمــــــا يتعل

 ني فتمثــــــل فـــــي الدراســــــة الميدانيـــــة التـــــي تمثلــــــا فـــــي الدراســــــة الاســـــتطلاعية علــــــىبالشـــــطر الثـــــا
ـــــق أهـــــداف درس ـــــي تحقي ـــــة ف ـــــة دور الوســـــائل التكنولوجي ـــــة معســـــكر لمعرف  أســـــتاذة متوســـــطات ولاي

حيـث خلصـا هـذه الدراسـة إلـى أن الوسـائل التكنولوجيـة أصـبحا محـور  .التربية البدنية والرياضـية
 ميـذأهـداف دروس التربيـة البدنيـة والرياضـية مـن خـلال تنميـة مهـارات التلاالتعليمية لتحقيـق  العملية

 .وتطوير قدراتهم الفكرية وترسيخ المعارف التي يتلقاها أثناء الدرس
 الدراسة الثانية

بعنــوان  واقــع تطبيــق تكنولوجيــا التعلــيم فــي حصــة  2017بعــو  خالــد   -دراســة رامــي عــز الــدين
 للمرحلة الثانويةالتربية البدنية والرياضية 

هـــدفا الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى واقـــع تطبيـــق تكنولوجيـــا التعلـــيم فـــي حصـــة التربيـــة البدنيـــة 
ية والرياضــية للمرحلــة الثانويــة حيــث أجريــا الدراســة علــى عينــة مــن أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــ

صلي يطة من المجتمع الأأستاذ تم إختيارهم بطريقة عشوائية بس 30للمرحلة الثانوية والبالغ عددهم 
كمـــا تـــم اتبـــاع المـــنهج الوصـــفي مـــن خـــلال توزيـــع إســـتمارات  %20أســـتاذ أي بنســـبة  148والبـــالغ 

وسـائل ك 2استبيان بعد التحقق من الشروط العلمية للآداة وقد تم استعمال النسبة المئوية واختبار كـا
 إحصائية لتحليل نتائج الدراسة.

عــن صـحة الفرضــيات المقترحــة وكشـفا واقــع تطبيــق تكنولوجيــا  وفـي الأخيــر أســفرت نتـائج الدراســة
جية في التعليم في حصة التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثانوية حيث تبين عدم توفر بيئة تكنولو 

ـــات تســـاعد فـــي تفعيـــل حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية كمـــا تبـــين عـــدم اســـتخدام الوســـائل  الثانوي
اتذة ة البدنية والرياضية لعدم توفرهـا بالشـكل المطلـوب ونقـص كفائـة الأسـالتكنولوجيا في درس التربي

 على استخدامها  
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 الدراسة الثالثة: 
التعليميـة افـي  تحـا عنـوان: "فعاليـة اسـتخدام الوسـائل2017 دراسـة بـن عليـة عـلاء الـدين وآخـرون 

  .تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية"، جامعة الجلفة
ة إلــى التعــرف علــى جوانــب التــأثير للوســائل التكنولوجيــة الرياضــية علــى ســير هــدفا الدراســ

ي حصة ت ب ر، وكذا النظر في كل العوامل التي تبرز لنا ما إذا كان للوسائل التعليميـة فعاليـة فـ
تحقيق أهداف ت ب ر وصولا إلى إيجـاد الحلـول التـي يمكـن عـن طريقهـا تـوفير المسـاحات الكافيـة 

 ة.لممارسة الرياضي
تم إتباع المنهج الوصفي في هذه الدراسة حيث أجريا الدراسة علـى عينـة مـن أسـاتذة التعلـيم 

أســتاذ،  حيــث تــم توزيــع إســتمارات  60الثــانوي لكــل مــن بوســعادة وغردايــة وقــدر عــدد الأســاتذة ب 
سـائل كو  2استبيان بعد التحقق من الشروط العلمية للآداة وقد تم استعمال النسبة المئوية واختبار كـا

 إحصائية لتحليل نتائج الدراسة.
توصــلا نتــائج الدراســة أن اســتعمال الوســائل التكنولوجيــة يســاعد فــي الســير الحســن للحصــة 

 ويحقق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية
 التعليق على الدراسات السابقة: 

الباحـث وبعـد بعـد أن تـم جمـع الدراسـات السـابقة وتمحيصـها والتـدقيق فـي محتواهـا مـن طـرف 
مختلـف جوانبهـا وبـاختلاف موضـوعاتها والأهـداف التـي حـاول كـل باحـث الوصـول إليهـا  النظر فـي

من مناهج وأدوات وعينات وحسب ما توصلوا إليـه مـن نتـائج يمكـن إيجازهـا فيمـا  وكذلك ما استخدم
 :يلي
 .البحول العلمية بهذا النوع من الموضوعات في تنوع الدراسات وهذا يدل على زيادة الاهتمام -1
 لقد تعددت الأهداف التي سعا هذه الدراسات الوصول إليها ولقد تشابكا في محاولة الوقوف -2

ة على الدور التـي تلعبـه تكنولوجيـا المعلومـات أو الوسـائل التعليميـة فـي تحقيـق أهـداف حصـة التربيـ
 والتحديات.البدنية والرياضية . ومدى استخدامها من طرف الأساتذة بين الواقع 

اســـــتخدما الدراســـــات المـــــنهج الوصـــــفي التحليلـــــي، وذلـــــك لتناســـــب هـــــذا المـــــنهج مـــــن طبيعـــــة  -3
كمــــا اعتمــــدت أســــاليب إحصــــائية متعــــددة لتحليــــل وتفســــير البيانــــات وذلــــك لاخــــتلاف  الموضــــوعات

 .الدراسات مواضيع وأهداف
 الاستبانة كأداة لجمع اعتمدت أغلبها على أسلوب الاستقصاء في جمع البيانات وذلك باستخدام -4

 .البيانــــــــــات، وهــــــــــذا راجــــــــــع لاخــــــــــتلاف فــــــــــي المحــــــــــاور والمجــــــــــالات التــــــــــي تضــــــــــمنتها كــــــــــل أداة 
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 كمـا أن بعــض الدراســات هـدفا إلــى معرفــة واقـع تطبيــق تكنولوجيــا المعلومـات داخــل المؤسســات5-
 .الرياضية والمعوقات التي تحول دون تطبيق هذه الأخيرة

 رة تطبيق تكنولوجيا المعلومات خلصا معظم الدراسات إلى ضرو  -6
 أوجه الاختلاف والتشابه بين الدراسات السابقة والحالية 

 أوجه التشابه
التشـــابه بـــين الدراســـات الســـابقة التـــي تـــم عرضـــها  والدراســـة الحاليـــة مـــن حيـــث العينـــة حيـــث 
أجريــا الدراســة علــى أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية ومــن حيــث المــنهج المســتخدم فقــد اســتعملا 

ة دا آالدراسات السابقة المنهج الوصفي وهو ما يتماشى مع المنهج المستخدم في الدراسة الحالية أمـا 
 . الدراسة فقد استخدما الدراسات السابقة " الاستبيان" وهو ما تم استخدامه في الدراسة الحالية

 أوجه الاختلاف
فيمــا يخــص أوجــه الاخــتلاف بــين دراســتنا الحاليــة والدراســات الســابقة حســب علمنــا وإطلاعنــا 

ــــا موضــــوعنا فيمــــا يخــــص دور تكن ــــا علــــى حيثيــــات الموضــــوع فإنــــه لا توجــــد دراســــات تناول ولوجي
 المعلومات في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
 من خلال اطلاعنا على مجمل هذه الدراسات والاستفادة منها على النحو التالي:

 الاستفادة من نتائج الدراسات لبناء دراستنا هذه. 

  بدء الدراسة الحاليةالانطلاق مما توصلا إليه هذه الدراسات في 

 استخدام معظم هذه الدراسات للمنهج الوصفي وهو ما يزيد مصدا،ية الدراسة. 

 تحديد التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة. 

 ـــدرس ـــاء ال ـــة أثن ـــة اســـتخدام الوســـائل التكنولوجي ـــة البحـــث فيمـــا كتـــب عـــن واقعي  .إثـــراء معرف
 كتابة الإطار العام للدراسة
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 مميزات الدراسة الحالية : 1-7
 .موضوع يواكب الواقع الذي تعيشه التربية البدنية والرياضية في بلادنا 
 . حداثة الموضوع 
 . لم يتناول من قبل بصفة واضحة وتفصيلية 
  التربية البدنية والرياضية خاصةموضوع شامل وحساس في المجال الرياضي عامة وفي مجال 
 ة ء الحصللتربية البدنية والرياضية مكانة مرموقة ومهمة عند التلاميذ ،فهم يشعرون بالحماس أثنا 
  المتوسطات.النقص الكبير في توفير الهياكل والمرافق الرياضية الذي تعاني منها 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  النشاط البدني الرياضي المكيف

تكنولوجيا  النشاط البدني الرياضي المكيف
 المعلومات
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 تمهيد 
تعـــد تكنولوجيـــا المعلومـــات بأدواتهـــا المتطـــورة ذات أهميـــة بالغـــة، والتـــي لا يختلـــف اثنـــان فـــي 
الفضل الكبير لما أحدثته الثورة الصناعية والتي تعتبر السبب المباشر لظهور مـا يعـرف بتكنولوجيـا 
 المعلومــات، والتــي أصــبحا بمثابــة الــرو  فــي الجســد، فمــا يشــهده العــالم مــن تحــول تقنــي متســارع
والتطـــورات المتلاحقـــة فـــي مجـــال المعلومـــات، هـــذا الكـــم الهائـــل مـــن المعلومـــات الـــذي ينمـــو وينتقـــل 
بسـهولة وهـو مـا جعـل كـل الـدول تـدرج هـذا التطـور الحاصـل فـي المؤسسـات التعليميـة والتعامـل مــع 

والرياضـية هذه التكنولوجيا بجميع مجالاتها وإدخالها على جميع المواد بما فيهـا مـادة التربيـة البدنيـة 
وذلــك لمــا تــوفره مــن ربــح الوقــا بأقــل مجهــود وتحســين جــودة التعلــيم ورفــع مســتوى عمليــة التــدريس 
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 تكنولوجيا المعلومات -2
  ماهية تكنولوجيا المعلومات -2-1

 مفهوم تكنولوجيا المعلومات:-2-1-1
إلــى تعــددت التعــاريف التــي تناولــا تكنولوجيــا المعلومــات وســنتطرق مــن خــلال هــذا البحــث 

 التعاريف التالية:
*الوســائل والطــرق المبتكــرة والحديثــة والمتقدمــة فــي معالجــة البيانــات؛ مــن حواســيب وشــبكة  

وتخزينهـا ومعالجتهـا بسـرعة فائقـة وبـأداء عـال  معلومـات واسـعة النطـاق للحصـول علـى المعلومـات
 (.10، ص2015بغية تحقيق أهداف المؤسسة. )بروبة، 

 والأســـاليب والوســـائل التـــي اســـتخدمها الإنســـان و يمكـــن أن يســـتخدمها*الأجهـــزة  والمعـــدات 
مستقبلا في الحصول على المعلومات الصوتية والمصورة، والرقمية، وكذلك معالجة تلك المعلومات 
مــن حيــث تســجيلها وتنظيمهــا وترتيبهــا وتخزينهــا وحيازتهــا واســترجاعها وعرضــها واستنســاخها وبثهــا 

 (.79، ص2016سب لطالبها. )الهزام، المنا وتوصيلها في الوقا
 التعريف الإجرائي 

مما سبق يمكن أن نعرف تكنولوجيا المعلومـات بأنهـا مجموعـة الأدوات والوسـائل المسـتخدمة 
الحصول على البيانات وتخزينها ومعالجتها بشكل دقيق وسريع، وتحويلها لمعلومات موثوق بها  في

 دمين والمســيرين، والاعتمــاد علييهــا فــي اتخــاذ القــراراتوتكلفــة، وتوصــيلها إلــى المســتخ وبأقــل جهــد
 المناسب بغية تحقيق الأهداف المسطرة. المناسبة وفي الوقا

 خصائص تكنولوجيا المعلومات: 2-1-2
لقـــد تميـــزت تكنولوجيـــا المعلومـــات عـــن غيرهـــا مـــن التكنولوجيـــا الأخـــرى بمجموعـــة مـــن الخصـــائص 

 أهمها: 
 المسافات: التكنولوجيا تجعل الأماكن متجاورة إلكترونيا. تقريب 
  تقليص المكان: حيث تنتج وسائل التخزين استيعاب حجـم هائـل مـن المعلومـات التـي يمكـن

 التوصل إليها بيسر وسهولة.
  تقلــيص الوقــا: حيــث أنــه مــع كــل تطــور تكنولــوجي ســيتناقص الوقــا المطلــوب للاســتجابة

 للطلبات.
  :حيث أن التفاعل لوقا طويل مع تكنولوجيـا المعلومـات يسـاهم فـي تشـكيل التطوير الفكري

 السلوك الفكري للأفراد
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  القابليــة للتطــوير: حيــث تســتمر فــي التطــور مــع تطــور الإنســان كمــا أنهــا تخضــع دائمــا إلــى
 عمليات المراجعة والتعديل والتحيين.

 مكونات تكنولوجيا المعلومات 2-2
تتضــــمن تكنولوجيــــا المعلومــــات ســــبعة عناصــــر رئيســــية تشــــكل اللبنــــة الأساســــية لتكنولوجيــــا 

 المعلومات وهي كالتالي: 
 أدوات وأجهزة المدخلات والمخرجات:  -2-2-1

تســتخدم لإدخــال المعلومــات والأوامــر وعرضــها وتتمثــل فــي لوحــة المفــاتيح، الطابعــة، شاشــة 
 العرض

 البرمجيات:  2-2-2
 مج المستخدمة لآداء مهمة معينة مثل أنظمة التشغيل، برمجيات المعالجة، مجموعة البرا

 أدوات وأجهزة الاتصال 2-2-3
 تشمل المودم، الأقمار الصناعية، الأنترنا، ..الخ

 وحدة المعالجة 2-2-4
 تقوم وحدة المعالجة بتنفيذ البرمجيات لتأدية مهمة معينة

 المعلومات 2-2-5
 التعامل مع المعلومات وتكون بأشكال مختلفة مثل النصوص، الصور. الفيديو ..الخ

 دوات وأجهزة التخزينأ 2-2-6
 تحف  من خلالها المعلومات والبرامج .

 العنصر البشري: –الأفراد   2-2-7
 (.41-39، ص 2020-2019القائمين على الأجهزة والبرامج ) يوسف،  

 المعلومات والتربية الرياضية العلاقة بين تكنولوجيا 2-3
بـات إن الاستعانة بتكنولوجيا المعلومات في تـدريس التربيـة البدنيـة والرياضـية تعـد مـن المتطل

التعليميـــة ومـــا تتطلبـــه وســـائل التـــدريس الحديثـــة بشـــكل واضـــح فـــي كـــل مرحلـــة مـــن مراحـــل  التربيـــة 
 :المثال الرياضية ، على سبيل

  و رفــع مســتوى مهــاراتهم ، علــى ســبيل المثــال،عن طريـــق تحســين اللمســات الفنيــة للتلاميــذ
فيــديو لتوضــيح الطريقــة الســليمة لأداء حركــة معينــة فــي الســباحة أو لمســة فنيــة  اســتخدام

  .في الألعاب الرياضية خاصة للتلاميذ
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 . مساعدة التلاميـذ علـى المراجعـة والتقيـيم و تحسـن مسـتوى أدائهـم ، علـى سـبيل المثـال عـن
ابعــات فــي الرياضــة البدنيــة أو الاســتراتيجيات و التكتيكــات فــي الألعــاب تســجيل التت طريــق

 فيديو ثم إعادة مشاهدتها مرة أخرى. على شريط
    الرفع من درجة فهم تلاميـذ و معـرفتهم بالمـادة علـى سـبيل المثـال، عـن طريـق الانترنـا أو

 أو شرائط فيديو. مشاهدة أسطوانات
  . ، علــى ســبيل المثــال ، اســتخدام الحركــة البطيئــة مــن تغيــر الوقــا الــلازم لعــرض النشــاط

أجــل مشــاهدة وتحليــل  اللمســة الفنيــة نفســها مــن زوايــا مختلفــة، وذلــك حتــى يــتمكن  التلاميــذ 
  التعرف على تفاصيل الحركة التي يتم عرضها عليهم من

 .زيادة درجة فهم التلاميذ للجسم البشري علاوة علـى الأمـور الفسـيولوجية والصـحية ، علـى 
 سـبيل المثـال ، عـن طريـق مرا،بـة معـدل نبضـات القلـب فـي الأنـواع المختلفـة مـن الأنشـطة

 الرياضية و حصص التربية البدنية و الرياضية.
  فضــلا عــن ذلــك فنانــه مــن الممكــن أن تقــدم تكنولوجيــا المعلومــات دعمــا جيــد لمــدرس التربيــة

 لي :الرياضية ، على سبيل المثال ، يمكن القيام بذلك عن طريق ماي
المساعدة على التعرف على أمثلة جيدة للأداء في ما يتعلق بالعرض التوضيحي أو  .1

 التدريس التي سوف تساعد التلاميذ على تحديد أهداف ملائمة. عملية
دعــم المدرســين فــي المســائل الإداريــة التــي تــرتبط بــبعض الأمــور التــي منهــا ، علــى  .2

 :سبيل المثال
 ضة * ترتيب التجهيزات الخاصة بالريا

 * تقسيم الطلاب إلى مجموعات وإعادة تقسيمهم إلى مجموعات أخرى.
 * جمع القوائم والمعلومات 

-2019* التعـــرف علـــى النتيجـــة وتســـجيلها وتســـجيل أداء التلاميـــذ. )فيســـا ، بـــوقرط، 
 .(50-48ـ ص 2020

 دور تكنولوجيا المعلومات في مجال التربية البدنية والرياضية -2-4
الأداء  التكنولوجية الحديثة في مجال التربية البدنية الرياضية فـي تطـوير وتحسـينيكمن دور 

الفيـديو مـثلا،  الفني للمتعلمين عـن طريـق عـرض نمـاذج حقيقيـة ذات جـودة عاليـة باسـتخدام شـرائط
تحســين مســتوى  كمــا يفيــد تكــرار تقــديم المــادة التعليميــة المتعلقــة بالمهــارات التعليميــة المركبــة فــي

والمعرفــة فــي الجانــب  ء، وزيــادة علــى ذلــك التكنولوجيــات علــى اســتخدام اســتراتيجيات المعنــىالأدا
والأسطوانات، وكـذا اسـتخدام أجهـزة  النظري للمهارات الحركية من خلال استخدام شرائط المسجلات
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الحركية بغرض التعمق أكثـر فـي فهـم مجموعـة  السرعات العادية والبطيئة في عملية تعليم المهارات
 (.274، ص 2018)كوندة،  حركات المهارة وفهم مراحل أدائها

 أمــا بالنســبة للمــدرس فهــي تســاعده علــى فهــم المســائل التــي تــرتبط بترتيــب وتنظــيم الأدوات
يـام والق والأجهزة الخاصة بالدراسة وتقسيم التلاميذ إلى عـدد متكـافو مـن المجموعـات مهاريـا وبـدنيا،

 (.29، ص2020-2019  نتائجها. ) تنية، كذلك بتصميم جداول المباريات وحف
 تكنولوجيا المعلومات في مجال التربية البدنية والرياضية : وظائف -2-5
 تحصيل المعلومات -5-1

التـي يمكـن أن يسـتفيد منهـا فيمـا  ويكون عـن طريـق جمـع البيانـات والمعلومـات  والمعطيـات 
بعــد وذلــك فــي شــكل ملفــات مرتبــة ومحفوظــة وهــذه المعلومــات يمكــن أن تأخــذ عــدة أشــكال: نصــية، 

 أرقام، صور ...إلخ.
 المعالجة -5-2

بعد تحصيل المعلومات يمكن أن نقوم بمعالجتها فالمعالجة تقتضـي تحويـل البيانـات والرمـوز 
عنــى المعالجــة هــو تحويــل أي نــوع مــن المعلومــات إلــى نــوع آخــر إلــى معلومــة قابلــة للاســتهلاك وم

 ويمكن تمييز عدة أنواع من المعالجة:
 معالجة النصوص 
 معالجة الأشكال 
 معالجة الأصوات 

 التخزين والاسترجاع:  -5-3
الوظـــائف التـــي تقـــدمها تكنولوجيـــا المعلومـــات والتـــي تعتبـــر مـــا يميزهـــا هـــي القـــدرة علـــى  مـــن

التخــــزين وحفــــ  البيانــــات والمعلومــــات واســــترجاعها عنــــد الطلــــب، وهنــــاك وســــائط مختلفــــة لتخــــزين 
 المعلومات واسترجاعها عند الحاجة إليها.

 نقل وارسال المعلومات -5-4
رونـي وجيا المعلومات والاتصال إلـى إمكانيـة التجـول الالكتلقد أدى الاستخدام المتزامن لتكنول

، 2006فــي هــذه القريــة العالميــة بــدون حــدود أو قيــود  وإرســال المعلومــات فــي أي وقــا. ) تــومي، 
 (69ص 

:مـــن خـــلال التعـــرف علـــى مختلـــف العمليـــات التدريســـية للمهـــارات  التخطـــيل الفعـــال للـــدر -5-5
 واستيعابها وفهمها.
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دافــــع لآداء المهــــارات الحركيــــة والبحــــث عــــن محفــــزات لإثــــارة النشــــاط البــــدني وتعلــــم إيجــــاد  -5-6
 المهارات الحركية.

 تقويم المعلومات والآداء الحركي بهدف الكشف عن النواحي الإيجابية والسلبية في الدرس. -5-7
، ص 2004تبادل الأفكار بين الأستاذ والتلاميـذ وبـين التلاميـذ مـع بعهـم الـبعض) السـايح،  -5-8

189). 
 أنواع التكنولوجيا المستخدمة في مجال التربية البدنية والرياضية  -2-6

 تكنولوجيا الفيديو -1
 تكنولوجيا الوسائط المتعددة -2
 أجهزة الآيباد، اللو  الالكتروني، الهاتف النقال -3
 تكنولوجيا الأنترنا -4
 تكنولوجيا الحاسب الآلي -5

 تكنولوجيا الفيديو -6-1
تحتــوي أشــرطة الفيــديو علــى مقــاطع لحركــات رياضــية ومهــارات حركيــة ذات مســتوى عــالي 
وبإيقـــاع رياضـــي جـــذاب بحيـــث يمكـــن مشـــاهدتها وتكـــرار مشـــاهدتها حتـــى تترســـخ الصـــورة النهائيـــة 

 للمهارة الرياضية. 
كمــا تســتخدم هــذه التكنولوجيــا فــي توضــيح التسلســل الحركــي للمهــارة مثــل مهــارة التصــويب أو 

 اع فــي كــرة اليــد ..إلــخ كمــا تســتخدم لعمــل مقارانــات بــين المهــارات أو الألعــاب المختلفــة فمــثلاالخــد
 يمكن استخدامه في المقارنة بين التصويب من القفز والتصويب من السقوط في كرة اليد 

 تكنولوجيا الوسائل المتعددة -6-2
 المـــادة المـــراد فهمهــــاهـــي البـــرامج المعـــدة التــــي تتعامـــل مـــع الكمبيــــوتر والتـــي تقـــدم محتــــوى 

 أو تعلمهــــــــا للمعلمــــــــين مــــــــن خــــــــلال مــــــــزيج مــــــــن النصــــــــوص المكتوبــــــــة والرســــــــومات والأصــــــــوات
 .والموسيقى والرسوم المتحركة والثابتة

 أجهزة الآيباد، اللوح الالكتروني، الهاتف الثابت -6-3
تحققــه مــن تســتخدم  هــذه التقنيــة  كــأداة للتواصــل بــين المشــاركين فــي العمليــة التعليميــة ومــا 

 التواصـل، وسـهولة العمـل، وسـرعة القـرار، وأصـبح مرتبطـا إلـى حـد كبيـر باسـتخدام التقنيـات تيسـير
ـــوفير بيئـــة مناســـبة ومحفـــزة للمعلـــم لتقـــديم كـــل مـــا لديـــه مـــن خبـــرة وكـــذلك تطبيـــق  الحديثـــة بهـــدف ت

ئل وتوجـد كـذلك وسـائل تكنولوجيـة أخـرى تـدخل ضـمن وسـا .كل مـا هـو جديـد ومفيـد داخـل المدرسـة
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اللوحات الالكترونيـة لتحديـد الـزمن، ووسـائل ،يـاس السـرعة وغيرهـا. ) كونـدة  :النشاط الرياضي مثل
 .(276، ص 2018

 تكنولوجيا الأنترنت -6-4
تســـاعد كــــل مـــن المعلــــم والمـــتعلم فــــي جمــــع المعلومـــات والمعــــارف ســـواء المتعلقــــة بالجانــــب 

  القـــوانين والقواعـــد المنظمـــة للألعـــاب والفعاليـــاتالتشـــريحي والفزيولـــوجي لجســـم الانســـان أو معرفـــة 
 الرياضية.

 تكنولوجيا الحاسب الآلي -6-5
ــــات المرتبطــــة ــــ  البيان ــــة والرياضــــية مــــن خــــلال حف ــــة البدني ــــي مجــــال التربي ــــالكثير ف  أســــهم ب

 الاختبـارات بالمـدرب أو المـدرس، وحفـ  المسـتويات المهاريـة والبدنيـة، كمـا يسـاهم فـي جدولـة نتـائج
والملاعــب ومــدى  واخــراج الــدرس، وتســجيل كــل مــا يتعلــق بــالأدوات والأجهــزة والوســائط وتحضــير

 صلاحيتها، وبالإضافة إلى هذا يساعد في تحليل الحركات والمهارات التي يحتويها المـنهج وتسـهيل
 .(.276، ص 2018عمليات التعلم واختصار الوقا في العملية التعليمية ) سلمى كوندة 

التعلــيم،  فــي مجــال الــتعلم كأحــد أســاليب تكنولوجيــا التعلــيم يعــزز أهــداف فاســتخدام الحاســوب
كمـا  الصـوتية وغيرهـا، ويقوم بدور الوسائل التعليمية في تقديم الصـور الشـفافة والأفـلام والتسـجيلات

لقـين المـتعلم مـن روتـين الحفـ  والت أنه يثير جذب انتباه المتعلم فهو وسيلة مشـوقة فـي التعلـيم تخـرج
 ( ص2010، )محسن علي عطية، .أكثر فاعلية ونشاطا وتزيد من دافعيته نحو التعلم وتجعله

 جهاز عرض البيانات 6-6
د بدأ استخدام جهاز عرض البيانات والفيديو حديثا في المؤسسات التعليمية وزاد استخدامه عن

وزيــادة  الحاســب الآلــي فــي التعلــيم، ممــا ســاعد علــى التوســع فــي اســتخدامه وتنــاقص ســعره، إدخــال
كفاءة العرض، ومن أهم مميزات هذا الجهاز أنه يمكن ربطه بأجهزة الحاسوب الشخصية والمحمولة 

 وبكـاميرات التصــوير الثابتـة والمتحركــة وهــو ويمكـن وصــله بجهـاز الفيــديو وجهـاز الفيــديو التفـاعلي
موعــات الجهــاز فــي تــدريس المج ينقــل الصــور والبيانــات بشــكل مكبــر إلــى شاشــة العــرض. يســتخدم

الجهـــاز فـــي عـــرض  الكبيـــرة ، ويمكـــن المعلـــم مـــن عـــرض الوســـائط المتعـــددة كمـــا يمكـــن اســـتخدام
في شبكة  البرمجيات التعليمية من خلال الحاسوب الشخصي والمحمول وعرض المعلومات المتاحة

 نالانترنا على المجموعات التعليمية الكبيرة. وعرض البرمجة التـي يصـممها المعلـم أمـام المتعلمـي
كما يتيح الجهاز عرض البيانات من خلال ربطـه بالسـبورة الذكيـة مـع تـوفر خاصـية التفاعـل للمعلـم 

اللمـس ويمكـن ربطـه بـأجهزة الفيـديو والفيـديو التفـاعلي والعـارض البصـري وبعـض أجهـزة  مـن خـلال
 (63ص 2018. )  على دفع الله ، الشرائح الشفافة
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 ر  م تكنولوجيا المعلومات أثناء حصة ت بالقواعد التي يجب مراعاتها عند استخدا 2-7
 تحديد الهدف من استخدامها 
 الغرض منها لا يكون للترفيه بل جزء من العملية التعلمية 
 ملائمتها لأعمار المتعلمين وخبراتهم السابقة ومستوى ذكائهم 
 تقويمها من خلال المتعلم والمعلم 
  التنوع في الوسائل التكنولوجية المستخدمة 
  ،2018إتاحــــة الفرصــــة للمــــتعلم حتــــى يكــــون ذا فعاليــــة ونشــــاط. ) مجيــــد فرنــــان وآخــــرون ،

 (.200ص
 الاستفادة من تكنولوجيا المعلومات في ت ب ر  2-8

 رفع كفاءة العملية التعليمية نحو إيجاد بيئة تعليمية مناسبة. 
 بناء تطور التصور الحركي للمهارات الحركية. 
 التدريس واستثارة وبث النشاط في المتعلم فاعلية. 
 المساعدة في التدريس لأعداد كبيرة من المتعلمين والاهتمام بالتعليم الفردي. 
 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين والاهتمام بالتعليم الذاتي. 
 تحقيق مبدأ السرعة في التعليم وتوفير الوقا والجهد. 
 لتسهيل في عمليتي التعليم والتعلمتعدد مصادر التعليم والتنوع وا. 
 التأثير الاتجاهات السلوكية. 
 .وسيلة للمقارنة بين الآداء المشاهد وآداء الطالب 
  التقليــل مــن أخطــاء آداء النمــوذج  ) تكنولوجيــا التعلــيم فــي التربيــة الرياضــيةhttps://ss-

pe.yoo7.com/t3597-topic 
  (123، ص 2009الرياضية. ) مصطفى ، تحسين كفاءة واعداد وتدريب معلم التربية و 

 تحديات إستخدام تكنولوجيا المعلومات في التربية البدنية والرياضية  -2-9
ــــــــــة إلا أن بعــــــــــض ــــــــــي تمثلهــــــــــا الوســــــــــائل التكنولوجي ــــــــــرى الت ــــــــــة الكب ــــــــــرغم مــــــــــن الأهمي ــــــــــى ال  عل
ــــة ــــة التعليمي ــــا تقــــف حجــــرة عثــــرة فــــي ســــبيل اســــتخدامها فــــي العملي  العراقيــــل أو التحــــديات مــــا زال

 وأهمها ما يلي:
 العراقيل المادية 9-1

 .قلة الدعم المادي والصعوبة في توفير المعدات والتجهيزات وتحديثها بصفة دورية 
 عدم توفر أجهزة الكمبيوتر وغيرها من الأجهزة المتصلة 
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 العراقيل الزمنية 9-2
ــــــى ــــــك عل ــــــق ذل ــــــا المناســــــب وبتطبي ــــــي الوق ــــــم تكــــــن مســــــتخدمة ف ــــــة إذا ل ــــــل ،يمــــــة التقني  تق

 ائل التكنولوجيــــة المتعــــددة، يلاحــــ  أنــــه لــــم يعــــرض البرنــــامج متزامنــــا مــــع فتــــرة إنتاجيــــة فــــإنالوســــ
 جدواه لا تتحقق.

 العراقيل الإجرائية 9-3
 تتمثل في:

 ـــــــــر مـــــــــن جهـــــــــة ـــــــــى ســـــــــلامة الأجهـــــــــزة وصـــــــــيانتها ووجـــــــــود أكث ـــــــــان عل  ضـــــــــرورة الاطمئن
 .يعتمد عليها في توفير هذه المتطلبات

  التقنيات الحديثة والحاسوب نتيجة حاجز الخوف والأميةالاتجاهات السلبية نحو. 
 ـــــة ـــــة نتيجـــــة لانعـــــدام الدافعي ـــــات التدريســـــية والتعليمي ـــــي البرمجي ـــــر والتطـــــور ف  رفـــــض التغيي

 .للتجديد والتطوير
 وممــــــــا ســــــــبق ذكــــــــره لا يمكــــــــن الكشــــــــف عــــــــن هــــــــذه المعوقــــــــات إلا أنــــــــه مــــــــن خــــــــلال المشــــــــاهدة

 :ل يمكن أن نرجع لعدة عوامل منهاوالملاحظة لكثير من المهتمين في هذا المجا
 ا مــععــدم ملائمــة البرمجيــات التعليميــة الجــاهزة والمتــوفرة حاليــا باللغــة الأجنبيــة لعــدم تطابقهــ 

 البرامج العربية.
 عــــدم تــــوفر المعلمــــين المــــدربين تــــدريبا كافيــــا علــــى اســــتخدام الحاســــوب والتقنيــــات الحديثــــة 

 في عمليتي التعليم والتعلم. والاستفادة منها ومن إمكانياتها بصورة كاملة
 ا،عدم تـوفر برمجيـات تربويـة باللغـة العربيـة جيـدة ومقننـة لتناسـب طلبتنـا وأسـاتذتنا ومناهجنـ 

 والتـــي تحتــــاج فــــي إعــــدادها إلـــى جهــــد مــــن المختصــــين فـــي المــــادة التعليميــــة التــــي تشــــملها
 ج برمجيـة يطمـأنالبرمجية، وفي المناهج وطرائق التعليم، وعلم النفس التعليمي وذلك لإنتـا

 لها.
 .قلة الوعي بفوائد تكنولوجيا المعلومات 
 اختيــار البرمجيــات التعليميــة المناســبة للطالــب، فكمــا نعلــم أن إنتــاج البرمجيــات ســوف يظــل 

 لفترة طويلة معتمدا على الشركات المتخصصة في هـذا الميـدان، فهنـا لا يمكـن للأسـتاذ أن
 (.83ص 2009الفردية. )خالد محمد السعود، يختار ما يناسب طلبته ويحقق احتياجاتهم
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 خلاصة
ـــا المعلومـــات الحديثـــة أصـــبحا تلعـــب دورا ـــواحي الحيـــاة  إن تكنولوجي هامـــا فـــي مختلـــف ن

تحســين أداء المعلــم والمــتعلم والمؤسســة  المعاصــرة، لاســيما التعليميــة منهــا أيــن أوكلــا لهــا مهمــة
ن الأمر الذي جعلها محل اهتمـام متزايـد مـ  تتيحها، التعليمية ككل، وذلك بفضل الاستخدامات التي

هذا التطور الحاصل فـي مجـال تكنولوجيـا المعلومـات أدى إلـى  طرف المؤسسات التربوية المختلفة،
فـي  مستحدثات تكنولوجية أصبح توظيفها في العملية التعليميـة ضـرورة ملحـة للاسـتفادة منهـا ظهور

 أصبحا ضرورة مـن التربية البدنية والرياضية،  إذرفع كفاءة العملية التعليمية خصوصا في مجال 
 ضروريات الأستاذ لا غنى عنها في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت التربوية لأستاذ التربية الندوا
 البدنية والرياضية

التربية البدنية والرياضيةحصة   
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 تمهيد
ـــة تعتبـــر التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية جـــزء مـــن المنظومـــة التربويـــة شـــانها  شـــان المـــواد التعليمي

الأخرى وتساهم بقسط وافر في تحقيق ما رسمته في اتجاه تكوين النشء، وهي تدرس طيلة المسـار 
الدراســـي بمنهـــاج متجـــانس ومتكامـــل يعتمـــد علـــى الاســـتمرارية والتـــدرج والتكامـــل وباكتســـاب التلميـــذ 

ف الوضـــعيات طبقـــا مهـــارات حركيـــة مبنيـــة علـــى تطـــوير القـــدرات البدنيـــة مـــع التكيـــف حســـب مختلـــ
 لمعامل النضج والنمو.

لقـــد أصـــبحا الرياضـــة فـــي صـــورتها التربويـــة الحديثـــة، بنظمهـــا، وقواعدها،الســـليمة، وأنواعهـــا 
يئتـه ميـدانا هامـا وواسـعا مـن ميـادين التربيـة، وعنصـرا أساسـيا وقويـا لإعـداد المجتمـع، وته المتعـددة،

ة، ه بـدنيا وفكريـا، والتربيـة البدنيـة والرياضـيبصفة خاصة، بحيث تساهم في نمـو  بصفة عامة، والفرد
مرموقــة، ضــمن بــرامج المنظومــة التربويــة، فهــي ليســا مجــرد نشــاط أو  كمــادة تربويــة تحتــل مكانــة

خصصــا لهــا أهــداف بغــرض الوصــول إلــى غايــات الفــرد مــن  حركــة تــؤدي إلــى هــدف معــين، بــل
ائز التـي لبيئية وتعتبر المدرسة إحدى الركـالاجتماعية ،و ا الناحية البدنية، والحركية، وكذلك العقلية

 يتماشـى، والأهـداف التربويـة كمـا تلعـب دورا هامـا تساهم في تكوين الـنشء، وتوجهـه توجيهـا سـليما،
الأخلا،يــة والاجتماعيــة، داخــل الحصــص  وأساســيا فــي تكــوين وتربيــة، وتهــذيب الفــرد مــن الناحيــة

ف باحتكـاك فعلـي ومباشـر، لمختلـ اضية التي تتميـزالتربوية، خاصة منها حصة التربية البدنية والري
 العناصر المكونة للمجموعة. 
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 حصة التربية البدنية والرياضية -3
 ماهية التربية البدنية والرياضية  -3-1
 مفهوم التربية البدنية والرياضية 3-1-1

 من أجل تحديد مفهوم التربية البدنية والرياضية وجب علينا معرفة مفهوم التربية.
 التربية:

مجموعــة مــن الخبــرات التــي تمكــن الفــرد مــن فهــم الخبــرات الجديــدة بطريقــة أفضــل والــبعض 
ه الآخر يعتبرها عملية تدريب تأتي عن طريق التعلم والتعلـيم، وللتربيـة هـدف عـام تسـعى إلـى تحقيقـ

 (.07، ص2011وهو تكوين المواطن الصالح لنفسه ومجتمعه ) خطايبية، 
تنميــــة شــــاملة متكاملــــة مــــن جميــــع الجوانــــب الروحيــــة والعقليــــة والجســــدية تعنــــي تنميــــة الفــــرد 

والاجتماعيــة بشــكل متــوازن وشــامل بهــدف إعــداده ليكــون نــافع لنفســه ومجتمعــه )عطــاءالله وآخــرون، 
 (.13، ص2009

 التربية البدنية والرياضية:  -3-1-2
اضــها البدنيــة عرفهــا حســن معــوض بأنهــا: مظهــر مــن مظــاهر التربيــة تعمــل علــى تحقيــق أغر 

ة والعقليـــة والاجتماعيـــة والنفســـية بواســـطة النشـــاط الحركـــي المختـــار بهـــدف التنميـــة الشـــاملة  المتزنـــ
 (.12-11، ص 2016وتعديل السلوك ) عزمي، 

عرفهــا عبــد العزيــز حضــيري بانهــا: الجــزء المتكامــل مــن التربيــة العامــة الــذي يــتم عــن طريــق 
يــتم تطبيقهــا تحــا ،يــادة رشــيدة  للمســاهمة فــي تحقيــق  الأنشــطة المختــارة علــى أســس علميــة والتــي
 (.44، ص 2020-2019النمو الشامل والمتوازن للفرد ) بن بالة، 

ـــى تحســـين الآداء الإنســـاني العـــام مـــن خـــلال  ـــه اهـــداف يســـعى مـــن خلالهـــا إل نظـــام تربـــوي ل
مــل التربيــة الأنشــطة البدنيــة المختــارة كوســيط تربــوي يتميــز بخصــائص تعليميــة وتربويــة هامــة، وتع
من صحة و البدنية والرياضية كنظام على اكتساب المهاارت الحركية وإتقانها والعناية باللياقة البدنية 

أفضل وحياة أكثر نشاطا بالإضافة إلى تقصي المعارف وتنمية مختلف الجوانب الشخصـية للفـرد ) 
 (.19، ص 1996الخولي، 

أن   MCCUEمـــاكي  ، ESSLINGER، إســـلنجر VOLTMERيـــرى كـــل مـــن فـــولتمر 
التربيـــة البدنيـــة هـــي ذلـــك الجـــزء مـــن التربيـــة الـــذي يـــؤدي إلـــى حـــدول تغيـــرات فـــي الجوانـــب البدنيـــة 
ت والعقليــة والاجتماعيــة والنفســية للفــرد وذلــك مــن خــلال ممارســته للانشــطة البدنيــة واكتســاب للخبــرا

 (.12، ص2008الحركية.) شلتوت، نجلة، 



التربية البدنية والرياضيةصة ح                                                    لفصل الثالث :    ا  

 

 
27 

التربيـــة البدنيـــة إحـــدى أهـــم فـــروع التربيـــة العامـــة التـــي مـــن خـــلال هـــذه التعـــاريف نســـتنتج أن 
تســتهدف بشــكل رئيســي الجانــب البــدني ونظــرا لأهميــة هــذا الميــدان التربــوي لمــا لــه مــن فوائــد علــى 
ءم صـحة الفـرد وتنميتـه مــن جميـع النـواحي المعرفيــة والعاطةيـة والبدنيـة وكــذلك الاجتماعيـة بمـا يــتلا

 مية.ول اهتماما كبيرا وجعلته جزءا أساسيا لكافة المراحل التعليوحاجاته ومجتمعه  أولته كافة الد
 طبيعة التربية البدنية والرياضية:  -3-1-3

 تتمثل طبيعة التربية البدنية والرياضية في الأشكال التالية:
 التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي:  -

لعـام اإلى تحسين الآداء الإنسـاني  التربية البدنية والرياضية نظام تربوي له أهدافه التي تسعى
ة  من خلال الأنشطة البدنية المختارة التي تعتبر كوسيط تربوي يتميـز بخصـال تعليميـة وتربويـة هامـ

كنظام( علـى إكسـاب المهـارات الحركيـة و تحصـيل المعـارف و ( و تعمل التربية البدنية و الرياضية
بدنيـة في هذه السـياقات يمكـن التعريـف بالتربيـة ال و .تنمية الاتجاهات الايجابية نحو النشاط البدني

لواضح المنظمة التي تتميز بتركيزها ا و الرياضية كنظام تربوي )أكاديمي(، فالنظام التربوي هو بنية
الرياضـية نظامـا  علـى دراسـة نشـاط أو ظـاهرة مـا، و فـي ضـوء ذلـك يمكـن اعتبـار التربيـة البدنيـة و

 الأساســي ينصــب علــى دراســة ظــاهرة حركــة الإنســان و نشــاطه تربويــا و ذلــك باعتبــار أن تركيــزه
ن مـالبدني،كما تشارك التربية البدنية و الرياضية في تحقيـق الأهـداف التربويـة فـي المجتمـع و لكـن 

 (.14، ص 2015) منصوري  طرق خاصة بها خلال أنشطة و
 التربية البدنية والرياضية كمهنة -

المهنـي فـي التربيـة البدنيـة و الرياضـية بشـكل كبيـر، فبعـد لقد تطورت أفرع و مجالات العمـل 
التعلـيم )التـدريس ( أصـبحا الآن تظـم الكثيـر مـن التخصصـات )كالتـدريب  أن كانا مقتصـرة علـى

وبفضـل جهـود أبنـاء المهنـة أصـبح لهـا عـدد مـن  الرياضـي( ، الرياضـي، الإدارة الرياضـية، الإعـلام
الــدخلاء و غيــر المــؤهلين إلــى  لــى حقــوق المهنيــين و منــعالجمعيــات و الــروابط المهنيــة للحفــا  ع

 (.15، ص 2015) منصوري ) .الانضمام
 التربية البدنية والرياضية كبرنامج -

عبـر يو هي المنظور الأقدم الذي ارتبط بالتربية البدنية و الرياضية منذ القـدم، و مـازال الـذي 
للاشــتراك فــي مختلــف الأنشــطة البدنيــة و البدنيــة التــي تتــيح الفرصــة للتلاميــذ  عــن بــرامج الأنشــطة

الحركيـــة المنتقـــاة بعنايـــة و تتـــابع منطقـــي عبـــر وســـط تربـــوي مـــنظم أو عبـــر فتـــات الأنشـــطة البدنيـــة 
 (.15، ص 2015)كالجمباز، السياحة، ألعاب القوى(. )منصوري 
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 الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية:  -3-2
منه ترى التربية البدنية والرياضية أن الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما ووجدانا و 

فهي تهدف إلى تنمية الفرد تنمية متكاملة من جميع الجوانب ليصبح عضوا نافعا في مجتمعه ومـن 
 أهدافها مايلي: 

 من الناحية العضوية والبدنية:3-2-1
ة فــي جســم الإنســان كالجهــاز الهضــمي والجهــاز الــدوري تنميــة وزيــادة كفــاءة الأجهــزة العضــوي

ى والجهــاز التنفســي والأجهــزة الأخــرى مــن خــلال الأنشــطة البدنيــة المنظمــة والموجهــة أمــا بالنســبة إلــ
نشـطة التنمية البدنية فتتمثل في تنمية عناصر اللياقة كالقوة والسرعة والتحمل من خـلال ممارسـة الأ

 (.273، ص2008متولي عبد الله،  البدنية المقننة والمختارة. )
 من الناحية الحركية: -3-2-2

ا تنمية وتطوير المهارات البدنية النافعة في حياة الانسـان مـع بـذل أقـل جهـد ممكـن عنـد آدائهـ
كالمهــارات الأساســية الأصــلية الطبيعيــة مثــل المشــي والجــري الوثــب ، والمهــارات التــي تســتخدم فــي 

كـــالرمي ةالركـــل والضـــرب..إلخ.ويمكن للمهـــارات الحركيـــة الأساســـية أن الألعـــاب والأنشـــطة البدنيـــة 
 (.27، ص 1984ترتقي إلى مهارات حركية رياضية.  ) السمرائي، بسطويسي، 

 من الناحية الاجتماعية والنفسية 3-2-3
تهــدف إلــى تنميــة وتطــوير كثيــر مــن العناصــر الاجتماعيــة كالقيــادة والطاعــة والتعــاون وإقــدام 

عمل على تطوير العادات والصفات الصحية السليمة كالشجاعة والصبر والنظافة وتعمل الآخرين وت
، 2013-2012أيضــا علــى تطــوير النضــج العــاطفي والانفعــالي والشــعور بالمســؤولية ) صــحوي ، 

 (.17ص
 من الناحية الترويحية: 3-2-4

د ت الفـرا  بشـكل جيـتعمل التربية البدنية والرياضية على مساعدة التلاميذ علـى اسـتغلال أوقـا
وأن تصــل بــه إلــى الســعادة والمتعــة والــتخلص مــن التــوتر والشــد العصــبي وتســاعده علــى الاســترخاء 

 (18، ص 2013-2012والراحة وتكسبه مهارات جديدة )صحوي ، 
 من الناحية الجمالية: 3-2-5

 ة بألوانهـــاتهـــدف التنميـــة الجماليـــة إلـــى تنميـــة التـــذوق والمشـــاركة الانفعاليـــة لجماليـــات الحركـــ
تــي المختلفــة بتنميــة حاســمة الجمــال فــي عقــول الأفــراد مــن خــلال ملاحظــة التنميــة البدنيــة والقوامــة ال

يكتســــبها الفــــرد نتيجــــة لممارســــة الأنشــــطة البدنيــــة والتــــذوق الجمــــالي للمهــــارات الفنيــــة والتشــــكيلات 
 (.48والعروض الرياضية ..إلخ ) بن بالة، بودرهم، مرجع سابق، ص
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 الأهداف التعليمية في مجال ت ب ر  تصنيف 3-3
 ثلال فئات: 03يصنف المختصون الأهداف التربوية إلى 

  الأهداف المعرفية: تصنيفBLOOM 
  الأهداف الانفعالية ) الوجدانية( تصنيف كراوثولKARATHOL 
  الأهداف النفسحركية: تصنيف سمبسونSIMPSON 

 المجال المعرفي -3-3-1
هــذا  1956يعتبـر المجــال المعرفــي أكثــر المجـالات انتشــارا وتطبيقــا، وقــد صـنف بلــوم وزمــلا ه عــام 

المجال إلى ستة مستويات، والتصنيف عبارة عـن ترتيـب لمسـتويات السـلوك ) الـتعلم او الآداء( فـي 
تهـي تسلسل تصاعدي من المسـتوى الأدنـى إلـى المسـتوى الأعلـى تبـدأ بالقـدرات العقليـة البسـيطة وتن

 (  146-145، ص2019-2018بالمستويات الأكثر تعقيدا ) عمراوي، 
: وهي القدرة على تذكر واسترجاع وتكرار المعلومات دون تغيير يذكر . ويتضمن  المعرفة  -

 معرفــة الحقــائق المحــددة. مثــل معرفــة أحــدال محــددة ، –هــذا المســتوى الجوانــب المعرفيــة التاليــة : 
معرفـة المصــطلحات الفنيـة . مثـل معرفــة مـدلولات الرمــوز  –تـواريخ معينـة ، أشــخاص ، خصـائص 

معرفـــة الاصـــطلاحات . مثـــل معرفـــة الاصـــطلاحات المتعـــارف عليهـــا  –اللفظيـــة وغـــي اللفظيـــة . 
معرفـــة الاتجاهـــات والتسلســـلات . مثـــل معرفـــة الاتجاهـــات  –للتعامـــل مـــع الظـــواهر أو المعـــارف . 

معرفــة  –معرفــة المعــايير -معرفــة التصــنيفات والفئــات  –الســنوات الأخيــرة بــالغرب .  الإســلامية فــي
ـــة أو طرائـــق البحـــث  ـــادئ والتعميمـــات  –المنهجي ـــة المب ـــات والمجـــردات . مثـــل معرف ـــة العمومي معرف

 ومعرفة النظريات والتراكيب المجردة .
لها الطالـــب فـــي : وهـــو القـــدرة علـــى تفســـير أو إعـــادة صـــياغة المعلومـــات التـــي حصـــ الفهـــم -

 : مستوى المعرفة بلغته الخاصة . والفهم في هذا المستوى يشمل الترجمة والتفسير والاستنتاج مثل

 أن يقوم التلميذ بتفسير المصطلحات الخاصة بالوثب أو الجري و غيرها. 
  أن يشــــر  التلميــــذ مــــثلا تعريــــف الســــرعة و يعطــــي أمثلــــة عليهــــا وكــــذلك أمثلــــة عــــن بعــــض

  .المهارات التي تتطلب ذلك الحركات و
ي فـ: وهو القدرة على استخدام أو تطبيق المعلومات والنظريات والمبـادئ والقـوانين التطبيق  -

 موقف جديد مثل: 
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 أن يطبق التلميذ الإجراءات الخاصة بالأمان و السلامة في الوثب الطويل أو العالي. 
  في حمل الجلةأن يطبق التلميذ الإجراءات الخاصة بالأمان و السلامة 
لتـي ا: وهي القدرة على تجزئة أو تحليل المعلومات أو المعرفة المعقـدة إلـى اجزائهـا  التحليل -

 –تتكون منها والتعرف على العلاقة بين الأجزاء . وتتضمن القـدرة علـى التحليـل ثلاثـة مسـتويات : 
 تحليل المبادئ التنظيمية مثل:  –تحليل العلاقات  –تحليل العناصر 

 قيق لل التلميذ بطريقة ميكانيكية النقاط الفنية للوثب العالي عندما يكون الهدف هو تحأن يح
 .أعلى ارتفاع

  أن يحلـــل التلميـــذ بطريقـــة ميكانيكيـــة النقـــاط الفنيـــة للوثـــب الطويـــل عنـــدما يكـــون الهـــدف هـــو
 .أبعد تحقيق مسافة

 أن يقارن التلميذ بين الدحرجة و التكور. 
  بين القوة و السرعة في الوثبأن يكتشف التلميذ العلاقة 
: وهــو القــدرة علــى جمــع عناصــر أو أجــزاء لتكــوين كــل متكامــل أو نمــط أو تركيــب  التركيــب -

إنتـاج وسـيلة اتصـال فريـدة  –غير موجود أصلًا . وتتضـمن القـدرة علـى التركيـب ثلاثـة مسـتويات : 
 قات المجردة . مثل: اشتقاق مجموعة من العلا –إنتاج خطة أو مجموعة مقترحة من العمليات  –

  أن يـــربط التلميـــذ بـــين خطـــوات الاقتـــراب و الوثـــب و ارتقـــاء و طيـــران و هبـــوط فـــي الوثـــب
 .الطويل

 أن يبتكر التلميذ تمرينات تهدف إلى تطوير المرونة و الرشاقة و القوة. 
 أن يبتكر لعبة لتنمية التحمل لعناصر الجري و الوثب. 
أحكـام حـول ،يمـة الأفكـار أو الأعمـال وفـق معـايير  : وهو يعني القدرة علـى إصـدار التقويم -

الحكـم فـي  –الحكـم فـي ضـوء معيـار ذاتـي  –أو محكات معينة . ويتضمن التقويم مسـتويين همـا : 
 ضوء معايير خارجية مثل: 

 تميز نقاط الضعف و القوة في خطة الهجوم.  
 نقد التلميذ نفسه مبينا محاسنه و مساوئه 

ـــاغين   ـــة الأنشـــطة البدنيـــة والرياضـــية جامعـــة محمـــد لمـــين دب ـــة ومنهجي ) محاضـــرات مقيـــاس نظري
 سطيف( منشورة على الموقع الرسمي للجامعة
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 المجال الوجداني 3-3-2
م ويحتوي هذا المجال علـى الأهـداف المتعلقـة بالاتجاهـات والعواطـف والقـيم كالتقـدير والاحتـرا

ا المجال تعتمد على العواطف والانفعالات . وقد صنف كراثـوول والتعاون . أي أن الأهداف في هذ
م الـــتعلم الوجـــداني انطلاقـــا مـــن أن المـــتعلم يتعامـــل مـــع مـــا فـــي القلـــب مـــن  1964وزمـــلاءه عـــام 

اتجاهــــات وأحاســــيس ومشــــاعر و،ــــيم تثيــــر فــــي مظــــاهر ســــلوكه فــــي المجــــالات العقليــــة والوجدانيــــة 
عها بتنظـــيم هرمـــي يشـــابه مـــع تنظـــيم بلـــوم للمجـــال والمهاريـــة والحركيـــة  فـــي خمســـة مســـتويات وضـــ

 المعرفي.  وهذه المستويات  هي :
 الـوعي –وهو توجيه الانتباه لحدل أو نشاط ما . ويتضمن المستويات التاليـة :  الاستقبال: -

 الانتباه المراقب –الرغبة في التلقي  –أو الاطلاع 
ة المشــــاركة بشــــكل مــــن أشــــكال وهــــي تجــــاوز التلميــــذ درجــــة الانتبــــاه إلــــى درجــــالاســــتجابة:  -

 –الرغبـة فـي الاسـتجابة  –الإذعـان فـي الاسـتجابة  –المشاركة . وهو يتضمن المسـتويات التاليـة : 
 الارتيا  للاستجابة

 ) التقيـيم ( وهـي القيمـة التـي يعطيهـا الفـرد لشـيء معـين أو ظـاهرة أو سـلوكإعطاء قيمة:   -
ســتقرار بعــد اكتســاب الفــرد أحــد الاعتقــادات أو معــين ، ويتصــف الســلوك هنــا بقــدر مــن الثبــات والا

 الاقتنـاع ) –تفضـيل ،يمـة معينـة  –تقبل ،يمة معينـة  –الاتجاهات . ويتضمن المستويات التالية : 
 الالتزام ( بقيمة معينة

م وهو عند مواجهة مواقف أو حالات تلائمها أكثر من ،يمـة ، يـنظم الفـرد هـذه القـي التنظيم: -
يات ادلية بينها ويقبل أحدها أو بعضها كقيمة أكثر أهمية . وهو يتضمن المستو ويقرر العلاقات التب

 ترتيب أو تنظيم نظام القيمة –إعطاء تصور مفاهيمي للقيمة  –التالية : 
وهــو عبــارة عــن تطــوير الفــرد لنظــام مــن القــيم يوجــه ســلوكه بثبــات  تطــوير نظــام مــن القــيم: -

 زءاً من شخصيتهوتناسق مع تلك القيم التي يقبلها وتصبح ج

 المجال الحسي الحركي   3-3-3
حضــي هــذا المجــال باهتمــام المــربين خــلال العقــود الأخيــرة مــن القــرن العشــرين نظــرا لإدخــال 
مقررات جديـدة فـي الخطـط الدراسـية تؤكـد علـى المجـال الحركـي فـي التعلـيم، ومـن المعـروف أنـه قـد 
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تصـــنيف هـــارو وتصـــنيف إليزابـــث ظهـــرت مجموعـــة مـــن التصـــنيفات للمجـــال الحركـــي مـــن أهمهـــا 
 (51سيمبسون وهما أكثر التصنيفات شيوعا. ) بن بالة، بودرهم،  ص 

ويشير هذا المجال إلى المهارات التي تتطلب التنسيق بين عضلات الجسم كمـا فـي الأنشـطة 
الرياضية للقيام بـأداء معـين . وفـي هـذا المجـال لا يوجـد تصـنيف متفـق عليـه بشـكل واسـع كمـا هـو 

 ل في تصنيف الأهداف المعرفية . ويتكون هذا المجال من المستويات التالية: الحا
  :وهو يتضمن عملية الإدراك الحسي والإحساس العضوي التي تؤدي إلى النشـاط الاستقبال

 الحركي .
  :وهو الاستعداد والتهيئة الفعلية لأداء سلوك معين .التهيئة 
 :ويتصل هـذا المسـتوى بالتقليـد والمحاولـة والخطـاء فـي ضـوء معيـار أو  الاستجابة الموجهة

 حكم أو محك معين
  :وهو مستوى خاص بالأداء بعد تعلم المهارة بثقة وبراعة . الاستجابة الميكانيكية 
 :وهو يتضمن الأداء للمهارات المركبة بدقة وسرعة . الاستجابة المركبة 
   :وهــو مسـتوى خــاص بالمهـارات التــي يطورهـا الفــرد ويقـدم نمــاذج مختلفـة لهــا تبعــاً التكييـف

 للموقف الذي يواجهه .
   :كيــة وهــو مســتوى يــرتبط بعمليــة الإبــداع والتنظــيم والتطــوير لمهــارات حر التنظــيم والابتكــار

 جديدة .

 حصة التربية البدنية والرياضية  -3-4
ة للتربيــة الرياضــية فالخطــة الشــاملة لمنهــاج التربيــ هــي الوحــدة الصــغيرة فــي البرنــامج الدراســي

البدنيـــة والرياضـــية بالمدرســـة تشـــمل كـــل أوجـــه النشـــاط التـــي يريـــد الأســـتاذ ان يمارســـها تلاميـــذ هـــذه 
المدرســة، وأن يكتســبوا المهــارات التــي تتضــمنها هــذه الأنشــطة بالإضــافة إلــى مــا يصــاحب ذلــك مــن 

 (.102، ص 2000معوض  تعليم مباشر وتعليم غير مباشر ) شلتوت،
 * "هو ذلك النشاط الحركي الذي يقدم للتلاميذ في وقا محدد، له مكان في الجدول المدرسي أثنـاء
اليوم الدراسي ويجبر التلاميذ على حضوره إلا من أعفى بسبب يستوجب الاعفـاء" )حسـن وآخـرون، 

 (63، ص 2007
اضــية وهــو حجــر الزاويــة فــي كــل منهــاج * " يعــد وحــدة صــغيرة فــي البرنــامج الدراســي للتربيــة الري

ويتوقــف نجــا  الخطــة وتحقيــق الغــرض مــن البرنــامج العــام للتربيــة بالمدرســة علــى حســن تحضــير 
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وإعداد وإخراج وتنفيذ الدرس، فالعناية بالدرس تعتبر الخطوة الأولى والمهمة لو أردنا أن نبني الفائدة 
 (.81، ص2016المرجوة من البرنامج التنفيذي ) زيد، راضي، 

 التعريف الإجرائي
مـن خـلال هـذه التعــاريف نسـتنتج أن حصـة التربيــة البدنيـة والرياضـية هــي الوحـدة الأولـى فــي 
اذ برنــامج التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي مختلــف المــدارس التعليميــة والتــي مــن خلالهــا يتســنى للأســت

لرياضـــية، وذلـــك فـــي حـــدود تعلـــيم وتطـــوير مســـتوى الجانـــب الحركـــي والمهـــاري لمختلـــف الفعاليـــات ا
 أساليب وطرق تعليمية من تمرينات وألعاب بسيطة.

 تحضير در  التربية البدنية والرياضية:  -3-5
يتطلب لتحضير حصة التربية البدنية والرياضية أن يكـون الأسـتاذ متمكنـا مـن مادتـه مخلصـا 

 حـا مـن الناحيـة التربويـةفي بذل الجهـد ديمقراطيـا فـي تعليمـه ومعاملاتـه، ولكـي يكـون التحضـير ناج
 النظامية يجب مراعاة النقاط التالية: 

 ،إشـراك التلاميـذ فـي وضـع البرنـامج فهــذه العمليـة الديمقراطيـة فيهـا تـدريب لشخصـية التلميــذ 
 فهي تشعره بان هذا البرنامج برنامجه وانه لم يفرض عليه فيكون تفاعله معه قويا.

  مميـــزات أطـــوار النمـــو والتطـــور للمرحلـــة التـــي أن تكـــون أوجـــه النشـــاط ملائمـــة لمواصـــفات و
 وضع لها البرنامج فيراعي ميولهم ورغباتهم وقدراتهم.

  إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة حيث يـؤدي ذلـك إلـى جعـل الموقـف التربـوي
 مشحونا بالانفعال مما يضمن عدم إنصراف التلاميذ من الحصة.

 لكــل تلميــذ خــلال الفتــرة المخصصــة لــه ) مــروان،  أن يكــون فــي الحصــة أوجــه نشــاط كافيــة
 (103، ص 2000

 الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير در  التربية البدنية والرياضية  -3-6
 اعداد الدرس و تنظيمه 
 تحديد الهدف التعليمي و التربوي لكل درس 
 تقسيم المادة و تحديد طريقة التدريس التي سوف تتبع 
 للدرس مراعاة التقسيم الزمني 
 التدرج في الانتقال 
 مراعاة عدد مرات تكرار التمرين و فترات الراحة 
 الاهتمام بالنقاط التعليمية المرتبطة بالحركة 
 مراعاة الفروق الفردية 
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  ، ص 1998التنويـع فـي تقسـيم الـدرس حتـى يكــون الـدرس مبهجـا بعيـدا عـن الملـل ) فــرج ،
13-28) 

 ضيةمحتوى حصة التربية البدنية والريا -3-7
 تنقسم حصة التربية البدنية والرياضية إلى مايلي:

 هو إعداد التلاميذ نفسيا ويتضمن هذا الجزء ما يلي: الجزء التمهيدي:  -3-7-1
 وتتمثل فيما يلي: الأعمال الإدارية:: 7-1-1

  إصـــطحاب الأســـتاذ للتلاميـــذ مـــن الفصـــل إلـــى المكـــان المخصـــص لممارســـة حصـــة التربيـــة
 البدنية والرياضية.

 .يام التلاميذ بإرتداء الزي الرياضي ومرا،بة الأستاذ لذلك، 
  تسجيل الغيابات 
 الإحماء: 7-1-2

 .ان يتناسب الاحماء مع نوع النشاط الممارس 
  ،القيام بتمرينات بسيطة غير مملة أو يحتـاج إلـى جهـد عصـبي فـي آدائهـا ) أحمـد وآخـرون

 (79، ص 2008
  أن يتسم بالتشويق والاثارة والمنافسة 
  ،(142، 141، ص 2011الزيادة المتدرجة في الحمل ) عبد الله 
 الإعداد البدني: 7-1-3

 يجب أن يراعي الأستاذ ما يلي:
 .أن تخدم التمارين جميع أجزاء الجسم 
 أن تكون هناك مسافات بين المتعلمين أثناء آداء التمرينات 
 .أن تؤدى باستعمال بعض الأدوات 

 تهدف هذه المرحلة إلى ما يلي: 
  تليين وتقوية العضلات 
 )تحفيز الرغبة في مواصلة التمارين ) التنشيط التنفسي 
  ( مراجعـــة بعـــض الحركـــات والتمـــارين البســـيطة التـــي تكـــون ضـــرورية فـــي المرحلـــة الرئيســـية

 (113-112ص  2017، 2016صلحاوي 
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 الجزء الرئيسي:  -3-7-2
 وهــي صــلب حصــة التربيــة البدنيــةهــي المرحلــة التــي تــأتي مباشــرة بعــد المرحلــة التحضــيرية 

والرياضـــية، مـــن خـــلال الـــدرس الـــذي يتمركـــز حـــول المهـــارات، والتقنيـــات المـــراد تعليمهـــا، والهـــدف 
بلوغــه، وتحتـوي هــذه المرحلــة بـدورها علــى قسـمين منــه مــا هـو تعليمــي ومنـه مــا هــو  التربـوي المــراد

 تطبيقي وبصفة عامة يراعى فيه النقاط التالية:
  المراد إنجازها.شر  التمارين 
  .اختيار أسلوب التدريس المناسب والوسائل التعليمية المناسبة 
  .تحديد الأنشطة التطبيقية التي تساهم في تعلم التلاميذ 
 يتم فيه تعليم التلاميذ المهارات المختلفة للأنشطة 
 يتم فيه تطبيق التلاميذ مهارات النشاط التطبيقي 
  المهــارات المختلفــة فــي الأنشــطة الرياضــية الأساســية و التلاميــذ  يمكــن أن يــتم فيــه تعلــيم

 .الممارسة الفعلية لها الألعاب من خلال
 .يكتسب المتعلمون منه بعض الصفات التربوية 
  تنتهي حصة التربية البدنية والرياضية بتطبيق التمارين تطبيقا حقيقيا 
 ( 2015عبـد الكـريم، التدريب والتكرار بحمـل مناسـب للاسـتمرار فـي أداء النشـاط الحركـي ،

 (181ص 
 الجزء الختامي -3-7-3

 هو الجزء الأخير من الحصة تهدف هذه المرحلة إلى:
  الرجـــوع إلـــى الحالـــة الطبيعيـــة وتهدئـــة أعضـــاء الجســـم وعودتهـــا إلـــى مرحلـــة مـــا قبـــل القيـــام

 (43، ص 2020-2019بالحصة ويتضمن عدة تمرينات للتهدئة والاسترجاع. ) خلود، 
  الواجبــات التربويــة ) إعــادة الأدوات، تقــويم وتقيــيم الحصــة( ) حســن وآخــرون، القيــام بــبعض

 (77، ص 2007
 صفات در  التربية الرياضية الجيد: -3-8

 .أن يكون للدرس هدف واضح معروف يرجى الوصول إليه 
 .أن تكون أوجه النشاط مبنية على أساس سليم 
 .أن تراعى أوجه النشاط الأسس النفسية للتلاميذ 
 كون أوجه النشاط ملائمة لحالة الجو.أن ت 
 .أن تتناسب أوجه النشاط مع الإمكانات الموجودة بالمرسسة 
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 .أن تكون الحصة مشوقة وفيها تسلسل واتساق في الانتقال من جزء إلى آخر 
 يبعــث الــدرس علــى تعلــيم القيــادة والريــادة وذلــك لتــدريب التلاميــذ علــى مواجهــة المواقــف  أن

 (127، ص2019-2018المختلفة في الحياة العادية. )عمراوي، 
 واجبات در  التربية البدنية والرياضية  -3-9

 رفع القابلية من طرف التلاميذ 
  المهارات الحركيةتطوير المهارات الحركية الأساسية بالاظافة إلى تعليم 
  الإقدام -التضحية -المثابرة -تطوير الصفات الخلقية: التعاون 
 اب تطوير وتحسين القدرات العقليـة: الإدراك، الـذكاء، الانتبـاه، التقبـل وهـذا عـن طريـق الألعـ

 والتمارين والدرجة وفق الطرق والمناهج الكفيلة بذلك.
 : أهداف  مقرر مادة  التربية البدنية -3-10
 اية دراسة مقرر التربية البدنية سيكون التلاميذ قادرون على الآتي:بنه

 ،إبــراز القــدرة علــى أداء المهــارات الخاصــة بأنشــطة : كــرة القــدم، كــرة الســلة، وألعــاب القــوى 
 .وغيرها من الأنشطة الشائعة فى الثقافة المحلية والكرة الطائرة

  الضــرورية للمشــاركة طــوال العمــر فــى ملاحظــة ومعايشــة عــدد واســع ومتنــوع مــن الأنشــطة
 .البدنية الأنشطة

 معرفة قوانين ومواقع اللاعبين في مختلف الرياضات والفعاليات بالإضافة إلى معرفـة تـاريخ 
 .المستخدمة فيها هذه الرياضات واستراتيجياتها وخططها والتكنولوجيا

  جـزء رئـيس مـن حيـاتهم اكتساب المتطلبات الضرورية لعـيش حيـاة تتضـمن اللياقـة البدنيـة ك
متطلبات الحياة من خـلال اسـتخدام الإمكانـات المتاحـة علـى مسـتوى المدرسـة  وذلك لتحقيق

 .والمجتمع
  تجعل من علاقات الاحترام والتقدير مع الإداريين والحكام مكون أساسي  التيشر  الأسباب

 .من الأنشطة الرياضية وضروري 
  لاستفادة من قدرات كافة أعضاء الفريق فـى اللعـبإطار فريق وا فيإبراز القدرة على اللعب 

 .مستوى  بأرفع
 إظهار القدرة على صياغة أهداف قابلة للتحقيق 
  تعريف الكيةية التي يمكن بهـا لتقـدير الـذات المكـون مـن خـلال النشـاط البـدني أن يقـود إلـى

م إيجابيــة كنتــاج لنجــا  الطــلاب فــي معرفــة المواقــف الضــاغطة وتطــويره نمــط حيــاة أكثــر
 .تعالج تلك المواقف للاستراتيجيات والمهارات والثقة التي
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  إدراك أهمية " التنافس " كوسيلة لتشـجيع بـذل مسـتوى أعلـى مـن الشـدة فـي أخلا،يـات العمـل
 (12-11، ص 2018بالمتعلم    ) على دفع الله ،  الخاصة

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة  3-11
ة أهداف عدة لحصة التربيـة البدنيـة والرياضـية، كبرنـامج دراسـي ترمـي إليهـا الحصـة، والمتمثلـهناك 
 : في

  المساعدة على الحفا  على الصحة والبناء البدني السليم للتلاميذ. 
 المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيةية ممارستها 

 .داخل وخارج المدرسة
  المساعدة في تطوير الصفات البدنية تمثل القدرة على العمل والسرعة والمرونة والرشاقة. 
 التحكم في القوام في حالتي السكون والراحة. 
 اكتساب المعارف والمعلومات على أسس الحركة البدنيـة وأصـولها البيولوجيـة والفيزيولوجيـة 

 .والميكانيكية
  ية والسلوك اللائقتدعيم الصفات المعنوية والسمات الإدار. 
 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية. 
  تنميــــة الاتجاهــــات الإيجابيــــة نحــــو ممارســــة حصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية ) صــــلحاوي

 (111-110، ص 2016-2017
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 خلاصة
د مظهر من مظاهر التربية العامة فهي عملية تعديل في سلوك الفر  التربية البدنية و الرياضة

يعيش فيه و هي حلقة في سلسلة من العوامـل التـي تسـاعد  بما يتناسب مع متطلبات المجتمع الذي
وسـيلة مهمـة لرفـع المسـتوى الصـحي و تطـوير القـدرات  في تحقيق الأهداف التربوية للمجتمع، وهـي

ة الصـحة الأمـر الـذي يتطلـب ممارسـة التربيـ الإنتاجية و هناك رابطة وثيقة بين ممارسـة الرياضـة و
الجامعــة و هــي جــزء لا يتجــزأ مــن  البدنيــة و الرياضــة فــي مختلــف المراحــل التعليميــة بمــا فــي ذلــك

 التربوية. النظام الإجمالي للتعليم فهي تكمل الخبرات الأخرى للبرامج التعليمية و
 يعد درس التربية البدنية والرياضية مـن الوسـائل الهامـة فـي تحقيـق الأهـداف المسـطرة لتكـوين

لــذلك يجــب إعطائهــا أهميــة بالغــة فــي ظــل التطــور الحاصــل وذلــك مــثلا بإدخــال التكنولوجيــا  التلميــذ
 الحديثة على التربية البدنية والرياضية 
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 تمهيد: 

تكنولوجيـا المعلومـات ودوره فـي تحقيـق أهـداف حصـة التربيـة البدنيـة بعد التأصيل النظري لموضـوع 
والرياضـــية وبعـــد عـــرض كـــل المفـــاهيم المتعلقـــة بـــه فـــي الجانـــب النظـــري، قمنـــا فـــي هـــذا الجـــزء مـــن 

إســقاط الجانــب النظــري مــن الموضــوع فــي دراســة تطبيقيــة علــى أســاتذة  التعلــيم  الدراســة بمحاولــة
اف بهدف معرفة دور تكنولوجيا المعلومات في تحقيق أهـد اضية. وذلكالمتوسط للتربية البدنية والري

ارسة حصة التربية البدنية والرياضية.، أي مدى التوافق بين ما تم تقديمه في الفصول النظرية والمم
 على أرض الواقع.

إن  الهــدف مــن مختلــف البحــول العلميــة هــو الكشــف عــن الحقــائق الكامنــة وراء المواضــيع 
إن أي بحـث علمــي يعتمـد علــى مجموعـة مــن الإجـراءات التــي تسـاعد علــى القيـام بهــذا ومعالجتهـا فــ

الجانب وضبطه ضـبطا د،يقـا وسـنعرض فـي هـذا الفصـل الدراسـة الاسـتطلاعية والمـنهج المتبـع فـي 
التـي  الدراسة وإجراءات اختيار العينة، وأدوات الدراسة بالإضافة إلى الأسـاليب الإحصـائية المناسـبة

 يتم تحليل البيانات واختبار صحة الفروض. من خلالها
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 الدراسة الاستطلاعية:  -4-1
لمية تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والمدخل الرئيسي عند إعداد كل البحول الع

اة من منطلق الوقوف على عينة الدراسة والمتمثلة فـي الدراسـة الحاليـة، وكـذا معرفـة مـدى ملائمـة أد
الدراسة ومدى مناسبتها لخصائص هذه العينة من حيث سهولة ووضـو  العبـارات عنـد  البحث لعينة

رة الأساتذة والهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التحضير الجيد للدراسـة الأساسـية، حيـث قمنـا بزيـا
ة المؤسســات التربويــة ) متوســطات( المتواجــدة علــى مســتوى دائــرة أولاد دراج  للقيــام بدراســة ميدانيــ

المعلومات الخاصة بـالمجتمع الأصـلي، حيـث قمنـا بـأهم الإجـراءات التـي تسـاعدنا فـي تحديـد  لجمع
عينة البحث وطرق الوصول إليها ، وكان أهم شيء التعرف على عدد الأساتذة وشر  أهمية البحث 

. 
ثــم قمنــا بقيــاس مــدى ملائمــة وصــلاحية الأداة المســتعملة ومناســبتها لقيــاس مــا وضــعا مــن 

هــــا للشــــروط الســــيكومترية )الصــــدق والثبــــات(، وذلــــك بتقــــديم أداة البحــــث المتمثلــــة فــــي اجلــــه وتطابق
ع أساتذة ، وبعد التأكد من صـدق الأداة المسـتعملة تمـا عمليـة توزيـ 10الاستبيان بحيث تم اختيار 

 الاستمارة على العينة الأصلية للبحث أثناء الدراسة الأساسية.
 تتمثل متغيرات هذه الدراسة في: متغيرات البحث:-4-2

 المتغير المستقل: هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها. 
 المتغير التابع: هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها،  

 والشكل التالي يوضح متغيرات الدراسة:
 

 
 
 
 

 
 
 

 ( يوضح متغيرات الدراسة.01الشكل رقم)

 تكنولوجيا المعلومات 
 

 تحقيق أهداف حصة ت ب ر

دراسةلل المتغير التابع المستقل للدراسة المتغير   
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 المنهج المتبع في الدراسة:-4-3
نظرا لطبيعة الموضوع ارتأينا استخدام المنهج الوصـفي والـذي يعتبـر طريقـة لوصـف الظـاهرة 

ـــا عـــن ـــة عـــن المشـــكلة وتصـــنيفها وتحليليهـــا  المدروســـة وتصـــويرها كمي طريـــق جمـــع معلومـــات مقنن
 وإخضاعها للدراسة الد،يقة.

 إجراءات التطبيق الميداني للدراسة:  -4-4
د المجال المكاني: تما الدراسة على مستوى المتوسطات المتواجدة على مستوى  دائرة أولا-4-1

 مؤسسة  18دراج وهي: 
 التعليم المتوسط لمادة التربية البدنية لمؤسسات دائرة أولاد دراج( يوضح عدد أساتذة 01جدول رقم )

 متوسطات بلدية أولاد دراج
 عدد أساتذة التربية البدنية والرياضية إسم المؤسسة

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
سة 

ؤس
 الم
سم
  إ
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
سة
ؤس
 الم
سم
إ

سة
ؤس
 الم
سم
إ

 

 02 إكمالية قنفود الحملاوي 
 02 إكمالية لويفي محمد الطيب
 02 إكمالية أبو بكر الرازي 
 02 إكمالية جابر بن حيان

قرية بن –إكمالية كشرود سعد 
 -صوشة

01 

قرية  -أكمالية سعدي عبد الحةي 
 -الجرف

01 

 متوسطات بلدية المعاضيد 
 02 إكمالية لعيايدة محمد الصالح
 02 إكمالية حماد بن بلكين
قرية  –أكمالية عبد الحميد بن باديس 

 -الزيتون 
02 

قرية  –إكمالية لعشا  محمد 
 -الزيتون 

02 

 02 -قرية جعونة –إكمالية طيايبة الحاج 
 متوسطات بلدية أولاد عدي لقبالة

 02 إكمالية علال عيسى
 02 إكمالية سلطاني بلقاسم
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 02 العوام إكمالية الزبير بن
 02 إكمالية بوجلال حدة

 01 -قرية البرابرة –إكمالية بوعافية بلقاسم 
 متوسطة بلدية السوامع

 02 إكمالية خيراني زيان
 متوسطة بلدية المطارفة

 02 إكمالية بريكي إبراهيم
 
 المجال الزماني:-4-1

 لتجميع  2021أوائل شهر مارس الجانب النظري:كان الانطلاق في هذه الدراسة ابتداء من  
 المادة العلمية.

الجانب التطبيقي:كان الانطلاق من منتصف شهر ماي الى غاية نهاية شهر ماي من العام  
2021. 

 مجتمع وعينة الدراسة:-4-5
 مجتمع البحث: 5-1

البحث في لغة العلوم الإنسانية هو "مجموعة عناصر لهـا خاصـية أو عـدة خصـائص  مجتمع
 مشتركة تميزها عن غيرها من العناصر الأخرى والتي يجري عليها البحث"

  إن المجتمــع يعتبــر شــمول كافــة وحــدات الظــاهرة التــي نحــن بصــدد دراســتها، ومجتمــع بحثنــا
 33عددهم   بدنية والرياضية  لدائرة أولاد دراج  والبالغهذا يشمل أساتذة التعليم المتوسط  للتربية ال

 أستاذ.
 عينة الدراسة:-5-2

هـــي جــــزء او شــــريحة مـــن المجتمــــع، تتضــــمن خصــــائص المجتمـــع الأصــــلي المــــراد معرفــــة  
خصائصه، او انها جزء من الكل او البعض من الجميع في محاولة الوصول الى تعميمات لظـاهرة 

 معينة. 
ومـن أجــل القيـام بهــذه الدراسـة قــام الباحــث باختيـار عينــة البحـث قصــدية مسـحية التــي تعتبــر 

 أكثر العينات موضوعية ومصدا،ية في النتائج وهذا من أجل تحقيق أهدف الدراسة المطلوبة. 
( متوســطة علــى مســتوى 18أســتاذ مــن مجتمــع البحــث والموزعــون علــى ) 33وشــملا العينــة 
 ية المسيلة  دائرة أولاد دراج ولا
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 أساليب جمع البيانات: -4-6

ة عـن اعتمدنا في دراستنا الحالية علـى الاسـتبيان والـذي يعـد اداة رئيسـية لجمـع البيانـات الكليـ
وقائع محدودة وعدد كبير نسبيا من الأشخاص عبر مجموعة من الأسئلة المترابطة بطريقة منهجيـة 

 الأسئلة الـواردة فيـه وبواسـطتها يمكـن التوصـل إلـى،كما أنه يعرف بأنه تمهيد للحصول على أجوبة 
 حقائق جديدة عن الموضوع والتأكد من معلومات متعارف عليها لكنها غير مدعومة بحقائق.

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -4-7
 الصدق:

صــدق المحكمــين: )الصــدق الظــاهري(: ويقــوم علــى فكــرة مــدى مناســبة عبــارات المقيــاس لمــا يقــيس 
ولمــن يطبــق علــيهم ومــدى علاقتهــا بالموضــوع ككـــل ومــن هــذا المنطلــق تــم عــرض الاســتبيان فـــي 

 -المسـيلة-أساتذة من معهد العلوم وتقنيات النشـاطات البدنيـة والرياضـية 05صورته الأولية  على  
مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص لأخــذ وجهــات نظــرهم والاســتفادة مــن آرائهــم والتحقــق مــن كمحكمــين 

مدى ملائمة كل محور لموضوع الدراسة، ومدى شـمول المقيـاس لمشـكل الدراسـة وتحقيـق أهـدافها ، 
يان حيث قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم  حول مناسبة فقرات الاستبيان ومـدى انتمـاء فقـرات الاسـتب

ى وضـــو  صـــياغاته اللغويـــة وفـــي ضـــوء تلـــك الآراء تـــم اســـتبعاد بعـــض الفقـــرات وتعـــديل وكــذلك مـــد
 بعضها بناءا على  أراء السادة المحكمين وبعد الموافقة تم الشروع في الدراسة. 

 الثبات:
يقصد بالثبات الحصول علـى نفـس النتيجـة لـو تـم إعـادة توزيـع المقيـاس أكثـر مـن مـرة، تحـا 

بعبــارة أخــرى، أن ثبــات المقيــاس: يعنــي الاســتقرار فــي نتائجــه، وعــدم  نفــس الظــروف والشــروط، أو
ة تغييرهــا بشــكل كبيــر، فيمــا لــو تــم إعــادة توزيعهــا علــى أفــراد العينــة، عــدة مــرات، خــلال فتــرات زمنيــ

ـــــــاخ  ـــــــا كرونب ـــــــاس الدراســـــــة، مـــــــن خـــــــلال معامـــــــل ألف ـــــــات مقي ـــــــق مـــــــن ثب ـــــــم التحق معينـــــــة، وقـــــــد ت
(Cronbach'sAlpha كما هو مبين في ،):الجدول الموالي 

 ( يوضح الثبات بطريقة ألفا كرومباخ للاستبيان2جدول رقم )
 معامل الثبات الفا كرومباخ عدد العبارات المحاور
 0,881 07 1محور 
 0,961 07 2محور 
 0,901 07 3محور 

 0,881 21 الاستبيان ككل
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 SPSS V22من إعداد الباحث بإستخدام برنامج 
أن معامل الثبات بطريقة ألفا كرومباخ لمحاور الاستبيان جاءت من خلال الجدول يتضح 

(، في حين بلغا ،يمة ألفا كرومباخ للاستبيان ككل ب 0,961و 0,881محصورة ما بين )
 (، وهذا يدل على أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية و جيدة ومقبولة من الثبات تطمئن0,881)

 ساسية.الباحث على تطبيقه على عينة الدراسة الأ
ن (، وكلما أقترب م1-0تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراو  بين )

الواحد؛ دل على وجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد 
 .0,6الأدنى المتفق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو:

 جراءات التطبيق الميداني للأداة :ا
مه بعد م استلاالباحث  بتوزيع الاستبيان على أساتذة التربية البدنية  لدائرة أولاد دراج  وتقام  

اس الإجابة عليه وبعد ذلك قمنا بعرض وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرها. وقد تم استخدام مقي
 ليكارت الخماسي كما هو موضح في الجدول التالي: 

 الخماسي( البدائل لمقياس ليكارت 03جدول رقم )
 موافق بشدة موافق لا رأي معارض معارض بشدة الاستجابة
 05 04 03 02 01 الدرجة

 
 الأساليب الإحصائية :  -4-8

تـــم إخضـــاع البيانـــات إلـــى عمليـــة التحليـــل الإحصـــائي باســـتخدام برنـــامج الحزمـــة الإحصـــائية 
(V22 SPSS ،وتـــم الاعتمـــاد علـــى بعـــض الاختبـــارات ألفـــا كرومبـــاخ، المتوســـط الحســـابي  ، )

 الانحراف المعياري، التكرارات، النسبة المئوية للتكرارات، بالإضافة الأشكال البيانية 
 

 خلاصة الفصل : 

ات الأدو ،إن التطرق لمنهجية الدراسة الميدانية ،يتيح لنا أن نتعرف على المنهج المستخدم،العينة  
نا الاحصائية وغيرها من الأدوات يساعدنا على الحصول على نتائج واضحة ود،يقة في تحليل والأساليب

 للبيانات ،لأن أي بحث علمي تكمن أهميته في اتباع الطريقة الصحيحة للوصول الى الموضوع المراد
 دراسته
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  :تحديد مستويات الاستبيان الموجه لأساتذة التربية البدنية
بالأســاتذة، نســتعرض تحقيقــا لأهــداف الدراســة فــي التعــرف علــى مســتويات الاســتبيان الخــاص 

 هــذا الجــزء مــن التحليــل الإحصــائي لنتــائج إجابــات أفــراد عينــة الدراســة للمتغيــرات المعتمــدة، وذلــك
بعــرض الإحصــاءات الوصــةية لمؤشــرات الإحصــائية الأوليــة لإجابــاتهم بالاعتمــاد علــى المتوســطات 

ميـة ذلـك مـن خـلال إعطـاء أهالحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية لإجابـات أفـراد العينـة و 
 كل فقرة ومستواها كما يلي:

أدنـى درجـة )غيـر موافـق بشـدة(  –المدى لتحديد طول الفئـة   ) أعلـى درجـة ) موافـق بشـدة( 
(/ عدد المستويات، وهذا لتحديد مسـتوياتهم نحـو كـل عبـارة هـل هـم:  موافقـون بدرجـة مرتفعـة جـدا، 

 ا.مرتفعة، موافق نوعا ما،  ضعيفة، مخفضة جد
حيث نحصل علـى مجـالات   0.8  5(/1-5تحديد طول الفئة باستخدام المدى حيث: )    
 كما يلي:

 درجة الموافقة مجال المتوسط الحسابي
 درجة ضعيفة جدا [1.80  - 1]
 درجة ضعيفة [2.60  - 1.80[ 
 درجة متوسطة [3.40 - 2.60[ 
 درجة عالية [4,20 - 3.40[
 جدادرجة عالية  [5  - 4.20[ 

 (: تحديد مستوى درجات الاستبيان04الجدول رقم )
 تانيا: اختبار فرضيات الدراسة:

عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى : والتي تنص على انه:تحقق تكنولوجيا المعلومات  -1
باحث من صحة الفرضية قام ال " و للتحقق .الهدف المعرفي خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

ي فباستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والحكم على نتيجة الدراسة، كما هي مبينة 
 الجدول التالي:

 عبارة و جاءت نتائجه كما هي مبينة في الجدول التالي: 07و يتكون هذا المحور من 
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حول تحقيق تكنولوجيا المعلومات للهدف لأراء الاساتذة : نتائج التحليل الاحصائي (5الجدول رقم )
 المعرفي

دف من خلال الجدول أعلاه نلاح  أن إجابات أفراد العينة حول تحقيق تكنولوجيا المعلومات لله
 لوجياالمعرفي خلال حصة التربية البدنية والرياضية   تؤكد بدرجة عالية على أهمية ودور التكنو 

وى أي باتجاه مست 4.13في تحقيق الأهداف المعرفية، حيث بلغ المتوسط الكلي للمحور الأول  
  0.54درجة عالية ، وانحراف معياري قدره

( كما 3,75, و4 60كما نلاح  أن إجابات أفراد عينة الأساتذة كان متوسط حسابها محصور بين)
 هو موضح في الشكل البياني التالي:

بارة
الع

 

 
 البـــــــــــــــــــــــــدائل

سل
متو

ال
بي 

سا
الح

ف  
حرا

الان
ي  ر

عيا
الم

يب 
لترت

ا
 أعارض بشدة أعارض لا رأي أوافق أوافق بشدة 

 1عبارة
 

 1 60, 4,60 00 2 00 9 22 تكرار
 00 6,1 00 27,3 66,7 نسبة 

 2عبارة
 

 3 75, 4,24 00 00 6 13 14 تكرار

 00 00 18,2 39,4 42,4 نسبة
 3عبارة
 

 4 1,08 4,06 1 3 3 12 14 تكرار
 3,0 9,1 9,1 36,4 42,4 نسبة

 2 60, 4,39 00 00 2 16 15 تكرار 4عبارة

 00 00 6,1 48,5 45,5 نسبة
 7 1,25 3,75 3 3 3 14 10 تكرار 5عبارة

 9,1 9,1 9,1 42,4 30,3 نسبة

 6 97, 3,90 1 2 5 16 9 تكرار 6عبارة
 3,0 6,1 15,2 48,5 27,3 نسبة

 5 1,22 4,00 1 4 6 5 17 تكرار 7عبارة
 3,0 12,1 18,2 15,2 51,5 نسبة

 4,1385 الدرجة الكلية للمحور
 54220,0 الانحراف المعياري 

 درجة عالية درجة الموافقة
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 الأول ( رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات المحور02شكل رقم )

 ويمكن استخلاص النتائج التالية حسب مستوى كل عبارة كما يلي:
( "تساعدك تكنولوجيا المعلومات في التعرف على المصطلحات والمفاهيم 01العبارة رقم )

راد و توزعا إجابات أف (،(4.60والقوانين الرياضية " احتلا الترتيب الأول بمتوسط حسابي قدر 
والنسبة  22العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و" معارض " ، حيث كان التكرار 

في  ،09% وتكراره 27,30% بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 66,70
شدة بد العينة موافقين ،  مما يعني إن أفرا2% وتكراره 6,10حين أما البديل " معارض " فنسبته 

على أنه لتكنولوجيا المعلومات دور في التعرف على مختلف المصطلحات والمفاهيم والقوانين 
 الرياضية.
 

                                         
                                      

                

           

         

            

                 

 
ارة ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العب03الشكل رقم )

 بالمحور الأول 1رقم 
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ية لمعلومات دور في الإثراء بالمعارف والقدرات الفكر ا ( " لتكنولوجيا04رقم )العبارة 

 و(، 94.3والإدراكية التي تحتاجها خلال الحصة" احتلا الترتيب الثاني بمتوسط حسابي قدر بـ)
 15رار توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"، حيث كان التك

راره % وتك48,50% بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 45,50 والنسبة
نة %، ، مما يعني إن أفراد العي06.10ونسبته  02، في حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 16

تي لرية اموافقين على أن لتكنولوجيا المعلومات دور في مساعدتهم وإثرائهم بالمعارف والقدرات الفك
 يحتاجها الأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية. 

 
                                            
                                                  

                

           

           

            

                 

 
ارة ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العب04الشكل رقم )

 بالمحور الأول4رقم 
ئمة الضرورية والملا( " تساهم تكنولوجيا المعلومات في تدعيمك بالمعارف 02العبارة رقم )

در قالتي تحتاجها خلال حصة التربية البدنية والرياضية" احتلا الترتيب الثالث بمتوسط حسابي 
يث كان ح(، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"، 44,2بـ)

 ا البديل" موافق " فنسبته% بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أم42,40.والنسبة  14التكرار
%، ، مما 18,20ونسبته  06، في حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 13% وتكراره 39,40

يد يعني إن أفراد العينة موافقين بشدة على أن لتكنولوجيا المعلومات مساهمة فعالة في التزو 
 .البدنية والرياضية بالمعارف الضرورية والمناسبة التي يحتاجها الأستاذ خلال حصة التربية
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ارة ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العب05الشكل رقم )

 بالمحور الأول 2رقم 
 

تواصل ( " تمكنك تكنولوجيا المعلومات والاتصال من القدرة على الاتصال وال03العبارة رقم )
سط ع بمتو التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية " احتلا الترتيب الرابالشفوي والحركي مع 

"لا و(، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" 04,06حسابي قدر بـ)
% بالنسبة للبديل " 42,40.والنسبة  14راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 

ي" كان ، في حين أن البديل "لا را12% وتكراره 36,40"، أما البديل" موافق " فنسبته موافق بشدة 
، أما البديل 03% وتكراره 09,10%، أما البديل " معارض " فنسبته 09.10ونسبته  03تكراره 

، مما يعني إن أفراد العينة موافقين  على  أنه 03.00ونسبته 01معرض بشدة جدا تكراره 
ميذ وجيا المعلومات يصبح الأستاذ قادرا على التواصل الشفوي والحركي مع التلاباستخدام تكنول

 خلال حصة التربية البدنية والرياضية
                                                
                                             

          

                

           

           

            

                 

 
ارة ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العب06الشكل رقم )

 بالمحور الأول 3رقم  
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ا ميذ " احتل" تتيح التكنولوجيا الحديثة فرص التفكير والمبادرة والتعبير للتل( 07العبارة رقم )
(، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل 04.00الترتيب الخامس بمتوسط حسابي قدر بـ)

ة والنسب 17"موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 
في  ،05% وتكراره 15.20للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته  % بالنسبة51.50

 04 %، أما البديل " معارض " كان تكراره18.20ونسبته  06حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 
%،، مما يعني أنه 03.00ونسبته  01%،، أما البديل معارض بشدة كان تكراره 12.10ونسبته 

تفكير التكنولوجيا الحديثة ) تكنولوجيا المعلومات( تمنح للتلميذ فرص كل من الموافقين على أن 
 والمبادرة والتعبير خلال حصة التربية البدنية والرياضية. 

                                               
                

                

           

            

            

                 

 
  7قمر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 07الشكل رقم )

 الأول بالمحور
لا ( " لتكنولوجيا المعلومات دور في تطوير ورفع مستوى التلاميذ  " احت60العبارة رقم )

(، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل 3,900الترتيب السادس بمتوسط حسابي قدر بـ)
 ةوالنسب 09"موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 

في  ،16% وتكراره 48,50% بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 27.30
%، أما البديل " معارض " فنسبته 15,20ونسبته  05حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 

د ، مما يعني إن أفرا03.00ونسبته 01، أما البديل معرض بشدة جدا تكراره 02% وتكراره 06.10
ن مينة موافقين بشدة على   أن تكنولوجيا المعلومات لها دور إيجابي في التطوير والرفع  الع

 مستوى التلاميذ.
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ارة ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العب08الشكل رقم )

 بالمحور الأول  6رقم 
 "للتلميذ  جيا المعلومات دور في تحسين القدرات الفكرية والادراكية( " لتكنولو 05العبارة رقم )

دائل (، و توزعا إجابات أفراد العينة على الب3,75احتلا الترتيب السابع بمتوسط حسابي قدر بـ)
ة والنسب 10"موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 

في  ،14% وتكراره 42.40للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته  % بالنسبة30.30
%، أما البديل " معارض " فنسبته 09.10ونسبته  03حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 

د ، مما يعني إن أفرا09.10ونسبته 03، أما البديل معرض بشدة جدا تكراره 03% وتكراره 09.10
 أن تكنولوجيا المعلومات تحسن القدرات الفكرية والإدراكية للتلميذ. العينة موافقين على

                                                  
                 

                 

            

            

            

                 

 
 5قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 09الشكل رقم )

 بالمحور الأول
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حقق تكانت قد قررت أن " وعليه من خلال مما سبق نلاحظ أن اغلب إجابات عينة  الأساتذة 
 بشدة. وافقتكنولوجيا المعلومات الهدف المعرفي خلال حصة التربية البدنية والرياضية" بشكل م

 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 

: و  تحقق تكنولوجيا المعلومات الهدف الوجداني العاطفي خلال حصة التربية البدنية والرياضية 
 عبارة و جاءت نتائجه كما هي مبينة في الجدول التالي 07يتكون هذا المحور من 

 

الوجداني حول تحقيق تكنولوجيا المعلومات للهدف لأراء الاساتذة : نتائج التحليل الاحصائي (6الجدول رقم )
 العاطفي

بارة
الع

 

 
 البـــــــــــــــــــــــــدائل

ل 
وس

لمت
ا

بي
سا

الح
ف  

حرا
الان

ي  ر
عيا

الم
 

 

يب
لترت

ا
 أعارض بشدة أعارض لا رأي أوافق أوافق بشدة 

 1عبارة
 

 3,60 3 7 6 1 16 تكرار
 

1,49 7 
 9,1 21,2 18,2 3,0 48,5 نسبة

 2عبارة
 

 1 0.96 4,24 1 2 00 15 15 تكرار
 3,0 6,1 00 45,5 45,5 نسبة

 3عبارة
 

 4 1,42 3,90 4 3 1 9 16 تكرار
 12,1 9,1 3,0 27,3 48,5 نسبة

 3 1,04 4,09 2 1 1 17 12 تكرار 4عبارة
 6,1 3,0 3,0 51,5 36,4 نسبة 

 5 1,11 3,87 1 3 7 10 12 تكرار 5عبارة
 3,0 9,1 21,2 30,3 36,4 نسبة 

 2 1,04 4,09 2 1 1 17 12 تكرار 6عبارة
 6,1 3,0 3,0 51,5 36,4 نسبة 

 6 1,29 3,87 3 3 2 12 13 تكرار 7عبارة
 9,1 9,1 6,1 36,4 39,4 نسبة

 3,9567 الدرجة الكلية للمحور
 ,58411 الانحراف المعياري 

 درجة عالية درجة الموافقة
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من خلال جدول )( يتضح أن: استجابات أفراد العينة على استبيان الخاص للأساتذة حول تحقيق 
تكنولوجيا المعلومات الهدف الوجداني العاطفي خلال حصة التريية البدنية والرياضية، والبالغ 

(  أي 0,58( بانحراف معياري قدر بـ )3,95أستاذا، نجد أن المتوسط الحسابي بلغ ) 33عددهم 
 اتجاه مستوى درجة عاليةب

 (3,60و 4, 24كما نلاح  أن إجابات أفراد عينة الأساتذة كان متوسط حسابها محصور بين)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

1 2 3
4

5
6

7

3,6

4,24

3,9 4,09
3,87

4,09
3,87

 
 ( يمثل رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي للمحور الثاني10الشكل رقم )

  
 ويمكن استخلاص النتائج التالية حسب مستوى كل عبارة كما يلي:

 ( "تكنولوجيا المعلومات تغير في سلوك التلميذ" احتلا الترتيب الأول(02العبارة رقم 
" و" ، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق4,24بمتوسط حسابي قدر 

% بالنسبة للبديل " موافق 45,50والنسبة  15معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 
، في حين أن  البديل " معارض " 15% وتكراره 45.50أما البديل" موافق " فنسبته  بشدة "،
%،  مما يعني إن 03.00ونسبته 1، أما البديل معارض بشدة تكراره 2% وتكراره 06.10فنسبته 

 أفراد العينة موافقين بشدة على أن تكنولوجيا المعلومات تغير في سلوك التلاميذ. 
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 2قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 11الشكل رقم )

 بالمحور الثاني
دور في  ( " فتح المجال للتلميذ في استخدام الوسائل التكنولوجية المتاحة له06العبارة رقم )

(، و 4,09ان يصبح التلميذ المطوي اجتماعيا" احتلا الترتيب الثاني بمتوسط حسابي قدر بـ)
عارض متوزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" 

موافق  % بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل"36.40والنسبة  12ان التكرار بشدة"، حيث ك
%، 03.00ونسبته  01، في حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 17% وتكراره 51.50" فنسبته 

ته ونسب 02، أما البديل معارض بشدة تكراره 01% وتكراره 03.00أما البديل " معارض " فنسبته 
د ا يعني إن أفراد العينة موافقين بشدة على أن الوسائل التكنولوجية المتوفرة عن، مم06.10

 استخدامها من طرف التلميذ يتغير سلوكه ويصبح التلميذ المنطوي والمنعزل إجتماعيا. 
                                                  

                                                  

                 

            

            

            

                 

 
 6قم العبارة ر  ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على12الشكل رقم )

 بالمحور الثاني
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تيب ( " تؤدي تكنولوجيا المعلومات إلى الاندماج الاجتماعي " احتلا التر 04العبارة رقم )
دة" (، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بش4,09الثالث بمتوسط حسابي قدر بـ)

% 36.40والنسبة . 12و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار
أن  ، في حين17% وتكراره 51.50بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته  بالنسبة للبديل " موافق

% 03.00%، أما البديل " معارض " فنسبته 03.00ونسبته  01البديل "لا راي" كان تكراره 
ينة ، مما يعني إن أفراد الع 06.10ونسبته 02، أما البديل معارض بشدة جدا تكراره 01وتكراره 

دماج ولوجيا المعلومات والوسائل التكنولوجية المتاحة تؤدي إلى الانموافقين بشدة على  أن تكن
 الاجتماعي.

                                              

                 

            

            

            

                 

 
 4قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 13الشكل رقم )

 بالمحور الثاني
 

ة لميذ الثقلفيديو" مثلا دور في اكتساب الت( " لتكنولوجيا المعلومات " تقنية ا03العبارة رقم )
ة على (، و توزعا إجابات أفراد العين3,90بالنفس " احتلا الترتيب الرابع بمتوسط حسابي قدر بـ)

 16البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 
كراره % وت27.30دة "، أما البديل" موافق " فنسبته % بالنسبة للبديل " موافق بش48.50والنسبة .

بته %، أما البديل " معارض " فنس03.00ونسبته  01، في حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 09
، مما يعني إن أفراد 12.10ونسبته 04، أما البديل معارض بشدة تكراره 03% وتكراره 09.10

لنفس قة باميذ مثلا عبر تقنية الفيديو يكتسب التلميذ الثالعينة موافقين  على انه عند مشاهدة التل
 ويشعر بالقدرة على الآداء الجبد.
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 3قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 14الشكل رقم )

 بالمحور الثاني
 

( " تساهم تكنولوجيا المعلومات في اكتساب التلميذ سلوكات التوافق 05العبارة رقم )
(، و توزعا إجابات أفراد 3,87الاجتماعي " احتلا الترتيب الخامس بمتوسط حسابي قدر بـ)

ن العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كا
 % بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته36.40النسبة و  12التكرار 
ل %، أما البدي21.20ونسبته  07، في حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 10% وتكراره 30.30

% 03.00ونسبته 01، أما البديل معارض بشدة تكراره 03% وتكراره 09.10" معارض " فنسبته 
 تماعيد العينة موافقين على تكنولوجيا المعلومات تكسب سلوكات التوافق الاج، مما يعني إن أفرا

                                                   
                

                 

            

            

            

                 

 
 5قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 15الشكل رقم )

 بالمحور الثاني
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ي فتحقيق جو الاحتكاك وتساعد ( " للوسائل التكنولوجية الحديثة دور في 07العبارة رقم )
ادس ب السالتحكم في الانفعالات تجاه التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية" احتلا الترتي

وافق" (، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"م3,87بمتوسط حسابي قدر بـ)
% بالنسبة 39.40والنسبة . 13كرار و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان الت

يل "لا ، في حين أن البد12% وتكراره 36.40للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 
ا ، أم03% وتكراره 09.10%، أما البديل " معارض " فنسبته 06.10ونسبته  02راي" كان تكراره 

لى عيعني إن أفراد العينة موافقين بشدة ، مما 09.10ونسبته 03البديل معارض بشدة جدا تكراره 
الات أن تكنولوجيا المعلومات تحقق جو الاحتكاك الإيجابي وتساعد الأستاذ في التحكم في الانفع

 خلال حصة التربية البدنية والرياضية. 
                                            
                                                 

              

                 

           

            

            

                 

 
 7قم ر عينة على العبارة ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد ال16الشكل رقم )

 بالمحور الثاني
 

رتيب ( " لتكنولوجيا المعلومات دور في تحقيق الرو  الرياضية " احتلا الت01العبارة رقم )
دة" (، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بش3,60السابع بمتوسط حسابي قدر بـ)

% 48.50والنسبة  16و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 
أن  ، في حين01% وتكراره 03.00ق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته بالنسبة للبديل " مواف

% 21.20%، أما البديل " معارض " فنسبته 18.20ونسبته  06البديل "لا راي" كان تكراره 
نة ، مما يعني إن أفراد العي09.10ونسبته 03، أما البديل معارض بشدة جدا تكراره 07وتكراره 

 المعلومات تحقق الرو  الرياضية بين التلاميذ. موافقين على أن تكنولوجيا
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 1قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 17الشكل رقم )

 بالمحور الثاني
ن وعليه من خلال مما سبق نلاحظ أن اغلب إجابات عينة  الأساتذة كانت قد قررت أ

ة رياضيتكنولوجيا المعلومات الهدف الوجداني العاطفي خلال حصة التربية البدنية والتحقق 
 بشكل موافق بشدة.

 
سي : والذي ينص: تحقق تكنولوجيا المعلومات الهدف الحعرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة

دام باستخ الحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية " و للتحقق من صحة الفرضية قام الباحث
اد تكرارات ونسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمعرفة رأي في استجابات أفر 

 العينة ، كما هي مبينة في الجدول التالي:
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لحسي حول تحقيق تكنولوجيا المعلومات للهدف الأراء الاساتذة : نتائج التحليل الاحصائي (7الجدول رقم )
 الحركي

دف من خلال الجدول أعلاه نلاح  أن إجابات أفراد العينة حول تحقيق تكنولوجيا المعلومات لله
حصة التربية البدنية والرياضية   تؤكد بدرجة عالية على أهمية ودور الحسي الحركي خلال 

ي أ 4.21التكنولوجيا في تحقيق الهدف الحسي الحركي، حيث بلغ المتوسط الكلي للمحور الأول  
  0.43باتجاه مستوى درجة عالية ، وانحراف معياري قدره

( كما 3,45, و4,84محصور بين) كما نلاح  أن إجابات أفراد عينة الأساتذة كان متوسط حسابها
 هو موضح
  

بارة
الع

 

 البدائل

ل 
وس

لمت
ا

بي
سا

الح
ف  

حرا
الان

ي  ر
عيا

الم
يب 

لترت
ا

 أعارض بشدة أعارض لا رأي أوافق أوافق بشدة 

 1عبارة
 

 1 ,44 4,84 00 00 1 3 29 تكرار
 00 00 3,0 9,1 87,9 نسبة

 2عبارة
 

 2 ,47 4,66 00 00 00 11 22 تكرار

 00 00 00 33,3 66,7 نسبة
 3عبارة
 

 4 1,22 4,24 2 2 3 5 21 تكرار
 6,1 6,1 9,1 15,2 63,6 نسبة

 3 ,81 4,33 00 00 7 8 18 تكرار 4عبارة

 00 00 21,2 24,2 54,5 نسبة
 5 1,30 4,09 2 4 2 6 19 تكرار 5عبارة

 6,1 12,1 6,1 18,2 57,6 نسبة

 7 1,17 3,45 3 4 6 15 5 تكرار 6عبارة
 9,1 12,1 18,2 45,5 15,2 نسبة

 6 1,39 3,84 3 5 1 9 15 تكرار 7عبارة
 9,1 15,2 3,0 27,3 45,5 نسبة

 4,2121 الدرجة الكلية للمحور
 ,43024 المعياري  الانحراف

 جدا درجة عالية درجة الموافقة
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 ( يمثل رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لعبارات المحور الثالث18الشكل رقم )

 ويمكن استخلاص النتائج التالية حسب مستوى كل عبارة كما يلي:
 

ثلا م"يستطيع التلميذ الرفع من المردود البدني من خلال مشاهدة فيديوهات  01العبارة رقم 
اد ((، و توزعا إجابات أفر 4,84عن المهارة الحركية" احتلا الترتيب الأول بمتوسط حسابي قدر 

% 87.90والنسبة  29العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و"لا رأي"، حيث كان التكرار 
أن  ، في حين03% وتكراره 09.10بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 

على   %،  مما يعني إن أفراد العينة موافقين بشدة03.00ونسبته  01البديل "لا رأي" كان تكراره 
 انه من خلال المشاهدة عبر تقنية الفيديو يستطيع التلميذ الرفع من مردوده البدني.
                                              
                                      

                 

            

            

            

                 

 
 1قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 19الشكل رقم )

 بالمحور الثالث
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ة ( " لتكنولوجيا المعلومات دور في تنمية الرغبة في ممارسة حصة التربي02العبارة رقم 
توسط ني بمة والقدرات البدنية" احتلا الترتيب الثاالبدنية والرياضية من أجل تحسين المهارات الفني

"لا (، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و4,66حسابي قدر بـ)
وافق " % بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" م66.70والنسبة  22راي" حيث كان التكرار 

عني إن أفراد العينة موافقين بشدة على أن تكنولوجيا ، مما ي11% وتكراره 33.30فنسبته 
 نية.البد المعلومات تنمي الرغبة في ممارسة حصة التربية البدنية لتحسين المهارات الفنية والقدرات

                                                  
                                                

       

                 

            

            

            

                 

 
 2قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 20رقم ) الشكل

 بالمحور الثالث
ترتيب ( " لتكنولوجيا المعلومات دور في تحسين النتائج الرياضية" احتلا ال04العبارة رقم )

ة" ل "موافق بشد(، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائ4,33الثالث بمتوسط حسابي قدر بـ)
، أما "% بالنسبة للبديل " موافق بشدة 54.50والنسبة  18و"موافق" و"لا راي" ، حيث كان التكرار 

نسبته و  07، في حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 08% وتكراره 24.20البديل" موافق " فنسبته 
ج المعلومات تحسن النتائ% ، مما يعني إن أفراد العينة موافقين بشدة على تكنولوجيا  21.20
 الرياضية
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 4قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 21الشكل رقم )

 بالمحور الثالث
احتلا  "( " تساعد تقنية الفيديو على زيادة وتنمية القدرة الحركية للتلميذ 03العبارة رقم )

موافق (، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "4,24ب الرابع بمتوسط حسابي قدر بـ)الترتي
والنسبة  21بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 

، في 05% وتكراره 15.20% بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 63.60.
%، أما البديل " معارض " فنسبته 09.10ونسبته  03البديل "لا راي" كان تكراره حين أن 
% ، مما يعني إن 06.10ونسبته 02، أما البديل معرض بشدة جدا تكراره 02% وتكراره 06.10

 أفراد العينة موافقين  على أن الفيديو ينمي القدرة الحركية للتلميذ.

                                                    
       

                 

            

            

            

                 

 
 3قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 22) الشكل رقم

 بالمحور الثالث
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امس ( " تولد التكنولوجيا الحديثة النشاط والحيوية " احتلا الترتيب الخ05العبارة رقم )
افق" " و"مو (، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة4,09بمتوسط حسابي قدر بـ)

ل % بالنسبة للبدي57.60والنسبة  19و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار 
اي" ر ، في حين أن البديل "لا 06% وتكراره 18.20" موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 

، أما 04% وتكراره 12.10%، أما البديل " معارض " فنسبته 06.10ونسبته  02كان تكراره 
أن  % ، مما يعني إن أفراد العينة موافقين على06.10ونسبته 02البديل معارض بشدة جدا تكراره 

 تكنولوجيا المعلومات تولد النشاط والحيوية
                                        

                 

            

            

            

                 

 
  5قمر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 23الشكل رقم )

 بالمحور الثالث
ميذ ( " في الوسائل التكنولوجية الحديثة تمارين تشر  كيةية تنفيذ التلا07العبارة رقم )

ربية ة التللمهارت الحركية والتدقيق فيها كالتنسيق الجيد للحركات والمحافظة على التوازن أثناء حص
فراد أ(، و توزعا إجابات 3,84البدنية والرياضية " احتلا الترتيب السادس بمتوسط حسابي قدر بـ)

ن العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و"لا راي"و" معارض " و" معارض بشدة"، حيث كا
ه % بالنسبة للبديل " موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبت45.50والنسبة . 15التكرار 
"  %، أما البديل03.00ته ونسب 01، في حين أن البديل "لا راي" كان تكراره 9% وتكراره 27.30

، مما 09.10ونسبته 03، أما البديل معارض بشدة تكراره 05% وتكراره 15.20معارض " فنسبته 
ة كيةي يعني إن أفراد العينة موافقين بشدة على التكنولوجية الحديثة توجد تمارين وتطبيقات تشر 

 إتقان المهارات الحركية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 
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 7قم ر ( يمثل رسم بياني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة 24الشكل رقم )

 بالمحور الثالث
 

لبدني ( " تعتمد على التكنولوجية الحديثة لتتبع كيةية الرفع من المردود ا06العبارة رقم )
 متوسطوتحسين النتائج الرياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية " احتلا الترتيب السابع ب

"لا (، و توزعا إجابات أفراد العينة على البدائل "موافق بشدة" و"موافق" و3,45حسابي قدر بـ)
% بالنسبة للبديل " 15.20والنسبة  05رض " و" معارض بشدة"، حيث كان التكرار راي"و" معا

ي" كان ، في حين أن البديل "لا را15% وتكراره 54.50موافق بشدة "، أما البديل" موافق " فنسبته 
، أما البديل 04% وتكراره 12.10%، أما البديل " معارض " فنسبته 18.20ونسبته  06تكراره 

ذ ، مما يعني إن أفراد العينة موافقين على أن الأستا %09.10ونسبته  03تكراره معارض بشدة 
من  يعتمد على التكنولوجيا الحديثة من اجل الرفع من المردود البدني والوصول إلى مستوى عالي

 الآداء خلال حصة التربية البدنية والرياضية
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 6قم ر اني يوضح النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة على العبارة ( يمثل رسم بي25الشكل رقم )

 بالمحور الثالث
وعليه من خلال مما سبق نلاحظ أن اغلب إجابات عينة  الأساتذة كانت قد قررت أنه تحقق  

وافق كل متكنولوجيا المعلومات الهدف الحسي الحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية بش
 بشدة.
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 مناقشة النتائج في ضل الفرضيات 

لال : تحقق تكنولوجيا المعلومات الأهداف المعرفية خمناقشة الفرضية الأولى التي تنص على
أي بدرجة عالية وانحراف   4.13حصة التربية البدنية والرياضية حيث بلغ المتوسط الحسابي 

معظم الأساتذة من خلال الإجابة على الاستبيان ان لتكنولوجيا  أكدحيث  0.54معياري 
هذا و المعلومات  دور هام وفعال في تحقيق الهدف المعرفي خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

وتطوير  من خلال تنمية مهارات التلاميذ 2020-2019ما يتوافق مع دراسة ثنية فايزة خلود 
 ارف التي يتلقاها أثناء الدرسقدراتهم الفكرية وترسيخ المع

ي : تحقق تكنولوجيا المعلومات الهدف الوجدانمناقشة الفرضية الثانية التي تنص على انه
حيث اكد  0.58أي بدرجة عالية وانحراف معياري  3.95العاطفي حيث بلغ المتوسط الحسابي 

ق الهدف الوجداني الأساتذة من خلال إجاباتهم على أنه لتكنولوجيا المعلومات دور في تحقي
ق العاطفي  وهذا ما يتجلى في تحقيق الرو  الرياضية واكتساب الثقة بالنفس  وسلوكات التواف

 .2017وتحقيق جو الاحتكاك وهذا ما يتوافق مع دراسة بن علية علاء الدين وآخرون  
ي لحركا " تحقق تكنولوجيا المعلومات الهدف الحسي مناقشة الفرضية الثالثة التي تنص على انه

لية أي بدرجة موافقة عا 4.21خلال حصة التربية البدنية والرياضية  حيث بلغ المتوسط الحسابي 
 حيث أكد الأساتذة على دور تكنولوجيا المعلومات في تحقيق الهدف 0.43جدا وانحراف معياري 

 جزئية.الحسي الحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية  وبالتالي تحقق هذه الفرضية ال
لوجيا كنو لت وبهذا يمكننا أن نقول أن الفرضية الأساسية ) العامة( التي تنص على انه: "

درجة البدنية والرياضية" قد تحققت وب التربية حصة أهداف تحقيق في دور المعلومات 
 موافقة  عالية 
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 الاستنتاج العام : -1-6
انطلاقـــا مـــن النتـــائج التـــي تـــم التوصـــل إليهـــا فـــي دراســـتنا الميدانيـــة مـــن جهـــة و مـــن الخلةيـــة 

مــن جهــة أخــرى، يمكننــا أن نقــدم بعــض الاســتنتاجات الموضــحة فــي  النظريــة و الدراســات الســابقة
 :النقاط التالية
  أن لتكنولوجيا المعلومات دور فعال في تحقيق أهداف المجال الحسي الحركي. 
  لتكنولوجيا المعلومات دور فعال في تحقيق أهداف المجال الاجتماعي العاطفيأن. 
  أن لتكنولوجيا المعلومات دور فعال في تحقيق أهداف المجال المعرفي. 
  و ممـــا ســـبق نســـتنتج بشـــكل عـــام أن لتكنولوجيـــا المعلومـــات دور فـــي تحقيـــق أهـــداف

 ا.و الرياضية في الطور المتوسط حصة التربية البدنية
 اقتراحات وتوصيات -2-6

 على ضوء ما توصلنا إليه سابقا في دراسـتنا الميدانيـة و التـي أظهـرت و بينـا أن لتكنولوجيـا
المعلومات دور في تحقيق أهداف حصـة التربيـة البدنيـة و الرياضـية فـي الطـور المتوسـط، أردنـا أن 

بدنيـــة و الرياضـــية نقـــدم مجموعـــة مـــن الاقتراحـــات والتوصـــيات لكـــل مـــن لـــه علاقـــة بمـــادة التربيـــة ال
يــة )أســاتذة، تلاميــذ، المفتشــين، الخبــراء..(، متمنيــا أن تســاهم فــي تطــوير و تحســين العمليــة التعليم

نوضــح هــذه الاقتراحــات و التوصــيات فــي النقــاط .وســوف. بهــا نحــو الأفضــل التعلميــة و الارتقــاء
 :التالية
 ت صـبح نتيجـة حتميـة للتطـورااستخدام تكنولوجيا المعلومات في التربيـة البدنيـة والرياضـية أ

التطــورات مــن  لي وبالتــالي فإنــه يجــب مواكبــة هــذهالتــي يشــهدها العصــر الحــا التكنولوجيــة
 .والرياضية حصة التربية البدنيةالمعلومات في  خلال إدخال تكنولوجيا

  دمـــج الوســـائل التكنولوجيـــة كمطلـــب أساســـي فـــي تحقيـــق أهـــداف حصـــص التربيـــة البدنيـــة
 .والرياضية

  اختيــــار الوســــائل التكنولوجيــــة الحديثــــة التــــي تســــاهم فــــي تطــــوير المهــــارات الحركيــــة يجــــب
 .بالنشاط الرياضي الممارس للتلميذ الخاصة

  يجب مشاركة المعلمين وأساتذة الجامعات فـي الـدورات التكوينيـة والتدريبيـة حـول أحـدل مـا
 .تكنلوجيا التعليم في مجال تدريس التربية البدنية يستخدم من



ستنتاجات والاقتراحاتالا                                                          :سادسالفصل ال  
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   علـــى الأســـتاذ اختيـــار الوســـائل التكنولوجيـــة المناســـبة التـــي تتناســـب و تتماشـــى مـــع يجـــب
ة الأولــى، و إمكانيــاتهم و قــدراتهم )البدنيــة، الحركيــة..( بالدرجــ مســتوى التلاميــذ بالدرجــة

 .الثانية
  يس من أجل تفعيل استخدام التكنولوجيا في تدريس التربية البدنية يجب الالتزام بهـا فـي تـدر

 تالمحاضرا
 برمجة حصص نظرية للتلاميذ حول كيةية التعامل بالوسائل التكنولوجية 
  يجـــب علـــى الأســـتاذ أن يكـــون ملمـــا بكـــل مـــا هـــو جديـــد فيمـــا يخـــص تكنولوجيـــا المعلومـــات

 وتحيين معارفه بما يتماشى والتطورات الحاصلة.
  اللازمــة ويجــب علــى وزارة التربيــة الوطنيــة أن تقــوم بتــوفير الوســائل التكنولوجيــة الحديثــة 

 أداء مهامه التعليمية و التربوية بشكل جيد مـن جهـة، و الضرورية التي تساعد الأستاذ في
للتلميـــذ لـــتعلم مختلـــف المهـــارات و  تــوفير الجـــو الملائـــم مـــن إمكانيـــات و وســـائل تعليميـــة

 .أخرى  الحركات الرياضية بشكل جيد للارتقاء بأدائه إلى أفضل المستويات من جهة
 المستقبلية للدراسةالآفاق   -3-6

 إجراء دراسات مشابهة لدراستنا الحالية بحيث تكون فرضيات البحث مختلفة 
  إجراء دراسات مشابهة لدراستنا الحالية بحيـث تكـون الدراسـة فـي منـاطق أخـرى )فـي منـاطق

 نائية أو في المدن الكبرى(
 دراسات مشابهة و مماثلة للدراسة الحالية بحيث تكون العينة أوسع إجراء 
 إجراء دراسات مشابهة لدراستنا الحالية بحيث تكون استمارة الاستبيان موجهة للتلاميذ. 
  إجـــراء دراســـات مشـــابهة لدراســـتنا الحاليـــة بحيـــث تكـــون العينـــة التـــي هـــي محـــل الدراســـة فـــي

 ميذ(أساتذة أو تلا المرحلة الثانوية )سواء
  التوسع أكثر في موضوع البحث في أطروحة الدكتوراه. 
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 : قائمة المصادر والمراجع
 الكتب -1

 ( ،2011أكرم خطايبية : )دار اليازوري العلمية1، طأسس وبرامج التربية الرياضية ، 
 ( ،201عبد الكريم بكار : )دار القلم، دمشق.3،طحول  التربية والتعليم ، 
 ( ،1981ابن منظور : )دار المعارف، القاهرةلسان  العرب ، 
 ( ،2012محمد الصالح حثروبي :)دار ليم الابتدائيالدليل البيداغوجي لمرحلة التع ،

 الهدى للطباعة والنشر والتوزيع، عين مليلة الجزائر.
 ( ،2016محمد سعد عزمي :) أساليب تطوير وتنفيذ در  التربية البدنية الرياضية في

 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، مصر.مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق
 ( ،2004مصطفى السايح  :) التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في المنهج

 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.التربية الرياضية
 ( ،1998قاسم حسن حسين :)دار الفكر للنشر والتوزيع، الموسوعة الرياضية والبدنية ،

 الأردن.
  ( ،2007أحمد ماهر أنور حسن وآخرون :) بين النظرية التدريس في التربية الرياضية

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.والتطبيق
 ( ،2016إسماعيل عبد زيد، عماد طعمة راضي : ) أساسيات التدريس في التربية

 ، دار دجلة للنشر والتوزيع، الأردن.البدنية
 ( ،2009عطالله أحمد وآخرون )ديوان المطبوعات تدريس التربية البدنية والرياضية ،

 الجامعية، الجزائر.
 ( ،2009أمين أنور الخولي :)دار الفكر العربي، مصر.التربية البدنية والرياضية ، 
 ( ،2008نوال إبراهيم شلتوت، مراد محمد نجلة :)1، طتاريخ التربية البدنية والرياضية ،

 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، مصر.
 ( ،2008عصام الدين متولي عبد الله :) بين النظرية طرق تدريس التربية البدنية

 ، دار الوفاء.1، طوالتطبيق
 ( ،2000مروان عبد المجيد إبراهيم :)دار الفكر الإدارة والتنظيم في التربية الرياضيةـ ،

 للطباعة والنشر والتوزيع.
 ( ،1984عباس أحمد السمرائي، بسطويسي احمد :)طرق التدريس في مجال التربية 

 البدنية، دار الحكمة، بغداد.
 دار الثقافة العلمية، القاهرة.الاتصال العلمي(: 2008ر، )أحمد أنور بد ، 
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 ( ،2010محسن علي عطية :)دار البحث العلمي التربية الرياضية ومناهجه وأدواته ،
 المناهج للنشر والتوزيع، الأردن.

 ( ،2009خالد محمد السعود :)مكتبة 1، طالتكنولوجيا ووسائل التعليم وفاعليتها ،
 للنشر والتوزيع، عمان الأردن.المجتمع العربي 

 ( ،1984السعيد محمد خشبة : ،)مكتبة الغريب، نظم المعلومات المفاهيم والتكنولوجيا  ،
 القاهرة.

 ( ،2011إسماعيل محمد السيد :  )المكتب نظم المعلومات لاتخاذ القرارات الإدارية ،
 العربي الحديث، الإسكندرية.

 المقالات  -2
  .دور تكنولوجيا التعليم في تطوير وتحديث الأنشطة . " 2018مجيد فرنان وآخرون

 " منشورات مخبر المسألة التربوية في ضل التحديات الراهنة.الرياضية المدرسية
  .تكنولوجيا الاعلام والاتصال في مجال الرياضة المدرسية الواقع . " 2018سلمى كوندة

 .02. عدد 9ضي. م " . مجلة الابداع الرياوالتحديات
 الرسائل والأطروحات. -3

  ( 2019-2018عمراوي إبراهيم "  .) المسؤولية الاجتماعية وعلاقتها بالكفاية
التدريسية في حصة التربية البدنية والرياضية في ضوء متطلبات المادة والمنهاج 

 ، رسالة دكتوراه، جامعة بسكرة، الجزائر.الحديث
  (2017-2016صلحاوي حسناء .)  " اتجاهات تلميذات المرحلة المتوسطة نحو حصة

دراسة ميدانية على بعض  -التربية البدنية والرياضية بالمناطق الريفية والحضرية
" رسالة دكتوراه، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة بسكرة. متوسطات ولاية بسكرة

 الجزائر
  ( 2016الهزام محمد "  .)في ظل تكنولوجيا المعلومات واقتصاد  تسيير الموارد البشرية

 " . رسالة دكتوراه، كلية العلوم الاقتصادية، جامعة تلمسان، الجزائر.المعرفة
  ( 2015بروبة إلهام "  ،) تأثير استخدام تكنولوجيا المعلومات على التدقيق المحاسبي

 "، رسالة دكتوراه، جامعة بسكرة، الجزائر.بالمؤسسة الاقتصادية
 فاعلية كل من التدريس المباشر والتدريس (،  " 2018 علي دفع الله، )علي دفع الله

باستخدام تكنولوجيا التعليم ) الحاسوب( في تدريس التربية البدنية لطلاب المرحلة 
الرتبية البدنية والرياضية،  -" ، رسالة دكتوراه، كلية الدراسات العلياالثانوية بولاية الخرطوم
 التكنولوجيا. السودان.جامعة السودان للعلوم و 
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 ( ،تكنولوجيا 2006تومي عبد الرزاق"  :)رسالة المعلومات ودورها في التنمية الوطنية ،
 ماجستير، قسنطينة. الجزائر

 ( ،2020-2019بن بالة سعدان، بودرهم مبروك "  :) دور وسائل التواصل الاجتماعي
ميدانية لبعض ثانويات ولاية دراسة  -في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية

 ، مذكرة ماستر، جامعة بسكرة. الجزائر.بسكرة"
  ( ،2020-2019ثنية فايزة خلود "  :)  دور الوسائل التكنولوجية في تحقيق أهداف در

 "، مذكرة ماستر، جامعة مستغانم، الجزائر.التربية البدنية والرياضية
  ( ،2020-2019إبراهيم يوسف"  :)التربية البدنية في التعليم الثانوي  إتجاهات أساتذة

" مذكرة ماستر، جامعة نحو استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصال في التدريس
 مستغانم، الجزائر.

 ( ،2013-2012صحوي حسين " :) دور حصة التربية البدنية والرياضية في الرفع من
رة ماستر، جامعة ، مذكسنة 18-16مستوى التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور المتوسل 

 أم البواقي، الجزائر.
 من الأنترنا  -04

 https://ss-pe.yoo7.com/t3597-topicتكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية     .1
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 جامعة المسيلة 

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية

 
 

 إسم الأستاذ:                                                    الدرجة العلمية:

 

 

 

 
 

 

الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء الاستبيان المنشود وإثراء 

 هذه الدراسة الموسومة بعنوان: 
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 المحور الأول 
تحقق تكنولوجياا المعلومااا الفادل المعرفاي 

 خلال حصة ا ب ر 

 

مدى ارتباط العبارة  مدى مناسبة العبارة

 بالمحور

غير  مناسبة

 مناسبة

أرى 

 تعديل

غير  مرتبطة

 مرتبطة
تعاارل الفااي تساااعدت تكنولوجيااا المعلوماااا  01

والقااااوا ي   علااااى المصااااطلحاا و الم اااااهيم 

 الرياضية

     

فاااي تااادعيم   تسااااهم تكنولوجياااا المعلومااااا  02

 بالمعااااااارل ال اااااارورية والملا مااااااة التااااااي

تحتاجفاااااا خااااالال حصاااااة التربياااااة البد ياااااة 

 والرياضية

     

ما   تكنولوجياا المعلومااا والاتصاال تمكن   03

القااادرة علاااى الاتصاااال والتوا ااال الشااا و  

ما  التلامياذ خالال حصاة التربياة  والحركاي

والرياضية البد ية  

     

 الإثااااراءدور فااااي  لتكنولوجيااااا المعلوماااااا  04

 بالمعارل و القدراا ال كرية والإدراكية التي

 تحتاجفا خلال الحصة

     

المعلوماااااا  دور فااااي تحسااااي  لتكنولوجيااااا  05

للتلميذ القدراا ال كرية والإدراكية  

     

لتكنولوجيا المعلوماا  دور في تطوير ورفا   06

 مستوى التلاميذ

 

     

تتااايل التكنولوجياااا الحديصاااة  فااار  الت كيااار  07

 والمبادرة والتعبير للتلميذ
     

 المحور الصا ي 
الوجدا ي تحقق تكنولوجيا المعلوماا  الفدل 

خلال حصة ا ب ر   العاط ي   

مدى ارتباط العبارة  مدى مناسبة العبارة

 بالمحور

غير  مناسبة

 مناسبة

أرى 

 تعديل

غير  مرتبطة

 مرتبطة
لتكنولوجيااا المعلوماااا  دور فااي تحقيااق الاارو   01

 الرياضية.
     

للوساااا ل التكنولوجياااة أن ت يااار فاااي ساااالوت  02

 التلميذ 
     

لتقنيااة ال يااديو مااصلا  دور فااي اكتساااب التلميااذ  03

 الصقة بالن س 
     

تاايد   تكنولوجيااا المعلوماااا  إلااى الا اادما   04

 الاجتماعي 
     

تسااااهم تكنولوجياااا المعلومااااا  فاااي اكتسااااب  05

 التلميذ سلوكاا التوافق الاجتماعي 
     

فاااتل الم اااال للتلمياااذ فاااي اسااات دا  الوساااا ل  06

المتاحااااة  دور فااااي أن يصاااابل التكنولوجيااااة 
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 التلميذ  المنطو  اجتماعيا 
للوسا ل التكنولوجية الحديصة  دور فاي تحقياق  07

 جو الاحتكات 
     

تساعدت ا   في التحكم فاي الا  عاالاا ت ااه  08

 التلاميذ خلال   ا ب ر 
     

 المحور الصالث 
الحسااي  تحقااق تكنولوجيااا المعلوماااا  الفاادل

 الحركي خلال حصة ا ب ر

مدى ارتباط العبارة  مدى مناسبة العبارة

 بالمحور

غير  مناسبة

 مناسبة

أرى 

 تعديل

غير  مرتبطة

 مرتبطة
يستطي  التلميذ الرف  م  الماردود الباد ي ما   01

خاالال مشاااهدة فيااديوهاا مااصلا عاا  المفااارة 

 الحركية

     

الرغبااة  للوسااا ل التكنولوجيااة دور فااي تنميااة 02

في ممارسة حصاة ا ب ر ما  اجال تحساي  

 المفاراا ال نية والقدراا البد ية

     

تساعد تقنية ال يديو  على زيادة وتنمية القادرة  03

 الحركية للتلميذ
     

لتكنولوجيا المعلوماا دور في تحسي  النتا ج  04

 الرياضية 
     

      تولد التكنولوجيا الحديصة  النشاط والحيوية. 05
 تعتماااد علاااى الوساااا ل التكنولوجياااة الحديصاااة  06

 لتتب  كي ية الرف  م  المردود البد ي وتحسي 

النتا ج الرياضية خلال حصاة التربياة البد ياة 

 والرياضية؟

     

تمااااري  الوساااا ل التكنولوجياااة الحديصاااة فاااي  07

الحركياة تشر  كي ية تن يذ التلاميذ للمفااراا  

للحركاااااا  كالتنساااايق ال ياااادوالتاااادفيق فيفااااا 

حصاة التربياة  والمحافظة على التاوازن أثنااء

والرياضية البد ية  
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 ال مفورية ال زا رية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 -المسيلة–جامعة محمد بوضيال 

 معفد علو  وتقنياا النشاطاا البد ية والرياضية

 فسم التربية البد ية

 

 

 
 

 في إطار إ  از مذكرة الت ر  شفادة الماستر في التربية البد ية والرياضية تحت عنوان:

 

 
 

  .أمام الإجابة المختارة (X) علامة بوضع بملأ الاستمارة التكرم نرجو منكم
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 المعلومات الشخصية:  

 

 العمر:  01

   سنة       25أفـل م 

   سنة              35-26مـ 

   سنة 45 -36مـ 

  سنة  55-46مـ 

   سنة 55أكصر م 

 

 التخصص 02

 تربية حركية 

  تدريب رياضي 

 إعلا  وإتصال رياضي 

 إدارة وتسيير رياضي 

 شاط بد ي مكيف  

 آخر 

 

 الشهادة الأكاديمية 03

 ليا س 

 ماستر 

  ماجيستير 

 دكتوراه 

 آخر 

 

 الخبرة المكتسبة 04

   سنواا 05إلى  00م 

   سنواا 10إلى  06م 

   سنة 15-11م 

   سنة  20-16م 

   سنة 20أكصر م 
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 تحقق تكنولوجيا المعلوماا الفدل المعرفي خلال حصة ا ب رالمحور الأول: 

 
والقوا ي   تعرل على المصطلحاا و الم اهيم الفي تساعدت تكنولوجيا المعلوماا  -01

 .الرياضية

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 

تحتاجفا  في تدعيم  بالمعارل ال رورية والملا مة التي تساهم تكنولوجيا المعلوماا  -02

 .ل حصة التربية البد ية والرياضيةخلا

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

   

م  القدرة على الاتصال والتوا ل الش و   تكنولوجيا المعلوماا والاتصال تمكن   -03

 .والرياضية البد يةم  التلاميذ خلال حصة التربية  والحركي

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  
 بالمعارل والقدراا ال كرية والإدراكية التي الإثراءدور في  لتكنولوجيا المعلوماا -04

 .الحصة تحتاجفا خلال

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 

  

 .للتلميذ ال كرية والإدراكيةلتكنولوجيا المعلوماا  دور في تحسي  القدراا  -05

 
 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  
 لتكنولوجيا المعلوماا  دور في تطوير ورف  مستوى التلاميذ -06

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  

 تتيل التكنولوجيا الحديصة  فر  الت كير والمبادرة والتعبير للتلميذ -07

  

  
 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق بشدةأوافق 
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 تحقق تكنولوجيا المعلوماا  الفدل الوجدا ي العاط ي   خلال حصة ا ب رالمحور الثاني: 

 

 
 لتكنولوجيا المعلوماا  دور في تحقيق الرو  الرياضية. -01

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 
 التكنولوجية أن ت ير في سلوت التلميذ للوسا ل -02

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 

 ""تقنية ال يدو" مصلا  دور في اكتساب التلميذ الصقة بالن سلتكنولوجيا المعلوماا  -03

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 
 تكنولوجيا المعلوماا  إلى الا دما  الاجتماعي تيد   -04

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 
 تساهم تكنولوجيا المعلوماا  في اكتساب التلميذ سلوكاا التوافق الاجتماعي -05

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 
في أن يصبل التلميذ   فتل الم ال للتلميذ في است دا  الوسا ل التكنولوجية المتاحة له  دور -06

 المنطو  اجتماعيا

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 

للوسا ل التكنولوجية الحديصة  دور في تحقيق جو الاحتكات وتساعد في التحكم في  -07

 الا  عالاا ت اه التلاميذ خلال حصة التربية البد ية والرياضية

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة
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 تحقق تكنولوجيا المعلوماا  الفدل الحسي الحركي خلال حصة ا بالمحور الثالث: 

 
يستطي  التلميذ الرف  م  المردود البد ي م  خلال مشاهدة فيديوهاا مصلا ع  المفارة  -01

 الحركية

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  
في ممارسة حصة ا ب ر م  اجل تحسي  للوسا ل التكنولوجية دور في تنمية الرغبة  -02

 المفاراا ال نية والقدراا البد ية

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  
 تساعد تقنية ال يديو  على زيادة وتنمية القدرة الحركية للتلميذ -03

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  
 النتا ج الرياضيةلتكنولوجيا المعلوماا دور في تحسي   -04

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  
 تولد التكنولوجيا الحديصة  النشاط والحيوية. -05

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  
 لتتب  كي ية الرف  م  المردود البد ي وتحسي  تعتمد على الوسا ل التكنولوجية الحديصة  -06

 .لبد ية والرياضيةحصة التربية االنتا ج الرياضية خلال 

 

 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

  

 تماري  تشر  كي ية تن يذ التلاميذ للمفاراا الحركية الوسا ل التكنولوجية الحديصةفي  -07

 والتدفيق فيفا كالتنسيق ال يد للحركاا والمحافظة على التوازن أثناء حصة التربية البد ية

 .والرياضية

 
 أعارض بشدة أعارض لا رأ  أوافق أوافق بشدة

 
  

 
 
 



 

 

 
 دور تكنولوجيا المعلومات في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: عنوان الدراسة
 البدنية والرياضية التربية حصة أهداف تحقيق معرفة دور تكنولوجيا المعلومات في الهدف العام:

 الأهداف الجزئية
 والرياضية البدنية التربية لحصة المعرفية الأهداف تحقيق معرفة دور تكنولوجيا المعلومات في . 
 ت ب ر والعاطةية لحصة الوجدانية الأهداف تحقيق معرفة دور تكنولوجيا المعلومات في  
 ت ب رلحصة  والحركية الحسية الأهداف تحقيق معرفة دور تكنولوجيا المعلومات في  

 المنهج الوصفي منهج الدراسة:
 : الاستبيانأساليب جمع البيانات
( متوســطة علــى 18أســتاذ مــن مجتمــع البحــث والموزعــون علــى ) 33وشــملا العينــة  :مجتمــع وعينــة الدراســة

 الاستبيان وهي أساليب جمع البياناتبأداة من  المنهج الوصفي وتم تطبيقمستوى دائرة أولاد دراج ولاية المسيلة 
 نتائج الدراسة

 لتكنولوجيا المعلومات دور فعال في تحقيق أهداف المجال الحسي الحركي. 
 لتكنولوجيا المعلومات دور فعال في تحقيق أهداف المجال الاجتماعي العاطفي. 
 لتكنولوجيا المعلومات دور فعال في تحقيق أهداف المجال المعرفي. 
  و الرياضية بشكل عام أن لتكنولوجيا المعلومات دور في تحقيق أهداف حصة التربية البدنيةنستنتج 
  الاقتراحات والفرضيات المستقبلية 
 التــي  اســتخدام تكنولوجيــا المعلومــات فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية أصــبح نتيجــة حتميــة للتطــورات التكنولوجيــة

المعلومــات فــي  التطــورات مــن خــلال إدخــال تكنولوجيــا اكبــة هــذهيشــهدها العصــر الحــالي وبالتــالي فإنــه يجــب مو 
 .والرياضية حصة التربية البدنية

 بالنشـاط الرياضـي  يجـب اختيـار الوسـائل التكنولوجيـة الحديثـة التـي تسـاهم فـي تطـوير المهـارات الحركيـة الخاصـة
 .الممارس للتلميذ

  تكنلوجيـا  التكوينيـة والتدريبيـة حـول أحـدل مـا يسـتخدم مـنيجب مشاركة المعلمين وأسـاتذة الجامعـات فـي الـدورات
 .التعليم في مجال تدريس التربية البدنية

  يجب على الأسـتاذ اختيـار الوسـائل التكنولوجيـة المناسـبة التـي تتناسـب و تتماشـى مـع مسـتوى التلاميـذ بالدرجـة 
 .الثانيةالأولى، و إمكانياتهم و قدراتهم )البدنية، الحركية..( بالدرجة 

 من أجل تفعيل استخدام التكنولوجيا في تدريس التربية البدنية يجب الالتزام بها في تدريس المحاضرات 
 برمجة حصص نظرية للتلاميذ حول كيةية التعامل بالوسائل التكنولوجية 

 ا يجب على الأستاذ أن يكون ملما بكـل مـا هـو جديـد فيمـا يخـص تكنولوجيـا المعلومـات وتحيـين معارفـه بمـ
 يتماشى والتطورات الحاصلة.



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Study summary 

Study summary 

Study title: The role of information technology in achieving the objectives of the 

physical education and sports class 

General Objective: To know the role of information technology in achieving the 

objectives of the physical education and sports class 

partial goals 

• Knowing the role of information technology in achieving the cognitive objectives of the 

physical education and sports class. 

• Knowing the role of information technology in achieving the emotional and emotional 

goals of TBR's share 

• Knowing the role of information technology in achieving the sensory and motor goals of 

TBR's share 

Study Methodology: Descriptive Method 

Data collection methods: questionnaire 

study population and sample 

The sample included 33 professors from the research community who were distributed 

to (18) medium ones at the level of Awlad Darraj district in the state of M'sila. The 

descriptive approach was applied using one of the data collection methods, which is the 

questionnaire. 

Results 

• Information technology has an effective role in achieving the goals of the 

sensorimotor field. 

• Information technology has an effective role in achieving the goals of the socio-

emotional field. 

• Information technology has an effective role in achieving the objectives of the 

knowledge domain. 

• We conclude in general that information technology has a role in achieving the 

objectives of the physical and sports education class, future suggestions and 

hypotheses 

• The use of information technology in physical education and sports has become an 

inevitable result of technological developments taking place in the current era, and 

therefore it is necessary to keep pace with these developments through the 

introduction of information technology in the share of physical education and sports. 

• Modern technological means should be chosen that contribute to the development of 

the motor skills of the student's sports activity. 

• Teachers and university professors must participate in training courses on the latest 

educational technology used in the field of teaching physical education. 

• The teacher must choose the appropriate technological means that are appropriate 

and in line with the students' level in the first place, and their capabilities and abilities 

(physical, kinetic...) in the second degree. 

• In order to activate the use of technology in the teaching of physical education, it 

must be adhered to in the teaching of lectures 

• Programming theoretical lessons for students on how to deal with technological means 

• The professor must be familiar with all that is new with regard to information 

technology and update his knowledge in line with the developments taking place. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


