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Test des échantillons indépendants : 4sswaall (<) daf (4 e gl pailadl) )

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc | Différenc| confiance de la
Sig. e e erreur | différence a 95 %
Jskl F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
cm Hypothése de variances
égales 2,691( ,123| ,180 14 ,860( ,00875| ,04872| -,09575 ,11325
Hypothese de variances 180| 12,20 860| ,00875| ,04872| -09721| 11471
inégales
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence | erreur différence a 95 %
038 F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | standard [ Inférieur | Supérieur
KG Hypothése de variances
éggles van 1,935| ,186| ,110 14 914 ,37500 3,42359| -6,96787 7,71787
Hypothese de variances 110| 13,36 914  37500| 3,42359|-7,00053| 7,75053
inégales
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence| erreur différence a 95 %
) F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
Hypothese d i
ann - rypothese de variances 340| 569|-524| 14 609| -25000| ,47716| -1,27340| 77340
e égales
Hypothese de variances -524| 13,26 609| -25000 ,47716| -1,27874| 77874
inégales
Statistiques de groupe bl il AN g alual) Jaw glal)
| Jshll N [ Moyenne | Ecart type Moyenne erreur standard
cm saaldl) 8 1,6025 , 11461 ,04052
Al 8 1,5938 ,07652 ,02705
st N Moyenne | Ecart type Moyenne erreur standard
KG saaldd) 8 44,2500 7,55456 2,67094
L 23 8 | 43,8750 | 6,05776 2,14174
| () N [ Moyenne | Ecart type Moyenne erreur standard
anne saaldd) 8 13,6250 1,06066 ,37500
A 2l 8 13,8750 ,83452 ,29505




Corrélations <l Lidy) cldy gaall

Sl G gagand) gl e Sl g gzl gl Gl | gl
gaab Corrélation de Pearson 1| ,978 gaab Corrélation de Pearson 1| ,970
Sig. (bilatérale) ,022 Sig. (bilatérale) ,030
N 4 4 N 4 4
baad Corrélation de Pearson | ,978" 1 baad Corrélation de Pearson | ,970" 1
Sig. (bilatérale) ,022 Sig. (bilatérale) ,030
N 4 4 N 4 4
*, La corrélation est significative au niveau
0.05 (bilatéral).
LA e el 48a A PN QS _all e Ll 483 AT K
gaab Corrélation de Pearson 1 ,963" gaab Corrélation de Pearson 1| ,922
Sig. (bilatérale) ,037 Sig. (bilatérale) ,078
N 4 4 N 4 4
baadi Corrélation de Pearson | ,963" 1 baad Corrélation de Pearson ,922 1
Sig. (bilatérale) ,037 Sig. (bilatérale) ,078
N 4 4 N 4 4

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).




Statistigues des échantillons appariés

Moyenne
Moyenn Ecart erreur

e N type standard

Paire 1 &l | 68,25 8 0,07126 | 0,02520
¢l | 70,38 8 0,04274 | 0,01511

D Bualid) el s o8 v
POl e (350l g suadly LB il —

Corrélations des échantillons appariés

N | Corrélation

Sig.
GABLI & BAADI 8 , 723

,043

Pairel

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de
Moyenne confiance de la Sig.
Ecart | erreur | différence a 95 % (bilatéra
Moyen | type [ standard [Inférieur| Supérieur t ddl )
Paire  GABLI - BAADI | - 02125 | ,0499 | ,01767 |-,06304 | ,02054 -1,203 | 7 ,268
Dol e el Cagll suadly L) W -
Statistigues des échantillons appariés
Moyenne
Ecart erreur
Moyenne N type standard
Paire 1 (gl 1,8513 8 ,13453 ,04756
) 1,8263 8 ,11057 ,03909
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 BAADI & GABLI 8 , 769 ,026

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de
Moyenn | confiance de la
e erreur | différence a 95 % Sig_
Ecart | standar Supérieu (bilatéra
Moyenne type d Inférieur r t ddl )
Paire BAADI - GABLI ,02500 ,08635 | ,03053 |-,04719| ,09719 | ,819 | 7 ,440




Statistigues des échantillons appariés

S e el A8 (gdadly L) W -

Moyenne

Moyenn Ecart erreur

e type standard

Paire 1 &) | 5,5088 ,90457 ,31981

¢=d | 5,3500 , 75239 ,26601

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 GABLI & BAADI 8 ,593 ,121

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenn | Intervalle de confiance
e erreur | de la différence a 95 % Sig.
Ecart | standar (bilatér
Moyene | type d Inférieur | Supérieur t ddl al)
Paire  GABLI - BAADI | ,15875 |,75939| ,26848 | -,47611 , 79361 591 | 7 ,573
L) o L) 483 g;.\a,j\j GL,B\ é\:u -
Statistigues des échantillons appariés
Moyenne
Moyenn Ecart erreur
e type standard
Paire 1 &a) | 52,8325 12,93322( 4,57259
¢l | 55,6950 15,72626 | 5,56007
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 GABLI & BAADI 8 -,087 ,837
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenn Intervalle de
e erreur confiance de la Sig.
Moyenn| Ecart [ standar | différence a 95 % (bilatéral
e type d Inférieur | Supérieur t ddl )
Paire GABLI - - -
1 BAADI 2 86250 21,21574 | 7,500 20,59931 14,87431 |-,382| 7 714




Statistigues des échantillons appariés

iy ) Bl il o8 V0
POl e (350l g suadly A il —

Test des échantillons appariés

Moyenne
Moyenn Ecart erreur
e N type standard
Paire 1 48 | 71,2500 8 9,96781 3,52415
¢l | 82,2500 8 5,17549 1,82981
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 gabli & baadi 8 ,071 ,868
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance Sig.
Ecart | erreur [de ladifférence a 95 % (bilatéral
Moye | type [ standard | Inférieur | Supérieur t ddl )
Paire gabli - baadi -11,00(10,902| 3,85450( -20,11444| -1,88556 | -2,854 7 ,025
POl e Al SOl suadly A il —
Statistigues des échantillons appariés
Moyenne
Moyenn Ecart erreur
e N type standard
Paire 1 & | 1,8275 8 ,07186 ,02541
¢=d | 1,9125 8 ,12233 ,04325
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 gabli & baadi 8 ,709 ,049

Différences appariées

Moyenne | Intervalle de confiance
Ecart | erreur |de ladifférence a 95 % Sig.
Moyen| type | standard | Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire gabli - baadi | -,0850|,08751 ,03094 -,15816 -,01184 | -2,747 7 ,029




Statistiques des échantillons appariés

S e gkl 883 (suadly A Al -

Moyenne

Ecart erreur

Moyenne | N type standard

Paire ) | 56650 | 8 | ,86332 | ,30523
L uw | 48038 | 8 | 35058 | 12466

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.

Paire gabli & baadi 8 ,253 ,546

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de
Moyenne confiance de la
Ecart erreur difference a 95 % Sig.
Moyen [ type | standard |Inférieur| Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire gabli- baadi | 8612 | ,84609 | ,29914 | ,15390 | 1,56860 | 2,879 | 7 ,024
LAl e il B3 (gdadly L) W -
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
Ecart erreur
Moyenne | N type standard
Paire A& 54,2788 8| 15,07066 5,32828
gad) 75,1263 8| 5,18634 1,83365
Corrélations des échantillons appariés
N | Corrélation | Sig.
Paire gabli & baadi 8 ,181| ,668

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenn Intervalle de
e erreur confiance de la Sig.
Ecart | standar | _différence a 95 % (bilatér
Moyenne [ type d Inférieur | Supérieur t ddl al)
Paire gabli - baadi -20,847| 15,025]5,31230| -33,409 -8,2859 | -3,924 7 ,006




Statistiques des échantillons appariés

(o) Bhalidl) puegestl il o8 v
Dol e g350al Il uad) il —

Ecart
Moyenne [ N type Moyenne erreur standard
Pair  saldl 70,3750 | 8 |[4,27409 1,51112
el 4. | 822500 | 8 |5,17549 1,82981
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pair chahida & tajribiya 8 -, 160 ,705
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance
Moyenn | Ecart | erreur |de ladifférence a 95 % Sig.
e type | standard [ Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire chahida - | ,, g75 | 75197 | 255257 | -17,01087 | -5,83913 |-4,652| 7 | 002
1 tajribiya
D O e gl L) sl -
Statistigues des échantillons appariés
Moyenne
Moyenn Ecart erreur
e N type standard
Paire 1 saldl) | 1,8513 8 ,13453 ,04756
dmad | 1,9125 8 ,12233 ,04325
Corrélations des échantillons appariés
N | Corrélation | Sig.
Paire 1 chahida & tajribiya 8 ,318 442

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne | Intervalle de confiance
Moye | Ecart | erreur [de la différence a 95 % Sig.
nne type | standard | Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire  chahida- | 65| 15078 | 05313 | -18689 | 06439 |-1,153| 7 287
1 tajribiya




Statistigues des échantillons appariés

IS e k) B3 (suad! il —

Moyenne
Moyenn Ecart erreur
e N type standard
Paire 1 saldll | 53500 8 , 75239 ,26601
4w i | 4,8038 8 ,35258 ,12466
Corrélations des échantillons appariés
Corrélatio
N n Sig.
Paire 1 che_lh_lc_la & - 635 001
tajribiya

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de
Moyenne confiance de la
Moye | Ecart | erreur difference a 95 % Sig.
nne type | standard | Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire chahida - | 5,65 11 0135| 35835 | -30112 | 1,39362 | 1524 | 7 | 171
1 tajribiya
DO e dgdadl BB (suall oW -
Statistiques des échantillons appariés
Ecart Moyenne erreur
Moyenne N type standard
Pair Baalll) 55,6950 8 |15,72626 5,56007
el A i) 75,1263 8 5,18634 1,83365
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
ler chahida & tajribiya 8 217 605
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
Moyenne confiance de la
Ecart | erreur différence a 95 % Sig.
Moyen | type | standard | Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire chahida- | 1q 43117506 6,22129 | -34,1423 | -4,72024 |-3,123| 7 017
1 tajribiya
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Summary of the study

# Research Title: The Impact of Proposed Training Modules on the Development of Explosive Power
to Improve the Payment Skills of Football Players.

# Overall Objective: Experimenting some tests that allow to assess the level of physical preparation and

improve some of the basic skills of football players.

* Study problem: Do the proposed training modules for explosive force development have an impact on
improving the payment skill of football players ?

#+ Hypotheses:

» Are there statistically significant difterences between pro-test and post-test in the development of explosive
tforce on the performance of payment skill in the control group ?

» Are there statistically significant difterences between pro-test and post-test in the development of explosive
force on the performance of the skill of payment in favor of the post-test ?

» Are there statistically significant differences between the control group and experimental in the post-test the
development of explosive force on the performance of the skill of payment in experimental group ?

# The study sample: The research community will be from the players 24 of the club Raed Oulad Darrag
. football for the season 2018/2019, less than 15 years.

# Methodology: Experimental Method.

+ Study Tools: We used physical and technical tests and used scientific research methods
#+ The resurlts :

» The training modules have had a positive eftect on the variables involved in the study.
» Developing strength to improve the skill of payment is important for football players.

» The researcher must be patient and patient qualities, because of the obstacles encountered during the study.
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