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-Résumé: Résumé en francais
Titre: Le role de la préparation physique dans la réduction de blessure au genou conjointe lorsque les joueurs de
football.

La préparation de I'étudiant: La supervision du professeur:
Djalab yakoub Saci Bouaziz
Résumé:

Cette étude visait a révéler 'ampleur de la contribution et le role de la bonne préparation physique dans la réduction
de blessure au genou conjointe lorsque les joueurs de football (les premier et deuxieme clubs régionaux Batna)
Association.

General question: Est préparation physique pour un role dans la réduction de la blessure du genou lorsque les
joueurs de football.

Des questions partielles:

1. Est-ce que le public de se préparer pour le role physique dans la réduction de blessure au genou conjointe lorsque
les joueurs de football ?

2. Est-ce que la préparation physique pour votre role dans la réduction des blessures au genou détaillée avec des
joueurs de football ?

3. Est-ce que la préparation physique pendant le role de la concurrence dans la réduction de blessure au genou
conjointe lorsque les joueurs de football ?

Hypothéses et répondre aux questions précédentes ont été soulevées comme suit:

Hypothése générale: le role de la préparation physique dans la réduction de blessure au genou détaillée avec des
joueurs de football.

Hypothéses partielles:

1. Pour préparer le role physique publique dans la réduction de blessure au genou détaillées pour les joueurs de
football.

2. La préparation physique spéciale pour le role dans la réduction de blessure au genou détaillé pour les joueurs de
football.

3. La préparation physique pendant le role de la concurrence dans la réduction des blessures au genou détaillées pour
les joueurs de football.

La population de 1'étude: représente la communauté dans 128 entraineurs actifs dans les premier et deuxiéme
clubs régionaux de I'Association de Batna.

L'échantillon de I'étude: 14 entraineurs de certains de ces clubs

Outils de collecte de données: un questionnaire adressé aux quelques clubs entraineurs de football pour la
premieére et la deuxiéme Association régionale de Batna.

Les résultats obtenus:

- Pour préparer les types physiques (publics, privés, pendant la compétitiony role dans la réduction des blessures au
genou détaillé.

- L'absence d'exercices spéciaux autour de l'articulation du genou pour les joueurs de football

- Pour le plancher du domaine du sport et le role de I'habillement dans la réduction de l'incidence de la
Suggestions:

- Médicaux, des tests psychologiques et physiques pour le joueur avant le début de la préparation physique et le
processus de préparation du programme.

- Donner une grande importance aux opérations de préparation physique pour éviter et réduire l'incidence des
blessures.

- Remise en forme élémentaire de la force et le développement de la flexibilité en raison de leur importance dans la

réduction de la blessure au genou détaillée.






