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Abstract:

The current study aimed to find out the effectiveness of a behavioural treatment
program in reducing the excess activity of the first year (6 years) in some schools of
Hammam Dal’a- Messila. The sample of the study included 20 students who were
diagnosed with the disorder after the application of the SNAP-1V measure, and were
selected in a simple random way and divided into two control groups and an
experimental group. Each group included 10 students who adopted in our pilot
curriculum. The members of the experimental group received a behavioural therapy
program prepared by the researcher Lhamri Amina, which included the use of
techniques: intermittent reinforcement, continuous reinforcement, live modelling,
ignoring, exclusion, relaxation, role-playing, the story, while members of the control
group did not undergo any program. The application of the program took 9 weeks at
26 sessions, an average of three sessions per week. The results indicated that there are
statistically significant differences between the average scores of experimental group.

Keywords: Counseling program (behavioural therapy) — hyperactivity:
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1o 2 3o 4 50 6o T 8- 0= A i

I Corrélation 1 L7120 574 .660* 509+ .626* 814 .630* 852** .860**

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0,001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
2. Corrélation 120 1 Jo1 652 683 .688* J55% 617 655 864

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
L Corrélation ST4 701+ 1 579 452 551 643 664° 582 170

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0,005 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
4 Corrélation 660" 652 579 1 J14* 812 J22 507 653 843

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0,001 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
S Corrélation 509+ 683 452 T14* 1 741 337 343 526 127

de Pearson

Sg. 0.001 0.000 0,005 0.000 0.000 0,001 0,038 0,001 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
B Corrélation 626" .688* S51 812 J41* 1 686°* 400 628 832

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0,002 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
T Corrélation B14 155 643 L122* 537 686" 1 756% 879+ 915*

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0.000 0,001 0.000 0.000 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
B Corrélation 630 617 664 507 343 400+ J56% 1 769+ 176%

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0,001 0,038 0,002 0.000 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
G Corrélation 852 655* 582 653 526" .628* 879 769* 1 .880*

de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0.000 0,001 0.000 0.000 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
<ig Corrélation .860°* 864 J70% 843 J27* 832 015 176% .880°* 1
SL@¥l  de Pearson

Sg. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37




Al ae dac il A< all o jd day 35 G Osem Dl ) Jalas 1(02) ady (3alal)
sl 2L

K pllhb s
100 110 120+ 130 144+ 150« 160 170 180 Aelaal

100+ Corrélation 1 805" 622" 612" 584" 507" 47T 419" 577" 7317

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,003 0,010 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
11 Corrélation 805" 1 747" 729" 546" 387 415" 345" 558" 717

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,018 0,011 0,036 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
120 Corrélation 622" 747" 1 ,803" 792" 658" ,698" 640" 802" ,892"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
130 Corrélation 612" 729" 803" 1 619" 434" 464" 452" 553" 736"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,007 0,004 0,005 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
140 Corrélation 584" 546" 792" 619" 1 842" 839" 822" 886" ,923"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
150 Corrélation 507" 387" 658" 434" 842" 1 911" 872" 868" ,869""

de Pearson

Sig. 0,001 0,018 0,000 0,007 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
160+ Corrélation 477 415" 698" 464" 839" 911" 1 ,906" ,920" ,889""

de Pearson

Sig. 0,003 0,011 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
170 Corrélation 419" 345" 640" 452" 822" 872" ,906™" 1 868" ,849™

de Pearson

Sig. 0,010 0,036 0,000 0,005 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
180+ Corrélation 577" 558" 802" 553" 886" 868" 920" 868" 1 ,939™

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
ki Corrélation 7317 717 892" 736" ,923" 869 889" 849" 939" 1
Aueliai¥l de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37
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O il aganyy (ulitall LI Aapal) (g Apdaliiy¥) A8l 1(03) ad; (3alal

Carrelations
Spallli
K allh g | oluwy) cuiiss
oluiay) Caids Aelaay) g SNAP-1V
oLyl ciss  Corrélation de Pearson 1 0,045 6997
Sig. (bilatérale) 0,794 0,000
N 37 37 37
K alll i Corrélation de Pearson 0,045 1 746"
PETS R
Sig. (bilatérale) 0,794 0,000
N 37 37 37
SNk g Corrélation de Pearson 699" 746" 1
Sl i g
SNAP-1V
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000
N 37 37 37
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

#lag S Wl cDlalas :(04) ad) Galall

oY) cilds A lBay) g 4 jall da i JSS ulial)
Alpha de Nombre Alpha de Nombre Alpha de Nombre
Cronbach | d'‘éléments | Cronbach | d'‘éléments | Cronbach [ d'éléments
0,944 9 0,948 9 0,898 18

haill 25523 1(05) A8 (galall

oLy il ay Lol g AS ol b h aay SNAP-1V (sbia
Alpha de Partie 1 Valeur 0,900 Alpha de Partie 1 Valeur 0,860]Alpha de [Partie 1 Valeur 0,771
Cronbach Cronbach Cronbach
Nombre 5 Nombre 5 Nombre 9?
d‘éléments d'éléments d'éléments
Partie 2 Valeur 0,872 Partie 2 Valeur 0,949 Partie 2 Valeur 0,825
Nombre 4° Nombre 4° Nombre 9°
d'éléments déléments d'éléments
Nombre 9 Nombre 9 Nombre 18
total total total
déléments déléments d'eléments
Corrélation 0,920] Corrélation 0,911]Corrélatio 0,899
entre les entre les n entre les
sous-échelles sous-échelles sous-
échelles
Coefficient |Longueur 0,958] Coefficient |Longueur 0,953| Coefficient|Longueur 0,947
de égale de égale de égale
Spearman- Spearman- Spearman-
Brown Brown Brown
Longueur 0,959 Longueur 0,954 Longueur 0,947
inégale inégale inégale
Coefficient 0,941] Coefficient 0,953]Coefficient 0,944
de Guttman de Guttman de
Guttman
a. Les éléments sont : 90,70+ ,504,30% , 10 a. Les éléments sont : 100+ ,170+ 150+ ,1830+, 110 a. Les élémentssont : 110=,90, 70,50+ ,30%, 10,
1705+,150+,130.
b. Les éléments sont : 8o 60+ , 40,20 .90 b. Les éléments sont : 180+ ,160+,140+,120+,100= | b. Les élémentssont : 120,100 80,60+ , 40,20,
18,160+ ,14 0
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Gadail) salely Gulaill 1(06) ad) galal

Sl il ay Ao Byl g AS all Ja b any SNAP-1V (abiba
NP FNTNH
Kpallhp | sa ks oLyl i | oLy cuidn
sl s | 2Lyl ek felaly | 2heliay) SNAP-IV [ SNAP-IV 2
oLyl cass [ Corrélation 1 9977 &,k 4 [Corrélation 1 19947 &,k 4 [Corrélation 1 996"
de Pearson Aol de Pearson oLy wisss | de Pearson
SNAP-IV
Sig. 0,000 Sig. 0,000 Sig. 0,000
(bilatérale) (bilatérale) (bilatérale)
N 37 37 N 37 37 N 37 37
2651 ciss | Corrélation ,997" 1] sisalhs | Corrélation ,994™ 1] &~0%5 | Corrélation ,996" 1
de Pearson 24elany de Pearson oLl sl | de Pearson
SNAP-1V 2
Sig. 0,000 Sig. 0,000 Sig. 0,000
(bilatérale) (bilatérale) (bilatérale)
N 37 37 N 37 37 N 37 37
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 **_La corrélation est significative au niveau 0.01 **_La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral). (bilatéral). (bilatéral).

G yailly Aaliall Giiall dylaad) cilihaiyly dubuall ilhsidl 1(07) a8y Galal
sl salall

Moyenne
erreur
(sl Gl N Moyenne | Ecart type standard
-SNAP (ilie Azl de send) 10 43,20 3,120 0,987
v
4 ) Ao send) 10 45,30 5,056 1,599

piigall S0 LU Coplacal Ay b il AV Ttest ad :(08) ady Galal
Sl il 8 Byl

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence
Différence erreur Intervalle de confiance de
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) [moyenne standard la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
Hypothese de
NAP-IV k.| variances égales 2,498 0,131 -1,118 18 0,278 -2,1 1,879 -6,047 1,847
Hypothese de
variances inégales -1,118 14,985 0,281 -2,1 1,879 -6,105 1,905
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o8 Laail) e ganall Zylall CilihaiVls dplual) Cillangiall 1(09) by Galal
sandly Ll oyl

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type | standard
CHES sy (LY cidl) L8 Ay adl) de gaal) 21,30 10 4,715 1,491
SN LA D ) gang Aoyl A6 ganal 12,10 10 5,567 1,760
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type | standard
A allha b oy (AeUBa) g AS ) b B) (L8 Ay ol Ao ganall 24,00 10 2,261 0,715
Loy P z n z o
s (ea) 9 AS adl b ) gany A 2l Ao garal) 15,40 10 1,713 0,542
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type | standard
JSS (ubiall L8 Ly ol Ao gaal) 45,30 10 5,056 1,599
@i L jail) o gasal) 27,50 10 4,696 1,485

& A oaill e sanall s 3 s s (o G5 AV T-test daid 1(10) a8y (galal)

gl g ) cpaulall

Test des échantillons appariés
Sig.
t ddl (bilatéral)
Inférieur Supérieur
Ao gandl - (oLt} i) L Ay nill de gendl 9,200 3,259 1,031 6,869 11,531 8,926 9 0,000
(L) Sl ) (gamy Ay o)
Test des échantillons appariés
Sig.
t ddl (bilatéral)
Inférieur Supérieur
- (Rae a5 48 jmll L jd) L8 Ay il de send) 8,600 1,174 0,371 7,760 9,440 23,169 9 0,000
(oY) 5 3S pll b ) gans A ol de sand)
Test des échantillons appariés
Sig.
t ddl (bilatéral)
Inférieur Supérieur
JSS Glad) @ar A el e saad) - (L8 A ol de sad) 17,800 4,050 1,281 14,903 20,697 13,899 9 0,000

sl Adlsie) sl :(11) o8 galal

Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistique Statistique
S ddl Sig. S ddl Sig.
@l o) 0,162 20 0,181 0,926 20 0,129
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Aasliall Ae ganall djbaall Cilihai¥ )y gbuall Cllavsiall 1(12) by galal)

g3l bl (3 Ayl

Rapport
(oY) i) gand) Ll
gl el Moyenne N Ecart type
ALzl de gendl 22,90 10 0,994
L adl de sandl 12,10 10 5,567
Total 17,50 20 6,771
Rapport
(Rs Bl 538 mll ba ) saedl Ll
@and) o) Moyenne N Ecart type
ALl de pand) 22,70 10 2,830
G adl dc gead) 15,40 10 1,713
Total 19,05 20 4,383
Rapport
SNAP-1V uibaie
@and) el Moyenne N Ecart type
ALl Ao pand) 45,60 10 2,914
i adl e gand 27,50 10 4,696
Total 36,55 20 10,034

dailiall Giliiee ciial B aas Guldl poje Uy Ll dad 1 (13) a8 galal

ol Gl b Al

Mesures d'association

Mesures d'association

Mesures d'association

Eta Eta carré Eta Eta carré Eta Eta carré
gl Gl 0,818 0,670 | gaxd) (bl 0,854 0,730 | SNAP- lisa 0,925 0,856
* (oY) i) FECSNIPAS) iy *
L'gAa_.d\ ol * (3.)::15.\5\]\ é.\a_dl
! alall
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o8 Lwail) e ganall Gylaall CulihaiVls dulual) il il 1(14) by Galal
ol Gulilly sandl il

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 $ax A padll de sadl 12,10 10 5,567 1,760
(L) )
o253 4 il e send) 12,10 10 5,744 1,816
(L) i)
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 g A ndll Ao pend) 15,40 10 1,713 0,542
(Raelaay) 538 Al L 4)
(o2 A 2l de sand) 14,70 10 1,252 0,396
(ReBaY) 538 ) L )
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 g A il Ao send) 27,50 10 4,696 1,485
(A i)
(258 A il Ao sand) 26,80 10 5,940 1,879
(o)

A il de sanall Cila )3 Gl sl Gy 35 8l) AV T-test 4 1(15) ad; (galal
(el Gl 5 sanall (bl b

Test des échantillons appariés

Sig.

t ddl (bilatéral)

Inférieur Supérieur
Paire 1 o A ) Ao geadl - (oLaii¥) i) (sams Ay il de sad) 0,000 0,471 0,149 -0,484 0,484 0,000 9 1,000
(oL i)
Test des échantillons appariés

Sig.

t ddl (bilatéral)

Inférieur Supérieur

Paire 1 e gendl - (el 538 jall b ) (gam A il de send) 0,700 1,337 0,423 -0,257 1,657 1,655 9 0,132
(o) 538l 4) (i gy ol

Test des échantillons appariés
Sig.
t ddl (bilatéral)

Inférieur Supérieur

Paire 1 55 A padl de sendl - () Gl (gams i el de sendl 0,700 1,636 0,517 -0,471 1,871 1,353 9 0,209
(9 i)
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SNAP-IV oLy iy A$)all Jaji ubia 1(16) o, galal

.......................... :M)JAS\ e.u:\

el [ e H(8) pleddl il 5 ol

(5 ) salil) sl Caagl duuliall TAY 3 (X ) Adle pum
sl

b elaaly gty 5 daalil) ) olady) 4 Jasy Lo Wle | ]
Jlaal) A g AY) Glialll 5 Ayl claal )

S sall algal) 3 anlil 385 A dsma ay Lo Wlle | 2
all) illalis o 4yl

Gyl agl) 4n Lexie g Ladl e e saw bW | 3

-8 yila

G padl) il ol Jidy 5 claedll gy Y | 4
okl qile 8 sl alleely

kil g dalge alal A LW | 5

aleall 8 AL L aagy S o S LWle | 6
o Apad) Glabsll et Llie laga callas )

i) il

Al 5 aleall o)) degall L) pnmy L Wlle | 7

(+rr DLEAY) Ghol i sl clall)

sl il Jain L We | 8

el ailialy uliy Gla¥) Qlef 3| 9

oaaie L Jaleiy L Wle | 10

ety ) Calgall 8 ) andll doaeia ol Lo llle | 11
Ladls ol

DL e gl & Bl 5 =S L Llle | 12

AL alll L aay el ) 8] 13
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+6 533 A i Dllalis

sty Kyne 8 5 ladaie )5S Lo Wle | 14
Chhl s LWe | 15

Jisadl ob JeiS o J8 AlaY) gy L L2 | 16
w0y93 el 8 dpsa 2y Lo Llle | 17

8 Audl anly ) agale Jikiy 5 AV by LW | 18
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