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We conducted this study to improve a specific skill variable among young
football players, aiming to achieve the best results by leveraging the specific
nature of training related to the type of activity. This approach is intended to
have a direct impact on enhancing the skill, physical, functional, tactical,
psychological, and mental levels of the players. The purpose of the study is to
demonstrate the positive effect of training units using the repetitive training
method on improving the skill aspects of junior football players in general.
Specifically, we used our experience with the El-Yachir Municipality Sports
Club youth team as a sample. We applied two shooting skill tests and found the
main conclusion that there was an improvement in the skill performance of the
experimental sample in the post-tests. The main suggestion we reached is that
training units using the repetitive training method for junior football players

have a positive effect on improving and developing the skill aspect of football
players.
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Statistiques de groupe
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Ala | Jually e ki N Moyenne Ecart type standard
Jign S el 20 11,4500 4,04547 ,90459
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Test
Testde Levene sur Fégalite des Test t pour égalité des moyennes
variances
. . . Intervalle de confiance de la
£ Sig. T | ddi Sig. Difference Difference erreur différence a 95 %
(bilatéral) moyenne standard - -
Inférieur Supérieur
y ) Hypothése de variances égales 2,243 ,143 2,411 38 ,021 2,70000 1,12003 43261 4,96739
4pa B
Hypothese de variances inégales 2,411134,774 ,021 2,70000 1,12003 ,42568 4,97432
AU A dl) dallae clajiae cpw 2 08 a8y (galall
Statistiques de groupe
dosana | ahadiul oy al Moyenne erreur
dns | Jall ki N Moyenne Ecart type standard
2 Loz i S il 20 13,4500 2,60516 ,58253
) L8 20 9,7500 2,55209 ,57066
Test
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a
Sig. | Différence | Différence erreur 95 %
F Sig. T | ddl |(bilatéral)] moyenne standard Inférieur Supérieur
. . |Hypothése de variances égales |,000 1,000 4,537/38 ,000 3,70000 81548 2,04916 5,35084
2% Hypothése de variances inégales 4,53737,984(,000 3,70000  |81548 2,04913 5,35087
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R g2 il 20 13,4500 2,60516 58253
j g il 20 11,4500 4,04547 ,90459

Test
Test de Leven_e sur I'égalite des Test t pour égalité des moyennes
variances
. el el Intervalle de confiance de la
E Sig. t ddl _Slg. Différence Différence erreur différence 4 95 %
(bilatéral) moyenne standard — o

Inférieur Supérieur

AP Hypothése de variances égales 4,449 ,042 1,859 38 ,041 2,00000 1,07593 -,17811 4,17811

il .
L Hypothése de variances inégales 1,85932,446) ,042 2,00000 1,07593 -,19042 4,19042
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