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  ملʝʳ الʗراسة:

 راســةʙف الʙمة بـــ: " تهــʨســʨʺــة الॻــامعي"الأفؒــار الــلا عقلانʱي الʲــالǺ ــاتʸॻɿʸــات الॺالʠال Ȏʗف  :إلــى لــʛعــʱال
 ،مʶـȐʨʱ الأفؔـار اللاعقلانॽـة لـȐʙ الʢالॼـات الʺॽʁʺـات Ǽـالʴي الʳـامعي ʳǼامعـة مʴʺـʙ بʨضـॽاف Ǽالʺʶـʽلةعلى 

 بلغـʗحʽـʘ  الʺʛحلـة العʺȄʛـة)، -والʷؔف عʧ الفʛوق في مȐʨʱʶ الافؔار اللاعقلانॽـة تॼعـا لʺʱغʽـʛ مـʙة الاقامـة
ــʙ تــʦ عʷــʨائॽةوالʱــي اخʽʱــʛت ȄʛʢǼقــة  ʡالॼــة مॽʁʺــة،) 100عʻʽــة الʙراســة( الʺــʻهج الʨصــفي  الاعʱʺــاد علــى، وق

) لʳʺـــع 2013( عبѧѧѧد الله عبѧѧѧد العظѧѧѧيم يحمѧѧѧد" مـــʧ إعـــʙاد (الافؒـــار اللاعقلانॻـــة" مॽʁـــاس ســـʙʵʱاماو  الʴʱلʽلـــي،
، وقـspss ʙالاجʱʺاॽɺـة ولإجʛاء الʺعالʳة الإحʸائॽة تʦ الاسـʱعانة بʛʰنـامج الʜʴمـة الإحʸـائॽة للعلـʨم  الॽʰانات،

  :الʱʻائج الʱالॽة تʨصلʗ الʙراسة إلى
 امعيʳي الʴالǼ اتʺॽʁʺات الॼالʢال Ȑʙة لॽالأفؔار اللاعقلان Ȑʨʱʶني رمʹان مʨʶة حॽɻامʳ1( الإقامة ال(  

 .مʛتفع الʺʽʶلة  -ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف
  ʨالا تʢال ʧʽة بॽالأفؔار اللاعقلان Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙامعيجʳي الʴالǼ اتʺॽʁʺات الॼل –

 1لʺʙة الإقامة (مʧ  لʺʱغʛʽ الʺʽʶلة تॼعا -ʳامعة مʙʺʴ بʨضॽافǼ )1(الإقامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹان 
 .سʨʻات) 4مʧ  أكʛʲ - سʨʻات3سʻة الى 

 جʨلا تʙ امعيʳي الʴالǼ اتʺॽʁʺات الॼالʢال ʧʽة بॽالأفؔار اللاعقلان Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف –
ʺʛحلة العʺȄʛة (مʧ ال لʺʱغʛʽ تॼعا الʺʽʶلة -جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف )1قامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹان (الإ
 .سʻة)26الى 23سʻة/ مʧ  23الى  20سʻة/مʧ  20الى 17

 جʨلا تʙ  امعيʳي الʴالǼ اتʺॽʁʺات الॼالʢال ʧʽة بॽالأفؔار اللاعقلان Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف
 الأكادǽʺيلʺȐʨʱʶ لʺʱغʛʽ ا تॼعا الʺʽʶلة-جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف )1رمʹان (الإقامة الʳامॽɻة حʨʶني

ʝانʶॽل)- (ʛʱماس.  
 .تالأفؔار اللاعقلانॽة؛ الʢالॼات الʺॽʁʺا الؒلʸات الʸفʯاحॻة: -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

Abstract: 

       The study entitled "Irrational Beliefs Among Female Students Residing in 
University Residences" aimed to: identify the level of irrational beliefs among 
female students residing in the university residences at Mohamed Boudiaf 
University in M'Sila, and to reveal differences in the level of irrational beliefs 
according to the variables of length of residence and age group. The study 
sample consisted of 100 female students residing in university residences, 
selected randomly. The descriptive-analytical method was used, and the 
"Irrational Beliefs" scale, developed by Hamdi Abdullah Abdul-Azim (2013), 
was used to collect data. Statistical analysis was performed using the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS). The study reached the following 
conclusions: 
The level of irrational beliefs among female students residing in the university 
residences (Hassouni Ramadan 1) at Mohamed Boudiaf University in M'Sila is 
high. 
There are no statistically significant differences in the level of irrational beliefs 
among female students residing in the university residences (Hassouni Ramadan 
1) at Mohamed Boudiaf University in M'Sila. Boudiaf University - M'sila, 
according to the variable of length of residence (1 to 3 years - more than 4 
years). 
- There are no statistically significant differences in the level of irrational beliefs 
among female students residing in the university residence (Hassouni Ramadan 
1) at Mohamed Boudiaf University - M'sila, according to the variable of age 
group (17 to 20 years / 20 to 23 years / 23 to 26 years). 
- There are no statistically significant differences in the level of irrational beliefs 
among female students residing in the university residence (Hassouni Ramadan 
1) at Mohamed Boudiaf University - M'sila, according to the variable of 
academic level (Bachelor's - Master's). 
- Keywords: Irrational beliefs; female students residing; university residence. 
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يه ذكر  ف  عوجا، ورفعالحمد Ľ الذي أنزل على عبده الكتاب ولم يجعل له  
السلام    ىوتكريما. وأزكالعلم درجات فضلا ورحمة    والذين أوتواالذين آمنوا  

"من لم يشكر الناس لم يشكر الله"وله، قـائل: رسعلى    
عمله  أتقدم بالشكر الى كل من اسدى العون في الإفـادة من خبراته و 

لفة ولا يسعني  ومنهجيه ففي إعدادي لهذا العمل ساعدني الكثير بأشكال مخت
وحملة حليمة  إلا أن أتقدم ب خالص الشكر والامتنان الى الدكتورة الفـاضلة ب

قتها الثمين  بذلته من جهد وما صرفته من و   هذا، ولماعملي    التي أشرفت على
  أنسي يمكن ان  ولا لبحثي،اعدادي    واجهتني اثناءفي تذليل الصعوبات التي  

القيمة.توجيهاتها السديدة وآراءها    
على كل    كما أتقدم بالشكر الى عائلتي: امي الغالية، ابي العزيز، اخوتي

را لكم  شك زوجي،ولا انسى بذكر   نويا،معالدعم والمساندة سواء ماديا او  
كل من وقف بجانبيجميعا ، والشكر موصول الى    

  

 



 

 

 

من كان لوجودهم في هذه الحياة  القلب. الى الطريق، ونور الوصول، وعونالى من كانوا بعد رب العالمين سر 

عيناي الاثنتين وسندا. الىبعد ربي الخير عونا  ينسى، وكانواأثر لا   

بيأمي وأ  

في سكوتها، والعطاء في صمتها، وكانت اليد التي  نظراتها، والدعاء، التي حملت الحب في ةمي علجيألى ا

الذي لا يعرف الا الرحمة والاحتواء يطمئن، والقلبتربت، والصوت الذي   

 ولمالنفس، الإصرار والاعتماد على  في معانيي السبتي، الذي كان ومازال دائما الحكمة في الصبر وغرس أب

طمأنينة في لحظات التردد. الصعبة، ومصدرحضوره الهادئ عزاء في الأوقات  الدعم، وكانيتوان يوما عن   

وكان دعمهم  جزء من كل فرحة وكل تحد، الطريق، وكانواالى اخوتي الذين شاركوني تفاصيل 

نة ، صابر، إسلام ، رياض، حنان، وهيبة، وردة ،ياسمي تواجدهم الدائم قوة لا تقدر بثمن : وقوفا حقيقي.

 عاشور، هارون، شروق.

دعائنا في  قلوبنا، فيغابوا عنا جسدا، ولكنهم حاضرون في  ا، الذينالى أجدادي وجداتي رحمهم 

لهم في القلب كل المحبة. ذكراهم،  

سليمان . الفاضلزوجي  الى الرجل الذي كان مصدرا للدعم، الى شريكي في العمر :  

ن مي ،الى من حملت معنى الصداقة الحقيقية ،الى مأ،اختي التي لم تنجبها  الدربرفيقة  وأخيرا ومسك الختام ،

اها .شاركتني السكن والغرفة وتفاصيل الحياة :ندى ،مع تمنياتي لها بالتوفيق في حياتها ،وان يسدد ا خط  

 الحمد  رب العالمين

  الطالبة: بن جودي وئام                                                                  
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  مقʗمة: -

ॽات العقلॽة والʺعالʳات الʺعॽɾʛة مʧ الʨʳانʖ الأساسॽة الʱي تʨʱسȌ بʧʽ تُعʙ العʺل     

 ʙعȄُراته. وʙاته وقʛʰʵة وفقًا لॼاسʻʺاته الǼاʳʱار اسॽʱاخ ʧد مʛالف ʧȞʺة، وتǼاʳʱوالاس ʛʽʲʺال

الʱفʛʽؔ نʷاʡًا عقلॽًا ʧȞّʺǽ الإنʶان مʧ معالʳة الʺʨاقف والʺȞʷلات الʱي تʨاجهه مʧ خلال 

ʧʽالعلاقات ب ʦك  فهʨلʶال ʨʴد نʛه الفॽجʨف إلى تʙاعي، ؗʺا يهʨال ʖانʳاء في الॽالأش

 ʛʽؔفʱال ʜʽʺʱي ʘʽا، حॽًا أو لا عقلانॽًن عقلانʨȞǽ ʙق ʛʽؔفʱة. إلا أن الॽابʳǽاة الإॽʴالفعّال وال

 ȋأنʺاǼ اللاعقلاني ʛʽؔفʱال Ȍॼتʛي ʧʽابي، في حʳǽالإ Șافʨʱك الفعال والʨلʶالǼ العقلاني

ॽة مʹȃʛʢة. ʨؗسل  

 ُȄة وॽʁʢʻʺال ʛʽة وغʯʡاʵة الॽالأفؔار اللاعقلان ʧعة مʨʺʳأنه مǼ اللاعقلاني ʛʽؔفʱف الʛع

الʱي يʻʰʱاها الفʛد، والʱي تǼ ʦʶʱعʙم الʺʨضॽɺʨة وتعʙʺʱ على الʱهȄʨل وسʨء تفʛʽʶ الأحʙاث 

والʛʤوف الʵارجॽة، مʺا يʕدȑ إلى الʱأثʛʽ في تʛʸفاته وحالʱه الʻفॽʶة. ؗʺا يʛتȌॼ هʚا الʨʻع 

ʱال ʧمع م ʦॽلʶال Șافʨʱرته على الʙفي ق ʛثʕȄة، وॽة داخلॽʶاعات نفʛص ʧد مʛعاناة الفʺǼ ʛʽؔف

  ذاته ومع الآخʧȄʛ، الأمʛ الȑʚ جعله مʴل اهʱʺام العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ في الʺʳال الʻفʶي.

ونʛًʤا لأهʺॽة هʚا الʺʨضʨع، فقʙ سعʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ الأفؔار 

Ȑʙة لॽاللاعقلان  ʠعǼ هॽادًا إلى ما أشارت إلʻʱامعي، اسʳي الʴالǼ اتʺॽʁʺات الॼالʢال

الʙراسات الʶاǼقة مʧ نʱائج وتʨصॽات أكʙت ضʛورة الʨʱسع في الʘʴॼ حʨل هʚه الʤاهʛة. 

وتॼʻع أهʺॽة الʙراسة مʧ الʴاجة إلى فهʦ علʺي أعʺȘ للأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ فʯة الʢلॼة 

ت الʺʱʳʺع وأكʛʲها تأثʛًʽا في عʺلॽة الʨʺʻ الإنʶاني، ولʚلʥ تʦ الʳامعǼ ʧʽʽاعॼʱارهʦ مʧ أهʦ فʯا

 تقʦॽʶ الʙراسة إلى جانʧʽʰ: جانʖ نȑʛʤ وآخʛ تॽʰʢقي، مʨزعʧʽ على ثلاثة فʨʸل.

ʚا  ،الفʸل الʱʺهȑʙʽ يʧʺʹʱ :الفʶل الأول - تॽɾ ʦه تʙʴيʙ الإشȞالॽة وفʛضॽات الʙراسة وؗ

ʛʽا عʛض الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ وأخ ،ʺفاʦॽʂ الإجʛائॽةالو  هʙاف الʙراسةأ أهʺॽة و 

  الى الʵلॽɿة الȄʛʤʻة للʙراسة. ا، إضافةʱعقʖʽ علʽهالالʺʨضʨع و 

 ʖانʳقيأما الॽʰʢʱال :ʧʽلʸف ʧʺʹʱي ȑʚال  



 

 ب

- ʰل الʶة انيالفॽʳهʻʺاءات الʛاول الإجʻʱراسةل: يʙق ،لʛʢهتॽɾ اʻ ة لॽɺلاʢʱراسة الاسʙل

ة وȂجʛاءاتها مع ذʛؗ الأسالʖʽ الإحʸائॽة والʙراسة الأساسॽ ،والʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة فʽها

  الʺʱʶعʺلة.

ʻاول عʛض نʱائج الʙراسة الʺʙʽانॽة وتفʛʽʶها في ضʨء الفʛضॽات يʰ :ʱالʖالفʶل ال -

وخʱʻ،  ʗʺʱائج لʸʻل إلى خلاصةلمع تقʦǽʙ تʴلʽل ومʻاقʷة عامة ل ،والʙراسات الʶاǼقة

  الʺقʛʱحات.ʙراسة بʱقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ ال
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:ʙʽتʺه  

Ȟʷǽُل هʚا الفʸل الʺʙخل الʺʻهʳي والʺعʛفي للʙراسة، حʱʶǽ ʘʽهل بʙʴʱيʙ الإشȞالॽة الॽʲʴॼة 

بʙقة، وصॽاغة الفʛضॽات العلʺॽة الؔفʽلة بʨʱجॽه مʶارات الʴʱلʽل. ؗʺا ʶǽلȌ الʹʨء على 

أهʺॽة الʘʴॼ وأهʙافه الʛئʶॽة، مʙًʻʱʶا إلى خلॽɿة نȄʛʤة رصʻʽة ومʛاجعة نقǽʙة للʙراسات 

الʶاǼقة ذات الʸلة. وʲʺȄل هʚا الʻʰاء الʺʱؔامل خʢȄʛة الȘȄʛʢ الʺʻهॽʳة الʱي تʹʺʧ معالʳة 

  ʤاهʛة الʺʙروسة وتفʛʽʶها Ǽأعلى درجات الʺʨضॽɺʨةمʱغʛʽات ال

 إشȜالॻة الʗراسة: -1

     ʛʽؔفʱرة على الʙه القʴʻالعقل، ومǼ ةॽʴات الʻالؔائ ʛسائ ʧان عʶالله تعالى الإن ʜʽم

 ʛʽؔفʱال ʙعȄُة. وॽمʨʽاته الॽاجهه في حʨي تʱاقف الʨʺا والǽلف القʹاʱʵفي م ʛبʙʱأمل والʱوال

 ʙʺʱة تعʙة معقॽة عقلॽي عʺلʱة الॽارجʵات الʛثʕʺات والʛʽʲʺعة للʨʻʱʺات الǼاʳʱعلى الاس

يʱعʛض لها الفʛد، حʘʽ تʺʻȞه مʧ فهʦ الʨاقع والʅॽؔʱ معه واتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة في 

ضʨء معʱقʙاته وॽʀʺه الॽʸʵʷة. ؗʺا ʶǽهʦ الʱفʛʽؔ في بʻاء شॽʸʵة الفʛد وتॽʺʻة مʱʵلف 

والǽʙʶʳة، وȄعʜز وॽɺه بʚاته وقʙراته ومهاراته جʨانʖ نʺʨه العقلॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 

  ومʨاॼʂه، مʺا ʶǽاعʙه على تʴقȘʽ الʨʱافȘ مع نفʶه ومع الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه.

وانʢلاقًا مʧ أهʺॽة الʱفʛʽؔ في حॽاة الإنʶان، فإن ॽʰʡعة الأفؔار الʱي يʻʰʱاها الفʛد تلعʖ دورًا 

ي هʚا الॽʶاق، لا تُعʙ الʢالॼات أساسॽًا في تʙʴيʙ مȐʨʱʶ تʨافقه الʻفʶي والاجʱʺاعي. وف

الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي ʻʺǼأȐ عʧ الʹغȋʨ والǽʙʴʱات الʺʱʵلفة الʱي قǽ ʙفʛضها الʨاقع 

الʙراسي والاجʱʺاعي، إذ يʱعʛضʧ خلال فʛʱة إقامʱهʧ لʺʨاقف وخʛʰات مʨʻʱعة قʙ تʕثʛ في 

ى تʻʰي أفؔار سلॽʰة Ȅʛʡقة تفʛʽؔهʧ واسʳʱاǼاتهʧ الانفعالॽة. وقʙ تʕدǼ ȑعʠ هʚه الʛʰʵات إل

وغʛʽ مॽʁʢʻة تʻعʝȞ على علاقاتهʧ داخل وخارج الʴي الʳامعي، وتʕثʛ في قʙرتهʧ على 

الʅॽؔʱ مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʳامॽɻة، الأمʛ الȑʚ قʙ يʻعʝȞ سلॼًا على صʱʴهʧ الʻفॽʶة 

  وتʨافقهʧ في مʱʵلف مʳالات الॽʴاة.
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الʙراسات الʻفॽʶة ما ǽُعʛف Ǽالأفؔار  ومʧ بʧʽ الأنʺاȋ الفȄʛؔة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام ʛʽʰؗ في

اللاعقلانॽة، وهي مʨʺʳعة مʧ الʺعʱقʙات والأفؔار الʵاʯʡة وغʛʽ الʨاقॽɻة الʱي لا تʨʱافȘ مع 

الʨاقع الʺʨضʨعي، وتǼ ʦʶʱالʺॼالغة والʱهȄʨل والʱعʺʦॽ والʱأثǼ ʛالأهʨاء الॽʸʵʷة. وقʙ أشار 

ل الʺॼʰʶة للعʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات ألʛʰت إلʝॽ إلى أن هʚه الأفؔار تعʙ مʧ أبʛز العʨام

 ،ʧȄʛان الآخʶʴʱإلى اس ȋʛعي الʺفʶل الʲرها، مʨص ʧدًا مʙد عʙة، وحॽʶفʻلات الȞʷʺوال

 ،ʙائʜال Șارث، والقلʨؔقع الʨوت ،ʧȄʛات والآخʚلل ʙيʙʷم الʨي، واللʸʵʷالؔʺال ال ʖلʡو

Ǽ ȋʛالʺف ʛأثʱوال ،ʜʳالعǼ رʨعʷة والǽادʺʱلات، والاعȞʷʺاجهة الʨم ʖʻʳة، وتॽات الʺاضʛʰʵال

والانʜعاج الʺॼالغ ॽɾه لʺȞʷلات الآخʧȄʛ، والʘʴॼ الʺʛʺʱʶ عʧ الʴلʨل الؔاملة. وʻȃاءً على 

 ʧامعي، لʺا لها مʳي الʴالǼ اتʺॽʁʺات الॼالʢال Ȑʙه الأفؔار لʚة دراسة هॽʺز أهʛʰت ،ʥذل

فؔار تأثʛʽ مॼاشʛ في تʨافقهʧ الʻفʶي والاجʱʺاعي، وهʨ ما دفع إلى تʻاول مʨضʨع "الأ

) 1اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي (الإقامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹان 

ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف Ǽالʺʽʶلة" مʧ خلال مʴاولة الإجاǼة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʶʱاؤلات 

  الॽʲʴॼة الʺʛتʢॼة بهʚا الʺʨضʨع.

  تʴاؤلات الʗراسة: -

قامة الʳامॽɻة الإ(ॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعيما مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺ -

  الʺʽʶلة؟ -ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف )1حʨʶني رمʹان

 الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي لȐʙهل تʨجʙ فʛوق في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة  -

  الʺʽʶلة تعȐʜ لʺʙة الإقامة؟ -ʳامعة مʙʺʴ بʨضॽافǼ )1قامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹانالإ(

ي مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي هل تʨجʙ فʛوق ف  -

لʺʽʶلة تعȐʜ ا -ʳامعة مʙʺʴ بʨضॽافǼ )1قامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹانالإ(الʳامعي

  للʺʛحلة العʺȄʛة؟
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الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي  لȐʙفؔار اللاعقلانॽة مȐʨʱʶ الأهل تʨجʙ فʛوق في  -

الʺʽʶلة تعʳ-  Ȑʜامعة مʙʺʴ بʨضॽافǼ )1(الإقامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹانالʳامعي

 لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الأكادǽʺي؟ 

  تʺʲلʗ في:فʙضॻات الʗراسة:  -1

قامة الʳامॽɻة الإ(مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي -

 .لʺʽʶلة مʛتفعا -ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف )1حʨʶني رمʹان

-  Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨات تʺॽʁʺات الॼالʢال ʧʽة بॽالأفؔار اللاعقلان

لʺʽʶلة تॼعا ا -ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف )1قامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹانالإ(الʳامعي Ǽالʴي

  .سʨʻات) 4مʧ  أكʛʲ ،سʨʻات3لʺʙة الإقامة (مʧ سʻة الى 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة بʧʽ الʢالॼات الʺॽʁʺات  -

ʴالǼامعيʳني رمʹان الإ(ي الʨʶة حॽɻامʳاف )1قامة الॽضʨب ʙʺʴامعة مʳǼ- لةاʽʶʺعا  لॼت

  . سʻة) 26 الى 23مʧ  ،سʻة 23الى  20مʧ ، سʻة 20الى 17لʺʛحلة العʺȄʛة (مʧ ل

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة بʧʽ الʢالॼات الʺॽʁʺات  -

-(لʶॽانʝالأكادǽʺيتॼعا للʺȐʨʱʶ  )ॽ1ة حʨʶني رمʹانقامة الʳامɻالإ(Ǽالʴي الʳامعي

(ʛʱماس.  

 :ف الʗراسةهʗاأ -2

(الإقامة تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي -

 الʺʽʶلة. -ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف )1الʳامॽɻة حʨʶني رمʹان

ॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʷؔف عʧ الفʛوق في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢال -

 ʺʱغʛʽل تॼعاالʺʽʶلة  -) ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف1قامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹانالإ(الʳامعي

 .مʙة الإقامة
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الʷؔف عʧ الفʛوق في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي  -

 ا تॼعالʺʽʶلة  -)ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف1قامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹانالإ( الʳامعي

 .ʺʛحلة العʺȄʛةʺʱغʛʽ الل

 الʷؔف عʧ الفʛوق في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي -

تॼعا  ،الʺʽʶلة -) ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف1قامة الʳامॽɻة حʨʶني رمʹانالإ( الʳامعي

 .Ȑʨʱʶ الأكادǽʺيالʺ ʺʱغʛʽل

                                                      تنبع أهمية الدراسة من:    :أهॻʸة الʗراسة -3

والʅॽؔʱ  ،لʺا له مʧ تأثʛʽ مॼاشʛ على الʴʸة الʻفॽʶة ،"الأفؔار اللاعقلانॽة" مʱغʛʽ أهʺॽة -

ʚا خʨʸصॽة الفʯة الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي. الʻفʶي لȐʙ الʢالॼات الʳامॽɻات وما  ،وؗ

  .تʻامي الأفؔار اللاعقلانॽة قʙ تʶهʦ في وأكادॽʺǽة،واجʱʺاॽɺة  ،يʨاجهʧ مʧ ضغȋʨ نفॽʶة

والʱي تعʙ  ،وهي الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي ،تʱʶهʙف عʻʽة مهʺة في الʺʱʳʺع -

ʦأه ʙأح  ʗلف ʖي وجʱع الʺʱʳʺائح الʛاه الاشॼʱلانʽخلال  ،ها ʧة مʲاحॼال ʗʤلاح ʘʽح

رجʨ ان تʨؔن فأ ،اقامʱها Ǽالʴي الʳامعي مʱʵلف الأفؔار اللاعقلانॽة الʱي تʴʺلها الʢالॼات 

تقʙم  وأن ،اللاعقلانॽة هʚه الʙراسة مȞʺلة لʺʱʵلف الʳهʨد الʱي بʚلʗ في مʨضʨع الأفؔار 

  عام.معʛفة جʙيʙة مʹافة الى مʙʽان علʦ الʻفȞʷǼ ʝل 

  تʗʲيʗ الʸفاʤॻʀ إجʙائॻًا: -4

  الأفؒار اللاعقلانॻة: -

لʨاقع ȄʛʢǼقة الʱي ǽعʛف الʱفʛʽؔ اللاعقلاني Ǽأنه تȄʨʷه وسʨء فهʦ ل صʠلاحي:الʯعʃȂʙ الا -

 ʦالأل ʛاعʷم ʖʰʶة  ،تʯʡاʵالأفؔار ال ʧعة مʨʺʳأنها مǼ ةॽف الأفؔار اللاعقلانʛا تعʺؗ

  )586 ، ص.2020(الʠʴǻʗي،والʺॽʻʰة على تʨقعات وتعʺॽʺات خاʯʡة  ،وغʛʽ الʺॽʁʢʻة

الʵاʯʡة وغʛʽ الʺॽʁʢʻة الʱي تʸʱف Ǽعʙم مʨضॽɺʨة  إنها الأفؔاروتعʛف أǽʹا على    

على تʨقعات وتʕʰʻات خاʯʡة ومʧ خʸائʸها أنها تعʙʺʱ على الʧʤ والʕʰʻʱ والʺॼالغة والʺॽʻʰة 

  )19 ، ص.Ǻ)2014غʦرة ،. والʱهȄʨل بʙرجة لا تʱفȘ مع الإمȞانات العقلॽة للفʛد
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هي تلʥ الأفؔار الʱي تʵلʨ مʧ الʺȘʢʻ وغʛʽ واقॽɻة وتعʝȞ تʹʦॽʵ  :الʯعʃȂʙ الاجʙائي -

ॽات للأمʨر والʱي تʕدȑ بʙورها إلى س ʨؗة هازمة ل وانفعالاتلॽʴص ʛʽاتلغʚ،  ف فيʛوتع

ʸʴل علʽها الʢالॼات الʺॽʁʺات مʧ خلال تʱعلى أنها الʙرجة الؔلॽة الʱي  الʙراسة الʴالॽة

الʺʙʵʱʶم في الʙراسة ؗʺا سॽأتي ذʛؗه في مʧʱ  )الأفؔار اللاعقلانॽة(على مॽʁاس  ʧاسʳʱابʱه

فʛؔة  13بʙʻ تʨʱزع على  ʨؔʱ52ن مʧ حʘʽ ي "حʺȑʙ عʙʰ الله"هʚه الʺʛؗʚة مʧ اعʙاد 

   .لاعقلانॽة

  ʠالॺات الʸॻɿʸات:لا -

الʢالॼات الʺॽʁʺات هʧ الʢالॼات اللʨاتي ʧʷॽɻǽ في الʴي الʳامعي : الإجʙائيʯعʃȂʙ ال  -

وʱʴȄاجʨن الى مȞان إقامة اثʻاء  ،وهʧ عادة يʧʽʺʱʻ الى مʻاǼ Șʡعʙʽة ،Ǽالقʛب مʧ الʳامعة

 .فʛʱة الʙراسة

5-  ʴراسات الʗقالǺهااʻعل ʔʻعقʯة وال: 

 الʗراسات الʴاǺقة: -6-1

 هʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة مȐʨʱʶ  فلʥʻʠʴ: )2007اʸǻان حʥʻʴ سʹة (دراسة  -

والعلاقة بʻʽهʺا لȐʙ مʛتʰؔي جʛائʦ  ،فؔار اللاعقلانॽةالأودرجة انʷʱار  ،الʚؗاء العاʡفي

ʧʽʢʶة في فلॽالʺʷات الʤافʴʺف العائلة في الʛة شॽɿعلى خل،  ʗشʺل ʘʽة حʻʽ80الع 

خॼʱار الʴȄʛاني للأفؔار لاوا ،ؗاء العاʡفيالॼʚاحʲة على مॽʁاس الفʽها  اعʙʺʱترجل وامʛأة 

انʗ نʱائج  عاʡفي مʛتفعة ودرجة الʚؗاء الؗانʗ درجة  تي:لأʙراسة ؗاالاللاعقلانॽة وؗ

وعʙم وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الأفؔار  ،كʛʲ مʽلا الى اللاعقلانॽةأ فؔارالأ

لة إحʸائॽة في لاعقلانॽة والʚؗاء العاʡفي لȐʙ عʻʽة الʙراسة مع وجʨد فʛوق ذات داللا

الʴالة ، ʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي (لʸالح الʳامعي)المʨʱسʢات الʚؗاء العاʡفي تعȐʜ الى 

هل العلʺي (لʸالح ʕ مع وجʨد فʛوق تعȐʜ الى مʱغʛʽ الʺ ʺʜʱوجʨن)الالاجʱʺاॽɺة (لʸالح 

سʻة ) في مʨʱسȌ الأفؔار  45-36لح فʯات العʺȄʛة ومʱغʛʽ العʺʛ (لʸا )رق أساسي فا

   .اللاعقلانॽة
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  هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ جامعة عʙʸان:) 2011عʗʮ الله سʹة  ǻعشا(راسة د -

ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة ʙʸǼة 

فʛوق القلانॽة لȐʙ الʢلॼة وॽȃان فؔار اللاعالأوتʙʴيʙ صȐʙ انʷʱار  ،جامعة عʺʛان 

ʝʻʳال ʖʶح،  ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʘاحॼال ʙʺʱة300اعॼالʡو ʖالʡ،  ارॼʱم اخʙʵʱواس

انʗ نʱائج ؗالاتي:               ،أفؔار اللاعقلانॽة واخॼʱار الʹغȋʨ الʻفॽʶة   وؗ

-  ʧʽة بॽʡاॼد علاقة ارتʨار الأفؔاالأوجʷʱة، انॽʶفʻال ȋʨة والʹغॽر فؔار اللاعقلان

ؗان مȐʨʱʶʺ،  Ȑʨʱʶ الفʛضياللى مʧ أعاللاعقلانॽة بʧʽ الʢلॼة ʨʱʺǼسȌ درجات 

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الأفؔار اللاعقلانॽة  ،الʹغȋʨ الʻفॽʶة بʙرجة معʙʱلة

والʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة لʸالح الʨؗʚر.                                                                

 العلاقة هʙفʗ الʙراسة الى الʱعʛف على فلʥʻʠʴ:)  2012ضॻاء عʸʰان سʹة (دراسة  -

 ॽالأفؔار اللاعقلان ʧʽمو  ةبʙʵʱة اسॽʻʽʢʶامعات الفلʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢالاض 

ʻʽالع ʗلي وشʺلʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺال ʘاحॼامعة  533ة الʳة الॼلʡ ʧة مॼالʡا وॼالʡ    

 ʗائج ؗاالكانʱʻلأت Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحǽدʛʡ د علاقةʨفؔار الأي: وج

لا تʨجʙ فʛوق  ذات دلالة إحʸائॽة تعȐʜ لاخʱلاف  ،عʛاض الʺʛضॽةالأو  ،اللاعقلانॽة

 ،عʛاض الʺʛضॽةوالا ،مʢʻقة الʧȞʶ أو الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة

 Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨةالأتॽي فؔار اللاعقلانʱاِ  ال Ȑʜلاف تعʱلى اخ

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة  ،الʝʻʳ لʸالح الʨؗʚر

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  ،لى اخʱلاف الʺȐʨʱʶ الاكادǽʺيوالاعʛاض الʺʛضॽة تعȐʜ اِ 

في مȐʨʱʶ الاعʛاض الʺʛضॽة تعȐʜ الى اخʱلاف الʝʻʳ.                                                                               إحʸائॽة

هʙفʗ الʙراسة الى فهʦ العلاقة بǺ:  ʧʽاتʹة )Ǻ2013/2014غʦرة نʦر الʗيʥ سʹة (راسة د

 والʷؔف عʧ الفʛوق  ،لʨʴار لʡ Ȑʙلॼة جامعة Ǽاتʻةواسʙʵʱام ا ،الأفؔار اللاعقلانॽة

ʡالʖ 191اعʙʺʱ الॼاحʘ عʻʽة قʙرها  ،ʺʱغʛʽات الʝʻʳ والʟʸʵʱ وولاǽة الإقامةلتॼعا 

وʡالॼة مʧ جامعة Ǽاتʻة Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة ل سلॽʺان الʴȄʛاني 
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1987ʙʺʱة معʲاحॼال ʦॽʺʸت ʧار مʨʴام الʙʵʱان اسॽʰʱاضافة الى اس ʗصفي ؗانʨهج الʻʺا ال

تي: عʙم وجʨد علاقة ارتॼاȋ ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة الأنʱائج ؗ

علاقة ارتॼاȋ سالॼة بʧʽ اسʙʵʱام الʨʴار والأفؔار اللاعقلانॽة  ،واسʙʵʱام الʨʴار ȞʷǼل عام

رتॼاȋ مʨجॼة علاقة الʛجل Ǽالʺʛأة علاقة ا ،العǼʜʳلʨʱقع الʨؔارث وتʖʻʳ الʺȞʷلات والʷعʨر 

عʙم وجʨد فʛوق  ،خʧȄʛ والاعʱʺادǽة )لأʚات والبʧʽ اسʙʵʱام الʨʴار وأفؔار (اللʨم القاسي ل

 ʖʶر حʨʴام الʙʵʱوق في اسʛد فʨوج ،ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶة حॽالأفؔار اللاعقلان Ȑʨʱʶفي م

ناث، وجʨد فʛوق في اسʙʵʱام الʨʴار لʸالح الأدبʧʽʽ حʖʶ الإمʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح 

ʱال ʛʽغʱم ،ʟʸʵ    مʙة  عǽولا ʛʽغʱم ʖʶة حॽالأفؔار اللاعقلان Ȑʨʱʶوق في مʛد فʨوج

 .ȑادʨة الǽة ولاॼلʡ الحʸار لʨʴام الʙʵʱوق في اسʛد فʨم وجʙالإقامة، ع  

 هʙفʗ الʙراسة الى معʛفة العلاقة Ǻالʴعʦدǻة : )2015عʙʸ بʥ سلʸॻان سʹة (اسة در  -

 ،لانॽة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة الʷقʛاءبʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل والʴالة الʻفॽʶة الأفؔار اللاعق

ʚلʥ معʛفة نॼʶة اسهام الأفؔار اللاعقلانॽة والʸلاǼة الʻفॽʶة في قلȘ الʺʱʶقʰل  جȑʛ أ ،وؗ

وتʦ تʡ،   Șʽʰʢالʖ وʡالॼة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة الʷقʛاء 150الʘʴॼ على عʻʽة قʨامها 

وتʦ اسʙʵʱام الʺʻهج  ،ʻفॽʶةوالʸلاǼة ال ،والأفؔار اللاعقلانॽة ،ʺقايʝॽ لقلȘ الʺʱʶقʰلال

ʺʱعʙد الʴʱلʽل الو  ،الʨصفي الارتॼاʡي وتʴلʽل الॽʰانات تʦ اسʙʵʱام معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن 

 ʙةأوقॽل والأفؔار اللاعقلانʰقʱʶʺال Șقل ʧʽة بॼجʨد علاقة مʨائج الى وجʱʻشارات ال، ʽفي حʧ 

ة الʻفॽʶة وقلȘ الʺʱʶقʰل الʱʻائج الى وجʨد  علاقات سالॼة دالة إحʸائॽة بʧʽ الʸلاǼ تشار أ

ن الأفؔار اللاعقلانॽة هي الʱي أشارة الى أؗʺا  ،ʻفॽʶة والأفؔار اللاعقلانॽةالوʧʽȃ صلاǼة 

في حʘʽ لا تʶهʦ  الʸلاǼة الʻفॽʶة في  تʶهʦ اسهاما دالا في مʱغʛʽ الʳॽʱʻة (قلȘ الʺʱʶقʰل)

  الʺʱʶقʰل .      

                                                                     

 هʙفʗ الʙراسة الى تقʸي العلاقة بʧʽ الأفؔار الاردن: )2016علا عادل سʹة (دراسة  -
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ॽʶفʻة الʴʸة والॽةاللاعقلان  ʠعǼ ءʨةالفي ضॽɾاʛغʺǽʙات الʛʽغʱʺ ،اعيʺʱع الاجʨʻة  ،الʻʶال

 ،القǽʙʸةالؔلॽات لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة الأردنॽة تʦ اخॽʱارها ǼالȄʛʢقة ، الʙراسॽة

 ʧة مʻʽالع  ʗنʨؔة ( 300وتॼالʡو ʖالʡ110رʨؗات  ناث)إ190،ذॽلف الؔلʱʵم ʧوم

ولʴʱقȘʽ هʙف  2015/2016والʨʻʶات الʙراسॽة في الفʸل الʲاني مʧ الʻʶة الʙراسॽة 

 )،1985الʴȄʛاني(الʙراسة اسʙʵʱم Ǽاحʘ اخॽʱار الأفؔار العقلانॽة واللاعقلانॽة الʨʡ ȑʚره 

ॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁةومʻان سʨهʷة الॽة الأردنʯʽʰال ʧه عʻʻق ȑʚت  )،2002 (ة الʛهʣأ ʙوق

ن مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة الأكʛʲ شʨʽعا لȐʙ عʻʽة الʙراسة ؗان ضʺʧ الȌʺʻ أالʱʻائج 

ʱʻائج إلى أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة الأكʛʲ شʨʽعا لȐʙ الؗʺا اشارت  ،العام  مʧ الاخॼʱار

وقʙ تʨصلʗ  الʙراسة إلى وجʨد علاقة عॽʶȞة ودالة  ،عʻʽة الʙراسة ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع

لȐʙ  اوأن الأفؔار اللاعقلانॽة اكʛʲ انʷʱار  ،إحʸائॽة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة والʴʸة الʻفॽʶة

وعʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة في الأفؔار  اللاعقلانॽة تॼعا الى مʱغʛʽات  ،الʢلॼة الʨؗʚر

لى  مʱغʛʽات إا عالى أن الʴʸة الʻفॽʶة لا تʱʵلف تॼؗʺا تʨصلʗ  ،الʻʶة الʙراسॽة والؔلॽات

  الʨʻع الاجʱʺاعي والʻʶة الʙراسॽة والؔلॽات.       

 هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف على الʦʶʹʸرة: ) 2019ديʹا صلاح الʗيʥ سʹة (دراسة  -

 ʧʽة بॽار الأفؔار اللاعقلانʷʱلاب و الدرجة انʢرة الʨʸʻʺامعة الʳǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʢ

 Ȑʨʱʶةال ومॽالأفؔار اللاعقلانǼ وفقا  ،ʺهارات ʛʽʸʺال ʛȄʛلʺهارات تق ʦلاكهʱام Ȑʙلى إوم

Ǽعاد الأفؔار أومعʛفة العلاقة بʧʽ  ،وتأثʛʽ الʱفاعل بʻʽهʺا ،الʝʻʳ والʟʸʵʱ الʙراسي

في ذلʥ على مॽʁاس مهارات  ةॼʲاحال تواعʙʺʱ ،ومهارات تقʛȄʛ الʺʛʽʸ لʙيهʦ ،اللاعقلانॽة

دها حʘʽ تʦ تॽʰʢقها على عʻʽة مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة تقʛȄʛ الʺʛʽʸ مʧ اعʙا

Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ  ،مʧ الأقʶام العلʺॽة والأدبॽة ،ʡالॼا وʡالॼة 843بلغ قʨامها  ،الʺʨʸʻرة

 هانʱائʳ تسفʛ أ والʱي لॽʰانات الʱي تʦ جʺعهالصʙقها وثॼاتها مʧ خلال الʱأهʽل الاحʸائي 

وǼ،  ȐʨʱʶʺȃعادألʺȐʨʱʶʺǼ ʛʽʸ مʛتفع لʲلاثة تي: ʱʺǽلʥ الʢلاب مهارات تقʛȄʛ الآعʧ ا

كʛʲ مʧ انʷʱارها عʙʻ أناث لإʷار الأفؔار  اللاعقلانॽة عʙʻ اʱنإدرجة ، مʨʱسȌ للॼعʙ الʛاǼع
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لا تʨجʙ فʛوق واضʴة في درجة انʷʱار الأفؔار اللاعقلانॽة بʡ ʧʽلاب الʷعʖ  ،الʨؗʚر

 ،ما Ȑʨʱ اكʛʰ مʧ الʨؗʚر الى حʱʺǽʙلʥ الʢلاب  الإناث مهارات تقʛȄʛ الʺʶʺǼ ʛʽʸ، الأدبॽة

 ،ʟʸʵʱ الʙراسي في مȐʨʱʶ امʱلاك الʢلاب لʺهارات تقʛȄʛ الʺʛʽʸللʝॽ هʻاك تأثʛʽ ل

زȄادة درجة انʷار الأفؔار اللاعقلانॽة ʵǽفʠ مȐʨʱʶ مهارات تقʛȄʛ الʺʛʽʸ لȐʙ الʢلاب .                                             

هʙفʗ الʙراسة الى معʛفة العلاقة بʧʽ  جامعة دمॻاȉ: )2020مʙوة عʗʻʮ سʹة (دراسة  -

الأفؔار اللاعقلانॽة وسلʨك الʛʺʻʱ الإلʛʱؔوني لʡ Ȑʙلॼة الفʛقة الأولى ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة 

ʧة مʻʽالع ʗنʨؔوت ȋاॽاس الأفؔار 120 دمॽʁعلى م ʘʴॼأدوات ال ʗلʺʱة واشॼالʡو ʖالʡ

ومॽʁاس سلʨك الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني مʧ ، )1985سلॽʺان الʴȄʛاني (اللاعقلانॽة مʧ اعʙاد 

وقʙ تʨصلʗ نʱائج الى وجʨد علاقة مʨجॼة بʧʽ الأفؔار  ،)2014امʻʽة الʻʷاوȑ  (اعʙاد

                                    .ʙراسةاللاعقلانॽة وسلʨك الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني لȐʙ عʻʽة ال

  :ʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقةال -6-2

مʧ خلال اسʱعʛاض الʙراسات الʶاǼقة الʱي ʗʲʴǼ في الʺʱغʛʽ الʺʱعلǼ Șالʙراسة الʴالॽة    

ʟلʵʱʶمايلي ن                                :  

  :ةʹʻالع ʖʻح ʥة مॼلʡ قة علىǼاʶراسات الʙع الॽʺج ʗȄʛا دراسةالأجʙامعة ماعʳ ) انʺǽا

 ʧʽʶ2007ح ( Ȅʛاج ʘʽحʗ ي  لىدراسة عʰؔتʛعالم ʦائʛʳʧ ف العائلةʛة شॽɿا  ،خلʺؗ

ؗلا الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر وȂناث) وتفاوت في عʙد حʗ  ʦʳنلاحȎ عʻʽات الʙراسة حʘʽ شʺل

                       ʻʽة.                                                                             الع

  :هجʹʸال ʖʻح ʥا دراسة مʙصفي ما عʨهج الʻʺقة على الǼاʶراسات الʙجل ال Șفʱت

  حʘʽ اعʙʺʱ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي.                 ) 2012ضॽاء عʲʺان (

 :اناتॻʮع الʸأدوات ج ʖʻح ʥراسات  مʙمة في الʙʵʱʶʺاس الॽʁوسائل ال ʗعʨʻت ʙلق

  ا على اسʙʵʱام مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة حʘʽ:               الʶاǼقة واجʱʺعʗ ؗله

على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة إضافة الى  )2007اǽʺان حʧʽʶ سʻة(عʙʺʱت دراسة ا  -

  مॽʁاس الʚؗاء العاʡفي.                             
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إضافة الى على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة ) 2011شاǼع عʙʰ الله سʻة (عʙʺʱت دراسةا  -

  مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة.                          

على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة إضافة الى  )2012ضॽاء عʲʺان (عʙʺʱت دراسة ا  -

  ʻفॽʶة.                             الضʛʢاǼات الامॽʁاس 

ان ॽإلى اسʰʱعلى مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة  ) Ǽ2013غʨرة نʨر الʙيʧ  ( عʙʺʱت دراسةا  -

  ʨʴار مʧ اعʙاد الॼاحʘ.                           ال

إضافة إلى  ،على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة)2015عʺʛ بʧ سلॽʺان (عʙʺʱت دراسة ا  -

ʖقʱʶʺال Șاس قلॽʁة.         ،مॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁوم  

ة إلى مॽʁاس على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة إضاف )2016علا عادل  ( ʙʺʱت دراسةاع -

  الʴʸة الʻفॽʶة.                                     

لى إعلى مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة إضافة ) 2019ديʻا صلاح الʙيʧ (اعʙʺʱت دراسة -

  ॼاحʲة.         المॽʁاس مهارات تقʛȄʛ الʺʛʽʸ مʧ اعʙاد 

افة الى مॽʁاس على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة إض)2020مʛوة عʙʽʰ (عʙʺʱت دراسةا  -

  سلʨك الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني.                           

 فʗاله ʖʻح ʥم : ʙʳقة نǼاʶراسات الʙال Ȑʨʱʶف الن ؗل أعلى مʙراسات تهʙلىإ 

ʺʱغʛʽات والʷؔف عʧ الالأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ فʯات مʱʵلفة Ǽاخʱلاف Ǽعʷؔʧ  ʠف عال

ʛها على مʱغʛʽات أخȐʛ وعلاقʱها بها وعلى مȐʙ تأثʽ ،مȐʙ انʷʱار الأفؔار اللاعقلانॽة

  وʤȄهʛ ذلʥ في:                   

علاقة بʧʽ الʚؗاء العاʡفي ودرجة انʷʱار الدراسة  الى هʙفʗ)2007اǽʺان حʧʽʶ (دراسة -

  الأفؔار اللاعقلانॽة.                               

ار اللاعقلانॽة والʹغȋʨ علاقة بʧʽ الأفؔالʙفʗ الى دراسة )ه2011شاǼع عʙʰالله(راسة د -

  الʻفॽʶة.                                           
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علاقة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة الهʙفʗ الى دراسة )2012ضॽاء عʲʺان(دراسة  -

  والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة.                                      

اللاعقلانॽة  قة بʧʽ الأفؔارعلاالهʙفʗ الى دراسة  )Ǽ2013غʨرة نʨر الʙيʧ (دراسة  -

  واسʙʵʱام الʨʴار.                                         

ʺʱʶقʰل والʸلاǼة العلاقة بʧʽ قلȘ الهʙفʗ الى دراسة )2015عʺʛ بʧ سلॽʺان  (دراسة -

  والأفؔار اللاعقلانॽة.                           ،الʻفॽʶة 

علاقة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة والʴʸة الة دراس إلى هʙفʗ)2016علا عادل (دراسة  -

  الʻفॽʶة.                                                  

علاقة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة ومهارات الهʙفʗ الى دراسة )2019ديʻا صلاح  (دراسة -

                                        .ʛʽʸʺال ʛȄʛتق  

علاقة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة وسلʨك الʛʺʻʱ الهʙفʗ الى دراسة )2020مʛوة عʙʽʰ (دراسة  -

  الالʛʱؔوني.    

 :ائجʯʹال ʖʻح ʥقة مǼاʶراسات الʙائج الʱلاع على نʡخلال الا ʧح ،مʹʱا يʻأن الأفؔار  ل

 ʧم ʙة تعॽة الʺهʺةالاللاعقلانॽʶفʻات الʛʽغʱʺ،  ʧد مʙعǼ علاقة ʧلات اللʺا لها مȞʷʺ

ʙة لॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻامعاتالʳة الॼلʡ Ȑ،  د علاقةʨراسات الى وجʙال ʖاشارت اغل ʙفق

ل مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة  والاضʛʢاǼات  ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة وؗ

الʻفॽʶة وقلȘ الʺʱʶقʰل وسلʨك الʛʺʻʱ الالʛʱؔوني مʺا يʙل على ان ارتفاع مȐʨʱʶ الأفؔار 

ؗʺا هʨ الʴال في دراسة  ،ʺȞʷلات الʻفॽʶة لʙيهʦلااللاعقلانॽة لȐʙ الʢلॼة يʛتȌॼ بȄʜادة 

:ʧالله  (كل م ʙʰع عǼان  ( ،)2007شاʺʲاء عॽان (و،  )2011وضʺॽسل ʧب ʛʺع

    ).2020مʛوة عʙʽʰ(و،  )2015

        ʠعǼ ʗʴالؗʺا أوض ʠعȃة وॽالأفؔار اللاعقلان ʧʽة بॼد علاقة سالʨراسات وجʙ

أو الʸلاǼة ) Ǽ2013غʨرة نʨرالʙيʧ  (ي دراسةʨʴار فالʺʱغʛʽات الإʳǽابॽة مʲل اسʙʵʱام ال

حʘʽ تʧʽʰ أن انʵفاض مȐʨʱʶ الأفؔار ) 2015عʺʛ بʧ سلॽʺان (الʻفॽʶة في دراسة 
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 أكʛʲاللاعقلانॽة ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ قʙرة الʢالʖ على الʅॽؔʱ ومʨاجهة الʹغȄʛʢǼ ȋʨقة 

  إʳǽابॽة.

ؔار اللاعقلانॽة تʺʲل عاملا ʙراسات الʶاǼقة تʱفȘ على أن الأفالنʱائج  مʺا سȘʰ أنوعلॻه    

 ʛؔالفǼ امʺʱة الاهॽʺعلى أه ʙ ʕؗامعة مʺا يʳة الॼلʡد وʛالف Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸا على الʛثʕم

 Ȑʙة و الالعقلاني لǽامج الارشادʛʰخلال ال ʧة مॼلʢال Ȑʨʱʶم ʠفي خف ʦهʶǽ اʺǼ ةȄʨȃʛʱ

  ʺȞʷلات الʻفॽʶة وتʧʽʶʴ الʨʱافȘ الʻفʶي لʙيهʦ.ال

  ʗراسات الʴاǺقة:مȎʗ الافادة مʥ ال -6-3

- ʙيʙʴراسة. تʙة للॼاسʻʺة الʻʽالع 

 تʙʴيʙ الاداة الʺʻاسॼة للʙراسة. -

-  ȑʛʤʻي والʳهʻʺ؛ الʧʽʰانʳي في ؗلا الʻتʙساع.  

  الʳلॻɽة الʹȂʙʢة للʗراسة: الافؒار اللا عقلانॻة:-7

7-1- :ʙʻؒفʯال ʃȂʙتع 

الأفؔار مʧ أجل ǽعʛفه ʨؗسʱا Ǽأنه الʺعالʳة العقلॽة للʺʙخلات الॽʶʴة بهʙف تʽȞʷل       

  .)318، ص.ʸȂʙ،2023اوȏ ال(الأمʨر والʦȞʴ علʽها  إدراك ॽɽǼةالادراك 

  تعʃȂʙ الأفؒار اللاعقلانॻة:-7-2

يʽʻʰها الفʛد عʧ نفʶه  ،ʺعʱقʙات الفȄʛؔة الʵاʯʡة التعʛف الأفؔار اللاعقلانॽة Ǽأنها  -   

ॽة للفʛدضʛʢاǼات الʨجʙالالى نʨʷء اتʕدȑ إ Ǽالʱالي ،وعʧ العالʦ الʺǼ Ȍॽʴه  ʨؗلʶة والॽن) ʗʮع

 ،ʤॻلʲ308، ص. 2021ال(.  

  -  ʛʽحات غʛʱاضات ومقʛʱاف ʧة مʙʺʱʶات مʺॽʽات وتقʙقʱة معॽل الأفؔار اللاعقلانʲʺا تʺؗ

 ʛʰʱعȄة، وॽʁʢʻة ولا مॽɻواق ʛʽة للعقل وغॽɾاʻفة ومॽʵة وسʴॽʴص ʛʽة، وهي أفؔار غॽʰȄʛʳت

وهي نʱاج أفؔار وتعʺॽʺات وتʨقعات مॽʻʰة الʱفʛʽؔ اللاعقلاني جʺلة مʧ الʨجॽȃʨات الʺʢلقة، 

على مȄʜج مʧ الʧʤ والʱهȄʨل والʺॼالغة وتقʨد الى عʙم الʛاحة والقلȘ، وتʖʰʶʱ في الʺȞʷلات 

  .)578، ص. 2017،حʸاد(والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
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تقف عائقا حʘʽ  ،ان الأفؔار اللاعقلانॽة هي الأفؔار غʛʽ الʺॽʁʢʻة وغʛʽ الʨاقॽɻة  -   

لى الاضʛʢاب الʻفʶي وحʙد إلʝॽ احȐʙ عʛʷ فʛؔة غʛʽ إالفʛد لأهʙافه وتقʨد مام تʴقȘʽ أ

ضʛʢاب لاعقلانॽة وجʙها مʧ أكʛʲ الأفؔار سʛʢॽة على Ǽعʠ الʻاس وتʕدȑ بهʦ الى ا

  .)402، ص. 2023(الॻʠارȏ،الʻفʶي 

  -  ʧعة مʨʺʳأنها مǼ ةॽف الأفؔار اللاعقلانʛي لا صلة لها التعʱات الʙقʱعʺǼاقع الفعلʨي ال

 ىخʧȄʛ وتʶعى اللآوتعʛʰʱ غʛʽ مʨضॽɺʨة تʜʽʺʱ بʱعʦॽʤ الأمʨر الʺʛتʢॼة Ǽالʚات وا ،للأمʨر

مʺا   ،والʛʸʱف ʨʺǼجʖ ما تʴʺله هʚه الʚات مʦॽʀ ʧ ومعʱقʙات ،ما لا ॽʢʱʶǽع الʨصʨل إلॽه

  .)269، ص. 2015،الʵلاش(ʳǽعلها تʦȞʴʱ  في اقʙارها

لفاȍ الʚاتॽة الʱي تʛتȌॼ بʱقʦॽʽ الاحʙاث لأؗʺا تعʛف على انها الأفؔار والʺعʱقʙات وا -   

مʺا يʕدȑ الى الʜʴن  ،او تʦॽʁ الʚات Ǽاعॼʱارها لا تȘʴʱʶ الاحʛʱام  ،على نʨʴ ؗارثي 

Șاد(والقلʸ572، ص. 2017،ح(.  

والأفؔار غʛʽ الʨاقॽɻة وغʛʽ الʺॽʁʢʻة  ،الأفؔار اللاعقلانॽة هي تلʥ الʺعʱقʙات -    

ʵʷال Șʽقʴت Șʽي تعʱة الʯʡاʵوال ʟافʙة  للأهॽ ʨؗائج سلʱات نʙقʱه الʺعʚه ʖاحʸȄو

  .)202، ص. 2011،مʱلي(وانفعالॽة سلॽʰة وغʛʽ سȄʨة

  -  ،ȋاॼالإحǼ قهاʻʱعǽ ʧم ʖʽʸة، تॽɻواق ʛʽة وغॽʁʢʻم ʛʽعلى انها أفؔار غ ʗفʛا عʺؗ

، 2017(مʤȂʙ، وتʹعف قʙرته على تʴقȘʽ أهʙافه، او حʱى تʴقȘʽ تʨافقه الʻفʶي والاجʱʺاعي

  .)578ص. 

ʱعارʅȄ الʶاǼقة ʧȞʺǽ القʨل أن الأفؔار اللاعقلانॽة هي مʨʺʳعة مʧ المʧ  اانʢلاق    

و بʱʯʽه، أو الآخʧȄʛ،أالʺعʱقʙات والʨʸʱرات غʛʽ الʺॽʁʢʻة الʱي يʻʰʱاها الفʛد حʨل نفʶه، 

  لى دلʽل واقعي او تفʛʽؔ مʢʻقي سلʦॽ.إجامʙة، مॼالغ فʽها، ولا تʙʻʱʶ ،  وتʨؔن غالॼا مʢلقة
  
  
  

  :لنظرية المفسرة للأفكار اللاعقلانية: (نظرية ألبرت إليس)ا -7-3
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انه فʱح الʺʳال لʛʽʲؔ مʧ  ذإفي دراسة الأفؔار اللاعقلانॽة،  "إلʛॻ"لى إكʛʰ الأʹل الف ǽعʨد

 ʛʶف ʙها، وقʱراسʙل ʝفʻإعلʺاء ال) ʝॽك  )1979لʨلʶة في الॽدور الأفؔار اللاعقلان

و أ)الى الاحʙاث A، حʘʽ يʛمʜ حʛف( )ABCالʺʹʛʢب مʧ خلال نʱȄʛʤه الʷهʛʽة (

يʛمʜ  (C)ما الʛʴفألʤʻام الʱفʛʽؔ لȐʙ الفʛد،  (B)الʛʰʵات الʺʢʷʻة، وʛȄمǼ ʜالʛʴف

 ȐʛȄث، وʙʴال ʧاشئ عʻاب الانفعالي الʛʢه الانفعال أللاضʻأ عʷʻقع لا يǽ ȑʚث الʙʴن ال

،ʛاشॼʺد لا عقإ الʛالف ʛʽؔد، فإذا ؗان تفʛالف ʛʽؔمة تفʨʤʻم ʧأ عʷʻقي، نʺا يʢʻم ʛʽلاني  وغ

ن نȘʶ الاعʱقادات لȐʙ الفʛد يʨؔʱن مʧ ألى إॼʸǽح الانفعال مʹȃʛʢا ومʨʷشا، ؗʺا أشار 

،ʧأيʜة، جॽة والأفؔار اللاعقلانॽأنها أفؔار  هʺا: الأفؔار العقلانǼ فʸʱة تॽفالأفؔار العقلان

الʻفʶي، وعلاج  مॽʁʢʻة، وواقॽɻة ومʶʱقة مع الʨاقع ، تʶاعʙ الفʛد على تʴقȘʽ أهʙافه وتʨافقه

 ʛاعʷم ʧم ʙȄʜا، وتॽابʳǽن إʨȞǽ د على انʛالف ʙاعʶة، ؗʺا انها تॽات الانفعالǼاʛʢالاض

الʺʱعة والʶعادة لǽʙه، بʻʽʺا تʦʶʱ الأفؔار اللاعقلانॽة Ǽأنها غʛʽ واقॽɻة، وغʛʽ مॽʁʢʻة، 

Ǽات ومʢلقة، وغʛʽ ملائʺة، وتʕدȑ الى نʱائج انفعالॽة غʛʽ سارة، وهي الʺॼʰʶʱة Ǽالاضʛʢا

 ʛالف Ȑʙل ȋʨالʹغǼ ةʢॼتʛʺاض الʛالاع ʦʤة، ومعॽدالانفعال)،Ȏاوʗ1569، ص.2021سع -

1570(.  

7-4- ʝائʶاتخʸة وسॻالأفؒار اللاعقلان:  

 واضʛʢاǼه الʺʛʺʱʶة ومʢالॼه الفʛد رॼɼات بʧʽ علاقة تʨجʙ نهأ الʺعʛوف ʧفʺ الʠʸالॺة: •

 فالاضʛʢاب ما، العʺل في ʺادائ يʳʻح نأو  الʺʢالʖ تلʥ اشॼاع على ʛʸǽ كأنه الانفعالي،

 نفʶه على بʻفʶه ǽفʛضها والʱي نفʶه مع ذاتॽة Ǽأحاديʘ الفʛد ǽقʨم عʙʻما ʙʴǽث الانفعالي

  والآخʧȄʛ. العالʦ وعلى
 اʗائʚال ʤॻʸعʯد لʛالف ʦʺعॽɾ :ي أʱوال Șʽقʙال ʛʽؔفʱعلى ال ʙʺʱي لا تعʱاته الʺॽʽامه وتقȞح

ʴȄʛة على شǽدʛة الفʤم على الʺلاحʨاس.عادة ما تقʻال ʧة واسعة م  

 ات: تʘال ʙيʗق ʧل مȞش ʨأفه ʦॽʺعʱال الȞش،ʙائʜة  الॽاتʚة الȄؤʛالǼ فةʛه الʺعǽʙد لʛفالف

للأفعال والʺʨاقف ولʧؔ الʹغȋʨ لها أهʺॽة في تʙʴيʙ مʨقف الفʛد تʳاه الأحʙاث الʱي 

 فʽلʳأ لȌʺʻ الʱفʛʽؔ الʺلȑʨʱ عʙʻ تقʙيʛ الॽʁʺة الॽʸʵʷة فʤʱهʛ تأثʛʽات سلॽʰة ،تʺǼ ʛه
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ॼʽات الʵاʯʡة، الʺʢالʖ غʛʽ الʨاقॽɻة الʱي تʱعارض مع  ʛؗʱل الى الʽʺها الʻم ʛيʙقʱا الʚله

مʧ  ،ن ǽعʙل مʧ فلʶفʱه في مȞʷلة الॽʁʺة الॽʸʵʷة ألى الفʛد ʖʳǽ ع ॽهالأداء وعل

  خلال تقʰل الʚات بʙلا مʧ تقʦॽʽ الʚات.

 اعة:الʢوف  فʛالʺع ʧʺا ما يأفॼد غالʛة للفॽʁʢʻʺال ʛʽغ ʖالʢʺقها ن الॽʁʴفي ت ʖغʛ

لى الانفعالॽة الʜائʙة إيʕدȑ  وهʚا -لǽʙهنها تʨؔن رॼɼة ملʴة أأʷǼ –  ȑيء مʧ الفʤاعة 

  وعʙم القʙرة على حل أȑ مȞʷلة ȞʷǼل عقلاني.

 أ:(ʔʻʴʹʯال)وʚاء العʠد  خʛل الفʽʺǽ ʘʽألى إح ʖʶʻة الى اأن يʯʡاʵاد لأفعاله الʛف

ة وحالʱه الانفعالॽة وسلʨؗه، ومʧ أخʢاء خʧȄʛ مʺا يʕثʛ على ادراكه للأحʙاث الʵارجॽالآ

.ʛʽم الغʨات ولʚلل ʛʺʱʶʺم الʨو اللʜالع  

 ا :(ʥʻلقʯال)ارʙؒʯلʱفʱ ȑرʨل لا شعȞʷǼ دʛالف Ȑʙار لʛʺʱاسǼ ةॽر الأفؔار اللاعقلانʛؔ

  .)59 ، ص.2013الʙʮوارȏ،( على ذلʥ الʹغȋʨ الʵارجॽة والʙاخلॽة له ʙوʶȄاع

 ةاॻɿॻɿح ʙʻقادات غʯإنؔار اعǼ فʸʱقة: تॽʁʴال ʅȄʜاقع وتʨل.  

 قاداتʯلق اعʠها  :ةمʺॽʺو تعʙʰي يʱلقة الʢʺال ʦॽʂة والʺفاॽعقلان ʛʽقادات غʱاع ʧʺʹʱت

  على ؗل الʻاس بلا اسʻʲʱاء.

 قاداتʯالانفعالات  حادة الانفعالات: اعȃة وॽالعقلان ʛʽقادات غʱالاعǼ Ȍॼتʛة التʙيʙʷ

ي للإنʶان.والʱي تʕدȑ الى الانʛʴاف الʶ ،الʴادة الʺʹȃʛʢة دائʺا  ʨؗل  

 اف: اʗة للأهʗقادات فاقʯاعات عʛʸالȃد وʛʺʱوال ȘʽʹالǼ ةॽقادات اللاعقلانʱالاع Ȍॼتʛت

والʛʸاعات والʯʽʰة مع الʺʱʳʺع  ،خʧȄʛ لآالʻفॽʶة مع الʚات والʛʸاعات الॽʸʵʷة مع ا

 .)587 ، ص.2022مʴعʦد،( كȞل

  
  
  
  

  :تعʗاد الأفؒار اللاعقلانॻة -7-5

 اʯالاس ʔلʟ :ة الأولىʙؒانلفʴʲ:  
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  مʧ الʹʛورȑ ان ʨȞǽن الʟʵʷ مȃʨʰʴا ومقʨʰلا لʱʯʽʰه ومʧ قʰل ؗل الʺǼ ʧʽʢॽʴه.

وهʚه الفʛؔة غʛʽ عقلانॽة، اذ ʽʴʱʶǽل ان ʨȞǽن شʟʵ مȃʨʰʴا مʧ جʺॽع الʺǼ ʧʽʢॽʴه فقʢعا 

ن ذلʥ قʨȞǽ ʙن أسʨʽجʙ مʧ لا يʱقʰله، ولا ǽعʻي ذلʥ فʷله في علاقاته الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا 

  في ʡلʖ رضا الاخʧȄʛ ما ʖʰʶǽ للفʛد الʺʱاعʖ الʺʱʵلفة.لى الʺॼالغة إمʙعاة 

 ة:اॻانʰة الʙؒي لفʶʳʵال الʸؒغاء الʯغي  :ابॼʻأيʧة مॽعلى درجة عال ʟʵʷن الʨȞǽ ن  

  والانʳاز حʱى ʧȞʺǽ اعॼʱاره جʙيʛا ȞǼل شيء. ،والʺʻافʶة، الؔفاǽة

لى إلʥ الفʛد على تॽʁʴقها فقʙ يʕدǼ ȑه ذ أصʛ إذان هʚه الفʛؔة صॼɻة الʴʱقȘʽ، إ

لى Ȃلى الʷعʨر Ǽالʻقʟ والعʜʳ والى فقʙ الʲقة Ǽالʻفʝ و ȂالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والॽʺʶʳة، و 

لى الʷعʨر الʙائǼ ʦالʨʵف مʧ إالʛʴمان مʧ الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة الॽʸʵʷة، وʕȄدȑ ذلǼ ʥالʱالي 

 لؔي ʱʺʱʶǽع Ǽالʷʻاȋ ؗغاǽة ذاتॽة ،ʱʳॽɾهǼ ʙفعل الأفʹل لʚاته  ،الʟʵʷ العاقل  ماأالفʷل، 

 ʧم ʝॽةأولʳॽʱجل ن ،ȏارॻʠ404-402 ، ص.2023(ال(.  

 ة:الʰالʰة الʙؒات وا فʘم القاسي للʦلآاللʥȂʙخ:  ʧʰʳوال ،ʛʷالǼ نʨفʸʱاس يʻال ʠعǼ

ن الفʛد لʝॽ أ إذوهʚه الفʛؔة غʛʽ عقلانॽة  ،ولʚلʥ فهʴʱʶǽ ʦقʨن اللʨم والॽȃʨʱخ والعقاب

ن أوالʺفʛوض مʧ الفʛد  ॽɾʺا ʙʸǽر مʻهʦ مʧ أفعال، ،خʧȄʛ الآمʕʶولا عʧ معاॼʀة 

خʧȄʛ، ولʚا فقʙ دعا الʺʻهج الإسلامي الى تʴʺل الأذȐ مʧ لآيʨʱقع حʨʸل الأذȐ مʧ ا

فه عʻهʦلآا   .)404-402 ، ص.2023(الॻʠارȏ،خʧȄʛ وؗ

  ʥارث مʦؒوال ʔائʶʸقع الʦعة: تǺاʙة الʙؒةالالفȂʦات القॺؒʹ: أ ʛʽر على غʨالأم ʛʽʶن ت

ن الأمʨر لʧ تȑʛʳ دائʺا وفȘ ما يʙȄʛ أʛ عقلانॽة؛ اذ وهʚه الفʛؔة غʽ ،ما يʙȄʛ الفʛد لها

نʶان بʨʱقع لإن يʷʻغل اأوالʺʸائʖ والʨؔارث في علʦ الغʖʽ ولا يॼʻغي  ،لها الفʛد 

ل على الله ؗإحȐʙ الʦॽʁ الإسلامॽة  ʚلʥؗ ،حʨʸلها  ʨؗʱة الʺॽʀ د  ،تأتيʛالف ʙاعʶي تʱال

  .)404-402 ص. ،2023(الॻʠارȏ، على تʳاوز هʚه الفʛؔة غʛʽ العقلانॽة

  رʦهʯة: الʴامʳة الʙؒة والفॻالاة الانفعالॺة لا  :اللامॽارجʵوف الʛʤال ʧعاسة مʱج الʱʻت

إلʝॽ غʛʽ مॽʁʢʻة، فالأشॽاء  وجهة نʧ ʛʤوهʚه الفʛؔة م، نʺلʥ القʙرة على الʦȞʴʱ فʽها
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الʵارجة قʙ لا تʨؔن مʙمʛة بʚاتها ولʧؔ تأثʛ الفʛد بها واتʳاهه نʨʴها وردود افعاله 

تأتي غالॼا  ن الʱعاسةأن يʙرك الفʛد أʺفʛʱض الو   ،هʨ الʳǽ ȑʚعلها تʙʰو ʚؗلʳ ʥاههاات

تغʛʽʽ ردود أفعاله  ǼامȞانॽةنه ǽعʛʱف أ الʵارج، إلاوقʙ تأتي مʹاǽقة مʧ  ،مʧ داخله 

لʙاخلॽة ا تهʺʲلاوت ،وتʙʴيʙها عȘȄʛʡ ʧ تغʛʽʽ تʨʸراته  ،نʨʴها Ǽإعادة الʛʤʻ فʽها 

  .)404- 402 .، ص2023(الॻʠارȏ، نʨʴها

  ةʙؒادسة:الفʴال  Ȗالقلʗائʚال : ʦائʙغال الʷا للانॼʰس ʛʰʱفة تعॽʵʺة والʛʢʵاء الॽالأش

عقلانॽة؛ وهʚه الفʛؔة غʛʽ ، ن ʱʶǽعʙ لʺʨاجهʱهاأو  ،ن يʨʱقعها الفʛد دائʺا أللفʛؔ، وॼʻȄغي 

ل ʺʢʻقي الانʷغااللʧؔ مʧ غʛʽ  ،ه مʧ الʺʢʻقي الانʷغال الǼ Ȍॽʶॼالأشॽاء الʛʢʵة أن إذ

 ʦائʙث  بها، لأنهاالʙʴت ʙوق  ʙثقʙʴلا ت  ʧع مʻʺǽ ʧبها ل ʦائʙال ʛʽؔفʱعها.ؗʺا ان الʨوق 

،ȏارॻʠ404- 402 ، ص.2023(ال(  

  ةʙؒعة:الفǺاʴلات الȜʵʸال ʔʹʱة لأا :تॽʸʵʷات الॽولʕʶʺات والȃʨعʸال ʖʻʳسهل ت

ʖʻ ن تʳأʰʻʳʱها، ؗʺا ب  لان حل الʸعȃʨات ʨȞǽن ʨʺǼاجهʱها أ إذتʨاجهها، على ان 

  الʺʕʶولॽة.وعʙم تʴʺل  ،عʨد الʟʵʷ على الاتؔالॽةʸǽعȃʨات والʺʕʶولॽات ال

  ةʙؒة: الفǻادʸʯامʹة: الاعʰال ʖʳǽاأ ʙʺʱعǽ و لإن ʧȄʛان على الأخʶن أنʨȞǽ ادائʺن 

Ǽ ʟʵه شॼانʳه،أʻم Ȑʨق  ʙʺʱعǽ ه، لانهॽقي علʢʻʺال ʧأم ʧالى م ʟʵʷاج الʱʴǽ ن

ن حॽاته سʨؔʱن في أنʶان لإن ǽعʱقʙ اأنॽة ǽعʻʽه في أمʨر حॽاته، ولʧؔ لʝॽ مʧ العقلا

 ʛʢس  إذاخʨهج الإسلامي في نفʻʺا رسخ الʻه ʧه، ومॽعل ʙʺʱعǽ ʧم ʙʳǽ ʦاده ألʛف

 ، ص.2023الॻʠارȏ،(مʛ إلॽهوتفʠȄʨ الأ ،والʨʱؗل علॽه ،لاعʱʺاد على الʵالȘ سʴॼانهǼا

402 -404(.  

 ة اʙؒرلفʦعʵاسعة: الʯو  ال ʚʱالعǺاضيأʸات الʙʮة خॻʸات والأن اإ :هʛʰʵة لॽاث الʺاضʙح

   هي الʺʙʴدات الأساسॽة للʶلʨك الʴاضʛ والʺʕثʛات الʺاضॽة لا ʧȞʺǽ اسॼʱعادها. 

   ʛʽة غʛؔه الفʚة، اذهॽلا  عقلان ʧȞʺǽه  نأॽعل ʙʶفȄالʺاضي و ʝॽʰح ʟʵʷن الʨȞǽ

حʙاث الʺاضॽة في ن ʱʶǽفʙʽ الʟʵʷ مʧ الأأالʺفʛʱض  مʧلǽ ʧعʨد، و  حاضʛه، فالʺاضي



 

21 

ʷʺاوز الʳرك تʙالعاقل ي ʟʵʷة والॽلʰقʱʶʺة والॽالʴلات الȞء هام في أʜن الʺاضي ج

ارة Ȃثن الʴاضʧȞʺǽ ʛ تغʛʽʽه عȘȄʛʡ ʧ تʴلʽل نʱائج الʺاضي و أحॽاتʻا، ولʻؔه يʙرك أǽʹا 

ʛʸʱف ȄʛʢǼقة مʱʵلفة الالʶʱاؤلات حʨل Ǽعʠ الأفؔار الʺʕلʺة الʺॼʶʱȞة الʱي تʹʛʢه الى 

  .)404-402 ، ص.2023الॻʠارȏ،(في الʨقʗ الʴالي

 ة اʙؒعاجلفʚة: الانʙالعاش  ʔاعʯʸلآالʥȂʙد : خʛغي على الفॼʻأي ʖʽʸǽ ن لʺاʜʴǽ ن

  خʧȄʛ مʧ اضʛʢاǼات ومȞʷلات.لآا

  لʦلʲغاء الʯاب :ʙʵع ȏادʲة الʙؒح او ؗامل لؔل  الؒاملة:الفॽʴاك دائʺا حل صʻه

ه الفʛؔة وهʚ، وȂلا فإن الʱʻائج سʨف تʨؔن مʕلʺة لॽه،إمȞʷلة وهʚا الʴل ʖʳǽ الʨʱصل 

يʨجʙ حل ناجح لॽʺʳع الʺȞʷلات ȞʷǼل دائʦ فقʙ تعʛʱض الʟʵʷ  لأنه لاغʛʽ عقلانॽة 

وȃالʱالي  ،مȞʷلة وʙʳȄ لها حلا ؗاملا، وقʙ تعʛʱضه مȞʷلة أخʙʳॽɾ Ȑʛ لها حلا جʜئॽا 

 ʧع ʘʴॼل الʨالʺعق ʛʽغ ʧل الؔاملة دائʺا الفإنه مʨلʴ،  دهاʨم وجʙي عʻعǽ ن أولا

  .)404-402 ، ص.2023(الॻʠارȏ، الʱʻائج سʨؔʱن مʕلʺة

وʣهʛتا بʨضʨح في  وقʧʻ تلʥ الفʛؔتʧʽ، في الأردن Ǽإضافة فʛؔتʧʽ، قام الʴȄʛاني لاحقا،

  هʺا: مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة،

 ا:ʙʵة عॻانʰة الʙؒات صارمة على عʺله او أدائه او  لفॼلʢʱع مʹǽ د انʛعلى الف ʖʳǽ

ن ʖʴǽ عʺله، أد عʻها، والأولى على الفʛد ن ʙʽʴǽ الفʛ أتʛʸفاته، ومʧ الʺʕسف والفॽʤع 

  مȞانॽاته.إن ʨȞǽن ما ǽعʺله مʹʡʨʰا ودॽʀقا في حʙود أومʧ الأفʹل 

 :ʙʵة عʰالʰة الʙؒأة، الفʛʺال ʧم Ȑʨقي أفʹل وأقʛʷجل الʛهʺا  الʻʽاواة بʶم ʙجʨا لا تʚل

ʱه الʛجل Ǽانعʙام ॽʀʺ أحʝوȂلا  ن ǽʹل الʛجل هʨ الأقȐʨ والأقʙر،أوʖʳȄ  في الʱعامل،

 .)532 ، ص.2022،وʦȁلॻʲة ʦʴॻɸ(هʺʱʽهأ و 

  
  

  :الأفؒار اللاعقلانॻة مʓشʙات -7-6
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 م ʙشʓاجمʚي: ،Șات، قلȄʨʻالʺع ʠفʵʻم ،ʙʽسع ʛʽغ ،ʖʯʱȞم ،ʧȄʜارة،  حʲʱسهل الاس

  سهل فقʙ الʺʱعة والʰهʳة والʛضا عʧ الॽʴاة.

 ʙشʓفي مʙاتي، الأف :معʚافع الʙفاض الʵان ،ʜʽ ʛؗʱة الȃʨام، صعʺʱان الاهʙؔار فق

 ʦॽʽقʱة، الهلاوس، الأوهام، ضعف الȄارʴʱالأفؔار الان ،ʖنʚالǼ رʨعʷدد، الʛʱة، الॽʰلʶال

  مل في الʺʱʶقʰل.الʻفʶي، نʛʤة سلॽʰة للʻفʝ، شعʨر Ǽفقʙان الأ

  ʙشʓني:مʗم (الأ بʨʻات الǼاʛʢلة)، أرق اضȄʨʡ ةʙʺم لʨʻادة  الإرهاق،و الȄأز ʟو نق

ات الʺعȄʨة، الألʦ (شȐʨȞ واضʛʢاǼات و نقʟ الʨزن، الاضʛʢاǼأالʷهॽة، زȄادة 

  جॽʺʶة).

  :ةॻاتॻح ʃɾاʦم ʙشʓم  ʧيʙالʨال ʙو أفقʙغار. الأقارب، أحʸال ʙʻالآلام ع  

  ʃɾاʦم :Ȏʙة أخॻاتॻاض حʛة.كالأمॽʸعʱʶʺال  

  ة:الأفؒارॻاقع  اللاعقلانʨمع ال Șفʱات لا تǼاʛʢواض ʅॽؔء تʨها سʰʴʸǽ،  على ʦȞʴوت

ʧ ثʦ الʷعʨر Ǽالʻقʟ والʺعانات مǼ ʧعʠ وم ،صاحʰها ǼالهȄʜʺة والانʴʶاب 

ॽʁافʨʱات الȃʨعʸةال )ʸرزوقي، حʗ،2018.345 ، ص(.  

  اللاعقلانॻة:ومʶادر الأفؒار  أسॺاب -7-7

 قارȃه.أو أو عʺله أسʛته ألانʱقادات والʱهʦȞ الȑʚ رȃʺا يʱعʛض له الفʛد مʧ مʢॽʴه و ا -

  ،ʙانॽة والعاॽɿʡةعف الʲقة Ǽالʻفʝ والانॽʶاق خلف الʺʕثʛات والانفعالات الʨجض -

ن ǽʺهʙان اوالابʱعاد عʧ الॼʲات والهʙوء اللʚ ،والاسʛʱسال دونʺا رؤȄة في الانفعال 

 الفʛؔ والʶلʨك. ةإʳǽابॽʸʵʷॽة لل

-  ʛهاتʺॽʵʹت ʦث ʧه ومǽʙالʹعف ل Șʡاʻان على مʶالان ʜʽؗ،  ح شغلهॼʸى تʱاغل.حʷال 

ات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽاا - والʙʱرʖȄ على الʱفاعل  ،بॽةلانʨʢاء على الʻفʝ والॼعʙ عʧ الʺʷارؗ

 الاجʱʺاعي.

قʙ مقارنات بʧʽ الفʛد وغʛʽه مʧ اللʚيʧ يʱفقʨن علॽه مع تʳاهله لʺʨاʧʡ القʨة والʜʽʺʱ ع -

 لǽʙه.
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 لʺʨاقف الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة لȐʙ الفʛد مʧ سفʛه.ا -

 لʶʴاسॽة الʜائʙة لȐʙ الॼعʠ مʧ الʻقʙ والॽȃʨʱخ.ا -

فى Ǽه داء، ؗʺا ǽقال نفʥʶ ا -  غلها Ǽالʛʽʵ شغلǼ ʥʱالʛʷ.ن لʦ تʷإلفʛاغ وؗ

 ʹʦॽʵ الأشॽاء فʨق حʳʺها وعʙم تفهʦ الʺʨاقف Ǽعقلانॽة وهʙوء.ت -

 ʵاذ أصʙقاء سلʧʽʽʰ في أفؔارهʦ ونʛʤتهʦ.ات -

 أثʛ أكʛʰو قʛاءة مقالات تʴʺل ʡاǼعا سلॽʰا فإن ذلʥ أʷاهʙة الʛʰامج والأفلام م -
 .)61، ص.2018(بʦتفʹʦشات،

فʛد ʳǽعل الفʛد أسʛʽاً لʱفʛʽؔه الʺʸʱلʖ، حʨȞǽ ʘʽن فالʱفʛʽؔ الʱقلȑʙʽ لل :ʦʸʱد الفȏʙؒ ال -

.Ȍفق ʙواح ʖجان ʧاة مॽʴال ȐʛȄو ،ʦلʤود ومʙʴه مʛʽؔتف 

حʙاث الʺاضॽة للأخʧȄʛ، مʺا فالفʛد يʱأثǼ ʛالʛʰʵات والأ :لʙʮʳات الʸاضॻة للأخʥȂʙا -

.ʦاتهʛʰʵǼ اتهʛʰخ ʝॽʁȄقارن وǽ علهʳǽ 

الأفؔار  ʧȄ له دور هام في تʧȄʨؔفالانعʜال وتʖʻʳ الاخʛ : حॻاة الʦحʗة والعʚلة ʙأث -

 اللاعقلانॽة لȐʙ الفʛد.

مʧ حʘʽ افʱقارهʦ  فʲقافة الʨالʙيʧ تʺʲل دوراً في نʷأة الأفؔار اللاعقلانॽة، :قافة الأسʙةث -

 ʲقافة الʺʢلȃʨة في تʯʷʻة أبʻائهʦ.لل

وʨʴʱȄل الأمʛ في Ǽعʠ  أȑ وجʨد اخʱلال في تʨازن نʤام الأسʛة، :لʷغȉʦ الأسȂʙةا -

مʺا يʕدǼ ȑأفʛاد الأسʛة الى عʙم قʙرتهʦ على تʴʺل  الى أزمات شʙيʙة،الأحॽان 

ʶʺال ʕ.ةॽالأفؔار اللاعقلان ʙʽلʨة، وتॽول 

فالأفؔار اللاعقلانॽة الʺʛʷʱʻة في الʺʱʳʺع تʕدȑ الى انʷʱار العʙوȐ بʧʽ  :قافة الʸʯʱʸعث -

ووسائل  م،فʛاد الʺʱʳʺع ȞʷǼل عاأتʖʶʱؔ الأفؔار اللاعقلانॽة أحॽانا مʧ ، حʘʽ فʛادالأ

  .)1573 ، ص.2021(سعʗاوȏ، االʨʱاصل الاجʱʺاعي والʱأثʛ به

  :اسʙʯاتॻʱॻات الʵؒف عʥ الأفؒار اللاعقلانॻة-7-8

 حʶǽ ʘʽأل الʺʱعلʦ عʧ الǽ ȑʚقʨله لʻفʶه عʙʻما ʷǽعǼ ʛالاضʛʢاب،عي الاسʯقʙاء: و  -
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ʜ الʺʛشʙ في أسʯلʱه على الأفؔار والॽʰانات الʚاتॽة  ʛؗʽأفॼتʛʺات الʙقʱاب و الʺعʛʢالاضǼ ةʢ

  الانفعالي والʱي تʷؔف عʧ الاسʱʻʱاجات الʵاʯʡة ولʝॽ عʧ الأفؔار اللاعقلانॽة.

 ǽقʙم الʺʱعلʦ ما لǽʙه مʧ اسʱʻʱاجات عʧ مʨقف ما ǽقʨله لʻفʶه عʧفʙʻʴ الاسʯقʙاء: ت -

  شعʨره Ǽالاضʛʢاب ومعʦʤ هʚه الاسʱʻʱاجات تʨؔن خاʯʡة.

 ت الʺقʙمة مʧ الʺʛʱʶشʙ وʙʵʱʶȄمها فيالاسʱʻʱاجا أحǽʙأخʚ الʺʛشʴ ʙلʴل الاسʯʹʯاج: ت -

الʷؔف عʧ الأفؔار اللاعقلانॽة ʸॽɾل لʺʨʺʳعة مʧ الاسʱʻʱاجات الʱي تʴلل الʺعʻى 

ʖ للفʛؔة اللاعقلانॽة أو الاسʱʻʱاج الʵاʡئ. ʛؗʺال  

 ʶǽأل ॽɾه الʺʛشʙ الʺʱعلʦ عʧ أفؔاره واسʱʻʱاجاته ثʶǽ ʦأله عʧ ماذا سلʦب الافʙʯاضي:الأ -

  Ǽعʙ ذلʥ؟

 ʨȞǽن الʺʛʱʶشʙ غʛʽ واعٍ Ǽأفؔاره واسʱʻʱاجاته الʵاʯʡة وغʛʽ قادرسʗʯلال: ʙʻʴ الاتف -

ʙشʛʱʶʺأفؔار ال ʧة مॼȄʛض أنها قʛʱفǽ ةʛؔف ȑأ ʙشʛʺم له الʙقॽɾ اجʱʻʱاس ȑأ ʦǽʙعلى تق 
  .)345، ص.2018،(رزوقي

  :أسالʔʻ الʗʯخل وʙʟق العلاج العقلاني الانفعالي-7-9

 وتفʙʽʻ الاسʱʻʱاجات غʛʽ العقلانॽة،ؔار غʛʽ وتʧʺʹʱ تʴلʽل الأف لأسالʔʻ الʸعॻɼʙة:ا -

معʛفة ॼʡقات (AC) بʙلا مʧ (ABC)الʨاقॽɻة، وقف الʙʴيʘ الʙاخلي، اسʙʵʱام نʺʨذج

  الʱفʛʽؔ الʲلاثة، أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʵاʯʡة، الʚاكʛة الʳʺالॽة.

 تʧʺʹʱ الʱقʰل غʛʽ الʺʛʷوȋ، أسلʨب تʺʽʲل الأدوار، مʨاجهة لأسالʔʻ الانفعالॻة:ا -

 الʱفʨʸǼ ʛʽؔت عالي. الʱعʛʽʰ عʺا في داخلي، قʛان،الأ

ॻة: ا - ʦؕلʴال ʔʻي،لأسال ʨؗلʶال Ȍॽʷʻʱيل والʙعʱاتي، الʚال ʙʽ ʨؗʱمهارات ال ʧʺʹʱوت 

(عʗʮ  ليمʻاقʷة الأفؔار الʵاʯʡة، ضȌॼ الʚات وȂدارة الغʹʖ، الاسʛʱخاء العʹ  

  ).144-143، ص.2019الفʯاح،

 

:خلاصة  
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ʸا الفʚمّ̡ل ه ،Șʰا على ما س ًʁ ॽلتأسʢي انʱة الȄʛʤʻة والॽʳهʻʺة الʜʽ ʛؗراسة ل الʙها الʻم ʗق
الأهʺॽة، الʴالॽة عʛʰ تأʛʽʡ الإشȞالॽة وصॽاغة فʛضॽاتها. حʘʽ ساهʦ تʙʴيʙ الأهʙاف و 
Ǽعاد الʤاهʛة واسʱعʛاض الʵلॽɿة الȄʛʤʻة والʙراسات الʶاǼقة، في بʻاء فهʦ شʺʨلي وعʺȘʽ لأ

لقادم، ي الȘȄʛʢ للانʱقال إلى الفʸل اومʙʴداتها. وʚȃلǽ ،ʥʺهʙ هʚا الʱأصʽل الʺفهʨم
.والʺʟʸʵ لعʛض الإجʛاءات الʺʻهॽʳة والʛʽʹʴʱ للʙراسة الʺʙʽانॽة
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-   :ʗʻهʸت  

 ʛʰʱعǽ ȑʚال ȑʛʤʻال ʖانʳق إلى الʛʢʱال ʙعǼةॽʺراسة العلʙث  ،أساس الʙʴʱال ʦʱف يʨس

وما تȑʨʱʴ علॽه  ،في هʚا الفʸل عʧ الإجʛاءات الʺʻهॽʳة انʢلاقا مʧ الʙراسة الأساسॽة 

والأدوات الʺʻاسॼة  ،والعʻʽة  ،وصف الʺʻهج الʺعʙʺʱ : مʧ مʛاحل وخʨʢات مʻها 

تʦ الاعʱʺاد سالʖʽ الʺعالʳة الإحʸائॽة الʱي أوخʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة، ثʦ الʛʢʱق إلى 

ثʦ مʻاقʱʷها وتفʛʽʶها على ضʨء الفʛضॽات  ، اʽهإلعلʽها، وأخʛʽا تʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل 

 ʧاء جʺلة مʢعȂراسة، وʙاج العام للʱʻʱا الاسʛʽة، وأخॽالʴراسة الʙحها في الʛʡ ʦي تʱال

  الʨʱصॽات والاقʛʱاحات.

  مʹهج الʗراسة:  -1

ॼʱاره الأنʖʶ لʺʨضʨع الʙراسة مʧ حǼ ،ʘʽاع، تʦ في هʚه الʙراسة إسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي

  ʺعلʨمات، إضافة الى تʶهʽل عʺلॽة تʅॽʻʸ وتʴلʽل الॽʰانات.الॽʰانات ودقة الجʺع 

و الʺʻهج الǽ ȑʚعʙʺʱه الॼاحʘ العلʺي في دراسʱه ، أو الȄʛʢقةألأسلʨب ǽعʛف على أنه ا 

ʺفʸل لهʚه وذلʥ مʧ خلال وصفه الʙقȘʽ والعلʺي ال و ʣاهʛة الʘʴॼ،أالعلʺॽة لʺȞʷلة 

لى إʺعلʨمات وصʨلا اللॽه مʧ إʨصل تثॽʀ ʦامه بʙراسة وتʴلʽل ما  و الʤاهʛة،أالʺȞʷلة 

وذلʥ لأن مʛاحل عʺل هʚا الʺʻهج  ،ʺʱʰʲة Ǽالʛʰاهʧʽ والأدلةالʺॽʁʢʻة الʱفʛʽʶات الʴلʨل و ال

الʺفʸل للʤاهʛة على حॽʁقʱها وȃالȞʷل الʙقȘʽ، وهʨ  تǼ ʦʶʱالʺʨضॽɺʨة مʧ خلال الʨصف

ن يʘʴॼ في أو الʺȞʷلة دون أمʱغʛʽات علʽها، بل ʴǽاول دراسة ماॽʂة الʤاهʛة  ȑأل لا يʙخ

  )35 ، ص.2025(داوود،الॽɿॽؔة.

  الاسʠʯلاॻɸة:  الʗراسة -2

لأنه يʦʱ عȄʛʡ ʧقها الʱأكʙ مʧ ، سʢʱلاॽɺة مʛحلة أساسॽة في الʘʴॼ العلʺيلاتعʙ الʙراسة ا

ʘاحॼال ʙاعʶراسة القائʺة، ؗʺا أنها تʙة الʻʽع ʛفʨانات في  تॽȃمات وʨل على معلʨʸʴال

  حʨل مʨضʨع ʲʴǼه.
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أهʙاف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة للʘʴॼ الʴالي  تʙʴʱد الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  أهʗاف -2-1

  ॽɾʺا يلي:

  فهʦ أǼعاد ومʱغʛʽات الʙراسة وفهʦ الʺȞʷلة ȞʷǼل أوضح.  -

 اخॼʱار أدوات الʙراسة. -

  ساسॽة. لأالʙراسة اتʻ Șʽʰʢاء ثأ ʘحلॼاالʷؔف عʧ الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه ا -

  خʦʠات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -2-2

  أخʚ تʛخʟॽ مʧ الʺʕسʶة الʺʱʶقʰلة للʙراسة الʺʙʽانॽة. -

  الʜʻول للʺʙʽان والʱعʛف على مʱʳʺع الʙراسة وخʸائʟ العʻʽة. -

  خॼʱار والʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶ مȄʛʱة لأدوات الʙراسة.الا -

2-3-ɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻة:عॻ  

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ50ت ʦة تॼالʡ (ة اʙʱʺʺة الʛʱفي الف ʥة، وذلॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʧارهॽʱخ

، ॼʡقʗ على الʢالॼات الʺॽʁʺات 2025/2026) للʺʨسʦ الʳامعي 2026مʧ شهʛ (جانفي 

  الʺʽʶلة. -Ǽا الإقامة الʳامॽɻة ذبॽح عʙʰ القادر

ʱي تʦ اسʙʵʱامها في الʙراسة مʧ بʧʽ الادوات ال أدوات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -2-4
:ʛؗʚة نॽɺلاʢʱالاس  

الʺʽʶلة  -كʨني ʡالॼة جامॽɻة مॽʁʺة Ǽالʴي الʳامعي ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف الʸلاحʢة: -
 ،ʧيهʙة لॽ ʨؗلʶال ʛاهʤʺال ʠعǼ يʻارتʲʱات داخل الاقامة اسॼالʢاتي للʤخلال ملاح ʧوم

واخॽʱارها مʨضʨعاً  مʺا ساعʙني في فʱح مʳال الʘʴॼ في Ȅʛʡقة تفʛʽؔهʧ اللاعقلاني
.ʘʴॼراسة والʙلل 

مʧ خلال إقامʱي Ǽالʴي الʳامعي، والǽ ȑʚعʙ مʳال الʙراسة، أتʗʴॽ لي فʛصة الاحʱؔاك 
ॽات الʺʙʱاولة بʻʽهʧ، الأمʛ الȑʚ أثار  ʨؗلʶلف الأفؔار والʱʵة مʤات وملاحॼالʢالǼ ʛاشॼʺال

  ʙراسة والʘʴॼ.اهʱʺامي ودفعʻي الى الʱعʺȘ في هʚه الʤاهʛة واخॽʱارها مʨضʨعاً لل
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إجʛاء مقابلة مع حالة تʹʺʛʡ ʗʻح أسʯلة على الʴالة حʨل مʨضʨع   تʦ: الʸقابلة -
 ).03 -02(انʙʢ الʸلȖʲ رقʤ (الافؔار اللا عقلانॽة.

تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس لʺعʛفة مȐʙ ملائʺʱه لأفʛاد العʻʽة مʧ  مॻɿاس" الافؒار اللا عقلانॻة" -
ا، وʚؗا مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات حʘʽ صॽاغة الॼɻارات ومȐʙ تفهʦ العʻʽة له

ʦرق Șʴالʺل ʛʤة، انॽراسة الاساسʙقه في الॽʰʢʱاس لॽʁʺ01(ال(.  

  :الاسʠʯلاॻɸة نʯائج الʗراسة -2-5

  ʦ الʱعʛف على مʱʳʺع الʙراسة.ت - 

  ولॽة حʨل العʻʽة.أكʶʱاب معارف ا -

في عʛʸʻ  تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات أداة الʙراسة، وسʦʱʽ الʛʢʱق إلʽها Ǽالʱفʽʸل -

  الʸʵائʟ الʨȞॽʶ مȄʛʱة للأداة.

مʴاور الʺقابلة مʧ خلال اسʳʱاǼة أحʙ افʛاد  ʴلʽل ومʻاقʷة نʱائج تʦ ت نʯائج الʸقابلة:  -أ
 عʻʽة الʙراسة، وهي ؗالاتي:

  نʯائج الʦʲʸر الأول: مʦʲر الॻʮانات الॻʶʳʵة -
    ʛʺالع ʧلغ مʰامعي، تʳي الʴالǼ ʦॽʁة تॽɻة جامॼالʡ (ارʻم) الةʴة23الʻرس سʙاء، تȃʜع ،

سʻة ثالʲة لʶॽانʝ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، هي الʗʰ الȐʛʰؔ في العائلة لها ثلاث إخʨة 
ذʛؗ)، مʨʱʶاها الاقʸʱادȑ مʨʱسȌ، الʴالة لا تعاني مʧ أȑ مʷاكل صॽʴة، 1إناث2(

.ʙʽراسي جʙلها الʽʸʴت  
  .الʰاني: الॻʲاة الॻʶʳʵة الʦʲʸرنʯائج  -

لاǽة ʛȞʶǼة وعاشʗ هʻاك مع عائلʱها، مʛت ʢǼفʨلة حʖʶ الʺقابلة مع الʴالة، ولʙت في و    
 ʛاشॼم ʛʽغ Ȍضغ ʛهʤǽ ʧؔة" لʛʽʰؗ اكلʷى مʱولا ح ȑʛف أسʻع ʧؗاي ʞانȞلها "مʨقǼ ةǽعاد
مʛʡ ʧف أهل ʨʸʵǼص تʽʸʴل الʙراسي Ǽقʨلها" ǼاǼا ؗان حǼ ʟȄʛاش نʨؔن أولى"وقʨلها 

لاتʥ" وهʚا الȑʚ ولʙ لȐʙ أǽʹا " ماماكانʗ دǽʺا تقلي لازم مʱفʷلʞॽ وتʛفعʽلي رأسي قʙام خ
 Ȍȃʛت ʗʴॼة" أصॽي دراسʳائʱʻة بʢॼتʛي مʱʺॽʀ ʝʴن ʗʽلها "ولʨقǼ ةʯʡالة أفؔار خاʴال

Ǽقʨلها الʱفʨق دلالة على الॽʁʺة والفʷل دلالة على عʙم الॽʁʺة، عاشʗ الʴالة مʛاهقة صॼɻة 
ǽقاتي ؗانǼ ʗالॼʶʻة لॽا اصعʖ مʡ ʧفʨلة ...بʙأت الʺقارنات تʙȄʜ خاصة مع صʙ ة"مʛاهق
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وʻȃات لفامي" ايʧ تعʛضʗ الى ضغȌ نفʶي في مʴاولة جعل نفʶها الأفʹل في ʣل 
الʺقارنات الʱي تʱلقاها، اما عʧ الʸعȃʨات الʱي واجʱها فقʙ ؗانʗ دائʺة الʨʵف مʧ الفʷل 

 Ǽقʨلها "لʗʽوالʨقʨع في الʺقارنات ؗʺا ʣهʛ لȐʙ الʴالة سلʨك تʰʻʳي لʺʨاجهة مȞʷلات 
ʧ أحॽان Ǽاش مʻغلʞʢ ونʝʴ بʱأنʖʽ ضʺʛʽ" ؗʺا اكʙت الʴالة نʖʻʳ مʛاجعة في ʛʽʲؗ م

 Ȑʛلها، وت ʧȄʛأخ ʙنق ʧف مʨʵوالʺقارنات  وال ʦائʙال Șف وقلʨخ ʧم ʟلʵها في تʱʰعلى رغ
انها إذا لʦ تʴقȘ هʚه الॼɼʛات فهي فاشلة ولا تȘʴʱʶ الʳʻاح Ǽقʨلها"نʝʴ روحي فاشلة 

  ومʴʶʻقʞ الʳʻاح ولا تقʙيʛ الʻاس لॽا"
  :ʦʲʸر الʰالʖ: الॻʲاة العلائॻɿةالنʯائج   -
   َʙا الأم في والʙʰت ʧʽانا حॽأح ʛتʨʱت ʧؔة لʙʽتها جʙها مع والʱاة، علاقॽʴال ʙʽالة على قʴال ȑ

مقارنʱها مع غʛʽها Ǽقʨلها" امي علاقʱي بʽها ملʴॽة....نʝʴ تʨʱتʛ علاقة بʻʱʻʽا خاصة ؗي 
علاقة احʛʱام وخʨف Ǽقʨلها" علاقʱي تʙʰا تقارن ॽɾا Ǽغȑʛʽ في اȌʶǼ أمʨر" علاقʱها مع والʙها 

مع ǼاǼا مʱʵلفة فʽها احʛʱام وخʨف " ؗʺا ʤǽهʛ ان الاب صارم جʙا في ما يʱعلǼ Șالʙراسة 
 ʙها فقʱʴاما ص ، "ʧʽقʨفʱم ʨنʨؔاش نǼ Ȍا ضغʻʽجه علʨرس" "يʙة شيء مقǽاʛو لقʙʻلها" عʨقǼ

ʶʻالǼ م. اماʙال Ȍضغ ʧعاني مǽ ة وابʙʽة جʴʸǼ الة ان امʴت الʙفإن الام اك ʦاعهॼʢة لॼ
حʨʻنة والأب صارم Ǽقʨل الʴالة "ماما حʻʽʻة بʜاف....وȃاǼا صارم ولازم ؗلʖʴǽ ʞ علॽه 
ʨȞǽن مʦʤʻ". ؗʺا صʛحʗ الʴالة على ان والʙيها يʱفقان في غالʖ أحॽان، وقʙ أفادت الʴالة 

قʱها مع على أنها تॼʷه ؗلا والʙيها ʗʰʶؗ الʻʴان مʧ والʙتها وصʛامة ومʧ والʙها، اما لعلا
 ʥلʱʺة، تॽة على أفʹلʶافʻʺال ʠعȃة وʙانʶʺعاون والʱدها الʨʶǽ ةʙʽت انها جʙاك ʙتها فقʨإخ
الʴالة صǽʙقة واحʙة علاقʱها بها جʙʽة لʧؔ نʙʳ ان الʴالة لʙيها أفؔار سلॽʰة حʨل ذاتها 
اتʳاهها Ǽقʨلها"نʝʴ روحي مʞ ؗاॽɾة ونʵاف نغلȌ معاها ولا نʛʶʵها"، اما جانʖ علاقات 

اॽɿʡة، فقʙ اوضʗʴ الʴالة على انها لا تʺلʥ علاقات في الʨقʗ الʴالي، ؗانʗ لها الع
 ʧؔت ʦها ؗʺا انها لʽل فʷالف ʧفها مʨراسة وخʙالǼ امهاʺʱة اهʳॽʱن ʗهʱها انʻؔقة لǼعلاقة سا
تȐʛ ان علاقʱهʺا مʲالॽة الʷيء الȑʚ دفعها الى الابʱعاد وتʖʻʳ علاقات Ǽإعॼʱارها فاشلة إن 

ॽالʲم ʧؔت ʦل ʗʽل ولʷالفǼ يʻʶʶʴǽ ا لي ؗانʚة وهॽالʲا مʻʱف علاقʨʷن ʞʱʻȞلها"مʨقǼ ة
  نʖʻʳ أȑ علاقات".
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  ʦʲʸر الʙاǺع: الأفؒار اللاعقلانॻة.النʯائج  -
كʴʱلʽل عام للʴالة وجʙت انها تعاني مʧ عʙة أفؔار لاعقلانॽة:(ʡلʖ الاسʶʴʱان، ابʱغاء 

ʣ ةʳॽʱارث، تعاسة نʨؔوال ʖائʸقع مʨي، تʸʵʷالؔʺال ال ʖʻʳت ،ʙائʜال Șوف خارجة، القلʛ
الʺʕʶولॽات، الانʜعاج لʺʱاعʖ الأخʧȄʛ، ابʱغاء الʴلʨل الؔاملة، وجʨب الʛسʺॽة والǽʙʳة في 

لʚات والأخʧȄʛ، الاعʱʺادǽة، لالʱعامل مع الأخʧȄʛ) بʻʽʺا لا تعاني مʧ أخȐʛ (اللʨم القاسي 
:ʘʽʴǼ (أةʛّʺال ʧم ʦجل أهʛانة الȞات الʺاضي، مʛʰة خॽʺأه  

 ʔلʟ انʴʲʯالاس:  
تȐʛ الʴالة انه مʧ الʹʛورȑ ان ʨȞǽن الʟʵʷ مȃʨʰʴا ومقʨʰلا لʱʯʽʰه ومʧ قʰل ؗل 
الʺǼ ʧʽʢॽʴه، وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال إجاǼاتها Ǽقʨلها" نʨؗ ʝʴن مʨؔʻنʞ هȞا مʞ راح 
نʱلقى تقʙيʛ لʨجʨدȑ" " نʵاف نʱلقى الʻقʙ مʧ أȑ شʟʵ قʙامي" "دǽʺا نʴاول نʛضʽهʦ حʱى 

ان على حʶاب راح ʨؗرضى ل ʖʶؗ لʽʰاتي في سॼɼور ȑازل على افؔارʻʱل لʽʺي" "نʱ
 ʧʽʢॽʴʺع الॽʺج ʧا مȃʨʰʴم ʟʵʷن الʨȞǽ ل انʽʴʱʶǽ ة اذॽة لا عقلانʛؔه الفʚوه "ʧȄʛالأخ
 ʖʰʶǽ ما ʨوه ʧȄʛرضى الأخ ʖلʡ الغة فيॼن مʨȞǽ ʙا قʚله وهʷل على فʙلا ي ʥه وذلǼ

  للفʛد الʺʱاعʖ في حॽاته.
 غاءʯي: ابʶʳʵال الʸؒال  
ʱاز تعʳة والإنʶافʻʺة والǽالؔفا ʧة مॽعلى درجة عال ʟʵʷن الʨȞǽ غي انॼʻالة أنه يʴال ʙق

حʱى ʧȞʺǽ اعॼʱاره جʙيʛا ȞǼل شيء، وذلʥ مʧ خلال قʨلها" أȑ شيء نقʨم بॽه نʨȞǽ ʖʴن 
عʺل مʲالي" "نʨʷف بلي ॽʀʺة الفʛد تʛتǼ Ȍॼʺا يʜʳʻه مʧ أعʺال تʸʱف Ǽالؔʺال والʺʲالॽة" 

لة إلي ȞʷǼل ؗامل" "انا نʦॽʁ اشʵاص على "نعʦ نʱʺॽʀ ʝʴي تقل  ʨؗʺاعʺال ال ʜʳان ʦاذا ل
أساس الأداء" وهʚه الفʛؔة هي لاعقلانॽة، إذ اصʛ الفʛد على تॽʁʴقها قʙ يʕدǼ ȑه ذلʥ الى 
اضʛʢاǼات نفॽʶة، والى شعʨر Ǽالʻقʟ وعʜʳ وفقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ وهʚا ما يʙفع الى الʷعʨر 

الفʛد ʱʳǽهʙ لʚاته للاسʱʺʱاع Ǽالʷʻاȋ ؗغاǽة لا مʧ أجل  الʙائǼ ʦالʨʵف مʧ الفʷل ʖʳǽ على
  نʳॽʱة. 
 ا:ʥȂʙات والأخʘم القاسي لʦلل  

الʴالة تʛفʠ تʺاما فʛؔة اللاعقلانॽة: أن الʻاس يʸʱفʨن Ǽالʛʷ والʧʰʳ ولʚلʥ فهʴʱʶǽ ʦقʨن 
 "ʟʵى شʱقار حʱة احʛؔف ʙرات" "انا ضʛʰم ʙʺلها "نلقى روحي نʨقǼ خ والعقابॽȃʨʱم والʨالل
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ʺʽل لʺعʛفة أسॼاب بʙل عقاب مॼاشʛ او اللʨم" "نʖʴ نفهʦ أسॼاب قʰل مʦȞʴʻ على أȑ "ن
شʟʵ" وهʚا يʙل على تفʛʽؔها العقلاني ان الفʛد لʝॽ مʕʶولا عʧ معاॼʀة الأخॽɾ ʧȄʛʺا 

  ʙʸǽر مʻهʦ مʧ أفعال.
 :ارثʦؒوال ʔائʶʸقع الʦت  

ʙȄʛ الفʛد وʱȄʹح ذلʥ تȐʛ الʴالة انه مʧ الॼؔʻات القȄʨة أن تʛʽʶ الأمʨر على غʛʽ ما ي
مʻقʙرش نʱقʰل ونʦʺʵ بʜاف علاش صʛا هȞا " "نʨʵǼ ʝʴف ʛʽʰؗ وتʨتʛ ونʽʵʱل  في قʨلها"

 ʦها ب نعʱجابȂو" وʛʽرش نغʙقʻم ʗʻؗ ʨى ولʱل حʰقʱرش نʙقʻا" "مʛʸت ʧȞʺر لي مʨء أمʨأس
ʳت ʧر لʨة إذ ان الأمॽة لا عقلانʛؔه الفʚه وه ȑʛ عʧ سʕال هل ؗل ما ما يʻʺʱاه الʺʛء يʙرؗ

 ʖائʸʺوث الʙة حॽالʺʱإحǼ هʶغل نفʷǽ د انʛغي على الفॼʻد ولا يʛالف ʙȄʛما ي Șدائʺا وف
.ʖʽالغ ʦارث لأنها في علʨؔوال  

 :وف خارجةʙʡ ةʱॻʯتعاسة ن  
الʱعاسة هي نʳॽʱة الʛʤوف الʵارجة لا نʺلʥ القʙرة على الʦȞʴʱ فʽها  تعʱقʙ الʴالة أن او

ʨȞǽنʨ معانا، مʲلا لʚة انʳاز الʻفʶي في ملاحʤة وذلǼ ʥقʨلها "سعادتʻا مʛتʢॼة Ǽالʻاس لي 
الʻاس لॽه وȂهʱʺامهʦ بॽه" "تȞʴي مع شʟʵ مʛʽدش علʥॽ هʚا ʵǽلي عʙʻك شعʨر Ǽالʳʱاهل 
 Șقʴǽ لة ولاʨهʶǼ ʧʽʴاف ناس ناجʜف بʨʷكي ن" "ʝॽɻلي نهارك لؔل تʵǽ راح ʧȞʺم

ء ضʙ شʟʵ حاجة انا تʺʗʽʻ نʴققها نʝʴ لي عʙʻو الȎʴ احʧʶ مʻي" "نʝʴ ؗل شي
تʴقȘʽ سعادتي" وهʚه الفʛؔة مʧ وجهة نʛʤ إلʝॽ غʛʽ مॽʁʢʻة فأشॽاء خارجة قʙ لاتʨؔن 
مʙمʛة بʚاتها ولʧؔ تأثʛ الفʛد بها واتʳاهه نʨʴها الʳǽ ȑʚعلها تʙʰو ʚؗلʥ  وان تعاسة هي 
ناǼعة مʧ داخل الفʛد قʙد تأتي ʛʣوف خارجة لʧؔ للفʛد قʙرة على تʦȞʴ في ردود افعاله 

  ʛʽʰاته الʙاخلॽة نʨʴها.وتʨʸراته وتع
 ا:ʗائʚال Ȗلقل  

تȐʛ الʴالة ان الأشॽاء الʛʢʵة والʺॽɿʵة تعʛʰʱ سॼʰا للانʷغال الʙائʦ للفʛؔ، وॼʻȄغي ان 
يʨʱقعها الفʛد دائʺا او ʱʶǽعʙ لʺʨاجهʱها Ǽقʨلها " لازم نʦʺʵ في اسʨاء احʱʺالات Ǽاش نʨؔن 

زم نʦʺʵ فʽها قʰل" " نʨʷف بلي على اسʱعʙاد مʲلا مʛض او فʷل دراسي" "نʙʻم ونقʨل ؗان لا
لازم على الʨȞǽ ʟʵʷن دائʺا على اسʱعʙاد لأȑ مʵاʛʡ" "مʛʳد الʱفʛʽؔ في احʱʺال حʙوث 
كارثة قادر ʵǽلʻʽي في حالة ذعʛ وخʨف شʙيʙ ونʽʵʱل اسʨاء واش مʺʛʸǽ ʧȞا" هʚه فʛؔة لا 
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ʛʽغ ʧم ʧؔة لʛʢʵاء الॽالأشǼ Ȍॽʶॼغال الʷقي الانʢʻʺال ʧة اذ انه مॽقي  عقلانʢʻʺال
 ʧع مʻʺǽ ʧبها ل ʦائʙال ʛʽؔفʱث ؗʺا ان الʙʴلا ت ʙث وقʙʴت ʙبها، لأنها ق ʦائʙغال الʷالان

  وقʨعها.
 :اتॻولʓʴʸال ʔʹʱت  

تعʱقʙ الʴالة أن الاسهل هʨ تʖʻʳ الʸعȃʨات والʺʕʶولॽات بʙلا مʧ مʨاجهʱها Ǽقʨلها "نفʹل 
ي نفʶي لʨ ؗانʗ حॽاتي نʖʻʳ على تعʠȄʛ نفʶي للفʷل أمام الʻاس " "بʜاف مʛات نقʨل ف

اȌʶǼ راح نʨؔن اهʙا واسعʙ، علاش لازم دǽʺا نʨؔن في ضغȌ ومʷاكل" " نلقى روحي 
 ʛام ȑʙʴʱالǼ ʥʶʴات لي تȃʨعʸاجهة الʨاس" "مʻام الʙل قʷفي الف ʞقعʨʻاش مǼ هاʰʻʳن
جʸǼ ʙʽح نʵاف مʨؔʻنʞ قʙ تȑʙʴ" وهʚا معʱقʙ لا عقلاني، اذ انه ʖʳǽ مʨاجهة صعȃʨات 

  ʰʻʳها وذلʥ لأن الʖʻʳʱ قʳǽ ʙعل الǽ ʟʵʷعʱاد على اللامʨʶؤلॽة.لʴلها لا ت
 ة:اǻادʸʯلاع  

 ʦائʙده الʨورة في وجʛوان لا ض ʧȄʛان على الاخʶالان ʙʺʱعǽ ان ʖʳǽ الة انه لاʴال Ȑʛت
 ʙʺʱومع ʧȄʛع للأخǼتا ʟʵʷن الʨȞǽ ʞلها" ملازمʨقǼ هॽعل ʙʺʱعǽ هʻم Ȑʨأق ʟʵش ʖانʳǼ

ي ʛʽʲؗ مʧ أمʨر" "قʙ نʱʴاج أحॽانا الى مʧ هʦ أقȐʨ مʻا علʽهʦ" "نفʹل نعʙʺʱ على نفʶي ف
او مʧ هʦ على خʛʰة في الॽʴاة لʺʶاعʙتʻا، لʧؔ هʚا لا ǽعʻي عʙم إمȞانॽة تʨʸر نفʶي 
 ʛان اشع ʧؔها، لʽل فʷها على اكʺل وجه او الفʱاجهʨم ʧف مʨʵالǼ ʛاشع ʙق" "ʦدونه

اعʱʺاد على الʻفʝ لا على Ǽالʨʵف ʨؗني لʨحȑʙ في مʨاجهʱها لا أوافȘ" تʤهʛ الʴالة 
للأخʧȄʛ وهʚا يʙل على فʛؔها العقلاني أذ انه مʧ مʢʻقي ان ʱʴǽاج الʟʵʷ الى مǽ ʧعʻʽه 
في أمʨر حॽاته لʧؔ ان ǽعʱقʙ انʶان ان حॽاته تʨؔن في خʛʢ ان لʙʳǽ ʦ مǽ ʧعʙʺʱ علॽه هʻا 

  تؔʺʧ الʺȞʷلة .
 :اضيʸات الʙʮة خॻʸأه  

ضॽة لا تʙʴد سلʨك الʴاضʛ، وان الʺʕثʛات الʺاضॽة تʕمʧ الʴالة Ǽأن الʛʰʵات وأحʙاث الʺا
ي في الʴاضʛ والʺʱʶقʰل،  ʨؗر سلʛقǽ لي ʨلها" لا ماضي ماشي هʨقǼ عادهاॼʱاس ʧȞʺǽ
 ʧم ʟلʵد تʛللف ʧȞʺǽ" "لʰقʱʶʺر أفʹل للʛاش نقǼ ʦهʻم ʙʽفʱʶة ودرس نʛʰي خʻʽʢعǽ ماضي

ʙالق ʖʹف والغʨʵلي الʵǽ دʛالف ʞالʺاضي اذا حاول، ملازم ʛʽه" "انا تأثॽعل ʛʢॽʶǽ ʦǽ
ارفʠ الʨʹʵع لʱأثʛʽ الʺاضي" "نعǼ ʦعʠ الʻاس ʙʵʱʶǽمʨن الǼ ʥʶʺʱالʺاضي ؗعʚر 
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لʛȄʛʰʱ عʙم قʙرتهʦ على الʱغʛʽʽ" وهʚه الفʛؔة صʸॽʴة وعقلانॽة اذ ʧȞʺǽ ان ʨȞǽن الفʛد 
 ȘȄʛʡ ʧه عʻفادة مʱض اسʛʱد ومفʨعǽ ʧه، فالʺاضي لʛه حاضॽعل ʙʶفȄالʺاضي و ʝॽʰح

  الʺاضي لʖʻʳʱ مȞʷلات الʴاضʛ والʺʱʶقʰل.تʴلʽل نʱائج 
 ا:ʥȂʙالأخ ʔاعʯʸعاج لʚلإن  

تʚهʖ الʴالة الى أنه يॼʻغي على الفʛد ان ʜʴǽن الى ما ʖʽʸǽ أخʧȄʛ مʧ مȞʷلات Ǽقʨلها " 
كي نʨʷف شʟʵ قʖȄʛ مʻي ȞʷʺǼ ʛʺǽلة نʝʴ سعادة نʱاعي  أقل " "لʨؗ ʧؔن نفʛح ونا 

ʝʴ بʱأنʖʽ ضʺʛʽ" "حʱى لʨ ؗانʗ حॽاتي مʞ  قادرة نʶعʙ غȑʛʽ ونʨʷف فʽهǽ ʦعانʨن ن
 ʛتʨʱالǼ ʝʴلة  نȞʷا في مॽل ʖȄʛق ʟʵي لي شʱفʛد معʛʳها، مʽح فॽة وؗل شيء ملʙʽسع
ونقعʙ نʦʺʵ بʜاف  في مȞʷلة نʱاعʨ" "نʝʴ حاجة صعॼʽة نفʛح ونا نʨʷف غȑʛʽ يʱعʚبʨن، 

ʧȄʛ لʧؔ ان كأن فʛحʱي هي ʣلʦ لʽهʦ" وهʚه فʛؔة لا عقلانॽة صॽʴح انه مʧ جʙʽ إحʶاس Ǽأخ
ʨȞǽن الʟʵʷ في حʜن دائʦ لʺȞʷلات الاخʧȄʛ على الʛغʦ مʧ ان حॽاته سعʙʽة هʻا ʨȞǽن 

  الʺȞʷل.
 :ل الؒاملةʦلʲغاء الʯإب  

امل ومʲالي لؔل مȞʷلة ʖʳǽ الʨصʨل إلॽه Ǽقʨلها  تعʛʰʱ الʴالة ان هʻاك دائʺا حل صॽʴح وؗ
قʛʱاحات أخȐʛ مʺʧȞ " اعʱقʙ ان لؔل مȞʷلة حل مʲالي ʖʳǽ الʨصʨل الॽه، وارفʠ أȑ ا

تʨؔن حلʨل بʙيلة وغʛʽ مʲالॽة" "نǼ ʝʴقلʛʽʰؗ Ș اذا ملقʞʱʽ لʴل لʺʲالي وصعʖʽ علॽا Ǽاش 
نʱقʰل أȑ حل" "مʞʶʴʻ لي إصʛار فʛد على إʳǽاد حل مʲالي هʨ شيء عʲʰي" " نʝʴ قʨʰل 
 ʧم ʗي قللʻأن أȑ حل او اقʛʱاح للʺȞʷلة اذا مȞانʞ مʲالي راح ʨȞǽن تʻازل عʧ الأفʹل، وؗ
نفʶي" هʚه فʛؔة لا عقلانॽة لأنه لا يʨجʙ حل مʲالي لॽʺʳع مȞʷلات، Ǽعʹها لها حل مʲالي 
وȃعʠ أخȐʛ نʙʳ حلʨل بʙيلة او جʜئॽة وعʙم وجʨد حل مʲالي لا ǽعʻي تʻازل او ضعف او 

  ان نʱائج سʨؔʱن مʕلʺة.
 :ʥȂʙعامل مع الأخʯة في الǻʗʱة والॻʸسʙب الʦوج  

ʱان ي ʖاجʨال ʧالة انه مʴر الʨʸʱت ʧȄʛة في تعامله مع الأخॽʺسʛة والǽʙʳالǼ ʟʵʷف الʸ
Ǽعʙʽا عʧ الʺʜاح والʺʛح وأن ذلʥ قǽ ʙأثʛ على احʛʱام الʻاس له Ǽقʨلها " الǽ ʟʵʷفʛض 
احʛʱام الʻاس لॽه والهॼʽة نʱاعʨ مʧ الǽʙʳة في الʱعامل Ǽاش يʕخʚ على مʴʺل الʙʳ" "كʛʲة 

ʚا لي راح ʵǽلȘ لॽه مȞʷل حʱى الʹʥʴ والʺʜاح راح ʵǽلي شʟʵ يॼان ʤʺǼهʛ اسʱهʜاء وه
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 ʧقلل مǽ احʜʺة والǼعاʙد لʛل الفʽان م ʙقʱاع" "ʙʳل الʺʴʺǼ ʚخʕراح ي ʞة مǽʙاقف جʨفي م
 "Șʴʱʶǽ ول ولاʕʶم ʛʽها انّه غʽف ʛهʤǽ اءʢه الى أخǼ ȑدʕت ʙة قȄʨاس له" "العفʻام الʛʱاح

له لا ǽقʙʽ نفʶه وهʚه الفʛؔة لا عقلانॽة اذ انه ʖʳǽ على الفʛد ان ʨȞǽن عفȑʨ في تعام
. ʧȄʛعامل مع الأخʱائʺة في الʙة الǽʙʳالǼ  

 أة:مʙʸال ʥم ʤجل أهʙانة الȜ  
تʜʳم الʴالة أن الʛجل والʺʛأة في نفʝ الʺȞانة وانه مʧ غʛʽ معقʨل ان يʱعامل الʛجل مع 
الʺʛأة مʧ مʙʰأ تفʨقه علʽها وأن هʚا قʙ يʕثʛ على علاقة قائʺة بʻʽهʺا Ǽقʨلها" مʧ الȞʴʺة ان 

ل الʛجل مع الʺʛأة على أساس الʺʶاواة، والعʙل سʨاء صʙاقة او شʛاكة عʺل او يʱعام
 " ʦاتهʻʽالعلاقة لي بǼ ʛʹǽ هاʽقه علʨأ تفʙʰم ʧأة مʛʺجل مع الʛة" "تعامل الॽʸʵʷالعلاقات ال
"أوافȘ وʙʷȃة مʶاواة مع الʝʻʳ الأخʛ" "على حʖʶ مʱʳʺعʻا ǽعʛʰʱوها عʖʽ راجل ʨȞǽن تاǼع 

ʨʷف بلي لازم ʨȞǽن ؗايʧ تॼادل بʻʽهʴǽ ʦقȘ تʨازن ماشي دائʺا راجل ʨȞǽن للʺʛأة، لʧؔ انا ن
علاقة صॽʴة هي علاقة مॽʻʰة على الʛʷاكة  صح وماشي دائʺا مʛأة تʨؔن على خʢأ،

  الʺʨʱازنة.
اؒر اللاعقلانॻة مع الʲالة:  - ب   نʯائج تȖʻʮʠ مॻɿاس الأف
- ʗلʸʴالة تʴة مع الॽاس الأفؔار اللاعقلانॽʁم Șʽʰʢخلال ت ʧعلى 80على درجة م

  الʺॽʁاس.
  وȃالʴʱلʽل الؔʺي نʖʶʴ مʨقع الʙرجة داخل الʺʳال:

) تعʛʰ عʧ رفʠ الʢالʖ لॽʺʳع الأفؔار اللاعقلانॽة الʱي ʲʺǽلها الʺॽʁاس 52الʙʴ الأدنى (-
  او تعʛʰ عʧ درجة عالॽة مʧ الʱفʛʽؔ العقلاني.

نॽة الʱي ʲʺǽلها ) تعʛʰ عʧ قʨʰل الʢالʖ لॽʺʳع الأفؔار اللاعقلا104الʙʴ الأعلى (-
  الʺॽʁاس او تعʛʰ عʧ درجة عالॽة مʧ الʱفʛʽؔ اللاعقلاني.

=Ȑʙʺ52=52-104ال  
)=Ȍسʨʱʺة الʢ78=2)/52+104نق  

  80درجة الʴالة=
) Ȍسʨʱʺال ʧلا مʽ78أعلى قل(  

  تقع في الʺʨʱسȌ الʺائل للارتفاع.
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ع فʨق على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة، وهي درجة تق )80تʸʴلʗ الʴالة على درجة(-
الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺॽʁاس، مʺا يʙل على امʱلاك الʴالة مʨʱسʢا مʧ الأفؔار اللاعقلانॽة مع 

وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة الى ان الʴالة لا تعاني مʧ مȐʨʱʶ  ،مʽل الى تʻʰي معʱقʙات اللاعقلانॽة
مʛتفع مʧ اللاعقلانॽة، إلا انها قʙ تʨؔن عʛضة الى Ǽعʠ أنʺاȋ الʱفʛʽؔ غʛʽ الʺʢʻقي، 

  مʛ الʙʱʶǽ ȑʚعي تʨجʽها إرشادǽا معॽɾʛا لॽʺʻʱة الʱفʛʽؔ العقلاني لʙيها.الأ
  الأساسॻة: الʗراسة-3

مʧ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي وʨؔʱȄن الʺʱʳʺع في هʚه الʙراسة  الʗراسة: مʸʯʱع -3-1

  ).طالبة 863حوالي (الʳامعي

، تʦ لʳامعيʡالॼة مॽʁʺة Ǽالʴي ا) 100تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ( عʻʹة الʗراسة:-3-2

حʖʶ خʸائʟ العʻʽة وهʚا ما لʙراسة، لʺʱʳʺع الؔلي ال، مʧ العʨʷائॽةǼالȄʛʢقة  ʧاخॽʱاره

  سʨʻضʴه في الʙʳاول الʱالॽة:

  حʔʴ مʯغʙʻ الاقامة: خʶائʝ العʻʹة -

) ʤول رقʗʱضح01الʦالاقامة :) ي ʙʻغʯم Ȗة وفॻراسة الأساسʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦت  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  الإقامة

ʧة الى  مʻات3سʨʻ57  57  س٪  
 ʧم ʛʲات 3أكʨʻ43  43  س٪  

  ٪100  100  الʦʸʱʸع
  

  
  

  حʔʴ مʯغʙʻ الȎʦʯʴʸ الاكادʸǻي: خʶائʝ العʻʹة -

  

) ʤول رقʗʱي02الʸǻالأكاد Ȏʦʯʴʸال ʙʻغʯم Ȗة وفॻراسة الأساسʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦضح: تʦي :(  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  الȎʦʯʴʸ الأكادʸǻي

ʝانʶॽ56  56  ل٪  
ʱماسʛ  44  44٪  

  ٪100  100  الʦʸʱʸع
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  حʔʴ مʯغʙʻ الʙʸحلة العȂʙʸة: خʶائʝ العʻʹة -

) ʤول رقʗʱة03الȂʙʸحلة العʙʸال ʙʻغʯم Ȗة وفॻراسة الأساسʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦضح: تʦي :(  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  الʙʸحلة العȂʙʸة

 ʧة  20الى  17مʻ57  57  س٪  
 ʧة 23الى  20مʻ42  42  س٪  
 ʧةس 26الى  23مʻ  1  1٪  

  ٪100  100  الʦʸʱʸع
  

  

  
  

  تʙʴʱد الʙراسة الʴالॽة Ǽʺا ǽأتي: حʗود الʗراسة: -3-3

 ة:الॻمانʚود الʗʲ  ʦامعي إتʳال ʦسʨʺراسة خلال الʙاء الʛ2025/2026ج  ʛشه

 .2026جانفي

 :ةॻانȜʸود الʗʲال  ʦامإتʳي الʴالǼ Șʽʰʢʱاء الʛني ي(عجʨʶة حॽɻامʳالإقامة ال

 .الʺʽʶلة -فॽاʳǼامعة مʙʺʴ بʨض) 1رمʹان

 الʲ:ةȂʙʵॺود الʗ  راسة علىʙال ʗȄʛامعيالأجʳي الʴالǼ اتʺॽʁʺات الॼالʢ  الإقامة)

 ʧ.تʸʸʵاتهʱʵʺǼلف  الʺʽʶلة-بʨضॽافʳǼامعة مʙʺʴ  )1الʳامॽɻة حʨʶني رمʹان

 :ةॻʰʲॺود الʗʲت الʛʽغʱل في مʲʺʱ "ةॻالأفؒار اللاعقلان." 

  الʗراسة:  تأدوا-3-4

 ةʢلاحʸة: الʠॻʴॺأجل م ال ʧعمʨضʨʺǼ ةʢॼتʛʺال ʛاهʨʤات والॽ ʨؗلʶعة الǼاʱ 
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الʙراسة ʨʸǼرة مॼاشʛة وفي سॽاقها الॽʰʢعي، تʦ الاعʱʺاد على الʺلاحʤة الʢॽʶॼة 

Ǽاعॼʱارها أسلʨب أولي لʳʺع الॽʰانات، حǽ ʘʽقʨم الॼاحǼ ʘʺلاحʤة الʨʤاهʛ ؗʺا 

ʱʶǽ ʘاحॼه فإن الॽوعل ،Ȍاسه فقʨادا الى حʻʱاقع، اسʨا على أرض الॽث آلʙʴفي ت ʙعॼ

هʚه الʴالة إخʹاع ملاحʱʤه لʱقʧʽʻ العلʺي، ولا يلʳأ ॽʰʢǼعة الʴال الى اسʙʵʱام 

أدوات ॽʲʴǼة دॽʀقة للॽʁاس، ولʻؔه يلʳأ في الغالʖ الى الاعʱʺاد على الاسʱʻʱاج 

والʶʱلʶل الʺʢʻقي أثʻاء عʺلॽة تʽʳʶل الʺلاحʤات، وȄلʳأ الॼاحʨʲن عادة الى 

في الʙراسات الاسʢʱلاॽɺة والاسʷؔʱاॽɾة، وفي اسʙʵʱام أسلʨب الʺلاحʤة الʢॽʶॼة 

 Șʽʰʢفي حالة ت ʘاحॼه الॽعى إلʶǽ ȑʚف الʙدة فإن الهʙʴة مʯʽȃوف وʛʣ ارʡإ

ة، وهʨ عʺʨما جʺع اكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الॽʰانات  الʺلاحʤة الʢॽʶॼة بʙون مʷارؗ

والʺعلʨمات عʣ ʧاهʛة معʻʽة، حʱى يʻʶʱى له ॽɾʺا Ǽعʙ تʙʴيʙ الʺʻهॽʳة الʺلائʺة 

  .)126،ص.2010(العȏʗʻʮ والعȏʗʻʮ، اسʱهالʙر 

وعلॽه، مʧ خلال إقامʱي Ǽالʴي الʳامعي، والǽ ȑʚعʙ مʳال الʙراسة، أتʗʴॽ لي 

ॽات الʺʙʱاولة  ʨؗلʶلف الأفؔار والʱʵة مʤات وملاحॼالʢالǼ ʛاشॼʺؔاك الʱصة الاحʛف

بʻʽهʧ، الأمʛ الȑʚ أثار اهʱʺامي ودفعʻي الى الʱعʺȘ في هʚه الʤاهʛة واخॽʱارها 

.ʘʴॼراسة والʙعاً للʨضʨم 

 قابلةʸجهة: الʦف مʶʹال Șʽقʴʱر  ولʙق ʛʰراسة وجʺع أكʙع الʨضʨʺل Șʺأع ʦفه

مʺʧȞ مʧ الʺعلʨمات والॽʰانات الʺʛتʢॼة Ǽه، تʦ الاعʱʺاد على الʺقابلة الʸʻف 

مʨجهة Ǽاعॼʱارها أداة تॽʱح الʺʛونة في الʨʴار وتʶاعʙ على الʨʱسع في الإجاǼات 

على أنها شȞل  تعʛفʨʳانʖ الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ، حʘʽ والʷؔف عʧ مʱʵلف ال

مʧ أشȞال الʺقابلة الॽɻادǽة، ǽقʙم الفاحʟ على مقابلة الʺفʨʴص وفي ذهʻه 

مʨʺʳعة مʧ الʺʴاور أو الʛؤوس مʨاضॽع بʙل الأسʯلة الʱي نʙʳها في الȞʷل 

  الʺʨجه، ؗأن ǽفʛؔ في أن يʛʢʱق للʺʴاور الʱالॽة:
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الʢفʨلة، سʨʻات الʱعلʦ، العʺل، مȞان الإقامة، الʨʴادث ( الأسʛة، الʺʛض الʴالي، 

والأمʛاض، الʴقل الʶʻʳي، العادات والهʨاǽات، الاتʳاه نʨʴ الأسʛة، الاتʳاه نʨʴ الʺʛض 

  ).61، ص.2022(مقʙاني وجابʙ،الʴالي، الأحلام)
  

 ةॻاس الأفؒار اللاعقلانॻɿا :م Șʽقʴʱعلى لأل ʙاعʶأداة ت Șʽʰʢت ʧم ʙاف لا بʙه

ʰل جʺع الʨصʨالي الʱالȃانات وॽاس الأفؔار الى إلॽʁاد على مʺʱالاع ʦت ʥلʚȃائج، وʱʻ

 .)183، ص. 2013( عʙʰ الله عʙʰ العȑ ʦॽʤمʧ اعʙاد حʺʙ ،اللاعقلانॽة

صʺʦ هʚا الʺॽʁاس لॽʁاس مȐʙ تʺʥʶ الفʛد  :"الأفؒار اللاعقلانॻة"وصف مॻɿاس -

 ،ʨزعة على فقʛات الʺॽʁاس عʛʷ فʛؔة م ةاللاعقلانॽة وʝॽʁȄ الʺॽʁاس ثلاث Ǽالأفؔار

 ʧد مʙة عॽة لا عقلانʛؔل ؗل فʲʺت ʘʽʴǼاتالʛد االو  ،فقʙاس لإعॽʁʺات الʛجʺالي لفق

) للإجاǼة الʱي تʙل على قʨʰل الʢالʖ للفʛؔة 2حʘʽ تعʢى الॽʁʺة( ،) فقʛة52(

) للإجاǼة الʱي تʙل على رفʠ الʢالʖ للفʛؔة 1الʱي تʶॽʁها الفقʛة والॽʁʺة( اللاعقلانॽة

   .عقلانॽة الʱي تʶॽʁها الفقʛةاللا

- )ʧʽاوح بʛʱاس تॽʁʺة على الॽ104-52العلامة الؔل (.  

) تعʛʰ عʧ رفʠ الʢالʖ لॽʺʳع الأفؔار اللاعقلانॽة الʱي ʲʺǽلها 52الʙʴ الأدنى ( -

  و تعʛʰ عʧ درجة عالॽة مʧ الʱفʛʽؔ العقلاني.أالʺॽʁاس 

ؔار اللاعقلانॽة الʱي ʲʺǽلها ) تعʛʰ عʧ قʨʰل الʢالʖ لॽʺʳع الأف104الʙʴ الأعلى ( -

  و تعʛʰ عʧ درجة عالॽة مʧ الʱفʛʽؔ اللاعقلاني.أالʺॽʁاس 

 :ةॻالʲراسة الʗة لأداة الȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  

 :اسॻɿʸق الʗص  

قل درجة إلى أॼɾعʙ أن تʦ تʛتʖʽ الʨʱزȄع مʧ الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ (Ȃʙʟقة الʸقارنة الॻɼʙʠة):  -
) ʗʺي ضʱة والʻʽهʺا ) الل14أعلى درجة للعʽرجات، وثانʙعلى أعلى ال ʧلʸاتي حʨ27% 

ان حʦʳ ؗل مʨʺʳعة ( ) ʡالॼة، ثʦ اسʛʵʱجʗ 14مʧ اللʨاتي حʸلʧ على أدني الʙرجات، وؗ
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 ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ دلالة ʗʰʶة وحȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺال
  الʺʨʱسʢات.

  
  
  
  
  

  ة لॻɿʸاس الأفؒار اللاعقلانॻةنʯائج حʴاب صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠيʦضح: :)04رقʤ ( جʗول

ʙʻغʯʸعات   الʦʸʱʸال   Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

درجة 

  الȂʙʲة

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة (ت)

  الʗلالة

  القʙار

مॻɿاس 

الأفؒار 

  اللاعقلانॻة

دال عʹʗ   0.000  11.771  12  4.779  97.071  14  العلॻا

  0.994  81.714  14  الʗنॻا  0.01

) أن ॽʀʺة "ت" دالة إحʸائॽا، مʺا ʧʽ04 مʧ الʙʳاول رقʦ(يʰʱ: الʯعلȖʻ على الʗʱول -

، مʺا يʙل الأفؔار اللاعقلانॽةʛʽʷǽ إلى قʙرة الʺॽʁاس على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في 

  على صʙقه.

 اॺاس:ثॻɿʸت ال  

تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام معامل الॼʲات الفا ʛؗونॼاخ كʙونॺاخ: -Ȃʙʟقة ألفا -1

)Cronbach-Alpha ʘʽة ()، حॽه الؔلʱة درجʺॽʀ ʗ0.809بلغ(  
  .ʤॻɾ معامل الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل يʦضح:: )05رقʤ ( جʗول

ʦقʛال ʛʽغʱʺاخ  الॼونʛؗ معامل الفا  

  0.809  الأفؔار اللاعقلانॽة  01

 ) أن ॽʀʺة معامل الॼʲات للʙرجة05يʱʹح مʧ الʙʳول رقʦ( الʯعلȖʻ على الʗʱول: -

)ʗاس بلغॽʁʺة للॽاس. )0.809الؔلॽʁʺات الॼل على ثʙة تʺॽʀ وهي  

تʦ حʶاب ثॼات هʚا الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: Ȃʙʟقة -2

ʧʽفʸاس إلى نॽʁʺارات الॼɺ ʦॽʶض تقʛʱي تفʱبلغ معامل -(زوجي وال ʘʽح ،(ȑدʛف

) ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼات 0.0.764الارتॼʲل أو الʨʢح الॽʴʸه في معادلة تʹȄʨعʱȃو (
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ʽʰʶاس الؔلي (الؔلي لॽʁʺا الʚات هॼاون بلغ ثʛمان بʛ0.866انʺʱʽʳ0.866( )، ول ،(

 وȃالʱالي ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن هʚا الʺॽʁاس ثابʗ، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

 
  
  
  

) ʤول رقʗʱضح )06الʦة. :يॻɽʶʹئة الʚʱʯال ȖȂʙʟ ʥة عॻاس الأفؒار اللاعقلانॻɿات مॺث 

0.764  ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼمعامل الارت  

 معامل الارتॼاȋ سʛʽʰمان بʛاون  0.866

 معامل الارتॼاȋ جʱʽʺان 0.866

تʦ معالʳة الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʴاسʖ الآلي مʧ  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: -3-6

، وتʲʺʱل الʺعالʳات الʱي spss 26خلال بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة في العلʨم الاجʱʺاॽɺة 

  تʺʗ للॽʰانات في الإحʸاءات الآتॽة:

الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة للॽʰانات، لإعʢاء صʨرة سȄʛعة عʧ عʻʽة الʙراسة ȞʷǼل  -

.Ȍʶॼوم ʛʸʱʵم  

  ʳǽاد الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة. ا -

  اخॼʱار الʙلالة الإحʸائॽة(ت) لعʻʽة واحʙة. -

بʧʽ  اخॼʱار الʙلالة الإحʸائॽة(ت) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʺعʛفة ما إذا ؗان هʻاك فʛق  -

  ).،العʺʛيكادǽʺمʱغʛʽات الʙراسة (مʙة الإقامة، الʺȐʨʱʶ الأ

  معامل ألفا ʛؗونॼاخ لʶʴاب الॼʲات. -

  معامل جʱʽʺان وسʛʽʰمان بʛاون لʶʴاب الॼʲات.

- ȑالاحاد ʧايॼʱل الʽلʴتANOVA  

 معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن.-

  معامل جʱʽʺان.-

  خلاصة:    



 

 

41 
 

واخॽʱار العʻʽة قʺʻا بॽʴʸʱح أوراق الإجاǼة  Ǽعʙ الʱعʛف على خʨʢات تȘʽʰʢ الʙراسة     

، ثSPSS VERSION 26 ʦ وتفȄʛغها في الʴاسʨب عȘȄʛʡ ʧ نʤام الʜʴمة الاحʸائॽة  

قʺʻا Ǽالʺعالʳة الإحʸائॽة مʧ خلال الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʶاǼقة الʛؗʚ لʴʱلʽلها والʨʱصل 

.لʺʨاليفي الʻهاǽة إلى الʱʻائج والʱي سʦʱʽ عʛضها وتفʛʽʶها في الفʸل ا
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- :ʗʻهʸت  

لا Ǽالʱأكʙ إإن الʨʴॼث في مʳال العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة لا تʱؔʺل أهʺʱʽها العلʺॽة 

سة بʨاسʢة الأدوات مʧ نʱائʳها مʙʽانॽا، مʧ خلال جʺع الॽʰانات الʵاصة ʨʺǼضʨع الʙرا

الʱي تʶʺح بȌȃʛ العلاقة بʧʽ ما هʨ نȑʛʤ وما هʨ مʙʽاني، وفي هʚا الفʸل  ،الʺʻاسॼة 

تʶعى الʙراسة للʱأكʙ مʧ تʴقȘ الفʛوض الʺقʛʱحة لʚلʥ، وهʚه الʺʛحلة تعʙ مهʺة Ǽاعॼʱارها 

  تʷؔف عʧ مȐʙ صʙق أو صʴة الفʛضॽات.

ة معالʳة الفʛضॽات Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ قʰل الʙʰء في مʛحلالʲʯقȖ مॻʮʟ ʥعة الʦʯزȂع:  -1

 ʛʽغʱʺة للॼʶʻالǼ عȄزʨʱة الॽالʙʱاع ȋʛش ʧم Șقʴʱأولا ال ʖلفة والʺلائʺة وجʱʵʺة الॽائʸالإح

:ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳة، والॽالʴراسة الʙل الʴم  
) ʤول رقʗʱراسة07الʗل الʲم ʙʻغʯʸة للॺʴʹالǺ عȂزʦʯة الॻالʗʯاع ȉʙش ʥم Ȗقʲʯضح الʦي :(  

  تالمتغيرا

Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk  

 القرار
  درجة الحرية  الإحصاءات

مستوى 
  الدلالة

  الاحصاءات
درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

الأفكار 
  اللاعقلانية

  غير دال  0.057  100  0.975  0.03  100  0.115

مʧ خلال الʺعॽʢات الʺʻʽʰة Ǽالʙʳول أعلاه نلاحȎ وʻȃاءً  القʙاءة الاحʶائॻة للʗʱول: -

في درجات أفʛاد عʻʽة  "شʛʽʰ ووȄلʥ" واخॼʱار  "كʨلʺʛʳʻو سʺʛʽنʨف"لى ॽʀʺة اخॼʱار ع

الʙراسة على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة ؗانʗ غʛʽ دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا 

)0.05=α ه فإن ؗلʻالي، ومʙʱانات اعॽʰع الȄزʨعلى أن ت ʦȞʴال ʧȞʺǽ اليʱالȃو (

 . ʙʵʱʶʱم في الʺعالʳة هي أسالǼ ʖʽارا مȄʛʱةالأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي س
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  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻات: -2

  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الأولى: -2-1

 :ائجʯʹض الʙع  

مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ لهاته الʙراسة على أن: " الأولىنʗʸ الفʛضॽة 

"، وللʴʱقȘ مʧ عة مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة مʙتفعالʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي ʱǺام

) Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الʨاحʙة Tصʴة هاته الفʛضॽة تʦ اللʨʳء إلى اخॼʱار الʙلالة الإحʸائॽة (

 ʙعȃله، و ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺل والȞؗ اسॽʁʺة في الʻʽالع Ȍسʨʱم ʧʽعلى أساس الʺقارنة ب ʦالقائ

  ʨضح في الʙʳول الʱالي:الʺعالʳة الإحʸائॽة تʦ الʨʱصل إلى الʳॽʱʻة ؗʺا هʨ م
) ʤول رقʗʱراسة08الʗة الʹʻع Ȏʗة لॻالأفؒار اللاعقلان Ȏʦʯʴضح مʦي :(  

  الॻɿʸاس
 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

 ȏʙʢʹال 

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

درجة 

  الȂʙʲة
T 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار

الأفؔار 

 اللاعقلانॽة
100  26  87.890  4.754 99 184.862 0.000 

 ʙʻدال ع

0.01 

 ولʗʱة للॻائʶاءة الإحʙالق : ʦول أعلاه رقʙʳالǼ ةʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧ08(م( Ȏنلاح 

) Ȟؗل الأفؒار اللاعقلانॻةوʻȃاء على الʺʨʱسȌ الʶʴابي لأفʛاد عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس (

، بʻاء علॽه فإن 26) أنه أكʛʰ تʺاما مʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ له والʺقʙر بـ 87.890والȑʚ بلغ (

" ʦʯʴم ʗʸʲامعة مʱǺ امعيʱي الʲالǺ اتʸॻɿʸات الॺالʠال Ȏʗة لॻالأفؒار اللاعقلان Ȏ

) وهي ॽʀʺة 184.862، وهʚا ما أكʙته ॽʀʺة ''ت'' والʱي بلغʗ (بʦضॻاف الʻʴʸلة مʙتفع 

)، وهʚا ǽعʻي أنه تʨجʙ فʛوق بα ʧʽ=0,01مʨجॼة ودالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (

ʽاد العʛابي لأفʶʴال Ȍسʨʱʺالي الʱالȃاد، وʛالأف Ȍسʨʱالح مʸاس لॽʁʺلل ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺة والʻ

مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات لʙراسة والقائلة ""فʛضॽة ا تʗȂʓفإن هʚه الʳॽʱʻة 

"، ونॼʶة الʱأكʙ مʧ هʚه  الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي ʱǺامعة مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة مʙتفع

  .%1الʢʵأ بॼʶʻة  ، مع احʱʺال الʨقʨع في%99الʳॽʱʻة هي 
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  :ائجʯʹة الʵا صلاح (مʹاقʻائج دراسة ديʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱ2019ت ʗصلʨي تʱال (

تفʛʶ هʚه و نʷʱار الأفؔار اللاعقلانॽة عʙʻ الإناث أكʛʲ مʻها عʙʻ الʨؗʚر. االى ان درجة 

الʴي  - خʛ مغايʛآالى أن انʱقال الʢالॼة مʧ الʯʽʰة الأسȄʛة الأمʻة إلى نʺȌ حॽاة الʳॽʱʻة 

الإقامة الʳامॽɻة، حʘʽ تȞʴʺها قʨانʧʽ مʱʵلفة، وتʱعʛض فʽها الى ضغȋʨ  -الʳامعي

ॽʺǽة وأكادॽɺاʺʱاةاج ʧعا مʨن ʙʳت ʙا لإ، ؗʺا أنها قʚة هॽقلالʱأفؔار الس Șلʵǽ ʙل قʨʴʱ

مʲلا أن تȌȃʛ نʳاحها الʙراسي ʱʺॽʁǼها في الʺʱʳʺع، أو ʡلʖ اسʶʴʱان  ،لاعقلانॽة

ȃʨʰʴن مʨؔورة أن تʛاء، ؗʺا أن وضʺʱالانǼ ʛعʷʱة لʙيʙʳها الʱʯʽاد بʛل أفʰق ʧة م

 ʧع مʨن ʙلʨي ʙق ʦوأفؔاره ʦاتهʙقʱة ومعʯʷʻʱق الʛʡ لفات فيʱʵʺات الॼالʢالǼ ؔاكʱالاح

ʺقارنة حʘʽ يʱʻج عʻه صʛاع داخلي وȂحʶاس Ǽالʻقʟ في ʣل خʨʸصॽة الالʺʻافʶة و 

ʛأثʱة وسهلة الʛقʱʶم ʛʽن الأفؔار غʨؔحلة تʛʺال، Ǽالاʻʱاني إلاد سʙʽʺال ʟȃʛʱائج الʱى ن

 ʗافقʨالة. تʴهج دراسة الʻادا على مʺʱراسة، اعʙان الʨʻع ʝنف ʗʴازه تʳان ʦت ȑʚال

نʱائʳه مع نʱائج الʙراسة الʴالॽة،  ʘʽʴǼ تʧʽʰ ان الʴالة تعاني مʧ عʙة أفؔار لاعقلانॽة 

رث، تʺʲلʗ في ʡلʖ الاسʶʴʱان، وابʱغاء الؔʺال الʸʵʷي، وتʨقع الʺʸائʖ و الʨؔا

 ʕʶʺال ʖʻʳات، و وتॽة إلʳॽʱعاسة نʱوال ʙائʜال Șوف الضافة الى القلʛʤة، الॽارجʵ

والانʜعاج لʺʱاعʖ الاخʧȄʛ، وابʱغاء الʴلʨل الؔاملة، ووجʨب الʛسʺॽة والǽʙʳة في 

 ʧȄʛعامل مع الآخʱال ، ʛʽة غॽɾʛمع ȋي أنʺاʻʰات دالة على تʛشʕم ʛاهʤʺه الʚه ʙوتع

وهي  ،) على مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة80ى درجة (عقلانॽة، ؗʺا تʸʴلʗ الʴالة عل

ʺȐʨʱʶ مʛتفع لوهʚا يʙل على امʱلاك الʴالة ، درجة تفʨق الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺॽʁاس 

مʧ الأفؔار اللاعقلانॽة، وعلॽه، فإن نʱائج الʟȃʛʱ الʺʙʽاني دعامة علʺॽة لʱʻائج الʙراسة 

ʙ وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الافؔار اللا ʕؗة، اذ تॽالʴات الʺॽʁʺات الॼالʢال Ȑʙة لॽعقلان

 Ǽالʴي الʳامعي.
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  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة: -2-2

 :ائجʯʹض الʙة  عॽضʛالف ʗʸةنॽانʲراسة على أنه: " الʙوق ذات دلالة لهاته الʙف ʗجʦت

إحʶائॻة في مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي 

ʗʸʲامعة مʱǺ  افॻضʦة الاقامة ابʗʸعا لॺلة تʻʴʸة  ".لॽضʛه الفʚة هʴص ʧم Șقʴʱولل

وفȘ مʱغʛʽ مʙة  ) لʙʴʱيʙ دلالة الفʛوق T-testتʦ حʶاب ॽʀʺة (ت) Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار (

 ʦول رقʙʳة في الʴضʨم ʥلʚاصة بʵائج الʱʻ09(الإقامة وال(.  
) ʤول رقʗʱالأفؒار اللا09ال Ȏʦʯʴوق في مʙلالة الفʗة (ت) لʸॻɾ :( امعيʱي الʲالǺ اتʸॻɿʸات الॺالʠال Ȏʗة لॻعقلان

  قامةلإʱǺامعة مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة تॺعا لʗʸة ا

الॻɿʸاس  

  كȜل

مʗة 

  الإقامة 

اخॺʯار 

 ʥʻفॻل

للʵؒف 

 ʥع

ʛانʱʯال  

 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

درجة 

  الȂʙʲة

  ʸॻɾة

  (ت)

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار

الأفؒار 

  اللاعقلانॻة 

ʧة  مʻس

الى 
  0.002  سʨʻات3

57  87.333  4.778  

98  
-

1.307  
0.194  

غʛʽ دال 

ʙʻ0.05ع  
 ʧم ʛʲاك

  سʨʻات3
43  88.581  4.661  

 ولʗʱة للॻائʶاءة الإحʙالق:  ʦول رقʙʳخلال ال ʧار) 09(مॼʱة اخʺॽʀ أن Ȏأعلاه نلاح 

) ʧʽفॽل ʝانʳʱالF) ʗال0.002) بلغ Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة إح ʛʽة غʺॽʀ لالة ألفا )، وهيʙ

)، ومʻه يʨجʙ تʳانʝ بʧʽ العʧʽʱʻʽ، وهʚا ʨʱʶǽجʖ اسʙʵʱام اخॼʱار الʙلالة الإحʸائॽة 0.05(

)Tʧʽʱʶانʳʱم ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽة لعॼʶʻالǼ ( ، ةʙʺة لॼʶʻالǼ ةॽابʶʴات الʢسʨʱʺإلى ال ʛʤʻالȃو

ة مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي ʱǺامع الاقامة في

، والʱي بلغʗ عʙʻ اللʨاتي مʙة اقامʱهʦ تʛʱاوح مʧ  مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة تॺعا لʗʸة الاقامة

 )سʨʻات 4كʛʲ مʧ (أقامʱهʦ إ) وعʙʻ اللʨاتي مʙة 87.333( )سʨʻات 3سʻة الى (

)88.581 Ȏوق أ)، نلاحʛار الفॼʱة اخʺॽʀ أن ʥذل ʙ ʕؗهʺا، وما يʻʽفة بॽɿʡ وقʛاك فʻن ه

)testT) ʗي بلغʱلالة ألفا 1.307-) والʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة إح ʛʽة وغॼة سالʺॽʀ هي (
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)0.05=α ها جاءت معارضةʽصل إلʨʱʺة الʳॽʱʻعلى أن ال ʦȞʴع الॽʢʱʶه  نʻةل)، ومॽضʛلف 

"تʦجʗ فʙوق  ذات دلالة إحʶائॻة في مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة  :ʙراسة والقائلةلل الʲانॽة

ʱي الʲالǺ اتʸॻɿʸات الॺالʠال Ȏʗة لʗم ʙʻغʯʸعا لॺلة تʻʴʸاف الॻضʦب ʗʸʲامعة مʱǺ امعي

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في " :"، ومʻه يʦʱ قʨʰل الفʛضॽة الʸفȄʛة القائلةالاقامة 

 ʗʸʲامعة مʱǺ امعيʱي الʲالǺ اتʸॻɿʸات الॺالʠال Ȏʗة لॻالأفؒار اللاعقلان Ȏʦʯʴم

لʱأكʙ مʧ هʚه الʳॽʱʻة الʺʨʱصل إلʽها "، ونॼʶة ا بʦضॻاف الʻʴʸلة تॺعا لʯʸغʙʻ مʗة الاقامة

 ʨة  %95هॼʶʻأ بʢʵع في الʨقʨال الʺʱ5مع اح% .  

 :ائجʯʹة الʵة  مʹاقʙم ʛʽغʱقة الى مǼاʶراسات الʙال ʧدراسة م ȑق اʛʢʱت ʦا أنه لʺǼ

 ʙʳت ʦراسة لʙائج الʱاوجه أالإقامة فإن ن ȑها.أتفاق إʻʽا بʺॽɾ لافʱو اخ  

ن الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي أالعʻʽة حʘʽ  تʳانʝ لىإ وتʛجع هʚه الʳॽʱʻة رȃʺا

كلهǽ ʧعʧʷ نفʝ الʛʤوف الॽʯʽʰة تقॼȄʛا، وʱȄعʛضʧ لʻفʝ الʹغȋʨ الأكادॽʺǽة والاجʱʺاॽɺة 

و قǽʙʺة قʙ يʱقارب مȐʨʱʶ أما ʳǽʺعهʧ تʗʴ نفʝ الȃʛʳʱة الʻفॽʶة، سʨاء ʡالॼة جʙيʙة 

مة لʗʶॽ عاملا رئॽʶا في تʽȞʷل الأفؔار اللاعقلانॽة لʙيهʧ،  مʺا يʙل على أن مʙة الإقا

الأفؔار اللاعقلانॽة، وهʚه الأخʛʽة تʛتȌॼ أكǼ ʛʲعʨامل داخلॽة ومعॽɾʛة مʱʶقʛة، ولʙʺǼ ʝॽة 

ن أالʱعʛض لʯʽʰة الʴي الʳامعي، ؗʺا أشارت العʙيʙ مʧ الʙراسات والʺʛاجع الʻفॽʶة الى 

الفȑʛؔ والʱفʛʽؔ  لى عʙة مʸادر، مʧ بʻʽها الʨʺʳدإاكʶʱاب الافؔار اللاعقلانॽة ǽعʨد 

، خʧȄʛ، وثقافة الأسʛة والʺʱʳʺع، إضافة الى الʹغȋʨ الأسȄʛة لآالʱقلȑʙʽ، والʱأثʛʰʵǼ ʛات ا

تʨؔʱن مʧ  ذإوتعʙ هʚه العʨامل أكʛʲ ثॼاتا واسʛʺʱارȄة، ، والʱأثʛ بʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي

 ʛʽعل تأثʳǽ اكʺة، مʺاʛʱʺة الॽاتॽʴات الʛʰʵة والॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱي خلال الʴالǼ ة الإقامةʙم

الʳامعي مʙʴودًا في إحʙاث فʛوق في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة بʧʽ الʢالॼات.وعلॽه، 

 ʙة قʻʽاد العʛأف Ȑʙقة لǼاʶات الʛʰʵة والॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲوف الʛʤه الǼاʷل إن تʨالق ʧȞʺǽ

  لʳامعي.اسهʦ في تقارب مȄʨʱʶات الأفؔار اللاعقلانॽة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ مʙة الإقامة Ǽالʴي ا
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  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة: -2-3

 :ائجʯʹض الʙة  عॽضʛالف ʗʸةنʲالʲراسة على أنه: "ل الʙوق ذات دلالةلʙف ʗجʦت 

إحʶائॻة في مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي ʱǺامعة 

   ".مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة تॺعا لʯʸغʙʻ الʙʸحلة العȂʙʸة 

) ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴار تॼʱة اخʺॽʀ ابʶح ʦّة تॽضʛة الفʴص ʧم Șقʴʱوللf دلالة ʙيʙʴʱل (

 :الفʛوق وفȘ مʱغʛʽ الʺʛحلة العʺȄʛة والʱّ̒ائج الʵاصة بʚلʥ مʨضʴة في الʙʳول الʺʨالي
) ʤول رقʗʱ10ال (ʯʸعا لॺة تʹʻاد العʙات أفǺاʱʯوق في اسʙللف ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲائج تʯضح نʦحلة يʙʸال ʙʻغ

  العȂʙʸة.

ʙʻغʯʸال  ʥايॺʯر الʗʶدرجات   م

  الȂʙʲة

مʦʸʱع 

  الȁʙʸعات

 Ȋسʦʯم

  الȁʙʸعات

  ʸॻɾة

  ف

الʗلالة 

  الإحʶائॻة

  القʙار

الأفؒار 

  اللاعقلانॻة 

    0.358  1.037  23.419  46.838  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  غʙʻ دال  22.587  2190.952 97  داخل الʺʨʺʳعات

      2237.790  99  الʺʨʺʳع

 ولاʗʱة للॻائʶاءة الإحʙلق: ) ʦول أعلاه رقʙʳخلال ال ʧار )10مॼʱة اخʺॽʀ أن Ȏنلاح 

 ) Ǽالॼʶʻة  لاسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽة حʨل1.037) "تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ" بلغF) ʗالفʛق (

مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي ʱǺامعة  في الفʛوق 

عʙʻ مȐʨʱʶ ، وهʚه الॽʁʺة غʛʽ دالة ةة تॺعا لʯʸغʙʻ الʙʸحلة العȂʙʸمʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸل

مȎʦʯʴ الأفؒار  يفلا تʦجʗ فʙوق )، وȃالʱالي ʧȞʺǽ القʨل Ǽأنه: "α=0,05الʙلالة ألفا (

اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي ʱǺامعة مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة تॺعا 

" تʦجʗ فʙوق : تʦ رفʠ فʛضॽة الʘʴॼ الʲالʲة القائلة"، ومʻه فقʙ لʯʸغʙʻ الʙʸحلة العȂʙʸة

مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي ذات دلالة إحʶائॻة  في 

، ونॼʶة الʱأكʙ مʧ " الʱامعي ʱǺامعة مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة تॺعا لʯʸغʙʻ الʙʸحلة العȂʙʸة

 ʨها هʽصل إلʨʱʺة الʳॽʱʻه الʚع  %95هʨقʨال الʺʱة مع احॼʶʻأ بʢʵ5في ال% .  
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 ةʵائجال مʹاقʯʹ: ) ʧʽʶان حʺǽائج دراسة إʱة مع نॽضʛائج الفʱلف نʱʵي2007تʱال ( 

تʨصلʗ الى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ عʻʽة 

 ،ʛʺالع ʛʽغʱʺل Ȑʜراسة تعʙو الʗجع قʙي ʱالى ال ʥد فارق  ،قارب في الأعʺارذلʨوج ʦرغ ȌॽʶǼ

ʙʴث اخʱلافا واضʴا، ؗʺا أن الॼʲات الʰʶʻي للأفؔار اللاعقلانॽة ʳǽعلها لا تʱغǽ ʛʽُ أنه لا  إلا

ة والʹغॽ ȋʨجʱʺاॽɺة والʲقاɾلاʯʷʻʱة ال، وॼȄقى لعʺȄʛةʛʶǼعة مع العʺʛ داخل نفʝ الʺʛحلة ال

 أثʛ أقȐʨ مقارنة Ǽالعʺʛ، وȃهʚا عʙم وجʨد فʛوق ǽعʻي أن العʺʛ قʙ لا ʨȞǽن عاملا مʕثʛا في

ما أشارت إلॽه الʛʽʲؔ مʧ الʺʛاجع الʻفॽʶة، حʘʽ أكʙت على أن الافؔار  وهʚا ،هʚه الʴالة

 ȑʛالأس Ȍॽʴʺال ʧم ʦȞهʱقادات والʱد للانʛض الفʛة تعʳॽʱل نȞʷʱة تॽاعي، أاللاعقلانʺʱو الاج

ʜʽ على جʨانʖ الʹعف وتʹॽʵʺها، إضافة الى الانʨʢاء  ʛؗʱوال ،ʝفʻالǼ قةʲوضعف ال

عي، وعقʙ الʺقارنات الʶلॽʰة مع الآخʧȄʛ، والʶʴاسॽة الʺفʡʛة تʳاه الʻقʙ والعʜلة الاجʱʺا

والॽȃʨʱخ، ؗʺا تʶهǼ ʦعʠ العʨامل الأخȐʛ، مʲل الفʛاغ، وتʹʦॽʵ الʺʨاقف والأحʙاث، 

ʺʱʶʺض الʛعʱة، والॽʰلʶالأفؔار ال ȑاد ذوʛة الافॼاحʸوم ʛ ذات ʧʽامج والʺʹامʛʰع الللǼاʢ

عام الʱأثʛʽ القلانॽة لȐʙ الأفʛاد. وتعʙ هʚه العʨامل ذات الʶلʰي، في تʦॽɺʙ الأفؔار اللاع

ʧȞʺǽ أن تʱعʛض له مʱʵلف الفʯات العʺȄʛة داخل الʴي الʳامعي، وخاصة أن الʢالॼات 

ǽعʧʷ في بʯʽة اجʱʺاॽɺة مʱقارȃة مʧ حʛʣ ʘʽوف وتʳارب الʨʽمॽة.وعلॽه، فإن تʷاǼه 

ʢها الʷॽɻي تʱة الॽɾقاʲة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻوف الʛʤال ʦأسه ʙامعي قʳي الʴات داخل الॼال

 ʧلاف أعʺارهʱإخǼ ،ʧهʻʽة بॽات الافؔار اللاعقلانȄʨʱʶأفي تقارب م ʨة، وهȄʛʺالع ʦاحلهʛو م

.ʛʽغʱʺا الʚعاً لهॼة تॽائʸوق ذات دلالة احʛر فʨهʣ مʙع ʛʶفǽ ما  

  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة:-2-4

 :ائجʯʹض الʙة  عॽضʛالف ʗʸعةنǼاʛراسة على أنه: "ل الʙوق ذات دلالة هاته الʙف ʗجʦت

إحʶائॻة في مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي الʱامعي 

  ". كادʸǻيʱǺامعة مʗʸʲ بʦضॻاف الʻʴʸلة تॺعا للȎʦʯʴʸ الأ 
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) T-testوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚه الفʛضॽة تʦ حʶاب ॽʀʺة (ت) Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار (

، والʱʻائج الʵاصة بʚلʥ مʨضʴة في كادǽʺيق في وفȘ مʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الألʙʴʱيʙ دلالة الفʛو 

 ʦول رقʙʳ11(ال(.  
) ʤول رقʗʱوق 11الʙلالة الفʗة (ت) لʸॻɾ ضحʦي في ): يʲالǺ اتʸॻɿʸات الॺالʠال Ȏʗة لॻالأفؒار اللاعقلان Ȏʦʯʴم

  كادʸǻيالʻʴʸلة تॺعا للȎʦʯʴʸ الأ  الʱامعي ʱǺامعة مʗʸʲ بʦضॻاف

الॻɿʸاس  

  كȜل

Ȏʦʯʴʸ ال

  كادʸǻيالأ 

اخॺʯار 

 ʥʻفॻل

للʵؒف 

 ʥع

ʛانʱʯال  

 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

درجة 

  الȂʙʲة

  ʸॻɾة

  (ت)

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار

الأفؒار 

  اللاعقلانॻة

ʝانʶॽل  
0.008  

56  87.250  4.779  
98  

-

1.529  
0.130  

غʛʽ دال 

ʙʻ0.05ع  
ʛʱ4.648  88.704  44  ماس  

 اءة الإʙولالقʗʱة للॻائʶخلال  :ح ʧة في مʴضʨʺائج الʱʻالʦول رقʙʳأعلاه) 11( ال 

) ʧʽفॽل ʝانʳʱار الॼʱة اخʺॽʀ أن ȎنلاحF) ʗ0.008) بلغ ʙʻا عॽائʸة دالة إحʺॽʀ وهي ،(

)، ومʻه يʨجʙ تʳانʝ بʧʽ العʧʽʱʻʽ، وهʚا ʨʱʶǽجʖ اسʙʵʱام اخॼʱار 0.05مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (

  لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ مʳʱانǼ ( .ʧʽʱʶالॼʶʻةTالʙلالة الإحʸائॽة (

في مȐʨʱʶ الأفؔار  كادǽʺيوȃالʛʤʻ إلى الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة Ǽالॼʶʻة للʺȐʨʱʶ الأ

اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي ʳǼامعة مʙʺʴ بʨضॽاف الʺʽʶلة ، والʱي 

) ʝانʶॽالل Ȑʨʱʶم ʙʻع ʗ87.250بلغ) ʛʱالʺاس Ȑʨʱʶم ʙʻان 88.704) وع Ȏاك ) نلاحʻه

ʙ ذلʥ أن ॽʀʺة اخॼʱار الفʛوق ( ʕؗهʺا، وما يʻʽفة بॽɿʡ وقاʛفtestT) ʗي بلغʱ1.529-) وال (

ومʻه  نॽʢʱʶع ) α=0.05هي ॽʀʺة سالॼة وغʛʽ دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (

تʦجʗ فʙوق : الʦȞʴ على أن هʚه الʳॽʱʻة جاءت معارضة لفʛضॽة الʙراسة الʛاǼعة والقائلة

حʶائॻة في مȎʦʯʴ الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ الʠالॺات الʸॻɿʸات Ǻالʲي ذات دلالة إ

"، ومʻه يʦʱ قʨʰل  كادʸǻيلʻʴʸلة تॺعا للȎʦʯʴʸ الأ االʱامعي ʱǺامعة مʗʸʲ بʦضॻاف 
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لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في مȎʦʯʴ الأفؒار " :الفʛضॽة الʸفȄʛة القائلة

ʱي الʲالǺ اتʸॻɿʸات الॺالʠال Ȏʗة لॻعا اللاعقلانॺلة تʻʴʸاف الॻضʦب ʗʸʲامعة مʱǺ امعي

مع احʱʺال  %95"، ونॼʶة الʱأكʙ مʧ هʚه الʳॽʱʻة الʺʨʱصل إلʽها هʨ  كادʸǻيللȎʦʯʴʸ الأ 

  . %5الʨقʨع في الʢʵأ بॼʶʻة 

 :ائجʯʹة الʵان ( مʹاقʺʲاء عॽمع دراسة ض Șفʱة  تʳॽʱʻه الʚ2012وهʗصلʨي تʱال ،( 

لى إي مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة تعȐʜ ى عʙم وجʨد  فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة فإل

  اخʱلاف الʺȐʨʱʶ الأكادǽʺي.

 ʥذل ʛʽʶتف ʧȞʺȄو ʝفʻل ʧضʛعʱي، يʺǽات الأكادॼالʢال Ȑʨʱʶلاف مʱاخ ʧم ʦغʛالǼ أنه

مʺا   ؗالʹغȌ والغȃʛة ونʺȌ الʞॽɻ والعلاقات الاجʱʺاॽɺة، الʛʤوف الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ،

هة لȐʙ الॽʺʳع، ؗʺا أنها قʙ تʨؔن نʳॽʱة لʶʺات ʳǽعل مʸادر الأفؔار اللاعقلانॽة مʷʱاب

وهʚا ما تأكʙ علॽه نȄʛʤة  أكʛʲ مʨؗ ʧنها مʛتʢॼة ǼالʺȐʨʱʶ الأكادǽʺي  معॽɾʛة وشॽʸʵة ،

ॽة لا تʱʻج مॼاشʛة عʧ الاحʙاث (إلʝॽ) على أن الاضʛʢاǼات الا ʨؗلʶة والॽاقف  أنفعالʨʺو ال

وضح أونʤام معʱقʙاته  وأفؔاره فقʙ   الʱي يʱعʛض لها الفʛد، وȂنʺا عȄʛʡ ʧقة تفʛʽʶه لها

لا يʕدȑ بʚاته الى  ”A“ن الʙʴث الʺȌʷʻ أ ”ABC”لʝॽ) مʧ خلال  نʺʨذجه الʷهʛʽأ(

،  ”B“بل يʨʱسȌ ذالʥ نʤام الʱفʛʽؔ و الʺعʱقʙات لȐʙ الفʛد  ”C“ضʛʢاب الانفعالي لاا

ॽɾة ونʤام فؔار اللاعقلانॽة تʛتǼ Ȍॼالॽʻʰة الʺعʛ ن الأأنʢلاقا مʧ ذلʧȞʺǽ ،ʥ القʨل او 

ن الʢالॼات رغʦ اخʱلاف أ كادǽʺي، إذرتॼاʡها  ǼالʺȐʨʱʶ الأاأكʛʲ مʧ  ،الʺعʱقʙات لȐʙ الفʛد

ʺʷʱابهة داخل الʯʽʰة الʳامॽɻة، مʺا يʕدȑ الى تقارب أنʺاȋ الʱفʛʽؔ المȄʨʱʶاتهʧ الأكادॽʺǽة 

 .ʧيهʙات لʙقʱأوالʺع ʛʽن غʽؔفʱال ȋأنʺا ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛʽلا تغ ʙة قॽɻامʳة الȃʛʳʱال ʛ

إضافة الى ذلʥ تʷاǼه الʵلॽɿات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة  اللاعقلاني مع تقʙم الʨʻʶات الʙراسॽة ،

  قارب الفȑʛؔ اللاعقلاني لȐʙ الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي.الʱفي  مهʺاً يلعʖ دورا 
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  الاسʯʹʯاج العام للʗراسة:-5

ي الॽʴاة فʛد فال ʹح لʻا أنيʱ؛ مʧ خلال ما تʛʡ  ʦحه وما تʦ  الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج 

قʙ الʱي و  ، والاجʱʺاॽɺة مʻها  الʻفॽʶة، الʺʱʵلفة لى جʺلة مʧ الʺʨاقفقʙ يʱعʛض ا الʨʽمॽة 

وهʚا ما ʵǽلȘ نʨعا مʧ  ،مع نॽɺʨة الʱفʛʽؔ لǽʙه و لا تʻʱاسʖ، أوافؔاره تʻʱاسʖ مع معʱقʙاته

مع الॽʴاة الʨʽمॽة في الʅॽؔʱ  وعلى قʙرته، الʱفʛʽؔ الʶلʰي الȑʚ يʕثʛ على سلॽؗʨاته

لأفؔار اللاعقلانॽة مʧ بʧʽ الʺȞʷلات الʱي تʕثʛ على سلʨك ا، وعلॽه تعʙ اوضغʡʨه

وهʚا ما ، ǼالʺȌॽʴ الʵارجي ʧ هʱوعلاق هʧوعلى نʷاʡ، الʢالॼات الʺॽʁʺات Ǽالʴي الʳامعي

عات ؗʺا اهʦʱ الॼاحǼ ʧʽʲالʴالة الʻفॽʶة والانفعالॽة في الʳام الأخʛʽة،تʦ ملاحʱʤه في الآونة 

  الفʯة الأكʛʲ مʨاجهة لʹغȋʨ الॽʴاة.ʧ لʨؔنه -الʴي الʳامعي ʺǼ ʧمǽ ʧقمʻهʧ ة خاص

في ʧ لʨؔنه ʧله أكʛʰوȃاعॼʱار الʺʛحلة الʳامॽɻة مʛحلة جʙ مهʺة وجʖ إعʢاء أهʺॽة 

الاجʱʺاॽɺة Ǽاخʱلاف أنʨاعها، لابʙ مʧ  الʻفॽʶة و ȋʨ ʹغللاسʱقʢاب  كʛʲالأʺʛحلة ال

 ʧح أفؔارهॽʴʸتʱال ʧعʢʱʶॽهلॽإجابǼ ʞǽعا ʛʰاة أكॽʴاقف الʨونة في ، مع مʛم ʖʶ وؗ

، مʺا ʶǽهʦ في تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʸʵʷي والاجʱʺاعي ʱعامل معها مʱʶقʰلاال

.ʧله  
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  مقʙʯحات الʗراسة:-6

 قامة الʱامॻɹة:الإعلى مȎʦʯʴ -أ

 في الأ ʧʽالعامل ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʽائʸة الأخʙاعʶمʷة على تॽɻامʳاء الॽح Ȑʨʱʶم ʟॽʵ

  .الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʢالॼات

  فʙة تهॽؗʨة سلॽɾʛة معॽة وعلاجǽامج ارشادʛب ʦॽʺʸة إتॽيل الأفؔار اللاعقلانʙلى تع

ॽة.والʨقاǽة مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  ʨؗلʶوال  

  امعيʳي الʴة داخل الǽة والارشادॽʶفʻمات الʙʵدة الʨج ʧʽʶʴتʗولف  ʧʽʺاه القائॼʱان

  عʻʷها الʢالॼات.تلى مʱʵلف الʹغʡʨات  الʱي إت الʺॽʁʺات  لʢالॼاا على شʕون 

 ة الॽقلالʱات ؗالاسʺॽʁʺات الॼالʢال Ȑʙة لॽلف الأفؔار العقلانʱʵة مॽʺʻعʺل على ت

لى الʨقʨع في مʷاكل تʕثʛ على حॽاتها إالʶلॽʰة الʱي قʙ تʕدʵʱ ȑلʟ مʧ الأفؔار الو 

  كادॽʺǽة مʻها.الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة لا سॽʺا الأ

  مȎʦʯʴ الʖʲॺ العلʸي:على - ب

 ع.إʺʱʳʺال ʧلفة مʱʵائح مʛل شʺʷت ʘʴॼا الʚاء دراسات مʺاثلة لهʛج  

  ةاॼلʢال ʧʽقي بʢʻʺالعقلاني وال ʛʽؔفʱس الʛف الى غʙة تهॽة وقائǽامج ارشادʛاد بʙع.  

  رʨهʣ ة علىʛثʕʺة الȄʛة والأسॽɺاʺʱامل الاجʨعلى دراسة الع ʧʽʲاحॼع الॽʳʷت

الأفؔار اللاعقلانॽة.
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) ʤرق Ȗʲلʸـــــــــاس): 01الʻة :مـــقॻالأفــــؒــــــــار اللاعقـــــلان 

  :ʙʸالع                                                      :ʛʹʱال  
 Ȏʦʯʴي:  مʸǻات الإقامة:                                        أكادʦʹد سʗع  

  لرقما  العبارات نعم  لا

       .                                                Ȑʛالأخ ʖل رضى وحʽʰاتي في سॼɼي ورʴالʸʺǼ ةॽʴʹʱالǼ ددʛ1                      لا أت  

  2  أؤمǼ ʧأن ؗل شʖʳǽ ʟʵ أن ʶǽعى دائʺا إلى تʴقȘʽ أهʙافه Ǽأقʸى ما ʧȞʺǽ مʧ الؔʺال.     

     ʧʽʯʽʶʺعي وراء إصلاح الʶأفʹل الʧلا مʙب  ʦهʱʰمعاق .ʦمهʨ3  ول  

  4  لا أسॽʢʱع أن أقʰل نʱائج أعʺال تأتي على غʛʽ ما أتʨقع.    

  ʴ  5قȘʽ سعادته بʻفʶه.أؤمǼ ʧأن ؗل شʟʵ قادر على ت    

     ʖʳǽألا ʛʡاʵʺارث والʨؔوث الʙة حॽانȞإمǼ ʛʽؔفʱه في الʶنف ʟʵʷغل الʷǽ  6  

  7  أفʹل تʖʻʳ الʸعȃʨات بʙلا مʧ مʨاجهʱها.    

    .ʦهʽا علʙʺʱومع ʧȄʛعا للآخǼان تاʶن الإنʨȞǽ سف أنʕʺال ʧ8  م  

ه في الʴاضʛ والʺʱʶقʰل. أؤمǼ ʧأن     ʨؗر سلʛقǽ انʶ9  ماضي الإن  

     ʖʳǽعادة  ألاʶالǼ رʨعʷال ʧعه مʻʺأن ت ʧȄʛلات الآخȞʷʺل ʟʵʷح الʺʶǽ  10  

  11  أعʱقʙ أن هʻاك حل مʲالي لؔل مȞʷلة لا بʙ مʧ الʨصʨل إلॽه    

     .ʦامهʛʱاح Șʴʱʶǽ لا ʧȄʛا في تعامله مع الآخॽʺا ورسǽʙن جʨȞǽ لا ȑʚال ʟʵʷ12  إن ال  

  13  الʺʶاواة. على أساس أعʱقʙ أن مʧ الȞʴʺة أن يʱعامل الʛجل مع الʺʛأة     

     .ʧȄʛل الآخʰق ʧل مʨʰمق ʛʽي غʻعلʳǽ كʨسل ȑي أʻر عʙʸǽ ي أنʻʳعʜ14  ي  

  15  أؤمǼ ʧأن ॽʀʺة الفʛد تʛتǼ Ȍॼʺقʙار ما يʜʳʻ مʧ أعʺال حʱى وȂن لʦ تʸʱف Ǽالؔʺال.    

  16  معاॼʀة مʛتʰؔي الأعʺال الʛȄʛʷة حʱى أتʧʽʰ الأسॼاب.  الامʻʱاع عʧأفʹل     

  17   أرʙȄ.  ائʺا مʧ أن تʛʽʶ الأمʨر على غʛʽ ما أتʨʵف د      

  18  أؤمǼ ʧأن أفؔار الفʛد وفلʶفʱه في الॽʴاة تلعʖ دور ʛʽʰؗ في شعʨره Ǽالʶعادة أو الʱعاسة.    

     ʧفأؤمʨʵأن الǼ .وثهʙال حʺʱاح ʧقلل مǽ وه لاʛȞم ʛوث أمʙة حॽانȞإم ʧ19  م  

    ʨلʵي تʱهلة الʶاة الॽʴعادة هي في الʶان ال ʙقʱات  اعȃʨعʸاجهة الʨة ومॽلʨʯʶʺل الʺʴت ʧ20  م  

  21  الاعʱʺاد على نفʶي في ʛʽʲؗ مʧ الأمʨر رغʦ إمȞانॽة الفʷل فʽها  أفʹل    

  22  ن يʵʱلʟ مʧ تأثʛʽ الʺاضي حʱى وȂن حاول ذلʥ. ألا ʧȞʺǽ للفʛد     

  23                      الʷقاء.  مʺǽ ʧعانʨن  مʧ غʛʽ الȘʴ أن ʛʴǽم الفʛد نفʶه مʧ الʶعادة إذا شعǼ ʛأنه غʛʽ قادر على إسعاد غʛʽه    

    ʻا لʺا أواجه مॽالʲه حلا مʛʰʱأع ȑʚل الʴاد الʳǽل في إʷأف ʧʽح ʙيʙاب شʛʢاضǼ ʛلات.  أشعȞʷʺ24                                ال  

  25                           والʺʜاح.  إذا أكʛʲ مʧ الʺʛح  الʻاس لهاحʛʱام  و ǽفقʙ الفʛد هʱʰʽه    

  26  مʢʻلȘ تفʨقه علʽها Ǽ ʛʹǽالعلاقة الʱي ʖʳǽ أن تقʨم بʻʽهʺا. الʺʛأة مʧإن تعامل الʛجل مع     



 

 

  27  تʙرك. غاǽة لا جʺॽع الʻاسأؤمǼ ʧأن رضا     

لة الي ȞʷǼل يʸʱف Ǽالؔʺال مهʺا ؗانʗ الʛʤوف اشعǼ ʛأن لا ॽʀʺة لي إذا     ʨؗʺالاعʺال ال ʜʳأن ʦ28  ,ل  

    ʰʳاس مʻال ʠعǼ ʦقارهʱواح ʦهʻعاد عʱالاب ʖاجʨال ʧالة ومʚʻة والʶʵوال ʛʷن على الʨلʨ  29  

     ʖʳǽأ ʛالأمǼ انʶل الانʰقǽ اقع إذانʨه الʛʽقادرا على تغ ʧȞǽ ʦ30  ل  

  31  ن الȎʴ يلعʖ دور ʛʽʰؗا في مȞʷلات الʻاس وتعاسʱهʦ أمǼ ʧؤ ا    

     ʖʳǽأ ʛʡاʵʺوث الʙة حॽانȞإم ʧا مʤॽʁȄرا وʚح ʟʵʷن الʨȞǽ 32  ن  

    ʧل ما  أؤمȞǼ اتȃʨعʸاجهة الʨورة مʛʹǼعॽʢʱها  أسʽعاد علʱها و الابʰʻʳت ʧلا مʙ33  ب  

     ʧȞʺǽ يألاʻم Ȑʨاق ʦه ʧة مʙاعʶي دون مʶر نفʨʸ34  .ن أت  

  35  .ارفǼ ʠان أكʨن خاضعا لʱأثʛʽ الʺاضي     

  36  غالॼا ما تʕرقʻي مȞʷلات الأخʧȄʛ وتʛʴمʻي مʧ الʷعʨر Ǽالʶعادة     

    ʘʰالع ʧلات أ مȞʷم ʧاجه مʨالي لʺا يʲʺل الʴه الʛʰʱعǽ اد ماʳǽد على إʛالف ʛʸǽ 37  ن  

     ʙقʱاس له ألا اعʻام الʛʱاح ʧقلل مǽ احʜʺة والॼɺاʙʺد للʛل الفʽ38  ن م  

  39  رفʠ الʱعامل مع الʝʻʳ الأخʛ على أساس الʺʶاواة أ    

  40  خʧȄʛ لي لآا ن ؗانʗ سॼʰا في رفʠإالǼ ʥʶʺʱأفؔارȑ ورॼɼاتي الॽʸʵʷة حʱى  أفʹل    

    ʧل أ أؤمʨصʨد على الʛرة الفʙم قʙهإن عʱʺॽʀ ʧقلل مǽ عʺل لاǽ اʺॽɾ 41  لى الؔʺال  

  42                                                 إلʽهʦتʛدد في لʨم وعقاب مʧ يʕذȑ الأخʧȄʛ وʶȄئ ألا     

    ʧه  أؤم   Ǽ  43ان ؗل ما يʻʺʱى الʺʛء يʙرؗ

    ʧوف ا أؤمʛʤان الǼعادتهʶقه لॽʁʴت ʙا ما تقف ضॼان غالʶإرادة الان ʧارجة عʵ44  ل  

  45  والʨؔارثيʱʻابʻي خʨف شʙيʙ مʧ مʛʳد الʱفǼ ʛʽؔإمȞانॽة وقʨع الʨʴادث     

  46  ولॽات الʱي تʷعʛني Ǽالʕȑʙʴʱ ن اواجه Ǽعʠ الʺʸاعʖ والʺʶأʛʶǽني     

  47  ولॽاتي ʕ شعǼ ʛالʹعف حʧʽ أكʨن وحʙʽا في مʨاجهة مʶأ    

  48  لʴاح على الǼ ʥʶʺʱالʺاضي هʨ عʚر ʙʵʱʶǽمه الॼعʠ لʛȄʛʰʱ عʙم قʙرتهʦ على الʱغʛʽʽ الإن أ عʱقʙأ      

     Șʴال ʛʽغ ʧب أمʚعʱه يʛʽغ Ȑʛي ʨوه ʟʵʷال ʙعʶǽ 49  ن  

     Șʢʻʺال ʧد في أمʛالف ʛؔفǽ نʛʲلاته و  أكȞʷʺحل ل ʧأم ʘʴॼار على الʛالإص ʧلا مʙب ʧȞʺعلʺي وم ʨا هʺǼ لʰقǽ ن

  ʲالॽاعʺا ǽعʛʰʱ حلا م

50  



 

 

    ʧأؤم  ʖʳǽ قيʢʻʺال ʟʵʷأن الǼأǼ فʛʸʱالن ي ʧلا مʙة بȄʨة أعفǽʙʳة والॽʺسʛالǼ هʶنف ʙʽقǽ 51  ن  

  52  ن ʨȞǽن تاǼعا للʺʛأة أمʧ العʖʽ على الʛجل     

  

  

  

) ʤرق Ȗʲلʸة.02الॺالʠاد الʗإع ʥالة مʲعلى ال ʕȂʙي اجʯقابلة الʸلة الʭل أسʰʸǻ :(  



 

 

  
  



 

 

  
  

  

  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

) ʤرق Ȗʲلʸة.3الॻاس الأفؒار اللاعقلانॻɿالة على مʲة الǺاʱʯل: اسʰʸǻ :(  



 

   



 

 

- ) ʤرق Ȗʲلʸراسة04الʗائج الʯل: نʰʸǻ (  
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,809 52 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations 
 N % 

Observations Valide 50 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 50 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 
Fiabilité 
Echelle : ALL VARIABLES 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations 
 N % 

Observations Valide 50 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 50 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,643 

Nombre d'éléments 26a 

Partie 2 Valeur ,681 

Nombre d'éléments 26b 

Nombre total d'éléments 52 

Corrélation entre les sous-échelles ,764 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,866 

Longueur inégale ,866 

Coefficient de Guttman ,866 
 



 

 

Test T 

 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 1,27729 4,77919 97,0714 14 المجموعة العليا المبحوثين

 26579, 99449, 81,7143 14 المجموعة الدنيا

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

     

F Sig. t ddl 

     
     

المبح

 وثين

Hypothèse de 

variances 

égales 

38,433 ,000 11,7

71 

26 
     

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
11,7

71 

14,1

24 

     

 
Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المسنوى_التعليمي

Moyenne erreur 

standard 

الم

ج

مو

 ع

 63871, 4,77969 87,2500 56 ليسانس

 70078, 4,64848 88,7045 44 ماستر

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

     

F Sig. t ddl 

     
     

المج

 موع

Hypothèse de 

variances 

égales 

,008 ,928 -

1,52

9 

98 
     

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

1,53

4 

93,6

10 

     

 



 

 

Unidirectionnel 
ANOVA 

   المجموع

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 46,838 2 23,419 1,037 ,358 

Intragroupes 2190,952 97 22,587   

Total 2237,790 99    

 
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 47544, 4,75436 87,8900 100 المجموع

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 88,8334 86,9466 87,89000 000, 99 184,862 المجموع

 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type مدة_الاقامة

Moyenne erreur 

standard 

موعالمج سنوات3من سنةالى    57 87,3333 4,77842 ,63292 

سنوات 4اكثر من   43 88,5814 4,66105 ,71080 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

     

F Sig. t ddl 
     
     

المج

 موع

Hypothèse de 

variances 

égales 

,002 ,963 -

1,30

7 

98 
     

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

1,31

1 

91,7

47 

     

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 Observations 



 

 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 101 %1,0 1 %99,0 100 المجموع

 
Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 057, 100 975, 003, 100 115, المجموع
 

a. Correction de signification de Lilliefors 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  

  

  



 

 

) ʤرق Ȗʲلʸ05الʻهʴقة تॻل: وثʰʸǻ :(.ةॻانʗʻʸراسة الʗاء الʙة لإجʸهʸل ال  

  
  

  
  



 

 

)ʤرق Ȗʲلʸاز 06الʱة للإنॻʸاهة العلʚʹال ʗاعʦقǺ امʚʯالالǺ في خاصʙح شȂʙʶل: تʰʸǻ :(

.ʖʲǺ  

  



 

 

) ʤرق Ȗʲلʸ07ال.ʙʯاسʸة الʙؕʘاع مʗقة إيॻل: وثʰʸǻ :(  

  

  



 

 

  


