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  ملʝʳ الʗراسة: 

الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي والاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل  إلى هʙفʗ الʙراسة

ـــي الʛقʺي  ــــ ــــ ــــʨل الʺʛضـــ ــــ ـــ ـــائॽة في ؗل مʧ الفʹـــ ــــ ــــ الاجʱʺاعي ومعʛفة ما إذا ؗانʗ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸــــ

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜاعي تعʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل ȑʛام القهʙʵʱنا، والاسʙʺʱصفي عʨهج الʻʺعلى ال، ʗنʨؔة  تʻʽع

) ʧراســة مʙ107الʛائʜʳالǼ ةʛȄʨʰوال ʅॽʢة وســʙʽامعة ســعʳǼ ʝفʻال ʦعل ʟــʸʵة تॼالʡو ʖالʡ ( ،ʱمؗʺا اســʙʵ اʻ

مॽʁاس الفʹـــʨل الʺʛضـــي الʛقʺي ومॽʁاس الاســـʙʵʱام القهȑʛ لʨســـائل الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي تʦ بʻاءهʺا مʛʡ ʧف 

ʘʴॼال ȘȄʛة ، فॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʧراســة عʙائج الʱت نʛضــاســفʛʺل الʨالفʹــ ʧʽة بॽــائʸي ذات دلالة اح

ــــʨل  ــــȐʨʱ ؗل مʧ الفʹــ ـــا ان مʶــ ـــــل الاجʱʺاعي واʣهʛت الʱʻائج اǽʹـــ ـــائل الʨʱاصـ ــــʙʵʱام القهȑʛ لʨســـ الʛقʺي والاســ

ـــــل الاجʱʺاعي ــــ ـــائل الʨʱاصـ ــــ ــــʙʵʱام القهȑʛ لʨســـ ــــ ـــــي الʛقʺي والاســ ــــ جاء مʵʻفʠ مع وجʨد فʛوق غʛʽ دالة  الʺʛضـ

ʛضي الʛقʺي والاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ إحʸائॽا بʧʽ الʧʽʶʻʳ في مȐʨʱʶ الفʹʨل الʺ

  أفʛاد العʻʽة. 

  .الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، الاسʙʵʱام القهȑʛ للʛقʺʻة، الʛقʺيالفʹʨل الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
Study Summary : 

This study aimed to investigate the relationship between digital morbid curiosity 

and compulsive social media use, and to determine if there were statistically significant 

differences in both digital morbid curiosity and compulsive social media use 

attributable to gender. The descriptive approach was used. The study sample consisted 

of 107 male and female psychology students from the universities of Saida, Setif, and 

Bouira in Algeria. The study employed a digital morbid curiosity scale and a social 

media compulsive use scale, both developed by the research team. The results revealed 

a statistically significant positive correlation between digital morbid curiosity and 

compulsive social media use. The results also showed that the levels of both digital 

morbid curiosity and compulsive social media use were low, with no statistically 

significant differences between genders in the levels of these two traits among the 

sample. 

Keywords: Digital curiosity, compulsive use of digital technology, university students.
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ــــي والʺعʛفي  ـــ ـــ ـــ ــالॽــة حʛجــة في الʨʺʻ الʻفʶــ ــة انʱق ــة الʳــامॽɻــة ʨȞǼنهــا مʛحل تʜʽʺʱ الʺʛحل

ـــʱقلالॽة  ـــ ـــ ـــعي والانفʱاح نʨʴ تʴقȘʽ الاســ ـــ ـــ ـــǼ ʦالʶــ ـــ ـــ والاجʱʺاعي لʢلاب الʳامعة حʘʽ أنها تʶʱــ

ـــॽة و  ـــʸʵـــ ـــʽȞل الهȄʨة الʷـــ  مʺا ʳǽعل هʚه الفʯة أكʛʲ تأثʛا ونفاذا ǼالʙيʻامॽȞॽات، الأكادॽʺǽةوتʷـــ

  .الʨʻؔʱلʨجॽة الʺʶʱارعة

ʘʽ ح ء الاصــʻʢاعيلانفʳار الʺعلʨماتي واســʙʵʱام الʚؗاوȄعʛʰʱ عʸــʛنا الʴالي عʸــʛ ا

ام الʚؗاء الȑʛʷॼ في أداء الʺهيʨʺʳʺǼ ʜʽʺʱعة مʧ الʱقॽʻات أسالʖʽ مʱقʙمة قادرة على مʴاكاة 

ॽؗقة ذȄʛʢǼ على العقل ʖــع ــــ ــف على أنʺاȋ معقʙة ʸǽـــ ــــ ـــʱʻʱاج والʷؔـــ ـــ ة ؗالʱعلʦ والʴʱلʽل والاســـ

ـــॽȞॽة ـــ ـــ ــــائل الؔلاســ ـــ ـــ ـــȑʛ إدراكها Ǽالʨسـ ـــ ـــ الامʛ الȑʚ جعل Ǽعʠ الॼاحǽ ʧʽʲعʛʰʱونه "الʨʲرة ، الʷॼــ

   .الʛاǼعة" في الʺعʛفة

لʺا  ،ʙʳʱدة تʶـــʱقʖʢ اهʱʺام الʢلॼةومȄʨʱʴات م اء الʛقʺي ʨʺǼاضـــॽع مॼʱايʻةوȄعج الفʹـــ

ʧه مʛفʨت ʱـــل وال ــــ ـــ ـــعة للʨʱاصــ ـــ ـــ ȑ الʚ لأمʛا، على ؗل ماهʨ جʙيʙ فاعل والاʡلاعإمȞانॽات واســـ

الʺʛʽʲة لى إ جعله فʹـــاء واســـعا هʨ انغʺاس الʢلاب في مʱاǼعة الʺȄʨʱʴات مʧ الʺʛʽʲة للإنॼʱاه

ॼة ، للإشʺʜʯاز ʛؗة مॽجʨلʨȞॽدوافع س ʛʽʲʱʶت ʧʽاف اوهي مʹامʷؔʱود الاسʙاوز حʳʱعي تॽʰʢل

   Digital Morbid Curiosityل الʺʛضي الʛقʺي حʙود الفʹʨ إلى  لʸʱل

ȑدʕا ما يʚام إلى  وهʺʱادة اهȄالزॼʀȂه وǼ لابيʢر الʨهʺʳا، الȞॼـــʷه الʚه ʗواصـــل ʙت فق

تʴقȘʽ معʙلات نʺʛʽʰؗ ʨة مʧ حʘʽ نॼʶة الاسʙʵʱام وسهل ذلʥ تʨفʛ شȞॼة الانʛʱنʗ والأجهʜة 

ــفح ومع هʚه الȄʜادة الʛʽʰؔة في إعʙاد  ــــ ـــʙʵʱمة في الʸʱــ ـــ ــــل الʺʶــ ـــ ـــȞॼات الʨʱاصـ ـــ ـــʙʵʱمي شــ ـــ مʶــ

ʛʽــʷراســات تʙال ʧم ʙيʙاعي فإن العʺʱامهاإلى  الاجʙʵʱة على اســॼتʛʱʺة الॽʰــلʶا  ،الآثار الʚوه

ʝȞعʻادمان ماي ʧه مʻفي أو  ع ʙʶʳʱي ȑʛام قهʙʵʱةاسॽɺفاʙات انॽ ʨؗة سلȄʛقه.   

ـــ ـــقʧʽ ا هʚهول في مʛؗʚتʻاʻʴوســ ـــʨع في شــ ـــȘ نȑʛʤ ، تʻاول الʺʨضــ ة ʵلॽɿتʻاولʻا ॽɾه ال شــ

ʻقةالǼاʶراسات الʙال ʠعȃة وȄʛʤ ،ʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺام الʙʵʱاسǼ هॽɾ اʻʺقي قॽʰʢت Șلي وش

ـــاع ، جȐʛ تॽʰʢقها على عʻʽة مʺʲلة مʡ ʧلॼة الʳامعات، وأدوات ॽʀاس ملائʺة ـــ ـــ ـــʙ إخʹـ ـــ ـــ قʸـ

 .الॽʰانات الʺʙʽانॽة للʴʱلʽل الاحʸائي واسʵʱلاص الʱʻائج
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 إشȜالॻة الʗراسة: -1

 ʧم ʦهʛʽغ ʧع ʛـــ ـــȄʛة الʺهʺة والʱي يʜʽʺʱ بها الʷॼـ ॽات الʷॼـ ʨؗــــلʶال ʙل احʨـــ ǽعʛʰʱ الفʹـ

ʨع وʻʱȄ، الʸـــادمةأو  الʺهʺةأو  ʘʽ يʚʳʻب الʻاس عʺʨما نʨʴ الʺʨاضـــॽع الʺʷـــʨقةالؔائʻات ح

ـــع لعل مʧ بʧʽ اهʦ انʨاعه الʺʛتʢॼة بʨاقعʻا ال ـــȞل واسـ ـــʨل ʷǼـ ـــʨل الالفʹـ  ʛقʺيʴالي نʙʳ الفʹـ

قʺॽة الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات واســʷؔʱــافها عʛʰ الʨســائȌ الʛ إلى  معॽɾʛة تʙفع الفʛد فʨʳة Ǽاعॼʱاره

ــــفحأو  الاʡلاعأو  ॼɼʛة في الفهʦوالانʛʱنʗ بʙافع ال ـــ ـــ  تقلʽل الغʺʨض وʤȄهʛ ذلʥ خلال الʸʱــ

ʛʺʱـــ ـــ ـــ ــــاف الʙʳيʙ في الʯʽʰة الʛقʺॽةو  الʺʶـ ـــ ــعي لاكʷʱـــ ـــ ـــ  ʛزت هʚهب، الʻʱقل بʧʽ الʺȄʨʱʴات والʶــ

 ʷــــافالاســــʱؔنʙؗ  ʨʴافع نفʶــــي أســــاســــي يʨجه ســــلʨك الʢالʖ )الفʹــــʨل الʺʛضــــي(الʙيʻامॽة 

ʜعة ʛʴʻف ʡاǼعه الॽؔʱفي لॽأخʚ شـــȞلا مʛضـــॽا ʨؗنه نفي الʯʽʰة الʛقʺॽة قʙ ي والʺعʛفة غʛʽ انه

ع وتॼʱع تفاصʽل الاخȞʷǼ ʧʽȄʛل مفȋʛ م الʘʴॼ الʺʛʺʱʶ عʧ الʺعلʨماتإلى  ملʴة مʺا تʙفعه

 ʛʽـــ ــعȃʨة في الʦȞʴʱ وفي هʚا الاʡار ʷǽـــ ـــي قʙ أإلى  1960Berlyneالʸــــ ـــʨل الʺʛضـــ ن الفʹـــ

ـــʙر تإلى  يʨʴʱل ـــʨل أ Nloewenstienوʨ ، ȐʛȄتʛ عʙʻما يʳʱاوز حʙوده الॽɻॽʰʢةمʸــ ن الفʹــ

ـــ ـــ ـــ ــــ ـــʛʺʱ عʧ الʺعلʨماتعʧ فʨʳة معॽɾʛة تʙفع الفʛد عʧ الʴॼ أيʷʻــ ـــ ـــ ــــ اف ؗ ʝوهʚا لʘ ،ॽ الʺʶــ

 ، لʨصفه ʛʳʺǼد ارتفاع في مȐʨʱʶ الفʹʨل بل ʨʴʱؗل في بʱʽʻه الॽɿॽʣʨة

 )Benjamin, Y. Hayden, 2015, p499( 

 ʺʨاقعالʺʱʳʺعات لتʸـــاعʙ اســـʙʵʱام "الʯʽʰة الʛقʺॽة الʺعاصـــʛة  وفي الʶـــॽاق ذاته شـــهʙت

حʘʽ أصــʗʴॼ تعج Ǽالʺʨاضــॽع الʺفʙʽة وغʛʽ الʺفʙʽة على ، ʸǼــʨرة لافʱة الʨʱاصــل الاجʱʺاعي

، ةوفʹــاء تʶــॽɾ ʛʺʲʱه الʙيʻامॽات الʻفʶــॽة العʺॽق حʙ ســʨاء وهʨ جʜء مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة للأفʛاد

ـــار أنإلى  الȑʚ بʙوره أدȐ وهʚا ما أفʛزه الʨʴʱل الʛقʺي ـــاني فاعل الإنجʙيʙة مʧ الʱ ʺاȋانʷʱـ ʶـ

ʻم ʛʽغ Șفʙʱض لʛد معʛالف ʧم ʗةجعلॽʺقʛات الʛʽʲʺمات والʨع للʺعلʢـــ، ق ـــ ـــ هʦ الامʛ الȑʚ اســ

ॽات الʻفʶـــॽة ذات الʢاǼع  ʨؗـــلʶال ʧثة مʙʴʱـــʶال مȞوز اشـــʛب ʨل هʨʴʱا الʚة هʛʽع وتȄʛـــʶفي ت

ـــʟ علʦ وȄعʙ، القهȑʛ وتʳاوز الʙʴ الॽʰʢعي الॽؔʱفي ـــ ـــ ــــ لʻفʝ ا ʡلॼة الʳامعات وتʙʴيʙا تʸʵــ

ـــʙʵʱاممʧ ب ـــ ـــة وقابلॽة لهʚا الاســـ ـــ ــفه تعʛʽʰا عʧ ان، القهʧʽ  ȑʛ الفʯات الأكʛʲ عʛضـــ ـــ ـــ ॽʴاز بʨصـ
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ي على الؔف ʨؗــــل ـــ ـــʦ هʚا الȌʺʻ الʶــ ـــ ـــȌॽ الʛقʺي حʘʽ يʶʱـــ ـــ ــي في علاقة الفʛد Ǽالʨســـ ـــ و أ مʛضــــ

الʦॽʤʻʱ رغʦ ادراكه للآثار الʶلॽʰة الʺʛتॼة عʻه ؗʺا يʳǼ ʦʶʱʺلة مʧ الʺʕشʛات الȃʨȞॽʶاثʨلʨجॽة 

ɺفاʙها الانʻʽب ʧإضــــافةم ȑرʨالف ʜȄʜعʱة للʙايʜʱʺاجة الʴة والॽ ʨؗــــلʶة الॽ  القلإلى ʛتʨʱوال Ș ʙʻع

ـــــي ǽعʝȞ لأ، الانقʢاع ـــȞل عʛضــ ـــʖ بل ʷʱؗــــ ــــلʨك مفȋʛ فʶʴــــ ـــʙʵʱام لʦ يॼقى ʶؗـــ ن هʚا الاســــ

ـــي ـــȞل فعإحǽ ʘʽفقʙ الفعل ʡاǼعه الا اخʱلالا في الʨʱازن الʻفʶــــ  امي تʛؔارȑ ل الʜ رادȑ لॽأخʚ شــــ

ॽة دن الاألى إ Mark D Griffiths أشــاروقʙ ، اواॽɺة جʜئॽ لا تȞʴʺه ديʻامॽات ʨؗــلʶمانات ال

ـــॼاع اللʤʴي تقʨم على مȘʢʻ الʛؔʱار ـــʱأغʛʽ ، القهȑʛ الʺʛتǼ Ȍॼالإشـ ـــॽة الاسـ ـــʨصـ ʙʵام ن خʸـ

ʙʻʱـــ ـــʛʺʱةإلى  الʛقʺي تؔʺʧ في ʨؗنه ʶǽــ ــال ع تعʜȄʜات رمȄʜة دॽʀقة ومʶــ ʻه اكʛʲ تʳعل الانفʸـــ

ॽات رقʺॽة قʙ تʛʵج عʧ اʡار الاسʙʵʱام وهʚا الاسʙʵʱام الʺʜʱايʙ بʛزت مʧ خلاتعقʙʽا  ʨؗله سل

وفي نفʝ الاتʳاه تʨصلʗ دراسة  )95ص 2025 ،الفʙاجالॽʰʢعي لʱأخʚ اشȞالا غʛʽ مॽؔʱفة (

ـــل الاجʱʺاعي خلال إلى  ســـارة بʦرʴȂـــةأجʛتها الॼاحʲة  ـــʙʵʱام القهȑʛ لʺʨاقع الʨʱاصــ أن الاســ

 ʛʢادة خȄʜب Ȍॼتʛه يʻؔول ʅॽؔة تॽأ على الأرجح ؗلʙة بʴائʳلالʨʴʱك اإلى  الʨــــل ـــ ـــ دماني ســـــ

) ʗقʨور الʛʺǼ لʺʱʴة مॻرســـʦ35ص ،2025ب( ،ʚـــي  ا الأســـــاسوعلى ه ǽعʛʰʱ الاتʳاه الʻفʶــ

ـــʙʵʱام الانʛʱنʗ وتʛȄʨʢها مʧ مʧ مفهʨم مʛʳد ـــȞالॽة الإدمان على اســــ ـــʝ لإشــــ ى إل هʨ الʺʕســــ

ʘʴǼ انʙʽم ، ʘʴॼال ʙمعاه Ȑʙة لॽʰــــل ـــ ـــॽʴة ســ ـــ ـــʨع ʲʺǽل ʣاهʛة صـــ ـــ ــــار هʚا الʺʨضـــ ـــ ʘʽʴǼ صــ

ــــات  ـــʶـ ـــॽʴةوالʺʕســ ن أ (Hall and Paarsons)وȐʛȄ ؗل مʧ ، الʳامॽɻة ومʛاكʜ الʛعاǽة الʸــ

 ȋʛالʺف ʦامهʙʵʱفي اس ʖʰʶʱامعة تʳلاب الʡ اةॽʴǼ علقةʱʺة الॽʯʽʰة والॽʶفʻامل الʨلالع ʗنʛʱلان

Ǽ ʗالʺॽة مʧ مʙʵʱʶمي الانʛʱن 32ن أإلى  الʹʦʻزوʣȂوأشارت مʳلة ، )398ص 2021ملال (

  )04ص، 2010سلʠان مʙمʻي علʽها (

ـــȞل ألا إ، غʦ تʙاخل هʚيʧ الʺʱغʧȄʛʽ نȄʛʤاور  ـــʨمة ʷǼــ ن العلاقة بʻʽهʺا لاتʜال غʛʽ مʶʴــ

قة ʛʡح الاشȞال الʱالي: هل تʨجʙ علاإلى  وهʚا ما ǽقʨدنا، دقȘʽ في الʯʽʰة الʳامॽɻة الʜʳائȄʛة

ـــʙʵʱام القهȑʛ لʺʨاقع  ـــ ــــي الʛقʺي والاســـ ـــ ـــʨل الʺʛضــ ـــ ـــائॽة بʧʽ الفʹـــ ـــ ارتॼاॽʡة ذات دلالة احʸـــ

 لʨʱاصل الاجʱʺاعي؟ا
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 :الʴʯاؤلات الفॻɸʙة

o راسة؟ʙة الʻʽع Ȑʙقʺي لʛضي الʛʺل الʨʹالف Ȑʨʱʶما م  

o راسة؟ʙة الʻʽع Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل ȑʛام القهʙʵʱالاس Ȑʨʱʶما م  

o ؟ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜقʺي تعʛضي الʛʺل الʨʹة في الفॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت  

o ــاʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاعي هل تʺʱاصــل الاجʨʱســائل الʨل ȑʛام القهʙʵʱة في الاســॽئ

  تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ؟

  أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع:

ـــॽɺʨة  ـــʨائॽا بل جاء نʳॽʱة دوافع ذاتॽة وأخȐʛ مʨضـــ ـــʨع عʷـــ لʧȞǽ ʦ اخॽʱارنا لهʚا الʺʨضـــ

  فʛضʱها ॽʰʡعة الʺʱغʛʽات الʺʙروسة:

  أولا: الأسॺاب الʘاتॻة:

o ةॼɼʛة ال الॽʶفʻات الॽ ʨؗلʶال ʦة.في فهॽʺقʛة الʯʽʰالǼ ةʢॼتʛʺة الʲيʙʴ 

o لʽʺال .ʙيʙʴʱالǼ يʲʴॼال الʳʺا الʚفي ه Șʺعʱة في الॼɼʛوال 

  ثانॻا: الأسॺاب الʦʸضॻɸʦة:

o ةॽʺة. أهʲيʙʴا الॽجʨلʨʻؔʱها الʱʰʰي سʱة الʲيʙʴة الॽ ʨؗلʶاكل الʷʺع في دراسة الʨضʨʺال 

o ʖȄرʙʱالعلʺي. ال ʘʴॼعلى ال 

o ةॽاني في ا قابلʙʽʺال Șʽʰʢʱع للʨضʨʺة.الȄʛائʜʳامعات الʳات والʶسʕʺل 

o رةʙــــائل  ن ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســ ــــي الʛقʺي والاســـ ـــʨل الʺʛضــ ــــات الʱي رʗʢȃ بʧʽ الفʹـــ الʙراســ

 الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʺا ʳǽعل الʺʨضʨع ʴǼاجة للاسʷؔʱاف والʙراسة.

  فʙضॻات الʗراسة: -2

 مȐʨʱʶ الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي لȐʙ عʻʽة الʙراسة مʛتفع. -

-  ȑʛام القهʙʵʱالاس Ȑʨʱʶتفع. مʛراسة مʙة الʻʽع Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل 

- .ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜقʺي تعʛضي الʛʺل الʨʹة في الفॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت 
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ــــل الاجʱʺاعي  - ــــائل الʨʱاصــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســ ـــائॽة في الاســـ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــ

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع 

ـــائॽة بʧʽ ا - ـــʙʵʱام تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸــ ــــي الʛقʺي والاســ ـــʨل الʺʛضـ لفʹــ

 القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽة الʙراسة.

  أهॻʸة الʗراسة: -3

- ʧʽʽامعʳة الॼلʢلة في الʲʺʱʺروسة الʙʺة الʯة الفॽʺأه.  

مʨضــʨع حʙيʘ نʶــॽʰا في مʙʽان علʦ الʻفʝ وهʨ الفʹــʨل الʺʛضــي في ʣل إلى  الʛʢʱق  -

  .الʨʴʱل الʛقʺي الʺʶʱارع

ـــʙʵʱام بʛاز العلاإ - ــــي الʛقʺي والاســـ ـــʨل الʺʛضــ ـــʧʽʽ مهʺʧʽ هʺا الفʹـــ قة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ نفʶـــ

  .القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي

ـــانʧʽʽ مʧ فهʦ أعʺȘ للʙوافع الؔامʻة وراء  - ـــ ـــ ــــ ـــائʧʽʽ الʻفʶــ ـــ ـــ ــــ ـــة الاخʸــ ـــ ـــ ـــ تʺʧȞ نʱائج الʙراســـ

 ʦॽ ـــ̋ ــــاعʙ في تʸــــ ــــي مʺا ʶǽـــ ـــʨل الʺʛضـــ ـــة تلʥ الʺʛتʢॼة Ǽالفʹــــ ـــʙʵʱام القهȑʛ خاصــــ الاســــ

  .ʛʲ دقة وفعالॽةتʙخلات علاجॽة أك

- ʛفʨت  ʧȞʺǽ اناتॽة بʙـــة قاع ـــ ـــ ـــ ــــات لاحقة أهʚه الʙراســـ ـــ ـــ ـــ ن ǽعʙʺʱ علʽها الॼاحʨʲن في دراســ

ـــʨل الʺʛضــــي  ــة في الʯʽʰة العॽȃʛة الʱي تعاني مʧ نقʟ في الأʴǼاث الʺʱعلقة Ǽالفʹـ خاصــ

 الʛقʺي.

  أهʗاف الʗراسة: -4

  .على مȐʨʱʶ الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي لȐʙ عʻʽة الʙراسة الʱعʛف -

  .ةالʙراس ʧ درجة الاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ عʻʽةع الʷؔف -

ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي والاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل  دراسة -

  .الاجʱʺاعي

ــــلʨك  - ـــ ـــاتها على ســــ ـــ ـــ ـــʨل الʛقʺي وانعȞاســ ـــ ـــ ـــॽة الʺʛتʢॼة Ǽالفʹــ ـــ ـــ تʴلʽل Ǽعʠ الاǼعاد الʻفʶــ

  .الاسʙʵʱام
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5-  ʤॻʀفاʸال ʗيʗʲة:تॻائʙالإج  

ʨ تʴفʜ الʶــلʨك الاســʷؔʱــافي الʺʨجه نʴ، الȃʛʳʱةأو  الʛؤȄةأو  رॼɼة في الʺعʛفة الفʷــʦل: -

   اكʶʱاب معلʨمات جʙيʙة

ي يʲʺʱل في رॼɼة ملʴة وغʛʽ قابلة للʶــʛʢॽة في الʘʴॼ  الفʷــʦل الʙʸضــي: - ʨؗســل Ȍʺن ʨه

ʧȄʛار الآخॼع أخॼʱفح وتʸʱاثأو  والʙل، الاحȞʷǼ ةॽʺقʛال Ȍسائʨال ʛʰمʺا ي ع ȋʛمفȑدʕ  إلى

   اجʱʺاعيأو  تʙاخل هʚا الʶلʨك في الأداء الʨʽمي للفʛد وȂحʙاث تʨتʛ نفʶي

ـــʛʺʱ عʧ الʺعلʨمات والʺȄʨʱʴات عʛʰ إلى  هʨ نʜعة الفʛد الفʷــــــʦل الʙقʸي: - ـــ ـــ الʘʴॼ الʺʶـ

   الʨسائȌ الʛقʺॽة

-  ȏʙام القهʗʳʯاعي: الاســــʸʯاصــــل الاجʦʯســــائل الʦل في لʲʺʱفاعي يʙك انʨــــل ـــǼ ʙه ســـ  ǽقʸــــ

ـــعف القʙرة على الʨʱقف ـــل الاجʱʺاعي مع ضــ ــــائل الʨʱاصــ ـــʙʵʱام وسـ ـــʛʺʱ لاســ و أ الʛؔʱار الʺʶــ

  .الʱقلʽل

تعʛف وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في هʚه الʙراسة على انها  الʦʯاصل الاجʸʯاعي: وسائل -

الॽʰʢʱقات والʺʨاقع الالʛʱؔونॽة الʱي تॽʱح للʺʶــʙʵʱمʧʽ إنʷــاء حʶــاǼات شــʸʵــॽة والʱفاعل مع 

Ȅʛالاخ Ȑʨʱʴʺة ال   .ʧ ومʷارؗ

- :ʥʻʻامعʱة الॺلʠامعة الʳي داخل الʺǽالأكاد ʦهʻȄʨؔن تʨالʜي ʧيʚاب الॼʷال ʧة مʯف ʦه  

  الʗراسات الʴاǺقة: -6

 ʙيʙʴــــــال تʳـــي م ـــا فـــ ـــʨ الاسʱفادة مʻهـــ ـــʶاǼقة هـــ ـــʧ اسʱعʛاض الʙراســــــات الـــ ـــʙف مـــ إن الهـــ

، نʱائʳهـاى إل والʱعــʛف، ʺʻاسॼةالأهʙاف وحــʧʶ اخॽʱار العʻʽة واخॽʱار الأسالʖʽ الإحʸائॽة ال

ـʢʱʶاع فـي اسʱعʛاض الʙراسات الʶاǼقة  ـʚه الʨʳانــʖ قـʙر الʺـ ـى إبـʛاز هـ ـʻا علـ ـʚا فقـʙ حʛصـ لـ

  كالʱالي:

   



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 8 ~ 

  دراسات تʹاولʕ الفʦʷل الʙʸضي: -أولا

ـــة Ǽعʨʻان  Philip Diamond Gomeza da Silva2016 قامالأولى: الʗراســـــــــة  - ـــ ـــ ـــ بʙراســ

ـــــي  ـــʨل الʺʛضـــ ـــ ــةالفʹــ ـــ ـــॽة هʙفʗ هʚه الʙراســـ ـــ ـــʸʵــ ـــ الʘʴॼ عʧ العلاقة بʧʽ إلى  وعلاقʱه Ǽالʷــ

ـــʺات  ـــ ـــʺل (ســ ـــ ـــॽة على عʻʽة بʛازȄلॽة وتʷــ ـــ ــــي ومʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات الʻفʶــ ـــʨل الʺʛضــــ ـــ الفʹــ

ـــॽة ـــ ـــ ـــʸʵــــ ـــ ـــ ، ʡالॼا 367الانʙفاॽɺة ؗعامل مʛتǼ Ȍॼالʦॽʤʻʱ الʚاتي على الʢلॼة الʳامعʧʽʽ ، الʷــــ

ـــي: وȘʰʡ الʺقايʝॽ الʱالॽة ـــʨل الʺʛضــ نʙفاع مॽʁاس الا، مॽʁاس الʱالʨث الʺʤلʦ، مॽʁاس الفʹــ

  والʘʴॼ عʧ الاثارة .

ـــل على الʱʻائج الʱالॽة ـــ ـــʺات : وتʸʴــ ـــ ــــي إʳǽابॽا Ǽالانʙفاॽɺة وســ ـــʨل الʺʛضــــ ـــ ارتȌॼ الفʹــ

ؗʺا أشــارت الʱʻائج أن الفʹــʨل الʺʛضــي هʨ ســʺة مʱعʙدة تʷʱــȞل مʧ ، الʷــʸʵــॽة الʺʹــلʺة

  خلال عʨامل الاسʱعʙاد الʸʵʷي والʦॽʤʻʱ الʚاتي.

ـــة Ǽعʨʻان ) Susan Ostruyk )2017قامʕ اســــة الʰانॻة: الʗر  - ــــلʰيبʙراســــ : دلʽل اخॽʱار ســـ

ـــي ـــʨل الʺʛضـ ي على الفʹـ ʨؗه، ســــلʚه ʗفʙة  وهʙــــاهʷاد مʛار الافʱʵǽ Ȑʙم ȑـــة الى: أ الʙراسـ

اســʷؔʱــاف ما إذ ؗانʗ الأنʨاع إلى  وهʙفʗ، الأذȐأو  العʻفأو  الʺʴفʜات الʱي تʸــʨر الʺʨت

ॽʰــــلʶمات الʨالʺعل ʧلفة مʱʵʺـــيال ـــʨل الʺʛضـ  ʡال92ʖوتʨؔنʗ العʻʽة مʧ ، ة تʕثʛ على الفʹـ

ي للʱقॽʽʺات الʚاتॽة: واسʙʵʱمʗ الأدوات الʱالॽة، مʧ جامعة أمʛʱʶدام ʨؗلʶار الॼʱذج الاخʨʺن، 

ـــʨر  ـــॼة اخॽʱار ومॽʁاس تقʦॽʽ الʸــ وتʸʴـــــلʗ على الʱʻائج الʱالॽة: وجʨد ارتॼاȋ إʳǽابي بʧʽ نʶــ

ؗ ʧʽ ــــارؗ ـــ ــــلॽʰة وʧʽȃ تقʦॽʽ الʺʷʱـــ ـــ ـــʨر الʶـــ ـــ ـــة أن الافʛاد لايʚʳʻبʨن دائʺا الʸــــ ـــ ʚلʥ اثʗʱʰ الʙراســــ

  للʺʴفʜات الʶلॽʰة بل ǽعʛضʨن أنفʶهʦ لها ʨʡاॽɺة خاصة عʙʻما تʴʺل مȐʨʱʴ اجʱʺاعي

ـــʨل  )Harrison and Fredrick )2020 قامالʗراســـــــة الʰالʰة:  - ـــ ـــ ـــة Ǽعʨʻان الفʹـــ ـــ ـــ بʙراســـ

  : ॽةلʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱال، الʺʛضي لʡ Ȑʙلاب الʳامعات علʦ الʻفʝ الʴالي

ʧʽــــل ـــ ــــلʶـ ـــ ـــʛا لأنʻا أجʻȄʛا حʨل القʱلة الʺʶʱـ ـــ ـــة في الʙʰاǽة لاخॼʱار ، نʹــ ــــ أجʻȄʛا هʚه الʙراسـ

بʧʽ الفʹـــʨل الʺʛضـــي والاهʱʺام ʨʺǼضـــʨع القʱل الʺʶʱـــلʶـــل (يʱʹـــʺʧ  تʰȄʛʳي لعلاقة إʳǽابॽة

ــــل ــــلʶـــ ـــʴاǽا القʱل الʺʶʱـــ  ʧ جʛائʦ القʱلبʽ أكʛʲ مع فʛʱة تهʙئة ) الفʛʱةأو  القʱل العʺʙ لʲلاث ضــــ
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ـــʺʦ  ت الʺʛوعةوالॽɾʨا ـــ ـــ ــالʖʽ القʱلى  ذلʥ جʜءا هي عادة ما ʨȞǽن ’مʲل الȘʻʵ الʶʱــــ ـــ ــــ ـــ مʧ أ أسـ

ʧʽلʶلʶʱʺه الȄʨʷʱن الʨȞǽ ʙف قʨال ʙعǼتʨʺالǼ سʨاة واله ،ʥا لا علاوة على ذلʛʹل ن الفنʨʹ

ـــي ـــʨل الʶʻʳـــ ـــي مʛتǼ Ȍॼالفʹـــ ــعʻʽا لʙʴʱيʙ علاقة هʚه ، الʺʛضـــ ـــاس فقʙ ســــ والʘʴॼ عʧ الإحʶـــ

ــاف اســـإلى  دلʻؗ ʥا نهʙفإلى  Ǽالإضـــافة، قʱل الʺʶʱـــلʶـــلالʨʤاهǼ ʛالاهʱʺام ʨʺǼضـــʨع ال ʷؔʱـ

والفʹــʨل الʶʻʳــي والʘʴॼ عʧ الاثارة والاهʱʺام ʨʺǼاضــॽع علʦ  العلاقة بʧʽ الفʹــʨل الʺʛضــي

ـــॽع علʦ الʻفʝ الأخȐʛ إلى  الʻفʝ الʺʛضـــــي Ǽالإضـــــافة ـــفو  مʨاضــ ـــʷؔʱــ ـــ ااســ ʨل ما اذ ؗان الفʹــ

ـــاس ف ــــي والʘʴॼ عʧ الإحʶـــ ـــʨل الʶʻʳــ ـــي مʛتǼ Ȍॼالفʹـــ ــعʻʽا لʙʴʱيʙ العلاقة هʚهالʺʛضـــ  قʙ ســــ

Ǽ ʛاهʨʤالʽـــلʶـــلʶʱʺل الʱع القʨضـــʨʺǼ امʺʱالاهʧ ،ʧʽʽة جامعॼلʡ ʧة مʻʽراســـة على عʙال Șʰʡو 

ʗ في بʛنامج تॼادل  ــــارؗ ـــ ـــॽɺʨة (جامعة الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة الʱي شـ ـــ مʧ مʨʺʳعة مʨضــ

) ʧʽ   : ت الʱالॽة) مʧ الʢلॼة واسʙʵʱم الأدوا2006الʶاعات الʙراسॽة وʰȄلغ عʙد الʺʷارؗ

ॼʽة الȞʶانॽة - ʛؗʱأ، الʦل أعʺارهʨلة حʯن أسʨ    .والʝʻʳ والاصل العʛقي جاب الʺʷارؗ

أردنا مقارنة الاهʱʺام ʨʺǼضـــʨع علʦ الʻفʝ الʺʛضـــي Ǽالاهʱʺام علʦ الʻفʝ ، مʨاضـــॽع نفʶـــॽة -

 Ȑʛة، الأخॽـــ ـــي حʨل الاحʙاث الʺʛضــ ـــʨل الʺʛضــ ʙمان CAMF مॽʁاس الفʹــ  1986 وʻʯȂل زوؕ

ـــيالॽʁإلى  مʨجه ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضــــ ـــ ـــ ــــلʨ على الʱʻائج الʱالॽة اس الفʹــــ ـــ ـــ وجʨد اخʱلاف بʧʽ : وتʸʴـــ

 ʛل الʸقة حǼاʶاث الʴǼمع الأ Șفʱا يʺȃقع وʨʱم ʨا هʺؗ ʧʽʽʶʻʳجال على درجة اعلى أال ʛʲك

ــــا ـــ ـــ ــــي وغʛʽ ، ء مʧ الʶʻـ ـــ ـــʨعات علʦ الʻفʝ الʺʛضــــ ـــ ـــ لا يʨجʙ فʛق بʧʽ في الاهʱʺام بʧʽ مʨضــ

ــــي للʛجال ــــاءأو  الʺʛضــ في الاهʱʺام بʧʽ الاحʙاث الॽʵالॽة والاحʙاث  لا ʱʵǽلف الʛجال، الʶʻــ

ــــاء أʣهʛت اهʱʺام اقل Ǽالأحʙاث الॽʵالॽة ـــ ـــ ـــ ـــॼة للʛجال ؗان ، الغʛʽ الॽʵالॽة لʧؔ الʶʻــ ـــ ـــ ــــ Ǽالʶʻــ

   الفʹʨل الʺʛضي مʛتȞʷǼ Ȍॼل إʳǽابي Ǽالاهʱʺام العام Ǽالʨʸرة الʺʸغʛة

ـــة Ǽعʨʻان )Coltan Scrivner )2021 قام الʗراســـــة: الʙاǺعة الʗراســـــة - ـــ علʦ الʻفʝ  بʙراســـ

الفʹــــʨل الʺʛضــــي (تʛȄʨʢ مॽʁاس الفʹــــʨل الʺʛضــــي والʴʱقȘ الاولي مʻه) لʴʱقȘʽ الأهʙاف 

ǽʙة: تقॽالʱاس الॽʀ أداة ʦـــي ـــʨل الʺʛضــ ـــʺة الفʹــ ـــي لʱقʦॽʽ ســ ـــʨل الʺʛضــ ــــي (مॽʁاس الفʹــ  ،نفʶـ

ـــॽة والفʛوق الفʛدǽة ـــ ـــʸʵــ ـــ ـــʺات الʷــ ـــ ـــــي اثʻاء مهʺة ، وتقʦॽʽ أȑ مʧ الʶــ ـــʨل الʺʛضـــ ـــ تقʦॽʽ الفʹــ



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ॽة ʨؗــــل ـــ ـــ ـــة على وȘʰʡ الʙ، ســـ ـــ ـــ ـــȞॽاغǼ ʨالʨلاǽات الʺʙʴʱة  ʳǼامعة 1370عʻʽة مʡ ʧلॼة راســــ ـــ ـــ شــــ

ـــيوȘʰʡ الʺقايʝॽ ا: الامॽȞȄʛة ـــʨل الʺʛضــ ـــʼʽة ، )MCS( لʱالॽة: مॽʁاس الفʹــ ـــʸʵــ مॽʁاس الʷــ

)Hexaco( ،. قحʻʺاسي الʺʵل الʨʹاس الفॽʁم  

ـــي مʨثॽʀʨة داخلॽة مʺʱازة ـــʨل الʺʛضـ ـــل على الʱʻائج الʱالॽة: اʣهʛ مॽʁاس الفʹـ  ،وتʸʴـ

ـــʨلʧʽʽ إجʱʺاॽɺاد ذوȑ الʙرجات العالॽة الافʛا ـــ ـــ ـــــي ؗانʨا مʛʺʱديʧ وفʹـــ ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضـ ـــ ـــ  في الفʹـــ

الافʛاد الفʹــʨʽلʨʽن مʛضــॽا ǽفʹــلʨن الأفلام الʱي ʨȞǽن ، ومʵʻفʹــي الاشــʺʜʯاز مʧ الʨʽʴانات

   فʽها الʱهʙيʙ مʨضʨعا مॼاشʛا.

ـــــي ب، Coltan Scrivner2021 قام الʗراســـــة الʳامʴـــــة: - ـــʨل الʺʛضــ ـــ ـــة Ǽعʨʻان الفʹـ ـــ ʙراسـ

لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة: اســʷؔʱــاف ʅॽؗ ارتʗʢॼ ، فʹــʽلات وســائل الاعلام اثʻاء الʳائʴةوت

ـــʷؔʱـــــاف أنʨاع  ـــʨل الʺʛضـــــي Ǽالاهʱʺام Ǽʺعلʨمات واقॽɻة حʨل فʛʽوس ʨؗرونا واســ ـــʺة الفʹــ ســ

ـــع مʲل (الʛعʖ الاثارة)  ـــ ـــ ـــ ʜ على الʱهʙيʙ على نʢاق أوســـ ʛؗي تʱة الॽنʨȄʜلفʱامج الʛʰالأفلام وال

ʷؔاف تأثʛʽ حʶاسॽة الاشʺʜʯاز على هʚه الʱفʹʽلات. وȘʰʡ الʙراسة على اسʱإلى  Ǽالإضافة

ــة 125عʻʽة مʧ الافʛاد  ـــ ا تʦ اخॽʱارهʦ مʧ خلال مʸʻــ ــــارؗ حʗ أعʺارهʦ بʧʽ تʛاو  Politics مʷـــ

ـــʙʵʱ 72و 18 ـــ ـــي، م الأدوات الʱالॽةعاما واســـ ـــ ـــʨل الʺʛضـــ ـــ ـــʺʜʯاز ، مॽʁاس الفʹـــ ـــ مॽʁاس الاشـــ

ـــʯلة لʱقʦॽʽ الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ، الʺعʙل ـــ ـــ ــــ ـــل على ال، الʺʱʵلفة لفʛʽوس ʨؗرونا أســ ــــ ـــ ـــ ʱʻائج وتʸʴــ

ـــي لفʛʽوس ʨؗرونا: الʱالॽة Ǽ ʛʽʰالاهʱʺام الʺʛضــ ـــȞل إʳǽابي وؗ ـــʨل الʺʛضـــــي ʷǼــ  ،ارتȌॼ الفʹــ

 ʅॽʵʺال ʖعʛوس الʛʽة (الفʴائʳاع الʨة أنʙــــاه ــــي ارتȌॼ بȄʜادة الاهʱʺام ʷʺǼـــ ـــʨل الʺʛضـــ الفʹــــ

ـــʺʜʯاز مʛتʢॼة Ǽالاهʱ، الغʺʨض الاثارة) ـــॽة الاشــ ــــاســ ؗʺا  ،ʺام العام لفʛʽوس ʨؗرونالʦ تʧؔ حʶـ

   .تॼʻأ أǽʹا Ǽالاهʱʺام الʺʛضي

بʙراســة Ǽعʨʻان الʨʵف مʧ الفʨات والفʹــʨل  2022 خʱǻʗة زهʦر ʕقامالʗراسة الʴادسة:  -

ʺʱاعيالاجʺʱـــل الاج ـــ ــــائل الʨʱاصــ ـــاف تاثʽ: لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة، اعي على وســــ ـــ ـــʷؔʱــ ـــ ʛ إســ

الʨʱاصــل الاجʱʺاعي والʴʱقȘ مʧ تأثʛʽ  والفʹــʨل الاجʱʺاعي على وســائل الʨʵف مʧ الفʨات

ـــل الاجʱʺاعي لȐʙ فʯة  ــــائل الʨʱاصــــ ـــʨل الاجʱʺاعي على ادمان وســـ الʨʵف مʧ الفʨات والفʹــــ



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ʧة مȄʛʺة  30الى 15عʻʽالع ʗـــʺل ـــ ـــʱانʧʽʽ وشـ ـــ ـــȞان الʶȞॼـ ـــ ـــʙʵʱم ، مʧ الافʛاد 450مʧ الʶـ ـــ واسـ

ــالॽــة ʱــة : الأدوات الॽɾاʛغʨيʙــانــات الــ ॽʰد 5ورقــة الʨʻا، ب ʧف مʨʵــاس الॽʁات مʨد )10(لفʨʻب ،

ـــʨل ااجʱʺاعي مʧ مॽʁاس  ـــ ـــ ــــ ـــʨل خʺاس الاǼعاد الʺॽʁاس الفʛعي للفʹـ ـــ ـــ ــــ مॽʁاس ، بʨʻد 5الفʹـ

انʗ الʱʻاǽج الʺʸʵʱـل علʽها ؗالʱالي، إدمان وسـائل الʨʱاصـل الاجʱʺاعي لʕʰʻʱ تʕʰʻ تأثʛʽ ا: وؗ

ـــائॽة ـــائॽة بʧʽ جʺॽع مʱغʛʽا، إʳǽابي وذو دلالة إحʸـــ  تتʨجʙ علاقة إʳǽابॽة وذات دلالة إحʸـــ

 22-19الفʛوق العʺȄʛة لʦ تلاحȎ فʛوق ذات دلالة إحʸــائॽة بʧʽ الفʧʽʱʯ العʺʛتʧʽʽ ، الʙراســة

  فʛوق ذات دلالة احʸايʯة  ولʦ تلاحॽɾ ،Ȏʺا يʱعلǼ Șالʺʱغʛʽات الʲلاث 26-23و

بʙراســـة Ǽعʨʻان تʴلʽل العʨامل  2023 وآخʙون  Yeka Hendiiyaniقام الʗراســة الʴــاǺعة:  -

لʺʛضي وادمان الأجهʜة مʧ خلال الʙافॽɻة نʨʴ مʨʴ الامॽة الʛقʺॽة في للعلاقة بʧʽ الفʹʨل ا

اســـʷؔʱـــاف العلاقة بʧʽ عاملي الفʹـــʨل وادمان - لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة، ســـॽاق الʱعلʦ الʚؗي

ـــॽاق الʱعلʦ الʚؗي ـــ ـــ ــــ ة تاثʛʽ فهʦ مʱعʺȘ لॽɿॽؔ، الأجهʜة الʙافॽɻة تʳاه مʨʴ الامॽة الʛقʺॽة في ســ

ـــي واد ـــʨل الʺʛضــــ ـــة ، مان الأجهʜة على دافॽɻة مʨʴ الامॽة الʛقʺॽةعاملي الفʹــــ وȘʰʡ الʙراســــ

ـــॽا) عʙد الʢلॼة ـــ ـــ ــــ ) 288(، على عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة (جامعة بʙانج الʨȞʴمॽة في انʙونʶॽــ

   .تʟʸʵ تعلʦॽ هʙʻسة الالʛʱؔونॽات، ʡالॼا

ـــʙʵʱم الأدوات الʱالॽة - ـــ ـــ ــــ ـــॽʰʱان ॽʁʺǼاس لʛȞॽت) :واسـ ـــ ـــ ــــ لʽل مʻهج الʴʱ، أداة جʺع الॽʰانات (اسـ

   لʱقʦॽʽ نʺʨذج أسʯلة الSEM ʘʴॼ ثʦ اسʙʵʱام تʴلʽل نʺʚجة الʺعادلة الهȞॽلॽة، حʸائيالا

ــة - ـــ ـــ ـــ ـــȞل ʛʽʰؗ بʲلاث ، تأثʛ مʨʴ الأمॽة الʛقʺॽة: نʱائج الʙراســ ـــ ـــ يʱأثʛ مʨʴ الامॽة الʛقʺॽة ʷǼــــ

ـــॽة ـــʨل، عʨامل رئʶॽـــ ـــʨل تʺʽʽل، الأدوات الॽؗʚة، الإدمان، الفʹـــ لى إ الʙافॽɻة الʺʙفʨعة Ǽالفʹـــ

الفʹʨل يʕثȞʷǽ ʛل ȞʷǼل ʛʽʰؗ واʳǽابي على مʨʴ الامॽة الʛقʺॽة ، مॽة الʛقʺॽةتʧʽʶʴ مʨʴالا

ادمان الأدوات الॽؗʚة والॽʰʢʱقات تأثʛʽ ، تأثʛʽ ادمان الأجهʜة والॽʰʢʱقات، (<p0.05) الʛقʺॽة

  .سلʰي على مʨʴ الامॽة الʛقʺॽة

تॼاʡات الʻفॽʶة بʙراسة Ǽعʨʻان الار ، )Esmerolda Martinz )2024قام  الʗراسة الʰامʹة: -

 ʖتقل ʧʽالعلاقة ب ʧع ʘʴॼـــة في ال ــــي حʘʽ هʙفʗ هʚه الʙراســـ ـــʨل الʺʛضــ والفʨȄʜʽلʨجॽة للفʹـــ
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ــــي الʺʰلغ عʻه ذاتॽا ـــʨل الʺʛضـــ ـــ ـــȃʛات القلʖ والفʹـ ـــ قʦॽʽ ؗʺا ʗʲʴǼ في تقʦॽʽ العلاقة في ت، ضـ

 Ȑʨʱʴة مʙــــاهʷخلال م ʧم ʥــي وذل العلاقة بʧʽ تقلʖ معʙل ضــــȃʛات القلʖ والفʹــــʨل الʺʛضــ

ــة وا ــةجȄʛʺــ ــة، قॽɻــ ـــامعــ ـــة مʡ ʧلاب جـ ـــʙد ، م أو Houston Clear Lake على عʻʽـ وȃلغ عـ

 ʧʽ  Curiosity Scaleمॽʁاس الفʹʨل الʺʛضي ، واسʙʵʱم الʺقايʝॽ الʱالॽة، ʡالॼا 80الʺʷارؗ

MCS Morbide  اسॽʁضــــيومʙʸل الʦــــʷت للفʙȜॻل  ʙعǼ ʧʽ ــــارؗ ـــȐʨʱ اهʱʺام الʺʷـــ ـــ لʱقʦॽʽ مʶـ

ـــاهـʙة ــــ ـــ ـــ ـــȃʛـات القلـʖ ؗعـامــل لॽʁـ Stwkupios Polar H10وجهـاز، الʺʷـــ ـــ ـــ ــــ اس تقلـʖ معـʙل ضــ

ــة ــــلʗ الʙراســــ ـــʨل الʺʛضــــــي إلى  فʨȄʜʽلʨجي وتʨصــ ـــائॽا بʧʽ الفʹـــ انه لاتʨجʙ علاقة دالة احʸـــ

ʖات القلȃʛض ʖا وتقلॽه ذاتʻلغ عʰʺال.   

ـــة Ǽعʨʻان 2024وآخʙون  Marzieh Jabarian قامʕالʗراســـة الʯاســـعة:  - : العلاقة بʙراســ

ـــ ـــ ـــʨل الʺلʛضـــ ـــ ـــʛʽ والفʹـــ ـــ لʴʱقȘʽ  ،لعʙوان الالʛʱؔوني لȐʙ الʺʛاهقʧʽي وابʧʽ مʱلازمات الʱقʸـــ

ــــا معʛفة ، الأهʙاف الʱالॽة ـــʢॼʱان والعʙوان الالʛʱؔوني واضـــ معʛفة العلاقة بʧʽ مʱلازمات الاســــ

ـــي والعʙوان الالʛʱؔوني العلاقة ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضـــ ـــ ـــ ــة على عʻʽة ʡلاب  ʗوॼʡق، بʧʽ الفʹـــ ـــ ـــ ـــ الʙراسـ

 ȑʨــانʲوال Ȍـــ ـــ ـــ ــــ عʻʽــة حʽــʘ اخʛʽʱت ال، ة ʢǼهʛانفي الʺʢʻقــة الʲــالʲــ وʡــالॼــات الʺʛحلʧʽʱ الʺʨʱســ

 ʧا مॽائʨـــ ـــʙʵʱمʨا الأدوات الʱالॽة، مʙʺʱرس375عʷــ مॽʁاس العʙوان الالʛʱؔوني للʺʛاهقʧʽ ، واســ

ـــة ؗالاتي ـــʢॼʱان والعʙوان الالʛʱؔوني وم ، الʙراســــ وجʨد علاقة Ȟॽʂلॽة مهʺة بʧʽ مʱلازمة الاســــ

\ Ȑʨـــ ـــ ــــي ســـ ــــ ـــʨل الʺʛضـ ـــ ـــʢॼʱان والفʹـــ ـــ ـــȞل مʱلازمات الاســـ ـــ مʧ العʙوان  Ǽالʺʯة4.8لʥ لʦ تʷʱـــ

  الالʛʱؔوني 

العلاقة بʧʽ بʙراسة Ǽعʨʻان : Coltan Scriver and Joseph 2024 قامالʗراسة العاشʙة:  -

ــــي والʺعʱقʙات الʺʕامʛاتॽة لȐʙ الॼالغʧʽʽ في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة ـــ ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضــ ـــ ـــ ــــ  ،الفʹــ

ــــي والʺعʱقʙات، لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضــ ـــ ـــ ʺʕامʛاتॽة ال الʘʴॼ في العلاقة بʧʽ الفʹـــ

لى وȘʰʡ الʙراســة ع، وȂخॼʱار ما إذ ؗان الفʹــʨل الʺʛضــي مʛتǼ Ȍॼإǽʺان عام بȄʛʤʻة الʺʕامʛة

ʧʽ الʺقǼ ʧʽʽالʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة  لʙراسة حʨل  Brolificعʻʽة عʛʰ الانʛʱنʗ مʧ الʺʷارؗ

ʧʽ  فʹــʨل الʺعʱقʙات ا 144بلغ عʙد الʺʷــارؗ  MCSاس مॽʁ، واســʙʵʱم الأدوات الʱالॽة، مʷــارؗ
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ـــــي ومॽʁاس معʱقʙات الʺʕامʛة العامة ـــʨل الʺʛضـــ ـــ ـــʺات الʺʱعلقة Ǽالفʹــ ـــ ـــȄʨʱات الʶــ ـــ  ،لʱقʦॽʽ مʶــ

ــــلʨا ـــ ــــي والʺعʱقʙات ، الʱʻائج الʱالॽةإلى  وتʨصـ ـــʨل الʺʛضــــ ـــ وجʨد ارتॼاȋ إʳǽابي ʛʽʰؗ مʧ الفʹــ

ـــʨل حʨل عقʨل ، العامة الʺʕامʛاتॽة ـــ ـــȞل إʳǽابي Ǽالفʹــ ـــ ارتॼاȋ الʺعʱقʙات الʺʕامʛاتॽة العامة ʷǼــ

ʵالأش ʧʽȄʛʢʵاص ال  

-  :ʙـــʵع ȏادʲراســـة الʗقامال Gunel Celik ة ، )2025(، ســـʹةॽـــلاح ـــة Ǽعʨʻان الʸــ بʙراســ

Ȍॽسʨؗ فاعʙة ودور الانॽɺʨضʨʺراسة، والʙه الʚه ʗفʙإلى  هʧʽʶॽرئ ʧʽفʙه Șʽقʴت:  

   .الʨʡ ȑʚره ʨؗلʱان سȄʛȞفʜʻ، تʅॽʽؔ مॽʁاس الفʹʨل الʺʛضي -

ـــʷؔʱـــــا - ـــʨل والاســ ـــȌॽ لؔل مʧ الفʹــ ـــي فʟʴ دور الʨســ ـــʨل الʺʛضــ ف في العلاقة بʧʽ الفʹــ

   .والانʙفاॽɺة

 ʧــة م ـــ ا 333تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسـ ــــارؗ ـــʺل  78إلى  18تʛʱاوح أعʺارهʦ مʧ ، مʷــ عاما تʷـــ

ʅॽʽؔʱاء الʛة ، اجȄʜʽلʳـــي اللغة الإنʸـــʸʵʱم ʧاء مʛʰʵاجعة الʛة ومॽـــʶȞجʺة العʛʱجʺة والʛʱال

ـــॽة ومʛاجعة الʛʰʵا، والʺهʧʽʽʻ في الʺʳال ـــ ـــ ــــ ة ء الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛوȃعʙ الʛʱجʺة العʶȞــ

ॽا ʛؗــــلي، وت ـــ ـــ ـــॽغة الʺʻقعة على الʺʕلف الأصـــ ـــ ـــ وأجʗȄʛ الʱعʙيلات الʻهائॽة ، جȐʛ عʛض الʹــــ

 ȑʨؔافئ اللغʱال ʛيʙقʱة على ، لॽ ʛؗʱة والॽــــل ـــ ـــ ـــʱʵان الاصـــــ ـــ ـــ ــــ ـــي اللغة ॼʡ55قʗ الʶʻــ ـــ ـــ ـــ مʧ مʙرســـ

   .الإنʳلȄʜʽة ومʛʱشʽʴها

ـــȌ جʜئॽا بʧʽ الع، الʱʻائج الʺʸʴʱــــل علʽها ـــʨل االانʙفاॽɺة تʨʱسـ لʺʛضــــي لاقة بʧʽ الفʹـ

تفاعل بʧʽ الفʹـــʨل الʺʛضـــي الʺعʛفي والانʙفاॽɺة إلى  مʺا ʷǽـــʛʽ، والʜʻوع نʨʴ الاســـʷؔʱـــاف

ॽة ʨؗلʶال .  

Șʰʢʺاس الॽʁʺال MCS ةॽ ʛؗʱقافة الʲضي مع الʛʺل الʨʹاس الفॽʁم.   

ـــلاحॽة والʺʨثॽʀʨة ـــ ـــة حʨل الʸـ ـــʨل ، دراســــ ـــ ـــȌॽ في العلاقة بʦॽ الفʹـ ـــ ودور الانʙفاع ʨؗسـ

  .لاسʷؔʱافالʺʛضي وا
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-  :ʙʵاني عʰراسة الʗقام الDavid March 2026  افعʙؗ ضيʛʺل الʨʹان الفʨʻعǼ راسةʙب

ــة ب تفʶــــʛʽ أســــॼاب انʚʳاإلى  مʅॽȞ لاســــʷؔʱــــاف الغʺʨض ذȑ الʸــــلة Ǽالॼقاء وهʙفʗ الʙراســ

ـــʙʵʱم الʺقايʝॽ الʱالॽة: مॽʁاس الفʹــــʨل الʺʛضــــي  الʷॼــــʛ للʺʴفʜات الʺʻفʛة والغامʹــــة وقʙ اسـ

Ȟـــʶل ʛ ʛʻفȄ2022  وعةʛʺاث الʙــأن الاح ʙومان ولʯʻلومॽʁاس الفʹـــʨل ʷǼـ وقʙ تʸʴـــلʗ ، لʚوؕ

ـــي لʝॽ مʛʳد ʘʴǼ عʧ الاثارة ـــʨل الʺʛضـــ ॽفي بل هʨ نʤام تؔ، على الʱʻائج الʱالॽة: ان الفʹـــ

ॽات الاغʛʱاب ʨؗسل ʜفʴǽ.  

  الʗراسات الʴاǺقة الʳاصة ʯʸǺغʙʻ الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي:

1- ʥســـــʦــــل  :)2012( قام ي ـــ ـــȞॼات الʨʱاصـ ـــ ـــʱهʙفʗ الʱعʛف على مȐʙ تأثʛʽ شــ ـــ ـــة اســ ــــ بʙراسـ

ʗنــʛʱد للإنʛــاعي على إدمــان الفʺʱــامعــات ، الاجʳلاب الʡ ʧــة مʻʽـــة على ع ـــ ـــ ـــ ـــ وȘʰʡ الــʙراسـ

فʛاد أ )08) بʻʽʺا (306) بʻʽʺا عʙد الاناث ʡ (263)الʖ وʡالॼة وقʙ بلغ عʙد الʨؗʚر (755(

ʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ʙوق ʦهʶʻج ʧا عʨʴʸفǽ ʦصفيلʨصل، هج الʨت ʙائإلى  وقʱʻة: الॽالʱج ال

ـــʨʰك على زȄادة احʱʺالॽة الʱعʛض لاعʛاض  ـــ ـــ ـــʙʵʱام العالي لʺʨقع الʶॽɿــ ـــ ـــ ـــʛات الاســ ـــ ـــ تʙل مʕشــ

ʗنʛʱإدمان الانǼ ةʢॼتʛʺة الॽـــ ـــ ـــʴاب الاجʱʺاعي وغʛʽها مʧ العʨاقʖ الʻفʶـ ـــ لʱʻائج وتʙل ا، الانʶـ

ؗʺا  ʢॽʶǼة مع ادمان الانʛʱنʗ أǽʹا على ان الانʷغال ʨʺǼقع الʝॽɿ بʨك لǽʙه علاقة اʳǽابॽا

   .ان هʻاك فʛوقا Ǽارزة بʧʽ ارتॼاȋ عʻاصʛ الॽʁاس Ǽإدمان الانʛʱنॽɾ ʗʺا بʻʽها

2- ʜǻو  قام عا) ȏʙʻʱــʵ2018ال( ʗفʙراســـة هʙفةإلى  بʛاصـــل  معʨʱاقع الʨادمان م Ȑʨʱـــʶم

ʛائʜʳة الॼلʡ Ȑʙل ȑʛؔف الفʛʢʱاعي والʺʱو  الاجʱـــل الإج ـــ ʚا أثʛ مʨاقع الʨʱاصــ اعي ʺالعʛاق وؗ

 ȑʛؔف الفʛʢʱʺعلى ال ،) ʧة مʻيʙـــة على م ـــ ـــ ـــ ـــʨʱ  ی) ʡالॼا وʡالॼة علȘʰʡ174 الʙراســ ـــ ـــ  Ȓ مʶـــــ

وســعʙʽة Ǽالʜʳائʛ. تʦ اســʙʵʱام الʺʻهج الʨصــفي الʴʱلʽلي . ؗʺا اســʙʵʱم  ʛاقجامعة الأنॼار Ǽالع

 ȑʛؔف الفʛʢʱاس الॽʁاعي ومʺʱاصــــل الاجʨʱاقع الʨاس إدمان مॽʁة . مॽالʱصــــلت، الأدوات الʨ 

ـــل الإجʱʺاعي حʘʽ أن : ج الʱالॽةالʱʻائإلى  ـــ ـــ ـــ ـــȐʨʱ مʛتفع مʧ ادمان مʨاقع الʨʱاصـــ ـــ ـــ ــــ وجʨد مʶــ

ـــابي للعʻʽة Ȟؗل ب ـــȌ الʶʴـــ ـــȐʨʱ و  57,270 لغالʺʨʱســـ ـــȌ الȑʛʤʻ وجʨد مʶـــ هʨ اكʛʰ مʧ الʺʨʱســـ
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 82,747مʛتفع مʧ الʛʢʱف الفȑʛؔ لʡ Ȑʙلॼة الʜʳائʛ والعʛاق حʘʽ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي بلغ 

 ȑʛʤʻال Ȍسʨʱʺال ʧم ʛʰأك ʨه ، ȑا ȑʛؔف الفʛʢʱفي ال ʛثʕاعي تʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨان م. 

ـــʙʵʱام  )2018( وآخʙون  Amandeep Dhir قام -3 ـــ ـــة Ǽعʨʻان الارهاق الʻاتج عʧ اسـ ـــ بʙراسـ

هȑʛ دراســـة حʨل الاســـʙʵʱام الق-وســـائل الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي على الانʛʱنʗ والʛفاॽʂة الʻفʶـــॽة

 ب لʴʱقȘʽ الاهـــʙاف الʱـــالॽـــة: فʟʴوالاكʯʱـــا، والقلȘ، والارهـــاق، والʨʵف مʧ تفȄʨـــʗ الفʛص

ـــل الاجʱʺاعي  ʧʽالعلاقات الॽʰȄʛʳʱة ب ـــ ــــائل الʨʱاصــ ـــ ـــॽة والاجʱʺاॽɺة وارهاق وسـ ـــ الʛفاॽʂة الʻفʶــ

ــــل  ـــ ــــائل الʨʱاصــ ـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســ ـــ ـــॽة مʲل الاســـ ـــ وفʟʴ ما اذا ؗانʗ مقايʝॽ الʛفاॽʂة الʻفʶـــ

مʧ  ن الارهاقالاجʱʺاعي والʨʵف مʧ مʧ تفʗȄʨ الفʛص تʛʽʲ الارهاق واǽʹا فʟʴ مااذا ما

ȑدʕاعي يʺʱــــل الاج ـــ ـــ ــــائل الʨʱاصـــ ـــ ــــ ـــة على ، والاكʯʱاب Șالقلإلى  وســ ـــ ــــ وȘʰʡ الॼاحʨʲن الʙراســـ

ʙʻاعي في الهʺʱــــل الاج ــــائل الʨʱاصـ ـــʙʵʱمي وسـ ـــة على مʻهॽʳة ، الʺʛاهقʧʽ مʶــ اعʙʺʱت الʙراســ

:ʧʽʱʽʻزم ʧʽʱجʨمات على مʨانات والʺعلॽʰجʺع ال ʦر وتʛؔʱʺعي الʢح الʺقʶʺال  ʨʺجة الاولى ال

ـــʟʵ والʺʨجة الʲانॽة (1554مع ( ـــ1144ʟʵ) شــ ـــة ، ) شــ ـــʙʵʱم الॼاحʨʲن في الʙراســ ؗʺا اســ

ȑʙʽ لʱقʦॽʽ نʺʨذج الॽʁاس قʰل اخॼʱار العلاقات بʧʽ الʺʱغʛʽات وقʙ تʨصــل ʨؗʱامل الʨل العʽلʴت 

ـــȞل اʳǽابي ومهʦ إلى  ـــل الاجʱʺاعي تॼʻأ ʷǼـ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســــائل الʨʱاصـ الʱʻائج الʱالॽة: الاسـ

 ʨʱــــائل ال ـــل الاجʱʺاعي ادǼإرهاق وســــ ـــ ــــائل الʨʱاصــ ــــل الاجʱʺاعي وارهاق وســــ  ارتفاعإلى  Ȑاصــــ

 ʛʽل غȞـــ ـــا الʨʵف مʧ تفʗȄʨ الفʛص تॼʻأ ʷǼـــ ـــȄʨʱات القلȘ والاكʯʱاب بʧʽ الʺʛاهقʧʽ واǽʹـــ مʶـــ

 ȑʛام القهʙʵʱة الاسʡخلال وسا ʧاعي مʺʱاصل الاجʨʱإرهاق وسائل الǼ ʛاشॼم.  

ـــة ) ȁʙ )2019يʲقامʕ عʙʻʮ الʶـــॺان وســـʸاح ال -4 هʙفʗ للʱعʛف على العلاقة بʧʽ بʙراســ

ـــʛʽʰʽانॽة لȐʙ  ادمان مʨاقع ـــ ــــي والʨʱرȋ والʨʱرǼ ȋالʛʳائʦ الʶـ ـــل الاجʱʺاعي والامʧ الʻفʶـــ ـــ الʨʱاصـ

ـــة على عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة ॼʽʡة ، ʡلاب جامعة ॼʽʡة Ǽالʺʙيʻة الʺʨʻرة ـــ ـــ ـــ وॼʡقʗ الʙراســـ

ـــ، ) عام19-27( ʡالʖ مʺʧ تʛʱاوح اعʺارهʦ بʧʽ )Ǽ252الʺʙيʻة الʺʨʻرة ( ʙʵʱمʗ الادوات واســ

 ʧʽʱʲاحॼاد الʙإع ʧة مॽانʛʽʰʽـــ ـــ ـــ ــــ ـــــي ومॽʁاس الʨʱرȋ في الʛʳائʦ الʶـ ـــ ـــ الʱالॽة: مॽʁاس الامʧ الʻفʶـــ

) ȑʨʽاد خلʙإع ʧاعي مʺʱـــل الاج ـــ ــــلʗ نʱائج ، )2017ومॽʁاس ادمان مʨاقع الʨʱاصــــ ـــ وقʙ تʨصـــ
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ــة  ʧبʧʽ ادمان مʨاقع الʨʱاصــــل الاجʱʺاعي للʢلॼة وʽȃ لॼةوجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ســــاإلى  الʙراســ

ʚلʥ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة احʸــــائॽا بʧʽ ادمان مʨاقع الʨʱاصــــل ، امʻهʦ الʻفʶــــي وؗ

ȃاعي وʺʱالاجॽانʛʽʰʽʶال ʦائʛʳفي ال ȋرʨʱال ʧʽة.   

5- ʕقام Shweta Sing) ونʙسائل  )2020وآخʨل ȑʛام القهʙʵʱالاس ʙعǽ ان هلʨʻعǼ راسةʙب

ʙʽفʨؗ ةʴل جائʣ اعي فيʺʱاصــــل الاجʨʱا إد 19ال ʨؗ؟ســــلʅॽؔة تॽا أم آلॽاف  مانʙالاه Șʽقʴʱل

ـــل الاجʱʺاعي أثʻاء جائʴة  ـــ ــــ ــــائل الʨʱاصــ ـــ ــــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨسـ ـــ ـــ الʱالॽة: فʟʴ ما اذا ؗان الاســـ

ʙʽفʨ19ك ॽل آلʲʺǽة ʅॽؔأو  تʗفʙلا ؗʺا هʺʱʴا مॽا ادمان ʨؗــــل ـــ ـــ ـــʙʵʱام إلى  سـ ـــ ـــ تʴلʽل دور الاســ

ـــ ـــ ـــȌॽ بʧʽ القلȘ وادمان وســ ـــ ـــل الاجʱʺاعي ؗʺʱغʛʽ وســ ـــ ــــائل الʨʱاصــ ـــ ـــالقهȑʛ لʨسـ ـــ ل ائل الʨʱاصــ

) ʧʽʽالʢǽالا ʧʽ ا1171الاجʱʺاعي وॼʡقʗ الʙراســة على عʻʽة مʧ الʺʷــارؗ واســʙʵʱم ، ) مʷــارؗ

 19لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ومॽʁاس قلʨؗ Șفȑʛ ʙʽ الادوات الʱالॽة: مॽʁاس الاسʙʵʱام القه

ʗــــل ـــل الاجʱʺاعي وتʨصـــ ـــ  نالʱʻائج الʱالॽة: اʣهʛت الʱʻائج اإلى  ومॽʁاس ادمان مʨاقع الʨʱاصـ

ʙʽفʨؗ ةʴائʳǼ Ȍॼتʛʺال Șاعي  19القلʺʱــــل الاج ــــائل الʨʱاصــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســ يॼʻʱأ بȄʜادة الاســـ

ــــائل ال ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨسـ ــــلووجʙ الॼاحʨʲن ان الاســ ـــʢॽا هاما  ʨʱاصـ الاجʱʺاعي يلعʖ دورا وســ

ــــل الاجʱʺاعي. ــــائل الʨʱاصــــ ـــ ـــʙʵʱام  حʘʽ يॼʻʱأ بȄʜادة خʛʢ ادمان وسـ ـــ ووجʙ الॼاحʨʲن ان الاســ

ــــلʨكإلى  على الارجح ؗـآلॽـة تʅॽؔ ولʻؔـه يʛتȌॼ بȄʜـادة خʛʢ الʨʴʱلالقهȑʛ بـʙأ  ـــ ـــ ادمـاني  ســـــ

ʗقʨور الʛʺǼ لʺʱʴم.  

6- ) ȏʙʸاني وصــــــارة حʙغʚة مʸॻحل ʕان  )2020قامʨʻعǼ ـــة ـــ ـــ ــــل إبʙراسـ ـــ دمان مʨاقع الʨʱاصـــ

ـــȑʛ لȐʙ الʢالʖ الʳامعي لʴʱقȘʽ الأهʙاف  ـــ ــــي والاشـــ ـــ ـــʸʵــ ـــ الاجʱʺاعي وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʷـــ

ـــȑʛ لȐʙ اخॼʱار علا الʱالॽة: ــي والأســـ ـــ ـــʸʵـ ـــل الاجʱʺاعي ǼالʨʱافȘ الʷـــ قة إدمان مʨاقع الʨʱاصـــ

ــــل ، الʢالʖ الʳامعي ـــائॽا في إدمان مʨاقع الʨʱاصــ وتʙʴيʙ ما إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق دالة إحʸـــ

ʟـــ ـــȑʛ تॼعا لʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʸʵʱــــ ــي والأســــ ـــʸʵـــــ ʘ بلغ حʽ، الاجʱʺاعي وفي الʨʱافȘ الʷــــ

ـــة ( ـــ ــل ) 174العʙد الاجʺالي لأفʛاد عʻʽة الʙراسـ ــــ ـــʙʵʱمʨن مʨاقع الʨʱاصـ ـــ ʡالॼا وʡالॼة مʺʶǽ ʧـ

ـــفي الʺلائʦ  لॼاحʲانعʙʺʱ اإ  2الاجʱʺاعي ʳǼامعة مʙʺʴ بʧ أحʺʙ وهʛان  ـــ ـــ ـــ على الʺʻهج الʨصـــ
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ــــات ــــ ـــ ـــʺʺا ثلاث مقايʝॽ لʳʺع الॽʰانات وهي مॽʁاس إدمان مʨاقع ، لʺʲل هʚه الʙراســــ ـــ ـــ ــــ ؗʺا صــ

 ȑʛـــ ــــي ومॽʁاس الʨʱافȘ الأســــ ـــʸʵـــ ـــل الاجʱʺاعي ومॽʁاس الʨʱافȘ الʷــــ ʳة وȃعʙ الʺعال، الʨʱاصــــ

، 20الإصــــʙار  (spss) الإحʸــــائॽة للॽʰانات Ǽاســــʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸــــائي للعلʨم الاجʱʺاॽɺة

ــــل  ـــائॽا بʧʽ إدمان مʨاقع الʨʱاصـــ ــالॼة دالة إحʸــــ ـــ ـــفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ســ ـــ أسـ

ل مʧ الʨʱافȘ الʸʵʷي والأسȑʛ لȐʙ الʢالʖ الʳامعي. ؗʺا تʧʽʰ وجʨد فʛو   ق الاجʱʺاعي وؗ

ـــالح الإناث ـــʸʵــــي لʸـ ـــائॽا بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الʨʱافȘ الʷـ وق وعʙم وجʨد فʛ ، دالة إحʸـ

 Ȑʜتع ȑʛـــ ــــل الاجʱʺاعي وفي الʨʱافȘ الأســــ ـــائॽا في إدمان مʨاقع الʨʱاصـــ ʱغʛʽ مإلى  دالة احʸــــ

ــــا ـــ ـــ ـــارت الʱʻائج أǽʹــ ـــ ــــ ـــائॽا في إدمان مʨاقع إلى  الʝʻʳ. وقʙ أشــ ـــ ـــ عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸـــ

   .مʱغʛʽ الʟʸʵʱإلى  في الʨʱافȘ الʸʵʷي والأسȑʛ تعȐʜ الʨʱاصل الاجʱʺاعي و 

ـــȐʨʱ الادمان على  )2022قامʕ لʱلȊ اســــــــʸاء وȁʦȁعاǻة ʻʸǻʹة ( -7 ـــ ـــ ـــة Ǽعʨʻان مʶــــ ـــ ـــ بʙراســــ

الʨʰʶॽɿك وعلاقʱه Ǽالʛʺʱد الʻفʶي لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة: الʱعʛف على مȐʨʱʶ الادمان على 

ـــʨʰك ـــ ـــي لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽو  الʶॽɿـــ ـــ ـــȐʨʱ الʛʺʱد الʻفʶـــ ـــ ـــʽلة الʚ مʶـــ ـــ يʧ الॼاكالʨرȄا ʙʺǼيʻة الʺʶـــ

عا تقʸـــي الفʛوق في الʺʱغʛʽات الʶـــالفة الʛؗʚ تॼإلى  ؗʺا ســـعʗ، لʶॽɿـــʨʰكʶǽـــʙʵʱمʨن مʨقع ا

ʝʻʳال ʛʽغʱʺــــي، لʶفʻد الʛʺʱك والʨʰــــʶॽɿالادمان على ال Ȑʨʱــــʶم ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ــف ʷــ  ،وؗ

ـــف ـــʙʵʱمʨا الʺʻهج الʨصــ ــها اســ ـــة واخॼʱار فʛوضـــ ـــʯلة الʙراســ ॼʡقʗ  ،ي الʴʱلʽليوللإجاǼة عʧ أســ

ــة على عʻʽة ـــʙʵʱمʨا  وتلʺʚʽة) تلʺʚʽ 30مʧ ( الʙراســ ـــʨʰك. واسـ ـــʙʵʱمʨن الʶॽɿـ في الॼاكالʨرȄا ʶǽـ

ـــʨʰك لȃʨʰعـاǽـة ʻʽʺǽـة ( ـــ ـــ ــــ ومॽʁـاس الʛʺʱد ، )2016الادوات الʱـالॽـة: مॽʁـاس الإدمـان على الʶॽɿــ

) ʦــال ــام ســـ ـــʛ للʜʵاعي وهʷـــ ʗ ) الʺعʙل على الʯʽʰة الʺʴلॽة. تʨصـــــل2013الʻفʶـــــي لأبهʛ ناصــ

  الʱʻائج الʱالॽة:إلى  الʙراسة

على الʶॽɿــʨʰك لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الॼاكالʨرȄا ʙʺǼيʻة الʺʶــʽلة مʵʻفʠ .  نمʶــȐʨʱ الادما -

ـــة تॼعا  - ـــʨʰك لȐʙ عʻʽة الʙراســـــ ـــ ـــȐʨʱ الإدمان على الʶॽɿــ ـــ ـــائॽا في مʶــ ـــ تʨجʙ فʛوق دالة احʸــ

  لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث.
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-  Ȑʨʱــــʶا في مॽــــائʸوق دالة احʛد فʨم وجʙغعʱʺعا لॼراســــة تʙة الʻʽع Ȑʙــــي لʶفʻد الʛʺʱالʽʛ 

.ʝʻʳال  

ـــʨʰك والʛʺʱد إلى  لا تʨجʙ علاقة تʛقى - ـــ ـــ ـــȐʨʱ الادمان على الʶॽɿــ ـــ ـــ ـــائॽا بʧʽ مʶــ ـــ ـــ الʙالة إحʸــ

  .الʻفʶي لȐʙ عʻʽة الʙراسة

ॽة وتʴفȄʜʽة  )2024وآخʙون ( Line Lervik-Olsen قام -8 ʨؗــــارات ســــلʶان مʨʻعǼ راســــةʙب

ــــائل ال ـــʱهلاك القهȑʛ لʨســـ ـــ ـــل الاجʱʺاعي لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʱالॽة: اخॼʱار مʙʴدات للاسـ ـــ ʨʱاصـ

ي إلى  مʶــارʧȄ رئʶॽــʧʽʽ يʕدǽان ʨؗهʺا ســلʙاعي أحʺʱاصــل الاجʨʱســائل الʨل ȑʛهلاك القهʱالاســ

ــــافة خʛقائʦ على العادة والآ ـــ ʨاقʖ اخॼʱار عإلى  تʴفȑʜʽ مʚʳʱر في الʨʵف مʧ الفʨات Ǽالإضـ

ʧʽ على الʺʽل للانʛʵاȋ في هʚا  ʛؗʴʺال ʧيʚهلاكهʱـــ ـــ ـــة على عʻʽة مʨȞنة  الاسـ ـــ وॼʡقʗ الʙراسـ

) ʧم 600مʙʵʱـــ ـــ ـــॽʰʱان واســـ ـــ ـــــح اســـ ـــ ــــارك مʧ عʻʽة مʺʲلة جʺعʗ الॽʰانات مʻهʦ عʛʰ مʶـ ـــ ) مʷــ

 ʗصلʨي وتʺॽʂالʺفا ʦذجهʨʺار نॼʱة لاخॽلȞॽجة الʺعادلة الهʚʺا نʨقॼʡا وॽʺؗ اʺॽʺʸن تʨʲاحॼال

ــة ـــ ـــʳلا للʙخʨل (تʛؔاإلى  الʙراســ ـــʙʵʱام الʱʻائج الʱالॽة: الʺʨȞث دائʺا مʶــــ ـــʱهلاك) والاســــ ر الاســــ

ــال ـــ لاهʺا يʛʽʲ قلȘ الانفʸـــ ـــʱهلاك) وؗ ـــ ـــʙة الاســ ـــ ــــارʧȄ اولا ، الʺفȋʛ (شــ ـــ واخॼʱار مʙʴدات الʺʶـ

ʱل الʲة مॽɾʛʤــــارات ال ـــ ـــȞل مʧ الاشــ ـــ ي: يʷʱـــ ʨؗــــل ـــ ـــار الʶــ ـــ ــــارؗ ʽʰʻهاتالʺʶـــ ـــ ة الʨʻؔʱلʨجॽة والʺʷــ

ʹʛورة الʨʱاجǼ ʙالاسʱهلاكॽة ثانॽا الʺʶار الʴʱفȑʜʽ: يȞʷʱل مʧ ؗل الʺعايʛʽ الʺॽɻارȄة(الالʜʱام 

(ʗنʛʱالان ʛʰات  عॼالاث)ةॽɿصʨال ʛʽاعي).والʺعايʺʱالاج  

  الʯعقʔʻ عʥ الʗراسات: -

1- ʥم ʖʻف: حʗاله  

ـــॽة  ـــ ـــة الʴالॽة في اهʱʺامها بʘʴॼ الʺʱغʛʽات الʻفʶــ ـــ ــــاǼقة مع الʙراســ ـــ ــــات الʶـ ـــ اتفقʗ الʙراسـ

 ʧــف عʷؔراســات إلى الʙال ʦʤمع ʗســع ʘʽة، حॽʺقʛة الʯʽʰــاني في الʶك الإنʨــلʶالǼ ةʢॼتʛʺال

ʜʽها على ॽʰʡعة ال ʛؗʱة بॽالʴـــة ال ـــي والعʨامل الʺʛتʢॼة Ǽه، بʻʽʺا تʺʜʽت الʙراســ ـــʨل الʺʛضــ فʹــ

ــــل  ــــائل الʨʱاصــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســ ــــي الʛقʺي والاســـ ـــʨل الʺʛضــ ـــف عʧ العلاقة بʧʽ الفʹـــ الʷؔـــ
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ـــع في الʯʽʰة  ـــॽʰاً لǼ Ȏَʴǽ ʦاهʱʺام واســ ـــʨع حʙيʘ نʶــ الاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، وهʨ مʨضــ

  .العॽȃʛة والʜʳائȄʛة

2- ʥم ʖʻهج حʹʸال:  

ــفي الارتॼاʡي لʺلاءمʱه لॽʰʢعة  ـــ ــــاǼقة على الʺʻهج الʨصــــ ـــ ــــات الʶــ ـــ اعʙʺʱت أغلʖ الʙراســ

ـــفي  ـــ ـــ ـــة الʴالॽة الʱي اعʙʺʱت الʺʻهج الʨصـــ ـــ ـــ ـــة، وهʨ ما يʨʱافȘ مع الʙراســـ ـــ ـــ الʺʱغʛʽات الʺʙروســـ

ـــȄʨʱاتهʺا ـــ ـــ ــــف مʶـ ـــ ـــة ووصـــ ـــ ـــف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ مʱغȑʛʽ الʙراســــ ـــ  .ةلȐʙ أفʛاد العʻʽ للʷؔــــ

3- ʥم ʖʻة حʹʻالع:  

 ʧʽʽة جامعॼلʡ ʗشـــʺل ʘʽـــها، حʸـــائʸات وخʻʽالع ʦʳقة في حǼـــاʶراســـات الʙال ʗلفʱاخ

ـــة الʴالॽة على عʻʽة  ـــ ـــ ـــ ـــʛت الʙراسـ ـــ ـــ وأفʛاداً مʧ الʺʱʳʺع العام ومʧ ثقافات مʱʵلفة، بʻʽʺا اقʸʱــــ

 ʧنة مʨȞ107م  ʧة مॼالʡاً وॼالʡ ʛة، الأمʙʽة وســـعʛȄʨʰوال ʅॽʢامعات ســـʳǼ ʝفʻال ʦة علॼلʡ

  .الȑʚ مʴʻها خʨʸصॽة مʛتʢॼة Ǽالʯʽʰة الʳامॽɻة الʜʳائȄʛة

4- ʥم ʖʻائج حʯʹال:  

أʣهʛت معʦʤ الʙراسات الʶاǼقة وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ الفʹʨل الʺʛضي وعʙد مʧ الʺʱغʛʽات 

ʱʵʺة الॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻة.الॽʺقʛات ال ʨؗلʶال ʠعǼ ʛʽʶفي تف ʛʽغʱʺا الʚة هॽʺت أهʙلفة، ؗʺا أك 

وقʙ انʶــʗʺʳ نʱائج الʙراســة الʴالॽة مع هʚا الʨʱجه، حʘʽ تʨصــلʗ إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة 

ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســــائل الʨʱاصــــل  ـــʨل الʺʛضــــي الʛقʺي والاسـ ـــائॽاً بʧʽ الفʹـ مʨجॼة ودالة إحʸـ

ـــȐʨʱ الʺ ـــ ـــ ــــاً لȐʙ أفʛاد العʻʽة، وعʙم وجʨد الاجʱʺاعي، ؗʺا بʗʻʽ أن مʶـــــ ـــ ـــ ـــ ʱغʧȄʛʽ ؗان مʵʻفʹـ

ʝʻʳال ʛʽغʱʺعاً لॼاً تॽائʸوق دالة إحʛف. 

ـــات في تʙʴيʙ الإʡار الȑʛʤʻ واخॽʱار  ـــ ـــة الʴالॽة مʧ هʚه الʙراســــ ـــ ـــʱفادت الʙراســــ ـــ وقʙ اســــ

ـــॼة ـــ ـــ ــــافة، الʺʻهج والأدوات الʺʻاسـ ـــ ــــح حʨل العلاقة الʺʱʴʺلة بʧʽ إلى  إضـــ ـــ ـــʨر أوضـــ ـــ ـــ بʻاء تʸـ

ʨل إلا أن الȌȃʛ بʧʽ الفʹـــ، ورغʦ أهʺॽة ما تʨصـــلʗ إلॽه الʙراســـات الʶـــاǼقة مʱغʛʽات الʙراســـة.

ʙȄʜ مʧ مإلى  الʺʛضي الʛقʺي والاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ما يʜال ʴǼاجة

ʘʴॼال ، ȑʛائʜʳامعي الʳال Ȍسʨة، خاصة داخل الॽالʴراسة الʙعى الʶما ت ʨاو إلى  وهʻله.ت  
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7- ʯʸة لȂʙʢʹة الॻɽلʳارسة:الʗات الʙʻغ  

  الفʦʷل الʙʸضي الʙقʸيأولاً: 

غالॼا  هʚه الʤاهʛة ʷǽـــار الʽها، ʷǽـــعʛ الʻاس Ǽالفʹـــʨل تʳاه الʺعلʨمات الʶـــلॽʰة الʷـــʙيʙة

ʖعʛة أفلام الॽʰشع ʧم ʥاج ذلʱʻʱاس ʧȞʺǽ) ضيʛʺل الʨʹالف ʦاسǼ ،ʻة ان الʤملاح ʧاس وم

 ʨʱاصـــل الاجʱʺاعي ومʧ وجʨديʨʲʴॼن عʧ تغॽʢة العʻف في الاخॼار وعلى اســـʙʵʱام مʨاقع ال

 ʨؔاحة الॽل "سـʲم ʛاهʨʣ"ل ارثʨالفʹـ ʙيʙʴʱم لʙʵʱـʶǽ ضـيʛʺل الʨلح الفʹـʢـʸه فإن مॽوعل 

  ة الʨقائॽة والأمʨر الॽʶʻʳة والॽقʤو  الʺʛوعةتʳاه الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʺʨاضॽع 

ـــي مʧ خلال الȃʛʳʱة ـــʨل الʺʛضـــ الا  ،على الʛغʦ مʧ ان الʛʽʲؔ مʧ الʻاس ǽعʛفʨن الفʹـــ

ـــॽــة الʺهʺــةهــʚه الʤــاان  ـــ ـــ ــــ ʜ هʛة الʻفʶــ ʛؗى الآن. تʱح ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʰؗ ــامʺʱــاهǼ ىʤʴت ʦل 

ـــʙيʙة على حالات الʖʻʳʱ مʲل الʨʵف  ـــ ـــ ــــ ــــلॽʰة شـ ـــ ـــ ــــات الʱي تعʛض مʴفʜات ســــ ـــ ـــ ـــ معʦʤ الʙراسـ

  والاشʺʜʯاز.

1-  ʃȂʙل تعʦʷالف  

ـــʨل في علʦ الʻفǼ ʝالإ  Ǽالʺʽل نه حافʜ نفʶــــي مʙفʨعأ )Curiosity(نʳلȄʜʽة ǽعʛف الفʹـ

ــافهااإلى  ـــ ــــ ـــʷؔʱــ ـــ ـــ ॼɼة وهʨ ر ، لʱعʛف على خʛʰات وتʳارب ومعلʨمات جʙيʙة والʘʴॼ عʻها لاســ

ــالة ما ـــॽا في عʺلॽة الادراك ، للʴʱقȘʽ والʺلاحʤة وجʺع الॽʰانات حʨل مʶــــ ـــʛا رئʶॽـــ وȄعʙ عʸʻـــ

ـــʴي والعقلي ـــ ـــ ــــ ـــʻع القʛارات ومʴفʜا للʱعلʦ ومهʺــا للʨʺʻ الʸــ ـــ ـــ ــــ ʱــه الا انــه وॽʣف، ومʕثʛا في صــ

ـــʰي ـــ ـــ ــــ ـــه العʸــ ـــ ـــ ـــ ــــاســـ ـــ ـــ ـــ ـــॼة لعلʺاء الʻفʝ  الʨʽʰلʨجॽة واســ ـــ ـــ ــــ وآلॽاته غʛʽ مفهʨمة حʱى الان Ǽالʶʻــ

  )256ص ،2023، عʗʮ الغʹي(.والاحॽاء

-  : ʛʸॻام جॻلȂو ʔــʴل حʦــʷي  1890في عام الفȞȄʛف الأمʨــʶلʽوالف ʝفʻال ʦوصــف عال

ـــʨل Ǽأنه غʜȄʛة ـــ ـــ ـــيء  وʲȄار Ǽأȑ، مʨجʨد لȐʙ الفقارȄات، ودافع للفعل، وȄلॽام جʝʺॽ الفʹــــ ـــ ـــ ـــ شـ

 ʥــاف ذل ـــ ــــ ـــʷؔʱـ ـــ ـــ ـــئ والإقʛʱاب مʻهجʙيʙ وॼʱȄعه اسـ ـــ ـــ  Kidd andمʺا ʙʵǽم Ǽقاء الʨʽʴان.( ، الʷـ

Hayden 2015(  
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  :تعʃȂʙ الفʦʷل الʙʸضي 1-1

ـــȘʱ مʧ الؔلʺة اللاتॽʻʽة " ـــʢلح الاعʱلال مʷــــ ـــʛʽ  والʱي تعʻي الʺʛض "Morbusمʸــــ ʷǽــــ

أو  Șʽتʴقأو  تȃʛʳةإلى  ؗل حالة مʕقʱة وســʺة شــʸʵــॽة مʶــʱقʛة وʸȄــف الʺʽلإلى  الفʹــʨل

ʙيʙــاف شــــيء ج يʙمج هʚيʧ الʺʸــــʢلʧʽʴ مʸــــʢلح "الفʹــــʨل الʺʛضــــي" آلॽة نفʶــــॽة  اســــʷؔʱــ

ــــلʰيلʳʱʱلى في الاهʱʺام Ǽالʺ ـــ ـــ العʻف و أ Ǽʺا في ذلʥ الʺʨت، العʻفأو  الʺʱعلȘأو  Ȑʨʱʴ الʶـــــ

ʧʽȄʛالاخǼ Ȑاق الأذʴلȂـــي، و ـــʨل على انه مʛضــ بل  ،مع ذلʥ لايॼʻغي فهʦ هʚا الʨʻع مʧ الفʹــ

ـــلة في الʨʢʱر فهʨ يهʙف ـــ لʺعلʨمات حʨل الʺʵاʛʡ الʺʱʴʺلة وȃالʱالي جʺع اإلى  كآلॽة مʱأصــــ

   P 23 Janine Mulleer:2025,ئʕدȑ وॽʣفة وقائॽة(

   :تعʃȂʙ الفʦʷل الʙʸضي الʙقʸي 1-2

والقهȑʛ على مʨاقع الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي رغʦ أدراك الʶـــلʨك الʺʛتǼ Ȍॼالاســـʷؔʱـــاف الʺʛضـــي 

ʛʺʱʶʺع الॼʱʱفي ال ʥلى ذلʳʱȄه وॽعل ʖتʛʺي الʶفʻر الʛʹد الʛالف   

   :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للفʦʷل الʙʸضي 1-3

في الʸʻـــف الأول مʧ هʚا القʛن ؗان الʛد الأكʛʲ شـــʨʽعا على ســـʕال ســـʖʰ نȂʙʢة الʗافع:  -

ـــʨل ـــ ـــʨل هʨ افʛʱاض وجʨد دافع للفʹـــ ـــ ـــʛʽ هي افʛʱاض، الفʹـــ ـــ ـــʺة الʺʺʜʽة لهʚا الʱفʶـــ ـــ ن ا الʶـــ

له عȘȄʛʡ ʧ قلʽ) والȑʚ يʦʱ تالاثارة(يʢʻلȘ علॽه أحॽانا اسʦ  الفʹʨل يʱʻج إحʶاسا غʛʽ سار

ـــʷؔʱـــــافي ــــلʨك الاســ ـــها الॼعॽɾ ʠʺا اذ ؗانʗ ، الʶـ ـــʛʽات القائʺة على الʙافع Ǽعʹــ تʱʵلف الʱفʶــ

ʛʤʻل على أنه اوليإلى  تʨا أو  الفʹــʺॽɾو (ةॽأســاســ ʛʲاك Ȑʛدوافع أخ ʧم Șʱــʷم ȑأ) ȑʨثان

ʛʤʻت ʗلإلى  اذ ؗانʨـــ ـــ ـــॽʱʱابي الفʹــ ـــ ـــʴʱأو  (أȑ مʴفʜ داخلي) على انه دافع اســ ـــ ʘ دافع مʶــ

ـــॼʱʱابॽة مʲل ، اتǼالʺʰʻه ـــȞل حداخلॽا وتʜداد  )العʞʢ والʨʳع (يʦʱ تʴفʜʽ الʙوافع الاســـ ʙتها ʷǼـــ

ʧʽاعها في حॼاش ʦʱي ʦاذ ل ʗقʨور الʛʺǼ عام ʲʴʱʶʺوافع الʙان ال ʨʵل الʲهات مʰʻʺالǼ ة ʦʱف ي

عا واعʛʰʱ عالʦ الʻفʝ الʴʱلʽلي ســـॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ أن الفʹـــʨل داف، تʴفʜʽها بʨاســـʢة عʨامل بॽʯʽة

ʶــــॽة نʱاج لاســــʷؔʱــــافات جʻ وافʛʱض ʚؗلʥ أن الفʹــــʨل هʨ، مʷــــʱقا مʧ الʙافع الʶʻʳــــيثانȄʨا 

  ). sublimatedحʘʽ أʡلȘ علʽها اسʡ ،) ʦفʨلॽة
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~ 22 ~ 

 ،يʨجʙ دافع أســاســي يʻاســʖ أǽا مʧ الفʷǼ ʧʽʱʯــȞل ؗامل ومع ذلʥ مʧ الʺʶــلǼ ʦه عʺʨما انه لا

   فॽʺʳع الʙوافع تʱأثȞǼ ʛل مʧ الʙوافع الʵارجॽة والʴالات الʙاخلॽة

لفʹʨل انه ا لʯʵʹȂʦايʥصاحʰها إلى  الʺʙʻʱʶة تʛʤʻ هʚه الȄʛʤʻة: نȂʙʢة فʦʱة الʸعلʦمات -

ʧʽال معʳد في مʛالف Ȑʙمات لʨة الʺعلॽɻجʛة مʢتفع نقʛما تʙʻث عʙʴǽ ،مʺا ʱالان ʗاه يلفॼ

 ʨة معلʨʳةفي فॽة، ماتʨʳه الفʚادراك ه ʧاتج عʻمان الʛʴالǼ رʨــع ـــʨل هʨ الʷـــ ومع ذلʥ  ،فالفʹــ

ʱالاع ʖʳǽا ماॼاس غالʻان الǼ افʛ  ʠعǼ ل وفيʨـــ ـــ ـــ يʨʲʴॼت عʧ الʺعلʨمات في ॽɼاب الفʹـــ

 ȑʚالــ ʖــالــʢــال مع الʴال ʨمــات ؗʺــا هʨالʺعل ʧع ʘــʴॼــة الॽــارجʵــآفــآت الȞʺال ʜفʴــالات تʴال

والأكʛʲ شـــʨʽعا هʨ ان الʻاس يʨʲʴॼن عʧ الʺعلʨمات ، يʙرس فقȌ للʸʴـــʨل على درجة عالॽة

ه على الʛغʦ مʧ ان ॽɼابها لايʛʤʻ الॽه على ان، للاهʱʺاملانهǽ ʦعʱقʙون انهʦ ســʙʳॽونها مʛʽʲة 

ʟا على ، نقʻح هʛʱالʺق ȑʛʤʻقف الʨʺل وفقا للʨـــ ـــ ـــʻف مʲل هʚا الʺʨقف على انه فʹــ ـــ لا ʸǽــ

 ʧع ʘــʴॼدات الʺهʺــة للʙــʴʺال ʧم ȑʛهʨʳــام الʺʱــة والاهॽــارجʵــافــآت الȞʺال ʧؗلا م ʧم ʦغʛال

ـــʨل إلا أنه مʧ الʴالʧʽʱ لايʨʱقع الʺʛء ملا، الʺعلʨمات ـــʙة الʙافحʤة ابʛز اعʛاض الفʹـــ ، ع(شـــ

ـــॽʱعاب ـــȞل خاص عʙʻما يʱعلȘ ، خॼʽة الامل عʙʻ الاسـ ـــʨل ʨȞǽن قȄʨا ʷǼـ ʙ ان الفʹـ ʕؗʺال ʧوم

ـــʨلي على انه رॼɼة ف ومع ذلʥ لا، الامǼ ʛالʺعʛفة الʺʱعلقة ȞǼفاءة الفʛد ـــ ـــ ي ʧȞʺǽ فهʦ ؗل فʹــ

  .الʷعʨر Ǽالؔفاءة حʱى لʨ اعʙʺʱ الʺʛء أوسع معʻى مʺʧȞ للʺʢʸلح

 )George Loewenstein.1994.p 92(  
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 دافع يʷʻــأ عʧ مʛʽʲات جʙيʙةإلى  ʷǽــʛʽ مʸــʢلح الفʹــʨل الادراكي: لادراكياالفʦʷل  2-1

ـــʨل و  ـــǼ ʙالفʹــــ ــان وȄقʸــــ ـــ ـــʨل أهʺॽة الʧȞʺǽ ȑʚ ان يʨʱاجʙ عʙʻ الانʶــ هʨ أحʙ أكʛʱ أنʨاع الفʹــــ

  الادراكي الاهʱʺام والانॼʱاه 

الʱفʛʽؔ حʨل مʙلʨل الأفؔار ومʹــــʺʨنها ومعانʽها وʲʺʱȄل في إمعان  :ʙفيالفʷــʦل الʸع 2-2

ـــʛʺʱ عʻها وقʛاءتها وتʺعʻها جʙʽا ـــʨل الʵاص Ǽالʺعʛفة، ومʧ خلال الʶʱـــــاؤل الʺʶــ مʧ  ،فالفʹــ
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~ 23 ~ 

ʽفʴوت ȑʛؔالف ʙأكʱم الʙة عʢاســـʨار بʲʱـــʶǽ Ȑʛة أخॽفناحʛـــاب الʺعʶʱأجل اك ʧات مॽ ʨؗســـل ʜ ة

  )212ص، 2022، (خʙمʦش

ــهʦ أحॽانا ʨʡاॽɺة لʺʨاقف  :رادȏاللاإالفʷـــʦل  2-3 على الʛغʦ مʧ ان الʻاس ǽعʛضــــʨن انفʶــ

ا فʺʧ الʺʛجح أن ʨȞǽن مʧ الʷــائع أكʛʲ أن يʷʻــا الفʹــʨل تلقائॽ، ســʛʽʲʱ فʹــʨلهǽʦعʛفʨن انها 

  مات هʚا ماتʨقعه مʨʤʻر فʨʳة الʺعلʨ ، نʳॽʱة الʱعʛض الغʛʽ مقʨʸد لʺʴفʜات مʛʽʲة للفʹʨل

2-4  :ʕʯʵʸل الʦʷاالف ʨوهʙيʙج ʨاب لؔل ماهʚʳل ، لانʨʹالف ʧع مʨʻا الʚه ʛʷॼال ʛهʤǽ

ـــفح إكʝ مʲلا ـــ ـــʨل ، مʛة في الॽʀʙقة 30تقلʖʽ قʨʻات الʱلفاز أو  عʙʻ تʸــ ـــ وهʨ لʝॽ مʛʳد فʹــ

  )Rose Hendricks) ،2024بل نقʢة إنʢلاق تʙفع الفʛد لʨʵض تʳارب جʙيʙة ، سʴʢي
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3-1 Ȋغʷل الʸʲت:  

Ȍॽسʨي والʶॽئʛال ʦȞʴʱʺال ʨه Ȍل الʹغʺʴة ان تॽʶفʻة الʴʸل والʨʹالف ʧʽاد فالأ ،بʛف

ــعȃʨة في إدارة الʨʱتʛ الʻاتج  ــــ ـــ ـــ ʙم عأو  عʧ فʨʳة الʺعلʨماتذو الʴʱʺل الʺʵʻفʙʳǽ ʠون صـــ

ʧʽقॽال ، ʥوب وذلʛلة هʽـــ ـــ ـــ ـــʙʵʱام الʻؔʱلʨجॽا ʨؗســــ ـــ ـــ هʚا الʻقʟ في القʙرة الॽʺॽʤʻʱة يʙفعهʦ لاســــ

ـــ ــــاعʛ الʶــ ـــائȌإلى  دȑلॽʰة مʺا يʕ لʖʻʳʱ الʺʷـ ــــي للʨســ ـــʙʵʱام الʺʛضـ في حʧʽ أن حامل ، الاســ

ــغȌ تʶــــʺح للفʛد Ǽاســــʷؔʱــــاف الʺعلʨمات  "عامل الʴʺاǽة " ʲʺǽل القʙرة العالॽة على تʴʺل الʹــ

Șع في فخ القلʨقʨة دون الॽʺقʛأو  ال ȑʛام القهʙʵʱالاس  

  :الʖʲॺ عʥ الاثارة والانʗفاॻɸة 3-2

الʺʨجه  ن الفʹʨلʧ خلال الارتॼاǼ ȋالانʙفاॽɺة: عʙʻما ǽقʛʱ ثʛʽ مʤǽهʛ هʚا ؗعامل مʜدوج الʱأ

ॽات الادمانॽة الʛقʺॽة، نʙفاॽɺةنʨʴ الاثارة Ǽالا ʨؗلʶا للǽدʕح عاملا مॼʸǽ.   

ـــʛʺʱ عʧ جʛعات جʙيʙة الʯأثʙʻ الʙقʸي - ـــ ـــ مʧ الاثارة عʛʰ مʨاقع : ʧʺȞǽ هʚا في الʘʴॼ الʺʶــ

Ǽدون رقا (فح اللانهائيʸʱال) لʲاعي مʺʱاصل الاجʨʱلالʨʹل الفʨʴǽ ةॽآإلى  ة ذات ʜȄʜعʱة لॽل

ي ʨؗلʶالإدمان ال.   
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~ 24 ~ 

   :الفʦʷل الاجʸʯاعي الʳفي 3-3

ـــȄʛة: يʲʺʱل في الॼɼʛة في  ـــا Ǽالʯʽʰة الʛقʺॽة مʧ حʘʽ الʺʛاॼʀة الʶـــ ـــʸॽـــ يʛتȌॼ هʚا العامل خʸـــ

ॽاتهȄʛʢǼ ʦقة مॽɿʵة  ʨؗوسل ʧʽȄʛار الاخॼع أخॼʱت  

ـــʺبʭʻة مʰالॻة ـــل الاجʱʺاعي بʯʽة تʶــ ــــائل الʨʱاصــ ـــʝ الʛق: تʨفʛ وسـ ʺي ح بهʚا الʨʻع مʧ الʶʳʱــ

  تعʜȄʜ أنʺاȋ الاسʙʵʱام الʺʛؔʱرة.إلى  يʕدȑ ما، الʺʳهʨل

  العامل الʦقائي (الॻقʢة الʦقائॻة) 3-4

ــــاǼقــة الʺــʨؗʚرة  ـــ ـــ ــــ حʽــʲʺǽ ʘــل الʳــانــʖ الإʳǽــابي ǽعʛʰʱ هــʚا العــامــل عʝȞ العʨامــل الʶــ

ـــʨل ـــ ـــ ـــʙʵʱام، للفʹــ ـــ ـــ دمان الʛقʺي الانʛʱنʗ بʙافع الʱعلʦ يʛʰز في تقلʽل خʛʢ الʨقʨع في الإ فاســ

  )14ص، 2025، فلʦرȂانا، (بʦجॻا

  دوافع الفʦʷل الʙʸضي  -4

مʧ مʨʺʳعة واســـعة مʧ الʙراســـات  اســـʵʱلʸـــʻا الʙوافع الʱي قʙ تʴفʜ الفʹـــʨل الʺʛضـــي

  ثلاث فʯات إلى  غʛاض Ȟॽʂلॽة قʺʻا بʅॽʻʸʱ الʙوافعولأ

ل عاॽɿʡة فعردود قʙ تʷــʛʽ الʺȄʨʱʴات الʶــلॽʰة احاســʝॽ مʲل الاثارة  :الʗوافع العاॻɽʟة 4-1

ـــʺʜʯاز قǽ ʙعʛʰʱها Ǽعʠ الʻاس مȞلفة مʺا يʕدȑ، مʙʴدة ؗالʜʴن  ـــ ـــ ـــʨلإلى  الاشــ ـــ ـــ و أ ॼؗح الفʹــ

ذلʥ  تʖʻʳ الʺȐʨʱʴ الʺʜعج ومعإلى  الʶـــلʨك الاســـʷؔʱـــافي مʲلا قʙ يʙفع الʙʻم الʺʨʱقع الʻاس

ـــʺʜʯاز لانهǽ ʦقـــʙرون في الʨاقع  ـــ ـــ ــــ قـــʨȞǽ ʙن لـــȐʙ أخʧʽȄʛ دافع للʴॼـــʘ عʧ مȐʨʱʴ مʛʽʲ للاشــ

  العاॽɿʡة الʱي يʛʽʲها والاحاسʝॽ  الʳʱارب

ـــʺʦॽ العʙيʙ مʧ  تؔʺʧ :الʗوافع الإعلامॻة 4-2 ـــ ــــاب الʺعʛفة في صـــ ـــ دوافع الʱعلʦ والفهʦ واكʶʱــ

ʜ على الʺعلʨمات الʱي ǽقʙمها ، نʺاذج الفʹـــʨل الʺʛضـــي ʛؗي تʱوافع الʙه الʚه Șʰʢنادرا ما ت

  مȐʨʱʴ معʧʽ على الفʹʨل تʳاه مȐʨʱʴ سلʰي 

ʧ اســـʷؔʱـــاف الفʹـــʨل الʺʛضـــي مʧ حʱʺॽʀ ʘʽه الاجʱʺاॽɺة مȞالاجʸʯاॻɸة: ȏالʗوافع  4-3

 ʛــــاع ـــ ة مʷـ ــــارؗ ـــ ـــأن الʺعلʨمات الاجʱʺاॽɺة قʴǽ ʙفʜ الʱعاʡف Ǽʺا في ذلʥ مʷـ ـــ ـــʨل ʷǼــ ـــ فالفʹــ
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~ 25 ~ 

ʧʽȄʛاعيأو  الاخʺʱاء الاجʻʰقل الʛعǽ ا ماʚوه ʦهʛʤي وجهة نʻʰزان( تʦف وســـــــــʦهʻنʙʯأســـــــــ، 

  )4ص ، 2020

  الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي: -5

ـــʵʱأ ـــॼح اســـ ـــل الاجʱʺاعي مʧ أصـــ ــــائل الʨʱاصـــ ــــارا لʙ Ȑʙام وســ بʛز الʨʤاهʛ الʛقʺॽة انʷʱــ

 ʙام قʙʵʱا الاسـʚان ه ʛʽه. غॽɾʛʱمات والʨادل للʺعلॼاصـل وتʨت ʧه مʛفʨلʺا ت ʧʽʽامعʳة الॼلʢال

سلʨك قهȑʛ يǼ ʦʶʱالʱعلȘ الʺفȋʛ والʺʱاǼعة الʺʛʺʱʶة خاصة مع إلى  يʨʴʱل لǼ Ȑʙعʠ الʢلॼة

الʨســʨاســॽة ؗالʱفقʙ الʺʛؔʱر للإشــعارات والʨʵف مʧ تفʗȄʨ الʺʶــʙʳʱات  ʣهʨر Ǽعʠ الʶــʺات

ـــʨاس القهȑʛ مʧ العʨامل الʺʛتʢॼة ـــ ــــائل  وهʨ ما ʳǽعل اعʛاض الʨســـ ـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســ ـــ Ǽالاســـ

  الاجʱʺاعي. الʨʱاصل

  :تعʃȂʙ الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي 5-1

ـــǼ ʦالانʛʵاȋ الʺʛؔʱر و  ـــʙʵʱام يʶʱــ ــــل هʨ نʺȌ مʧ الاســ ــــائل الʨʱاصـ غʛʽ الʺॽɾ ʦȞʴʱه لʨسـ

ـــʽل العلʺي ـــȞل يʨمي لأهʙاف لا تʛتǼ Ȍॼالʸʴʱــــ لأكادǽʺي. اأو  الاجʱʺاعي لفʛʱات Ȅʨʡلة وʷȃــــ

  )63ص، 2025، (حʹان

وȄعʛف أǽʹـــا انه نʺȌ مʧ الاســـʙʵʱام الʺʲȞف والʺʨʢل لʺʸʻـــات الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي 

ــــالات ـــ ـــ ــارع في تʨʻؔلʨجॽا الاتʸـــ ـــ ـــ ـــ ـــʱهلاكوʜʽʺʱȄ ، مʙفʨعا Ǽالʨʢʱر الʺʶʱــ ـــ ـــ  بʳʱاوز حʙود الاســــ

اخʱلال الʨʱان الاجʱʺــاعي عʛʰ تقلʟॽ الʱفــاعلات إلى  مʺــا يʕدȑ، الॽʰʢعي لʺȐʨʱʴ الʛقʺي

الʺॼاشʛة وʱʻȄج عʻه تॼعات سʨȞॽلʨجॽة تʲʺʱل في الاجهاد الʻفʶي وʣهʨر مȞʷلات وصعȃʨات 

  )Sonali Sing,2023,p133(.نفॽʶة Ȅʨʡلة

ل الاجʱʺاعي Ǽأنه الʱفاعل الʱلقائي مع وســائالقهȑʛ لʨســائل الʨʱاصــل  الاســʙʵʱام وȄعʛف

 ʙدون جه ʦʱȄه وॽة علʛʢॽـــ ـــ ـــ ــــ ـــʨد ولا ʧȞʺǽ الʶـ ـــ ـــ ــــ ــــل الاجʱʺاعي الʨȞǽ ȑʚن غʛʽ مقʸـ ـــ ـــ ـــ الʨʱاصـ

  )(Jeffrey,2019,p112.وȞȃفاءة

  

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةالفصل الأول: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 26 ~ 

  :تعʃȂʙ وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي 5-2

ـــاني  ـــ ـــل الإنʶــ ـــ ʽها لأغʛاض الʨʱاصــ ʛؗʱـــ ـــ هي مʨاقع الʛʱؔونॽة تقʙم خʙمات اجʱʺاॽɺة لʺʷــ

ʺʱاعيالاج ، ʧȄʨؔمة تʙʵها لʳمʛʰقاء وتʙوالأصـــ ʧʽمʙʵʱـــʶʺع الॽʺʳل Ȑʛʰؗ ات ʛؗـــها شـــʶســـʕت

ة صʨر أفلامأو  صʙاقات ʛؗʱʷامات مʺʱات واهǽاʨه ʧع ʘʴॼال ، ʧȄʛاص آخʵاش Ȑʙة لʢʷأن

 .ʦهʻʽا بʺॽɾ نهاʨادلॼʱي) ȏ103ص ، 2013، سار(  

  :عʙاض الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعيأ -6

  لي الاعʛاض الʷائعة للاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعيॽɾʺا ي

6-1 ʕقʦة على الʙʠॻʴان الʗفق:  

إʡالة الʨقʗ الǽ ȑʚقʹــॽه الفʛد على وســائل الʨʱاصــل الاجʱʺاعي لفʛʱة أʨʡل ʛʽʲȞǼ مʺا 

هʨ مȌʢʵ له دون ان يʙرȑ. قʹاء الʛʽʲؔ مʧ الʨقʗ على وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على 

  .حʶاب الʺهام

  :هʸال الʓʴʸولॻاتإ 6-2

ـــʕولॽات في العʺل ـــ ـــ ــــ ــةأو  عʙم الʨفاء Ǽالʺʶــ ـــ ـــ ـــ الॽʴاة الʺʜʻلॽة. إعʢاء الأولȄʨة أو  الʺʙرســــ

  .لاسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على حʶاب الاعʺال الʺهʺة

  :العʚلة الاجʸʯاॻɸة 6-3

ـــॽه مع العائلة ـــ ـــ ــائل أو  تقلʽل الʨقʗ الǽ ȑʚقʹـ ــــ ـــ ـــʽل الʱفاعل عʛʰ وسـ ـــ ـــ ـــʙقاء. تفʹـ ـــ ـــ الأصـ

  .الاجʱʺاعي بʙلا مʧ الʨʱاصل وجها لʨجهالʨʱاصل 

  :القلȖ والارق  6-4

مʸʻـــات الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي. الʷـــعʨر إلى  الʷـــعʨر ǼالقلȘ والارق عʙʻ تعʚر الʨصـــʨل

  .الʺʸʻةإلى  عʙم القʙرة على تʽʳʶل الʙخʨلأو  Ǽعʙم الاكʱʺال عʙʻ الاخʢار

  :الʲʯقȖ الʙʸʯʴʸ مʥ الاشعارات 6-5

ــعʨر Ǽالʴاجة ــعارات وســــائل الʨʱاصــــل الاجʱʺاعي عʙة مʛات في الʴʱقȘ مʧ اإلى  الʷــ شــ

  .الؔʺʨʽʰتʛأو  الهاتفإلى  الʨʽم. الانʜعاج عʙʻ عʙم القʙرة على الʨصʨل
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  :ضʙʠاب في نȊʸ الʹʦمإ 6-6

ـــʙʵʱام وســــائل الʨʱاصــــل الاجʱʺاعي في وقʗ مʱأخʛ في اللʽل.  ـــʖʰ اسـ الʨʻم الʺʱأخʶǼ ʛـ

 ʧم Șقʴʱمعادة الʨʻال ʧم ȍقاॽʱد الاسʛʳʺǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱات وسائل الǼاʶح.  

  :الادمان العاʟفي 6-7

ʱه ʤʴǽى Ǽالʺʛاॼʀة الʺʶـــʛʺʱة لʺا إذا ؗان   علॽقاتتأو  عʳاǼاتاالʺȐʨʱʴ الȑʚ تʦʱ مʷـــارؗ

  .الʨʶء اعʱʺادا على عʙد الʱفاعلاتأو  تفاعل. الʷعʨر Ǽالʛضاأو 

  :الʵʸاكل الॻʲʶة والǻʗʴʱة 6-8

آلام الॼʀʛة والʤهʖʰʶǼ ʛ اسʙʵʱام الʷاشة لفʛʱات Ȅʨʡلة. مʷاكل صॽʴة إجهاد العʧʽ و 

  .ʖʰʶǼ انʵفاض الʷʻاȋ الʙʰني

  :نʙʳاȉ في الʯفʙʻؒ في وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعيالإ  6-9

 ʛʺʱـــ ـــ ــــل الاجʱʺاعي. الȌॽʢʵʱ الʺʶـ ــــائل الʨʱاصـــ ــــاء معʦʤ الʨʽم في الʱفʛʽؔ في وســـ قʹـــ

ʱه على وسائل الʨʱاصل الا   .جʱʺاعيللʺȐʨʱʴ الʺʛاد مʷارؗ

  :القلȖ الॻʡʦفي 6-10

ـــيء ما ـــ ـــʖʰ الʨʵف مʧ تفʗȄʨ شـــ ـــ ــال دائʶǼ ʦـــ ــــ  .(FOMO) الॼɼʛة في الॼقاء على اتʸـــ

 Ȑʨʱʴʺة الॼاكʨاولة مʴاثأو  مʙةأو  الاحʙيʙʳاهات الʳالات.  

  :خʠة ثانॻةإلى  تʦʲل الॻʲاة الʦاقॻɹة 6-11

في  بتقʦǽʙ الʨقʗ الȑʚ تقʹॽه على وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على العلاقات والʳʱار 

ــــل  ـــ ـــ ــــائل الʨʱاصـ ـــ ـــا مʧ وســــ ـــ ـــ ــــا على الॽʴاة والʘʴॼ عʧ الʛضــ ـــ ـــ العالʦ الॽʁʴقي. انʵفاض الʛضـ

  (NP ،2024هʯʽة تʛȄʛʴ مʷʱʶفى) .الاجʱʺاعي

  :نȂʙʢات الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي -7

ʟʵل Turel and serenkoلا ʙــاملـــة قـــ ـــ ـــ ـــ ـــ تʨؔن  مʕخʛا ثلاث وجهـــات نʛʤ نȄʛʤـــة شـــ

  :معارضة
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7-1  ʦلʴذج الʦʸʹفيالʙعʸؕي ال:  

 ʧأ مʷʻعي" تॽʰʢال ʛʽام الغʙʵʱرة الاسʨʸǼ " ةॽɺاʺʱات الاجȞॼʷذج ان الʨʺʻا الʚه ʙ ʕؗي

ـــʢة عʨامل بॽʯʽة مʱʵلفة ـــ ـــ ـــॽʵʺها بʨاسـ ـــ ـــ إلى  ǽةوتʕدȑ في الʻها، الادراك على الʅॽؔʱ وʦʱȄ تʹـ

 ȑʛام القهʙʵʱر الاسʨهʣ  ةأوॽɺاʺʱات الاجȞॼʷالادماني لل.  

  :نʦʸذج الʸهارات الاجʸʯاॻɸة 7-2

ʙ هʚا الʨʺʻذج ان "الاسʙʵʱام غʛʽ الॽʰʢعي" للॼʷات الاجʱʺاॽɺة لان الʻاس ǽفʱقʛون ي ʕؗ 

ــــي على الʱفاعلات وجها لʨجه. إلى  ـــ ـــل الافʛʱاضـــ ـــ ـــ ــــلʨن الʨʱاصـ ـــ مهارات العʛض الʚاتي وȄفʹـــ

  .ادمان الȞॼʷات الاجʱʺاॽɺةأو  الاسʙʵʱام القهȑʛ إلى  وʕȄدȑ في الʻهاǽة

  :الʹʦʸذج الاجʸʯاعي الʸعʙفي 7-3

ʙ ه ʕؗقع يʨت ʖʰʶǼ اʷʻعي" تॽʰʢال ʛʽام غʙʵʱة " الاسॽɺاʺʱات الاجȞॼʷذج ان الʨʺʻا الʚ

ʗ جʖʻ مع الؔفاءة الʚاتॽة للأنʛʱنʗ وقʨʸر الʦॽʤʻʱ الʚاتي للأنʛʱنإلى  جॼʻا، الʱʻائج الإʳǽابॽة

  .سلʨك الإدمان على الȞॼʷات الاجʱʺاॽɺةأو  الʜامॽةإلى  يʕدȑ في الʻهاǽة

ان الانʱقال مʧ اســــʙʵʱام الʷــــȞॼات الاجʱʺاॽɺة  Xu and Tan ة ǽقʛʱحوفقا لهʚه الʻʺاذج الʲلاث 

ȑالعاد ʛʽأو  غʛʤʻما يʙʻع ʘʴǽ اليȞـــ ـــ ـــ ــــ ـــȞॼات على انها آلॽة مهʺة لʅॽɿʵʱ إلى  الاشــ ـــ ـــ ــــ الʷــ

ʛتʨʱةأو  الʙحʨالǼ رʨعʷاب. أو  الʯʱيالاكʹʻمʙان سʸǻ07ص، 2024، (ا(   

  سلॻʮات الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي: -8

ʜʳʱأ ي اســـʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي مʧ قʰل ʡلॼة الʳامعات جʜء لا صـــॼحأقʙ ل 

ـــʨاء ؗان إʳǽابي، مʧ حॽاتهʦ الʨʽمॽة ॽاتهʦ ســـ ʨؗــــل ــــح على ســ و أ الامʛ الȑʚ ؗان له تأثʛʽ واضــ

  بʙز سلॻʮات الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي:لأوفʻʽا يلي تʨضॽح ، سلʰي

ـــʙʵʱا .1 ـــʗʱ الانॼʱاهوجʨد علاقة بʧʽ الاســـ ـــل الاجʱʺاعي وتʷـــ ــــائل الʨʱاصـــ وقلة  ،م القهȑʛ لʨســ

ʜʽ ʛؗʱــــائل ، ال ـــ ـــʙʵʱم هʚه الʨسـ ـــ ـــॽان وعʙمحǽ ʘʽعاني الʢالʖ الʶǽ ȑʚــ ـــ  لفʛʱات Ȅʨʡلة مʧ الʶʻــ

ـــʗʱ الانॼʱاه ـــ ـــ ــــ ʜʽ وتʷــ ʛؗʱرة على الʙة ، القॽمʨʽة والॽʺǽالاكاد ʦاتهʡــــا ـــ ـــ مʺا يʕثʛ على مȐʛʳ نʷـــــ

ȑدʕȄل.إلى  وʨʺʵال 
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ـــل الاجʱʺاعي والاكʯʱاب وزȄادة وجʨد علاقة قʨة بʧʽ الا .2 ـــ ــــائل الʨʱاصـــ ـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســ ـــ ســـ

Șراســات، القلʙال ʧعة مʨʺʳم ʗصــلʨت ʘʽســائإلى  حʨل ȑʛام القهʙʵʱالاســ ʧʽد علاقة بʨلوج 

ــــل الاجʱʺاعي والاكʯʱاب لأ ـــ ـــ ـــ ـــʰي في حالة تأهʖ للعʻف نʨʴ الʨʱاصــ ـــ ـــ ــــ نه ʳǽعل الʳهاز العʸــ

ة ونق ʛؗʴات الǼاʛʢـــ ـــ ـــ ــــ ـــة الاخʧȄʛ الامʛ الȑʚ يʙȄʜ مʧ اضــ ـــ ـــ ـــ ʜʽ والاكʯʱاب والʺعارضـــ ʛؗʱال ʟ

 الʙائʺة.

 ،تʕثʛ على الʴʸة الǽʙʶʳة للʺʙʵʱʶمʧʽ مʧ خلال الʱأثʛʽ على الʳهاز الʺʻاعي للإنʶان .3

ـــة لʳامعة مʽلا ـــ ـــ ـــاء أففي دراســ ـــ ـــ ـــاعة يʨمॽا في  14كʛʲ مʧ ن الإʢǽالॽة اكʙت فʽها ان قʹــ ـــ ـــ ســ

اع ضغʖʰʶǽ Ȍ ارتف فقʙ، اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي يʕثʛ سلॽʰا على صʴة الانʶان

 الʙم.

ـــل الاجʱʺاعي وتʙني تʧʽʰ وجʨد علاقة قȄʨة  .4 ـــ ــــ ـــ ــــائل الʨʱاصــ ــــ ـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســــ ـــ ـــ ــــ بʧʽ الاســ

حʘʽ وجʙ انه ؗلʺا زاد اســـʙʵʱام هʚه الʨســـائل زاد بʙوره تʙني ، الʸʴʱـــʽل الʙراســـي لȐʙ الʢلॼة

 الʽʸʴʱل الʙراسي للʢلॼة.

5. ȑدʕاعي يʺʱاصـــل الاجʨʱســـائل الʨل ȑʛام القهʙʵʱالاســـ ȑدʕإلى  يॽʴال ʧد عʛـــال الفʸاة انف

ـــʵاص في الʨاقع وʧʽȃ مʧ ، الʳامॽɻة والॼɼʛة في العʜلة ـــ ـــ ــــ ـــʖʰ وجʨد اخʱلاف بʧʽ الأشــ ـــ ـــ ــــ ʶǼــ

ـــل الاجʱʺاعي ـــȞل ، يʱعاملʨن معهʦ على مʨاقع الʨʱاصــ ʱهʷǼ ʦــ ــــارؗ مʺا يʙȄʜ مʧ رغʱʰهʦ في مʷـ

 مʨʱاصل.

ـــل الاج .6 ــــائل الʨʱاصــــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســـ ــعʨر Ǽالارق وقلة الʨʻم نʳॽʱة للاســــ ذلʱ ʥʺاعي و الʷـــــ

ــــل عʛʰ هʚه مʺا ʳǽعله  ـــ ـــॽه الفʛد في الʨʱاصـــ ـــ ـــ ـــʖʰ الʨقʗ الȄʨʢل الǽ ȑʚقʹـ ـــ ـــ الʨقǽ  ʗقلʶǼʟـ

ʟـــ ـــʢة لʺʱʵلف الʺʸʵــ ـــ، الॽʴاتॽة والأكادॽʺǽة والاجʱʺاॽɺة الأنʷــ ـــالح الʨʱاصــ ل والʲقاॽɾة لʸــ

 عʛʰ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

لعلاقات على بʻاء ا الاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي قǽ ʙʹعف قʙرة الॼʷاب .7

لغʛʽ وغʛʽها مʧ الإشـــارات ا، وتʙʴيʙ نʛʰة الʸـــʨت، وتفʶـــʛʽ لغة الʶʳـــʙ، الاجʱʺاॽɺة الॽɻॽʰʢة

 اللفʹॽة الʹʛورȄة في الʱفاعلات وجها لʨجه 
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ــعʨر Ǽالاكʯʱاب .8 ـــل الاجʱʺاعي لانعʜال الفʛد والʷـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســـــائل الʨʱاصــ  ،يʕدȑ الاســ

ـــʙʵʱام ال حǽ ʘʽقʨد الافʛاȋ في في ـــ ـــ ــــ ــــل الااســ ــــ ـــ الاكʯʱاب والعʜلة فالأخॼار إلى  جʱʺاعيʨʱاصــــ

 ʧوم ʛتʨʱن والʜʴة والʛʽالغǼ رʨــع والʱفاعلات في وســــائل الʨʱاصــــل الاجʱʺاعي قʙ تʙȄʜ مʧ الʷــ

ــــيء تʳاه الʛʽʲؔ مʧ الأمʨر  ـــعف القʙرة على عʺل أȑ شــ ــــائل. ضـــ الʱي تʻاولها عʛʰ هʚا الʨســ
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:ʗʻهʸت  

ʘʴǼ ȑاني لأʙʽʺال ʖانʳال ʛʰʱعǽ  أوʥʴʺــــة ال الʺʛجع الȑʚ يʧȞʺʱ الॼاحʘ مʧ أو  دراســ

خلاله اثॼات ما جاء في الʳانʖ الȑʛʤʻ للʙراسة ؗʺا يʱأكʙ مʧ مȐʙ وصʴة فʛضॽات الʙراسة 

ــة ـــ ـــ ـــʙʵʱام الʺʻهج الʺلائʦ للʙراسـ ـــ ــالʖʽ ، على عʻʽة الǼ ʘʴॼاســـ ـــ ʚا أســــ ـــائॽة وؗ ـــ الʺعالʳة الاحʸـــ

وفي  ،جʜئʧʽ تʻʱاول في الʜʳء الأول الʙراسة الاسʢʱلاॽɺةإلى  الʺʻاسॼة. وسʻقʦʶ هʚا الفʸل

الʜʳء الʲاني الʙراسة الأساسॽة حʘʽ نʻʱاول فʽها عʻʽة الʙراسة وأداة الʙراسة وأسالʖʽ الʺعالʳة 

  الاحʸائॽة.
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -1

ـــ ـــ ـــʛورȄا ومʛحلة مهʺة مʧ مʛاحل الʘʴॼتعʛʰʱ الʙراســـ ـــ ـــʯʽا ضـــ ـــ ـــʢʱلاॽɺة شـــ ـــ  فهي، ة الاســـ

ـــʙʵʱامها في  ـــʙʵʱمة في جʺع الॽʰانات قʰل اســـ ـــلاحॽة الأداة الʺʶـــ ــــاعʙنا على الʱأكʙ مʧ صـــ تʶــ

  وهي الفʛصة الʨحʙʽة للʱعʙيل ولا يʻʶʱى له Ǽعʙ ذلʥ الȘʽʰʢʱ.، الʙراسة الأساسॽة

 ʦت ʘʽف على محʛعʱة الॽɺلاʢʱراســـة الاســـʙخلال ال ʙاكʱـــه والʸـــائʸراســـة وخʙع الʺʱʳ

والʱي  دواتǼاخॼʱار الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة للأمʧ ملاءمة عʻʽة الʙراسة للʺʨضʨع ؗʺا قʺʻا 

  سʛʢʱʻق لها ضʺʧ عʨʻان أدوات الʙراسة.

  الʗراسة الأساسॻة: -2

  مʹهج الʗراسة: 2-1

ʙه الʚاد في هʺʱالاع ʦـــفيت ـــة على الʺʻهج الʨصــ ـــʨع راســ حʘʽ  ،لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʺʨضــ

ــائل إلى  يهʙف ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســـ ـــي الʛقʺي والاســ ـــʨل الʺʛضــ ـــف عʧ العلاقة بʧʽ الفʹــ الʷؔــ

.ʝفʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱال  

  مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة: 2-1

ʅॽʢـــ ـــ ـــ ـــȐʨʱ ؗل مʧ جامعة ســ ـــ ـــ ـــة مʡ ʧلॼة علʦ الʻفʝ على مʶــ ـــ ـــ ، يʨؔʱن مʱʳʺع الʙراســ

  جامعة الʛȄʨʰة.، جامعة سعʙʽة

ـــة فأ ـــ ـــॽةما عʻʽة الʙراسـ ـــ ـــॽʰʱان الʱؔ، قʙ تʦ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة عʛضـ ـــ وني ʛ حʘʽ تʦ تʨزȄع اسـ

ʛʰرة عʨؗʚʺامعات الʳة الॼلʢــــة لʸــــʸʵلفة مʱʵعات مʨʺʳم ،ʻʽاد العʛد افʙبلغ ع ʙا ةوق ʧيʚل

) ʡالʖ وʡالॼة مʧ الʳامعات الʲلاث. والʙʳول الʱالي يʨضح تʨزع 107اسʳʱابʨا للاسॽʰʱان (

ʳال ʛʽغʱم ʖʶة حʻʽاد العʛاف.ʝʻ  
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) ʤول رقʗʱ1ال( :ʛʹʱال ʙʻغʯم ʔʴة حʹʻاد العʙزع الأفʦل تʰʸǻ  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯارات 

ʙؕ24.3%  26  ذ 

 75.7%  81 أنʰى

 100  107 الʦʸʱʸع

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧر1مʨؗʚد الʙع ʧم ʛʰد الاناث أكʙع Ȏالي ، ) نلاحʱل الȞـــ ـــ ـــ ــــ والʷــ

 .ʥضح ذلʨي  

  

  
)ʤل رقȜʵ1ال ʥʻʮن) يʴॺة ʴة حʹʻاد العʙع افȂزʦتʛʹʱال ʔ  

  أدوات الʗراسة: -3

  ȑʛʽغʱاس مॽʁـــا ل ـــʸॽــ ـــة على اداتʧʽ تʦ بʻاءهʺا خʸــ اعʙʺʱ فȘȄʛ الʘʴॼ في هʚه الʙراســ

ل قهȑʛ لʨســائل الʨʱاصــالʙراســة وهʺا: مॽʁاس الفʹــʨل الʺʛضــي الʛقʺي ومॽʁاس الاســʙʵʱام ال

  الاجʱʺاعي. 

   مॻɿاس الفʦʷل الʙʸضي الʙقʸي: 3-1

24%

76%

ذكر

أنثى
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ــــاǼ جئاʱنبʻاءً على  ـــ ــــات الʶـــ ـــ ــعة مʧ الʙراســـ ـــ ـــ قة والادب الȑʛʤʻ والاʡلاع على عʻʽة واســ

 ʘʴॼال ȘȄʛف فʛʡ ʧاس مॽʁʺاء الʻب ʦل تʨـــ ـــ ـــ ــــ على  بʙʻا مʨزع ʨؔʱȄ21ن مʧ و مقايʝॽ الفʹــ

  ثلاثة اǼعاد رئॽʶॽة وهي:

) ʤول رقʗʱ2ال Ȗي وفʸقʙضي الʙʸل الʦʷاس الفॻɿارات مॺɸ ʃॻʹʶل تʰʸǻ ولʗج :(

  مʲاوره الأساسॻة.

  الॺɹارات  الʦʲʸر

  7الॼɻارة إلى  1مʧ الॼɻارة  ابʙʱاءً   الʺʛوعةالʺʨاضॽع 

  13الॼɻارة إلى  8مʧ الॼɻارة  ابʙʱاءً   الفʹʨل الʶʻʳي

  21الॼɻارة إلى  14مʧ الॼɻارة اءً ابʙʱ  الॽقʤة الʨقائॽة

ʢل الʨʽات ومॽ ʨؗسل ʝȞقة تعȄʛʢǼ دʨʻʰال ʗغॽص ʙلوقॼة.  ةॽʺقʛة الʯʽʰفي ال  

  Ȃʙʟقة الإجاǺة والॻʲʶʯح: -

ـــʺʧ الʰلʘʴॼ في اعʙʺʱ فȘȄʛ ا ، أحॽانا، ئل الʱالॽة: دائʺاʙاالʺॽʁاس على ســــلʦ ثلاثي يʱʹـ

   .ابʙا

ʽحʘ ح درجاتʻʺانا:، 3( دائʺا: تॽا:، 2أحʙع) ن 1ابॽʰʡ ʖــــʶʴرجة  ةʙال ʛʽــــʷارة وتॼɻال

  ارتفاع في مȐʨʱʶ الʺʱغʛʽ الʺقاس.إلى  الʺʛتفعة

  : مॻɿاس الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي 3-2

 ʧــعة م ـــ ــــاǼقة والادب الȑʛʤʻ والاʡلاع على عʻʽة واســـ ـــ ــــات الʶـ ـــ بʻاءً على قʛارات الʙراسـ

 ʘʴॼال ȘȄʛف فʛʡ ʧاس مॽʁʺاء الʻب ʦل تʨـــ ـــ ـــ إلى  وتهʙف، بʙʻا 24وʨؔʱȄن مʧ مقايʝॽ الفʹــ

  ॽʀاس درجة الاسʙʵʱام القهȑʛ لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي لȐʙ الʢلॼة.

  Ȃʙʟقة الإجاǺة والॻʲʶʯح: -

 ȘȄʛف ʙʺʱة: دائʺااعॽالʱائل الॼال ʧʺـــ ــــلʦ ثلاثي يʱʹـــ ، أحॽانا ،الʘʴॼ في الʺॽʁاس على ســ

  ابʙا. 

ʽحʘ ʻʺانا:، 3( دائʺا: ح درجاتتॽا:، 2أحʙع ) 1ابॽʰʡ ʖـــ ـــʛʽ الʙرجة  ةحʶــ الॼɻارة وتʷــ
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  .ةالʺقاس الʶʺةارتفاع في مȐʨʱʶ إلى  الʺʛتفعة

  

  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأداتي الॻɿاس: 3-3

   لفʦʷل الʙʸضي الʙقʸيأولا: مॻɿاس ا

- :ʥʻʸȜʲʸق الʗلأجله. صــــ ʗــع ـــʙق Ǽأنه قʙرة الأداة على ॽʀاس ما وضــــ ʙ للʱأكو ǽعʛف الʸـــ

ʝفʻال ʦفي عل ʧʽـــ ــها على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʸʱʵـ ـــʙق الأداة تʦ عʛضــ  حʘʽ، مʧ صـ

 ʦـــʶقǼ لةʽـــʶʺجامعة ال ʧم ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳة على مॽرتها الأولʨفي صـــ ʧʽع الأداتȄزʨت ʦت

  أساتʚة  5بلغ عʙدهʦ ، لʻفʝعلʦ ا

:ʦॽʽاجل تق ʧم ʥوذل  

  وضʨح الʨʻʰد. -

  ملاءمʱها لأǼعاد الʺॽʁاس. -

  سلامʱها اللغȄʨة والعلʺي. -

ـــʙق ، تʦ اجʛاء الʱعʙيلات اللازمة، على ملاحʤات الʺʧʽʺȞʴ وʻȃاء ـــ ـــ مʺا ǽعʜز مʧ الʸــــ

.ʧʽللأدات Ȑʨʱʴʺوال ȑʛاهʤال  

ـــʛʱجاع الأداة وافȘ الʛʰʵاء علʽها ؗʺ ـــ ـــ ـــʨرتها الʻهائॽة  ، ا هيوȃعʙ اســ ـــ ـــ ـــʗʴॼ في صــ ـــ ـــ وأصــ

  للȘʽʰʢʱ في الʙراسة الʴالॽة.

لʶʴــاب صــʙق الاتʶــاق الʙاخلي تʦ حʶــاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ صʗق الاتʴاق الʗاخلي:  -

  وتʸʴلʻا على الʱʻائج الʱالॽة:، مʴاور الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة

) ʤول رقʗرج3جʗاس والॻɿʸاور الʲم ʥʻب ȉاॺل معاملات الارتʰʸǻ :(ةॻة الؒل  

  الفʦʷل الʙʸضي الʙقʸي  
R N  SIG  

  0.00  107  **0.77  الفʦʷل الʴʹʱي



 للدراسةالمنهجية الإجراءات الفصل الثاني: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 37 ~ 

  0.00  107  **0.80  الاهʸʯام Ǻالʦʸاضॻع الʙʸوعة

  0.00  107  **0.88  الॻقʢة الʦقائॻة

مʧ خلال ʦॽʀ الارتॼاȋ بʧʽ مʴاور الأداة والʙرجة الؔلॽة نلاحȎ ان جʺॽع الʺʴاور ؗان 

  ا يʙفعʻا للʦȞʴ على ان الأداة صادقة.مʛتʢॼة بʙرجة مʛتفعة ودالة م

 اتॺʰال : 

  اذا ما أعʙʽ تॽʰʢقها على نفʝ الأفʛاد.، الॼʲات ʛʽʷǽ: درجة اسʱقʛار نʱائج أداة الॽʁاس -

  :معامل الفا ʙؕونॺاخ -1

ـــاب معامل الفا ʛؗو   ــــي الʛقʺي) تʦ حʶـــ ـــʨل الʺʛضــ ـــاب ثॼات الأداة الأولى (الفʹـــ لʶʴـــ

ʱʻا على الʻلʸʴاخ وتॼة نʻʽʰʺائج ال) ʦول رقʙʳ4في ال(  

) ʤول رقʗاخ4جॺو نʙؕ ة الفاʸॻɾ لʰʸǻ (  

  الفا ʛؗو نॼاخ  عʙد الفقʛات
21  0.85  

  ) ʧȞʺǽ الʦȞʴ على ثॼات هʚه الأداة.0.85ألفا ʛؗو نॼاخ" الॼالغة (“مʧ خلال ॽʀʺة  -

  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: -2

 ʦॽـــʶض تقʛʱي تفʱة والॽɿـــʸʻئة الʜʳʱال ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺا الʚات هॼـــاب ثʶح ʦتɺ اراتॼ

ـــفʧʽإلى  الʺॽʁاس ـــ ــــ ـــ ـــفʧʽ (، فʛدȑ)-(زوجي نʸــ ـــ ــــ ـــ ) 0.66حʘʽ بلغ معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻــ

اس الॼʲات الؔلي لʛʽʰʶمان بʛاون بلغ ثॼات هʚا الʺॽʁأو  وʱȃعȄʨʹه في معادلة تॽʴʸح الʨʢل

ـــॽʰʱان ثابʗ، )0.79( ولʱʽʳʺان، )0.79الؔلي ( ـــ ـــ ــــ  ؗʺا هʨ، وȃالʱالي ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن هʚا الاسـ

ʳضح في الʨالي:مʱول الʙ 

) ʤول رقʗʱة. )5الॻɽʶʹئة الʚʱʯال ȖȂʙʟ ʥان عॻʮʯات الاسॺضح ثʦي  

0.66  ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼمعامل الارت 

 معامل الارتॼاȋ سʛʽʰمان بʛاون  0.79

 معامل الارتॼاȋ جʱʽʺان  0.79



 للدراسةالمنهجية الإجراءات الفصل الثاني: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 38 ~ 

ـــفʧʽ الॼالغة  ـــॽʴح ال 0.66مʧ خلال ॽʀʺة الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻــ قʨل وȃعʙ اجʛاء معادلة تʸــ

  تʶاق الʙاخلي.وهʨ معامل ʛʽʰؗ يʙل على الإ 0.79 ʺةون تʸʴلʻا على الॽʁسʛʽʰمان بʛا

  ثانॻا: مॻɿاس الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي

- :ʥʻʸȜʲʸق الʗلأجله. صــــ ʗــع ـــʙق Ǽأنه قʙرة الأداة على ॽʀاس ما وضــــ ʙ للʱأكو ǽعʛف الʸـــ

ـــʧʽ في ع ــها على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʸʱʵـ ـــʙق الأداة تʦ عʛضــ  حʘʽ، لʦ الʻفʝمʧ صـ

 ʦـــʶقǼ لةʽـــʶʺجامعة ال ʧم ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳة على مॽرتها الأولʨفي صـــ ʧʽع الأداتȄزʨت ʦت

ʝفʻال ʦعل ، ʦدهʙة  5بلغ عʚأسات  

:ʦॽʽاجل تق ʧم ʥوذل  

  وضʨح الʨʻʰد. -

  ملاءمʱها لأǼعاد الʺॽʁاس. -

  سلامʱها اللغȄʨة والعلʺي. -

ـــʙق ، يلات اللازمةتʦ اجʛاء الʱعʙ، على ملاحʤات الʺʧʽʺȞʴ وʻȃاء ـــ ـــ مʺا ǽعʜز مʧ الʸــــ

.ʧʽللأدات Ȑʨʱʴʺوال ȑʛاهʤال  

ـــʛʱجاع الأداة وافȘ الʛʰʵاء علʽها ؗʺا هي ـــ ـــ ـــʨرتها الʻهائॽة  ، وȃعʙ اســ ـــ ـــ ـــʗʴॼ في صــ ـــ ـــ وأصــ

  للȘʽʰʢʱ في الʙراسة الʴالॽة.

  الॺʰات: -

ــــاب ثॼات الأداة الʲانॽةمعامل الفا ʙؕونॺاخ - ــــل  : لʶʴـــ ــــائل الʨʱاصـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســـ ـــ (الاسـ

ــــلʻا على الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول رقʦ الاج ـــ ـــاب معامل الفا ʛؗو نॼاخ وتʸʴـ ـــ ʱʺاعي) تʦ حʶــ

)6(  

) ʤول رقʗاخ6جॺو نʙؕ ة الفاʸॻɾ لʰʸǻ (  

  الفا ʙؕو نॺاخ  عʗد الفقʙات
24  0.90  

  ) ʧȞʺǽ الʦȞʴ على ثॼات هʚه الأداة.0.90ألفا ʛؗو نॼاخ" الॼالغة (“مʧ خلال ॽʀʺة 
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  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: -

ثॼات هʚا الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʜʳʱئة الʸʻـــॽɿة والʱي تفʛʱض تقʶـــॼɺ ʦॽارات  تʦ حʶـــاب

ـــفʧʽإلى  الʺॽʁاس ـــ ــــ ـــ ـــفʧʽ (، فʛدȑ)-(زوجي نʸــ ـــ ــــ ـــ ) 0.81حʘʽ بلغ معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻــ

اس الॼʲات الؔلي لʛʽʰʶمان بʛاون بلغ ثॼات هʚا الʺॽʁأو  وʱȃعȄʨʹه في معادلة تॽʴʸح الʨʢل

ـــॽʰʱان ثابʗوȃ، )0.88( ولʱʽʳʺان، )0.89الؔلي ( ـــ ـــ ــــ  ؗʺا هʨ، الʱالي ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن هʚا الاسـ

 مʨضح في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱة. )7الॻɽʶʹئة الʚʱʯال ȖȂʙʟ ʥان عॻʮʯات الاسॺضح ثʦي  

0.81  ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼمعامل الارت 

 معامل الارتॼاȋ سʛʽʰمان بʛاون  0.89

 معامل الارتॼاȋ جʱʽʺان  0.88

ـــفʧʽ الॼالغة مʧ خلال ॽʀʺة الارتॼاȋ بʧʽ ا  ـــ ــــ ـــ ـــॽʴح القʨل  0.81لʸʻــ ـــ ـــ ــــ وȃعʙ اجʛاء معادلة تʸــ

  مل ʛʽʰؗ يʙل على الإتʶاق الʙاخلي.وهʨ معا 0.89بʛوان تʸʴلʻا على الॽʁʺة سʛʽʰمان 

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯʴʸعʸلة: -

  تʦ اسʙʵʱام (الفا ʛؗو نॼاخ) في حʶاب الॼʲات. -

  اخॼʱار "ت" لʙراسة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʨʱسʢات. -

Ȅʜة: الʺʨʱسȌ الʶʴابي - ʛؗʺعة الʜʻال ʖʽاسال  

- .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان :ʗʱʷʱال ʖʽاسال  

  معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن. -

- ʙة واحʻʽار (ت) لعॼʱاخ.  

  معامل الارتॼاȋ سʛʽʰمان بʛاون  -

  معامل الارتॼاȋ جʱʽʺان. -

  



 

 

  ع 

    

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الثالث: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحليل ومناقشة النتائج

~ 41 ~ 

- :ʗʻهʸت  

 ʛʢما تʙعǼȘــابʶــل الʸا في الفʻض إلى  قʛــل عʸا الفʚفي ه ʦʱʽة ســॽʳهʻʺاءات الʛالاج

  نʱائج الʙراسة وتʴلʽلها وتفʛʽʶها ومʻاقʱʷها مʧ خلال ما تʨصلʻا الॽه.
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ــــابح ȘȄʛʡ عʧ الʨʱزȄع اعʱــʙالॽــة Ǽــاخॼʱــار قʺʻــا الʱʻــائج تʴلʽــل في الانʢلاق قʰــل ــــ ـــ ـــ  ʶــ

  :الʱالॽة الʱʻائج على تʸʴلʻاو ) k.s-sw( معاملي

) ʤول رقʗضح8جʦراسة  ): يʗات الʙʻغʯʸة لॻالʗʯارات الاعॺʯائج اخʯن  

  Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

  الاحʶائॻة  
درجة 

  الȂʙʲة

الʗلالة 

  الاحʶائॻة
  الاحʶائॻة

درجة 

  الȂʙʲة

الʗلالة 

  الإحʶائॻة

الفʦʷل الʙʸضي 

  الʙقʸي
0.09  107  0.01  0.97  107  0.04  

 ȏʙام القهʗʳʯالاس

ʦسائل الʦʯاصل ل

  الاجʸʯاعي

0.12  107  0.00  0.91  107  0.00  

ʧائج خلال مʱول نʙʳرق ال) ʦ8(ʧة خلال ومʺॽʀ لالʙةالॽـــائ ـــ ـــ ــــ  اقل جاءت الʱي ة الإحʸـ

ʧار في 0.05 مॼʱاخ SW.KS ؗلا في ʧʽانॽʰʱـــ ـــ ـــ ــــ  ان أȑ فʛوق  وجʨد على يʙل ما وهʚا، الاسـ

  .معʙʱلة غʛʽ العʻʽة

ʨوه ʛالام ȑʚا الʻفعʙعʺالإلى  يʱاس ʖʽة الأسالȄʛʱارامǼار في اللاॼʱض اخʛاتالفॽ.  

  نʯائج الفʙضॻة الأولى:   ةʵقاʹمو  عʙض وتʲلʻل -

مȎʦʯʴ الفʦʷل الʙʸضي الʙقʸي لȎʗ عʻʹة الʗراسة نʗʸ الفʛضॽة الأولى على ان: 

ــــابللʱأكʙ مʧ ه، مʙتفع ـــॽة قʺʻا ʶʴǼــــ ـــ  One Sample Wilcoxon Signedاخॼʱار ʚه الفʛضــ

Rank Test م اʙة العॽضــʛف ʧم Șقʴʱة للʻʽع Ȑʙقʺي لʛضــي الʛʺل الʨالفʹــ Ȑʨʱــʶلقائلة ان م

 ȑاوʶǽ راسةʙة: 42الॽالʱائج الʱʻا على الʻلʸʴوت  
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) ʤول رقʗي9جʸقʙضي الʙʸل الʦʷالف Ȏʦʯʴʸل ʥʴ ʦؕؒلȂار وॺʯائج اخʯن :(   

ʤقʙم  الʗة العॻضʙاء  فʶب الاحʦلالة  أسلʗار  الʙالق  

01  

مȐʨʱʶ الفʹʨل الʺʛضي 

الʛقʺي لȐʙ عʻʽة الʙراسة 

ʶǽ ȑ42او  

One sample 
Wilcoxon signed 

rank test  
  رفʠ فʛضॽة العʙم  0.00

مʧ خلال اخॼʱار ولʶؗʨؔــʨن نʶــʱʻʱج ان فʛضــॽة العʙم مʛفʨضــة أȑ انه يʨجʙ فʛق دال 

وللʱــأكــʙ مʧ الفʛق عʧ نقʢــة القʢع قʺʻــا Ǽــاخॼʱــار  42بʧʽ رتــʖ العʻʽــة ونقʢــة القʢع الॼــالغــة 

  ʱʻائج الʱالॽة:وتʸʴلʻا على ال Binomial Testالاشارة

ʤول رقʗائج ): 10جʯضح نʦيBinomial Test يʸقʙضي الʙʸل الʦʷالف Ȏʦʯʴʸل  

الفʦʷل 

  الʙʸضي

  الʗلالة  عʹʗ نقʠة القʠع  الʸلاحȌ  العʗد    الʦʸʱʸعات

      1  107 42>=  الʦʸʱʸعة الاولى

  0.00  0.50  1 00 42<=  الʦʸʱʸعة الʰانॻة

        107    الʦʸʱʸع

) ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧع ) 10مʢــة الق نلاحȎ ان ʦॽʀ الʺʨʴॼثʧʽ ؗـــانـــʗ ادنى مʧ نقʢـ

  .Ȑʨʱʶ الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي مʵʻفʠأȑ ان م 42الʨسʢى 

ـــة  ـــ ـــʻʱا مع دراســ ـــ ـــʱه " Matthew Tyler Byrneوتʨافقʗ دراســ ـــ ـــل في دراســ ـــ  حʘʽ تʨصــ

 ʛʺت والعʨʺالǼ علقةʱʺر الʨʸالǼ امʺʱالاه ʧʽاف العلاقة بʷؔʱاقع اسʨضي في الʛʺل الʨʹالف

ـــان ؗلʺا ʛʰؗ وجʙ ان الف ـــ ـــ ـــॼاب لان الانʶـ ـــ ـــ ـــي مʵʻفʠ عʙʻ الॼؔار عʝȞ الʷـ ــــ ـــʨل الʺʛضـــ ـــ ـــ ʹـ

  ʸǽاحॼه اضʛʢاب قلȘ الʺʨت 

ــة ـــʻʱا مع دراســـ ـــʗ دراســ ـــʱه الʱي  Zuckerman Wilttle وتعارضــ الȑʚ تʨصـــــل في دراســ

Ǽعʨʻان: "العلاقة بʧʽ الفʹʨل تʳاه الاحʙاث الʺʛضॽة والॽʶʻʳة في وسائل الاعلام والفعالॽات 
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 وعʨامل الʷــــʸʵــــॽة" ان الفʹــــʨل الʺʛضــــي مʛتفع حʘʽ هʻاك ارتفاع في الȄʛاضــــॽة الʺॼاشــــʛة

  .اغ رتفاع نʷاȋ الؔاتʨȞॽلامʧʽ في الʙممʷاهʙة الأفلام العॽʻفة والॽʶʻʳة والʺʛʽʲة للʨʵف وا

ــــي الʛقʺي لȐʙ افʛاد العʻʽة ــــ ـــʨل الʺʛضــ ـــ ـــȐʨʱ الفʹــــ ـــ ـــʛʽ إنʵفاض مʶــــ ـــ غʦ ر ، وʧȞʺȄ تفʶــــ

ـــȐʨʱ الʨعي الʛقʺي افʛʱاض ارتفاعه ʳǼʺلة مʧ العʨامل الʺʙʱاخلة ف ـــ ـــ ــــ قǽ ʙعȐʜ ذلʥ ارتفاع مʶــ

لȐʙ الʢلॼة وما ʸǽـــاحॼه مʧ رقاǼة ذاتॽة تʙʴ مʧ الانʛʵاȋ في إســـʷؔʱـــاف الʺȄʨʱʴات الʺʛʽʲة 

 إضــافة ،والʺʛوعة ؗʺا ʧȞʺǽ تفʶــʛʽه ॽʰʢǼعة الاســʙʵʱام الॽʣʨفي لʨســائل الʨʱاصــل الاجʱʺاعي

ـــʛʺʱإلى  ـــ ـــ ـــॼاع الʻاتج عʧ الʱعʛض الʺʶــــ ـــ ـــ للʺȐʨʱʴ الʛقʺي دور في  ذلʥ قʨȞǽ ʙن لعامل الاشــــ

ـــــادمة ـــॼح الفʛد اقل انʚʳاǼا للʺȄʨʱʴات الʸـ ـــʨل إذ ʸǽـــ ولا ، ʨفةغʛʽ مألأو  تقلʽل دافॽɻة الفʹـــ

ʦ إجاǼات أكʛʲ تقǽʙإلى  ʧȞʺǽ إغفال تأثʛʽ الॼɼʛة في الʱقʰل الاجʱʺاعي الʱي قʙ تʙفع الʢلॼة

وعلॽه ، ʶيʨل الʻʳالفʹأو  تʴفʤا خاصة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالاهʱʺام Ǽالʺʨاضॽع الʶʴاسة ؗالعʻف

ـــي الʛقʺي ـــʨل الʺʛضـــ ـــʛورة ॽɼاب الفʹـــ ـــʛʽ، فإن هʚه الʳॽʱʻة لاتعǼ ʝȞالʹـــ إلى  Ǽقʙر ما تʷـــ

  .جʱʺاॽɺة الʱي تʶهʦ في خفʠ مʨʱʶاه تȞʴʺه ʨʺʳʺǼعة مʧ العʨامل الʺعॽɾʛة والا

) ʛʶفȄو  ʛفʻȄʛȞان سʱلʨؗ ʖانʨف الى جʛعʱاد الى الى الʛفع الافʙضي يʛʺل الʨʹالف (

ʤʻي يʱاة الॽʴة أو الॼȄʛة على انها قʛʽʢة خʛاهʣ الى ʛʤʻما يʙʻة فعʛʽʢها على انها خʽال ʛ

ـــʨل لʳʺع الʺعلʨمات عʻها ـــ ـــȞॽة قʙ يʜداد الفʹـ ـــ خلال الʱعʛف على العʨامل الʺهʙدة ومʧ ، وشـ

ــــلॽʰة الʺʛʱتॼة على تلʥ العʨامل الا ، الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨت ـــ ʧȞʺǽ للʺʛء أن يʱعلʦ تʖʻʳ الʱʻائج الʶـــ

ــالʺʨت قـــʙ يʕدȑ الى الʳهـــل ان الافʛاȋ في تʻʳـــʖ ال ــة Ǽـ عʨامـــل الʛʽʢʵة او الʺقʜزة الʺʛتʢॼـ

ا غʛʽ مʅॽؔʱ في ʛʽʲؗ مʧ الʴالات وهʚȞا  ʨؗــــل ـــ ـــ ـــʨȞॽن ســـــ ـــ ـــ ــــ ʨʳǼانʖ مهʺة بॽʯʽا في العالʦ وســ

يʳʱلى الفʹــــʨل الʺʛضــــي ʨʱؗازن بʧʽ الʱؔالʅॽ الʱعʛض للʺȐʨʱʴ الʺʛضــــي والفʨائʙ الʺʨʱقعة 

ʺا هʨ الʴال مع ا مʧ الʱعʛف علॽه ـــʺات الأخȐʛ ومع ذلʥ وؗ ـــ ـــ تʨجʙ اخʱلافات فʛدǽة في ، لʶـــ

 ʛفʻȄʛȞان سʱلʨؗ ) اةॽʴة في الʛʽʢʵال ʖانʨʳاه الʳد تʛل الفʨʹف Ȑʙ15ص  2021م(  
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 ʨʱـــ ـــي رغʦ انʵفاض مʶـــ ـــʨل الʺʛضـــ ـــʛʽ وجʨد الفʹـــ ـــʝ وʧȞʺȄ تفʶـــ ـــʖ مʕســـ اه وذلʥ حʶـــ

لʶʻʳــي ه مʷــȘʱ مʧ الʙافع االفʹــʨل على انإلى  حʘʽ نʛʤ ســॻغʦʸنʗ فʙوʗȂالʻفʶــي الʴʱلʽل 

ʱأواع ʙق ʧʽــأ بʷʻت يʨʰȞلي مʨفʡ ــيʶʻــاف جʷؔʱاج اســʱن ʨل هʨما  5و3ن الفʹــʙʻات عʨʻســ

عʙʻما يʦʱ  ،عʹــاء الʻʱاســلॽة بʙافع الȌʛʤʻ الʺʱعة الʻاتʳة عʧ الʱلاعǼ ʖالأفي رȃ يʙʰأ الʢفل

إحʧȞʺǽ Ȑʙ تʶامॽه Ǽ، تʗʴ ضغȌ اجʱʺاعي خʅॽɿ، لاحقاالʵʱلي عʧ الاسʷؔʱاف الʶʻʳي 

ـــابي ـــ ـــ ـــȞل عام Ǽفعل الʗʰؔ ، ثلاث ʛʡق في الʗʰؔ العʸـ ـــ ـــ ـــॼح عʺلॽات الفʛد مʙʴودة ʷǼـ ـــ ـــ تʸـ

ـــʨل ـــ ـــ ـــي ، وȂحȐʙ نʱائج ذلʥ هي إعاقة الفʹــ ـــ ـــ ـــʨل الʶʻʳــ ـــ ـــ بʙلا مʧ ذلʧȞʺǽ ʥ أن يʳʱلى الفʹــ

 ȑʛار قهʛʱرة اجʨـــ ـــʨل ، الʺॼʱقى في صــ ـــامي الفʹــ ـــʨل أخʛʽا ʧȞʺǽ تʶــ ــا نʠॽʁ للفʹــ وهʨ أǽʹـــ

ـــʛة ـــي مॼاشــ ـــʨل عام حʨل العالʦ على الʛغʦ مʧ ان فʛوʙȄ اعإلى  الʶʻʳــ ة ʛʰʱ الʴالة الأخʛʽ فʹــ

ـــامي وأكʛʲها ؗʺالا  ـــ ـــॼحانʚر أنʨاع الʶʱــ ـــ لا عʧ وʙȃي حʙ ما قهȄʛاإلى  فقʙ لاحȎ ان الʸǽ ʘʴॼــ

   الʷʻاȋ الʶʻʳي .

  الفʙضॻة الʰانॻة: نʯائج  ةʵقاʹمو عʙض وتʲلʻل 

ʸاعي لʦسائل الʦʯاصل الاجʯ مȎʦʯʴ الاسʗʳʯام القهȏʙ  نʗʸ الفʛضॽة الʲانॽة على ان

ʞفʳʹة، مॽضــــʛه الفʚه ʧم ʙأكʱار  للॼʱــــاب اخʶʴǼ اʻʺقOne sample Wilcoxon signed 

rank test  اصــــلʨʱســــائل الʨل ȑʛام القهʙʵʱـــ ـــॽة العʙم القائلة ان مʶــــȐʨʱ الاسـ للʴʱقȘ مʧ فʛضـ

 ȑاوʶǽ راسةʙة الʻʽع Ȑʙاعي لʺʱة: 48الاجॽالʱائج الʱʻا على الʻلʸʴوت  
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)ʤول رقʗام ا11جʗʳʯالاس Ȏʦʯʴʸل ʥʴ ʦؕؒلȂار وॺʯائج إخʯضح نʦس): يʦل ȏʙائل لقه

   الʦʯاصل الاجʸʯاعي

ʤقʙم  الʗة العॻضʙف  
أسلʦب 

  الاحʶاء
  القʙار  الʗلالة

01  

 ȑʛام القهʙʵʱالاس Ȑʨʱʶم

لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

 ȑاوʶǽ راسةʙة الʻʽع Ȑʙل
48  

One sample 
Wilcoxon 

signed rank 
test  

0.00  
رفʠ فʛضॽة 

  العʙم

ʦʴن مʧ خلال اخॼʱار   ʦؕؒة ولॽضʛج ان فʱʻʱʶق دال  نʛف ʙجʨانه ي ȑضة أʨفʛم مʙالع

وللʱــأكــʙ مʧ الفʛق عʧ نقʢــة القʢع قʺʻــا Ǽــاخॼʱــار  48بʧʽ رتــʖ العʻʽــة ونقʢــة القʢع الॼــالغــة 

  وتʸʴلʻا على الʱʻائج الʱالॽة: Binomail Testالاشارة

)ʤول رقʗار 12جॺʯائج إخʯضـــح نʦي :(Binomail Test  ȏʙام القهʗʳʯالاســـ Ȏʦʯـــʴʸل

ʯاصل الاجʦʯسائل الʦاعي لʸ  

الاسʗʳʯام 

 ȏʙالقه

لʦسائل 

الʦʯاصل 

  الاجʸʯاعي

  القʙار  الʗلالة  الʸلاحȌ  العʗد  الʦʸʱʸعات

الʺʨʺʳعة 

  الاولى
48<= 107  1  

الʺʨʺʳعة   0.00  0.50

  الʲانॽة
48>= 00  1  

    107    الʺʨʺʳع

) ʦول رقʙـــʳخلال ال ʧع 12مʢــة الق ) نلاحȎ ان ʦॽʀ الʺʨʴॼثʧʽ ؗـــانـــʗ أدنى مʧ نقʢـ

  أȑ ان مȐʨʱʶ الاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʵʻفʠ. 48الʨسʢى 

 الʱي وجʙت ان مʶــȐʨʱ ادمان لʱلȊ أسـʸاء وȁʦȁعاǻة ʻʸǻʹةدراســة  وتʨافقʗ دراســʻʱا مع

ʝॽɿال .ʠفʵʻك مʨب  
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مʶــــȐʨʱ ادمان مʨاقع ان الʱي وجʙت  عاʜǻ والʵــȏʙʻʱ وتعارضــــʗ دراســــʻʱا مع دراســــة 

  الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʛتفع.

 ʧȞʺȄو Ȑʙاعي لʺʱـــل الاج ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨســــائل الʨʱاصـ ـــȐʨʱ الاسـ ـــʛʽ انʵفاض مʶـ تفʶـ

ʢلॼة بʙرجة تʺʱع الإلى  فقǽ ʙعȐʜ ذلʥ، أفʛاد العʻʽة رغʦ فʛʱاض ارتفاعه Ǽعʙة عʨامل مʛتʢॼة

مʧ الʨعي الʚاتي والʦॽʤʻʱ الʚاتي ما ʻȞʺǽهʦ مʧ الʦȞʴʱ في ســـلʨك اســـʙʵʱامهʦ وتʖʻʳ الʨقʨع 

ـــʙʵʱام القه ـــ ــغالات الاكادॽʺǽة حǽ ʘʽفʛض ، ȑʛ في أنʺاȋ الاســ ـــ ــــا ॽʰʢǼعة الانʷـــ ـــ ـــʛ أǽʹـ ـــ وȄفʶــ

ــائل  ـــʙʵʱام وســـــ ــغʡʨا زمॽʻة تʙʴ مʧ الافʛاȋ في اســــ ـــॽة وضـــــ ـــॽاق الʳامعي مʢʱلॼات دراســــ الʶــــ

تʨجॽه اســـʙʵʱامهʦ نʨʴ أهʙاف مʙʴدة بʙل الاســـʙʵʱام إلى  الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي وتʙفع الʢلॼة

  العʨʷائي 

 ʛʡاʵʺǼ عيʨامي الʻفإن ت ʥــل علاوة على ذل ــــ ـــ ــــائل الʨʱاصــ ـــ ـــʙʵʱام وســــ ـــ ـــ الافʛاȋ في اســ

ـــي والأكادǽʺي هʚا الأخʛʽ يʙفع الʢلॼة ــــ ـــ ـــ ــعʙʽ الʻفʶـ ــــ ـــ ـــ ـــʨاء على الʸــ ـــ ـــ ــــ ي تʻʰإلى  الاجʱʺاعي سـ

  .اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام أكʛʲ اتʜانا

لقهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي رغʦ انʵفاضه نʛʤا وʧȞʺȄ تفʛʽʶ وجʨد الاسʙʵʱام ا

ـــʙʵʱمʧʽ الʺʲȞفʧʽ وا ʜه بʧʽ فʯات الʺʶــ ʛؗʱني الالʙل تʲة حادة مॽـــ ـــʱقʛار رتॼاʡه ʱʺǼغʛʽات نفʶــ ســ

ــــاعʛ الاكʯʱاب والʨحʙة ـــʛة ، العاʡفي وارتفاع مʷـــ ــــلॽʰة الʺॼاشــــ ـــلا عʧ تاثʛʽاته الʶـــ ــــلॽʰة افʹــــ لʶـــ

ـــʛة على الأداء الأكادǽʺي والالʜʱام الॽʣʨفي ـــ ـــ ــهʨلة الʙخʨل الʺʛؔʱر، الʺॼاشــــ ــــ ـــ ـــ ــــا سـ ـــ ــــ ى إل وأǽʹــ

ــهʦ في ان تʳعل الافʛا ـــل الاجʱʺاعي تʶـــ ـــفح الʺʱإلى  د ʽʺǽلʨن تॽʰʢقات الʨʱاصــ ʛؔر مʺا الʸʱــ

ȑدʕــــلإلى  ي ـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ بʙرجات مʱفاوته دون ان تʸـــ ـــ ـــ ـــʛات الاسـ ـــ ـــ ى إل ʣهʨر Ǽغʠ مʕشـ

  مȐʨʱʶ مʛتفع.
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  نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة:  ةʵقاʹمو  عʙض وتʲلʻل

 ذات دلالة إحʶائॻة في الفʦʷل الʙʸضي تʦجʗ فʙوق نʗʸ الفʛضॽة الʲالʲة على انه 

ʛʹʱال ʙʻغʯʸل Ȏʚي تعʸقʙأ، الʱار للॼʱـــاب اخʶʴǼ اʻʺة قॽضـــʛه الفʙه ʧم ʙكʯȂʦوق  ʹيمانʛللف

  بʧʽ الʧʽʶʻʳ في رتʰهʦ حʨل الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي وتʸʴلʻا على الʱʻائج الʱالॽة:

)ʤول رقʗار 13جॺʯائج إخʯضـــــح نʦي :(Mann-Whitney U  ʥʻـــــʴʹʱال ʥʻوق بʙللف

  في الفʦʷل الʙʸضي الʙقʸي 

  ʛʹʱد  الʗالع  
 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

مʦʸʱع 

ʔتʙال  

Mann-
Whitney 

U  
Wilcoxon 

W  Z  
Asymp. 
Sig. (2-
tailed)  

الفʦʷل 

الʙʸضي 

  الʙقʸي

  1539.00  59.19  26  ذʨؗر
918.00  4239.00  -0.98  

0.32  

  غʛʽ دال  4239.00  52.33  81  اناث

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧة 13مʺॽʀ خلال ʧن ومʨـــ ـــ ـــ ) ومʧ خلال ʦॽʀ مانʨ يʻʱي ووȄلʶؗʨؔــ

ـــʱʻʱج Ǽانه تʨجʙ فʛوق غʛʽ  0.05وهي اكʛʰ مʗ0.32  ʧ بʙلالة بلغ 0.98-زاد الॼالغة  ـــ ـــ ــــ نʶــ

 ʧȄـــاوʶʱن مʨنʨȞǽ ادونȞǽ ʧʽـــʶʻʳان ال ȑضـــي أʛʺل الʨالفʹـــ Ȑʨʱـــʶفي م ʧʽـــʶʻʳال ʧʽدالة ب

  .في فʹʨلهʦ الʺʛضي

الȑʚ وجʙ في دراسʱه أنه تʨجHarrison andFred Rick  ʙوتʨافقʗ دراسʻʱا مع دراسة 

  . ʛضيفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ على مȐʨʱʶ الفʹʨل الʺ

في دراســʱها انه لا يʨجʙ فʛوق  الʱي وجʙت خʱǻʗة زهʦروتعارضــʗ دراســʻʱا مع دراســة 

ʧʽʶʻʳال ʧʽب.   

ـــॽة مʛتʢॼة ॽʰʢǼعة  ــــي الʛقʺي ǽعʣ ʙاهʛة نفʶـــ ـــʨل الʺʛضــ ـــʛʽ ذلǼ ʥأن الفʹـــ وʧȞʺȄ تفʶـــ

ـــائʟ الʝʻʳ حʘʽ يʱعʛض ؗل مʧ الʨؗʚر  ـــ ـــ ــــ الʯʽʽة الʛقʺॽة الʙʴيʲة اكʛʲ مʧ ارتॼاʡها ʸʵǼــ
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ـــة تلʥ الʺʛتʢॼة Ǽالاثارة والغʺʨض والʺȄʨʱʴات والاناث بʻفʝ ال ـــ ـــ ʺʛʽʲات الʛقʺॽة الʳاذǼة خاصـ

ـــॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ إلى  ؗʺا ʧȞʺǽ ارجاع ذلʥ، الغʛʽ مألʨفة ـــ ـــ الʱقارب في الʙوافع الʻفʶـــ

هʨ الʸـــادمة و أو  الاســـʷؔʱـــاف والʘʴ عʧ الاثارة ومʱاǼعة الʺʨاضـــॽع الʺʛʽʲةإلى  مʲل الʴاجة

  Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʝʻʳ ، حʛʽʰؗ ʙإلى  ʹʨل الʛقʺي مʷʱابهةاسʳʱابʱهʦ للف ماʳǽعل

ــافة ــــ ـــ ـــ ذلǽ ʥعॽɼ ʝȞاب الفʛوق نʨعا مʧ الʳʱانʝ الʲقافي والʨʻؔʱلʨجي داخل إلى  إضـــ

ة ، الʨســȌ الʳامعي ʛؗʱــʷة مȃʛʳفاعل معه تʱال ȋقʺي وأنʺاʛالفʹــاء الǼ ȋاʛʵح الانॼاصــ ʘʽح

ǽʙʽقلʱوق الʛالف ʛʽتاث ʧقلل مǽ ر والاناث مʺاʨؗʚال ʧʽب ʝʻʳالǼ ةʢॼتʛʺة ال  

خʸــائʟ العʻʽة قʙ ســاهʺʗ في الʙʴ أو  ولا ʶǽــॼʱعʚؗ ʙلʥ ان تʨؔن ॽʰʡعة أداة الॽʁاس

  مʣ ʧهʨر فʛوق دالة احʸائॽا 

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة:

ـــॽة الʛاǼعة على انه  ـــ ـــʗ الفʛضــ ـــ تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶـــــائॻة في الاســـــʗʳʯام نʸــ

  تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʛʹʱ.القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي 

 ʱألل ʦهʰفي رت ʧʽـــʶʻʳال ʧʽوق بʛي للفʻʱȄʨار مانॼʱـــاب اخʶʴǼ اʻʺة قॽضـــʛه الفʙه ʧم ʙك

  حʨل الاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي وتʸʴلʻا على الʱʻائج الʱالॽة:

للفʙوق بʥʻ الʴʹʱـــــʥʻ في  Mann-Whitney U ): يʦضـــــح نʯائج إخॺʯار14جʗول (

  ʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي الاسʗʳʯام القهȏʙ ل

  ʛʹʱد  الʗالع  
 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

مʦʸʱع 

ʔتʙال  

Mann-
Whitney 

U  
Wilcoxon 

W  Z 
Asymp. 
Sig. (2-
tailed  

 ȏʙام القهʗʳʯالاس

لʦسائل الʦʯاصل 

  الاجʸʯاعي

  1420.50  54.63  26  ذʦؕر

1036.500  4357.50  0.12-  

0.90  

  غʛʽ دال  4357.50  53.80  81  اناث
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ʴـــʦن ) ومʧ خلال ʦॽʀ 14رقʦ (مʧ خلال الʙʳول  ʦؕؒلȂي ووʹʯي ʦة  مانʺॽʀ خلال ʧوم

ـــʱʻʱج Ǽانه تʨجʙ فʛوق غʛʽ  0.05وهي اكʛʰ مʧ  0.90بʙلالة بلغʗ  -0.12الॼالغة  زاد ـــ ـــ ــــ نʶــ

دالة بʧʽ الʶʻʳــʧʽ في مʶــȐʨʱ الاســʙʵʱام القهȑʛ لʨســائل الʨʱاصــل الاجʱʺاعي أȑ ان الʨؗʚر 

 ʛام القهʙʵʱن في درجة الاسʨȃقارʱاعي.والاناث مʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل ȑ  

ـــة  ـــʻʱا مع دراســــ ـــʱهʺلʱلȊ أســــʸاء وȁʦȁعاǻة ʻʸǻʹة وتʨافقʗ دراســــ ا اللʱان وجʙتا في دراســــ

  ادمان الʝॽɿ بʨك.وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا في 

ـــة  ـــʻʱا مع دراســ ـــʗ دراســ الʱي وجʙت انه لايʨجʙ  حلʸॻة مʚغʙاني وصـــارة حȏʙʸ وتعارضــ

  صل الاجʱʺاعي.سائل الʨʱادالة احʸائॽا في ادمان و فʛوق 

ʶفȄأن الاسوǼ ʥذل ʛʱ اʢॼتʛا مॽʺا رق ʨؗسل ʙعǽ اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨʺل ȑʛام القهʙʵ

ʵǽʹــع ؗل مʧ  حʘʽ، تॼاʡه ʱʺǼغʛʽ الʝʻʳار الʨʻؔʱلʨجॽة الʺعاصــʛة أكʛʲ مॽʰʢǼ  ʧعة الॽʯʽʰة

  ائȌالʱي تʨفʛها هʚه الʨس ت الʛقʺॽة وآلॽات الʚʳب والʱعʜȄʜالʨؗʚر والاناث لʻفʝ الʺʕثʛا

ـــॽة والاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʢلॼة إلى  كʺا ʧȞʺǽ ارجاع ॽɼاب الفʛوق  ـــ ـــ ــــ الʱقارب الʙوافع الʻفʶــ

ــغȋʨ والʴॼجʧʽ حʘʽ تʙʱاخل حاجات الʨʱاصــــل الاالʳامع  ॽɾʛهʘ عʧ الʱʱʺاعي وتʅॽɿʵ الʹــ

الʺʛحلة Ǽ تʛتȌॼ وهي دوافع لا تʛتʝʻʳǼ Ȍॼ معǼ ʧʽقʙر ما، الهʛوب مʧ الʨʱتʛ الاكادǽʺيأو 

  الʺʛʱʷك  ʳامعيالعʺȄʛة والॽʶاق ال

ــــاف ــــ ـــʙʵʱام الهʨاتف الॽؗʚة داحل إلى  وȄʹـ ـــ ــــار الʲقافة الʛقʺॽة وتعʺʦॽ اســـ ـــ ذلʥ ان انʷʱــ

ʱال ȋفي أنʺا ʝانʳاث تʙــهʺا في اح ــــ ـــ ـــȌ الʳامعي قʙ اســ ـــ ـــ ــــل الʨســ ـــ ــــائل الʨʱاصــــ ـــ فاعل مع وســــ

ـــॼʱعʙ ان ت Ǽʺا ǽقلل مʧ احʱʺال ʣهʨر فʛوق تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ؗʺا لا، الاجʱʺاعي ʨؔن ʶǽــ

ف لʷؔــحʶــاســॽة أداة الॽʁاس قʙ حʙت مʧ اأو  ʺʻهॽʳة مʲل خʸــائʟ العʻʽةǼعʠ العʨامل ال

  .عʧ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة
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تʦجʗ علاقة دالة احʶـــــــائॻا بʥʻ ومʨʢʻقها  :الʳامʴـــــــة الفʙضـــــــॻةنʯائج عʙض وتʲلʻل  -

 ʤة علॺلʟ Ȏʗاعي لʸʯاصــل الاجʦʯســائل الʦل ȏʙام القهʗʳʯي والاســʸقʙضــي الʙʸل الʦــʷالف

ʛالʹف ، ʙأكʱولل ʨسʛʽب ȋاॼاب معامل ارتʶʴǼ اʻʺة قॽضʛه الفʚه ʧا ع، ن مʻلʸʴائج وتʱʻلى ال

  الʱالॽة:

) ʤول رقʗي 15جʸقʙضــــــــي الʙʸل الʦــــــــʷالف ʥʻن بʦســــــــʙʻب ȉاॺضــــــــح معاملات ارتʦي :(

 والاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي 

  
 ȑʛام القهʙʵʱالاس  

  الʙلالة  Nالعʙد  ॽʀRʺة 

  0.00  107  **0.40  الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي

  0.00  107  **0.28  الفʹʨل الʶʻʳي

  0.00  107  **0.36  الاهʱʺام Ǽالʺʨاضॽع الʺʛوعة

  0.00  107  **0.32  الॽقʤة الʨقائॽة

)ʦول رقʙʳخلال ال ʧقʺي 15مʛــــي ال ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضــ ـــ ـــ ) ومʧ خلال ʦॽʀ الارتॼاȋ بʧʽ الفʹـــ

ـــل الاجʱʺاعي نلاحȎ ان ʦॽʀ ا ـــ ــــ ــــائل الʨʱاصـ ـــ ـــ ـــʙʵʱام القهȑʛ لʨسـ ـــ ـــ  لارتॼاȋ ؗانʗومʴاوره Ǽالاســ

ـــʙʵʱام ال ـــ ـــ ــــي الʛقʺي والاســـ ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضــ ـــ ـــ ȑʛ هقجʺॽعها دالة وʳǽȂابॽة أȑ ان العلاقة بʧʽ الفʹـــ

أȑ ؗل ما زاد الفʹـــʨل الʺʛضـــي الʛقʺي زاد ، ومʨجॼا لʨســـائل الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي ؗان دالا

  الاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.

ـــة  ـــʻʱا مع دراسـ الȑʚ وجColtan Scrivner and Joseph Stuber Sville  ʙوتʨافقʗ دراسـ

ـــʨل الʺʛضــــي والʺعʱقʙات الʺʕامʛاتॽة العامة لȐʙ الॼالغʧʽ في  ـــاته " العلاقة بʧʽ الفʹـ في دراسـ

الʺعʱقʙات و  الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة " أنه هʻاك ارتȌॼ إʳǽابي ʛʽʰؗ مʧ الفʹــــʨل الʺʛضــــي

  الʺʕامʛاتॽة .
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في دراســـʱه لاتʨجʙ علاقة دالة  Esmeroldal. Martienzوتعارضـــʗ دراســـʻʱا مع دراســـة 

 ʖات القلȃʛـــ ـــ ـــ ـــي الʺʰلغ عʻه ذاتॽا وتقلʖ معʙل ضـ ـــ ـــ ـــʨل الʺʛضـ ـــ ـــ ـــائॽا بʧʽ ؗل مʧ الفʹـ ـــ ـــ إحʸـ

)HRV.(  

ـــي الʛقʺي ʲʺǽل دافعًا داخلॽًا قȄًʨا يʙفع  ـــʨل الʺʛضــ ـــʛʽ هʚه الʱʻائج ʨȞǼن الفʹــ ʧȞʺǽ تفʶــ

ــــاإلى  الفʛد ـــ ـــ ــــ ـــʛʺʱ عʧ الʺعلʨمات والʺʛʽʲات الʙʳيʙة عʛʰ مʸʻـ ـــ ـــ ــــ ــــل الʘʴॼ الʺʶــ ـــ ـــ ـــ ت الʨʱاصــ

ــــات القائʺة على الʳاذبॽة، الاجʱʺاعي ـــ ـــائʟ هʚه الʺʸʻــ ـــ  الʙʴʱيʘ، وهʨ ما يʱقاʡع مع خʸـــ

ʛʺʱــʶʺال ،ʖالʢال Ȑʙضــي لʛʺل الʨالفʹــ Ȑʨʱــʶفؔلʺا ارتفع م .ȑرʨالف ʜȄʜعʱه  ،والʱʰزادت رغ

ــــاف والʺʱاǼعة ـــʷؔʱــــ ـــ ــة للانʛʵاȋ الʺفȋʛ الȑʚ قʙ يʨʢʱر، في الاســ ـــ لى إ مʺا ʳǽعله أكʛʲ عʛضـــ

 ʛام قهʙʵʱاس ȑ.  

 ،كʺا أن الارتॼاȋ الʙال بʧʽ الأǼعاد الفॽɺʛة للفʹــــʨل الʺʛضــــي (مʲل الفʹــــʨل الʶʻʳــــي

والॽقʤة الʨقائॽة) والاســـʙʵʱام القهʧȞʺǽ ȑʛ فهʺه في ضـــʨء أن ، الاهʱʺام Ǽالʺʨاضـــॽع الʺʛوعة

ا ǽعʜز م، هʚه الأنʺاȋ مʧ الفʹـــʨل تʱغȐʚ على مȐʨʱʴ رقʺي ســـȄʛع الانʷʱـــار وعالي الإثارة

 ʜȄʜعʱةحلقة الʛʽʲʺات الȄʨʱʴʺي. فال ʨؗلʶادمةأو  الʸال، الʲʺل الʽʰعلى س ،Ȅʜت Ȑʨʱʶم ʧم ʙ

وهʨ ما يʛسخ  ،الاسʛʺʱار في الʸʱفح دون وعي Ǽالʨقʗإلى  مʺا يʙفع الفʛد، الإثارة الانفعالॽة

 ȑʛك القهʨلʶال..  

ʢال ʠعǼ اولةʴا م  ةلॼة إشـــॼاع حاجات نفʶـــॽة غʛʽ ملॼاكʺا قʙ تعʝȞ هʚه الʱʻائج أǽʹـــً

وهʨ ما  ،حʱى الʱفȄʛغ الانفعالي) مʧ خلال الفʹاء الʛقʺيأو ، الإثارة، الʺعʛفةإلى  جة(كالʴا

ȑدʕسائلإلى  يʨه الʚعلى ه ȋʛاد الʺفʺʱالاع.  

ـــॽة فإن هʚه الʱʻائج ، وعلॽه ـــʴة الفʛضـ ʙ صـ ʕؗــةت ـــʨȞॽلʨجॽة ع، الʵامʶــ ـــʦʳ مع سـ لʦ وتʶʻـ

ʙة قॽʺقʛة الʯʽʰضــي في الʛʺل الʨأن الفʹــ Ȑʛي تʱلي الʨالفʹــ ʝفʻال ʧل مʨʴʱفي  يʛدافع مع

  عامل خʶǽ ʛʢهʦ في ʣهʨر أنʺاȋ اسʙʵʱام قهȄʛة لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.إلى  ॽʰʡعي
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 مʨضʨع الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي وعلاقʱه Ǽالاسʙʵʱامإلى  تʛʢقʻا، هʚه الʙراسةوفي خʱام 

 ʝفʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل ȑʛفيالقه ॽʢة وجامعة سʛȄʨʰجامعة ال ʅ

Ǽاعॼʱاره مʧ الʺʨاضॽع الʻفॽʶة الʺعاصʛة الʱي فʛضʗ نفʶها في ʣل الʨʱسع وجامعة سعʙʽة 

الʛʽʰؔ للʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة وازدǽاد الʱفاعل مع الʺʸʻات الاجʱʺاॽɺة. وقʙ سعʗ هʚه الʙراسة 

ȑ لاسʙʵʱام القهʛ مʧ خلال الأدوات الʺॼʢقة وهي مॽʁاس الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي ومॽʁاس ا

ʷف عʧ والؔلʺʱغʧȄʛʽ الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ اإلى  لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  معʛفة الفʛوق الʺʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽ الʝʻʳ.إلى  اضافة، مȐʨʱʶ ؗل مʻهʺا لȐʙ افʛاد العʻʽة

وقʙ أʣهʛت نʱائج الʙراسة الʴالॽة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي 

ʱوالاسʛʽʷǽ اعي مʺاʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل ȑʛام القهʙʵ  إلىॼʱʱال ʨʴعة نʜʻع ارتفاع ال

ʨاقع الاسʙʵʱام الʺʛؔʱر والانʙفاعي لʺإلى  والاسʢʱلاع الʛقʺي الʺفȋʛ قʙ يʛتȌॼ بȄʜادة الʺʽل

ʛ ȑ الʨʱاصل الاجʱʺاعي. ؗʺا بʗʻʽ الʱʻائج ان مȐʨʱʶ الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي والاسʙʵʱام القه

ʱسائل الʨاعي جاءالʺʱاصل الاجʨ .ةʻʽاد العʛاف Ȑʙل ʧʽʹفʵʻم  

ʚلʷؗ ʥفʗ الʙراسة عʧ وجʨد فʛوق تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ في ؗل مʧ الفʹʨل الʺʛضي ك

 ȋلاف أنʺاʱاخǼ هʛʽʶتف ʧȞʺǽ ما ʨاعي وهʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل ȑʛام القهʙʵʱقʺي والاسʛال

لʺʨضʨع والاناث. وعلॽه يॼقى هʚا االʱفاعل الʻفʶي والاجʱʺاعي مع الʯʽʰة الʛقʺॽة بʧʽ الʨؗʚر 

مʧ الʨʤاهʛ الʻفॽʶة الʙʴيʲة الʱي تʙʱʶعي مʙȄʜا مʧ الاهʱʺام والʙراسة لʺا لها مʧ تأثʛʽ على 

  الʴʸة الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي لȐʙ الافʛاد.
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ـــॽات  ـــة، تʦ اســــʵʱلاص مʨʺʳعة مʧ الʨʱصـ في ضــــʨء الʱʻائج الʱي تʨصــــلʗ إلʽها الʙراسـ

  يلي: تʺʲلॽɾ ʗʺا 

  ه فيʙيʙراسات جʙام بॽʁورة الʛراسة، ضʙال ʛʽغʱاس مॽʁقة لʨثʨانات مॽʰʱاء اسʻʰام بʺʱالاه

 .الʯʽʰة الʜʳاىȄʛة تʙʵم مʨضʨع الʙراسة، بʻاء بʛامج علاجॽة تʙعʦ هʚه الفʯة

  ʛʡاʵل مʨة حȄʨعʨة وتǽــــاد تعʜȄʜ الʨعي الʛقʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة مʧ خلال بʛامج إرشــ

ॽا الفʹʨل الʺʛضي الʛقʺي ʨؗا وسلॽʶه نفॽاجʺة علʻوآثاره ال.  

  ʙʽـــ ـــʙʵʱام الʛشــــ ــــاعʙ الʢلॼة على تॽʺʻة مهارات إدارة الʨقʗ والاســــ تʦॽʤʻ دورات تʙرॽʰȄة تʶـــ

  .لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  ʧة مǽقاʨف الʙة بهॽɻامʳة الʢـــ ـــʺʧ الأنʷـ ـــॽة الʛقʺॽة ضـ ـــʴة الʻفʶـ ـــʨعات الʸـ إدراج مʨضـ

  .أنʺاȋ الاسʙʵʱام القهȑʛ للʺʸʻات الʛقʺॽة

 في ت ʦــه ـــॽة الʱي تʶــــ ـــʢة العلʺॽة والʲقاॽɾة والȄʛاضـــ ـــॽʳع الʢلॼة على الانʛʵاȋ في الأنʷـــ ʷـــ

  .تقلʽل الʨقʗ الʺʟʸʵ لʸʱفح وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  ةʢॼتʛʺلات الȞـــʷʺال ʧع ʛȞॼʺـــف الʷؔامعي في الʳـــي الʶفʻالإرشـــاد ال ʜاكʛل دور مʽتفع

ʙال ʦǽʙاعي وتقʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل ȋʛام الʺفʙʵʱالاسǼي اللازمʶفʻال ʦع.  

  Ȑʛة أخॽʶات نفʛʽغʱʺǼ هʱقʺي وعلاقʛضي الʛʺل الʨʹل الفʨراسات حʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛإج

  .مʲل القلȘ، والʨحʙة الʻفॽʶة، والʨʵف مʧ فʨات الأحʙاث، وتقʙيʛ الʚات

  ʧلفة مʱʵة مॽɻــــات جامʸــــʸʵة وتȄʛʺات عʯــــʺل فʷʱة لॽلʰقʱــــʶʺث الʨʴॼاق الʢع نॽســــʨت

  ..أكʛʲ دقة أجل تعʺʦॽ الʱʻائج ʨʸǼرة

  لʨالفʹـــ ʧʽالعلاقة ب ʛـــʶي تفʱة الॽɾʛة والʺعॽـــʶفʻات الॽعلى دراســـة الآل ʧʽʲاحॼع الॽʳـــʷت

  الʺʛضي الʛقʺي والاسʙʵʱام القهȑʛ لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي

   ʧȞʺǽ لʨʹن أالفʨȞǽ نǽابي إʳفيإॽؔʱعي الॽʰʢال.ʙʴاوز الʴʱي ʦذ ل .  

   
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Ȗʲ1مل :ʸل الʦʷاس الفॻɿيمʸقʙضي الʙ  اصل وʦʯسائل الʦل ȏʙام القهʗʳʯاس الاسॻɿم

  (في صʦرته الʹهائॻة) الاجʸʯاعي
  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  محمد بوضياف المسيلةجامعة 

  كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

  علم النفس :قسم

   

  استمارة استبيان

الʦʯاصل ʦʸاقع الʙقʸي وعلاقʯه Ǻالاسʗʳʯام القهȏʙ لالʙʸضي لʗراسة: الفʦʷل مʦضʦع ا

  جامعة الʻʴʸلة" دراسة مʗʻانॻة على ʟلॺة علʤ الʹفʛ"الاجʸʯاعي 
  

لنفس اتخصѧѧص علم  لمذكرة الماسѧѧتر علم النفسفي إطار التحضѧѧير ، الطالبة أختي، الطالب أخي

 ن سѧѧѧيادتكم المحترمة الإجابة عن أسѧѧѧئلة الاسѧѧѧتبيان بكلأضѧѧѧع بين أيديكم هذا الاسѧѧѧتبيان أرجو م، العيادي

سبة لرأيكم(×) صدق وموضوعية وذلك بوضع علامة  ستحاط ، في الخانة المنا علما أن هذه المعلومات 

  بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي فقط.

  ولكم منا فائق الاحترام والتقدير على تعاونكم

  

     إشراف الأستاذ:                :الطالبتينإعداد 

   عبد المالك مكفسأ.د                  نور الهدى نوي -

  سعيدة عيش -

  

  2025/2026السنة الجامعية: 
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  :مॻɿاس الفʦʷل الʙʸضي الʙقʸي -

ʤقʙارة  الॺɹا  الʸانا  دائॻا  أحʗأب  
  الʦʸاضॻع الʙʸوعة

1  
 ʦʱل أن يʰه قʻع ʘʴॼالǼ ار شاب أسارعʴʱب لانʛʶم ʨيʙʽف ʧما أسʺع عʙʻفه حعʚ

  مʧ الȞॼʷة.
    

  

        انا مʛʱʷك في مʨʺʳعات تعʛض الʨʴادث الʸادمة  2
        أسʛʺʱ في مʱاǼعة قʸة قʱل إلى أن أعʛف نهايʱه.  3
        أتʸفح الʝॽɿ بʨك لأنʻي مهʱʺة Ǽʺعʛفة خلॽɿات الʛʳائʦ والأحʙاث العॽʻفة.  4
        أʘʴǼ عʧ مقاʡع فʙʽيʨ الʱي تʨثȘ الʨʴادث الʺʛورȄة لʤʴة وقʨعها.  5
        يʜداد اهʱʺامي ؗلʺا ؗان الʙʴث نادرا أو غʛʽ مألʨف.  6

7  
لا اتʛدد في اكʺال مʷاهʙة الفʙʽيʨ رغʦ تʙʴيǼ ʛانه ȑʨʱʴǽ على صʨر دم وقʢع 

  اʛʡاف
    

  

  الفʦʷل الʴʹʱي
        تʚʳبʻي الʺʨاضॽع الʱي تʱؔلʦ عʧ الॽʵانة وأود مʷاهʙتها ȞǼل حʺاس.  8
ʅॽ تʨʢʱر.لȑʙ فʹʨل لʺعʛفة ʅॽؗ تʙʰأ علاقات   9         زنا الʺʴارم وؗ
        أشعʛ بॼɼʛة في اسʷؔʱاف قʟʸ واقॽɻة عʧ الفʹائح لॽʶʻʳة  10
11  ȑʙقافة لʲال ʧم ʙȄʜي تʶʻʳال Ȑʨʱʴʺع دات الॽاضʨʺان ال ʛʰʱاع        
        أهʱʺǼ ʦʱاǼعة الʶʴاǼات الʱي تʛʷʻ تॼȄʛʶات لفʹائح الاغʸʱاب  12

13  
ʛʴافات الॽʶʻʳة في الʺǽʙʱʻات أمʽل لقʛاءة قʟʸ أو تʳارب واقॽɻة على الان

  الʛقʺॽة.
    

  

  الॻقʢة الʦقائॻة
        احʛص في الʨʸʴل على رواȌǼ وهʺॽة لʺعʛفة ॽɿॽؗة تʺʜʽʽها مʱʶقʰلا.  14
15  ʧʽʻائʵاف الʷʱاك ʦانة لأتعلॽʵال Șثʨي تʱهات الʨيʙʽة الفʙاهʷʺǼ ʦʱأه        
16  ǽ ʥوعة لان دلʛʺادث الʨفي ح ʙيʙف ؗل جʛما اعʙʻع ȑʛتʨقل تǽʧي امʻعلʳ        
        أفʹل أن أكʨن مʱʶعʙا لॽʺʳع الاحʙث الʢارئة بʙل أن أتفاجأ Ǽه.  17

18  
أحʛص على مʷاهʙة مقاʡع الفʙʽيʨ الʱي تʛʷح ॽɿॽؗة حʙوث عʺلॽات الاحॽʱال 

  لأتʖʻʳ الʨقʨع ضॽʴة لها.
    

  

        احʖ ان اتعلʛʡ ʦق الʝʶʳʱ عʛʰ الؔامʛʽات لʱعʜȄʜ خʨʸصʱʽي.  19
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20  
قॽɻة لأشʵاص تʦ اخʛʱاق اجهʜتهʦ لؔي أفهʦ الأخʢاء الʱقॽʻة أʘʴǼ عʧ قʟʸ وا

  الʱي ارتʨʰؔها وأتʰʻʳها.
    

  

21  
أحʖ الاʡلاع على الʺʨاضॽع الʸادمة لأكʖʶ معلʨمات تʶاعʙني على عʙم 

  الʨقʨع فʽها.
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   مॻɿاس الاسʗʳʯام القهȏʙ لʦسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي -

 الʙقʤ الॺɹارة  أبʗا  أحॻانا  دائʸا
    ʦشيء ما ث ʧعة مʛʶǼ Șقʴʱاعي للʺʱاصل الاجʨʱإلى وسائل ال ʗʰلي أن ذه Șʰس

 أكʷʱف أن الʶاعات قʙ مʛت.
1 

 2 أضع قʨʽدا على وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي وأقʦʶ على ذلʥ ثʦ أخلف الʜʱاماتي.   
    ʗم أو في وقʨʽال الʨʡ ʛʺʱʶاعي تʺʱاصل الاجʨʱات على وسائل الȃʨن ʧأعاني م

ʧم ʛأخʱل. مʽالل  
3 

 4 أنʱقل إلى تॽʰʢقات الʨسائȌ الاجʱʺاॽɺة ؗلʺا ؗان لȑʙ وقʗ فʛاغ.   
ǽقʨدني اسʙʵʱامي لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي إلى إهʺال نʤافʱي الॽʸʵʷة    

 واحॽʱاجاتي الغʚائॽة وصʱʴي الǽʙʶʳة. 
5 

الʨʱاصل أشعǼ ʛالعʜلة والॽɽاب العاʡفي والʗʱʷʱ والقلȘ عʙʻما لا أكʨن على وسائل    
 الاجʱʺاعي.

6 

ʶǽاهʦ اسʙʵʱامي لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي في الʱعارض أو الʖʻʳʱ في العلاقات    
  الॽʸʵʷة.

7 

   .ʛʢʵي للʱʻي أو مالي أو مهʱض دراسʛاعي عʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨامي لʙʵʱ8 اس 
ي أو أخفي أو أكʚب ʷǼأن مقʙار الʨقʗ الȑʚ أقʹॽه على وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاع   

  أنʨاع الʺȐʨʱʴ الʛقʺي الȑʚ أسʱهلؔه.
9 

 10 أشعǼ ʛالʚنʖ والʳʵل مʧ اسʙʵʱامي لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.   
أجʙ صعȃʨة في الʨʱقف عʧ اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي عʙʻما أكʨن مʸʱلا    

 بها.
11 

 12 أسʛʺʱ في اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي رغʦ رغʱʰي في الʨʱقف.   
يʰʻهʻي الآخʛون ( الأسʛة أو الأصʙقاء ) إلى ضʛورة الʱقلʽل مʧ اسʙʵʱامي لʨسائل    

 الʨʱاصل الاجʱʺاعي.
13 

 14 أفʹل اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي على قʹاء الʨقʗ مع الأسʛة والأصʙقاء.    
 15 أعاني مʧ قلة الʨʻم ʖʰʶǼ اسʙʵʱامي لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.   
 16 أنʷغل Ǽالʱفʛʽؔ في وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي حʱى عʙʻما لا أكʨن مʸʱلا بها.   
 17 أشعʛ بʱلهف أو تʛقʖ لاسʙʵʱامي القادم لʨسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.   
 18 أعʱقʙ أنʻي اسʙʵʱم وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي أكʛʲ مʺا يॼʻغي.   
صل الاجʱʺاعي لʧؔ دون نʳاح.حاولʗ تقلʟॽ الʨقʗ الȑʚ أقʹॽه على وسائل الʨʱا     19 
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أسʛع في انʳاز واجॼاتي الʙراسॽة أو الʺهॽʻة مʧ أجل الʱفʛغ لاسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل    
 الاجʱʺاعي.

20 

الأسʛة ) ʖʰʶǼ اسʙʵʱامي لʨسائل ، العʺل، أهʺل Ǽعʠ الʜʱاماتي الʨʽمॽة ( الʙراسة   
 الʨʱاصل الاجʱʺاعي. 

21 

الʨʱاصل الاجʱʺاعي عʙʻما أشعǼ ʛالʜʴن أو الʹȘʽ الʻفʶي.ألʳأ إلى اسʙʵʱام وسائل      22 
    ʧم ʅॽɿʵʱة أو للॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧوب مʛاعي للهʺʱاصل الاجʨʱم وسائل الʙʵʱاس

.ʛتʨʱال 
23 

 24 أشعǼ ʛالʱʺلʺل أو العॽʰʸة عʙʻما لا أسॽʢʱع اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي.   
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Ȗʲلʸال  ʤ02رقʥʻʸȜʲʸة الʘة الأساتʸقائ :  

ʤقʙاذ  الʯالأس ʔواللق ʤة  اسॻʸة العلॺتʙامعة  الʱال  
01  ʝفȞم ʥالʺال ʙʰاذ  عʱلة  أسʽʶʺاف الॽضʨب ʙʺʴجامعة م  
  جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف الʺʽʶلة  أسʱاذ   فاʡʺة الʜهʛاء بʨعلاقة  02
  جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف الʺʽʶلة  أسʱاذ   بلǽʙة بʧ زʡة   03
  جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف الʺʽʶلة  أسʱاذ مʶاعʛ  ʙة العʙʽ بʨق  04
  جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف الʺʽʶلة  أسʱاذ مʶاعʙ  رȄʺة دمʙوم   05
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 ʤرق Ȗʲلʸة: 03الॻʸاهة العلʚʹال ʗاعʦقǺ امʚʯح الالȂʙʶقة تॻوث   
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 ʤرق Ȗʲلʸجات : 03الʙʳمSPSS 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1 26 24.3 24.3 24.3 

2 81 75.7 75.7 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 043. 107 975. 017. 107 096. الفضول_المرضي

 000. 107 919. 001. 107 120. الاستخدام القهري

a. Lilliefors Significance Correction 
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  الفضول المرضي الرقمي 

  الثبات الفا

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 107 100.0 

aExclue 0 .0 

Total 107 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

.854 21 

  

 الثبات التجزئة النصفية

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 107 100.0 

aExclue 0 .0 

Total 107 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .762 

Nombre d'éléments a11 

Partie 2 Valeur .764 

Nombre d'éléments b10 

Nombre total d'éléments 21 

Corrélation entre les sous-échelles .662 

Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale .796 

Longueur inégale .797 

Coefficient de Guttman .794 

  

  

  ثبات الاتساق الداخلي ارتباط البعد بالدرجة الكلية 
 

Corrélations 

 الفضول_المرضي اليقضة الوقائيى ف_الجنسي المواضيعالمروعة 

مواضيعالمروعةال  Corrélation de Pearson 1 .461** .456** .778** 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 

N 107 107 107 107 

 **Corrélation de Pearson .461** 1 .447** .804 ف_الجنسي

Sig. (bilatérale) .000  .000 .000 

N 107 107 107 107 

 **Corrélation de Pearson .456** .447** 1 .809 اليقضة الوقائيى

Sig. (bilatérale) .000 .000  .000 

N 107 107 107 107 

 Corrélation de Pearson .778** .804** .809** 1 الفضول_المرضي

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  
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N 107 107 107 107 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 صدق الاتساق الداخلي ارتباط البند بالمحور

  الاستخدام القهري 
 الفا كرونباخ

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 107 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 107 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items N of Items 

.909 .909 24 

 

 

 التجزئة النصفية 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 107 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 107 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .803 

N of Items 12a 

Part 2 Value .865 

N of Items 12b 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms .812 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .896 

Unequal Length .896 

Guttman Split-Half Coefficient .893 

a. The items are: 1-.. 

b. The items are: 13- ي. 

 

Binomial Test 

 Category N 
Observed 

Prop. Test Prop. 
Exact Sig. (2-

tailed) 

الفضول_المرض
 ي

Group 1 <= 42 107 1.00 .50 .000 

Total  107 1.00   
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  عين دراسة مرتفعةى لدمستوى الاستخدام القهري 
  48المتوسط الفرضي 

 

Binomial Test 

 Category N 
Observed 

Prop. Test Prop. 
Exact Sig. (2-

tailed) 

الاستخدام 
 القهري

Group 1 <= 48 107 1.00 .50 .000 

Total  107 1.00   

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks الجنس 

 1539.00  59.19 26 1 الفضول_المرضي

2 81 52.33 4239.00 

Total 107   

 1420.50 54.63 26 1 الاستخدام القهري

2 81 53.80 4357.50 

Total 107   
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aTest Statistics 

 
الفضول_المر

 ضي
الاستخدام 

 القهري

Mann-Whitney U 918.000 1036.500 

Wilcoxon W 4239.000 4357.500 

Z -.983- -.120- 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.326 .904 

a. Grouping Variable: الجنس 

Correlations 

 
الفضول_المر

 ضي
اليقضة 
 الوقائيى

ف_الجنس
 ي

المواضيعالمر
 وعة

الاستخدام 
 القهري

الفضول_المر
 ضي

Pearson 
Correlation 

1 **.809 **.804 **.778 **.404 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 107 107 107 107 107 

اليقضة 
 الوقائيى

Pearson 
Correlation 

**.809 1 **.447 **.456 **.322 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .001 

N 107 107 107 107 107 

 Pearson ف_الجنسي
Correlation 

**.804 **.447 1 **.461 **.360 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 107 107 107 107 107 
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المواضيعالمرو
 عة

Pearson 
Correlation 

**.778 **.456 **.461 1 **.280 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .004 

N 107 107 107 107 107 

الاستخدام 
 القهري

Pearson 
Correlation 

**.404 **.322 **.360 **.280 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .004  

N 107 107 107 107 107 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 


