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   علم النفس   : التخصص

 :بالعرȋيةالمݏݵص 

اسة مع ذكر محتوʈات الرسالةمɺدت فٕڈا للموضوع: مقدمة     .ر متناولتا متغ؈فات الد

اسة: لטوفصل           اسة  رتم من خلالھ طرح إشɢالية الد رمن Ȗساؤلات وفرضيات واɸداف واɸمية الد

اسة  اسات السابقة واɸم مفاɸيم الد روالد    .ر

التعب العصبي  بداǽة بتمهید حول حيث تناولنا من خلالھ ) طبيعة التعب العصۗܣ (نلمعنو بـ ا: الثاɲيالفصل 

التعب العصبي ثم تناول مفهوم التعب العصبي وانواعه وذȞر العوامل المؤدǽة له واعراضه وȞذا معاییر 

  .تشخǽصه وعلاجه، ثم خلاصة الفصل

ضطراǼات النوم، حیث استهل بتمهید وعرض وȄلǽه الفصل الثالث الذȑ خصص لا :ثالثأما الفصل ال

لمفهوم النوم واضطراǼات النوم، وتصنیف لهذه الاضطراǼات والعوامل المؤدǽة لها وȄنتهي هذا الفصل 

  . Ǽأعراض اضطراǼات النوم وعلاجها ثم خلاصة الفصل

ǽȞة بتمهید حول الإعاقة الحرǽة بداǼتسȞة المǽȞع فقد خصص للإعاقة الحرǼة ثم اما الفصل الراǼتسȞة الم

مفهوم الإعاقة الحرǽȞة المȞتسǼة وعوامل حدوثها وتصنǽفاتها، وحاجات المعاقین حرǽȞا وȞذا الوقاǽة من 

  . الإعاقة الحرǽȞة وعلاجها وختمنا الفصل بخلاصة

اسة وإجراءاٮڈا وفصل عرض نتائج  رأما الفصو التطبيقية فقد تم من خلالɺا عرض فصل منݤݨية الد ل

اسة وكذا ف اسة رالد   .رصل مناقشة نتائج الد

اسةاستɴتاج عام   .ر تم من خلالھ عرض النتائج المتوصل الٕڈا من خلال الد

اسة مع مجموعة من التوصيات المق؅فحة عرضت فٕڈا :  وتوصياتخاتمة رɠل ما تم التطر اليھ ࢭʏ الد   .  ق

  .المكȘسبةالتعب العصۗܣ ، اضطرابات النوم ، טعاقة اݍݰركية :  تاحيةɢلمات المفال



  

 : ۂʏ لفصو ࡩʏ البحث ɸذا جاء

اسة : لטو  الفصل  .رטطار العام للد

  . طبيعة التعب العصۗܣ:الثاɲي الفصل

  .طبيعة اضطرابات النوم: الثالث الفصل

  .טعاقة اݍݰركية المكȘسبة: الراȊع الفصل

اسة وإجراءاٮڈا: الفصل اݍݵامس   .رمنݤݨية الد

اسةنتائوتحليل عرض : الفصل السادس   .رج الد

اسة : الفصل الساȊع  رمناقشة نتائج الد

  .   الباحث إلٕڈا توصلت الۘܣ النتائج أɸم من

ȑوجـــود علاقـــة ارتǼاطǽـــه ذات دلالـــة إحـــصائǽة بـــین التعـــب العـــصبي واضـــطراǼات النـــوم لـــدȐ الأفـــراد ذو _ 

  . الإعاقة الحرǽȞة المȞتسǼة

الجـنس، الحالـة الاجتماعǽـة، ونمـȌ ( متغیـراتقعدم وجود فرو ذات دلالة إحصائǽة في التعـب العـصبي ل_ 

  ).التغذǽة

و ،الحالة الاجتماعǽة ، الجنس(قعدم وجود فرو ذات دلالة إحصائǽة في اضطراǼات النوم لمتغیرات _ 
   .)نمȌ التغذǽة

  : أɸمɺا  التوصيات من وعليھ تم اق؅فاح مجموعة

 لمــا تعانǽــه مــن ضــغوȋ نفــسǽة مختلفــة فــي  تــوفیر الرعاǽــة الــصحǽة والطبǽــة لهــذه الفئــة مــن المجتمــع نظــرا-

  .مختلف مجالات الحǽاة

ــــــــــــشرȄحة - ــــــــــــي تتعامــــــــــــل مــــــــــــع هــــــــــــذه ال ــــــــــات الت ــ ǽات والجمعǽــــــــــــشف    ضــــــــــــرورة دعــــــــــــم المراكــــــــــــز والمست

من المجتمع Ǽأكبر عدد من المختصین النفسیین لمساعدتهم على التخفیف مـن معانـاتهم وتفـادȑ الوقـوع فـي 

  .مثل هذه الاضطراǼات

صول المعاملة النفسǽة للمعاقین حرǽȞا لتفـادȑ وقـوعهم فـي الاضـطراǼات النفـسǽة Ǽمـا فیهـا  توعǽة الأسر Ǽأ-

  .التعب العصبي واضطراǼات النوم

ــام بدراســات حــول - ǽغــرض القǼ ــا والجامعــات ǽȞة علــى المعــوقین حرǽــین مختلــف الجهــات الوصــ  التنــسیȘ ب

  .Ȑالاعاقة الحرǽȞة المȞتسǼة وعلاقتها بǼعض المتغیرات الأخر
  


