
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 
 

 الرقم التسلسلي:..............                                 تدريب رياضي        القسم:
 ..............الرمز:.........                              الشعبة:تدريب رياضي           

 ي التخصص:تحضير بدن
 

 تحت عنوان مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر أكاديمي
 
 
 
 
 
 

 :الأستاذإشراف                              الطالب:                       إعداد      
 سديرة سعدد/                                               محمد الصغيرعبد الحق 

 

 

 2024/2025: السنة الجامعية

مراكز اللاعب  ءوعلاقتها بانتقا والبدنية الجسميةتحديد القياسات 

 لاعبي كره اليد الدفاعية

 دراسة ميدانية لفريق أمل عين الحجل _المسيلة_



 

 

 



 

 
 

 
 

 أعوذ بالله من الشيطان الرحيم

 الله الرحمان الرحيم  بسم

ىٰ 
َ
ىَّ وَعَل

َ
 عَل

َ
عَمْت

ْ
ن
َ
تِىٓ أ

َّ
كَ ٱل

َ
رَ نِعْمَت

ُ
ك
ْ
ش
َ
 أ
ْ
ن
َ
وْزِعْنِىٓ أ

َ
ِ أ
الَ رَب 

َ
وْلِهَا وَق

َ
ن ق ِ

ا م 
ً
مَ ضَاحِك بَسَّ

َ
ت
َ
لِدَىَّ ف

ٰ
وَ

 
َ
لِحِين

نِى بِرَحْمَتِكَ فِى عِبَادِكَ ٱلصَّٰ
ْ
دْخِل

َ
رْضَىٰهُ وَأ

َ
لِحًا ت

ٰ
عْمَلَ صَ

َ
 أ
ْ
ن
َ
 وَأ

 سورة النمل 91ية أ

 دين الحق والإنصاف ، الإسلامشكر الله تعالى على نعمة ببدأ كلا منا نخير لنا أن ف 

 والامتنانا البحث المتواضع، كما نتقدم بجزيل الشكر ذه لنا في إنجاز  هوعلى توفيق 

 الأستاذ المشرف الدكتور  إليوبأسمى العبارات والتقدير 

 " سديرة سعد  "

 له ايوتوجيهاته متمنالذي لم يبخل عليا بنصائحه 

 المزيد من النجاح والتوفيق إن شاء الله . 

 كل من قدم يد العون سواء من بعيد أو قريبلنتقدم بجزيل الشكر و التقدير  کما

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 أضاءت التي والى وراحتنا تربيتنا اجل من الليالي سهرت التي إلى

 عمرها في الله أطال أمي بالشموع دربنا

 يوما علينا يبخل ولم وماله وصحته روحه أهدى الذي إلى و

 .بذهننا الراسخ المقام ذلك إلى يحزننا ويحزن  بسعادتنا يسعد الذي إلى

 .عمره في الله أطال أبي

  والأحبة الأصدقاء كل لىإ و

 .قريب من أو بعيد من سواء طيبة بكلمة ولو أعانني من كل لىإو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

المحتوياتفهرس   
المحتوياتقائمة   

 
ةالصفح العنوان  

 شكر و عرفان
 الإهداء

 ملخص الدراسة
 الجانب المنهجي

 الفصل الأول:المدخل العام للدراسة
ج -أ  المقدمة  

 20 مشكلة الدراسة-1-1
 20 فرضيات الدراسة-1-2
 20 أهداف الدراسة-1-3
 20 أهمية الدراسة-1-4
 20 الدراسةتحديد مصطلحات الإجرائية لمتغيرات -1-5
 20 أسباب اختيار الموضوع -1-6
 20 الدراسات السابقة  -1-7
 20 مميزات الدراسة الحالية -1-8

 الجانب النظري 
التقييمو الاختبار والقياس  الفصل الثاني:  

 20 تمهيد:
 23 تعريف الاختبار-2-1
 20 تعريف القياس-2-2
 20 الغرض من الاختيارات والقياسات-2-3
 20 أهمية الاختبارات والقياسات للمدرب الرياضي-2-4



 

 20 مفهوم التقييم في الميدان الرياضي -2-5
72 أهمية التقييم واستخدامه -2-6  
82 الأسس العلمية لعملية التقييم-2-7  
02 كيفية استخدام التقييم -2-8  

00 خلاصة الفصل  
 كرة اليدالفصل الثالث: 

00 تمهيد  
00 نبذة تاريخية عن كرة اليد -3-1  
70 مفهوم كرة اليد -3-2  
80 أهمية كرة اليد -3-3  
00 أهداف كرة اليد  -3-4  
 32 مميزات كرة اليد -3-5
23 كرة اليدل الجانب البدني -3-6  

03 خلاصة الفصل   
 الجانب التطبيقي

 الفصل الرابع:منهجية الدراسة
 02 تمهيد 

 00 الاستطلاعيةالدراسة -4-1
 00 منهج الدراسة-4-2
 03 مجتمع الدراسة وعينة البحث-4-3
00 مجالات البحث -4-4  
00 أدوات البحث-4-5  
00 الوسائل الإحصائية-4-6  

80 خلاصة الفصل  



 

 : عرض و تحليل و مناقشة النتائجالخامسالفصل 
 02 تمهيد

 02 عرض و تحليل النتائج-5-1
 02 على ضوء نتائج الدراسة مناقشة الفرضيات-5-2

 : الاستنتاجات و الاقتراحاتالسادسالفصل 
 98 الاستنتاج العام-6-1
 00 الاقتراحات و الفرضيات المستقبلية-6-2

 الخاتمة
 قائمة المراجع و المصادر

 الملاحق
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الجداول قائمة
 

 عنوان الجدول الصفحة
 الوصفية للقياسات الأنتروبيومتري للعينة: الإحصاءات 1الجدول رقم 00
يوضح توزيعع أفعراد العينعة حسعب معدم اعتمعاد الانتقعاء فعي مراكعز  :2الجدول رقم  02

 .اللعب الدفاعية على وزن الجسم
يوضح توزيعع أفعراد العينعة حسعب معدم اعتمعاد الانتقعاء فعي مراكعز  :3الجدول رقم  00

 .اللعب الدفاعية على الطول
يوضح الأطوال المعتمدة في تحديد مراكز اللععب الدفاعيعة حسعب  :4رقم الجدول  03

 .آراء العينة
يوضععح آراء أفععراد العينععة حععول اعتمععاد محععين الجسععم فععي انتقععاء  :5الجععدول رقععم  00

 .اللاعبين حسب مناصب اللعب
يوضح المحيطات الجسمية المعتمعدة فعي تحديعد المراكعز الدفاعيعة  :6الجدول رقم  00

 .رأي العينةحسب 
يوضح آراء العينة حعول ييعاس أرععراض الجسعم أ نعاء انتقعاء مراكعز  :7الجدول رقم  07

 .اللعب الدفاعية
يوضععح الأعععراض الجسععمية المعتمععدة فععي تحديععد مراكععز اللعععب  :8الجععدول رقععم  08

 .الدفاعية حسب العينة
الجسمية تؤهلهم للعب فعي يوضح اعتقاد أفراد العينة بأن تركيبتهم  :9الجدول رقم  00

 .مركز دفاعي
يوضععح آراء العينععة حععول وجععود فععرو  فععي الطععول والععوزن  ععين  :11الجععدول رقععم  02

 .لاعبي مركز الدائرة والجناح
يوضععح ملاحتععات أفععراد العينععة حععول وجععود فععرو  فععي البنيععة  :11الجععدول رقععم  00

 .الجسمية  ين المراكز الدفاعية المختلفة
يوضععح آراء أفععراد العينععة حععول متطلبععات الخصععائ  الجسععمية  :12الجععدول رقععم  03

 .حسب كل مركز دفاعي



 

يوضععح مععدم تععأ ير البنيععة العامععة للاعععب علععى توجيهععه لمركععز  :13الجععدول رقععم  00
 دفاعي معين حسب العينة

يوضح تقيعيم العينعة لقعدرتهم علعى الجعري السعريع لمسعافة قصعيرة  :14الجدول رقم  00
 .الدفاعيأ ناء اللعب 

 .يوضح تقييم العينة لقدرتهم على القفز العمودي :15الجدول رقم  07
يوضععح آراء العينعة حعول قعدرة التحمععل البعدني أ نعاء التشععكيلات  :16الجعدول رقعم  08

 .الدفاعية المتقدمة
يوضععح تقيععيم أفععراد العينععة لقععدرتهم علععى تغييععر الاتجععا  أ نععاء  :17الجععدول رقععم  00

 .الدفاعاللعب في محور 
يوضععح آراء العينععة حععول امععتلاكهم لقععوة عطععلية فععي الأطععراف  :18الجععدول رقععم  72

 .العليا
يوضح ملاحتات العينة حول تفاوت القوة العطلية  عين لاعبعي  :19الجدول رقم  70

 .المراكز الدفاعية
يوضعععح معععدم اعتمعععاد اختبعععار الرنعععاقة أ نعععاء انتقعععاء المراكعععز  :21الجعععدول رقعععم  73

 .الدفاعية حسب آراء العينة
يوضح آراء العينة حول امتلاكهم قعدرة تحملعل  عدني تختلع  ععن  :21الجدول رقم  70

 .زملائهم في مراكز أخرم 
يوضعععح معععدم اخعععتلاف مرونعععة الجسعععم  عععين لاعبعععي المراكعععز  :22الجعععدول رقعععم  70

 .الدفاعية حسب رأي العينة
العمععودي علععى تحديععد مركععز الععدفاع يوضععح تععأ ير قععوة القفععز  :23الجععدول رقععم  77

 .حسب رأي العينة
يوضح اعتقاد العينة بعأن مراكعزهم الدفاعيعة تتطلعب قعدرات  دنيعة  :24الجدول رقم  78

 .خاصة
يوضععح اعتمعاد ييععاس سعرعة رد الفعععل كشعر  للعععب فعي مراكععز  :25الجعدول رقعم  70

 .الدفاع حسب آراء العينة



 

القدرات البدنيعة  عين أفعراد العينعة وزملائهعم  يوضح مدم اختلاف :26الجدول رقم  82
 .في نفس الفريق

يوضععح مععدم خطععوع العينععة لاختبععارات  دنيععة أ نععاء تععوجيههم  :27الجععدول رقععم  80
 .لمراكز لعب محددة

يوضح ما إذا تم اختيار مركز اللععب العدفاعي للعينعة  نعاءى علعى  :28الجدول رقم  83
 .نتائج اختبارات ويياسات

يوضح ملاحتات العينة حول امتلاك زملائهم في نفس المركعز  :29الجدول رقم  80
 .لخصائ  جسمية متشا هة

يوضعح مععدم تعرابن الانتقععاء  عين الجوانععب البدنيعة والمرفولوجيععة  :31الجعدول رقعم  80
 .وتحديد مراكز اللعب

يوضععح مععدم اعتمععاد المععدرب علععى خصععائ  علميععة جسععمية  :31الجععدول رقععم  87
 .في انتقاء المراكز الدفاعية دنية 

يوضععح مععدم إ مععان العينععة  وجععود علاقععة علميععة  ععين الجسععم  :32الجععدول رقععم  88
 .والأداء الرياضي في الانتقاء

يوضععح مععدم وجععود مععععايير  دنيععة واضععحة  عتمععدها المعععدرب  :33الجععدول رقععم  80
 .لاختيار المراكز الدفاعية

للقياسعات الجسععمية  ععين  (ANOVA) تحليعل التبععاين الأحعادي :34الجعدول رقععم  02
 المراكز الدفاعية في كرة اليد

للقياسععات البدنيععة  ععين  (ANOVA) تحليععل التبععاين الأحععادي :35الجععدول رقععم  03
 لاعبي المراكز الدفاعية

 :تحليل  يرسون ما يلي :36الجدول رقم  00
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الملخص باللغة العربية
الدراسة إلى التعرف على أ ر القياسات الجسمية والبدنية في انتقاء المراكز الدفاعية لدم تهدف هذ  

لاعبين من فريق نادي أمل  9لاعبي كرة اليد، من خلال دراسة ميدانية أُجريت على عينة مكونة من 
كما تم  عين الحجل ولا ة_المسيلة_. تم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي لملاءمته لطبيعة الدراسة،

استخدام بطاريات من الاختبارات الخاصة بقياس بعض الخصائ  الجسمية )مثل الطول، الوزن، 
مؤنر كتلة الجسم( والخصائ  البدنية ، إلى جانب استبيان موجه لجمع البيانات المتعلقة بآراء 

إحصائية في اللاعبين حول أسس انتقائهم لمراكزهم الدفاعية. أظهرت النتائج وجود فرو  ذات دلالة 
بعض القياسات البدنية والجسمية  ين لاعبي المراكز الدفاعية المختلفة، كما  يلنت وجود علاقة ارتبا  
غير دالة إحصائيىا  ين الخصائ  البدنية والجسمية وانتقاء المركز الدفاعي، مما  شير إلى ضرورة 

صت الدراسة إلى مجموعة من اعتماد اختبارات دييقة وموضوعية في عملية الانتقاء الرياضي. خل
التوصيات العلمية التي تدعو إلى انتقاء اللاعبين  ناءى على مقاييس موضوعية، وتكييف متطلبات كل 

 مركز دفاعي مع الخصائ  الفرد ة لكل لاعب

كرة  –المراكز الدفاعية  –الخصائ  الجسمية  –الخصائ  البدنية  –الانتقاء  الكلمات المفتاحية:
 .اليد

 

Abstract: 

This study aims to explore the impact of anthropometric and physical measurements on the 

selection of defensive positions among handball players, through a field study conducted 

on a sample of 9 players from the Amel Ain El Hajal handball club, located in M’Sila 

province. The descriptive analytical method was adopted due to its relevance to the nature 

of the study. A battery of tests was used to measure selected anthropometric characteristics 

(such as height, weight, and body mass index) and physical attributes, in addition to a 

questionnaire designed to collect players' opinions regarding the criteria used for their 

defensive position selection. The results revealed statistically significant differences in 

some physical and anthropometric measurements among players of different defensive 

positions. However, the findings also showed a non-significant correlation between 

physical and anthropometric characteristics and defensive position selection, indicating the 

need for precise and objective tests in the athletic selection process. The study concluded 

with a set of scientific recommendations that emphasize selecting players based on 

objective measurements and aligning each defensive position’s requirements with the 

individual characteristics of the players. 

Keywords: Selection – Physical characteristics – Anthropometric characteristics – 

Defensive positions – Handball. 
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الرياضة إحدم الركائز الجوهرية التي  عتمد عليها  ناء المجتمععات الحديثعة، لمعا  تعد
لهععععا مععععن دور محععععوري فععععي تحقيععععق التنميععععة البشععععرية بمختلعععع  أبعادهععععا الصععععحية، النفسععععية، 
الاجتماعيعة، والثقاييعة. فالرياضعة لعم تععد مجععرد نشعا   عدني ُ معارس للترييعه أو التعرويح عععن 

ل احترافععي تتععداخل ييععه عععدة علععوم مثععل علععم الععنفس الرياضععي، الععنفس،  ععل تحولععت إلععى مجععا
علععم وظععائ  الأعطععاء، البيوميكانيععر، والتععدريب الرياضععي، مععا جعلهععا  ي ععة خصععبة للبحععث 
العلمعععي والتطعععوير المسعععتمر. وقعععد أصعععبحت العععدول المتقدمعععة تقعععيس تقعععدمها الرياضعععي بمعععدم 

فرد ععععة واكتشععععاف المواهععععب اسععععتثمارها فععععي العنصععععر البشععععري، مععععن خععععلال تنميععععة القععععدرات ال
 .وتوجيهها بالشكل الأمثل

ومع تطعور أسعاليب التعدريب واحتعدام المنافسعة فعي مختلع  الألععاب الرياضعية،  عرزت 
أهميععة الانتقععاء الرياضععي كعنصعععر أساسععي فععي  نععاء الفعععر  الرياضععية، حيععث تعتمععد النتعععائج 

نوع معن الرياضعات،  عل  الإ جا ية إلى حدل كبير على حسن اختيار اللاعبين المناسبين لكل
وبالتععالي، فععلان الانتقععاء الرياضععي لععم  عععد مجععرد اجتهععاد  ،ولكععل مركععز داخععل اللوبععة الواحععدة

ععععا علععععى القيععععاس والتحليععععل الموضععععوعي  ععععا قائمى نخصععععي مععععن قبععععل المععععدرب،  ععععل أصععععبح علمى
 .للصفات والقدرات

، حيععث أهميععة كبيععرة فععي عمليععة الانتقععاء فععي هععذا السععيا ، تكتسععب القياسععات الجسععمية
تُستخدم كمؤنعرات أساسعية لتقعدير معدم ملاءمعة البنيعة الجسعد ة للفعرد معع متطلبعات النشعا  

الكتفععععين والحععععوض، الرياضععععي المعنععععي. وتشععععمل هععععذ  القياسععععات: الطععععول، الععععوزن، عععععرض 
، وغيرهععا مععن المؤنععرات، التععي تُسععتخدم لتحديععد البنيععة المثاليععة لكععل نععوع محيطععات الأطععراف

 رياضي. 

ات البدنيعععة معععن  عععين المؤنعععرات الأساسعععية التعععي تُعتمعععد فعععي تقيعععيم مسعععتوم تُععععدل القياسععع
اللاعبين وكفاءتهم داخعل الميعدان، نتعرىا لمعا تعكسعه معن صعورة دييقعة ععن القعدرات الحركيعة 
والوظيفية للفرد الرياضعي. وتشعمل هعذ  القياسعات مجموععة معن العناصعر المهمعة مثعل القعوة 

تنفسعي، المرونعة، التعوازن، الرنعاقة، القعدرة الانفجاريعة، العطلية، السعرعة، التحمعل العدوري ال
والدقعععة الحركيعععة. فكعععل عنصعععر منهععععا  سعععاهم بشعععكل مبانعععر فععععي قعععدرة اللاععععب علعععى تنفيععععذ 
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المتطلبعات البدنيعة والتقنيعة والخططيععة التعي تفرضعها طبيععة الرياضععة التعي  مارسعها. ويُنتععر 
عبعععين وتعععوجيههم لمراكعععز اللععععب إلعععى هعععذ  المؤنعععرات  وصعععفها حجعععر الزاويعععة فعععي إععععداد اللا

 .المناسبة، سواء على مستوم التكوين القاعدي أو التخصصي

وفي سيا  الرياضات الجماعية، تبرز لوبة كعرة اليعد  وصعفها إحعدم أكثعر الرياضعات 
ععا  عين الخصعائ  الجسعمية والبدنيععة والقعدرات الذهنيعة للاععب، لمععا  التعي تتطلعب تكعاملاى دييقى

عععب عاليععة، تعتمععد علععى السععرعة فععي التفاعععل والتحععول  ععين الأوضععاع تمتععاز بععه مععن وتيععرة ل
كمععا تتطلععب هععذ  اللوبععة درجععة عاليععة مععن التنسععيق الجمععاعي، والقععدرة  ،الدفاعيععة والهجوميععة

وتتميععز كععرة اليععد  تعععدد مراكععز  ،علعى اتخععاذ القععرار السععريع فععي ظععل الطععغن والععتلاحم البععدني
الفريعق  عين الحعارس والجنعاح والتهيعر والعدائرة، اللعب، حيث تختلع  أدوار اللاعبعين داخعل 

الأمر الذي ُ حتلم على الطاقم الفني اختيار اللاعبين وتوزيع المهام  ناءى على مععايير دييقعة 
 .تتمانى مع متطلبات كل مركز

وفي هذا السيا ، ُ عتبر الخن الدفاعي أحد الركائز الأساسعية التعي يُبنعى عليهعا نجعاح 
، إذ يُنا  به التصدي لهجمات الفريق المنافس، وعرقلة  نعاء  الخططعي، الفريق في كرة اليد

مع ضمان حسن التمركز والانطبا  التكتيكعي داخعل منطقعة العدفاع. وتختلع  مراكعز الخعن 
الععدفاعي بععاختلاف المهععام، مثععل مععدافع الععدائرة ومععدافع الجنععاح ومععدافع الارتكععاز، وكععل منهععا 

متميزة، مثعل القعوة البدنيعة، سعرعة رد الفععل، القعدرة يتطلب خصائ   دنية ووظيفية ونفسية 
علععى المواجهععة الفرد ععة، والقععدرة علععى قععراءة تحركععات الخصععم والتكيععف السععريع مععع التغيععرات 

 .الخططية

انطلاقىععا مععن ذلععر، تبععرز أهميععة دراسعععة العلاقععة  ععين الخصععائ  الجسععمية والقياسعععات 
تبارهععا خطععوة علميععة محوريععة فععي تحسععين البدنيععة ومراكععز اللعععب الدفاعيععة فععي كععرة اليععد، باع

عمليععات الانتقععاء الرياضععي والتوجيععه المهنععي للاعبععين. إذ أن تجاهععل هععذ  العلاقععة قععد يععؤدي 



 مقدمة
 

 ج

إلععى اخععتلال فععي توزيععع الأدوار داخععل الفريععق، وضععع  فععي الأداء العععام، مععا يععنعكس سععلبىا 
التعي تبحعث فعي هعذ  ومعن هنعا تكتسعي الدراسعات الميدانيعة  ،على النتائج والمعردود الجمعاعي

ععا عمليىععا بععال، الأهميععة، كونهععا تفععتح آفاقىععا لتطععوير أسععاليب الانتقععاء وفععق معععايير  العلاقععة طابعى
موضوعية وعلمية دييقعة تخعدم مسعار التكعوين والتخصع  فعي الرياضعات الجماعيعة عامعة، 

 .وكرة اليد بشكل خاص
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 الدراسة مشكلة-2-2

فعععي ظعععل التطعععورات المتسعععارعة التعععي تشعععهدها علعععوم الرياضعععة، لعععم  ععععد تحقيعععق الأداء الععععالي فعععي 
الرياضععععات الجماعيععععة، ومنهععععا كععععرة اليععععد، مرهونىععععا فقععععن بمععععدم تععععوفر المهععععارات الفنيععععة أو القععععدرات 

ى معدم التوظيعف العلمعي العدقيق للخصعائ  البدنيعة الخططية،  ل أصبح  عتمعد  درجعة كبيعرة علع
والقياسعععات الجسعععمية للاعبعععين، عنعععد تعععوزيعهم علعععى مراكعععز اللععععب المختلفعععة. ويُععععدل حسعععن انتقعععاء 
اللاعبعين وتعوجيههم إلعى المراكعز التعي تتناسعب معع  نيعتهم الجسعمية وقعدراتهم البدنيعة والفسععيولوجية 

 .سفة التدريب الحديثةمن أهم عوامل النجاح التي ترتكز عليها فل

تُعتبععععر كععععرة اليععععد مععععن الألعععععاب الجماعيععععة التععععي تتميععععز بسععععرعة الإ قععععاع وتعقيععععد الأدوار الدفاعيععععة 
والهجوميعععة، وتفعععرض علعععى اللاعبعععين متطلبعععات  دنيعععة ونفسعععية وتكتيكيعععة دييقعععة تختلععع  معععن مركعععز 

التكتيكيعة للفريعق،  لآخر. وفي هذا الإطار، تمثعل المراكعز الدفاعيعة عنصعرىا محوريىعا فعي المنتومعة
حيععععث يتطلععععب أداء المهععععام الدفاعيععععة الفعالععععة تععععوافر صععععفات  دنيععععة مميععععزة، مثععععل القععععوة العطععععلية، 
السرعة، الرناقة، التحمل، إضافة إلى خصائ  جسمية معينعة كالقامعة، طعول العذراعين، العوزن، 

 .اعيوالكتلة العطلية، والتي تلعب دورىا حاسمىا في الصد، الاعتراض، والتدخل الدف

ورغععم وضععوح هععذ  المعطيععات فععي الأد يععات العلميععة والتجريبيععة، فععلان واقععع الممارسععة علععى مسععتوم 
الفععر  المحليععة، خاصععة فععي الف ععات التكوينيععة أو فععي الفععر  النصعع  محترفععة، لا يععزال  شععهد  يابىععا 

علععى  لمنهجيععة علميععة دييقععة فععي عمليععة توزيععع اللاعبععين علععى المراكععز، إذ غالبىععا مععا يععتم الاعتمععاد
الملاحتة العينية، أو التقعدير العذاتي للمعدرب، أو حتعى أهعواء اللاععب نفسعه، دون الاعتمعاد علعى 
مقاييس موضوعية. هذا النق  في الدقعة يعؤدي إلعى وجعود لاعبعين  شعغلون مراكعز لا تتوافعق معع 

نتومععة قععدراتهم الفعليععة، ممععا قععد يععؤ ر علععى الأداء الفععردي والجمععاعي للفريععق، ويحععد مععن فعاليععة الم
 .الدفاعية ككل



 الإطار العام للدراسة                            الفصل الأول                                 

 

3 

فععي هععذا السععيا ، تبععرز أهميععة هععذ  الدراسععة التععي تهععدف إلععى تحديععد الخصععائ  الجسععمية والبدنيععة 
للاعبي كعرة اليعد، ومعدم ارتباطهعا بعالمراكز الدفاعيعة التعي  شعغلونها، بغعرض تعوفير قاععدة علميعة 

يععق،  نععاءى علععى مؤنععرات تسععاعد المععدربين فععي عمليععة الانتقععاء والتوجيععه الأمثععل للاعبععين داخععل الفر 
موضععوعية وقا لععة للقيععاس، بمععا ُ سععهم فععي رفععع مسععتوم الأداء الععدفاعي وتحقيععق التععوازن المطلععوب 

 .داخل الفريق

إن تعميق الفهعم  هعذ  العلاقعة  عين القياسعات الجسعمية والبدنيعة وانتقعاء مراكعز اللععب،  مثلعل خطعوة 
ويعععزز مععن إمكانععات فععر  كععرة اليععد فععي  ضععرورية فععي إطععار المقاربععة العلميععة للتععدريب الرياضععي،

عععن معععن اسعععتثمار  مختلععع  المسعععتويات، ويقلعععل معععن الأخطعععاء الشعععائعة فعععي التوجيعععه الفنعععي. كمعععا ُ مكل
الطاقععات الفرد ععة للاعبععين بمععا يتمانععى مععع خصوصععياتهم البيولوجيععة والوظيفيععة، الأمععر الععذي ُ عععدل 

 .ركيزة أساسية في التكوين الرياضي الحديث

 ، تتهععر الحاجعععة إلععى تحديعععد المؤنععرات الجسعععمية والبدنيععة المميعععزة للاعبععين فعععي وفععي هععذا السعععيا
المراكز الدفاعية المختلفة، والبحث فعي معدم وجعود علاقعات ارتبعا   عين هعذ  المؤنعرات والمراكعز 

 التي ُ شغلها اللاعبون ميدانيىا. 
 أداة مساعدة دقيقة للمدرب في عملية الانتقاء؟ الجسمية هل تُشكل القياسات

 :، تتبلور الإنكالية الرئيسية في التساؤلات الآتيةالتساؤلانطلاقىا من هذا 
 :تساؤلات الدراسة

هععل توجععد فعرو  ذات دلالععة إحصععائية فععي القياسععات الجسعمية  ععين لاعبععي المراكععز الدفاعيععة  -1
 المختلفة؟

إحصععائية فععي القياسععات البدنيععة  ععين لاعبععي المراكععز الدفاعيععة هععل توجععد فععرو  ذات دلالععة  -2
 المختلفة؟

هعععل توجعععد علاقعععة ارتبعععا  دالعععة إحصعععائيىا  عععين القياسعععات الجسعععمية والبدنيعععة وانتقعععاء المراكعععز  -3
 الدفاعية في كرة اليد؟
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 :فرضيات الدراسة-2-0
 الفرضية العامة:

 أداة مساعدة دييقة للمدرب في عملية الانتقاء الجسمية تُشكل القياسات
 الفرضيات الفرعية:

توجد فعرو  ذات دلالعة إحصعائية فعي بععض القياسعات الجسعمية  عين لاعبعي المراكعز الدفاعيعة -1
 .المختلفة في كرة اليد

توجععد فععرو  ذات دلالععة إحصععائية فععي بعععض القياسععات البدنيععة  ععين لاعبععي المراكععز الدفاعيععة -2
 .ي كرة اليدالمختلفة ف

توجعععد علاقعععة ارتبعععا  دالعععة إحصعععائيىا  ععععين مجموععععة معععن القياسعععات الجسعععمية والبدنيعععة وانتقععععاء -3
 .المراكز الدفاعية لدم لاعبي كرة اليد

 :أهداف الدراسة-2-3
تهعععدف هعععذ  الدراسعععة إلعععى تسعععلين الطعععوء علعععى العلاقعععة  عععين القياسعععات الجسعععمية والبدنيعععة وانتقعععاء 

 :اليد، من خلال ما يلي المراكز الدفاعية في كرة
 .تحديد الخصائ  الجسمية والبدنية المميزة للاعبي كرة اليد في المراكز الدفاعية-
 .الكش  عن الفرو  الإحصائية في القياسات الجسمية  ين لاعبي المراكز الدفاعية المختلفة-
 .الدفاعية المختلفةالكش  عن الفرو  الإحصائية في القياسات البدنية  ين لاعبي المراكز -
تحليل العلاقة الارتباطية  ين القياسات الجسمية والبدنية وتحديد مدم تأ يرهعا فعي عمليعة توجيعه -

 .اللاعبين إلى المراكز الدفاعية المناسبة
تقعععد م قاععععدة  يانعععات علميعععة تسعععاعد المعععدربين علعععى اتخعععاذ قعععرارات دييقعععة فعععي انتقعععاء اللاعبعععين -

 .كل مركز دفاعيوتوجيههم وفقىا لمتطلبات 
 :أهمية الدراسة-2-0

تتجلععى أهميععة هععذ  الدراسععة فععي نععقيها النتععري والتطبيقععين فمععن الناحيععة النتريععة، تسععهم فععي 
إ ععراء الأد يععات العلميععة المتعلقععة بمجععال الانتقععاء الرياضععي، مععن خععلال تقععد م تحليععل دقيععق للعلاقععة 

د معا  ين القياسات الجسمية والبدنية وانتقاء المراكز الدفاعية في كرة اليد، وهعي علاقعة لعم تنعل بعع
ععا علميىععا  مكععن أن يُبنععى  تسععتحقه مععن الدراسععة، خاصععة فععي البي ععة العربيععة. كمععا تععوفر الدراسععة أساسى
عليه في أبحاث لاحقة تهدف إلى تطوير نماذج مويارية تساعد في تصنيف اللاعبعين وتعوجيههم 
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ععععا لمتطلبععععات كععععل مركععععز. أمععععا مععععن الناحيععععة التطبيقيععععة، فععععلان النتععععائج المنتتععععرة تتععععيح للمععععدر  بين وفقى
والمختصععععين أدوات عمليععععة دييقععععة تسععععاعدهم علععععى اتخععععاذ قععععرارات موضععععوعية فععععي انتقععععاء وتوزيععععع 
اللاعبععععين داخععععل الملعععععب، ممععععا ُ سععععهم فععععي رفععععع جععععودة الأداء الععععدفاعي، وتقليععععل الاعتمععععاد علععععى 
الاجتهععادات الشخصعععية، ويخععدم فعععي الوقععت ذاتعععه  ععرامج التكعععوين والتععدريب علعععى المععدم الطويعععل، 

 . ة أو في مراكز إعداد المواهب الرياضيةسواء في الأند
 تحديد مصطلحات الإجرائية لمتغيرات الدراسة-1-0

 : القياسات الجسمية-2
تشير إلى مجموعة القياسات المورفولوجية الكمية التي تم استخدامها في هذ  الدراسة لتحديد 

هذ  القياسات في ما أبعاد وتركيبة جسم لاعبي كرة اليد في المراكز الدفاعية. وقد تم حصر 
 :يلي

 (الطول )سم 
 (الوزن )كغ 
 (عرض الكتفين )سم 
 (طول المرفق )سم 
 (طول الساقين )سم 
 (محيط كف اليد )سم 

وقد تم يياس هذ  المتغيرات ميدانيىا باستعمال أدوات يياس معتمدة )نرين يياس، ميزان 
وتفريغها وتحليلها إحصائيىا طبي...( على عينة من لاعبي فريق أمل عين الحجل لكرة اليد، 

 .SPSS باستخدام  رنامج

 :القدرات البدنية-0
تمثلل القدرات البدنية الخصائ  الوظيفية والحركية التي تُسهم في الأداء الدفاعي للاعب كرة 

 :اليد، وقد تم يياسها من خلال اختبارات  دنية ميدانية مويارية نملت ما يلي

 اختبار الوثب العمودي: 
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  اختبار نافات: 
وقد تم تطبيق هذ  الاختبارات وفق الشرو  العلمية والطوابن التقنية المعتمدة، وتفري، 

 .لمعالجة الفرو  والارتباطات الإحصائية SPSS النتائج في  رنامج

 : مراكز اللاعب الدفاعية-3
فريق كرة اليد، هي المواقع الدفاعية التي  شغلها اللاعبون أ ناء أداء المهام الدفاعية ضمن 

 مدافع متقدم/ مدافع جانبي/مدافع محوري  :وتشمل في هذ  الدراسة
وقد تم تحديد مراكز اللاعبين المعنيين بالبحث  ناءى على ملاحتات المدربين والتوزيع الرسمي 

 .للفريق خلال المنافسات والتدريبات، وتم ربن خصائ  كل لاعب بالمركز الذي  شغله فعليىا

 :الانتقاء-0
 شير إلى العملية التي يتم من خلالها اختيار اللاعبين وتوجيههم إلى مراكز اللعب التي تتناسب 

مع خصائصهم الجسمية والبدنية. وفي هذ  الدراسة، ُ قصد بالانتقاء مدم توافق اللاعب مع 
المركز الدفاعي الذي  شغله،  ناءى على المؤنرات الكمية المتمثلة في القياسات الجسمية 

 .نتائج المتحصل عليها في الاختبارات البدنيةوال
 أسباب اختيار الموضوع -2-0
 .أهمية الانتقاء في تحسين الأداء الدفاعي في كرة اليد-
 .نق  الدراسات التي تربن  ين القياسات الجسمية والبدنية والمراكز الدفاعية-
 .اختلاف المتطلبات البدنية حسب كل مركز دفاعي-
 .على اختيار اللاعبين الأنسب علميىا مساعدة المدربين-
 الدراسات السابقة:-2-7 

 الدراسة الأولى:
القياسات الأنثربومترية وعلاقتها بمراكز اللعب لدى لاعبي كرة السلة من جهة نظر  العنوان: 
 المدربين
 الهادي  حريزي عبد،اللطيف  عبد سفاري ، نموري سمير الباحث: 

  جامعة محمد بوضياف المسيلة الجهة:
 2122السنة: 

https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D8%B4%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A,%20%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1
https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D8%B4%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%8A,%20%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1
https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8A,%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%B2%D9%8A,%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A
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هدفت هذ  الدراسة إلى الكش  عن العلاقة  ين القياسات الأنثروبومترية )مثل الطول، الوزن، 
محين الجسم( ومراكز اللعب في كرة السلة، وذلر من خلال دراسة ميدانية استهدفت مدربي ف ة 

 رج  وعريريج، وسطيف. وقد تم اختيار  سنة لفر  كرة السلة في ولا ات المسيلة، 15أقل من 
مدربين  مثلون أند ة محلية مختلفة، وتم استخدام المنهج الوصفي  11عينة قصد ة مكونة من 

 .كلاطار منهجي مناسب لطبيعة الدراسة، مع الاعتماد على أداة الاستبيان لجمع البيانات

اعتمادها من طرف المدربين خلصت الدراسة إلى إمكانية اقتراح معايير جسمية مرجوية  مكن 
في عمليات الانتقاء، كما أكدت على ضرورة توعية الفاعلين في مجال التدريب الرياضي 
بأهمية القياسات الأنثروبومترية ودورها في رفع الكفاءة المهارية والخططية للاعبين، خاصة في 

 .والوظيفية رياضة مثل كرة السلة التي تتطلب تكاملاى دييقىا  ين الخصائ  الجسمية

وتوصي الدراسة بطرورة توظيف هذ  المعايير بشكل علمي في التكوين والتدريب، وتشجيع 
المزيد من الدراسات في هذا المجال لتعزيز فعالية الانتقاء الرياضي وتوجيه اللاعبين وفق 

 .خصائصهم البدنية المناسبة

  الدراسة الثانية:
علاقة القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية ودورهما في إنتقاء لاعبي كرة  العنوان: 

 "دراسة ميدانية أجريت على بعض فرق الرابطة الجهوية قسنطينة لكرة القدم " U15القدم 
 محدادي هشامالباحثون: 

 جامعة محمد بوضياف المسيلةالجهة: 
 2124السنة: 

الكش  عن علاقة القياسات الجسمية  بعض الصفات البدنية ودورهما  إلىهدفت هذ  الدراسة 
في انتقاء لاعبي كرة القدم دراسة ميدانية أجريت على بعض فر  الرابطة الجهوية قسنطينة لكرة 

وعلى هذا الأساس قمنا بالبحث عن إمكانية وجود علاقة  ين القياسات الجسمية  u15القدم 
ون عاملا مساعد وسهلا لكل المشاكل التي يواجهها المدربين والاختبارات البدنية بحيث تك
رياضي من فريق الاتحاد الرياضي لبلد ة عين ارنات واعتمد  31واستعمل الباحث عينة ب: 

على المنهج الوصفي ، ومن خلال تفري، نتائج القياسات والاختبارات البدنية توصلنا الى أنه 
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مية و بعض الصفات البدنية ودورهما في انتقاء لاعبي توجد علاقة إ جا ية  ين القياسات الجس
 كرة القدم

 الدراسة الثالثة:

القياسات الانتروبومترية وعلاقتها بأداء بعض المهارات في كرة اليد لدى فئة  العنوان: 
 الأصاغر 
 .صالح ربوح  .معمر  در الدين  ن سعادة  .سليم حربي الباحثون: 

  141-122 الصفحات2 ,العدد1 ,مجلدال أبحاثمجلة الجهة: 
 2118السنة: 

تهدف الدراسة الى التعرف على علاقة بعض القياسات الانتروبومترية الجسمية بأداء المهارات 
الخاصة بكرة اليد لدم ف ة الاصاغر و من اجل الارتقاء بمستوم الرياضي بما  جعله  حقق 

الميزات والخصائ  الجسمية ،البدنية أفطل الإنجازات، يرتبن بطرورة امتلاكه لبعض 
،المهارية ،الفعلية وغيرها والتي عن طريقها  مكن ربن بعض القياسات الجسمية في أداء بعض 
المهارات. ونترىا لطع  عملية التقويم في اختيار اللاعبين وعدم اعتمادها على أسس علمية 

تحدد اختيار اللاعب. أرتئ صحيحة في كرة اليد حيث أن الخبرة الشخصية للمدرب هي التي 
الباحث ضرورة توفير طر  علمية وصحيحة  مكن الاستناد عليها في اختيار اللاعبين ومنها 
ا عند اختيار اللاعبين في  ا ومبرمجى يياساتهم الجسمية التي من نأنها أن تعطي تصورىا واضحى

اسات الجسمية في أداء ومن كل هذا أردنا إ جاد وتحديد هاته العلاقة  ين بعض القي .كرة اليد
 (13-15بعض المهارات في كرة اليد لدم ف ة أصاغر )

 :الرابعةالدراسة 
دور بعض الخصائص المورفولوجية في أداء بعض المهارات في كرة اليد لدى الفئة  العنوان: 
 سنة(20-23العمرية )
 كمال  وزينة الباحث: 

 جامعة محمد بوضياف المسيلة الجهة: 
 2118السنة:

https://asjp.cerist.dz/en/article/71492#30204
https://asjp.cerist.dz/en/article/71492#30204
https://asjp.cerist.dz/en/article/71492#25941
https://asjp.cerist.dz/en/article/71492#25941
https://asjp.cerist.dz/en/article/71492#50270
https://asjp.cerist.dz/en/article/71492#50270
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/508
https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84,%20%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A9
https://repository.univ-msila.dz/browse/author?startsWith=%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84,%20%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A9
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تحسين الأداء المهاري هدفت الدراسة إلى الكش  عن دور بعض الخصائ  المورفولوجية في 
سنة(، وذلر من خلال دراسة العلاقة  ين يياسات  15–13لدم لاعبي كرة اليد النان ين )

جسمية مثل طول الذراعين، الطول الكلي، الوزن، ومحين الصدر، وبين مهارات التمرير، 
رسة تلميذىا من مد 14الاستقبال، التنطين، والتصويب. أجريت الدراسة على عينة مكونة من 

"رياضة ودراسة"  بلد ة   ر العاتر، باستخدام المنهج الوصفي المسحي وأداة الاستبيان إلى 
 .جانب اختبارات  دنية ومهارية

أظهرت النتائج وجود علاقة إ جا ية  ين طول الذراعين ومهارتي التمرير والاستقبال، في حين 
. وأوصت الدراسة بطرورة اعتماد لم تُسجل علاقة قوية  ين باقي القياسات والمهارات الأخرم 

القياسات الجسمية في عمليات الانتقاء الرياضي، وإجراء اختبارات دورية، مع تعزيز تكوين 
 .الطواقم الفنية وتهي ة  ي ة تدريبية تساهم في تطوير القدرات البدنية والمهارية للاعبين

 مميزات الدراسة الحالية -2-8

 الحالية والدراسات السابقةأوجه التشابه بين الدراسة 

ا إلى  تشترك الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في عدة جوانب أساسية، أ رزها انتماؤها جميعى
نفس المجال العلمي، وهو مجال الانتقاء الرياضي وتحسين الأداء من خلال دراسة الخصائ  

السابقة على الف ة العمرية الجسمية والبدنية. فقد ركزت كل من الدراسة الحالية والدراسات 
سنة(، وهي مرحلة حساسة تتطلب عنا ة خاصة في اختيار اللاعبين  15–13التكوينية )

وتوجيههم. كما تعتمد معتم الدراسات على المنهج الوصفي، باعتبار  الأنسب لتحليل العلاقة 
 . ين المتغيرات المتعلقة بالقياسات الجسمية والمهارات أو مراكز اللعب

جهة أخرم، تتفق هذ  الدراسات في الطرح العام لمشكلة الانتقاء العشوائي للاعبين، من 
والاعتماد المفر  على تقديرات المدربين أو ر بة اللاعب دون الرجوع إلى مؤنرات علمية 
دييقة، ما  طع  من فعالية الأداء ويحد من التوجيه الصحيح. كما تتقاطع هذ  الدراسات في 

دعو إلى ضرورة توظيف القياسات الجسمية كأداة علمية في عملية الانتقاء، توصياتها التي ت
 .مع ضرورة إجراء اختبارات دورية ومقارنة النتائج وفقىا لمتطلبات التخص  الرياضي
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 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

تميزها عن الدراسات السابقة.  رغم ما سبق من نقا  التقاء، تتميز الدراسة الحالية بعدة عناصر
، على مستوم  ا على التخصصأولاى المراكز ، فقد ركزت الدراسة على لوبة كرة اليد وتحديدى

، وهو ما لم تتناوله أي من الدراسات السابقة  نفس الدقة، إذ اكتفت إما  دراسة مراكز الدفاعية
لأداء المهاري دون ربطه اللعب بشكل عام )كما في دراسة كرة السلة( أو بالتركيز على ا

 (بالمراكز )كما في دراسة  وزينة كمال

، حيث جمعت  ين  المنهجية التطبيقية انيىا، تأتي  القياسات في هذ  الدراسة أكثر نمولاى
، ما أتاح فهمىا أعمق للعلاقة  ين خصائ  اللاعب الاختبارات البدنية الميدانيةو الجسمية

رت بعض الدراسات الأخرم على استخدام الاستبيانات فقن وأداء  الدفاعي. في المقا ل، اقتص
 .دون يياسات ميدانية مبانرة، مما  طع  من دقة نتائجها في التفسير والتعميم

، فقد انطلقت الدراسة الحالية من واقع ميداني فعلي يتمثل في المشكلة التطبيقيةأما من حيث 
بخلاف بعض الدراسات التي اكتفت   ياب التوزيع العلمي للاعبين داخل الفر  المحلية،

بناء بالتحليل دون ربطه الصريح بسيا  الممارسة اليومية. كما سعت الدراسة الحالية إلى 
 مكن اعتمادها كمرجع من طرف المدربين، وهو ما لم يتم طرحه بشكل صريح  قاعدة بيانات

 .في الدراسات السابقة التي اكتفت باستخلاص نتائج عامة

، حيث استخدمت أدوات تحليل متقدمة عمق التحليل الإحصائي  الدراسة في كما تختل  هذ
، وتحليل الفرو  والارتباطات، في حين اعتمدت بعض الدراسات السابقة SPSS مثل  رنامج

ح الأساليب الإحصائية المستعملة  دقة  .على معالجات بسيطة، أو لم توضل
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والتقييم الاختبار والقياس الثانيلفصل ا
 تمهيد:

 تعريف الاختبار -0-2
 تعريف القياس -0-0
 الغرض من الاختيارات والقياسات -0-3
 الاختبارات والقياسات للمدرب الرياضيأهمية -0-0
 مفهوم التقييم في الميدان الرياضي  -0-0
 أهمية التقييم واستخدامه  -0-0
 الأسس العلمية لعملية التقييم-0-7
 كيفية استخدام التقييم -0-0

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

من الركائز الأساسية التي  قوم عليها العمل   عد كل من التقييم والاختبار والقياس
الرياضي الحديث، حيث تمثل هذ  المفاهيم أدوات علمية دييقة تمكلن المدرب والمخطن 
الرياضي من متابعة وتوجيه العملية التدريبية على أسس موضوعية. فمع تطور العلوم 

مية والنوعية من أجل المرتبطة بالرياضة، أصبح من الطروري الاعتماد على البيانات الك
تقويم أداء الرياضيين، وانتقاء العناصر المناسبة لكل اختصاص، وتوجيه التدريبات بحسب 
القدرات والإمكانات الفرد ة. وفي هذا السيا ، تأتي أهمية التطر  إلى المفاهيم النترية 

ن  والعملية المرتبطة بالاختبارات والقياسات والتقييم، بغرض  ناء قاعدة معريية سليمة تمكل
 .الباحث أو المدرب من توظيفها بفعالية في الميدان الرياضي

يتناول هذا الفصل المفاهيم الأساسية للاختبار والقياس والتقييم، ويستعرض أهدافها 
وأهميتها في المجال الرياضي، بالإضافة إلى عرض مواصفات الاختبار الجيد، وأنواع التقييم 

العلمية التي تستند إليها هذ  العمليات، مما  سهم في تحسين الأداء وأدواته، وكذا الأسس 
 .الرياضي والارتقاء بالمردود ة التدريبية
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 تعريف الاختبار:-0-2

الاختبار هو أداة أو وسيلة يتم استخدامها لقياس أداء أو قدرة أو مهارة معينعة لعدم الأفعراد فعي 
 :اد مثل البدنية، النفسية، والذهنيةمجالات متعددة، ويشمل العديد من الأبع

الاختبععار هععو عمليععة منهجيععة تهععدف إلععى ييععاس أو تحديععد مسععتوم أداء الفععرد فععي مجععال معععين 
 (45،ص2113صالح،  )".باستخدام أدوات ووسائل مقننة

الاختبععار هععو إجععراء  سععتخدم لاكتشععاف مععدم قععدرة الشععخ  علععى أداء مهمععة معينععة أو تحقيععق 
 (78،ص2111زاهر، )".محددةهدف في فترة زمنية 

تتهععععر هععععذ  التعريفععععات المختلفععععة كيععععف  مكععععن أن  ختلعععع  مفهععععوم "الاختبععععار" حسععععب السععععيا  
 .الرياضي، التعليمي، أو النفسي

الاختبعععار هعععو أداة أو وسعععيلة منتمعععة تهعععدف إلعععى ييعععاس أو معععن التعرفعععات السعععابقة نسعععتنتج أن  
فععة لععدم الأفععراد، ويُنفععذ وفقىععا لإجععراءات تقيععيم مسععتوم معععين مععن القععدرات أو المهععارات أو المعر 

محععددة مسععبقىا باسعععتخدام معععايير ييعععاس دييقععة. ويشععمل الاختبعععار فععي المجعععال الرياضععي ييعععاس 
القعععدرات البدنيعععة مثعععل القعععوة، التحمعععل، السعععرعة، والمرونعععة، بالإضعععافة إلعععى ييعععاس الأداء الفنعععي 

ن يتطعععمن الاختبعععار مواقععع  والمهعععارات الخاصعععة بالأنشعععطة الرياضعععية المختلفعععة. كمعععا  مكعععن أ
محاكععاة أو تحعععد ات تهعععدف إلعععى تحديععد قعععدرة الرياضعععي علعععى أداء مهععام معينعععة ضعععمن ظعععروف 

 .خاصة أو محددة
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 تعريف القياس:-0-0

القياس هو عملية تحديد وتسجيل الكميات أو الخصائ  الفسعيولوجية أو النفسعية أو المهاريعة 
 ،صعالح عبعد ه).معرفة مسعتوم الأداء أو القعدرةباستخدام أدوات يياس مو وقة ودييقة،  هدف 

 (63ص  ، 2113

القياس في الرياضعة هعو إجعراء  عتمعد علعى اسعتخدام أدوات وآليعات علميعة دييقعة لتحديعد درجعة 
الأداء البععععدني أو المهععععاري للفععععرد فععععي نشععععا  رياضععععي معععععين، ويهععععدف إلععععى تقععععد م معلومععععات 

 (85ص  ،2111،زاهر، أحمد ) .ن أدائهموضوعية تساعد في تقييم تقدم الرياضي وتحسي
 الغرض من الاختيارات والقياسات:-0-3

الاختبععععععارات والقياسععععععات فععععععي المجععععععال الرياضععععععي تمثععععععل أدوات أساسععععععية لقيععععععاس وتحليععععععل أداء 
الرياضيين، ولها ععدة أغعراض هامعة تسعاعد المعدربين والرياضعيين علعى تحسعين الأداء وتوجيعه 

 :بعض الأغراض الرئيسية للاختبارات والقياساتالتدريب بشكل دقيق. وييما يلي 

 سععاعد الاختبععار والقيععاس فععي تحديععد مسععتوم قععدرة الرياضععي فععي  ::تحديددد مسددتوى الأداء -
 .مختل  الجوانب البدنية والفنية

معن خعلال الاختبعارات والقياسعات،  مكعن اكتشعاف جوانعب القعوة  :تحليل نقاط القوة والضعف-
 .مما  سمح  وضع  رامج تدريبية مخصصةوالطع  في أداء الرياضي، 

 مكععن اسععتخدام الاختبععارات والقياسععات لمتابعععة تحسععن أو  ::متابعددة تطددور الأداء الرياضددي-
 .تدهور الأداء الرياضي على مر الزمن

تسععاعد نتععائج الاختبععارات والقياسععات فععي وضععع  ععرامج  :ةوضددع بددرامج تدريبيددة مخصصدد-
 .حتياجاته الفرد ةتدريبية مخصصة لكل لاعب  ناءى على ا
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 مكعن للاختبعارات القياسعية أن تسعاعد فعي تحديعد معا إذا  :يتحقيق الاستعداد البددني والنفسد-
ا للمشاركة في منافسة أو لا، سواء من الناحية البدنية أو النفسية  .كان الرياضي مستعدى

العدالعة معن خعلال إجعراء اختبعارات ويياسعات موحعدة، يعتم ضعمان  :ةتحقيق العدالة والمسداوا-
 .في مقارنة أداء الرياضيين

 سععاعد ييععاس اللياقععة البدنيععة فععي معرفععة مععا إذا كععان  :التحقددق مددن مسددتوى اللياقددة البدنيددة-
 .اللاعب في أفطل حالاته البدنية أم لا

نتعائج الاختبعارات  مكعن أن تعؤ ر فعي اتخعاذ قعرارات مثعل  :المساهمة في اتخاذ قرارات مهنية-
 .للمباريات أو تحديد حجم التدريباختيار اللاعبين 

الاختبارات والقياسات  مكن أن تكون وسيلة لتحفيز الرياضيين معن خعلال :تحفيز الرياضيين-
 .تقد م ملاحتات قا لة للقياس حول تقدمهم

 مكن للقياسات أن تساعد في مرايبة كيف تؤ ر العوامعل  :مراقبة التأثيرات البيئية والتغذوية-
 .التغيرات في التغذ ة على أداء الرياضيالبي ية أو 

 أهمية الاختبارات والقياسات للمدرب الرياضي:-0-0

تعتبعر الاختبععارات والقياسععات فععي الرياضععة أدوات لا تقععدر  ععثمن للمععدربين. فهععي تععوفر البيانععات 
م والرؤم اللازمة التي تساعد في اتخعاذ القعرارات المتعلقعة بالتعدريب، وتطعوير الرياضعيين، وتقيعي

الأداء، ونجععععععاح الفريععععععق بشععععععكل عععععععام. ييمععععععا يلععععععي توضععععععيح لأهميععععععة هععععععذ  الأدوات للمععععععدربين 
 (113، ص 2111،زاهر، أ) :الرياضيين

  تتيح الاختبارات والقياسات للمدربين ييعاس القعدرات البدنيعة والعقليعة للرياضعيين. معرفعة
 .نقا  القوة والطع  لدم الرياضي تساعد في تصميم  رامج تدريبية فرد ة
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  .تتيح الاختبارات والقياسات المنتتمة للمدربين متابعة تقدم الرياضيين على معر العزمن
وهذا يوفر دليلاى ملموساى على التحسن أو المجالات التي تحتاج إلى مزيد معن التركيعز، 

 .مما يتيح تعديل  رامج التدريب

  أكثعععععر معععععن خعععععلال اسعععععتخدام الاختبعععععارات والقياسعععععات،  مكعععععن للمعععععدربين اتخعععععاذ قعععععرارات
موضععععوعية عنععععد اختيععععار الرياضععععيين للمشععععاركة فععععي أحععععداث أو مواقععععع أو أدوار معينععععة 
داخل الفريق. تساعد هذ  الأدوات في تقليل التحيز واتخاذ القرارات  نعاءى علعى البيانعات 

 . دلاى من الانطباعات الشخصية
 بعالإفرا   من خلال اختبارات محددة،  مكن للمدربين تحديد المخاطر المحتملة المتعلقة

في التدريب أو التعافي غير السليم أو العيعوب البيوميكانيكيعة.  سعاعد ذلعر فعي تصعميم 
 (74، ص  2114،سامي، ج) . رامج تدريبية تقلل من خطر الإصابات

  تعععوفر الاختبعععارات والقياسعععات  يانعععات أساسعععية تسعععاعد فعععي وضعععع أهعععداف واقويعععة وقا لعععة
 .تحديد معايير للتحسنللتحقيق للرياضيين. كما تتيح للمدربين 

ا علععى البيانععات لتحسععين  و منععه ععا موضععوعيىا معتمععدى تععوفر الاختبععارات والقياسععات للمععدربين منهجى
أداء الرياضيين، مما  طمن تقدمىا منتمىا في التعدريب واتخعاذ قعرارات مسعتنيرة. معن خعلال فهعم 

ومتابععة التقعدم، والوقا عة القعدرات الحاليعة للرياضعي،  مكعن للمعدربين تحديعد الأهعداف المناسعبة، 
 .من الإصابات، وتعتيم إمكانيات الرياضي في المنافسات

 مفهوم التقييم في الميدان الرياضي -0-0
 شعععير التقيعععيم إلعععى عمليعععة جمعععع وتحليعععل المعلومعععات المتعلقعععة بعععالأداء الرياضعععي  هعععدف اتخعععاذ 

التقععدم أو التععدهور فععي قععرارات مسععتنيرة. يتطععمن ذلععر اسععتخدام أدوات وطععر  ييععاس لاحتسععاب 
 Bertuzzi, A. et al. 2019  .قدرات الرياضيين أو الفر  
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يهدف التقييم إلى يياس مدم فعالية التدريبات التي تم إجراؤها للرياضعيين. وهعذا  شعمل تحليعل 
 ,Jones, M. & Hardy .تعأ يرات التعدريب علعى الأداء وتحقيعق الأهعداف المحعددة مسعبقىا

L. (1990).  

ا معععن عمليعععة اختيعععار الرياضعععيين للفريعععق  نعععاءى علعععى ييعععاس القعععدرات البدنيعععة،  ععععد   التقيعععيم جعععزءى
 ,Larkin .النفسعية، والفنيعة، ممعا  سعاهم فعي اتخعاذ قعرارات موضعوعية وقائمعة علعى البيانعات

P., & O'Connor, D. (2017). 

يعععة تسعععاعد التقيعععيم فعععي الرياضعععة لعععيس مجعععرد عمليعععة ييعععاس لععع داء الرياضعععي،  عععل هعععو أداة حيو 
المععععدربين فععععي اتخععععاذ قععععرارات اسععععتراتيجية وتحسععععين الأداء الرياضععععي. تختلعععع  التعريفععععات فععععي 
المراجععع الأجنبيععة، لكنهععا تشععترك فععي أن التقيععيم هععو عمليععة دييقععة ومنهجيععة تسععاهم فععي تحسععين 

 الأداء، الوقا ة من الإصابات، واتخاذ قرارات مبنية على  يانات دييقة
 واستخدامه :أهمية التقييم -0-0

تحسعععين الأداء الرياضعععي، اتخعععاذ القعععرارات  التقيعععيم فعععي الميعععدان الرياضعععي لعععه أهميعععة كبيعععرة فعععي
المسععععتنيرة، والوقا ععععة مععععن الإصععععابات. تتعععععدد اسععععتخدامات التقيععععيم فععععي الرياضععععة لتشععععمل ييععععاس 

لتعدريب القدرات البدنية والفنية، تحديد نقا  القوة والطعع ، واتخعاذ قعرارات اسعتراتيجية تتعلعق با
  :والتشكيلات الفريقية. ييما يلي أ رز النقا  المتعلقة بأهمية التقييم واسعتخداماته فعي الرياضعة

 عتبعععععر التقيعععععيم أداة رئيسعععععية لتحليعععععل الأداء الرياضعععععي، ممعععععا  سعععععاعد علعععععى تحسعععععين مهعععععارات -
الرياضيين. من خعلال اسعتخدام التقييمعات المنتتمعة،  مكعن للمعدربين تحديعد مجعالات الطعع  

 .العمل على تحسينها، وكذلر تعزيز جوانب القوة لدم الرياضيينو 

 ساعد التقييم المعدربين فعي اتخعاذ قعرارات دييقعة وموضعوعية عنعد اختيعار اللاعبعين للمباريعات -
أو تحديععد مهععامهم داخععل الفريععق. هععذا  عععزز القععدرة علععى اختيععار الرياضععيين الأنسععب  نععاءى علععى 
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 .علععععععععععععععععععى الانطباعععععععععععععععععععات الشخصععععععععععععععععععية معععععععععععععععععععايير محععععععععععععععععععددة  ععععععععععععععععععدلاى مععععععععععععععععععن الاعتمععععععععععععععععععاد
التقييم  ساعد في الكش  المبكر عن العوامل التي قد تؤدي إلى الإصعابات، مثعل اخعتلالات -

العطعععلات أو التعععوازن البعععدني الطعععويف. باسعععتخدام التقييمعععات البيوميكانيكيعععة والبدنيعععة،  مكعععن 
 .للمدربين تعديل  رامج التدريب لتقليل المخاطر

بمتابععععة التقعععدم العععذي  حققعععه الرياضعععيون فعععي مجعععالات مختلفعععة، مثعععل   سعععمح التقيعععيم المسعععتمر-
القوة، السرعة، والتحمعل. هعذا  سعاعد فعي تحديعد معدم فعاليعة البعرامج التدريبيعة المتبععة ويسعاهم 

 .في إجراء التعديلات اللازمة

ساعد التقييم المدربين في وضع خطن تدريب مخصصة لكل رياضي  نعاءى علعى نقعا  القعوة  ُ -
طعععع  الخاصعععة بعععه. هعععذ  الخطعععن تطعععمن تحسعععين المهعععارات الشخصعععية لكعععل لاععععب بمعععا وال

 .يتناسب مع احتياجاته البدنية والفنية
 الأسس العلمية لعملية التقييم:-0-7
ا ومرتبطىا بأهداف واضحة، بحيث يتم  :الوضوح في الأهداف-  جب أن  كون التقييم محددى

 .يياس ما هو مطلوب  دقة وموضوعية
التقييم  جب أن  كون صادقىا، أي أنه  قيس ما يهدف إلى يياسه  (:المصداقية )الصدق-

 .بالفعل، دون أن يتأ ر بعوامل خارجية
التقييم  جب أن ُ تهر نتائج متسقة عند تكرار القياس في نفس  (:الثبات )الاستقرار .1

 .التروف، مما  طمن دقة ومو ويية البيانات
تقييم مع نوع النشا  أو الأداء المطلوب تقييمه،  جب أن يتناسب ال :الملاءمة .2

 .ويعكس جوانب محددة من السلوك أو الأداء
ينبغي أن  شمل التقييم مختل  جوانب الموضوع أو المجال، مع التركيز  :الشمولية .3

 .على المعايير المهمة ذات العلاقة
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على معايير   جب أن  كون التقييم غير متحيز، حيث ُ قيلم الأفراد  ناءى  :العدالة .4
 .موحدة وبدون تحيزات نخصية

 جب أن تكون الأدوات والطر  المستخدمة في التقييم قا لة  :القابلية للتطبيق .5
للتطبيق في المواق  الحقيقية، وتتيح جمع  يانات قا لة للاستخدام في التحليل واتخاذ 

 .القرارات
ا لجميع الأطراف  :الشفافية .6 المعنية، بما في ذلر معايير  جب أن  كون التقييم واضحى

 .التقييم وطر  جمع البيانات
ينبغي أن يوفر التقييم معلومات  ناءة تساهم في التحسين والتطوير  :التغذية الراجعة .7

 .المستمر
 جب أن  كون التقييم قا لاى للتكيف مع التغيرات في التروف أو الأهداف  :المرونة .8

 .الخاصة بالعملية التقييمية
طمن أن التقييم يتم بشكل علمي دقيق ويساعد في اتخاذ قرارات مدروسة  ناءى هذ  الأسس ت

 .على معايير موضوعية
 كيفية استخدام التقييم :-0-8

 عتبععععر التقيععععيم أداة حيويععععة فععععي الميععععدان الرياضععععي مععععن أجععععل تحسععععين الأداء الرياضععععي، اتخععععاذ 
بشععكل صععحيح  عتمععد علععى  القععرارات الصععحيحة، ومتابعععة تطععور اللاعبععين. إن اسععتخدام التقيععيم

اتباع خطوات علميعة مدروسعة لطعمان دقعة وفاعليعة النتعائج. وييمعا يلعي كيفيعة اسعتخدام التقيعيم 
 (0220،عطا الله، س. )  :في الرياضة

قبل  دء عملية التقييم،  جب أن يتم تحديد الأهعداف التعي سعيتم : تحديد الأهداف والغاياتأولا:
البدنيععععة أو النفسععععية أو التكتيكيععععة أو الفنيععععة التععععي سععععيتم  يياسععععها.  شععععمل ذلععععر تحديععععد الجوانععععب

 .تقييمها
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  علعععى المعععدرب أو القعععائم علعععى التقيعععيم تحديعععد الأهعععداف  نعععاءى علعععى احتياجعععات الفريعععق أو
اللاعب الفعردي. علعى سعبيل المثعال، إذا كعان الهعدف هعو تحسعين القعدرة علعى التحمعل، 

 .الجري لمسافات طويلة جب استخدام اختبارات لياقة  دنية مثل اختبار 

اختيععار الأداة المناسععبة لقيععاس الأهعداف المحععددة أمععر بععال،  اختيددار أداة التقيدديم المناسددبةثانيا:
الأهميعععة.  جعععب اختيعععار أدوات التقيعععيم التعععي تتناسعععب معععع نعععوع الرياضعععة، والقعععدرات المسعععتهدفة، 

 .ومستوم الرياضي

 ختبارات القوة، التحمعل، السعرعة،  جب أن يتم استخدام اختبارات مويارية معتمدة مثل ا
 .والمرونة. بالإضافة إلى أدوات التقييم النفسية مثل الاستبيانات والاختبارات الذهنية

بععد إجعراء التقييمعات،  جعب جمعع البيانعات بشعكل منهجعي :جمع البيانات وتحليدل النتدائجثالثا:
لأداء الحععالي مععع المعععايير وتحليلهععا للتوصععل إلععى نتععائج قا لععة للاسععتخدام.  شععمل ذلععر مقارنععة ا

 .المحددة مسبقىا

  يععععتم جمععععع البيانععععات مععععن خععععلال اسععععتخدام نتععععائج الاختبععععارات ومقارنععععة هععععذ  النتععععائج مععععع
البيانععات المرجويععة أو الأهععداف السععابقة. بعععدها، يععتم تحليععل البيانععات لتحديععد مجععالات 

 .القوة والطع 

تقععععد م نتععععائج التقيععععيم للرياضععععيين بطريقععععة التغذ ععععة الراجعععععة هععععي :تقددددديم التغذيددددة الراجعددددةرابعا:
 .تساعدهم على فهم أدائهم وتحفيزهم لتحسينه

  ينبغي أن يعتم تقعد م التغذ عة الراجععة بشعكل موضعوعي وبنعاء، معع التركيعز علعى جوانعب
التحسععين.  مكععن اسععتخدام الجععداول والرسععوم البيانيععة لتوضععيح النتععائج وتقععد م توصععيات 

 .للتحسين
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بععععد تحليعععل نتعععائج التقيعععيم،  جعععب وضعععع خطعععة عمعععل :عمدددل المسدددتقبليةتحديد خطدددة الخامسدددا:
لتطععععععوير جوانععععععب الطععععععع  وتحقيععععععق الأهععععععداف المرجععععععوة. تعتمععععععد الخطععععععة علععععععى التوصععععععيات 

 .المستخلصة من التقييم

  يتم تطوير خطة تدريبيعة  نعاءى علعى النتعائج التعي تعم الحصعول عليهعا معن التقيعيم.  شعمل
فة تدريبات تحسعين الأداء فعي المجعالات الطعويفة، ذلر تعديل الأنشطة التدريبية، إضا

 .وتحديد أهداف قصيرة وطويلة المدم
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لقد تناول الفصل الثاني المفاهيم النترية للتقييم، والاختبار، والقياس باعتبارها أدوات 
وبيان  علمية ذات أهمية كبيرة في المجال الرياضي، حيث تم تعريف كل مفهوم على حدة

علاقته بالآخر، كما تم تسلين الطوء على الغا ات المرجوة من استخدام هذ  الأدوات في 
ميدان التدريب الرياضي، وعلى رأسها تحديد المستويات الحقيقية ل داء، وتصحيح المسارات 
التدريبية، وتحقيق التطور المستمر للرياضيين. وتم التطر  كذلر إلى الشرو  التي  جب أن 

فر في الاختبار الجيد لطمان المصدايية والدقة في النتائج، كما تم عرض مختل  أنواع تتو 
التقييم وأدواته التي تسمح بجمع وتحليل البيانات بطريقة علمية. ويُبرز هذا الفصل أهمية 
الاعتماد على القياسات والاختبارات كأساس موضوعي لاتخاذ القرارات المتعلقة بالانتقاء 

 .لتقويم في المجال الرياضيوالتوجيه وا
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 تمهيد:

كرة اليد واحدة من أ رز الألعاب الجماعية التي نهدت تطورىا كبيرىا من حيث الأداء 
تحتى بمكانة متميزة في الساحة الرياضية محليىا ودوليىا. تنفرد هذ  والممارسة، وهي 

الرياضة بطابعها الجماعي السريع، الذي  جمع  ين المهارات البدنية العالية والقدرات 
الذهنية والتكتيكية الدييقة. ويبرز دورها التربوي والاجتماعي في تنمية روح التعاون 

الة في  ناء الفرد  دنيىا ونفسيىاوالانطبا  لدم اللاعبين، مما  جعل  .ها أداة فعل

ا  نبذة تاريخية عن  في هذا الفصل، سيتم التطر  إلى كرة اليد من جوانب متعددة،  دءى
نشأتها وتطورها، مرورىا  تحديد مفهومها العام، وأهميتها في الوسن الرياضي والتعليمي، 

نين المنتمة لها. كما يُبرز الفصل بالإضافة إلى استعراض أهدافها ومميزاتها، وكذا القوا
المكانة التي تحتلها هذ  الرياضة ضمن باقي الأنشطة الرياضية، مما  فسح المجال لفهم 

 .أوسع لطبيعة اللوبة ودورها في تطوير القدرات الشاملة للاعبين
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 نبذة تاريخية عن كرة اليد :-3-2
 في العالم :-3-2-2

المؤرخون الألعاب بالكرة ظهعرت فعي نحعو القعرون الوسعطى أي خعلال القعرن الثالعث لقد أكد 
عشر و الرابع عشر للميلاد و  عد الدانماركي ) هولجر نيلسون ( مؤسس كعرة اليعد الحديثعة 

،  ينمعا كعان عناصعر الرجعال مشعغول  1898حيث ادخل اللوبة في مدرسة خاصة للإنعاث 
( فعععي المشعععاركة كعععون بفعععريقين كعععل فريعععق  تعععم سعععبعة بكعععرة  القعععدم وحسعععب لوبعععة ) نيلسعععون 

تمكعن نيلسعون معن جدولعة قعوانين لهعذ  اللوبعة ومعن أن حلعت سعنة 1916لاعبين و في سعنة 
حتي  دا  تنتيم منافسات للذكور في هذ  الرياضة .)مجلة الوحدة الرياضية ، الععدد 1911

، ا عععر كبيعععر  1972( ولقعععد كعععان كعععرة اليعععد ضعععمن اولمبيعععات ععععام 1922معععارس  18، 559
علععى زيععادة انتشععار اللوبععة و زيععادة عععدد ممارسععيها ولقععد عملععت الععدول المختلفععة علععى تكععوين 
فر  تمثلها في هذ  الدورات التي قام كل أربع سنوا،ت    وقد كان للمجهودات التعي  عدلتها 
العدول الاسععكندينايية الععدور الكبيععر فععي تطععوير هعذ  الرياضععة داخععل القاعععات لكععون التععروف 

 مناخية كانت تأقلم القوانين هذ  الرياضة داخل القاعة .ال
مؤتمر الفيدرالية الدولية لألعاب القعوم  جتمعع  لاهعاي و  علعن ععن إنشعاء  1926وفي سنة 

تعععم معععيلاد  1928لجنعععة تتكفعععل بسعععن القعععوانين لععععب دوليعععة لكعععرة اليعععد ، و معععا إن حلعععت سعععنة 
 بة الألعاب الاولمبية .(بأمستردام بمناسFIHAالفيدرالية لكرة اليد هواة )

، و فععي  1936تععم إدخععال كععرة اليععد ضععمن  ععرامج الألعععاب الاولمبيععة سععنة  1934فععي سععنة  
 أجريت لأول مرة بطولة عالمية تجمع نباب في كرة اليد و فازت  ها ألماني. 1938سنة 

د بععد نها عة الحعرب العالميعة الثانيعة ،أجريعت أول مبعاراة دوليعة  عين السعوي 1945و في سنة 
أييمععععت  1955-1952، أمععععا فععععي سععععنة  3مقا ععععل  8و الععععدنمارك و فععععازت  هععععا السععععويد ب 

الدورة العالمية الثالثة لكعرة اليعد و ععادت لألمانيعا ، كمعا أييمعت البطولعة العالميعة الشعبا ية و 
 البطولة العالمية الثانية للفتيات . 1956في العام الموالي 
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 14فععي مدريععد اسععبانيا و فععي  13ؤتمر انعقععد علععى ترتيععب معع 1972-1971و فععي سععنتي 
، صعفحة 1997لكسمبورغ و هنعاك طعرأت بععض التععديلات علعي قعانون كعرة اليد.)الحميعد، 

35) 
 ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر-3-2-0
كانت الرياضة في الوقت الاستعمار تمارس تحت لعواء الاسعتعمار وهعذا ب يعة تكعوين الفعرد  

زة فعععي يعععد المسعععتعمر ، و كانعععت البدا عععة الأولعععى لكعععرة اليعععد و تدريسعععه حتعععى  صعععبح أداة جعععاه
 1946وذلعر بمراكعز المنشعطين أمعا اللععب بصعفة رسعمية فكعان سعنة  1942الجزائرية سنة 

وذلععر بلاحععدم عشععر لاعععب أمععا بالنسععبة اللعععب بسععبعة لاعبععين فكععان ضععمن الععدورات الأولععى 
 جزائرية .حني تم تنتيم أول بطولة  1956و ما إن حلت سنة  1953لسنة 

كعان الععدد قليعل معن الممارسعين لهعذا النعوع  1962-1931و نشير هنا إلى هذ  الفترة  عين 
 الرياضة و ذلر بسبب حالة التميز التي نهدتها البلاد خلال الفترة الاستعمارية.

و قد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأ ير الصراع من اجعل الحريعة التعي رافقعت 
تععرة الاسععتعمارية و التععي لعبععت دور معتبععر فععي التنتععيم و التربيععة البدنيععة و الشعععب قبععل الف

 تحطر الجماهير خاصة الشباب الذي  كون القوة الحية في الوطن 
كانعت الانطلاقعة الثانيعة لكعرة اليعد حيعث تعم تعيعين ) حمنعاد عبعد  1963ويعد الاستقلال فعي 

 جزائرية لكرة  اليد . الرحمن  و إسماعيل مداوي (  هدف إنشاء أول فدرالية
انطعمت  1963و نعهر أكتعوبر  1963نصبن لأول معرة  الفدراليعة الجزائريعة لكعرة اليعد فعي 

و  FAHB  التعي كانعت تسعمى فعي القعد م  fihbالجزائعر إلعى الفدراليعة العالميعة لكعرة اليعد  
ضععمت الفدراليععة الجزائريععة  ععلاث رابطععات جهويععة نععر  ،غععرب ووسععن ، الجزائععر ، وهععران ، 
قسعععنطينة  و فعععي تلعععر الفتعععرة كانعععت  دا عععة المشعععوار الفدراليعععة الجزائريعععة لكعععرة  رئاسعععة السعععيد 
إسماعيل مداوي الذي كان       في نفس الوقعت رئعيس الرابطعة الجزائعر عاصعمة لكعرة اليعد 

 (51ع49، صفحة 2113.2112.)مختار ب.، 
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لجنععوب و كععان مقرهععا تععم إنشععاء الرابطععة الجهويععة الرابعععة و التععي تمثععل ا 1981و فععي سععنة 
 بشععار وفععي سععبتمبر مععن نفععس السععنة المكتععب الفيععدرالي   علععن تنتععيم بطولععة نععبه وطنيععة ، 
حيعث يعتم توزيععع نعواحي الجزائعر العاصععمة إلعى مجمععوعتين واحعدة فعي الشععر  و الأخعرم فععي 
الغرب  ينما البطولة الوطنية تتم الشر  والغرب و الوسعن امعا الجنعوب فكعان غائبعا لحدا عة 

 اليد لهذ  المنطقة . كرة
 1977وفعي سعنة  1911تم حل كل الجمويات التعي أنشعأت أ عر القعانون  1975وفي سنة 

( التععي تتععم سععبع (ASPأدخلععت تعععديلات رياضععية إذا  ععدأت بطععولات الجمويععات النخبويععة 
 جمويات .
سنة غنية بالأحداث كونها عرفت ظهور  علاث بطعولات جهويعة الوسعن ،  1984وتعد سنة 

وكانعت  1989       و الغرب  ينما تسجل هنا ظهور الرابطة الجهوية لورقلة سنة و الشر 
 موزعة على  لا ين رابطة . 15111عدد بطاقات اللاعبين آنذاك  صل إلى 

علععى نععكل بطولععة افريقيععة  ععم جععددت  1989و لقععد احتطععنت الجزائععر الععدورة الثامنععة سععنة 
يف الدورة الرابععة عشعر بطولعة إفريقيعا العهد مع هذ  الرياضة بعد إحدم عشر سنة لتستط
و ذلععر  2111مععاي  8ا ريععل إلععى  19ل مععم كععرة اليععد ، وذلععر بقاعععة حرنععة حسععان ا تععداء 

منتخبععععععععات الصععععععععنفين ذكععععععععور و إنععععععععاث .)مختععععععععار ب.،  18بحطععععععععور مععععععععالا  قععععععععل علععععععععى 
 (51ع49، صفحة 2113.2112

 مفهوم كرة اليد :-3-0
التي استخدمت فيهعا الكعرة حيعث تتسعم بالملاحتعة تعتبر كرة اليد من احدث الألعاب الكبيرة 

المستمرة والتركيز و الاستعداد الدائم تمتلئ بالتغيير المستمر ل حعداث الجماعيعة و الفرد عة 
و ضرورة احتكاك اللاعبين  نشوة الفعوز و الر بعة فعي رفعع المسعتوم الأداء و الحفعا  عليعه 

تخدام المهععارات الأساسععية كععالتمرير و  واسععطة سععرعة التنقععل بععالكرة إلععى منطقععة الخصععم باسعع
 الاستقبال و التنطين و التصويب .
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 (55، صفحة 1977)الجواد، كرة اليد، 
 أهمية كرة اليد :-3-3

تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية و التي لها أهمية كبيرة في تكوين الفعرد معن 
كالمداومععة  و السععرعة و القععوة و جوانععب عديععدة كتكوينيععة  ععدنها و تحسععين الصععفات البدنيععة 

المرونععة ، كمععا أنهععا تسعععى إلععى تربيععة الممععارس الرياضععي لهععا سععلوكيات و ذلععر المجموعععة 
 الواحدة وكذلر المثا رة و الكفاح و احترام القانون و تقبل الفوز او الهزيمة .

رادة كما أن رياضة كرة اليد لها دور كبيعر فعي تكعوين الشخصعية حيعث تنمعي فعي لاعبهعا الإ
 و الشجاعة       و العزيمة و التصميم و الأمانة لوجه خاص .

تعععد رياضععة كععرة اليععد وسععيلة مفطععلة كرياضععة تعويطععية لأنععواع الرياضععيات الأخععرم ، فععان 
 الكثير من لاعبين العاب القوم ، فمثلا  حوزون نجاحا مرموقا في كرة اليد .

 ل ملحو  في العاب القوم .إن لاعبين كرة  اليد  صلون إلى مستويات عالية بشك
 (21ع21، صفحة 1978)تيواندرت، 

تعتبععععر رياضععععة كععععرة اليععععد مجععععالا خصععععبا لتنميععععة  القععععدرات العقليععععة و ذلععععر لمععععا تتطلععععب فععععي 
ممارسعععتها معععن قعععدرة علعععى الإلمعععام بقواععععد اللوبعععة و خططهعععا وطعععر  اللععععب و هعععذ  الأبععععاد 

و التركيعععز و الععذكاء و التحصعععيل  تتطلععب قعععدرات عقليععة متععععددة مثععل الانتبعععا  الإدراك الفهععم
( كعععل هعععذ  الا جا يعععات تجععععل معععن هعععذ  الرياضعععة ذات 21، صعععفحة 1981.)حسعععانين م.، 

 أهمية كبيرة كغيرها من الرياضيات الأخرم و عليه لا د أن تحطي باهتمام المدربين.
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 أهداف كرة اليد : -3-0
هتمعام الكبيعر و الإيبعال المتزايعد تعتبرك كرة اليد من الأنشطة العامة لعدم الشعباب نتعرا للا 

على ممارستها و هو الشعيء العذي يعذل  وضعوح علعى أنهعا تسعتجيب للعديعد مكعن حاجيعاتهم 
 الطرورية و توضيح التأ يرات الا جا ية لهذ  الرياضية .

و التي لا تقتصر على جانب معين فحسب  ل تشمل ععدة جوانعب عنعد الفعرد منهعا الجانعب 
 ي و العقلي و الاجتماعي و التربوي و من هذ  التأ يرات .النفسي البدني والعلم

تسععععاهم فععععي تطععععوير الجانععععب البععععدني للشععععباب و ذلععععر  تحسععععين و تطععععوير العديععععد مععععن  -1
 الصفات البدنية كالسرعة ، القوة ، التحمل ، المرونة ، الرناقة ، المقاومة ، 

قعوام الجسعم ممعا  عطعي انطلاقا من تحسين الصفات البدنيعة المعذكورة فلانهعا تحسعن معن  -2
للشباب متهرا جميلا  سمح لهم بالتخل  من الإحساس بالنق  العذي يعنجم ععن الطعع  

 البدني .
تنمعععي ععععدد الشعععباب روح تقبعععل النقعععد و الاعتعععراف بالخطعععأ و احتعععرام قعععرارات المعععدرب و  -3

 الحكام.
فسعععة تسعععاهم فعععي تنميعععة صعععفتين الشعععجاعة و الإرادة معععن خعععلال تععععود اللاععععب غلعععى منا -4

 الخصم أ ناء المباراة    و تخلصه من التردد و الخجل و الأنانية .
تعود اللاعب على الانطبا  و النتعام معن خعلال التزامعه  برنعامج التعدريب و المنافسعة  -5

 المستمرة .
تسعاهم فععي توجيعه الطاقععة عنعد الشععباب توجيهعا سععلميا  ععود بالفائععدة خاصعة مععن الجانععب  -6

ه مععععن الطاقععععة ، و الععععذي  سععععاهم فععععي التخفععععيض مععععن دوافعهععععم الصععععحي إذ تمععععت  مععععن لد عععع
الجنسععية و العدوانيععة التععي تكععون سععببا فععي الكثيععر مععن التصععرفات السععي ة إذا مععا تركععت مععن 

 غير ضبن و توجيه 
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تسععععاعد اللاعععععب علععععى تنميععععة الععععذكاء و التفكيععععر انطلاقععععا كمععععن المواقعععع  العديععععدة التععععي  -7
 تصادفه أ ناء المنافسة 

، 2113ععععب الثقعععة بعععالنفس و الأمعععن و التقعععدير الاجتمعععاعي .)اخعععرون ك.، تكسعععب اللا -8
 (59صفحة 

 مميزات كرة اليد :-3-0
 (59، صفحة 2113)اخرون ك.،  تمتاز كرة اليد بما يلي :

  لاعععب كععرة اليععد مثلععه مثععل أي لاعععب فععي رياضععة جماعيععة أخععرم  حتععاج إلععى بعععض
المداومعة ، كمعا تحتعاج إلعى اسعتهلاك الصفات البدنية الطرورية كالسرعة و القوة و 

 طاقوي كبير من اجل القدرة        على إتمام الوقت المحدد للمباراة .
  ،.2113تكيععععف الأجهععععزة الوظيفيععععة للمتطلبععععات الأداء فععععي كععععرة اليععععد .)اخععععرون ك ،

 (59صفحة 
 .كرة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز السلوك فيها بالتنوع و التعدد 
  التحطير البدني الجيد لتحسين مستوم الأداء أ ناء المنافسة 
 . النجاح في كرة اليد يتطلب عوامل التحطير البدني التقني و التكتيكي منها 

 حجم التدريب مرتفع .-
 .ندة التمارين من خلال حص  التدريب عالية .  -
 تنتيم متكامل . إ جاد التكامل  ين التدريب و النشا  الاجتماعي للرياضي من خلال -
 (1996)ديور، .إطارات تقنية مؤهلة -
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  كرة اليد :الجانب البدني ل -3-0

 السرعة:-3-0-2

 تعريفها:

تعرف بأنها عبارة ععن قعدرة الفعرد الرياضعي علعى أداء حركعة معينعة فعي أقصعر وقعت ممكعن 
للإسعتجابة وبوبارة أخرم تأخذ بعين الإعتبعار مصعدر الحركعة، فالسعرعة هعي تلعر التبعادلات 

العطععلية مععا ين الإنقبععاض والإنبسععا  التععي تععتم فععي أقععل فتععرة زمنيععة ممكنععة. ) محيمععدات ، 
 (78، ص  2116ولوكية، 

 أهمية السرعة :

السرعة مكون هام للعديد من جوانب الأداء البدني فعي الرياضعات المختلفعة كمعا تعتبعر أحعد 
 أنها :من المهارات الحركية وتكمن أهميتها في  عوامل نجاح

 السرعة جزء من كل القدرات البدنية . -

 قدرة تحليل مختل  وضويات اللعب والقيام بالتعديل الازم في أقل وقت ممكن . -

 قدرة التنبأ في أقل زمن ممكن لحركات الممكنة . -

 في أقل زمن ممكن للحركات الممكنة . الاختبارالقدرة على  -

 للعب غير متوقعة . القدرة على رد فعل سريع خلال تطورات -

 القدرة على القيام بحركات دورية وكذا غير دورية  دون كرة  وتيرة سريعة . -

 .ة وهذا تحت ضغن الخصم وكذا الزمنالقدرة على تنفيذ السريع للحركات الخاصة بالكر  -

القدرة على التسيير السريع والناجح خلال اللععب  واسعطة تعدخل كفاءاتعه المعرييعة التقنيعة  -
 (70، ص 0220بوراشيد ) تكتيكية .ال
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 أنواع السرعة: 

 سرعة الاستجابة:

 قصععد بسععرعة الإسععتجابة أو سععرعة رد الفعععل هععي الفتععرة الزمنيععة  ععين ظهععور مثيععر معععين و 
 دا ععة الإسععتجابة الحركيععة والإسععتجابة الحركيععة الععزمن الواقععع مععن لحتععة ظهععور المثيععر حتععى 

( ويعرفهعععا علعععي السععععيد بأنهعععا القعععدرة  61ص 2114الريفعععي ، )نها عععة الإسعععتجابة الحركيعععة 
علععى الإسععتجابة الحركيععة لمثيععر معععين فععي أقصععر زمععن ممكععن، وهععي إمععا أن تكععون سعععرعة 
إستجابة بسيطة مثل البدء في مسابقات الجري أو السباحة، وإما سعرعة الإسعتجابة الحركيعة 

، ص 2118علعي السععيد ، ). مثل لاعبي المصارعة والملاكمة في طر  الهجعوم والعدفاع 
96) 

 قسمين هما :  إلىوتنقسم سرعة رد الفعل  -

 سرعة رد الفعل البسيط

وتعنععي أن الرياضععي  عععرف مسععبقا نععوع المثيععر المتوقععع وبععنفس الوقععت  كععون لد ععه الإسععتعداد 
للإجابة على ذلر المثير، كما في البدء في فعاليات ركض المسعافات القصعيرة حيعث  كعون 

روفا للعداء بصورة مسبقة ويأتي المثير هنعا ععن طريعق حاسعة السعمع. سعرعة رد الإ عاز مع
 كععون المثيععر غيععر مرفععوع للاعععب بصععورة مسععبقة  الاسععتجابةالفعععل المركععب وهععذا النععوع مععن 

 كما هو الحال في الألعاب

الجماعيععة كععرة القععدم وكععرة السععلة وكععرة اليععد... إلععا، حيععث تكععون المناولععة أو الإسععتقبال للكععرة 
صععورة مفاج ععة واللاعععب لععم  كععن لد ععه فتععرة تحطععيرية  ععأتي المثيععر الحركععي هنععا عععن طريععق ب

، ص 2114حاسة البصعر طبقعا للمواقع  المتغيعرة فعي كعل لحتعة خعلال اللععب ) الريفعي ، 
61  ) 

 :الانتقاليةالسرعة 
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معععن مكعععان إلعععى آخعععر بأقصعععى سعععرعة ممكنعععة وهعععذا  عنعععي التغلعععب علعععى  الانتقعععال قصعععد  هعععا 
ة في أقصر زمن ممكن و  ستخدم المصطلح في الحركات ذات الصفة الثنائيعة مسافة معين

 (331، ص  2116البنشاوي ، ومحمود ، )والتجد ف  كالعدو، والسباحة

 السرعة الحركية:

ويقصععد  هععا سععرعة الإنقباضععات العطععلية عنععد أداء الحركععات الوحيععدة كسععرعة أداء لكمععة أو 
 (24، ص  2117السلة ) الزبيدي حركة التهد ف في كرة القدم أو  أداء

 

 القوة -3-0-0

 تعريفها : 

 شير أوزلين إلى القوة العطلية بأنها إحدم الخصائ  الهامة في ممارسة الرياضعة ، كمعا 
صععبحي  أنهععا تععؤ ر بصععفة مبانععرة علععى السععرعة الحركيععة والأداء المهععاري المطلععوب )محمععد

 (211، ص1979حسنين، 

فعي تعريعف القعوة العطعلية بأنهعا القعوة القصعوم المسعتخدمة ويتفق كعل معن كعلارك ومعاتيوس 
 (24 ، ص1981)صالح السيد فارو ، أ ناء الإنقباض العطلي

 أشكال القوة:

تكتسي القوة العطلية أهمية بالغة من خلال مختل  الفعاليات، فمن الطروري الإنارة إلى 
  التقسعيمات، فقعد أعطعى : أنواع القوة وفق ماجعاء بعه العلمعاء و البعاحثون معن أراء حعول هعذ

 (32)السيد أ و العلى، ص مارتن  لاث أنكال التقسيم القوة : كل من لترانتر

وهعععي أقعععل قعععوة  سعععتطيع الجهعععاز العصعععبي العطعععلي إنتاجهعععا فعععي حالعععة  _ القدددوة القصدددوى :
أقصعى إنقبععاض عطععلي إرادي ويعتبعر العامععل الحاسععم فعي أنععواع الرياضععة التعي تعتمععد علععى 

 مقاومة عالية جدا ، والقوة القصوم في حد ذاتها  مكن تقسيمها إلى قسمين :
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كبععر قععوة  سععتطيع انجازهععا الجهععاز ويعرفهععا العععالم )فععورلي( بأنهععا أ القددوة القصددوى الثابتددة :
 العصبي العطلي عن طريق انقباض إرادي ضد أكبر مقاومة لا  مكن التغلب عليها

(yurgen weinck, 1997, p. 16) 

هي أكبعر قعوة متحركعة  سعتطيع الجهعاز العصعبي العطعلي  عذلها  القوة القصوى المتحركة :
 وذلر عن طريق انقباض إرادي لإنجاز عمل حركي.

 وة القصوم الثا تة تكون دائما أكبر من مثيلتها المتحركة ذلر لأن القوة القصوم إن الق

، لا  مكععععن أن تنجععععز إلا إذا تععععوازت المقاومععععة النقععععل الأقصععععى وقععععوة الإنقبععععاض العطععععلي ، 
 القصوم على عوامل عدة منها : وتعتمد القوة

 المقطع الفسيولوجي للعطلة .-

 ي العمل.التوافق ما ين العطلات التي تشارك ف-

 التوافق العصبي العطلي .-

هعععي قعععدرة أجهعععزة الجسعععم علعععى مقاومعععة التععععب أ نعععاء المجهعععود المبعععذول _مطاولدددة القدددوة : 
المتواصل ، والذي يتميز بطول فتراته وارتباطه بمستويات معن القعوة العطعلية إذ  عتبعر هعذا 

لنعععوع معععن القعععوة النععوع معععن القعععوة مركبععا صعععفتين همعععا صعععفة القععوة وصعععفة المطاولعععة، إن هععذا ا
عامل حاسم فعي الألععاب الرياضعية : منهعا كعرة اليعد التعي نحعن بصعدد البحعث فيهعا، وتتميعز 
مطاولعععة القعععوة بخاصعععيتين همعععا : نعععدة المثيعععر النسعععبة الم ويعععة معععن الحعععد الأقصعععى " وحجعععم 

 المثير "مجموع التكرارات " كما أن الطريقة التي تنتج  ها الطاقة تعتمد أساسا على:

 مثيرندة ال -

 حجم المثير ندة بقاء المثير-
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قعدرة الفعرد علعى انجعاز أكبعر للقعوة خعلال أقصعر  الانفجاريعةتعتبر القوة  الانفجارية:القوة  -
دورا  الانفجاريععةوقععت ممكععن ،أي زيععادة بعععض القععوة خععلال وحععدة زمنيععة معينععة وتلعععب القععوة 

 السرعة . هاما في انجاز

 على عدة عوامل منها: الانفجاريةإلى هذا تعتمد القوة  إضافة

 للوحدات الحركية التي تتكون من ألياف عطلية سريعة . الانقباضسرعة  -

 عدد الألياف المستخدمة في العمل الحركي . -

 (127، ص 1978قوة الإنقباض ل لياف العطلية )علي ناص  قاسم حسن حسين، 

 _ المرونة3

 تعريفها:

ي المفصل أو عدد من المفاصل ، كمعا تععرف تعرف المرونة بأنها المدم الحركي المتاح ف
، 2111بأنهععا مقععدرة مفاصععل الجسععم علععى العمععل علععى مععدم واسععع )مفتععي ا ععراهيم حمععادة ، 

 ( كما يرم لارسون أن المرونة عبارة عن توافق فسيولوجي ميكانيكي للفرد194صفحة )

ت التشعريحية ويشير علاوي إلى درجعة تنميعة المرونعة تختلع  معن فعرد لآخعر طبقعا للإمكانيعا
والفسععيولوجية المميععزة لكععل منهمععا وأن هععذ  التنميععة تتوقعع   درجععة كبيععرة علععى قععدرة الأوتععار 

كمعععال عبعععد  -حسعععنين  والأربطعععة والعطعععلات علعععى الإسعععتطالة والإمتطعععا  )محمعععد صعععبحي
 (78 الحميد، ص

 أهمية المرونة عند لاعبي كرة اليد : -

 فهي: إن للمرونة أهمية كبيرة عند لاعبي كرة اليد

تسعععهل اكتسعععاب اللاععععب للمهعععارات الحركيعععة المختلفعععة ، والأداءات الخططيعععة المختلفعععة . -
 تسهم في الإقتصاد في الطاقة والإقلال من زمن الأداء.*



 كرة اليد                                                            :الفصل الثالث
 

36 

 لها دور فعال في تأخير ظهور التعب والإقلال من احتمالات التقل  العطلي . -

 العطلي تسهيل باستعادة الشفاء والعمل على التخل  من الألم-

 (194، ص2111)مفتي ا راهيم حمادة، 

 :أنواع المرونة -

 هناك عدة تقسيمات للمرونة :

 .المدم الذي تصل إليه مفاصل الجسم جميعا في الحركة  المرونة العامة :

 .المدم الذي تصل إليه مفاصل المشاركة في الحركة  المرونة الخاصة :

المدم الذي  صل إليه المفصل في الحركة على أن تكون العطلات  المرونة الإيجابية : 
 العاملة عليه المسببة للحركة .

المدم العذي  صعل إليعه المفصعل فعي الحركعة علعى أن تكعون هعذ  الحركعة  المرونة السلبية:
 ناتجة عن تأ ير قوم خارجية.

 ييه. المدم الذي  صل إليه المفصل في الحركة  م الثبات المرونة الثابتة :

المعععدم العععذي  صعععل إليعععه المفصعععل أ نعععاء أداء الحركعععة تتسعععم بالسعععرعة  المروندددة المتحركدددة :
 (195 ، ص 2111)مفتي ا راهيم حمادة ، حمادة القصوم 

 الرشاقة -3-0-0

 تعريفها:-

يرم بعارو أن مقعدرة الجسعم أو أجعزاء منعه علعى تغييعر اتجاهاتعه ويشعتر  أن  كعون مصعحوبا 
بالدقععة والسععرعة ويعرفهععا منيععل : القععدرة علععى التوافععق الجيععد للحركععات التععي  قععوم الفععرد سععواء 

 (195، ص2111ا راهيم حمادة ، مفتي )بكل أجزاء جسمه أو بجزء معين منه 

 :أنواع الرشاقة 
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 وتشير إلى المقدرة على أداء واجب حركي يتسم بالتنوع والإختلاف العامة :الرشاقة 

 والتعدد  دقة وانسيا ية وتوقيت سليم .

 وتشير إلى المقدرة على واجب حركي متطا ق مع الخصائ  الرشاقة الخاصة :-

أسعس عامعة  34والتركيب والتكوين الحركعي لواجبعات المنافسعة فعي الرياضعة التخصصعية . 
عند تنمية الرناقة : الرناقة من الصفات البدنية التعي  جعب التبكيعر فعي تنميتهعا فعي تراعى 

 الوظيفية بالتكيف معها . مرحلة الطفولة إذ تسمح الأجهزة

المهارات الحركية التي يتقنها اللاعب  درجعة كبيعرة والتعي تعؤدم تحعت نفعس التعروف  كعون 
التعي تتسعم بالرنعاقة وتطويرهعا يلقعى عب عا تأ يرها ضويفا على تنمية الرناقة. تعلم الحركات 

 سرعة التعب . كبيرا على الجهاز المركزي يؤدم إلى

محععددات طريقععة التععدريب الفتععري مععن أهععم الطععر  التععي تسععتخدم لتنميععة الرنععاقة نتععرا لأنهععا 
، 2111حمعععادة ، تعععوفر الراحعععة الكاييعععة للاععععب حتعععى  سعععتطيع تكعععرار الأداء )مفتعععي ا عععراهيم 

 195-196) ص

 التحمل -3-0-0

 تعريفه :

 عتبر التحمل من الدعائم الأساسية للياقعة البدنيعة فعي كعرة اليعد ، ويعرم سعتيلر التحمعل علعى 
أنه إمكانية مقاومة التعب الحركي لمدة طويلة ،  ينمعا  عرفهعا دانعكوف بأنعه مقعدرة اللاععب 
للوقوف عند التعب والذي ينمو في حدود مزاولة النشعا  الرياضعي المحعدد. )ريسعان خعربين 

 (51، ص 1989،مجيد 

 :التحمل الهوائي

وهو التحمل الذي يتطلب إسناد ومؤازرة المجهود الكلي للجسم لأطول فترة ممكنعة ، ويشعار 
إليه فسلجيا  تحمل الجهاز الدوري التنفسي حيث  عرفه التو سعكي بأنعه المقعدرة علعى العمعل 
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لمطععور الععديناميكي المسععتمر فععي نععدة معتدلععة مععن خععلال انععتراك كععل مععن الجهععاز العطععلي ا
لحالععة عمععل الأجهععزة الداخليععة ) القلععب ، الجهععاز دوران ، والتععنفس ( لمسععتوم عععال لعمليععات 

 (166، صفحه )1988عبد الربيعي مجيد المولى ،  الأكسجين المتبادلة . )كاظم
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 :الفصلخلاصة 

حيععث تععم  لقععد اسععتعرض هععذا الفصععل المفععاهيم الأساسععية المرتبطععة  رياضععة كععرة اليععد،
التطر  إلى خلفيتهعا التاريخيعة ومراحعل تطورهعا، كمعا تعم توضعيح مفهعوم اللوبعة وأهميتهعا فعي 

وتععم عععرض أهععداف اللوبععة المتنوعععة، سععواء  ،تنميععة القععدرات البدنيععة والاجتماعيععة للرياضععيين
كانعععت تعليميعععة أو تدريبيعععة أو تنافسعععية، معععع الإنعععارة إلعععى أ عععرز مميزاتهعععا كرياضعععة جماعيعععة 

عا مبسعطىا للقعانون الأساسعي المعنتم للوبعة، معع  يعان سريعة  الإ قاع. كما نمل الفصل عرضى
مكانتها ضمن المنتومة الرياضية الشاملة، وهو ما يؤكعد دورهعا البعارز فعي تنميعة المهعارات 
ععد هععذا الفصععل  وتوسععيع قاعععدة الممارسععة الرياضععية فععي مختلعع  الف ععات العمريععة. وبععذلر، ُ مهل

بدنية والفنية المرتبطة بمراكز اللعب، خاصة في الشق الدفاعي العذي لفهم أعمق للجوانب ال
 . مثل محور الدراسة

 
 

 



 

 

 

 الدراسةمنهجية :الرابعالفصل 
 
 تمهيد

 الدراسة الاستطلاعية-0-2

 منهج الدراسة-0-0

 وعينة البحثالدراسة مجتمع -0-3

 مجالات البحث -0-0
 أدوات البحث-0-0

 الوسائل الإحصائية-0-0

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:
إن البحث العلمي هدفه كش  عن الحقائق، حيث تكمن ييمة هذ  البحوث في التحكم 

سنتناول في هذا الفصل أهم الخطوات المنهجية التي اعتمدنا عليها  أننا إذبالمنهجية المتبعة فيها، 
 الأدواتإلى  بالإضافةفي هذ  الدراسة وذلر انطلاقا من المنهج العلمي المتبع وكذا عينة البحث 

في هذ  الدراسة، ومصطلح المنهجية  عني مجموعه المناهج والطر  التي تواجه  مستخدمةال
الباحث في بحثه ومنه فلان الوظيفة العلمية والممنهج في جميع المعلومات  م العمل على تصنيفها 

ت وترتيبها ويياسها وتحليلها من أجل استنبا  النتائج والوقوف على  وا ت التاهرة، وكذا الاختبارا
المهارية والبدنية المستخدمة، كما تم التطر  إلى الدراسة الاستطلاعية وإجراءاتها من خلال تفسير 

 .المستخدمة في هذ  الدراسة الإحصائيةتم عرض الأساليب  الأخيرنرح نتائجها وفي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 منهجية الدراسة                                                                    :  الرابعالفصل 

 

42 

 

 الدراسة الاستطلاعية:-0-2
تعععد الدراسععة الاسععتطلاعية مععن الناحيععة المنهجيععة مرحلععة تمهيد ععة قبععل الشععروع فععي الدراسععة الأساسععية 

التععرف  تعتبر الخطعوة الأولعى لأي دراسعة علميعة، ومعن خلالهعا تمكنعا معنلأي بحث مجال الرياضة 
وتقعععدم لنعععا معرفعععة أوليعععة لمكعععان الدراسعععة وأ طعععا معرفعععة  بالخصعععوص علعععى الميعععدان العععذي تجعععري ييعععه

مجعالات الدراسعة وأبعادهعا، وكعذلر تسعاعد علعى تحديعد تقنيعات المناسعبة لإجعراء الدراسعة، كمعا مكنتنععا 
معععن كسعععر الحعععواجز التقنيعععة  يننعععا وبعععين أفعععراد العينعععة ومكنتنعععا معععن الحصعععول علعععى المعلومعععات ذات 

 كما كان الهدف منها هو:مصدايية علمية 
 الاطلاع على ظروف الدراسة الأساسية.-
 عينة الدراسة المناسبة.تحديد -
 تعريف العينة بموضوع البحث وأهدافها.-
 تحديد وبناء أدوات الدراسة الأساسية.-
 جمع كل المعلومات والبيانات الطرورية للبحث.-
 منهج البحث:-0-0

 حيعععث إن أي بحعععث يتطلعععب إتبعععاع معععنهج علمعععي يعععلاءم مشعععكلة البحعععث وأهعععدافها معععن قبعععل الباحعععث، 
بأنعععه مجموععععة الإجعععراءات المتبععععة فعععي دراسعععة التعععاهرة أو مشعععكلة البحعععث لاكتشعععاف  المدددنهج ععععرف 

الحقائق المرتبطة  ها، والإجابة عن الأس لة التي أ ارتهعا والأسعاليب المتبععة فعي تحقيعق الفعروض أو 
التسعععاؤلات التعععي صعععممت الدراسعععة معععن أجعععل اختبارهعععا أو الإجابعععة عنهعععا، ويؤكعععد المهتمعععون بمنعععاهج 

لباحث ليس حرا فعي اختيعار  للمعنهج  عل طبيععة التعاهرة المعراد دراسعتها هعي التعي تفعرض البحث أن ا
عليه اختيار المنهج الملائم وتصن  البحعث علعى أسعاس الهعدف الرئيسعي لعه. أمعا تصعنيف المنعاهج 
فلانهعععععععععا تحعععععععععدد بالطريقعععععععععة التعععععععععي يتبعهعععععععععا الباحعععععععععث فعععععععععي كعععععععععل مشعععععععععكلة أو ظعععععععععاهرة معينة)محمعععععععععد 

 (      211،ص1996الصاوي،
  .أهدافها و الدراسة لهذ  التحليلي  الوصفي المنهج الباحث الطالب استخدم
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 عينة البحث:و الدراسة مجتمع -0-3
 مجتمع البحث:-0-3-2

علعى أنععه المجتمعع الأكبععر أو مجمعوع المفععردات التعي يهععدف الباحعث لدراسععتها  مجتمددع البحددث ععرف 
لتحقيق نتائج الدراسة ويمثل هذا المجتمعع الكعل أو المجمعوع الأكبعر المسعتهدف العذي يهعدف الباحعث 
لدراسععته ويععتم تعمععيم نتععائج الدراسععة علععى كععل مفرداتععه. إلا أنععه  صعععب الوصععول إلععى هععذا المجتمععع 

ه فيععتم التركيععز علععى المجتمععع المتععاح أو الممكععن الوصععول إليععه والاقتععراب منعععه المسععتهدف بطععخامت
لجمععع البيانععات، والععذي  عتبععر عععادة جععزءا مععائلا للمجتمععع المسععتهدف ويلععي حاجععات الدراسععة وأهععدافها 

 (  131،ص2114وتختار منه عينة البحث)محمد عبد الحميد،
 ة بفر  كرة اليدو يتمثل مجتمع دراستنا في لاعبي  المراكز الدفاعي

 عينة البحث:-0-3-0
جععزء صععغير مععن المجتمععع يععتم »التععي تعععرف علععى أنهععا:  العينددةولإنجععاز أي الدراسععة لا ععد مععن تحديععد 

اختيععار  بطريقععة معينععة ليمثععل المجتمععع  هععدف الوصععول إلععى بعععض الحقععائق عععن المجتمععع الأصععلي 
 .(00،ص0223)محي الدين عبد الحليم،  الذي  صعب دراسته."

 علعى الدراسعة نتعائج تعمم  م الأصلي، تمعلمجا أفراد من معينة نسبة أو معين جزء" هي إذا عينةفال
 غيعر أو معدن أو نعوارعا أو أحيعاءا تكعون  كمعا أنخاصعا تكعون  العينعة ووحعدات تمعع كلعه،لمجا

 (334،ص2118ذلر")رنيد زرواتي ،
و العذي  لع، ععددهم  لكعرة اليعدلاعبي دفاع نادي أمل عين الحجل أجريت على راسة عشوائية د تمت
 . لاعبين 19
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 للقياسات الأنتروبيومتري للعينةالإحصاءات الوصفية 
 للقياسات الأنتروبيومتري للعينةالإحصاءات الوصفية  :2الجدول رقم

الانحدددددددددددددددراف 
 المعياري 

المتوسدددددددددددددددددط 
 الحسابي

الحددددددددددددددددددددد 
 الأقصى

الحددددددددددددددددددد 
 الأدنى

 عدد الأفراد
(N) 

 المتغيّر

 (الطول )سم 9 177.00 185.00 180.11 2.67
 (الوزن )ك، 9 68.00 104.00 83.11 12.77
 (عرض الكتفين )سم 9 42.00 48.00 45.89 2.20
 (طول المرفق )سم 9 47.00 55.00 50.56 2.51
 م(طول الساقين )س 9 54.00 61.00 57.67 2.40
 (محين كف اليد )سم 9 21.00 24.00 22.89 1.05

   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
 تحليل الإحصاءات الوصفية للقياسات الجسمية

لاعبعين تُتهعر تباينىعا نسعبيىا فعي القياسعات  9يتطح من الجعدول أععلا  أن عينعة الدراسعة المكونعة معن 
أدنعى  سعم( كحعد 177.11 عين ) الطدولالجسمية المرتبطعة بعالأداء العدفاعي فعي كعرة اليعد. فقعد تعراوح 

سعم(، وهعو معا  شعير إلعى تما عل نسعبي فعي  181.11سم( كحد أقصعى، بمتوسعن قعدر  ) 185.11و)
فقد أظهر تباينىعا أكبعر، إذ  الوزن أطوال اللاعبين، ما  عكس طبيعة الانتقاء البدني لهذا المركز. أما 

فععي (، ممععا  شععير إلععى اخععتلاف واضععح 12.77كعع،( بععانحراف مويععاري قععدر  ) 83.11 لعع، المتوسععن )
الكتلععة الجسععمية  ععين اللاعبععين، مععا قععد يععرتبن بععاختلاف أدوارهععم داخععل المراكععز الدفاعيععة )الأماميععة أو 

 (الخلفية أو الجانبية
سعم( بعانحراف مويعاري ضعويف نسعبياى  45.89، فقعد كعان متوسعطه )عرض الكتفينوبالنسبة لمتغير 

ععدل أحعد المؤنعرات المرفولوجيعة (، مما يدل على درجة من التجانس في هذا القياس، والذي  ُ 2.21)
طددول و طددول المرفددقالهامععة فععي الألعععاب التععي تتطلععب مجا هععة مبانععرة كععالكرة اليععد. كععذلر أظهععر 
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سععم علععى التععوالي(، بمععا يبععرر أهميععة التما ععل  57.67سععم و 51.56متوسععطين متقععاربين ) السدداقين
عند تنفيذ الحركات البينيعة أو  النسبي في هذ  الأطوال لطمان الكفاءة الحركية أ ناء الدفاع، خاصة

 .الاندفاعات نحو المنافس
سعم(، وهعو مؤنعر مهعم  22.89سعم بمتوسعن ) 24.11و 21.11فقد تراوح  عين  محيط كف اليدأما 

( 1.15للقععدرة علععى السععيطرة علععى الكععرة وقطععع التمريععرات، وقععد دلل الانحععراف المويععاري المععنخفض )
 .على تقارب كبير  ين أفراد العينة

عامعة، تشعير هعذ  النتعائج إلعى درجعة متوسعطة معن التجعانس الجسعماني فعي بععض المتغيعرات،  بصفة
في حين تتهر متغيرات أخرم )كالوزن( تبايناى أكبر، ما قد  عكس مرونعة نسعبية فعي مععايير الانتقعاء 

 .حسب خصوصيات كل مركز دفاعي
 مجالات البحث: -0-0
 :مرحلتين إلى الدراسة هذ  في به قمنا الذي الدراسي اللمجا انقسم :الزمني المجال-0-0-2
 الإطعار وتحديعد السعابقة والدراسعات النتريعة بالخلفيعة خعاص قسعم :الأولدى المرحلدة-0-0-2-2

 غا عة إلعى 2125جعانفي   دا عة معن الممتعدة الفتعرة فعي الإنجعاز نعرعت فعي حيعث للدراسعة الععام
 2125 مارس منتص 

 الدراسعة إجعراء تعاريا معن امتعدت التطبيقعي بالجانعب خعاص قسعم :الثانيدة المرحلدة -0-0-2-0
 الميعداني علعى التععرف ليتم ، 2125 أفريل غا ة إلى 2125 مارس تاريا من ا تداء الاستطلاعية

 .خاصة بصفة الدراسة عينة على والتعرف عامة، بصفة الدراسة مجتمع من كل
 فكعان الدراسعة لموضعوع التطبيقيعة للدراسعة المكعاني للمجعال بالنسبة أما :المكاني اللمجا-0-0-0

 نادي أمل عين الحجل لكرة اليدبالقاعة الخاصة بفريق 
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 أدوات البحث:-0-0
 4 إلى قسمت الاستمارة وقد ، استبيانية الاستمارة في والمتمثلة أداة  الدراسة هذ  في استخدام تم لقد

 :كالتالي وهي محاور
ا لععععدم لاعبععععي كععععرة اليععععد فععععي المراكععععز المحععععور الأول: الخصععععائ  الجسععععمية والبدنيععععة  الأكثععععر نععععيوعى

 الدفاعية
 المحور الثاني  الخصائ  البدنية

 المحور الثالث:العلاقة  ين القياسات الجسمية واختيار المراكز الدفاعية في كرة اليد
 المحور الرابع: الانتقاء

 إضافة إلى اختبارات  دنية:
 اختبار نافات-2
 اختبار الوثب العمودي-0

 الوسائل الإحصائية-0-0
 (Moyenne) المتوسط الحسابي
 (Écart-type) الانحراف المعياري 

 (Minimum & Maximum) الحد الأدنى والأقصى
 .الهدف: وص  خصائ  العينة في الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية

 اختبار التوزيع الطبيعي
Kolmogorov-Smirnov 

Shapiro-Wilk 
 .عة توزيع البيانات لمعرفة صلاحية تطبيق الاختبارات البارامتريةالهدف: التحقق من طبي

 (Chi-square test - Khi²) اختبار كا تربيع
 .والإجابات عبر أس لة استبيانية دلالة الفروق في التكراراتلقياس 
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 .في الإجابات مدى معنوية التكراراتتم استخدامه للحكم على 
 (One-way ANOVA) تحليل التباين الأحادي

 ين المجموعات )مثل لاعبي  فرو  ذات دلالة إحصائيةلاختبار الفرضيات التي تفترض وجود 
 (الدفاع المحوري والجناحي

 (Pearson Correlation) تحليل الارتباط
لاختبار الفرضية الخاصة  وجود علاقة ارتبا  دالة إحصائيىا  ين الخصائ  الجسمية والبدنية 

 .مراكز الدفاعوانتقاء 
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 الفصل: خلاصة
لقععد قمنععا فععي هععذا الفصععل  تحليععل النتععائج الخاصععة بالدراسععة الميدانيععة وفععي النتععائج المتحصععل 
عليهعععا منهجيعععة علميعععة قمنعععا  تحليعععل نتعععائج المحصعععل عليهعععا وتحليعععل نتعععائج الاسعععتمارة الخاصعععة بعينعععة 

يععتم التطععر  إليععه لاحقععا حيععث  مععدنا تحليععل بحثنععا. وكععان الغععرض مععن ذلععر وضععع تمهيععد لهععا سععوف 
بععععض خصعععائ  العينعععة بمعطيعععات تسعععاعدنا علعععى فهعععم أعمعععق لتلعععر النتعععائج المحصعععل عليهعععا بععععد 
 تصحيح مقياس الدراسة وتفري، نتائجه وذلر بمساعدة  رنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

(SPSS) . 
 



 

 

 

 
 
 

 
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج :الخامسالفصل 

 
 عرض و تحليل النتائج -0-2
 ت على ضوء النتائج المتحصل عليهامناقشة الفرضيا -0-0



 تحليل و مناقشة النتائجالفصل الخامس:                                     عرض و 
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 تمهيد:
تعتبعععر الدراسعععة الميدانيعععة تكملعععة للجانعععب النتعععري فمحاولعععة إ بعععات الدراسعععة النتريعععة بالدراسعععة 
الميدانية من أهم مساعي البحعث العلمعي لملعئ الفجعوة معا  عين النتريعة والواقعع وتتجسعد هعذ  

لمععنهج معععين وبطريقععة تحليععل المرحلععة مععن خععلال وسععائل بحععث وجمععع  يانععات محععددة، طبقععا 
وتفسير واضحة للمعطيات التي يتم جمعها على أرض الميعدان،  هعدف التوصعل إلعى نتعائج 
ذات ييمعععة علميعععة وعمليعععة تعكعععس وتفسعععر الحالعععة التعععي هعععي عليهعععا مفعععردات البحعععث والواقعععع 

 الملموس.
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 عرض و تحليل النتائج -0-2
الجسددمية والبدنيددة الأكثددر شدديوععا لدددى لاعبددي كددرة اليددد فددي : الخصددائص المحددور الأول

 المراكز الدفاعية
 هل تم انتقاءك لمناصب اللعب في الدفاع على حسب وزن جسمك ؟  -2

يوضعح توزيععع أفعراد العينععة حسعب مععدم اعتمعاد الانتقععاء فعي مراكععز اللعععب  :0الجددول رقددم 
 .الدفاعية على وزن الجسم

النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 )%(الم وية 

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويعععععععععععععععععععععععة 
المحسععععععععععو  2اختبار كا

 بة
 الجدولية

 غير دال a,111 3.84 ,739 1 55,6 5 نعم
 44,4 4 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

 عين وزن الجسعم وانتقعاء اللاععب لمركعز العدفاع  تشير نتائج اختبار كا تربيع إلى أن العلاقعة
 ²فععي فريععق أمععل عععين الحجععل لكععرة اليععد غيععر دالععة إحصععائيىا، حيععث أن القيمععة المحسععوبة لكععا

( عند درجة حرية واحعدة، كمعا أن مسعتوم 3.84( أقل بكثير من القيمة الجدولية )1.111)
مععا يعععدل علععى أن الفعععرو  (، م1.15(  فععو  الحعععد المقبععول ععععادة )1.739الدلالععة المرتفعععع )

 . ين الإجابات ناتجة في الغالب عن الصدفة وليست بفعل علاقة حقيقية  ين المتغيرين
هععذا  عكععس أن عمليععة انتقععاء اللاعبععين لمراكععز الععدفاع لععم تعُعبنر علععى مويععار الععوزن الجسععمي 
بشععكل منهجععي،  ععل قععد تكععون خطعععت لعوامععل أخععرم مثععل الخبععرة، المهععارة، الطععول، البنيععة 

عامعععة، أو حتعععى التقعععدير الشخصعععي للمعععدربين. معععن الجانعععب العلمعععي،  عتبعععر العععوزن ععععاملاى ال
أساسعععياى فعععي اختيعععار لاعبعععي مراكعععز العععدفاع فعععي رياضعععة كعععرة اليعععد نتعععرىا لتعععأ ير  علعععى التعععوازن 
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الجسعععدي، القعععدرة علعععى التصعععدي، والالتحعععام البعععدني. لعععذا، فعععلان  يعععاب الاعتمعععاد علعععى هعععذا 
 . ر سلبىا على الأداء الدفاعي للفريقالمؤنر في الانتقاء قد يؤ 

 هل تم انتقاءك لمناصب اللعب في الدفاع على حسب أطوالر ؟ -2
يوضعح توزيععع أفعراد العينععة حسعب مععدم اعتمعاد الانتقععاء فعي مراكععز اللعععب  :3الجددول رقددم 

 .الدفاعية على الطول
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a1,000 3.84 ,317 1 66,7 6 نعم
 33,3 3 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

ليسعت  تشير نتائج اختبار كا تربيع إلى أن العلاقة  ين طول اللاعب وانتقائه لمركز العدفاع
( وهععععي أقععععل مععععن القيمععععة 1.111ذات دلالععععة إحصععععائية، حيععععث  لغععععت القيمععععة المحسععععوبة )

( وهععو أعلععى 1.317( عنععد درجععة حريععة واحععدة،  ينمعا  لعع، مسععتوم الدلالععة )3.84الجدوليعة )
(. وهعععذا يعععدل علعععى أن الاختلافعععات  عععين إجابعععات اللاعبعععين حعععول 1.15معععن الحعععد المعتمعععد )

 .الانتقاء لا تمثل علاقة إحصائية حقيقية الاعتماد على الطول في عملية
من الناحية التطبيقية، ُ عتبر الطول أحد المعايير الأساسية في تحديد المراكز الدفاعيعة فعي 
رياضععة كععرة اليععد، حيععث  مععنح اللاعععب ميععزة فععي صععد الكععرات والتغطيععة الدفاعيععة والتمركععز 

ا فعي قععرارات الانتقععاء الجيعد، إلا أن هععذ  النتيجعة تشععير إلععى أن الطعول لععم  كعن  مويععارىا حاسععمى
داخل الفريق المدروس.  مكن تفسير ذلر بععدة عوامعل، منهعا اعتمعاد المعدرب علعى مهعارات 
أخععرم مثععل الععذكاء الخططععي أو اللياقععة، أو  بسععاطة أن الفععوار  الطوليععة  ععين اللاعبععين لععم 

 .تكن كبيرة بما  كفي لتؤ ر على قرار الانتقاء
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 تعتمد في تحديد مراكز اللعب ؟ هي الأطول التي ما -3
يوضععح الأطععوال المعتمععدة فععي تحديععد مراكععز اللعععب الدفاعيععة حسععب آراء  :0الجدددول رقددم 

 .العينة
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال a5,444 3.84 ,020 1 88,9 8 الكلي الطول
 11,1 1 العطد طول

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشير نتائج اختبار كا تربيع إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية  عين نعوع الطعول المعتمعد 
المحسععوبة  ²كععا)الطععول الكلععي أو طععول العطععد( وتحديععد مراكععز اللعععب، حيععث  لغععت ييمععة 

( عنععد درجععة حريععة واحععدة، فععي حععين أن 3.84( وهععي أعلععى مععن القيمععة الجدوليععة )5.444)
(، ممععععا يععععدل علععععى أن الفععععرو   ععععين 1.15( وهععععو أقععععل مععععن )1.121مسععععتوم الدلالععععة  لعععع، )

 .الإجابات ليست عشوائية،  ل تُعبر عن علاقة حقيقية  ين المتغيرين
هععو العامععل الأكثععر  الطععول الكلععي( يععرون أن %88.9تُتهععر النسععب أن غالبيععة المععدافعين )

ا فععي تحديععد مراكععز اللعععب، فععي حععين أن  لععم  حععور سععوم  نسععبة ضعع يلة  طععول العطععداعتمععادى
(. وهعععذا  عكعععس وعيىعععا لعععدم اللاعبعععين أو المعععدربين بأهميعععة الطعععول الععععام للجسعععم، 11.1%)

ععا فعععي المراكعععز الدفاعيعععة التعععي تتطلعععب قعععدرة علعععى تغطيعععة أكبعععر مسعععاحة ممكنعععة معععن  خصوصى
 .الملعب، وفعالية في الصد والاعتراض، والتفو  في المواجهات الثنائية

مععن الناحيععة الفنيععة، ُ عععد الطععول الكلععي مععن الخصععائ  الحيويععة فععي كععرة اليععد، خاصععة فععي 
الخطعععو  الدفاعيعععة، حيعععث  معععنح ميعععزة تنافسعععية فعععي مواجهعععة المهعععاجمين، سعععواء معععن حيعععث 
ععا وجعود توجععه تععدريبي أو  الحطعور البععدني أو التصععدي للكعرات. وقععد تععدعم هعذ  النتيجععة أ طى
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عععل ذوي الق عععر هعععذا التوجعععه تقنعععي فعععي الفريعععق ُ فطل امعععة الطويلعععة فعععي مواقعععع العععدفاع، ممعععا ُ فسل
 .الواضح في آراء اللاعبين

عععا فعععي تحديعععد المراكعععز  وباختصعععار، تعكعععس هعععذ  النتيجعععة أن الطعععول الكلعععي ُ ععععد مويعععارىا أساسى
الدفاعية لدم فريق أمل عين الحجل، ويُوصى بالاستمرار في اعتماد  كعنصعر مهعم ضعمن 

مقععاييس جسععمية وحركيععة أخععرم لطععمان التخصصععية والفعاليععة  معععايير الانتقععاء، إلععى جانععب
 .في التوظيف الميداني للاعبين

هععل تأخعععذ يياسعععات محععين جسعععم اللاعبعععين بعععين الإعتبعععار فعععي الانتقععاء حسعععب مناصعععب -4
 اللعب؟

يوضععح آراء أفععراد العينععة حععول اعتمععاد محععين الجسععم فععي انتقععاء اللاعبععين  :0الجدددول رقددم 
 .حسب مناصب اللعب

النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a1,000 3.84 ,317 1 66,7 6 نعم
 33,3 3 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشعععير نتعععائج اختبعععار كعععا تربيعععع إلعععى ععععدم وجعععود علاقعععة ذات دلالعععة إحصعععائية  عععين اعتمعععاد 
وانتقعاء اللاعبعين حسعب مناصعب اللععب، حيعث أن القيمعة المحسعوبة  محعين الجسعميياسات 

( عنعععد درجعععة حريعععة واحعععدة، ومسعععتوم الدلالعععة 3.84( أقعععل معععن القيمعععة الجدوليعععة )1.111)
(. ممععععا  عنععععي أن الاختلافععععات فععععي 1.15معتمععععد )( أعلععععى بكثيععععر مععععن المسععععتوم ال1.317)

الإجابععات  ععين اللاعبععين لا تُتهععر علاقععة إحصععائية واضععحة، ويمكععن أن تكععون ناتجععة عععن 
 .الصدفة
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( صععععرلحوا بععععأن يياسععععات محععععين الجسععععم تؤخععععذ بععععععين %66.7رغععععم أن غالبيععععة اللاعبععععين )
وية في العينة الصعغيرة الاعتبار، إلا أن هذ  النسبة لم تكن كايية لإظهار دلالة إحصائية ق

لاعبععين(. وقععد يععدل هععذا علععى وجععود تبععاين فععي فهععم أو اعتمععاد هععذ  القياسععات  9المدروسععة )
 . ين أعطاء الفريق أو  ين المدربين

مععععن الجانععععب العلمععععي، تُعععععد يياسععععات المحيطععععات )مثععععل محععععين الصععععدر، الععععذراع، الفخععععذ...( 
والتععي تععؤ ر علععى أداء اللاعععب فععي مؤنععرات مهمععة تعكععس الكتلععة العطععلية وتناسععق الجسععم، 

ا. لعععذلر، فعععلان  عععا فعععي العععدفاع حيعععث تُععععد القعععوة البدنيعععة أمعععرىا حاسعععمى المواقعععع المختلفعععة، خصوصى
 يععاب الاعتمععاد المنهجععي علععى هععذ  القياسععات فععي الانتقععاء  مكععن أن يععؤدي إلععى اختيععارات 

 .غير دييقة
 عب ؟هي محيطات الجسم التي  عتمد عليها في تحديد مراكز الل ما-5

يوضعح المحيطعات الجسعمية المعتمعدة فعي تحديعد المراكعز الدفاعيعة حسعب  :0الجددول رقدم 
 .رأي العينة

النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال b2,000 5.99 ,368 2 55,6 5 الكتفين محين
 22,2 2 الصدر محين
 22,2 2 الساعد محين

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

 محعين الجسعم المعتمعدتشير نتائج اختبار كا تربيع إلى عدم وجود دلالة إحصعائية  عين نعوع 
( 2.111الكتفين، الصدر، أو الساعد( وتحديد مراكز اللعب، حيعث أن القيمعة المحسعوبة ))

( أعلعى 1.368(، ومسعتوم الدلالعة )2( عند درجتي حرية )5.99أقل من القيمة الجدولية )



 تحليل و مناقشة النتائجالفصل الخامس:                                     عرض و 
 

56 

(، ممعععا  عنعععي أن الاخععتلاف فعععي إجابععات اللاعبعععين لا ُ تهعععر 1.15مععن المسعععتوم المعتمععد )
 .غيرينعلاقة ذات دلالة  ين المت

محعععين ( يعععرون أن %55.6علعععى العععرغم معععن ذلعععر، تُتهعععر البيانعععات أن غالبيعععة اللاعبعععين )
ا فعععي تحديعععد مراكعععز اللععععب،  ينمعععا اعتبعععر  الكتفعععين أن  %22.2هعععو المحعععين الأكثعععر اعتمعععادى

محعععين الصعععدر أو السعععاعد هعععو المؤنعععر المعتمعععد. ويفيعععد هعععذا التوزيعععع  وجعععود إدراك نسعععبي 
ة فعععي المراكععععز الدفاعيععععة التعععي تتطلععععب قعععدرة علععععى الالتحععععام لأهميعععة محععععين الكتفعععين، خاصعععع

 .الجسدي والتصدي للمهاجمين
ععا علععى القععوة العطععلية والصععلابة  محععين الكتفععينمععن الناحيععة الفسععيولوجية، ُ عععد  مؤنععرىا مهمى

الجسد ة، ويُسعاهم فعي تعزيعز الكفعاءة الدفاعيعة معن خعلال تحسعين قعدرة اللاععب علعى تثبيعت 
فقعد  محعين السعاعدو  محعين الصعدرلحجب، والقيعام بصعد الكعرات. أمعا الجسم، توسيع مدم ا

 .تكون أهميتهما  انوية نسبيىا في هذا السيا 
ومع أن الاختبار الإحصائي لم يُثبت دلالعة معنويعة، إلا أن النتعائج تُتهعر تفطعيلاى ملحوظىعا 

ععه المععدربين إلععى التركيععز علععى هععذ  القياسععا ت عنععد تحديععد لمحععين الكتفععين، مععا ُ مكععن أن يُوجل
المراكععز الدفاعيععة. كمععا يُوصععى بععلاجراء دراسععات علععى عينععات أوسععع للتأكععد مععن مععدم فعاليععة 

 .هذ  المحيطات كمعايير دييقة في انتقاء اللاعبين
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 هل يتم يياس أعراض جسم اللاعبين المعنيين  في الانتقاء حسب مناصب اللعب؟-6
أرععراض الجسعم أ نعاء انتقعاء مراكعز اللععب يوضعح آراء العينعة حعول ييعاس  :7الجددول رقدم 

 .الدفاعية
النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويعععععععععععععععععععععععة 
المحسععععععععععو  2اختبار كا

 بة
 الجدولية

 غير دال a,111 3.84 ,739 1 55,6 5 نعم
 44,4 4 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

ييععاس أبعععاد تشععير نتععائج اختبععار كععا تربيععع إلععى عععدم وجععود علاقععة ذات دلالععة إحصععائية  ععين 
، حيععث  لغععت ييمععة كععا تربيععع عمليععة الانتقععاء حسععب مناصععب اللعععبمثععل العععرض( و ) الجسععم

حريعة واحعدة، كمعا أن ( عند درجعة 3.84( وهي أقل من القيمة الجدولية )111المحسوبة ),
، ممعا يعدل علعى أن هعذا الفعار  فعي الإجابعات  عين 1.15( أعلى من 739مستوم الدلالة ),

 .اللاعبين غير معنوي ويمكن أن  كون عشوائيىا
تُؤخععذ  عععرض الجسععم( أفععادوا بععأن يياسععات %55.6رغععم أن أغلبيععة بسععيطة مععن اللاعبععين )

وجعه موحعد أو ممارسعة منهجيعة واضعحة لعدم بعين الاعتبار، فلان هذ  النسبة لا تُعبر ععن ت
ا في ظل تقارب النسب  ين الموافقين والرافطين  .الفريق أو الجهاز الفني، خصوصى

مثععل عععرض الكتفععين، الحععوض، أو الصععدر( مععن ) عععرض الجسععممعن منتععور علمععي، ُ عتبععر 
المؤنعععرات المهمعععة فعععي تحديعععد المركعععز الأنسعععب للاععععب، حيعععث ُ مكعععن أن تعععؤ ر علعععى تعععوازن 
الجسم، مدم التغطية الدفاعية، والقدرة على التحرك والتموضع داخل الميعدان. تجاهعل هعذ  
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خفععاض فعاليععة الأداء الأبعععاد قععد يُععؤدي إلععى سععوء توزيععع اللاعبععين علععى المراكععز، وبالتععالي ان
 .الدفاعي

 هي أعراض الجسم التي يتم  ييسها والاعتماد عليه في تحديد مراكز اللعب؟  ما-7
يوضععح الأعععراض الجسععمية المعتمععدة فععي تحديععد مراكععز اللعععب الدفاعيععة  :8الجدددول رقددم 
 .حسب العينة

النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a1,000 3.84 ,317 1 66,7 6 الكتفين اتساع
 33,3 3 المرفق اتساع

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

( %66.7المسعععتجوبين ) نسعععبة تشعععير نتعععائج تحليعععل هعععذا السعععؤال إلعععى أن أغلبيعععة اللاعبعععين 
أفعععادوا بعععأن اتسعععاع الكتفعععين هعععو البععععد العرضعععي العععذي يعععتم الاعتمعععاد عليعععه أكثعععر عنعععد تحديعععد 

فقن أن اتسعاع المرفعق هعو المعتمعد  %33.3مراكز اللعب الدفاعية في كرة اليد،  ينما يرم 
الفريعق  في هذا السيا . هذا الاختلاف في التوزيعع  شعير إلعى وجعود توجعه لعدم بععض أفعراد

نحعععو التركيعععز علعععى أبععععاد معينعععة دون غيرهعععا، غيعععر أن هعععذا التفعععاوت لا يرقعععى إلعععى مسعععتوم 
 .الدلالة الإحصائية

وهي أقل معن القيمعة  1.111فقد أظهرت نتائج اختبار كا تربيع أن القيمة المحسوبة  لغت 
، 1.317عنععد درجععة حريععة واحععدة، كمععا أن مسععتوم الدلالععة كععان  3.84الجدوليععة المقععدرة  ععع 

. هذا  عني أن الفعرو  المسعجلة  عين الإجابعات 1.15وهو أعلى بكثير من القيمة المويارية 
 مكععن أن تكععون عشععوائية أو راجعععة إلععى تباينععات فرد ععة، ولا  مكععن تعميمهععا باعتبارهععا مؤنععرا 

 .علميا  ا تا
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نجعد أن  مع ذلعر، وبعالرجوع إلعى الأد يعات العلميعة والتطبيقيعة فعي ميعدان الانتقعاء الرياضعي،
اتسعععاع الكتفعععين ُ ععععد معععن المؤنعععرات البدنيعععة المهمعععة، خاصعععة بالنسعععبة للاعبعععين فعععي المراكعععز 
الدفاعيعة، حيعث ُ سععهم فعي توسععيع معدم التغطيععة الجسعد ة وإحكععام خطعو  الععدفاع. لعذا، رغععم 
عععععدم وجععععود دلالععععة إحصععععائية، فععععلان اختيععععار هععععذا البعععععد  عكععععس نوعععععا مععععن الإدراك الميععععداني 

 .للاعبينالوظيفي من طرف ا
 نععاءى عليععه،  مكععن القععول إن اعتمععاد أبعععاد جسععمية مثععل اتسععاع الكتفععين ينبغععي أن يُبنععى علععى 
أسس علمية واضحة، ويُدمج ضمن  روتوكول انتقعاء نعامل، حتعى لا تبقعى مععايير الانتقعاء 

 .محصورة في الاجتهادات أو التقديرات الفرد ة غير المدعومة بالقياس الموضوعي
 تركيبتر الجسمية تؤهلر للعب في مركز دفاعي؟هل تعتقد أن -8

يوضعح اعتقعاد أفعراد العينعة بعأن تعركيبتهم الجسعمية تعؤهلهم للععب فعي مركعز  :0الجدول رقدم 
 .دفاعي

النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a2,778 3.84 ,096 1 77,8 7 نعم
 22,2 2 ما حد إلى

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

( %77.8تشعععير نتععععائج تحليعععل هععععذا السعععؤال إلععععى أن غالبيعععة اللاعبععععين المسعععتجوبين )نسععععبة 
رياضععة كععرة اليععد، فععي حععين  عتقععدون أن تععركيبتهم الجسععمية تععؤهلهم لشععغل مركععز دفععاعي فععي 

فقععن أنهععم مؤهلععون إلععى حععد مععا. هععذا  عكععس  قععة عاليععة لععدم معتععم اللاعبععين  %22.2يععرم 
في ملاءمة خصائصهم الجسمية لمتطلبات المراكز الدفاعية، مما قد  شير إلى وععي ذاتعي 

 .أو تجربة ميدانية إ جا ية لديهم في هذا المجال
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لععة إحصععائية قويعععة تؤكععد وجععود فعععرو  معنويععة  عععين غيععر أن اختبععار كعععا تربيععع لععم ُ تهعععر دلا
، وهعععي أقعععل معععن القيمعععة الجدوليعععة 2.778التقعععديرات. فقعععد  لغعععت ييمعععة كعععا تربيعععع المحسعععوبة 

، وهععو أعلععى مععن الحععد 1.196( عنععد درجععة حريععة واحععدة، كمععا  لعع، مسععتوم الدلالععة 3.84)
يم الفعرو  المسعجلة (. وبالتعالي، فعلان هعذ  النتعائج لا تسعمح  تعمع1.15الإحصائي المقبعول )

علعععى مجتمعععع أوسعععع معععن اللاعبعععين، وتتعععل محصعععورة فعععي إطعععار التفاوتعععات الطبيويعععة  ععععين 
 .الأفراد

ورغععم  يععاب الدلالععة الإحصععائية،  مكععن النتععر إلععى هععذ  النتععائج مععن زاويععة فنيععة وتطبيقيععة، 
حيعععث تبعععرز أهميعععة إدمعععاج تقييمعععات اللاعبعععين الذاتيعععة ضعععمن  عععرامج الانتقعععاء والتوجيعععه نحعععو 
مراكععز اللعععب، نععريطة أن تكععون هععذ  التقععديرات مدعمععة  بيانععات موضععوعية دييقععة )يياسععات 
جسمية، اختبارات  دنية، تحليل أداء(. إن نععور اللاععب بالراحعة والملاءمعة لمركعز مععين، 
ععا الععدفاع، قععد  سععهم فععي تحسععين أدائععه وتحفيععز ، لكنععه لا  غنععي عععن التقيععيم العلمععي  خصوصى

 تل  الخصائ  الجسمية والوظيفية الطروريةالمنتم الذي يراعي مخ
هعععل تختلععع  القياسعععات الجسعععمية )كعععالطول والعععوزن(  عععين لاعبعععي مركعععز العععدائرة ولاعبعععي -9

 الجناح؟
يوضععح آراء العينععة حععول وجععود فععرو  فععي الطععول والععوزن  ععين لاعبععي  :22الجدددول رقددم 

 .مركز الدائرة والجناح
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  تربيعييمة كا 

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال a5,444 3.84 ,020 1 88,9 8 نعم
 11,1 1 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
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( يعرون أن %88.9اللاعبعين ) نسعبة تشير نتائج هذا السعؤال إلعى أن الغالبيعة السعاحقة معن 
هناك اختلافىا في القياسات الجسمية، مثل الطول والوزن،  ين لاعبي مركعز العدائرة ولاعبعي 
الجناح، في حين عبلر لاعب واحد فقن عن رأي مخال . ويُعزز هذا التوجه نتيجعة اختبعار 

جدوليعة المقعدرة  عع ، وهي أعلعى معن القيمعة ال5.444كا تربيع، حيث  لغت القيمة المحسوبة 
، وهعععو أقعععل معععن الحعععد 1.121عنعععد درجعععة حريعععة واحعععدة، معععع مسعععتوم دلالعععة مقعععدار   3.84

 (1.15المقبول إحصائيىا )
بالتالي،  مكن اعتبار الفرو  المسجلة دالة إحصائيىا، ما  عني أن هذا الاختلاف فعي العرأي 

اللاعبون ويعكس تفاوتىعا فعليىعا  ين اللاعبين ليس عشوائيىا،  ل ُ عبلر عن واقع ميداني يُدركه 
 .في البنية الجسمية حسب المراكز الدفاعية

ومععن الناحيععة التطبيقيععة، فععلان هععذ  النتيجععة تتمانععى مععع المبععادء الحديثععة فععي انتقععاء وتوجيععه 
اللاعبععين فععي كععرة اليععد، حيععث يععتم الاعتمععاد علععى خصععائ  جسععمية ووظيفيععة محععددة لكععل 

، غالبىععا مععا يتميععز  لاعبععو مركععز الععدائرة بجسععم أكثععر قععوة وكتلععة عطععلية أعلعععى مركععز. فمععثلاى
لمواجهة الاحتكاك المبانر، في حين ُ فطعل فعي مراكعز الأجنحعة لاعبعين أخع  وزنىعا وأكثعر 
رنععاقة وسععرعة. هععذ  المعععايير تسععهم فععي رفععع كفععاءة الأداء وتسععهيل تنفيععذ المهععام التكتيكيععة 

 .المرتبطة بكل مركز
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 فرو  واضحة في البنية الجسمية  ين المراكز الدفاعية المختلفة؟هل تلاحو وجود -10
يوضح ملاحتات أفراد العينة حول وجود فعرو  فعي البنيعة الجسعمية  عين  :22الجدول رقم 

 .المراكز الدفاعية المختلفة
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a1,000 3.84 ,317 1 66,7 6 نعم
 33,3 3 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

( يلاحتععون وجععود فععرو  فععي %66.7تشععير نتععائج هععذا السععؤال إلععى أن أغلععب أفععراد العينععة )
لا  شععاركونهم هععذا الععرأي.  %33.3الدفاعيععة المختلفععة، مقا ععل البنيععة الجسععمية  ععين المراكععز 

ورغعععم أن الاتجعععا  الغالعععب  ميعععل إلعععى الإقعععرار  وجعععود هعععذ  الفعععرو ، إلا أن نتعععائج اختبعععار كعععا 
 .تربيع لا تدعم هذا الاختلاف بشكل دال إحصائيىا

عنعد  (3.84(، وهي أقل من القيمعة الجدوليعة )1.111فقد  لغت ييمة كا تربيع المحسوبة )
(  فعععو  المسعععتوم المعتمعععد ععععادة فعععي 1.317درجعععة حريعععة واحعععدة، كمعععا أن مسعععتوم الدلالعععة )

(. هعذا يعدل علعى أن الفعرو  فعي الآراء  عين أفعراد العينعة قعد تكعون 1.15الدراسات العلميعة )
ا ذا دلالة إحصائية قوية  .ناتجة عن الصدفة ولا تعكس اتجاهىا موحدى

تفسععير هععذ  النتيجععة  وجععود تبععاين فععي تصععور اللاعبععين أنفسععهم مععن الناحيععة التحليليععة،  مكععن 
للفروقات الجسمية  ين المراكز الدفاعيعة، أو ربمعا  ععود إلعى قلعة التوجيعه العلمعي أو ضعع  

 تطبيق المعايير الجسمية الدييقة أ ناء توزيعهم على مراكز اللعب.
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 هل ترم أن مراكز الدفاع تتطلب خصائ  جسمية مختلفة؟-11
يوضح آراء أفراد العينعة حعول متطلبعات الخصعائ  الجسعمية حسعب كعل  :20الجدول رقم 
 .مركز دفاعي

النسعععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
الم ويعععععععععععععععععععععة 

)%( 

مسعععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععة 
اختبعععععععععععععععععار 

 2كا

 الجدولية المحسوبة

 غير دال b2,000 5.99 ,368 2 55,6 5 نعم
 22,2 2 ما حد إلى
 22,2 2 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

( يععرون أن مراكععز %55.6تشععير نتععائج هععذا السععؤال إلععى أن أكثععر مععن نصعع  أفععراد العينععة )
الدفاع في كرة اليد تتطلب خصائ  جسمية مختلفة، في حين عبلر البعاقون ععن رأي أكثعر 

عععا،  "لا". هعععذا التوزيعععع  عكعععس وجعععود  %22.2"إلعععى حعععد معععا"، و %22.2حيعععث اختعععار تحفتى
تفعععاوت فعععي العععرؤم، إلا أن العععرأي الغالعععب  ميعععل إلعععى الاعتعععراف بأهميعععة تبعععاين الخصعععائ  

 .الجسمية باختلاف المركز الدفاعي
أظهعرت أن هعذا التبععاين فعي الإجابععات  (Chi-Square) غيعر أن نتعائج اختبععار كعا تربيعع

( وهعي أقعل معن القيمعة الجدوليعة 2.111صائيىا، حيث  لغت القيمة المحسعوبة )غير دال إح
( أكبعر معن الحعد المقبعول علميىعا 368( عند درجتي حرية، كما أن مسعتوم الدلالعة ).5.99)

.(15) 
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هذا  عني أن الاختلاف في الإجابات لا  مكن اعتبعار  معنويىعا معن الناحيعة الإحصعائية، وقعد 
ردي فععي الخبععرات أو فهععم اللاعبععين لطبيعععة مراكععز الععدفاع ومتطلباتهععا  عععود إلععى التبععاين الفعع

 .البدنية
هععععل تختلعععع  خصععععائ  اللاعبععععين الجسععععمية فععععي مركععععز الععععدفاع الأمععععامي عععععن الععععدفاع -12

 الخلفي؟
تشير نتائج هذا السؤال إلى إجماع تام من طرف لاعبي الدفاع في فريق أمل ععين الحجعل 

علعععى أن هنععععاك اختلافىععععا فععععي  (  ععععنعم%111العينععععة )جميعععع أفععععراد لكعععرة اليععععد، حيععععث أجععععاب 
 .الخصائ  الجسمية  ين لاعبي مركز الدفاع الأمامي والدفاع الخلفي

هععذا يععدل علععى وجععود وعععي قععوي لععدم اللاعبععين بأهميععة البنيععة الجسععمية المناسععبة لكععل مركععز 
أ نععاء  دفععاعي، وهععو أمععر  عكععس غالبىععا ملاحتععاتهم الميدانيععة وخبععرتهم فععي التمركععز الععدفاعي

 .المباريات أو الحص  التدريبية
ومععع أن البيانععات لا تحتععوي علععى اختبععار كععا تربيععع فععي هععذ  الحالععة )لأن جميععع الإجابععات 
جععاءت موحععدة، ولا يوجععد تبععاين إحصععائي  مكععن يياسععه(، فععلان هععذا الإجمععاع لا  حتععاج إلععى 

للاعبععععين علعععى إدراك ا نعععوعي قعععوي إ بعععات دلالتعععه إحصعععائيىا،  عععل هعععو فعععي حعععد ذاتعععه مؤنعععر 
للاختلافععات المطلوبععة فععي التركيبععة الجسععمانية  ععين الععدفاع الأمععامي )الععذي قععد يتطلععب خفععة 

 .(حركة وسرعة( والدفاع الخلفي )الذي  حتاج عادة إلى قوة وكتلة جسمية أكبر للالتحام
بالتالي، تدعم هذ  النتيجة فكرة أن اختيار اللاعبين لمراكزهم الدفاعية  جعب أن يراععي هعذ  

روقععات فععي الخصععائ  الجسععمية، وتععدعو إلععى تكامععل أكبععر  ععين الطععاقم الفنععي والإعععداد الف
 .البدني لتوجيه اللاعبين نحو التخص  في مراكز تتوافق مع قدراتهم الجسد ة
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 هل تؤ ر البنية العامة للاعب في توجيهه لمركز دفاعي معين؟-13
علععى توجيهععه لمركععز دفععاعي يوضععح مععدم تععأ ير البنيععة العامععة للاعععب  :23الجدددول رقددم 

 معين حسب العينة
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال b8,000 5.99 ,018 2 77,8 7 نعم
 11,1 1 ما حد إلى
 11,1 1 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشير نتائج هذا السؤال إلعى أن غالبيعة لاعبعي العدفاع فعي فريعق أمعل ععين الحجعل لكعرة اليعد 
، حيعث أجععاب البنيعة العامعة للاععب تعؤ ر فعي توجيهععه نحعو مركعز دفعاعي مععين عتقعدون أن 

 ." ع"لا %11.1و " ع"إلى حد ما %11.1،  ينما أجاب "منهم  ع"نعم 77.8%
، 2 درجعة حريعة  8.000معن الناحيعة الإحصعائية،  لغعت ييمعة اختبعار كعا تربيعع المحسعوبة 

، وكانععت ييمععة الدلالععة 1.15عنععد مسععتوم دلالععة  5.99وهععي أكبععر مععن القيمععة الجدوليععة 
 .دالة إحصائيىا، ما  جعل النتيجة 1.15أقل من ، أي أنها 0.018

 عين البنيعة الجسعمية العامعة للاععب ومركعز  العدفاعي،  هذا  عني أن هناك علاقعة ذات دلالعة
وهعععو معععا  عكعععس أهميعععة المععععايير الجسعععمية فعععي الانتقعععاء والتوجيعععه داخعععل الفريعععق. تؤكعععد هعععذ  
النتيجعععة أن البنيعععة العامعععة )كعععالطول، والعععوزن، ونسعععبة العطعععلات إلعععى العععدهون، والطعععخامة 

المراكعععز الدفاعيعععة، ممعععا  ععععزز العطعععلية( تُؤخعععذ بععععين الاعتبعععار عنعععد توجيعععه اللاعبعععين إلعععى 
الفرضععععية القائلععععة بععععأن اللاعععععب لا يُوضععععع فععععي مركععععز مععععا بشععععكل عشععععوائي،  ععععل  نععععاء علععععى 

 .خصائصه البدنية
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 المحور الثاني  الخصائص البدنية
 ما مدم قدرتر على الجري لمسافة قصيرة بسرعة أ ناء التحركات الدفاعية ؟-1

علععى الجععري السععريع لمسععافة قصععيرة أ نععاء  يوضععح تقيععيم العينععة لقععدرتهم :20الجدددول رقددم 
 .اللعب الدفاعي

النسععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
الم ويععععععععععععععععععععة 

)%( 

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a,111 3.84 ,739 1 55,6 5 متوسطة
 44,4 4 قوية

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

الجععري لمسععافات قصععيرة تشععير نتععائج هععذا السععؤال إلععى أن آراء اللاعبععين حععول قععدرتهم علععى 
من اللاعبعين  %55.6جاءت متقاربة نسبيىا، حيث وص   بسرعة أ ناء التحركات الدفاعية

 ."أن قدرتهم "قوية %44.4، في حين اعتبر "قدرتهم بأنها "متوسطة
أقععل مععن القيمععة  (0.111)مععن حيععث الدلالععة الإحصععائية، فععلان ييمععة كععا تربيععع المحسععوبة 

، معا 1.15أكبر بكثير معن  (0.739)، وييمة الدلالة 1عند درجة حرية  (3.84)الجدولية 
 .غير دالة إحصائيىايدل على أن النتيجة 

بععين لقععدرتهم علععى تفسععير هععذ  النتععائج  شععير إلععى عععدم وجععود فععرو  معنويععة فععي تقععدير اللاع
ا  الجعري السعريع لمسعافات قصعيرة، مععا قعد  عنعي أن هعذا الجانععب البعدني لا ُ ععد مويعارىا حاسععمى
فعي التمعايز  عين اللاعبعين فعي مراكعز العدفاع المختلفعة. كمعا  مكعن أن  عكعس تقعارب مسعتوم 

هععذا اللياقعة البدنيعة  عين المعدافعين، أو عععدم وجعود تقيعيم دقيعق وفعردي لقععدرة كعل لاععب علعى 
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النعععععوع معععععن الجعععععري، ممعععععا  جععععععل الأحكعععععام ذاتيعععععة أكثعععععر معععععن كونهعععععا مبنيعععععة علعععععى اختبعععععارات 
 .موضوعية

 ما مدم قدرتر على القفز العمودي؟-2
 .يوضح تقييم العينة لقدرتهم على القفز العمودي :20الجدول رقم 

النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال b,667 5.99 ,717 2 22,2 2 ضويفة
 44,4 4 متوسطة

 33,3 3 قوية
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشير نتائج هذا السؤال إلعى تنعوع فعي آراء لاعبعي العدفاع بفريعق أمعل ععين الحجعل لكعرة اليعد 
مععععن اللاعبععععين أن قععععدرتهم  %44.4، حيععععث اعتبععععر قععععدرتهم علععععى القفععععز العمععععوديحععععول 

قعدرتهم علعى القفعز بأنهعا  %22.2وصعفوها  عع"قوية"، فعي حعين يعيلم  %33.3"متوسعطة"، و
 .""ضويفة

 (5.9القيمعة الجدوليعة )أقعل بكثيعر معن  (1.667تربيعع المحسعوبة )ييمة كا إحصائيىا، فلان 
، ممعا  جععل 1.15أعلى معن  (1.717مستوم الدلالة )، كما أن 2عند درجة حرية تساوي 

 .غير دال إحصائيىاالاختبار 
لا  حمععل هععذا يععدل علععى أن التبععاين فععي تقيععيم القععدرة علععى القفععز العمععودي  ععين أفععراد العينععة 

، أي أنه قد  عود لعوامل ذاتيعة أو لا  مثعل فرقىعا جوهريىعا  عين اللاعبعين. قويةدلالة إحصائية 
رغم ذلر،  مكن اعتبار هذ  المهارة )القفز العمودي( ذات أهمية في مراكعز العدفاع، خاصعة 
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فعععي اعتعععراض الكعععرات العاليعععة أو فعععي المواجهعععات الفرد عععة، إلا أن النتعععائج الحاليعععة لا تُتهعععر 
ا على أ  .نها تُميز  ين اللاعبين في هذ  المراكزإجماعىا واضحى

وقععد يرجععع هععذا التفععاوت فععي التقيععيم إلععى  يععاب اختبععارات يياسععية دييقععة داخععل الفريععق لقيععاس 
القفععز العمععودي بموضععوعية، ممععا  جعععل التصععنيف المعتمععد علععى تقيععيم اللاعبععين لععذاتهم لا 

اختبعارات ميدانيعة منتتمعة   عكس  دقة الفرو  الفعلية في الأداء، ويععزز الحاجعة إلعى إدراج
 .في هذا المجال

 ما تقييمر لقدرتر على التحمل البدني أ ناء تشكيلات دفاعية  متقدمة ؟-3
يوضعح آراء العينعة حعول قعدرة التحمعل البعدني أ نعاء التشعكيلات الدفاعيعة  :20الجددول رقدم 

 .المتقدمة
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال b2,000 5.99 ,368 2 11,1 1 ضويفة
 44,4 4 متوسطة

 44,4 4 قوية
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشععير نتععائج هععذا السععؤال إلععى أن معتععم لاعبععي الععدفاع فععي فريععق أمععل عععين الحجععل ُ قيلمععون 
علععى نحععو إ جععا ي، حيععث  التحمععل البععدني أ نععاء التشععكيلات الدفاعيععة المتقدمععةقععدرتهم علععى 

( بعامتلاكهم قعدرة %44.4معنهم بعامتلاكهم قعدرة "متوسعطة"، ونسعبة مما لعة ) %44.4صرلح 
 ."( قدرته بأنها "ضويفة%11.1ب واحد فقن )"قوية"،  ينما ييلم لاع
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القيمععة الجدوليععة أقععل مععن  (2.111ييمععة كععا تربيععع المحسععوبة )مععن الناحيععة الإحصععائية، 
، ممععا 1.15أعلععى مععن  (1.368مسععتوم الدلالععة )، كمععا أن 2عنععد درجتععي حريععة (5.99)

 .غير دالة إحصائيىا شير إلى أن الفرو  في الإجابات 
لجعزم  وجععود اخعتلاف جعوهري فععي قعدرة التحمعل البععدني  عين أفعراد العينععة وبالتعالي، لا  مكعن ا

ععا  هى عنععد اللعععب فععي أنتمععة دفاعيععة متقدمععة. لكععن رغععم ذلععر، فععلان توزيععع الإجابععات ُ تهععر توجل
عععا نحعععو وجعععود  ، وهعععو أمعععر ضعععروري فعععي مسعععتوم مقبعععول إلعععى جيعععد معععن التحمعععل البعععدنيعامى

 .وحركة مستمرةالتشكيلات المتقدمة التي تتطلب ضغطىا عاليىا 
قد تكون هذ  النتائج مؤنرا على أن اللاعبعين لعديهم إععداد  عدني مقبعول يعؤهلهم لأداء أدوار 

لاعبععين  9دفاعيعة نشعطة، إلا أن  يعاب دلالععة إحصعائية قعد يرجعع إلععى صعغر حجعم العينعة )
 .فقن(، أو إلى تفاوت ذاتي في تقييم القدرات البدنية دون اختبارات مويارية موضوعية

 ما مدم قدرتر على التغيير السريع في الاتجا  أ ناء اللعب في محور الدفاع ؟-4
يوضععح تقيععيم أفععراد العينععة لقععدرتهم علععى تغييععر الاتجععا  أ نععاء اللعععب فععي  :27الجدددول رقددم 
 .محور الدفاع

النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a,111 3.84 ,739 1 44,4 4 متوسطة
 55,6 5 قوية

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشععير نتععائج هععذا السععؤال إلععى أن معتععم لاعبععي محععور الععدفاع فععي فريععق أمععل عععين الحجععل 
على نحو إ جا ي، حيعث صعرلح  السريع في الاتجا  أ ناء اللعب التغييرُ قيلمون قدرتهم على 

 ."أن لديهم قدرة "متوسطة %44.4من اللاعبين بأن قدرتهم "قوية"،  ينما اعتبر  55.6%
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أقععل بكثيععر مععن  (1.111ييمععة كععا تربيععع المحسععوبة )مععن الناحيععة الإحصععائية، نلاحععو أن 
أعلععى (1.739مسععتوم الدلالعة )عنععد درجعة حريعة واحععدة، كمعا أن  (3.84القيمعة الجدوليعة )

 .غير دال إحصائيىا، مما يدل على أن الفر   ين الاستجا تين 1.15من 
هعععذا  عنعععي أنعععه لا توجعععد فعععرو  ذات دلالعععة إحصعععائية  عععين اللاعبعععين فعععي تقيعععيم قعععدرتهم علعععى 

 .الإ جا ي تغيير الاتجا  بسرعة أ ناء اللعب، رغم ميل الأغلبية نحو التقييم
تفسعععيرياى، ُ ععععد التغييعععر السعععريع فعععي الاتجعععا  معععن المهعععارات الأساسعععية فعععي المراكعععز الدفاعيعععة، 
حيث  حتاج المدافع إلى مجاراة تحركات الخصم والتفاعل السريع مع تغيلر موقع الكرة، لعذا 

نععب تععوفر جافععلان النسععبة الكبيععرة مععن اللاعبععين الععذين يععرون أن لععديهم قععدرة "قويععة" تشععير إلععى 
 لديهم، حتى وإن لم تكن النتائج الإحصائية دالة.  مهم من اللياقة البدنية والرناقة الحركية

 هل تمتلر عطلات قوية في الأطراف العليا؟-5
 .يوضح آراء العينة حول امتلاكهم لقوة عطلية في الأطراف العليا :28الجدول رقم 

النسعععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويعععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

3,000 11,1 1 كبير بشكل نعم،
c 

7.81 ,39
2 

 غير دال 3
 44,4 4 متوسطة ولكنها نعم،
ا قوية ليست لا،  33,3 3 جدى
 لتقويععة أحتععاج لا،

 العطلات
1 11,1 

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشير نتائج هذا السؤال إلى تباين تقييم اللاعبين لقوة عطلات أطرافهم العليا، حيعث أجعاب 
بعأن عطعلاتهم  %33.3معنهم بعأن لعديهم عطعلات "متوسعطة القعوة"،  ينمعا أفعاد  44.4%
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ا"، و كل كبيعر"، فعي حععين فقععن أقعروا بعامتلاك عطعلات "قويعة بشع %11.1"ليسعت قويعة جعدى
 .أعرب نفس العدد عن الحاجة إلى تقوية عطلاتهم

عنعد  (7.81القيمعة الجدوليعة )أقعل معن  (3.111ييمعة كعا تربيعع المحسعوبة )إحصعائيىا، فعلان 
، مععا يععدل علععى أن 1.15أكبععر مععن  (1.392مسععتوم الدلالععة )، كمععا أن 3درجععة حريععة   

 .غير دالة إحصائيىاالفرو   ين إجابات اللاعبين 
اتفاقىعععا نسعععبيىا  عععين اللاعبعععين علعععى امعععتلاكهم لمسعععتوم تفسعععيرىا لعععذلر،  مكعععن القعععول إن هنعععاك 

، وهو أمر منطقعي فعي المراكعز الدفاعيعة التعي متوسن من القوة العطلية في الأطراف العليا
ا ومواجهععة للخصعم، ولكععن هعذ  القععوة لعم تصععل إلعى مسععتويات  تتطلعب تعدخلات جسععد ة، صعدو

 .م اللاعبينعالية حسب رأي معت
( %33.3( تعتبععر عطععلاتها "متوسععطة القععوة"، ونسععبة أخععرم )%44.4 شععير وجععود نسععبة )

ا"، إلعى  ضعرورة تعزيعز هعذا الجانعب البعدني عبعر  عرامج تعدريب خاصعة تراها "ليست قويعة جعدى
عا فعي  تقوية عطعلات العذراعين والكتفعين ، ممعا  سعاهم فعي تحسعين الأداء العدفاعي، خصوصى

الرفععع، والطععغن عنععد التغطيععة الدفاعيععة. هععذا الععوعي الععذاتي لععدم اللاعبععين التحععام الكتعع ، 
 .بحاجتهم للتقوية هو مؤنر إ جا ي ُ مكن توجيهه في خطن التدريب الفرد ة

المحور الثالث:العلاقة بين القياسات الجسمية واختيار المراكدز الدفاعيدة فدي كدرة 
 اليد

 المركزي والجناحي؟ هل تختل  مستويات السرعة  ين لاعبي الدفاع-1
علععى أن هنععاك  (%111اتفععا  تععام  ععين جميععع أفععراد العينععة )تشععير نتععائج هععذا السععؤال إلععى 

هععذا  .اختلافىععا فععي مسععتويات السععرعة  ععين لاعبععي الععدفاع المركععزي ولاعبععي الععدفاع الجنععاحي
ا  ععين اللاعبععين أو المععدربين حععول الخصععائ  البدنيععة الإجمععاع القععاطع  عكععس  وعيىععا مشععتركى

 .المرتبطة بكل مركز من مراكز اللعب الدفاعية
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لاعبععي الععدفاع الجنععاحي مطععالبون غالبىععا مععن الناحيععة التفسععيرية،  عكععس هععذا الاخععتلاف أن 
، نتععععرىا لتواجععععدهم فععععي الأطععععراف، حيععععث تكععععون الحاجععععة بسععععرعة أكبععععر فععععي الأداء الحركععععي

نععععاح فععععي الفريععععق للتععععدخلات السععععريعة، التغطيععععة الجانبيععععة، ومواجهععععة انطلاقععععات لاعبععععي الج
، ييميلعون إلعى الاعتمعاد علعى القعوة البدنيعة، لاعبعي العدفاع المركعزي الخصم أكثر تكرارىا. أما 

 .التمركز الجيد، والقدرة على المواجهة المبانرة، مع سرعة أقل نسبيىا مقارنة بالجناحيين
فععي هععذا الإدراك لأهميععة الفععرو  فععي السععرعة حسععب المركععز  مكععن أن  كععون مرجويععة مهمععة 

، حيععععث  جععععب أن يُراعععععى أ نععععاء اختيععععار اللاعبععععين لمراكععععز الععععدفاع الانتقععععاء والتوجيععععهعمليععععة 
عا  ، معن أجعل السعرعة والانطلاقعة والتغييعر السعريع فعي الاتجعا خصائصهم الحركية، خصوصى

 .تحقيق الانسجام والفعالية في التشكيل الدفاعي
 المراكز الدفاعية؟هل تلاحو تفاوتىا في القوة العطلية  ين لاعبي -2

يوضح ملاحتات العينة حول تفاوت القعوة العطعلية  عين لاعبعي المراكعز  :20الجدول رقم 
 .الدفاعية

النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال a5,444 3.84 ,020 1 88,9 8 نعم
 11,1 1 متأكد غير

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

 (%88.9، أي  نسعبة 9معن أصعل  8تشير نتائج هذا السؤال إلى أن أغلبيعة أفعراد العينعة )
،  ينمعا أععرب فعرد واحعد يرون وجود تفاوت فعي القعوة العطعلية  عين لاعبعي المراكعز الدفاعيعة

أنهعا  (5.444المحسعوبة ) ²ييمعة اختبعار كعا( ععن ععدم تأكعد . وقعد أظهعرت %11.1فقعن )
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، معا يعدل 1.15أقعل معن  (p = 0.020) مستوم دلالة، مع (3.84تفو  القيمة الجدولية )
 .دلالة إحصائية معنويةعلى أن الفرو  ذات 

هذا يؤكد أن المبحو ين  ميزون  ين متطلبعات القعوة العطعلية حسعب المراكعز الدفاعيعة، ممعا 
عععا أو مسعععتوم  شعععير إلعععى إدراك واضعععح لعععدم المشعععاركين بعععأن  كعععل مركعععز دفعععاعي يتطلعععب نوعى

 .، سواء في الأطراف العلوية أو السفلية أو في القوة العامةمعينىا من القوة العطلية
إلعععى قعععدر أكبعععر معععن القعععوة العطعععلية  لاعبعععي العععدفاع المركعععزي ج فعلعععى سعععبيل المثعععال،  حتعععا

لاعبعععي لمواجهعععة الالتحامعععات المبانعععرة وقطعععع الكعععرات فعععي منعععاطق التكعععدس،  ينمعععا يتطلعععب 
قدرىا أعلى من القوة الانفجارية لمجاراة السرعة وتقعد م التغطيعة الدفاعيعة فعي  الدفاع الجناحي

 .المساحات الجانبية
بععين الاعتبعار أ نعاء عمليعات  الفرو  في البنيعة العطعليةوتدل هذ  النتيجة على أهمية أخذ 

الانتقاء والتوجيه لمراكز اللعب، بحيث يتم توظيف الخصائ  البدنيعة للاعبعين فعي المكعان 
 .الذي يتيح لهم الأداء الأمثل وفقىا لمتطلبات كل مركز

 لمراكز الدفاعية؟هل يتم اختبار الرناقة أ ناء الانتقاء ل-3
يوضح مدم اعتماد اختبعار الرنعاقة أ نعاء انتقعاء المراكعز الدفاعيعة حسعب  :02الجدول رقم 

 .آراء العينة
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال b2,000 5.99 ,368 2 55,6 5 نعم
 22,2 2 لا

 22,2 2 متأكد غير
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
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( %55.6، أي  نسعبة 9معن أصعل  5تشير نتائج هعذا السعؤال إلعى أن غالبيعة أفعراد العينعة )
،  ينمعععا عبعععر ا نعععان فقعععن الدفاعيعععةيعععتم اختبعععار الرنعععاقة أ نعععاء الانتقعععاء للمراكعععز أفعععادوا بأنعععه 

( أ عدوا ععدم تأكعدهم معن %22.2( عن عدم إجراء هذا الاختبعار، وا نعان آخعران )22.2%)
 .ذلر

درجعة عنعد  (5.99أقل من القيمة الجدولية )وهي  (2.111المحسوبة ) ²ييمة كاوقد  لغت 
دالععة  النتععائج غيععر، ممععا  شععير إلععى أن p = 0.368 مسععتوم الدلالععة، وبلعع، 2حريععة   
 .، أي أنه لا توجد فرو  جوهرية أو معنوية  ين استجابات العينةإحصائيىا

ورغعععم أن النتيجعععة غيعععر دالعععة إحصعععائيىا، إلا أن النسعععبة الأكبعععر معععن المشعععاركين تؤكعععد أهميعععة 
عا بأهميعة  اختبار الرناقة في عملية انتقاء اللاعبين للمراكعز الدفاعيعة، ممعا  عكعس وعيىعا عامى

ععا وأن مراكععز الععدفاع، سععواء المركععزي أو الجععانحي، تتطلععب هععذ  الخاصععية البد نيععة، خصوصى
 .أ ناء اللعب التنقل السريع والتغيير المفاجئ في الاتجاهاتقدرة عالية على 

ا بشعكل رسعمي أو موحعدوتعكعس هعذ  المعطيعات أن اختبعار الرنعاقة قععد لا  كعون  فععي  معتمعدى
حسععععب اجتهععععاد المععععدربين أو ظععععروف جميعععع الأند ععععة أو الفععععر ،  ععععل ُ حتمععععل أن  كععععون ذلععععر 

، مععا  فسععر تفععاوت الإجابععات. وبالتععالي، يُوصععى  توحيععد معععايير الاختبععارات البدنيععة الانتقععاء
الخاصععة بالانتقععاء الععدفاعي، وجعععل الرنععاقة عنصععراى أساسععياى نتععراى لععدورها الحاسععم فععي الأداء 

 .الدفاعي الفعال
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 ئر في مراكز أخرم؟هل تملر قدرة تحملل  دني مختلفة عن زملا-4
يوضح آراء العينة حول امعتلاكهم قعدرة تحملعل  عدني تختلع  ععن زملائهعم  :02الجدول رقم 

 .في مراكز أخرم 
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال a5,444 3.84 ,020 1 88,9 8 نعم
 11,1 1 متأكد غير

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

 (%88.9، أي  نسعبة 9معن أصعل  8تشير نتائج هذا السؤال إلى أن غالبية أفعراد العينعة )
حعين  عتقدون أنهم  متلكون قدرة تحملل  دني مختلفة عن زملائهم في المراكعز الأخعرم، فعي 

ا فقن ) ا واحدى  .غير متأكد من وجود هذا الفر   (%11.1أن مشاركى
عنععد  (3.84وهععي أعلععى مععن القيمععة الجدوليععة ) (5.444المحسععوبة ) ²وقععد  لغععت ييمععة كععا

، مععا 1.15، وهععو أقعل معن (p = 0.020) ،  ينمععا كعان مسعتوم الدلالععة1درجعة حريعة   
 . شير إلى أن النتيجة دالة إحصائيىا

تدل على أن هناك فروقىعا معنويعة فعي إدراك اللاعبعين لقعدراتهم علعى التحمعل  هذ  المعطيات
 –البعععدني مقارنعععة  عععزملائهم فعععي مراكعععز أخعععرم، وهعععو معععا  عكعععس أن مراكعععز اللععععب الدفاعيعععة 

ا مسععتمرىا مثععل الععدفاع المتقععدم أو الطععغن العععالي  ععا تلععر التععي تتطلععب مجهععودى قععد  –خصوصى
 .مراكز الأخرم تستوجب قدرات تحمل  دني أعلى من ال

ومن جهة أخرم،  مكن تفسير هذ  النتيجة على أنها تعكس وعيىا ذاتيىا لدم اللاعبين بعأنهم 
يؤدون أدوارىا  دنية أكثر ندة أو تختل  من حيث طبيعة الجهد، سواء معن حيعث الكثافعة أو 

 .الزمن، مقارنةى  زملائهم، مما  جعلهم  شعرون بامتلاكهم لتحمل  دني مميز أو مختل 
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 هل تختل  مرونة الجسم  ين لاعبي المراكز الدفاعية؟-5
يوضح مدم اختلاف مرونعة الجسعم  عين لاعبعي المراكعز الدفاعيعة حسعب  :00الجدول رقم 

 .رأي العينة
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال b8,000 5.99 ,018 2 77,8 7 نعم
 11,1 1 لا

 11,1 1 متأكد غير
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشععير نتععائج السععؤال المتعلععق بععاختلاف مرونععة الجسععم  ععين لاعبععي المراكععز الدفاعيععة إلععى أن 
(، يعرون %77.8معن أصعل تسععة مشعاركين أي  نسعبة )غالبية أفراد العينة، وعددهم سعبعة 

ا فععي مرونععة الجسععم حسععب طبيعععة المركععز الععدفاعي. فععي المقا ععل،  أن هنععاك اختلافىععا واضععحى
( عععن عععدم ملاحتتعه لوجععود هععذا الاخععتلاف،  ينمععا أ ععدم %11.1عبلعر مشععارك واحععد فقععن )

ك، وإن كععان مشععارك آخععر عععدم تأكععد  مععن الأمععر، وهععو مععا  عكععس وجععود تفععاوت فععي الإدرا
ا نحو الإقرار  وجود فرو  في المرونة  .الميل العام واضحى

هعععذ  النتيجعععة، حيعععث  لغعععت القيمعععة  ²وقعععد أكعععدت المعالجعععة الإحصعععائية باسعععتخدام اختبعععار كعععا
، 2( عنعد درجعة حريعة تسعاوي 5.99( وهي أعلى معن القيمعة الجدوليعة )8.111المحسوبة )

(. ممعا  عنعي أن 1.15تبعة الدلالعة المعتمعدة )( أقل معن ع1.118ييما جاء مستوم الدلالة )
هععذ  النتيجععة ذات دلالععة إحصععائية، وتععدل علععى وجععود علاقععة معنويععة  ععين المركععز الععدفاعي 

 .الذي  شغله اللاعب ودرجة مرونته الجسمية
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وتتفق هعذ  النتعائج معع المععايير البدنيعة المطلوبعة فعي بععض المراكعز الدفاعيعة، إذ أن هنعاك 
اع الجانبي أو الأمعامي، تتطلعب قعدرة أكبعر علعى الانثنعاء والتعدوير والتغييعر مراكز، مثل الدف

السريع فعي الاتجعا ، وهعو معا  سعتوجب مسعتوم أعلعى معن المرونعة، مقارنعة بمراكعز أخعرم قعد 
ترتكعععز أكثعععر علعععى الثبعععات العطعععلي والبنيعععة القويعععة مثعععل العععدفاع الخلفعععي. معععن هنعععا يتبعععين أن 

لبدنيعة الهامعة التعي  مكعن أن تسعهم فعي توجيهعه لمركعز مرونة اللاعب تعد معن الخصعائ  ا
 .دفاعي معين

 هل تؤ ر قوة القفز العمودي في تحديد مركز الدفاع؟-6
يوضععح تعأ ير قعوة القفعز العمعودي علععى تحديعد مركعز العدفاع حسععب رأي  :03الجددول رقدم 

 .العينة
النسعععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويعععععععععععععععععععععععة 
المحسععععععععو  2اختبار كا

 بة
 الجدولية

b,667 5.99 ,71 33,3 3 نعم
7 

 غير دال 2
 44,4 4 لا

 22,2 2 متأكد غير
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تععأ ير قععوة القفععز العمععودي فععي تشععير نتععائج السععؤال السععادس إلععى أن آراء أفععراد العينععة بشععأن 
( بعععأن هعععذ  %33.3مشعععاركين فقعععن ) 3تحديعععد مركعععز العععدفاع جعععاءت متباينعععة. حيعععث صعععرح 

( ععععن %44.4مشعععاركين ) 4الخاصععية تعععؤ ر فعععي تحديعععد المركعععز العععدفاعي، فعععي حعععين عبلعععر 
( %22.2اعتقععادهم بعععدم وجععود تععأ ير مبانععر لقععوة القفععز العمععودي، أمععا ا نععان مععن الأفععراد )

 .دم تأكدهم من العلاقة  ين القفز العمودي وتحديد المركزفأ دوا ع
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وعنععد إخطععاع النتععائج لاختبععار كععا تربيععع للتحقععق مععن دلالتهععا الإحصععائية، تبععين أن القيمععة 
،  ينمععا 2( عنععد درجععة حريععة تسععاوي 5.99( أقععل مععن القيمععة الجدوليععة )1.667المحسععوبة )

(، ممعا 1.15ستوم الدلالة المقبعول )(، وهو أعلى بكثير من م1.717كان مستوم الدلالة )
 شععير إلععى عععدم وجععود دلالععة إحصععائية  ععين متغيععر قععوة القفععز العمععودي وتحديععد مركععز اللعععب 

 .الدفاعي
 مكن تفسير هذ  النتيجة بأن مهارة القفعز العمعودي، رغعم أهميتهعا البدنيعة، قعد لا تُععد مويعارىا 

ا أو مبانًععرىا فععي توجيععه اللاعبععين إلععى المراكععز الدفاعيععة المختلفععة، بخععلاف خصععائ   حاسععمى
أخعععرم مثعععل البنيعععة الجسعععمية، المرونعععة، أو القعععدرة علعععى التغييعععر السعععريع فعععي الاتجعععا ، والتعععي 
أظهرت دلالعة أقعوم فعي أسع لة سعابقة. يعبعض المراكعز الدفاعيعة قعد تسعتفيد معن هعذ  المهعارة 

 .لبدنيبشكل محدود،  ينما تعتمد في الأساس على التحمل والتمركز والثبات ا
ا فععي بعععض الحععالات،   نععاءى عليععه،  مكععن القععول إن قععوة القفععز العمععودي تُعععد عععاملاى مسععاعدى
ععر عععدم دلالععة  لكنهععا ليسععت مويععارىا مركزيىععا فععي عمليععة تحديععد المراكععز الدفاعيععة، وهععو مععا ُ فسل

 .نتائج هذا السؤال إحصائيىا
 هل تعتقد أن مركزك الدفاعي يتطلب قدرات  دنية خاصة؟-7

 .يوضح اعتقاد العينة بأن مراكزهم الدفاعية تتطلب قدرات  دنية خاصة :00رقم  الجدول
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال a5,444 3.84 ,020 1 88,9 8 نعم
 11,1 1 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
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مشععاركين مععن  8) %88.9تشععير نتععائج السععؤال السععابع إلععى أن غالبيععة أفععراد العينععة،  نسععبة 
(، يرون أن مراكعزهم الدفاعيعة تتطلعب قعدرات  دنيعة خاصعة، فعي حعين عبلعر مشعارك 9أصل 

 . دنية مميزة ترتبن بمركز ( عن اعتقاد  بعدم وجود متطلبات %11.1واحد فقن )
وقععد تععم إخطععاع هععذ  البيانععات لاختبععار كععا تربيععع لمعرفععة مععا إذا كانععت الفععرو  ذات دلالععة 

عنععد  3.84، وهععي أعلععى مععن القيمععة الجدوليععة 5.444إحصععائية، فكانععت القيمععة المحسععوبة 
، 1.15، وهععو أقععل مععن 1.121درجععة حريععة واحععدة، كمععا أن مسععتوم الدلالععة المحسععوب  لعع، 

 شير إلى وجعود دلالعة إحصعائية معنويعة  عين مركعز اللاععب العدفاعي والاعتقعاد بطعرورة  ما
 .توفر قدرات  دنية خاصة

تععععدل هععععذ  النتيجععععة علععععى وعععععي اللاعبععععين بأهميععععة الخصععععائ  البدنيععععة المرتبطععععة بععععالمراكز 
ة، الدفاعية التي  شعغلونها، والتعي قعد تشعمل: التحمعل البعدني الععالي، القعوة العطعلية، الرنعاق

والسعععرعة فعععي التمركعععز والتعععدخل. فكعععل مركعععز دفعععاعي يتطلعععب مجموععععة معععن القعععدرات البدنيعععة 
 .الملائمة لطبيعته من حيث المهام الدفاعية، التموقع، مواجهة الهجوم، أو التغطية الخلفية

 هل يتم يياس رد الفعل السريع كشر  للعب في الدفاع؟-8
الفعععل كشععر  للعععب فععي مراكععز الععدفاع يوضععح اعتمععاد ييععاس سععرعة رد  :00الجدددول رقددم 

 .حسب آراء العينة
النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال a5,444 3.84 ,020 1 88,9 8 نعم
 11,1 1 متأكد غير

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
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( %88.9،  نسعععبة 9معععن أصعععل  8تشعععير نتعععائج السعععؤال الثعععامن إلعععى أن غالبيعععة اللاعبعععين )
أكععدوا أن ييععاس سععرعة رد الفعععل ُ عععدل نععرطىا أساسععيىا للعععب فععي المراكععز الدفاعيععة، فععي حععين 

 .( عن عدم التأكد من ذلر%11.1أعرب مشارك واحد فقن )
ر اختبععععار كععععا تربيععععع دلالععععة إحصععععائية واضععععحة، حيععععث  لغععععت القيمععععة المحسععععوبة وقععععد أظهعععع

عنععد درجععة حريععة واحععدة. كمععا أن مسععتوم  3.84، وهععي أكبععر مععن القيمععة الجدوليععة 5.444
، ممعا يعدل علعى وجعود فعر  معنعوي دال إحصعائيىا 1.15، وهو أقعل معن 1.121الدلالة  ل، 

 .ريع باللعب في المراكز الدفاعية ين آراء اللاعبين بشأن ارتبا  رد الفعل الس
تعكس هذ  النتيجة أهميعة إدراك اللاعبعين لأحعد العناصعر الحاسعمة فعي الأداء العدفاعي، ألا 

ععن اللاعععب مععن التصععرف الفععوري فععي مواجهععة التحركععات سععرعة رد الفعععلوهععو  ، والتععي تُمكل
لأدوار الدفاعيعة. الهجومية، وقطع التمريرات، ومجاراة سرعة الخصم، والتبديل السريع  عين ا

فالععدفاع النععاجح لا  قععوم فقععن علععى القععوة البدنيععة أو التمركععز الجيععد،  ععل  عتمععد  درجععة كبيععرة 
 .على قدرة اللاعب في الاستجابة السريعة للمواق  المفاج ة داخل الملعب

 هل تختل  قدراتر البدنية عن زملائر في نفس الفريق؟-9
القدرات البدنية  ين أفراد العينة وزملائهعم فعي نفعس يوضح مدم اختلاف  :00الجدول رقم 

 .الفريق
النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a1,000 3.84 ,317 1 66,7 6 نعم
 33,3 3 متأكد غير

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
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( %66.7، أي  نسععبة 9مععن أصععل  6تشعير نتععائج السععؤال التاسععع إلععى أن أغلععب اللاعبععين )
 3يععععرون أن قععععدراتهم البدنيععععة تختلعععع  عععععن قععععدرات زملائهععععم فععععي نفععععس الفريععععق،  ينمععععا عبلععععر 

 .( عن عدم التأكد من ذلر%33.3مشاركين )
في الآراء، فلان اختبار كعا تربيعع لعم ُ تهعر دلالعة إحصعائية معتبعرة، حيعث ورغم هذا التفاوت 

عنععد درجععة حريععة  3.84، وهععي أقععل مععن القيمععة الجدوليععة 1.111 لغععت القيمععة المحسععوبة 
، ممععا  شععير إلععى عععدم 1.15، وهععو أكبععر مععن 1.317واحععدة، كمععا أن مسععتوم الدلالععة كععان 

 .بات العينةوجود فرو  معنوية ذات دلالة إحصائية  ين إجا
تُتهر هذ  النتيجة أن التصورات الذاتية حول التمايز البدني  ين اللاعبين داخل الفريعق قعد 
تكون موجودة لكنها غير كايية إحصعائيىا لإ بعات اخعتلاف جعوهري. ويمكعن تفسعير ذلعر بعأن 
الفرو  الموجودة قعد تكعون طفيفعة أو غيعر ملموسعة بالشعكل العذي  جعلهعا تعؤ ر  وضعوح فعي 

عععا لقعععدراتهم المهععع عععا دييقى ام أو التخصصعععات داخعععل الفريعععق، أو أن المشعععاركين لا  ملكعععون تقييمى
 .مقارنة  زملائهم

معععن  القيعععاس الموضعععوعي والمنهجعععي للقعععدرات البدنيعععةوعليعععه، فعععلان هعععذ  النتيجعععة تبعععرز أهميعععة 
ععا  خععلال اختبععارات محععددة،  ععدلاى مععن الاعتمععاد فقععن علععى الانطباعععات الشخصععية، خصوصى

 .عند اتخاذ قرارات تتعلق  توزيع اللاعبين حسب قدراتهم أو احتياجات المراكز المختلفة
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 هل خطعت لاختبارات  دنية أ ناء توجيهر لمركز معين؟-10
لاختبعععارات  دنيعععة أ نعععاء يوضعععح معععدم خطعععوع العينعععة  :07الجددددول رقدددم 

 .توجيههم لمراكز لعب محددة
النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويعععععععععععععععععععععععة 
المحسععععععععععو  2اختبار كا

 بة
 الجدولية

 غير دال a,111 3.84 ,739 1 55,6 5 نعم
 44,4 4 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

، أي  نسعععععبة 9معععععن أصعععععل  5تشعععععير نتعععععائج السعععععؤال العانعععععر إلعععععى أن أغلعععععب المشعععععاركين )
( صععرلحوا بععأنهم خطعععوا لاختبععارات  دنيععة أ نععاء تععوجيههم لمركععز معععين، فععي حععين 55.6%

 .( أجا وا بالنفي%44.4منهم ) 4أن 
ن اختبععار كععا تربيععع لععم ُ تهععر دلالععة إحصععائية معتبععرة، ورغععم هععذا التقععارب  ععين الف تععين، إلا أ

( عنعد 3.84( وهي أقل بكثيعر معن القيمعة الجدوليعة )1.111حيث  لغت القيمة المحسوبة )
( وهعو أعلعى معن المسعتوم المعتمعد 1.739درجة حرية واحدة، كما أن مستوم الدلالة كان )

 .صائيىا(، مما  عني أن الفرو   ين الإجابات ليست دالة إح1.15)
الخطععععوع لاختبععععارات  دنيععععة أ نععععاء توجيععععه اللاعبععععين للمراكععععز لععععيس تُتهععععر هععععذ  النتيجععععة أن 

فعععي العينعععة المدروسعععة، وقعععد ُ ععععزم ذلعععر إلعععى اخعععتلاف  ممارسعععة موحعععدة أو نعععائعة بمعععا  كفعععي
السياسات التدريبية أو ضعع  اعتمعاد المععايير العلميعة والاختبعارات الموضعوعية فعي تحديعد 

 .عيةالتخصصات الدفا
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ويعزز هذا الاستنتاج الحاجة إلى ترسعيا مبعدأ التوجيعه العلمعي للمراكعز  نعاءى علعى اختبعارات 
دييقعععة تقعععيس مختلععع  القعععدرات البدنيعععة مثعععل السعععرعة، القعععوة، الرنعععاقة، ورد الفععععل، لطعععمان 

 .استغلال أمثل لإمكانيات اللاعبين وتوزيعهم وفقىا لمتطلبات كل مركز
 المحور الرابع: الانتقاء

 هل تم اختيارك لمركزك الدفاعي  ناء على نتائج اختبارات ويياسات؟-1
يوضعح معا إذا تعم اختيعار مركعز اللععب العدفاعي للعينعة  نعاءى علعى نتعائج  :08الجددول رقدم 

 .اختبارات ويياسات
النسعععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

الم ويعععععععععععععععععععععة 
)%( 

مسعععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععة 
اختبعععععععععععععععععار 

 2كا

 الجدولية المحسوبة

 غير دال b2,000 5.99 ,368 2 44,4 4 نعم
 44,4 4 لا

 11,1 1 متأكد غير
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تشععير نتععائج السععؤال حععول مععا إذا تععم اختيعععار اللاعبععين لمراكععزهم الدفاعيععة  نععاءى علععى نتعععائج 
معععن اللاعبعععين بععععأن  %44.4اختبعععارات ويياسعععات إلعععى تبععععاين واضعععح فعععي الآراء. فقعععد أفععععاد 

تععوجيههم للمركععز الععدفاعي كععان فعععلاى مبنيىععا علععى نتععائج يياسععات واختبععارات  دنيععة،  ينمععا أكععد 
ا إلعى أ عة اختبعارات أو %44.4نفس النسبة من المسعتجوبين ) ( أن اختيعارهم لعم  كعن مسعتندى

( عععدم تأكععد  مععن طريقععة %11.1المقا ععل، أ ععدم أحععد اللاعبععين فقععن )تقييمععات علميععة. فععي 
 .توجيهه، مما  عكس نوعىا من الغموض أو  ياب التواصل الواضح مع الطاقم الفني
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لععععم ُ سععععجل دلالععععة  ²ورغععععم هععععذا التوزيععععع الععععذي  تهععععر بعععععض الاخععععتلاف، إلا أن اختبععععار كععععا
 5.99القيمععة الجدوليععة  ، وهععي أقععل مععن2.111إحصععائية، حيععث  لغععت القيمععة المحسععوبة 

. وعليعه، تُععد 1.15أكبعر معن  (p = 0.368) ، وبمسعتوم دلالعة2عند درجعة حريعة تسعاوي 
هعععذ  النتيجعععة غيعععر دالعععة إحصعععائيىا، ممعععا  عنعععي أن الفروقعععات  عععين الاسعععتجابات لا ترقعععى إلعععى 

 .مستوم  مكن تعميمه على المجتمع الأصلي
اكزهم الدفاعية في الفعر  المدروسعة لا تعتمعد هذا  شير إلى أن آلية توجيه اللاعبين نحو مر 

بانتتعععام علعععى أسعععس علميعععة أو اختبعععارات موضعععوعية،  عععل قعععد تخطعععع لتقعععديرات المعععدرب أو 
ظععروف أخععرم غيععر مقننععة. وهععو مععا يُبععرز ضععرورة العمععل علععى تعزيععز اعتمععاد الطععواقم الفنيععة 

لمراكز الأكثر ملاءمعة على أساليب القياس الموضوعي والاختبارات البدنية الدييقة لتحديد ا
 .لقدرات اللاعبين، بما  طمن التوظيف الأمثل للمهارات ويعزز الأداء الجماعي

 هل لاحتت أن انتقاءزملاءك في نفس المركز  متلكون خصائ  جسمية متشا هة؟-2
يوضعععح ملاحتعععات العينعععة حعععول امعععتلاك زملائهعععم فعععي نفعععس المركعععز  :00الجددددول رقدددم 

 .لخصائ  جسمية متشا هة
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال b2,667 5.99 ,264 2 33,3 3 نعم
 11,1 1 لا

 55,6 5 متأكد غير
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

تُتهعععر نتعععائج السعععؤال المتعلعععق بملاحتعععة اللاعبعععين لمعععدم تشعععابه الخصعععائ  الجسعععمية  عععين 
ا فععي الآراء، حيععث أفععاد  فقععن مععن  %33.3زملائهععم فععي نفععس المركععز الععدفاعي تباينىععا واضععحى
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المسععتجوبين بععأن زملاءهععم فععي نفععس المركععز يتمتعععون بخصععائ  جسععمية متشععا هة، مقا ععل 
( أ عدوا %55.6في وجود هذا التشابه. ومن الملفت أن الغالبيعة )( تن%11.1نسبة ض يلة )

عدم تأكدهم من هذ  المسألة، وهعو معا قعد  شعير إلعى  يعاب العوعي أو المعرفعة الدييقعة لعدم 
 .اللاعبين بمتطلبات المركز من حيث البنية الجسمية

القيمععة  ، وهععي أقععل مععن2.667، تبععيلن أن القيمععة المحسععوبة  لغععت ²وعنععد تطبيععق اختبععار كععا
، 1.15أكبعر معن  (p = 0.264) ، ومسعتوم دلالعة2 درجعة حريعة تسعاوي  5.99الجدوليعة 

 .مما يدل على أن الفرو  المسجلة  ين التكرارات غير دالة إحصائيىا
 مكععن تفسععير هععذ  النتيجععة  وجععود نععوع مععن العشععوائية أو عععدم الاتسععا  فععي معععايير اختيععار 

لا يُلاحعععو نمعععن جسعععماني موحعععد أو مقصعععود فعععي اللاعبعععين لعععنفس المركعععز العععدفاعي، حيعععث 
التوجيعععه، أو أن اللاعبعععين أنفسعععهم غيعععر مطلععععين بشعععكل كعععاف  علعععى الخصعععائ  الجسعععمية 

 المطلوبة. 
ععا فععي اختيععار مراكععز -3 هععل تععرم أن عمليععة الانتقععاء للجوانععب البدنيععة والمرفولوجيععة   ترابطى

 اللعب؟
الجوانععب البدنيععة والمرفولوجيععة وتحديععد يوضععح مععدم تععرابن الانتقععاء  ععين  :32الجدددول رقددم 
 .مراكز اللعب

النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال a,111 3.84 ,739 1 55,6 5 نعم
 44,4 4 لا

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
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أظهعرت نتععائج هععذا السعؤال أن آراء اللاعبععين منقسععمة بشعكل متقععارب حععول وجعود تععرابن  ععين 
عمليععة الانتقععاء مععن حيععث الجوانععب البدنيععة والمرفولوجيععة )القياسععات الجسععمية( وبععين تحديععد 

ن أن هنالعععر علاقعععة  عععين معععنهم  ععع"نعم"، أي أنهعععم يعععرو  %55.6مراكععز اللععععب. حيعععث أجعععاب 
الاختبععارات البدنيععة والمرفولوجيععة وبععين تععوجيههم نحععو مراكععز معينععة داخععل الفريععق، فععي حععين 

 .عن عدم اعتقادهم  وجود هذا الترابن %44.4عبلر 
وهععي  0.111، نجععد أن القيمععة المحسعوبة  لغععت ²كعاوعنعد تحليععل النتعائج باسععتخدام اختبععار 

 = pعنعد درجعة حريعة واحعدة، وبمسعتوم دلالعة  3.84 عع أقعل معن القيمعة الجدوليعة المقعدرة
دالععععة ، ممععععا  عنعععي أن الفععععرو   عععين الإجابععععات غيعععر 1.15، وهعععي ييمعععة أكبععععر معععن 0.739
 .إحصائيىا

هععذ  النتيجععة توضععح أن اللاعبععين لا يتفقععون علععى وجععود منهجيععة واضععحة فععي انتقععاء مراكععز 
اللعععب  نععاء علععى الخصععائ  البدنيععة والمرفولوجيععة، وربمععا  عكععس ذلععر تباينىععا فععي سياسععات 
التوجيعععه الفنعععي  عععين الفعععر ، أو  يابىعععا لمنهجيعععة علميعععة دييقعععة تعتمعععد علعععى مقعععاييس واضعععحة 

   ومبرمجة أ ناء الانتقاء.
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هل  عتمد المدرب علي عملية الانتقاء  للخصائ  العلمية الجسمية البدنية  معينعة فعي -4
 كل مركز دفاعي؟

يوضععح مععدم اعتمععاد المععدرب علعى خصععائ  علميععة جسععمية  دنيععة فععي  :32الجدددول رقددم 
 .انتقاء المراكز الدفاعية

النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 
 الم وية )%(

مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع
 الدلالة

 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال b8,000 5.99 ,018 2 77,8 7 نعم
 11,1 1 لا

 11,1 1 متأكد غير
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

،  عتقدون أن المدرب  عتمعد %77.8أظهرت نتائج هذا السؤال أن غالبية اللاعبين،  نسبة 
عنعد توجيعه اللاعبعين  عملية انتقاء قائمة على خصائ  علمية جسعمية وبدنيعة محعددةعلى 

، %11.1إلى مراكزهم الدفاعية، في حعين لعم يتفعق معع ذلعر سعوم لاععب واحعد فقعن  نسعبة 
 .كما أن لاعبىا آخر كان غير متأكد

، حيعععث  لغعععت القيمعععة المحسعععوبة (²تربيعععع )كعععاكعععا وقعععد تعععم تحليعععل النتعععائج باسعععتخدام اختبعععار 
 = pعند درجتي حرية، مع مستوم دلالة  5.99من القيمة الجدولية  أعلى، وهي 8.000

 .النتيجة دالة إحصائيىا، مما  شير إلى أن 1.15وهو أقل من  0.018
 ععين أفععراد العينععة حععول اعتمععاد المععدربين علععى خصععائ   اتفاقىععا معنويىععاهععذا  عنععي أن هنالععر 

ا نحعععو  عععا واضعععحى جسعععمية وبدنيعععة معينعععة فعععي اختيعععار المراكعععز الدفاعيعععة، وهعععو معععا  عكعععس توجهى
المبنعي علعى أسعس فسعيولوجية ومرفولوجيعة ملائمعة لكعل مركعز. وتعدعم هعذ   الانتقعاء العلمعي

عععا فعععي الخطعععو   النتيجعععة أهميعععة توظيعععف الاختبعععارات العلميعععة فعععي عمليعععة التوجيعععه، خصوصى
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ت  دنية دييقة )كالطول، البنية العطلية، السرعة، والرنعاقة(، الدفاعية التي تتطلب مواصفا
 .ما  عزز من الأداء الدفاعي الجماعي

 هل تؤمن أن الانتقاء العلمي  عتمد على العلاقة  ين الجسم والأداء؟-5
يوضعععح مععدم إ معععان العينععة  وجعععود علاقععة علميعععة  ععين الجسعععم والأداء  :30الجدددول رقدددم 

 .الرياضي في الانتقاء
النسعععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 دال a5,444 3.84 ,020 1 88,9 8 نعم
 11,1 1 متأكد غير

 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

الانتقعععاء  عتقعععدون أن  %88.9كشعععفت نتعععائج هعععذا السعععؤال أن غالبيعععة أفعععراد العينعععة  نسعععبة 
، العلمعععي  عتمعععد بشعععكل أساسعععي علعععى العلاقعععة  عععين الخصعععائ  الجسعععمية والأداء الرياضعععي

فقعععن معععن المشعععاركين العععذين لعععم يتمكنعععوا معععن تحديعععد معععوقفهم بشعععكل  %11.1مقا عععل نسعععبة 
 .واضح

، وهعي 5.444،  لغعت القيمعة المحسعوبة (χ²) كعا تربيعععنعد إخطعاع هعذ  النتعائج لاختبعار 
، 0.020عنععد درجععة حريععة واحععدة، وبلعع، مسععتوم الدلالععة  3.84أكبععر مععن القيمععة الجدوليععة 

 .النتيجة دالة إحصائيىا، ما  شير إلى أن 1.15وهو أقل من المستوم المعتمد 
 نيععة حععول أهميععة العلاقععة الو يقععة  ععين  أفععراد العينععة اتفععا  معنععوي  ععينهععذا يععدل علععى وجععود 

وبععين قدرتععه علععى  (...اللاعععب الجسععمية )مثععل الطععول، الكتلععة العطععلية، التناسععق الحركععي
عععال فعععي مركعععز  العععدفاعي الاختبعععارات العلميعععة وتؤكعععد هعععذ  النتيجعععة علعععى دور  .الأداء الفعل
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التي تناسب قدراتهم، مما  سهم فعي في توجيه اللاعبين إلى المراكز  والقياسات المرفولوجية
 .تحسين الأداء الفردي والجماعي داخل الملعب

 هل توجد معايير  دنية واضحة  عتمدها المدرب لاختيار المراكز الدفاعية؟-6
يوضععح مععدم وجععود معععايير  دنيععة واضععحة  عتمععدها المععدرب لاختيععار  :33الجدددول رقددم 

 .المراكز الدفاعية
النسععععععععععععععععععععععععععععععب  التكرارات 

 الم وية )%(
مسعععععععتوم  ييمة كا تربيع

 الدلالة
 درجة 
 الحرية

معنويععععععععععععععععععععععة 
 الجدولية المحسوبة 2اختبار كا

 غير دال b4,667 5.99 ,097 2 66,7 6 نعم
 11,1 1 لا

 22,2 2 متأكد غير
 111 19 المجموع
   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:

معععايير يععرون أن هنععاك  %66.7أظهعرت نتععائج هععذا السععؤال أن غالبيععة أفعراد العينععة  نسععبة 
، فعععي حعععين يعععرم  دنيعععة واضعععحة  عتمعععدها المعععدرب عنعععد اختيعععار اللاعبعععين للمراكعععز الدفاعيعععة

عععن عععدم التأكععد مععن  %22.2مععن أفععراد العينععة عكععس ذلععر،  ينمععا عبععرت نسععبة  11.1%
 .وجود هذ  المعايير

، وهعي أقعل معن القيمعة 4.667،  لغعت القيمعة المحسعوبة (χ²) كا تربيعوعند تطبيق اختبار 
 غيعر دالعة إحصعائيىا، أي أنهعا 0.097عنعد درجتعي حريعة، وبمسعتوم دلالعة  5.99الجدوليعة 

 .1.15عند مستوم 
، أي لا  مكععن الجععزم الفععرو   ععين الإجابععات لععم تكععن ذات دلالععة معنويععةوهععذا يععدل علععى أن 

ا  وجود اتفا  أو اختلاف واضح  ين أفعراد العينعة حعول وجعود مععايير  دنيعة محعددة إحصائيى 
 عتمدها المدرب لاختيار المراكز الدفاعية. ومع ذلر، تشير الأغلبية النسعبية إلعى أن هنعاك 
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عععا لعععدم المعععدربين للاعتمعععاد علعععى بععععض المععععايير البدنيعععة، لكعععن ربمعععا  تفتقعععر هعععذ  توجهعععا عامى
 .ح أو التعميم الكافي  ين الفر  والمدربينالمعايير إلى الوضو 
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 ت على ضوء النتائج المتحصل عليهامناقشة الفرضيا -0-0
 :الفرضية الأولىتحليل مناقشة و 
توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي بعددض القياسددات الجسددمية بددين ":مفادهددا و التددي 

 "لاعبي المراكز الدفاعية المختلفة في كرة اليد
للقياسدات الجسدمية بدين المراكدز  (ANOVA) تحليدل التبداين الأحدادي :30الجدول رقم 

 الدفاعية في كرة اليد
 المتغير الجسمدي المحسوبة F القيمة .Sig مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية

 الطول 0.765 0.506 غير دالة
 الوزن  6.104 0.036 دالة

 عرض الكتفين 1.762 0.250 غير دالة
 طول المرفق 3.150 0.116 غير دالة
 طول الساقين 1.476 0.301 غير دالة

 محين كف اليد 5.000 0.053 (حدودية )قريبة من الدلالة

   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
 :التحليل والمناقشة

أن الفععرو   ععين لاعبععي المراكععز  (ANOVA) يتطععح مععن نتععائج تحليععل التبععاين الأحععادي
عمليعة الانتقعاء للمراكعز الدفاعية في كرة اليد لم تكن كلها دالة إحصائيىا، مما  شعير إلعى أن 

، باسعتثناء متغيعر الدفاعية لا تعتمد بشكل كبير على معتم الخصائ  الجسعمية المدروسعة
 .الوزن الذي ظهرت ييه فرو  ذات دلالة واضحة  ين المراكز المختلفة

يبالنسعبة للعوزن، أظهعرت النتعائج أن هنعاك فروقىععا ذات دلالعة إحصعائية  عين اللاعبعين، حيععث 
(، وهععي أقععل مععن عتبععة الدلالععة 1.136عنععد مسععتوم دلالععة ) F = 6.104  لغععت ييمععة
 العوزن ُ ععدل ععاملاى مميعزىا فعي تحديعد المركعز العدفاعي،(. وهذا  شعير إلعى أن 1.15المقبولة )
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عععا  عععا فعععي التمركعععزات التعععي تتطلعععب وربمعععا ُ عطعععى اهتمامى عععا معععن قبعععل المعععدربين، خصوصى خاصى
مجا هععة جسععد ة أكبععر، مثععل مركععز الععدفاع المحععوري أو الخلفععي، حيععث ُ فطععل اللاعععب ذو 

 .البنية القوية والوزن المناسب لطمان الثبات والاحتكاك الفعلال
، فقعد جعاءت أما بقية المتغيرات مثل الطول، عرض الكتفين، طول المرفعق، وطعول السعاقين

، ممععا  عنععي أن الفععرو   ععين اللاعبععين فععي هععذ  الأبعععاد 1.15مسععتويات الدلالععة فيهععا فععو  
غيععر معنويععة مععن الناحيععة الإحصععائية. وهععذا قععد ُ فسععر بععأن المععدربين لا  شععترطون يياسععات 
صارمة في هذ  الأبعاد عند توجيه اللاعب إلعى مركعز دفعاعي مععين، أو أن هعذ  القياسعات 

 .اللاعبين مما  قلل من تميزها كمؤنرات انتقائية متقاربة  ين
، (Sig = 0.053)  نتيجعة قريبعة معن الدلالعة محديط كدف اليددمن جهة أخرم، جاء متغيعر 

مما يدل على إمكانية وجود تأ ير فعلي لهذا المتغير فعي تحديعد المركعز العدفاعي، ولكنعه لعم 
أن محين كف اليد ُ مكن أن يلععب  صل إلى العتبة الإحصائية المطلوبة. قد ُ فهم من هذا 

دورىا في مراكز تتطلب مهارات التقا  الكعرات أو قطعع التمريعرات، لكنعه لعيس مويعارىا أساسعيىا 
 .بشكل صريح

 :الاستنتاج
تععدعم نتععائج التحليععل الفرضععية القائلععة  وجععود فععرو  فععي بعععض الخصععائ  الجسععمية، ولكععن 

لا في متغير الوزن. وتشعير هعذ  النتعائج بشكل جزئي فقن، حيث لم تُسجلل دلالة إحصائية إ
، وربمععا العمععل إعددادة النظددر فددي أدوات الانتقدداء الجسددماني للمراكددز الدفاعيددةإلععى ضععرورة 

على تطوير مقاييس أكثر حساسعية تشعمل مؤنعرات مرفولوجيعة دييقعة تُتهعر الفعرو  الدييقعة 
 . ين المراكز الدفاعية، بما  خدم الأداء التخصصي
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 :الثايةتحليل الفرضية مناقشة و 
توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي بعددض القياسددات البدنيددة بددين ":مفادهددا و التددي 

 "المختلفة في كرة اليدلاعبي المراكز الدفاعية 
للقياسدات البدنيدة بدين لاعبدي  (ANOVA) تحليدل التبداين الأحدادي :30الجددول رقدم 

 المراكز الدفاعية
مسددددددددددددددددددددتوى  F قيمة

 الدلالددددددة
(Sig.) 

الدلالددددددددددددددددددددة 
 الإحصائية

متوسددددددددددددددط 
 المربعات

درجدددددددددددددددددات 
 (df) الحرية

مجمددددددددددددددددوع 
 المربعات

 المصدر

 عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععين  9.042 2 4.521 غير دالة 0.233 1.876
 المجموعات

داخعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل  14.458 6 2.410   
 المجموعات

المجمددددددددددددددددوع  23.500 8    
 الكلي

   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
إلى افتراض أساسي مفاد  أن متطلبعات كعل مركعز دفعاعي فعي كعرة اليعد تستند هذ  الفرضية 

تسععتلزم خصععائ   دنيععة معينععة، مثععل التحمععل، السععرعة، الرنععاقة، أو القععوة، ممععا يععؤدي إلععى 
ظهور فرو  ملموسة  ين اللاعبين حسب تموقعهم داخل المنتومة الدفاعيعة. لاختبعار هعذ  

علععى عينععة متكونععة مععن تسعععة  (ANOVA) الفرضععية، تععم تطبيععق تحليععل التبععاين الأحععادي
 .لاعبين موزعين على مختل  المراكز الدفاعية

أسععفرت نتعععائج التحليععل ععععن عععدم وجعععود فععرو  ذات دلالعععة إحصععائية  عععين المراكععز الدفاعيعععة 
، وهعي أقعل معن 1.876 = (F) المختلفعة ييمعا يتعلعق بالقياسعات البدنيعة، حيعث  لغعت ييمعة
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، 1.233 لعع،  (.Sig) يععق الدلالععة. كمععا أن مسععتوم الدلالععةالقيمععة الجدوليععة المطلوبععة لتحق
، معععا  شعععير إلعععى أن الفعععرو  الملحوظعععة فعععي البيانعععات قعععد تععععود إلعععى 1.15وهعععو أكبعععر معععن 

 .الصدفة ولا  مكن تعميمها
ا ) أفعراد(، ممعا  قلعل  9تُفسر هذ  النتيجعة بععدة احتمعالات، أولهعا أن حجعم العينعة محعدود جعدى

عععا معععن قعععدرة التحليعععل الإحصعععائ ي علعععى الكشععع  ععععن فعععرو  فعليعععة. كمعععا قعععد  عكعععس ذلعععر واقعى
ميدانيىا يتمثل في أن المدربين لا  عتمدون على انتقاءات  دنيعة دييقعة تتناسعب معع متطلبعات 
كل مركز دفاعي،  عل قعد تكعون اختيعاراتهم مبنيعة علعى عناصعر تكتيكيعة أو مهاريعة أو حتعى 

لاعبععون خطعععوا لبععرامج تدريبيععة موحععدة وفععق تععوفر اللاعبععين. إضععافة إلععى ذلععر، قععد  كععون ال
 .مما ساهم في تقارب مستوياتهم البدنية

في ضوء هذ  النتائج،  مكن القول إن الفرضية لم تتحقق إحصائيىا ضمن هذ  العينة، غيعر 
أن ذلععر لا  عنععي بالطععرورة  يععاب الفععرو  البدنيععة  ععين المراكععز الدفاعيععة فععي السععيا  العععام 

عا، مععع التركيعز علععى لكعرة اليععد. وعليعه، يُوصععى  بلاععادة الدراسععة علعى عينععة أوسعع وأكثععر تنوعى
تحليعععل الفعععرو  فعععي عناصعععر  دنيعععة دييقعععة كعععالقوة الانفجاريعععة، سعععرعة رد الفععععل، أو المرونعععة 

 .الديناميكية، بما يتلاءم مع خصوصيات كل مركز دفاعي
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 :الثالثةتحليل الفرضية مناقشة و 
ارتباط دالة إحصائيعا بين مجموعة مدن القياسدات الجسدمية توجد علاقة ":مفادها و التي 

 "والبدنية وانتقاء المراكز الدفاعية لدى لاعبي كرة اليد
 :تحليل بيرسون ما يلي :30الجدول رقم 

الدلالددددددددددددددددددددددددددددددة  نوع العلاقة
 الإحصدددددائية

(Sig.) 

 معامدل الارتبداط
(r) 

 العلاقة

 ×المركععععععععععععععععععععز الععععععععععععععععععععدفاعي  226,- 558, سلبية ضعيفة وغير دالة
 الخصائ  الجسمية

سددددددلبية شددددددبه معدومددددددة 
 وغير دالة

× المركععععععععععععععععععععز الععععععععععععععععععععدفاعي  040,- 918,
 الخصائ  البدنية

سددددلبية متوسددددطة وغيددددر 
 دالة

× الخصعععععععععائ  الجسعععععععععمية  583,- 100,
 الخصائ  البدنية

   SPSS_25الباحث بالاعتماد على مخرجات  رنامج المصدر:
علاقعععة ذات دلالعععة إحصعععائية  عععين  تسععععى هعععذ  الفرضعععية إلعععى التحقعععق ممعععا إذا كانعععت هنالعععر

الخصائ  الجسمية والبدنية للاعبين ومركزهم الدفاعي في كعرة اليعد، وهعو معا  عكعس معدم 
اعتمععاد انتقععاء اللاعبععين علععى أسععس علميععة دييقععة تراعععي متطلبععات كععل موقععع دفععاعي داخععل 

اس لقيعع (Pearson) الفريععق. لاختبععار هععذ  العلاقععة، تععم اسععتخدام معامععل ارتبععا   يرسععون 
درجععة التععرابن  ععين متغيععر "محععور اللعععب فععي الععدفاع" وبععين كععل مععن "الخصععائ  الجسععمية" 

 ."و"الخصائ  البدنية
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أظهععرت النتععائج أن معامععل الارتبععا   ععين مركععز اللعععب الععدفاعي والخصععائ  الجسععمية كععان 
، وهعو غيعر دال إحصعائيىا. (Sig = 0.558) بمسعتوم دلالعة (r = -,226) سعالبىا ضعويفىا

- = r) نعت العلاقعة  عين مركعز اللععب العدفاعي والخصعائ  البدنيعة أضعع  بكثيعركمعا كا
، ممعا يعدل علعى  يعاب أي ارتبعا  فعلعي  عين (Sig = 0.918) وبمسعتوم دلالعة (040,

الخصععائ  البدنيععة وموقععع اللاعععب فععي المنتومععة الدفاعيععة. كععذلر، أظهععرت النتععائج علاقععة 
بمسعتوم دلالعة  (r = -,583) والبدنيعة سعلبية متوسعطة تقريبىعا  عين الخصعائ  الجسعمية

 .لكنها لا ترتقي للدلالة الإحصائية المعتمدة (Sig = 0.100) قريب من الحد المقبول
تععدل هععذ  النتععائج  وضععوح علععى عععدم وجععود علاقععة دالععة إحصععائيىا  ععين القياسععات المدروسععة 

المعتمععدة. فقعععد وتحديععد المراكععز الدفاعيععة، ممعععا  طععرح تسععاؤلات مهمععة حعععول آليععات الانتقععاء 
 كون اختيار المراكز لا  ستند بالدرجة الأولى إلى الخصائ  الجسمية أو البدنية،  ل إلعى 
عوامععل أخععرم مثععل القععدرات المهاريععة أو الفهععم التكتيكععي أو حتععى الخبععرة. كمععا  مكععن تفسععير 
ضععع  العلاقععة  وجععود تجععانس نسععبي فععي الخصععائ  البدنيععة والجسععمية لعينععة الدراسععة، أو 

 .المراكز الدفاعية في كرة اليد تتطلب خصائ  متقاربة بطبيعتها بكون 
العذي قعد يعؤ ر سعلبىا  (N = 9) معن جهعة أخعرم، يُؤخعذ بععين الاعتبعار حجعم العينعة الصعغير

علععى قععدرة الاختبععارات الإحصععائية علععى الكشعع  عععن علاقععات حقيقيععة. وعليععه، توصععي هععذ  
عععا، معععع تفصعععيل القياسعععات الدراسعععة بعععلاجراء بحعععوث إضعععايية علعععى عينعععات أوسعععع وأ كثعععر تنوعى

المدروسععة )كقيععاس الطعععول، الععوزن، نسعععبة العطععلات، القفعععز، السععرعة...( بمعععا  سععمح بفهعععم 
أعمق لطبيعة العلاقة المحتملة  ين الخصائ  البيولوجية وانتقاء المراكز الدفاعيعة فعي كعرة 

  .اليد

 



 

 

 

 

 

 الاستنتاجات و الاقتراحات: السادس الفصل
 الاستنتاج العام-0-2
 المستقبليةالاقتراحات و الفرضيات -0-0
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 الاستنتاج العام:-0-2

التحاليععل الإحصععائية التععي تععم تطبيقهععا فععي هععذ  الدراسععة،  مكععن تلخععي  النتععائج  نععاءى علععى 
 :العامة كما يلي

: نتائج الفرضية الأولى  أولاع

توجععععد فععععرو  ذات دلالععععة إحصععععائية فععععي بعععععض القياسععععات الجسععععمية  ععععين لاعبععععي المراكععععز "
 "الدفاعية المختلفة في كرة اليد

 . ععين اللاعبععين فععي القياسععات الجسععميةلتحليععل الفععرو   (ANOVA) تععم اسععتخدام اختبععار
أظهععرت النتععائج وجععود فععرو  ذات دلالععة إحصععائية  ععين بعععض القياسععات الجسععمية والمراكععز 

 .الدفاعية

 شععير ذلععر إلععى أن هنععاك اختلافىععا فععي الصععفات الجسععمية )مثععل الطععول، الععوزن، مؤنععر كتلععة 
 .الجسم...(  ين اللاعبين بحسب تمركزهم الدفاعي

 الفرضية الثانيةثانيعا: نتائج 

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في بعض القياسعات البدنيعة  عين لاعبعي المراكعز الدفاعيعة "
 "المختلفة في كرة اليد

 .علعى القياسعات البدنيعة كعالقوة، الو عب، الرنعاقة، والتحمعل (ANOVA) تعم تطبيعق اختبعار
، أي أن (Sig = 0.233 > 0.05) لعم تسعجل النتعائج فروقىعا ذات دلالعة إحصعائية →

 .الفعععرو   عععين اللاعبعععين فعععي الخصعععائ  البدنيعععة حسعععب المركعععز العععدفاعي لعععم تكعععن معنويعععة
مععا  عنععي أن الخصععائ  البدنيععة قععد تكععون متقاربععة  ععين اللاعبععين، أو أن معععايير الانتقععاء  

 .البدني لم تكن دييقة بما ييه الكفا ة
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 ثالثعا: نتائج الفرضية الثالثة

حصععائيىا  ععين مجموعععة مععن القياسععات الجسععمية والبدنيععة وانتقععاء توجععد علاقععة ارتبععا  دالععة إ"
 "المراكز الدفاعية لدم لاعبي كرة اليد

 .(Pearson) تععععععععععععععععععععم اسععععععععععععععععععععتخدام معامععععععععععععععععععععل ارتبععععععععععععععععععععا   يرسععععععععععععععععععععون 
لعععم تُتهعععر النتعععائج أ عععة علاقعععة ارتبعععا  دالعععة إحصعععائيىا  عععين المتغيعععرات الثلا عععة )الخصعععائ  

 .الجسمية، الخصائ  البدنية، مركز اللعب

هذا على أن عملية توجيه اللاعبين نحو المراكز الدفاعية لا تعتمد بشكل مبانعر علعى يدل 
 .خصائصهم البدنية أو الجسمية ضمن العينة المدروسة

 الاقتراحات و الفرضيات المستقبلية:-0-0

 :الاقتراحات المستقبلية

العمععععل علععععى إعععععداد بطاريععععة اختبععععارات  دنيععععة ومرفولوجيععععة خاصععععة  لاعبععععي المراكععععز  .1
فععععي كععععرة اليععععد، تُراعععععي خصوصععععيات كععععل مركععععز )قلععععب الععععدفاع، الجنععععاح  لدفاعيععععةا

 (الدفاعي، المدافع المتقدم
ليشععمل عينععات مععن مسععتويات مختلفععة )فععر  وطنيععة، نعععبانية،  توسععيع نطععا  البحععث .2

 .هواة ومحترفين(، لتحديد إن كانت المعايير تختل  حسب المستوم التنافسي
اسعتهلاك الأوكسعجين، نعبض القلعب، تحمعل اللاكتيعر( مثل ) إدراج اختبارات وظيفية .3

 .في عملية الانتقاء، وعدم الاكتفاء بالقياسات الجسمية التقليد ة فقن
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 مثععل أنتمععة تتبععع الحركععة اعتمععاد التكنولوجيععا الحديثععة فععي عمليععة الانتقععاء والتقيععيم .4
(GPS) بالخصعائ  ، والكاميرات التحليلية، مما  سمح  تقيعيم دقيعق لع داء المعرتبن

 .الجسمية والبدنية
حععول آليععات الانتقعاء العلمععي المبنعي علععى خصععائ   تنتعيم دورات تكوينيععة للمعدربين .5

 .اللاعب، وأهمية الربن  ين البنية الجسد ة والأداء في المراكز الدفاعية

 :الفرضيات المستقبلية

ي توجعععد فعععرو  دالعععة إحصعععائيىا فعععي نسعععب الكتلعععة العطعععلية ونسعععبة العععدهون  عععين لاعبععع .1
 .المراكز الدفاعية المختلفة في كرة اليد

تععؤ ر المرونععة والرنععاقة بشععكل دال إحصععائيىا علععى فعاليععة اللاعععب فععي مركععز الجنععاح  .2
 .الدفاعي مقارنة بمركز قلب الدفاع

تُسععععاهم الخصععععائ  المرفولوجيععععة )كععععالطول، طععععول الأطععععراف، محععععين الكتفععععين( فععععي  .3
 .تحديد نجاح اللاعب في مركز الدفاع المتقدم

وجد ارتبا  دال  عين سعرعة رد الفععل واختيعار اللاعبعين للمراكعز الدفاعيعة الحساسعة ي .4
 ()مثل آخر مدافع أو المحور الدفاعي

تعععؤدي عمليعععة الانتقعععاء المبنيعععة علعععى يياسعععات  دنيعععة ومرفولوجيعععة دييقعععة إلعععى تحسعععين  .5
 .الأداء الدفاعي للفريق ككل

الخصععائ  البدنيععة والعقليععة  عتمععد نجععاح اللاعععب فععي المركععز الععدفاعي علععى تكامععل  .6
 .والانفعالية، وليس على المؤنرات الجسمية فقن

 



 

 

 خاتمة:    

عملية الانتقاء والتوجيه للمراكز الدفاعية في كرة اليد من  ين العمليات الأساسية التي  تعد
ينبغي أن تقوم على أسس علمية دييقة، تأخذ بعين الاعتبار الخصائ  الجسمية والبدنية 
للاعبين. فمن خلال الجانب النتري لهذ  الدراسة، تبيلن أن لكل مركز في الدفاع خصائصه 

خاصة، إذ  فرض الدفاع المركزي مثلاى توفر القوة العطلية والتحمل البدني العالي، ومتطلباته ال
 ينما تتطلب الأجنحة الدفاعية سرعة الحركة وخفة التنقل. وقد أكدت الدراسات السابقة في هذا 
المجال أن هذ  الخصائ  المميزة  جب أن تؤطر عملية التوجيه، لطمان التوزيع الأنسب 

 .ضية الميدان، بما ينعكس إ جاباى على الأداء العام للفريقللاعبين على أر 

 SPSS أما من الجانب التطبيقي، فقد أظهرت نتائج المعالجة الإحصائية باستخدام  رنامج
مجموعة من المؤنرات الهامة. حيث أظهرت بعض الاختبارات وجود فرو  دالة إحصائيىا في 

ز الدفاعية، مثل مرونة الجسم وقدرة التحمل، ما الخصائ  الجسمية والبدنية  ين لاعبي المراك
 عزز من صحة فرضية وجود متطلبات مختلفة لكل مركز. في المقا ل، أظهرت اختبارات 
أخرم  ياب فرو  ذات دلالة، وهو ما قد ُ عزم إلى حجم العينة المحدود أو إلى ضع  

قوية. كما  ينت نتائج الارتبا  عدم الاعتماد على المعايير العلمية الدييقة في عملية الانتقاء الوا
وجود علاقات قوية  ين القياسات الجسمية والبدنية وانتقاء المراكز، ما  شير إلى وجود فجوة 

 . ين ما هو نتري وما ُ طبق فعليىا داخل النوادي

ا لديهم بأن كل مركز يتطلب  وتُتهر استجابات اللاعبين على الأس لة الاستبيانية وعيىا عامى
محددة، لكنهم  شيرون في الوقت نفسه إلى  ياب معايير  ا تة في توجيههم، ما  خصائ 

 عكس أهمية إرساء منتومة علمية واضحة في اختيار وتوجيه اللاعبين. ولهذا، توصي هذ  
الدراسة بطرورة إعداد بطاريات اختبارات دييقة ومخصصة لكل مركز، مع تكوين المدربين 

 .اسات لتوجيه علمي سليمعلى استعمال نتائج هذ  القي



 

 

في المجمل، تؤكد هذ  الدراسة أن تطور الأداء الدفاعي في كرة اليد لا يتحقق إلا عبر اعتماد 
منهجية انتقائية علمية مدروسة، تراعي الخصائ  الفرد ة وتربطها بمتطلبات المركز، وتُطبلق 

 .ي داخل الفريقبشكل ممنهج ومدروس، لطمان عدالة الانتقاء وفعالية الأداء الجماع

 :التوصيات

 جب أن يتم توجيه اللاعبين نحو المراكز :اعتماد الانتقاء العلمي عند توجيه اللاعبين
الدفاعية  ناءى على اختبارات ويياسات علمية دييقة، تأخذ بعين الاعتبار الخصائ  الجسمية 

الرناقة(،  دلاى من )كالطول، الوزن،  نية الجسم( والبدنية )مثل السرعة، القوة، التحمل، 
 .الاعتماد على الملاحتة العشوائية أو الانطباعات الشخصية للمدربين

من المهم إعداد بطاريات اختبارات  دنية :تصميم بطاريات اختبارات خاصة بكل مركز دفاعي
ومورفولوجية موجهة حسب متطلبات كل مركز دفاعي )الدفاع المركزي، الجناحين، نص  

 .مدم توافق إمكانات اللاعب مع متطلبات المركز الذي يُنتقى لهالمدافع(، لتحديد 

يوصى  توفير دورات تكوينية دورية للمدربين في :تكوين المدربين في مجال القياس والتقويم
وطر  تفسير نتائجها، بما  سمح لهم باتخاذ  سات الجسمية والاختبارات البدنيةميدان القيا

 .مانى مع معايير الأداء العاليقرارات انتقائية علمية مدروسة تت

ينبغي إدراج اختبارات القياس البدني والمورفولوجي :تعميم القياسات في مراحل التكوين الأولى
منذ الف ات العمرية المبكرة في المدارس الرياضية، وذلر لتوجيه اللاعبين مبكرىا نحو المراكز 

 .الأنسب لإمكاناتهم

ينصح بلانشاء مل   دني وفني :ائج القياسات والاختباراتإدخال ملفات فردية للاعبين تضم نت
ا  لكل لاعب، يتم تحديثه دوريىا، ويحتوي على  يانات القياسات والنتائج البدنية، ليكون مرجعى

 .علميىا في قرارات التوجيه والتعديل



 

 

لواقعي  جب أن تتم مقارنة نتائج الاختبارات مع الأداء ا:ربط الانتقاء بالأداء الفعلي الميداني
للاعبين أ ناء المباريات، لطمان أن القياسات النترية تتطا ق مع مردود اللاعب العملي داخل 

 .الملعب

توصي الدراسة بلاجراء أبحاث إضايية على عينات أكبر :توسيع العينة وتكرار الدراسات
 .ومتنوعة من مختل  الف ات والنوادي، لتعزيز دقة النتائج وتعميم التوصيات بشكل أوسع

نتراى لطبيعة مركز الدفاع وما :اعتماد الرشاقة ورد الفعل كعنصرين أساسيين في مراكز الدفاع
يتطلبه من استجابة سريعة وتغيير مستمر في الاتجا ، يُنصح بجعل اختبارات الرناقة ورد 

 .الفعل من المعايير الجوهرية في التوجيه لهذا المركز
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المحور الأول: الخصائص الجسمية والبدنية الأكثر شيوععا لدى لاعبي كرة اليد في المراكز 
 الدفاعية

 هل تم انتقاءك لمناصب اللعب في الدفاع على حسب وزن جسمر ؟  -1
 نعم                               لا 

 لا كيف ذالرإذا كان الجواب ب 
................................. 

 هل تم انتقاءك لمناصب اللعب في الدفاع على حسب أطوالر ؟ -2
 نعم                   لا                           

 هي الأطول التي تعتمد في تحديد مراكز اللعب ؟ ما -3
 طول الك     الطول الكلي        طول الذراع           طول العطد  

 هل تأخذ يياسات محين جسم اللاعبين بعين الإعتبار في الانتقاء حسب مناصب اللعب؟-4
 نعم          لا   

 هي محيطات الجسم التي  عتمد عليها في تحديد مراكز اللعب ؟ ما-5
 محين الكتفين      محين الصدر   محين الفخذ   محين الساعد   محين العطد 

 عراض جسم اللاعبين المعنيين  في الانتقاء حسب مناصب اللعب؟هل يتم يياس أ -6
 نعم       لا         

 هي أعراض الجسم التي يتم  ييسها والاعتماد عليه في تحديد مراكز اللعب؟  ما-7
 اتساع الكتفين      عمق الصدر    اتساع المرفق      اتساع رس، اليد 

 لعب في مركز دفاعي؟هل تعتقد أن تركيبتر الجسمية تؤهلر ل-8
 نعم 
 إلى حد ما 
 لا 

 هل تختل  القياسات الجسمية )كالطول والوزن(  ين لاعبي مركز الدائرة ولاعبي الجناح؟-9
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 



 

 

 هل تلاحو وجود فرو  واضحة في البنية الجسمية  ين المراكز الدفاعية المختلفة؟-11
o نعم 
o لا 

 غير متأكد
 تتطلب خصائ  جسمية مختلفة؟هل ترم أن مراكز الدفاع -11

o نعم 
o إلى حد ما 
o لا 

 هل تختل  خصائ  اللاعبين الجسمية في مركز الدفاع الأمامي عن الدفاع الخلفي؟-12
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل تؤ ر البنية العامة للاعب في توجيهه لمركز دفاعي معين؟-13
 نعم 
 إلى حد ما 
 لا 

 المحور الثاني  الخصائص البدنية 
 قدرتر على الجري لمسافة قصيرة بسرعة أ ناء التحركات الدفاعية ؟ما مدم -1

o ا  ضويفة جدى
o ضويفة 
o متوسطة 
o قوية 

 ما مدم قدرتر على القفز العمودي؟-2
o ا  ضويفة جدى
o ضويفة 
o متوسطة 



 

 

o قوية 
 ما تقييمر لقدرتر على التحمل البدني أ ناء تشكيلات دفاعية  متقدمة ؟-3

o ا  ضويف جدى
o ضويف 
o متوسن 
o  قوي 

 قدرتر على التغيير السريع في الاتجا  أ ناء اللعب في محور الدفاع ؟ما مدم -4
o ا  ضويفة جدى
o ضويفة 
o متوسطة 
o قوية 

 هل تمتلر عطلات قوية في الأطراف العليا؟-5
o نعم، بشكل كبير 
o نعم، ولكنها متوسطة 
o ا  لا، ليست قوية جدى
o لا، أحتاج لتقوية العطلات 

  واختيار المراكز الدفاعية في المحور الثالث:العلاقة بين القياسات الجسمية
 كرة اليد

 هل تختل  مستويات السرعة  ين لاعبي الدفاع المركزي والجناحي؟-1
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل تلاحو تفاوتىا في القوة العطلية  ين لاعبي المراكز الدفاعية؟-2
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 



 

 

 هل يتم اختبار الرناقة أ ناء الانتقاء للمراكز الدفاعية؟-3
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل تملر قدرة تحملل  دني مختلفة عن زملائر في مراكز أخرم؟-4
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل تختل  مرونة الجسم  ين لاعبي المراكز الدفاعية؟-5
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل تؤ ر قوة القفز العمودي في تحديد مركز الدفاع؟-6
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 يتطلب قدرات  دنية خاصة؟هل تعتقد أن مركزك الدفاعي -7
o نعم 
o إلى حد ما 
o لا 

 هل يتم يياس رد الفعل السريع كشر  للعب في الدفاع؟-8
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل تختل  قدراتر البدنية عن زملائر في نفس الفريق؟-9
o نعم 



 

 

o لا 
o غير متأكد 

 هل خطعت لاختبارات  دنية أ ناء توجيهر لمركز معين؟-11
 نعم 
 لا 
 غير متأكد 
  الرابع: الانتقاءالمحور 

 هل تم اختيارك لمركزك الدفاعي  ناء على نتائج اختبارات ويياسات؟-1
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل لاحتت أن انتقاءزملاءك في نفس المركز  متلكون خصائ  جسمية متشا هة؟-2
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 اختيار مراكز اللعب؟هل ترم أن عملية الانتقاء للجوانب البدنية والمرفولوجية   ترابطىا في -3
o نعم 
o إلى حد ما 
o لا 

هل  عتمد المدرب علي عملية الانتقاء  للخصائ  العلمية الجسمية البدنية  معينة في كل -4
 مركز دفاعي؟
o نعم 
o لا 
o غير متأكد 

 هل تؤمن أن الانتقاء العلمي  عتمد على العلاقة  ين الجسم والأداء؟-5
 نعم 



 

 

 لا 
 غير متأكد 

 واضحة  عتمدها المدرب لاختيار المراكز الدفاعية؟هل توجد معايير  دنية -6
 نعم 
 لا 
 غير متأكد 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 : نتائج اختبار نافات  اختبار الوثب العمودي20الملحق 
 اختبار الو ب العمودي اختبار نافات العينة

2 7,00 43,00 
0 9,00 49,00 
3 8,00 45,00 
0 10,00 48,00 
0 6,00 48,00 
0 8,00 47,00 
7 7,00 45,00 
8 9,00 50,00 
0 7,00 43,00 
 

  : SPSS_25مخرجات برنامج الرزم الإحصائية : 23الملحق 

 

 

 ؟ جسمك وزن حسب على الدفاع في اللعب لمناصب انتقاءك تم هل-1

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 نعم 

 100,0 44,4 44,4 4 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 ؟ أطوالك حسب على الدفاع في اللعب لمناصب انتقاءك تم هل -2

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,7 66,7 66,7 6 نعم 

 100,0 33,3 33,3 3 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 ؟ اللعب مراكز تحديد في تعتمد التي الأطول هي ما -3

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,9 88,9 88,9 8 الكلي الطول 



 

 

 100,0 11,1 11,1 1 العضد طول

Total 9 100,0 100,0  

 

 اللعب؟ مناصب حسب الانتقاء في الإعتبار بعين اللاعبين جسم محيط قياسات تأخذ هل-4

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,7 66,7 66,7 6 نعم 

 100,0 33,3 33,3 3 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 ؟ اللعب مراكز تحديد في عليها يعتمد التي الجسم محيطات هي ما-5

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 الكتفين محيط 

 77,8 22,2 22,2 2 الصدر محيط

 100,0 22,2 22,2 2 الساعد محيط

Total 9 100,0 100,0  

 

 اللعب؟ مناصب حسب الانتقاء في  المعنيين اللاعبين جسم أعراض قياس يتم هل-6

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 نعم 

 100,0 44,4 44,4 4 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 اللعب؟ مراكز تحديد في عليه والاعتماد قيسها  يتم التي الجسم أعراض هي ما-7

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,7 66,7 66,7 6 الكتفين اتساع 

 100,0 33,3 33,3 3 المرفق اتساع

Total 9 100,0 100,0  

 

 دفاعي؟ مركز في للعب تؤهلك الجسمية تركيبتك أن تعتقد هل-8

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 77,8 77,8 77,8 7 نعم 

 100,0 22,2 22,2 2 ما حد إلى

Total 9 100,0 100,0  

 



 

 

 ولاعبي الدائرة مركز لاعبي بين (والوزن كالطول) الجسمية القياسات تختلف هل-9

 الجناح؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,9 88,9 88,9 8 نعم 

 100,0 11,1 11,1 1 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 المختلفة؟ الدفاعية المراكز بين الجسمية البنية في واضحة فروق وجود تلاحظ هل-10

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,7 66,7 66,7 6 نعم 

 100,0 33,3 33,3 3 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 مختلفة؟ جسمية خصائص تتطلب الدفاع مراكز أن ترى هل-11

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 نعم 

 77,8 22,2 22,2 2 ما حد إلى

 100,0 22,2 22,2 2 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 الخلفي؟ الدفاع عن الأمامي الدفاع مركز في الجسمية اللاعبين خصائص تختلف هل-12

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 9 نعم 

 

 معين؟ دفاعي لمركز توجيهه في للاعب العامة البنية تؤثر هل-13

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 77,8 77,8 77,8 7 نعم 

 88,9 11,1 11,1 1 ما حد إلى

 100,0 11,1 11,1 1 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 ؟ الدفاعية التحركات أثناء بسرعة قصيرة لمسافة الجري على قدرتك مدى ما-1

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 متوسطة 



 

 

 100,0 44,4 44,4 4 قوية

Total 9 100,0 100,0  

 

 

 العمودي؟ القفز على قدرتك مدى ما-2

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 22,2 22,2 22,2 2 ضعيفة 

 66,7 44,4 44,4 4 متوسطة

 100,0 33,3 33,3 3 قوية

Total 9 100,0 100,0  

 

 ؟ متقدمة  دفاعية تشكيلات أثناء البدني التحمل على لقدرتك تقييمك ما-3

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 11,1 11,1 11,1 1 ضعيفة 

 55,6 44,4 44,4 4 متوسطة

 100,0 44,4 44,4 4 قوية

Total 9 100,0 100,0  

 

 ؟ الدفاع محور في اللعب أثناء الاتجاه في السريع التغيير على قدرتك مدى ما-4

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 44,4 44,4 44,4 4 متوسطة 

 100,0 55,6 55,6 5 قوية

Total 9 100,0 100,0  

 

 العليا؟ الأطراف في قوية عضلات تمتلك هل-5

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ،11,1 11,1 11,1 1 كبير بشكل نعم 

 55,6 44,4 44,4 4 متوسطة ولكنها نعم،

 88,9 33,3 33,3 3 جدًا قوية ليست لا،

 100,0 11,1 11,1 1 العضلات لتقوية أحتاج لا،

Total 9 100,0 100,0  

 

 والجناحي؟ المركزي الدفاع لاعبي بين السرعة مستويات تختلف هل-1

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 9 نعم 



 

 

 

 الدفاعية؟ المراكز لاعبي بين العضلية القوة في تفاوتاً تلاحظ هل-2

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,9 88,9 88,9 8 نعم 

 100,0 11,1 11,1 1 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 الدفاعية؟ للمراكز الانتقاء أثناء الرشاقة اختبار يتم هل-3

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 نعم 

 77,8 22,2 22,2 2 لا

 100,0 22,2 22,2 2 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 أخرى؟ مراكز في زملائك عن مختلفة بدني تحمّل قدرة تملك هل-4

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,9 88,9 88,9 8 نعم 

 100,0 11,1 11,1 1 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 الدفاعية؟ المراكز لاعبي بين الجسم مرونة تختلف هل-5

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 77,8 77,8 77,8 7 نعم 

 88,9 11,1 11,1 1 لا

 100,0 11,1 11,1 1 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 الدفاع؟ مركز تحديد في العمودي القفز قوة تؤثر هل-6

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,3 33,3 33,3 3 نعم 

 77,8 44,4 44,4 4 لا

 100,0 22,2 22,2 2 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 خاصة؟ بدنية قدرات يتطلب الدفاعي مركزك أن تعتقد هل-7



 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,9 88,9 88,9 8 نعم 

 100,0 11,1 11,1 1 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 الدفاع؟ في للعب كشرط السريع الفعل رد قياس يتم هل-8

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,9 88,9 88,9 8 نعم 

 100,0 11,1 11,1 1 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 الفريق؟ نفس في زملائك عن البدنية قدراتك تختلف هل-9

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,7 66,7 66,7 6 نعم 

 100,0 33,3 33,3 3 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 معين؟ لمركز توجيهك أثناء بدنية لاختبارات خضعت هل-10

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 نعم 

 100,0 44,4 44,4 4 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 

 وقياسات؟ اختبارات نتائج على بناء الدفاعي لمركزك اختيارك تم هل-1

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 44,4 44,4 44,4 4 نعم 

 88,9 44,4 44,4 4 لا

 100,0 11,1 11,1 1 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 متشابهة؟ جسمية خصائص يمتلكون المركز نفس في انتقاءزملاءك أن لاحظت هل-2

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,3 33,3 33,3 3 نعم 



 

 

 44,4 11,1 11,1 1 لا

 100,0 55,6 55,6 5 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 مراكز اختيار في ترابطًا   والمرفولوجية البدنية للجوانب الانتقاء عملية أن ترى هل-3

 اللعب؟

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 5 نعم 

 100,0 44,4 44,4 4 لا

Total 9 100,0 100,0  

 

 كل في معينة  البدنية الجسمية العلمية للخصائص  الانتقاء عملية علي المدرب يعتمد هل-4

 دفاعي؟ مركز

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 77,8 77,8 77,8 7 نعم 

 88,9 11,1 11,1 1 لا

 100,0 11,1 11,1 1 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 والأداء؟ الجسم بين العلاقة على يعتمد العلمي الانتقاء أن تؤمن هل-5

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 88,9 88,9 88,9 8 نعم 

 100,0 11,1 11,1 1 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

 الدفاعية؟ المراكز لاختيار المدرب يعتمدها واضحة بدنية معايير توجد هل-6

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,7 66,7 66,7 6 نعم 

 77,8 11,1 11,1 1 لا

 100,0 22,2 22,2 2 متأكد غير

Total 9 100,0 100,0  

 

Tests statistiques 

 Khi-carré ddl 

Sig. 

asymptoti

que 

 a,111 1 ,739 ؟ جسمك وزن حسب على الدفاع في اللعب لمناصب انتقاءك تم هل-1



 

 

 a1,000 1 ,317 ؟ أطوالك حسب على الدفاع في اللعب لمناصب انتقاءك تم هل -2

 a5,444 1 ,020 ؟ اللعب مراكز تحديد في تعتمد التي الأطول هي ما -3

 a1,000 1 ,317 اللعب؟ مناصب حسب الانتقاء في الإعتبار بعين اللاعبين جسم محيط قياسات تأخذ هل-4

 b2,000 2 ,368 ؟ اللعب مراكز تحديد في عليها يعتمد التي الجسم محيطات هي ما-5

 a,111 1 ,739 اللعب؟ مناصب حسب الانتقاء في  المعنيين اللاعبين جسم أعراض قياس يتم هل-6

 a1,000 1 ,317 اللعب؟ مراكز تحديد في عليه والاعتماد قيسها  يتم التي الجسم أعراض هي ما-7

 a2,778 1 ,096 دفاعي؟ مركز في للعب تؤهلك الجسمية تركيبتك أن تعتقد هل-8

 a5,444 1 ,020 الجناح؟ ولاعبي الدائرة مركز لاعبي بين (والوزن كالطول) الجسمية القياسات تختلف هل-9

 a1,000 1 ,317 المختلفة؟ الدفاعية المراكز بين الجسمية البنية في واضحة فروق وجود تلاحظ هل-10

 b2,000 2 ,368 مختلفة؟ جسمية خصائص تتطلب الدفاع مراكز أن ترى هل-11

 b8,000 2 ,018 معين؟ دفاعي لمركز توجيهه في للاعب العامة البنية تؤثر هل-13

 a,111 1 ,739 ؟ الدفاعية التحركات أثناء بسرعة قصيرة لمسافة الجري على قدرتك مدى ما-1

 b,667 2 ,717 العمودي؟ القفز على قدرتك مدى ما-2

 b2,000 2 ,368 ؟ متقدمة  دفاعية تشكيلات أثناء البدني التحمل على لقدرتك تقييمك ما-3

 a,111 1 ,739 ؟ الدفاع محور في اللعب أثناء الاتجاه في السريع التغيير على قدرتك مدى ما-4

 c3,000 3 ,392 العليا؟ الأطراف في قوية عضلات تمتلك هل-5

 a5,444 1 ,020 الدفاعية؟ المراكز لاعبي بين العضلية القوة في تفاوتاً تلاحظ هل-2

 b2,000 2 ,368 الدفاعية؟ للمراكز الانتقاء أثناء الرشاقة اختبار يتم هل-3

 a5,444 1 ,020 أخرى؟ مراكز في زملائك عن مختلفة بدني تحمّل قدرة تملك هل-4

 b8,000 2 ,018 الدفاعية؟ المراكز لاعبي بين الجسم مرونة تختلف هل-5

 b,667 2 ,717 الدفاع؟ مركز تحديد في العمودي القفز قوة تؤثر هل-6

 a5,444 1 ,020 خاصة؟ بدنية قدرات يتطلب الدفاعي مركزك أن تعتقد هل-7

 a5,444 1 ,020 الدفاع؟ في للعب كشرط السريع الفعل رد قياس يتم هل-8

 a1,000 1 ,317 الفريق؟ نفس في زملائك عن البدنية قدراتك تختلف هل-9

 a,111 1 ,739 معين؟ لمركز توجيهك أثناء بدنية لاختبارات خضعت هل-10

 b2,000 2 ,368 وقياسات؟ اختبارات نتائج على بناء الدفاعي لمركزك اختيارك تم هل-1

 b2,667 2 ,264 متشابهة؟ جسمية خصائص يمتلكون المركز نفس في انتقاءزملاءك أن لاحظت هل-2

 a,111 1 ,739 اللعب؟ مراكز اختيار في ترابطًا   والمرفولوجية البدنية للجوانب الانتقاء عملية أن ترى هل-3

 مركز كل في معينة  البدنية الجسمية العلمية للخصائص  الانتقاء عملية علي المدرب يعتمد هل-4

 دفاعي؟

b8,000 2 ,018 

 a5,444 1 ,020 والأداء؟ الجسم بين العلاقة على يعتمد العلمي الانتقاء أن تؤمن هل-5

 b4,667 2 ,097 الدفاعية؟ المراكز لاختيار المدرب يعتمدها واضحة بدنية معايير توجد هل-6

a. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 4,5. 

b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 3,0. 

c. 4 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 2,3. 

 

Statistiques de fiabilité 



 

 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,660 34 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,825 13 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,787 5 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,827 10 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

aCronbach 

Nombre 

d'éléments 

,861 6 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 2,66667 180,1111 185,00 177,00 9 الطول

 12,77150 83,1111 104,00 68,00 9 الوزن

 2,20479 45,8889 48,00 42,00 9 الكتفين عرض

 2,50555 50,5556 55,00 47,00 9 المرفق طول

 2,39792 57,6667 61,00 54,00 9 الساقين طول

 1,05409 22,8889 24,00 21,00 9 اليد كف محيط

N valide (liste) 9     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 1,26930 7,8889 10,00 6,00 9 نافات اختبار

 2,55495 46,4444 50,00 43,00 9 العمودي الوثب اختبار

N valide (liste) 9     

 



 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 2,66667 180,1111 185,00 177,00 9 الطول

 12,77150 83,1111 104,00 68,00 9 الوزن

 2,20479 45,8889 48,00 42,00 9 الكتفين عرض

 2,50555 50,5556 55,00 47,00 9 المرفق طول

 2,39792 57,6667 61,00 54,00 9 الساقين طول

 1,05409 22,8889 24,00 21,00 9 اليد كف محيط

N valide (liste) 9     

 

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 11,556 2 5,778 ,765 ,506 الطول

Intragroupes 45,333 6 7,556   

Total 56,889 8    

 Intergroupes 874,889 2 437,444 6,104 ,036 الوزن

Intragroupes 430,000 6 71,667   

Total 1304,889 8    

 Intergroupes 14,389 2 7,194 1,762 ,250 الكتفين عرض

Intragroupes 24,500 6 4,083   

Total 38,889 8    

 Intergroupes 25,722 2 12,861 3,150 ,116 المرفق طول

Intragroupes 24,500 6 4,083   

Total 50,222 8    

 Intergroupes 15,167 2 7,583 1,476 ,301 الساقين طول

Intragroupes 30,833 6 5,139   

Total 46,000 8    

 Intergroupes 5,556 2 2,778 5,000 ,053 اليد كف محيط

Intragroupes 3,333 6 ,556   

Total 8,889 8    

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 2,66667 180,1111 185,00 177,00 9 الطول

 12,77150 83,1111 104,00 68,00 9 الوزن

 2,20479 45,8889 48,00 42,00 9 الكتفين عرض

 2,50555 50,5556 55,00 47,00 9 المرفق طول

 2,39792 57,6667 61,00 54,00 9 الساقين طول

 1,05409 22,8889 24,00 21,00 9 اليد كف محيط



 

 

N valide (liste) 9     

 

Corrélations 

 البدنية_الخصائص الجسمية_الخصائص الدفاع في اللعب محور 

 Corrélation de Pearson 1 -,226 -,040 الدفاع في اللعب محور

Sig. (bilatérale)  ,558 ,918 

N 9 9 9 

 Corrélation de Pearson -,226 1 -,583 الجسمية_الخصائص

Sig. (bilatérale) ,558  ,100 

N 9 9 9 

 Corrélation de Pearson -,040 -,583 1 البدنية_الخصائص

Sig. (bilatérale) ,918 ,100  

N 9 9 9 

 

 


