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Abstract:

This study aims to explore the impact of anthropometric and physical measurements on the
selection of defensive positions among handball players, through a field study conducted
on a sample of 9 players from the Amel Ain El Hajal handball club, located in M’Sila
province. The descriptive analytical method was adopted due to its relevance to the nature
of the study. A battery of tests was used to measure selected anthropometric characteristics
(such as height, weight, and body mass index) and physical attributes, in addition to a
questionnaire designed to collect players' opinions regarding the criteria used for their
defensive position selection. The results revealed statistically significant differences in
some physical and anthropometric measurements among players of different defensive
positions. However, the findings also showed a non-significant correlation between
physical and anthropometric characteristics and defensive position selection, indicating the
need for precise and objective tests in the athletic selection process. The study concluded
with a set of scientific recommendations that emphasize selecting players based on
objective measurements and aligning each defensive position’s requirements with the
individual characteristics of the players.

Keywords: Selection — Physical characteristics — Anthropometric characteristics —
Defensive positions — Handball.
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Sasand) gl L) @Bl LA gl 102 Galal

-

Saseall gl e SELPEN Ll
43,00 7,00 1
49,00 9,00 2
45,00 8,00 3
48,00 10,00 4
48,00 6,00 5
47,00 8,00 6
45,00 7,00 7
50,00 9,00 8
43,00 7,00 9

: SPSS_25 dutlasyl ajll pali clajda 103 Galal)

?Majjguauiaaléﬁ\gégﬂ\ Gualial dellil) a3 Ja] -

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 5 55,6 55,6 55,6
y 4 44,4 44,4 100,0
Total 9 100,0 100,0

¢ Al ghi o plial) B Calll Cualial deliis) a5 Ja2-

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide = 6 66,7 66,7 66,7

Y 3 33,3 33,3 100,0

Total 9 100,0 100,0
¢ qall) 38) p gl G aadad AN J gk A W3-

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide  JKIdskl 8 88,9 88,9 88,9




aaall Joh 1 11,1 11,1
100,0 100,0

100,0
Total 9

el cualia Cuwa glaiiy) gﬁ JEe Y Gy Gpe D) acs Jase il @ Al wg-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide s 6 66,7 66,7 66,7

Y 3 33,3 33,3 100,0

Total 9 100,0 100,0
?u,nﬂ\j&\)a*m‘n,él.ﬁb u‘.ngg,;'d\w.d\ QLE,,\;AQ,ALA&

Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé

Valide éSlhas 5 55,6 55,6 55,6

el b 2 22,2 22,2 77,8

wldlbas 2 22,2 22,2 100,0

Total 9 100,0 100,0

foalll Cualia uua £ Y] A Guinal) (e ana (2l o) (ubd aly JA6-

Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide  ax 5 55,6 55,6 55,6
b 4 44.4 44.4 100,0
Total 9 100,0 100,0

Sl 3S) e a8 Adde slaieY) g L Al AN anad) 2l o1 (A W7-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide pell el 6 66,7 66,7 66,7

Gl glal 3 33,3 33,3 100,0

Total 9 100,0 100,0
B S e o qanll el 5 dpanal) i 5 ) diad JA8-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide axd 7 77,8 77,8 77,8

Law A 2 22,2 22,2 100,0

Total 9 100,0 100,0




=Y 8 S oY () CUsM 9 JshallS (Aramad) LAY CAliAS (aQ-

Srliad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 8 88,9 88,9 88,9
Y 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0

$AALAL) dpeBal) 3S) pal) Cm Asacaal) i) B daual g (398 2529 BadE Ja10-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide  a= 6 66,7 66,7 66,7

Y 3 33,3 33,3 100,0

Total 9 100,0 100,0
fAdliAa Lpana gaibad bl gl 380 e Of 5 5 Ja11-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide o= 5 55,6 55,6 55,6

LaJd 2 22,2 22,2 77,8

Y 2 22,2 22,2 100,0

Total 9 100,0 100,0

SALY gL ce alal) A S ja B dranad) (e ) Gailad CAliAS JaT2-

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 9 100,0 100,0 100,0
Coma (S8 38 pal Agua 5 A e D dalad) 4d) 5 Ja13-
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide s 7 77,8 77,8 77,8

Law A 1 11,1 11,1 88,9

Y 1 11,1 11,1 100,0

Total 9 100,0 100,0

¢ Lo bal) il Al s Ao sy § pped Ablusal 52l o i g0 Lal-

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
dhuge 5 55,6 55,6 55,6

Valide



L 4 44,4 44,4 100,0
Total 9 100,0 100,0
?g.\}ﬁﬂ\ a8l UJG &Jﬁ 2 a2-
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 44w 2 22,2 22,2 22,2
dusia 4 44,4 44,4 66,7
L8 3 33,3 33,3 100,0
Total 9 100,0 100,0
¢ dadiia Leldy COLCE s Ao Jaadl) o ol a8 ey L3-
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide 4= 1 11,1 11,1 11,1
dousia 4 44,4 44,4 55,6
L 4 44,4 44,4 100,0
Total 9 100,0 100,0

?&lé.m J\,&A‘;éh.ﬂj“ o L) slai) (A a ) pidl) o )88 saa Lag-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  ibusic 4 44,4 44,4 44,4
i 5 55,6 55,6 100,0
Total 9 100,0 100,0
llad) i) jlaY) B Ay g clae dliai Ja5-
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide S JS o 1 11,1 11,1 11,1
A sie LSl g cand 4 44,4 44.4 55,6
ia 4y g s oY 3 33,3 33,3 88,9
CSlaal) 4 Flial Y 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Saliall g g 3S sall A e (o Aoyl Gl glasa CALAS Ja] -
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 9 100,0 100,0 100,0




e dal) 3SI pall oY o Aubiand) 3 gl A GGl Badl Ja2-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 8 88,9 88,9 88,9
Klic e 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
$haeBal) 38 pall o LGN U] ABLE N LSS Al JA3-
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 5 55,6 55,6 55,6
Y 2 22,2 22,2 77,8
Xlia ye 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0
€ AT 815 b el oo Adlisa Sy Jaad 5,8 dllas Jad-
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 8 88,9 88,9 88,9
s e 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
$AeBal) 38 ) Y O ) A g e CliAS JA5-
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  ~= 7 77,8 77,8 77,8
b 1 11,1 11,1 88,9
Xl ye 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
?&lé.m J3Sa daad gﬁ G gandl 41 38 s JaB-
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  ~x 3 33,3 33,3 33,3
b 4 44.4 44,4 77,8
sl e 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0

fhiald Ay il jub Gl eldal) 38 ja o) Aiad Ja7-



Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 8 88,9 88,9 88,9
b 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
TElal) A cunll Ja JdS a pead) Jadll 3 ) (b oy JA8-
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 8 88,9 88,9 88,9
Klic e 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Gl (i b B 08 Al ) a8 CALIAS (JaO-
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 6 66,7 66,7 66,7
sl 2 3 33,3 33,3 100,0
Total 9 100,0 100,0
ouma JS pal g g5 oL Agiay il JLSAY cauad J810-
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 5 55,6 55,6 55,6
Y 4 44,4 44,4 100,0
Total 9 100,0 100,0
Sl g &) Ll il o sl g.s‘-u’al\ 38 yad & yldl Al a1-
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide — ax 4 44,4 44,4 44.4
N 4 44,4 44,4 88,9
sl e 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0

fdglita e ailad ¢ gliay 38 pall (udl B dedla jeliil) o clial Ja2-

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide  a= 3 33,3 33,3 33,3



Y
Xlia ye

Total

1
5
9

111
55,6
100,0

111
55,6
100,0

44,4
100,0

3800 S B U5 Lol sall g Al il sall £ I ke o 5 5 JA3-

Seuall)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 5 55,6 55,6 55,6
Y 4 44.4 44,4 100,0
Total 9 100,0 100,0

JS A A Lia) Liavad) palal) Gailadll plaiY) Ades o qdall alay Ja4-

‘.";Glﬁé BLSY
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 7 77,8 77,8 77,8
Y 1 11,1 11,1 88,9
Xlia ye 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
ol g Al G ABall o daiay alal) £ LN 0 (a'sS JA5-
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 8 88,9 88,9 88,9
Xl ye 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0

Peiall 81 pall LAY ootal) Wading Aol g A sulaa 2055 JR6-

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 6 66,7 66,7 66,7
b 1 11,1 11,1 77,8
Xl ye 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0
Tests statistiques
Sig.
asymptoti
Khi-carré ddl que
¢ dana gy o Gle plaall b canlll Coalial Jolil o5 Jal- 1112 1,739



§ ell) gl Cun e g liall i ualll Caaliad @lelin) o5 Ja2- 1,0002 1 317
¢ Conll) S0 e a8 adied ) J oY) 4 W3- 5,4442 1,020
Sl Caalin G (Y1 (A L) g e S ana Jama ciluld 225 Jag- 1,0002 1,317
¢ Caalll S) 50 2083 8 Lggle ading Al ansall Cllasns 4 L5- 2,000 2 ,368
Sealll Coalio Caun Y] 8 Gusinll e ) s ia jel (a5 JaB- 1112 1,739
feaalll S 5o an3 8 aile Slaie V5 Ll oy ) anad) (il jef 8 L7- 1,0002 1,317
feoley 38 e 8 canll clla 55 Lanal) Sl 5 (o NS Ja8- 2,7782 1,096
Seliall (e V5 530 58 he oY o) )l s JshllS (amal) bl Calias Jag- 5,4442 1,020
SAaliaal) Lo laal) 581yl o Asansad) Al 8 daii) 5 (358 353 5 a8 Ja10- 1,0002 1 317
$4alide dyann alliad il plall S e of 5 5 Jal1- 2,000P 2 ,368
Somma oolin S jal a3 (B e D Aaladl Al i85 Ja13- 8,000P 2 ,018
¢ Le bl S jaill ol de o 5 jpmd Ailsal (550l e i )58 o0 Le]- 1112 1,739
o3 gl il e ol )8 sae LaD- ,667° 2 717
§ Aadiie Aeliy WS oL o) Jaadll e ol 8] eloyi W3- 2,000° 2 368
¢ gLl sma 8l ol oLVl 8 el il e Gl e Led- 1112 1,739
Slall ol L) 8 4 8 cOliae ellias (B5- 3,000¢ 3 ,392
shelaal) Sl e G Aalimall 58 o G lis Jaa S Ja2- 5,4443 1,020
el 5S) 5all Sl oL 480550 Lga) 5 Ja3- 2,000P 2 ,368
Sl S0 ye 8 @bl e dalina S Jand s )8 el Jag- 5,444 1,020
Faelall 581 el oY G anal) &g e aliaS JA5- 8,000° 2 ,018
e laall 3 e a2 genll il 558 555 JaB- ,667° 2 717
Shala Ay < a8 ey e laal) @3Sy (f i Ja7- 5,4442 1 ,020
Sl & Canll Lo 338 g sudl ) 35 (8 oy Ja8- 5,4442 1,020
£l i 8 Sl e Aol el 48 Caliss JaQ- 1,0002 1,317
Sopma el e 5 oL dgay < JLEAY Ciamd Ja10- 1112 1,739
Sl 5 <l s il e oy el o 3 5al @l jlaal o5 Jal- 2,000° 2 ,368
$Agliiie Apansa pailad () Sliey 5yl (i & oSl eliml o calaaY Ja2- 2,667° 2 ,264
falll 581 5a Jlaal b Ul 5 Fan gl sl s Al il pall SliY) ddee o 55 Ja3- 1112 1,739
S e JS (o Ame ) Apaal) Apalall (ailiadll clinY) ddee o coadl adiey 84- 8,000P 2 ,018
g el

oY1 5 anall G A8 e dainy alal) (Y (o (ga 5 JAB- 5,4442 1,020
Shaclall 581 el LAY jaal) Laading Al s iy jules 2a 55 JA6- 4,667° 2 ,097

a. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum
d'une cellule est 4,5.
b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum
d'une cellule est 3,0.
c. 4 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum

d'une cellule est 2,3.

Statistiques de fiabilité



Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,660 34

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,825 13

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 787 5

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,827 10

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach? d'éléments
,861 6

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Jshll 9 177,00 185,00 180,1111  2,66667
ool 9 68,00 104,00 83,1111 12,77150
Gl (e 9 42,00 48,00 45,8889 2,20479
Giall Jsh 9 47,00 55,00 50,5556 2,50555
bl J sk 9 54,00 61,00 57,6667 2,39792
e 9 21,00 24,00 22,8889 1,05409
N valide (liste) 9
Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne  Ecart type
Sl Ll 9 6,00 10,00 7,8889 1,26930
gasendl N sl 9 43,00 50,00 46,4444 2,55495
N valide (liste) 9




Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Jshll 9 177,00 185,00 180,1111 2,66667
ool 9 68,00 104,00 83,1111 12,77150
Gl (e 9 42,00 48,00 45,8889 2,20479
Gl Jsh 9 47,00 55,00 50,5556 2,50555
Ol J sk 9 54,00 61,00 57,6667 2,39792
Al S L 9 21,00 24,00 22,8889 1,05409
N valide (liste) 9
ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Jshll Intergroupes 11,556 2 5,778 ,765 ,506
Intragroupes 45,333 6 7,556
Total 56,889 8
o8l Intergroupes 874,889 2 437,444 6,104 ,036
Intragroupes 430,000 6 71,667
Total 1304,889 8
o€l = e Intergroupes 14,389 2 7,194 1,762 ,250
Intragroupes 24,500 6 4,083
Total 38,889 8
Gl Jsh Intergroupes 25,722 2 12,861 3,150 ,116
Intragroupes 24,500 6 4,083
Total 50,222 8
) J gl Intergroupes 15,167 2 7,583 1,476 ,301
Intragroupes 30,833 6 5,139
Total 46,000 8
ul € hss  Intergroupes 5,556 2 2,778 5,000 ,053
Intragroupes 3,333 6 ,556
Total 8,889 8
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Jshll 9 177,00 185,00 180,1111  2,66667
o8 9 68,00 104,00 83,1111 12,77150
Gl (e 9 42,00 48,00 45,8889 2,20479
Gl Jsh 9 47,00 55,00 50,5556 2,50555
il Jsha 9 54,00 61,00 57,6667 2,39792
e 9 21,00 24,00 22,8889 1,05409



N valide (liste)

9

Corrélations

plaall 8l jpma Al jailadll Al (ailadl)
gl & elll s Corrélation de Pearson 1 -,226 -,040
Sig. (bilatérale) 558 ,918
N 9 9 9
euall palladll Corrélation de Pearson -,226 1 -,583
Sig. (bilatérale) ,558 ,100
N 9 9 9
dgal Gailad) Corrélation de Pearson -,040 -,583 1
Sig. (bilatérale) ,918 ,100
N 9 9 9




