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 كلمة شكر وعرفان

الذاكرين أن وفقنا وسدد خطانا لإتدام  نحمد الله حمد الشاكرين ونثني عليو ثناء

 ىذا الجهد الدتواضع.

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله وعملا بقولو صلى الله عليه وسلم : 

الذي كان عونا لنا  بلخنً عبد القادر  الفاضل نتقدم بالشكر والعرفان للأستاذ

وإرشاداتو  توان بتقديم توجيهاتو القيمةيلم  ذيوال في  إنجاز مذكرة ماستر 

 الذامة.  ونصائحو

كما لا ننسى أن نشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد من أىل وإخوان 

وزملاء, وخاصة أساتذة العلم الذين زودونا بما نحتاجو من رصيد وىذا خلال 

  ة قسم النشاط البدني الدكيف بالدسيلةذتاسأعية, وخاصة الفترة الجام

 فعند الله خنً الجزاء وأوفره. وإن كنا عاجزين عن شكر الجميع

 بن الضيف فاتح 

 بوصلاح لخضر 

 

 



 الإىداء

واخفض لذما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما ربياني قال تعالى: 
 .صغنًا

 إلى أبي وأمي 

 إلى  كل من يعرفني إلى زملائى في العمل متوسطة الحاج العربي البشنً الرابطة.

 .زملائي إلى 

 الدشرف بلخنً عبد القادرإلى أستاذي 

إلى كل الأساتذة الذين درسوني خلال مشواري الدراسي وخاصة أساتذة قسم 

 النشاط البدني الدكيف

 إلى جميع الأصدقاء 

 دون أن ننسى بوصلاح لخضر, محمودي البشنً, داعي يوسف.

 . يعرفنيإلى كل من 

  فاتحبن الضيف   

 
 
 

 



 اىداء

 . عملكم ورسولو والدومنونفسنًى الله اوفل اعملو قال تعالى: 
 الذي لايطيب الليل الا بشكرك ولا يطيب النهار الا بطاعتك 

 ولا تطيب اللحظات الابذكرك ...ولاتطيب الآخرة الا بعفوك

 وات تطيب الجنة الا برؤيتك

 الله جل جلاله

 الى من بلغ الرسالة وادى الامانة ونصح للامة الى نبي الرحمة 

 صلى الله عليه وسلمسيدنا محمد 

 الى من علمني العطاء بدون انتظار ..والدي العزيز

 الى معنى الحب والحنان ..بسمة الحياة وسر الوجود

 الى من انارت دعواتها طريقي..أمي

 الى سندي في الحياة أخي ...

 أخواتي ..ابنتي الحبيبة 

 الى استاذي بلخنً عبد القادر 

  أصدقائي رفقاء الدرب :فاتح, يوسف, البشنً

 لخضر بوصلاح             
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 مقدمة:

لقددم  ددن ال اددياض الناحددع ةنابرددل صددمح صددغ ال هددعل برددا ياددإ  دديا  ددع صامدده بريالمدديا       دد    يال دد   ع  دد       

 ف  ي م يا كيان ي تمم صاى المج عد ال ضاع لسم مختاف بريا يات الإنسيان.دو يا

الناح  في الس عات الأخيرح صيا لا  يا يا في الحمياح المع م   بحمث    حت قطب تجاب  لم ديا صدمدا ك ديرا وت تغ     

 ن الدميال ين  يختاف  مف كل وابرم    م برسب اختلاف دواف  م وغيااتهم ف جم  ن    م  ن يميالس الناح  

 الناحم  تاف الد يافسياتبهمف التسام  والتروي   و   م  ن يض  يا نهب صم ه لتحقمق ال تيائج في مخ

ادم الد  ا الناحدع لدديا لده  دن ضحل واحدح  و  يا دنح في ونجم قاق الد يافس  الناحم  ي تدغ  دن   دم  عحدعصيات ص    

ابردددتلال العفددديائف ال  سدددم   فددديالقاق  دددع بريالددد  ن سدددم  وفسدددمعلع م  تتركدددب  دددن تضددديافن ص يا دددن  دلاكم  و سدددمي  

 .لاصب  برمث يختاف  ن و اعكم  لخاق   عل غير  يال

كميا يجب  صطياء الان  يالات الأهمم  ال يالغ  و لك لامول الذي يمكن  ن تا  ه في تغمير ال تمج   ن  يجيايم     
بريال  داخام   و فنوف خيال م  تستثير  اعك ال ند وت مل صاى  وت م الماف م يه ب تحقمق يا  لى  ا م   

 (342، ص3002)سهير،   تمناليت  وتع م ه.
 (31،ص3991)سلامة،النغ   الا علي  في  عء  ن الأ مياء  و ذا  يايسمى  برميانا  طا يا"يالماف م   ع ف 

طيالددديا وا دده ي ددلا الداددكلات الدده يهدد ب صامدده برا دديا    ددياء  ياولتدده تحقمددق  يا ن تخاددعا    دداللاصددب لا تكددياد برمددياح و 

   مافه.

الد تظدنح  دن ولاء  يال ددته دول كمديا  ن لا ادياض الناحدع الدمدديالس  دن ق دل الناحددع ة  ع ده و  سده والأ ددماف     

لقادق الددذي ندم  ددن   كيانمد  ياددع  الناحددع با الانجددياا الناحدع وصلاقتدد   ف ديال في   كيانمدد  الع دعل  لى   نفدد  دافد 

  مافدده الدن ددعح  و لددك صددن طنيددق الإصددماد ابمددم والكيا ددل يددمنميا و  دديالا وخططمدديا ون سددميا  وكددذا الددتحكم ابمددم في 

ق  باللاصب والد يافس  وفق  تطا ياتهيا فندا  و ماياصميا وبرسب  ستعا يا ونعصمت ديا والظدنوف باقع الدتغيرات  ات ال لا

 المحمط  بهيا.

 ع  ن  كثن الأل ديا  الناحدم  ا تمياصمديا لا داياع الد دياقين برنكمديا  ت تغ كنح السا  صاى الكنا ع الدتحنك ف      

 الت ميلات الدت اق  بالكن ع الدتحنك.لا  ولا تختاف في قعانم  يا صن كنح السا  لغير الد ياقين    ي
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) القادق الد نفي القادق  بأي ديا  الدثلا   وتهمف الملا   الحيالم   لى   نف  صلاق  قاق الد يافس  يماف م  الانجياا الناحدع

 .(القاق ال  سعال مني  

وقسم  ذا ال حث  لى  يان ين  يانب نظدني وضخدن تط مقدع ف  ديا صدن ابياندب ال ظدني فقدم قسدم يدمول   لى  

 نددعاا القاق  كددعنات القاق  هدديادل   قاددق الد يافسدد  الناحددم فهددعل النئمسددم ف ال هددل الأول تطنق دديا فمدده  لى   ددلا 

   يا  القادق في المجديال الناحدع ق يا كذلك  لى كميا تطن   القاق  قاق الد يافس  الناحم  تأ ير القاق في المجيال الناحع 

داف مد  الإنجدياا الناحدع   ندعاا الناحع  وفي ال هل الثياني تطنق يا  لى والأ  يا  الدؤدي   لى القاق في المجيال الناحع 

وال ظددنات  و   ددعم الماف مدد  ل نجددياا وال عا ددل الدددؤ نح في داف مدد  الإنجددياا و هممدد  داف مدد  الإنجددياا في الناحدد  الددمواف   

كدنح    هممت ديا  قديانعن ت ني  ديا كنح السا  صاى الكنا ع الدتحنكد    وفي ال هل الثيالث تطنق يا  لى  لماف  الإنجيااالد سنح 

 . السا  صاى الكنا ع الدتحنك  والته مف الناحع لام ياقين برنكميا لناح  كنح السا  صاى الكنا ع الدتحنك 

  يا ابيانب التط مقع فقم قسم يمول   لى فهاينف ال هل الأول تطنق ديا فمده  لى الدد  ج الدت د  وصم د  ال حدث  

تحامددل ال تدديائج و صطددياء  ااددن صدديام لا تدديائج و ومجيالاتهدديا و دوات ال حددث  وفي ال هددل الثددياني تطنق دديا فمدده  لى صددن  

 وقيائم  الدنا   والدلابرق. وتع ميات الدتحهل صام يا بالإحياف   لى خلا   صيا   لا حث  ثم الاقترابريات
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 :الإشكالية -1
التوتر أو الخوف من أكثر الكلمات الدؤثرة في المجال الرياضي وذات تأثنً كبنً على اللاعب أو الرياضي في جميع     

فالتنافس الرياضي بأشكالو  المجالات الرياضية ،حيث يعتبر القلق من مرادفات الدنافسة الرياضية وذو ارتباط وثيق بها.
 دائو.أا يؤثر على ووعية للوكو ومستو  وتوتر لش بدني إرىاقيصاحبو  ومستوياتو

التكيف معو يجعلو قادرا على  أومسايرتو  أوللتوتر الذي ينتابو وقدرتو على التحكم فيو  وإدراكوفهم الرياضي  أن إلا
 مهمتو بنجاح. وإتدامواجبو  تأدية
ووظرا  ،القلقو ة التنافسية الدصحوبة بالتوتر النشاطات الرياضي أكثرعلى الكرالي الدتحركة من بنٌ  كرة السلةفتعتبر     

يصبح مكونا رئيسيا للرياضة ،فهو جعنٌ ،فان القلق يرضي الدش اءأد أوسارة الخ أمفوز كان اللارتباط الدنافسة بالنتائج 
 داء اللاعبنٌ .أىم العوامل الدؤثرة في مستو  أحد أ
للاعب وكذا التحضنً البدني ومد  الثقة بالنفس وىي وفسها دافعية الالصاز لد  الرياضي تتعلق بالجاوب الدعرفي ف   
طرح  إلىالرياضي توصلنا  الأداءعلى  تأثنًهالثلاث ومد   بأبعادهولدعرفة العلاقة بنٌ قلق الدنافسة  ،قلق الدنافسة أبعاد

 التساؤل التالي:
از لدى لاعبي كرة السلة على بين قلق المنافسة ودافعية الانج( α≤ 0...) ذات دلالة إحصائيةهل توجد علاقة 
 ؟الكراسي المتحركة
  :طرح الألئلة الفرعية التالية يالسؤال الرئيس لىوتتطلب الإجابة ع
لصاز لد  لاعبي كرة السلة على لإبنٌ القلق الدعرفي ودافعية ا( α≤ 0...ذات دلالة إحصائية )قة ـ ىل توجد علا
 ؟الكرالي الدتحركة
لصاز لد  لاعبي كرة السلة على لإبنٌ القلق البدني ودافعية ا( α≤ 0...حصائية )ذات دلالة إقة ـ ىل توجد علا

 ؟الكرالي الدتحركة 
لصاز لد  لاعبي كرة السلة على لإودافعية ا قلق النفسيبنٌ ال( α≤ 0...ذات دلالة إحصائية )ـ ىل توجد علاقة 
 ؟الكرالي الدتحركة

 فرضيات البحث:الفرضيات  -2
 ة:الفرضية العام -2-1

على  لصاز لد  لاعبي كرة السلةلإبنٌ قلق الدنافسة ودافعية ا ( α≤ 0...ذات دلالة إحصائية ) قةتوجد علا
 الكرالي الدتحركة.

 الفرضيات الجزئية: -2-2
بنٌ القلق الدعرفي ودافعية الالصاز لد  لاعبي كرة السلة على ( α≤ 0...ذات دلالة إحصائية )توجد علاقة  -

 .الكرالي الدتحركة
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بنٌ القلق البدني ودافعية الالصاز لد  لاعبي كرة السلة على ( α≤ 0...ذات دلالة إحصائية )توجد علاقة  -
 . الكرالي الدتحركة

ودافعية الالصاز لد  لاعبي كرة السلة على  النفسي قلقبنٌ ال( α≤ 0...ذات دلالة إحصائية )توجد علاقة  -
 الكرالي الدتحركة.  

  بحث:ختيار الإ أسباب  -3
 .الرياضية الحقيقية والدوضوعية لقلق الدنافسة الألباب_ معرفة 

 لاعبنٌ.دافعية الالصاز الرياضي ل_لزاولة معرفة العلاقة بنٌ قلق الدنافسة و 
 .الرياضي قلق الدنافسة على دافعية الالصاز تأثنًمد   إبراز _
 التالية: الأىدافتحقيق  إلىلعت ىذه الدرالة  أهداف البحث: -4
 (قلق النفسيالثلاث )معرفي_بدني_ال بأبعادهالتعرف على قلق الدنافسة  _
 التعرف على العلاقة الارتباطية بنٌ قلق الدنافسة ودافعية الالصاز لد  لاعبي كرة السلة على الكرالي الدتحركة. _
 مد  اوعكاس قلق الدنافسة على وتائج الفريق. إبراز _
 ضي.التعرف على دافعية الالصاز الريا _
 أهمية الدراسة: -5
الرياضية لد  لاعبي كرة السلة درجات كل من مقياس دافعية الالصاز الرياضي ومقياس قلق الدنافسة التعرف على  -

 على الكرالي الدتحركة.
 لاعبي كرة السلة على الكرالي الدتحركة.على دلالة الفروق في درجات مقياس قلق الدنافسة الرياضية بنٌ التعرف  -
لاعبي كرة درجات مقياس دافعية الالصاز ودرجات مقياس قلق الدنافسة مع مستو  الالصاز يحققو لاقة بنٌ كل الع -

 السلة على الكرالي الدتحركة.
 تحديد المفاهيم الأساسية: -6
 القلق: -6-1
 قلقا الشيء:حركو.التعريف اللغوي:قلق:  -6-1-1

 واوزعاج اضطرابقلق: قلقا 
 (815،ص1967،الأبجدي)المنجد ج.القلق:الدضطرب والدنزع

 :الاصطلاحيالتعريف  -6-1-2
على أن القلق ىو  اتفقواعلماء النفس في تعريف القلق وتنوع تفسنًاتهم لو،إلا أنهم اختلاف الباحثنٌ و بالرغم من    

 (44،ص1985.)حسن فايد،والأعراض النفسية السلوكية، وتصاحبو بعض التغنًات الفيزيولوجية الاضطراباتوقطة بدأ 

خطر فعلي أو رمزي قد يحدث،  ىو حالة توتر شامل ومستمر، وتيجة توقع تهديدالإجرائي:  تعريفال -6-1-3
 ويصاحبو غموض وأعراض وفسية.
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 :المنافسة -6-2
الدنافسة مصدر الفعل "نافس"،ونافس الشيء أي بلغ،ونافس فلان في كذا أي لابقو التعريف اللغوي:  -6-2-1

 (345، ص2002)كمال الدين عبد الرحمان درويش وأخرون،يلحق بو ضرر. وبارزه من غنً أن
التي تشكل  الأشخاصعبارة عن صراع بنٌ أشخاص أو لرموعة من  إن الدنافسةالتعريف الاصطلاحي:  -6-2-2

تساوية فرقا،من أجل الوصول إلى وتيجة معينة، يمكن القول أن الدنافسة ىي وضعية يتم فيها تقسيم الجوائز بطرق غنً م
 ( 20،ص2014)نبيل إبراهيم،تبعا لأداء الدشاركنٌ.

تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل وشاط رياضي، لواء : التعريف الإجرائي -6-2-3
نً الدنافسة مع الذات أو الدنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية، أو مواجهة متنافس وجها لوجو، وفي منافسة آخرين وغ

 .ذلك
 قلق المنافسة: -6-3
عرفو وزار لريد الطيب وكامل لويس:"أوو القلق الناجم عن مواقف الدنافسة، : التعريف الاصطلاحي -6-3-1 

 (209،ص1993)نزار مجيد الطالب وكامل لويس،بعد الدنافسة" وينقسم إلى حالة ما قبل الدنافسة،حالة قلق الدنافسة، حالة قلق ما

 .الدرجة التي يتحصل عليها الدفحوص في ضوء مقياس قلق الدنافسة لدارتنز وزملائولإجرائي: التعريف ا -6-3-2 

  دافعية الانجاز: -6-4
 ويشار إلى مفهوم" movere"يشار إلى مفهوم الدافع في اللغة اللاتينية بكلمة التعريف اللغوي: -6-4-1

وىو عبارة عن أي شيء مادي أو مثالي يعمل على " ويعني يحرك، motiveالدافعية في اللغة الالصليزية بكلمة "
تحفيز وتوجيو الأداء والتصرفات.أي أن كلمة دافع مأخوذة من الفعل الثلاثي: دفع أي حرك الشيء من مكاوو إلى 

 (14،ص2007)محمد محمود بن يونس، .معنٌ اتجاهمكان آخر وفي 
لسعي لضو التفوق لتحقيق أىداف معينة الدثابرة الفرد لتحمل الدسؤولية وا التعدادالتعريف الاصطلاحي: -6-4-2

 (12،ص2000)خليفة،للتغلب على العقبات والدشكلات التي تواجهو، والشعور بأهمية الزمن والتخطيط للمستقبل
عبارات مقياس دافعية  وىو التقييم الذي يضعو الدعاق حركيا من خلال إجابتو علىالتعريف الإجرائي: -6-4-3

 الالصاز الرياضي.
 كرة السلة على الكراسي المتحركة:  -6-5
لأصحاء، إذ تطبق فيها جميع قواعد القاوون لا تختلف كرة السلة على الكرالي الدتحركة كثنًا عن كرة السلة ل        

وابتكار وقل الحركة بالسلالل لتتيح للمعاق حركيا حركة ألهل  بعض التعديلات الخاصة، بالتثناءالدولي لكرة السلة 
أكثر وفي ىذه الحالة يكون اللاعب الدعوق في وضعية أقل خطورة مقاروة بغنًه من الذين لايستعملون  لاليةوالتق

الكرلي الدتحرك، والذين ليس لديهم القدرة على الدشي، ولا يستطيعون الاعتماد على أوفسهم دائما على الرغم من  
ة التنظيمية بالنسبة للفرد الدعاق وكذا فوائدىا النفسية كون الطرف العلوي لليم، وأهمية رياضة كرة السلة ىو التركيب

 (international well Chais basket Ball,1996,p1) والاجتماعية.
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 الدراسات السابقة: -7
 :2007دراسة الصبابحة -7-1
ة البدوية الفردية لد  طلبة كلية التربي تاللرياض الأداءالتعرف على القلق وعلاقتو بمستو   إلىىدفت الدرالة    

 وعلوم الرياضة في الجامعة الذاشمية.
،كما التخدم  ناثإ33 كورذ 71طالبا من كلية التربية  .0التخدم الباحث الدنهج الوصفي لعينة من خمسون

 .وآخرونمقياس القلق الذي وضعو لبيلبنًجر 
 بشكل عام. والأداءالنتائج وجود علاقة بنٌ القلق  أظهرت

 :2008دراسة جابر -7-2
 التعرف على واقع سمة قلق الدنافسة الرياضية عند عدائي الدسافات الدتولطة في فلسطنٌ، إلىىدفت الدرالة     

لاعبا التخدم فيها الدنهج الوصفي بالتخدام اختبار قلق الدنافسة الرياضية من  33الدرالة على  أجريتحيث 
 7991تصميم راينز مارتينز ترجمها للعربية علاوي

 .كاوت قليلة جدا لد  عينة البحث واقع سمة قلق الدنافسة الرياضية نأالنتائج  أظهرت
 :الأردن ...3للطالب أحمد مكنايمذكرة ليسانس: -7-3 

معرفة مستويات القلق النفسي قبل الدنافسة الرياضية لد  لاعبي كرة الطائرة وعلاقتها بالالصاز  إلىىدفت الدرالة 
 التخدم مقياس قلق الدنافسة لدارتينز . ،لاعبا.3العينة كاوت  ،قيق النتائجوتح

قل مقاروة أسمي للاعبنٌ ذوي لنوات  لشارلة النتائج ارتفاع مستو  كل من سمة القلق النفسي والدعرفي والج أظهرت
 لشارلة. الأكثربالسنوات 

  2004_2003مذكرة ماجستير:عمريو زوهير -7-4
 كرة السلة على الكرالي الدتحركة على الدعوقنٌ حركيا في   وأثرهتناولت التحضنً النفسي 

 على السلة على الكرالي الدتحركة  لسلةلاعبا من فرق كرة ا  93العينة
كبنًة في تنمية الدهارات النفسية لد  اللاعب الدعاق حركيا في رفع قدرتو   أهميةللتحضنً النفسي  أنالنتائج  أظهرت

 .ومستواه الرياضي
بدافعية الالصاز لد  الصفوة من  ووان"قلق الدنافسة الرياضية وعلاقتبعندراسة د/ محمد أحمد عبد الله إبراهيم  -7-0

 3..3لاعبي كرة السرعة "
فعية ( وداالقلق النفسي -البدني–التهدفت الدرالة التعرف على العلاقة بنٌ أبعاد القلق الدباراة الرياضية) الدعرفي 

 لات الدرالة:ت تساؤ الالصاز الرياضي  تدثل
( وبعد دافع النجاح لرياضية)معرفي،بدني والقلق النفسيىل توجد علاقة دالة إحصائيا بنٌ أبعاد مقياس قلق الدنافسة ا

 لد  لاعبي  الصفوة من كرة السرعة
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افع تجنب ىل توجد علاقة دالة إحصائيا بنٌ أبعاد مقياس قلق الدنافسة الرياضية)معرفي،بدني والثقة بالنفس( وبعد د
 الفشل لد  لاعبي  الصفوة من كرة السرعة

 الأللوب الدسحي لعينة لستارة عشوائيا وتوصل الباحث إلى وتائج من أهمها:الباحث الدنهج الوصفي بإتباع  ألتخدم
ا زاد وجود علاقة بنٌ دافع إلصاز النجاح وبعد القلق الدعرفي ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أن بعد القلق الدعرفي كلم

دل على عدم القدرة على التركيز والتوقع السلبي وتصور الفشل ولذا يعد ىذا البعد السالب في دافع إلصاز النجاح 
 فكلما قل القلق الدعرفي كلما كان اللاعب أكثر توجها لضو دافع إلصاز النجاح .
 دي القلق البدني والقلق النفسيوبعوألفرت وتائج أحد الجداول عن وجود علاقة إرتباطية بنٌ بعد دافع الالصاز 

لدقياس قلق الدنافسة ويعز  الباحث ىذه النتيجة إلى أن لاعبي السرعة يمرون باوفعال القلق البدني ولكن بدرجات 
 متفاوتة منها الدعسر للأداء ومنها الديسر لو،كما قدم بعض التوصيات وذكر منها:

 إلى حالة القلق الديسر والتي لذا تأثنً فعال على دافعية الالصاز. بضرورة اىتمام مدربي كرة السرعة بالوصول باللاع -
الاىتمام بالتعرف على توجهات الناشئنٌ في رياضة كرة السرعة لضو دافعية الالصاز"إلصاز النجاح وتجنب الفشل"  -

 اتجاه مواقف الالصاز الرياضي.
 2011 دراسة بورنان الشريف مصطفي -7-6

ياضات الجماعية في الجزائر" درالة ميداوية  ية الإلصاز الرياضي لد  لاعبي الر وعلاقتو بدافع تحت عنوان "قلق الدنافسة
 لفرق القسم الوطني الأول

رياضي كرة القدم الدستو  الأول  ىدفت الدرالة للوقوف على معرفة أبعاد قلق الدنافسة ودافعية الالصاز التي تديز
الدوجود بنٌ اللاعبنٌ في  الاختلافالدنافسة،دافعية الالصاز( ومعرفة مد  والتعرف على العلاقة بنٌ الدتغنًين )قلق 

دافعية الالصاز حسب مستويات قلق الدنافسة ومن جهة أخر  التعرف على الفروق في قلق الدنافسة حسب متغنً 
الدنافسة  قلقال حالة طريقة القرعة البسيطة لعينة لستارة عشوائيا كما إلتخدم قائمة اختيارالخبرة ووتائج الفريق وتم 

 )مارتنز( 
 '':2019بن عكي محند اكلي''،دراسة نعار ريحانة-7-7

اوعكاس قلق الدنافسة الرياضية على وتائج فريق كرة السلة '' حيث أظهرت  النتائج على أن قلق الدنافسة  تناولت''
السلبي لدستو  اللاعب  فالتوقعالسلة ،فالقلق الدعرفي يؤثر في وتائج الفريق،الرياضية ينعكس على وتائج فريق كرة 

 وافتقاده للتركيز وتوقع الفشل في الدنافسة.
 ''2001دراسة رمزي جابر''-7-8

تناولت''واقع سمة قلق الدنافسة الرياضية عند عدائي الدسافات الدتولطة في فلسطنٌ''وكاوت النتائج تدل على سمة قلق 
فسة الرياضية عند لاعبي الدسافات الدتولطة في فلسطنٌ قليلة جدا لد  عينة البحث وضرورة الاىتمام بالعامل الدنا

 النفسي للتغلب على القلق.
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 ''2017-2016مريول مختار''مذكرةماستر للطالب بن  -7-9
 تحت عنوان:''أثر سمة القلق على لاعبي كرة القدم في الدنافسة الرياضية'' 

لد  لاعبي كرة القدم ،وكذلك على وجود فروق ذات  والأداءعلى وجود علاقة ارتباطية بنٌ سمة القلق  حيث ألفرت
 (منخفضةفي سمة القلق لد  لاعبي كرة القدم لدتغنً الدهارة)عالية، إحصائيةدلالة 

 ''2018دراسة أ.سنوسي الرحماني،أ.د بن عكي آكلي''-7-10
 قدم النخبوية أثناء الدنافسة الرياضية ''''اوعكاس القلق على أداء لاعبي كرة ال

لاعبي كرة القدم النخبوية واغلب اللاعبون  أداءأن لأهمية الدنافسة اوعكاس للبي على  إلىحيث توصل الباحث 
 يرتكبون أخطاء في حالة قلق وفقدان التركيز تحت ضغط وأهمية الدنافسة .

 ''2018ماجد عسيلة''محمد المبيضين ، دراسة -7-11
للشباب الخامس  الأليويةاقع حالة قلق الدنافسة الرياضية وعلاقتو بدافعية الالصاز لد  لاعبي كرة اليد في البطولة ''و 

 عشر''
بنٌ بعدي دافع الصاز النجاح ودافع تجنب الفشل وبعد  إحصائيادالة  ارتباطيووقد أظهرت النتائج علاقة 

للشباب كان متولطا  الأليويةضية لد  لاعبي كرة اليد في البطولة القلق.وأظهرت النتائج أن درجة قلق الدنافسة الريا
 وىو وفس مستو  درجة دافعية الالصاز الرياضي.

 (2015دراسة ماستر) -7-12
 (لنة''71-73الاحتياجات الخاصة لفئة الدعاقنٌ حركيا) الدنافسة الرياضية عند عدائي ذو ''مد  تأثنً القلق على

 إلى:وتوصل الباحث 
 حالة القلق عند العدائنٌ الدشاركنٌ في الدنافسة الرياضية تنقص بالنسبة لغنً الدشاركنٌ الدعاقنٌ حركيا. إدراك -
 من الجاوب البدني في تحضنً العداء الدعاق حركيا. أكثرالتركيز على الجاوب النفسي  -
 نافسة الرياضية.العداء الدعاق حركيا من دائرة القلق والخوف وتحسيسو بمد  أهمية الد إخراج -
 ظهور وتائج للبية للعدائنٌ الدعاقنٌ حركيا بنسبة كبنًة قبل الدنافسة. -
 وبالأخنً لصد أن للمنافسة الرياضية لذا دور فعال في تقليل من وسبة القلق عند العدائنٌ الدعاقنٌ حركيا.-

 درالات أجنبية:
: درالة ىدفت للتعرف إلى العلاقة بنٌ قلق الدنافسة الرياضية ودافعية  (khan 2011دراسة خان)  -7-13

( لاعبا تتراوح .3الإلصاز الرياضي لد  عينة من لاعبي الريشة الطائرة، وقدم إجراء الدرالة على عينة قوامها )
ام  مقياس دافعية الإلصاز ومقياس قلق الدنافسة ( عاما تم اختيارىم بطريقة عشوائية،وتم التخد30-71أعمارىم من )

الرياضية، وبعد جمع البيانات وتحليلها أشارت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطية لالبة ودالة إحصائيا بنٌ قلق الدنافسة 
 الرياضية ودافعية الإلصاز الرياضي لد  لاعبي تنس الريشة الطائرة.
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والتي ىدفت لدعرفة تأثنً القلق التنافسي في لرال   Parfitt& hardyدراسة بارفت وهاردي  -7-14
الذاكرة ومهام متابعة الدرتدة من اللوحة بنٌ لاعبي كرة السلة وكاوت وواحي الأداء تتمثل في عمل متعلق بالذاكرة قصنً 

عكسية )للبية(  الددة والخاص بنقل الدعلومات بمهارة متابعة الكرة الدرتدة من اللوحة وأظهرت النتائج عن وجود علاقة
ذات دلالة بنٌ القلق الذىني وبنٌ القلق البدني ووجود علاقة إيجابية ذات دلالة بنٌ القلق الذىني ومهارة متابعة الكرة 
الدرتدة من اللوحة كما اتفقت النتائج التباين مع ىذه النتيجة، وتبنٌ أن ىناك أثرا للبيا )اقترب من دلالة الإحصائية( 

 الدهارة قيد البحث.للقلق البدني على 
 :الدراسات السابقة التعليق على -8
جعتها على أهمية موضوع الدرالة الحالية، وقد تحقق للباحث جملة من الفوائد تدل الدرالات السابقة التي تدت مرا    

 يمكن إجمالذا فيما يلي: 
تحديد الجواوب التي لبق بحثها من موضوع الدرالة، والجواوب التي لم تبحث من قبل، ليتسنى للباحث أن يبدأ من  -

 حيث اوتهى غنًه من الباحثنٌ.
 رالة، وبيان أهمية الدرالة ومبرر إجرائها.الدساعدة في تحديد مشكلة الد -
 الإجابة عن الألئلة الدتعلقة بالإطار النظري، وتدعيم بنائو، وتوجيو الباحث إلى كثنً من الدراجع. -
الدساعدة في اختيار الدنهج الدلائم وأداة الدرالة الدنالبة والإلهام في بنائها، والالتفادة من وتائج الدرالات  -

 ناقشة النتائج التي لتتوصل إليها الدرالة الحالية.السابقة في م
 أما من حيث أبرز وتائج وتوجهات الدرالات السابقة فتتمثل فيما يلي:      
 الرياضي. دافعية الالصازوجود علاقة بنٌ قلق الدنافسة الرياضية و  -
وجود علاقة إيجابية ذات دلالة وجود علاقة عكسية )للبية( ذات دلالة بنٌ القلق الذىني وبنٌ القلق الجسدي و  -

 بنٌ القلق الذىني.
 رتباطية لالبة ودالة إحصائيا بنٌ قلق الدنافسة الرياضية ودافعية الإلصاز الرياضي.وجود علاقة ا -

قلق الدنافسة ومن خلال التعراض الدرالات السابقة يتضح أنها تتشابو مع الدرالة الحالية في تناول موضوع      
  .ية الإلصازبدافع وعلاقتو
على دافعية الالصاز  والقلق النفسيعلاقة القلق الدعرفي والبدني  مد  تحديدبمحاولة  الدرالة الحالية تنفردو      

   .الرياضي
 



 قلق الدنافسة الرياضيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الأولالفصل 

 

 
13 

 تمهيد:

نشاط رياضي  حيث تعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل التنافسي،تتميز الرياضة بطابعها    
يتميز بالضغوط ولكن يتم التكيف مع واقع الدنافسة الذي  وتقاـ الدنافسات قصد برديد الفائزين أو ترتيبهم،

"القلق" إذ يعتبر عاملا  لاعبين أثناء مزاولتهم النشاط الرياضي ومن أىم ىذه الضغوطالنفسية الكبيرة ل
الجوانب الدتعلقة بالقلق. وبالتالي  لى مستواه وعلى أدائو ومعرفة كافةمباشرا على اللاعب وبالتالي التأثير ع

بية وتنشئة اللاعبين على الأسس السليمة التي بذعلهم يتعاملوف مع الدواقف الدختلفة سواء في المجاؿ من تر 
الرياضي أو الحياة العامة بتكيف استثارة طبيعية بعيدة على مستوى القلق الذي يؤثر على السلوؾ والأداء 

بالبرامج التوجيهية والإرشادية  الاىتماـولذا وجب علينا  لشا يؤدي إلى الإحباط والصراع لدى الرياضي،
وعلى وجو الأخص اللاعبين والددربين نظرا لتعرضهم للعديد من الضغوط النفسية الشديدة ومواقف 

إلى إنسحابهم من  ي إلى الحالات  الشديدةلتدريب أو الدنافسات والتي قد تودالعالية التي ترتبط با الاستثارة
قط في حالة عدـ توجيههم وإرشادىم لكيفية مواجهة الضغوط لشا وبردث ذلك ف الدنافسة وتدميرىم نفسيا،

 يجعلهم يستجيبوف بشكل سلبي.
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    مفهوم القلق: -1
الأمراض النفسية بعض الدراسات والتجارب والأبحاث التي قاـ بها علماء النفس بأف القلق من أخطر     

لضو استكشاؼ العوالم الفضائية والأجراـ السماوية  نساف العصر التكنولوجي الدتقدـ بسرعةالتي يتعرض لذا إ
لدرض النفسي حسب ولقد اختلف علماء النفس في تعريف القلق وتنوعت التفسيرات لذذا النوع من ا

تهم وأبحاثهم كما تناقضت واضطربت أراء العلماء والفلاسفة والدفكرين حوؿ الدقومات التي معلوماتهم ودراسا
ولشا لاشك فيو أف القلق يلعب دورا في خلق استجابة  رض النفسي،لشكن للشخص التخلص من الد

 (5،ص1984)غالب،واضطرابات في وظائف الجسم.
بذدر الإشارة إلى العرض السابق لدفهوـ القلق نستخلصها في ثلاثة مفاىيم:الدفهوـ الأوؿ وىو يركز على    

شخصية الفرد،أما الدفهوـ الثاني:يتضح في  فريق القلق من الناحية الوجدانية التي تبقي خطرا موجها لجوىر
التي تتأسس على وجود العلاقة بين الأفراد والمجتمع ويليو الدفهوـ الثالث وىو الذي يفسر  الاجتماعيةالنظرة 

 .الاجتماعيةالقلق على أنو أساس للمجتمع من الناحية الوجدانية والناحية 
 تعريف القلق: -2

والقلق  لم،لإنساف يسبب لو الكدر والضيق والأالشديد الذي يدتلك االقلق حالة من الخوؼ الغامض    
كما أف  ومضطربا. ومتوتر الأعصاب، ويبدو متشائما، القلق يتوقع دائما الشر، والشخص يعني الانزعاج،

 ويفقد القدرة على التًكيز. الشخص القلق يفقد الثقة بنفسو، ويبدو متًددا عاجزا،

النفسية التي تؤثر  الانفعالات الذامة والذي ينظر إليو على أساس أنو من أىم الظواىرالقلق ىو أحد    
وأف ىذا التأثير قد يكوف إيجابيا يدفعهم إلى بذؿ الدزيد من الجهد أو بصورة سلبية تعوؽ  على الأداء،

 (52ص ،2211،بورنان)الأداء.

أعتبر القلق أساس كل و الوىن العصبي  القلق عند فرويد حيث أف القلق من أمراض استعماؿترجع أثار 
وىو في نظره الظاىرة الأساسية الدشكلة الرئيسية في العصاب ويعرفو بأنو"رد فعل لحالة  الأمراض العصابية،

للعوف من أجل التخلص من مواقع  التاـ لدواطن الصدمات التي أعيد إنتاجها كاستدعاءالعجز 
 (25،ص1989)نجاتي،الخطر.

 منها الإنساف ويدفعو مصطفى فهمي وأعتبر القلق ىو إحساس الدشاعر النفسية التي يعاني يضاتطرؽ أ   
 (167،ص1976)فهمي،.يتصرؼ فيها بصورة تزعجو وتزعج غيرهإلى الدواقف الحرجة أو 

 يقصد بالقلق:

 التي تأثر على  أنو من الظواىر النفسية، التي ينظر إليو على أساس الذامة، الانفعالاتىو أحد 
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وبصورة سلبية تعوؽ الأداء يختلف  الرياضي، وأف ىذا التأثير قد يكوف إيجابيا لبذؿ الدزيد من الجهد،أداء 
لذا يستخدـ  غير سارة، انفعاليةفي كونو يشمل بالإضافة إلى درجة من التنشيط حالة  الاستثارةالقلق عن 

القلق السلبي لأنو يصف  مصطلح القلق في وصف مركب مكوف من شدة السلوؾ وابذاه الانفعاؿ في
وىي تعبر عن  فحالة) القلق( صفة مؤقتة تتغير من وقت لأخر، والقلق أنواع، أحاسيس ذاتية غير سارة،

درجة القلق التي يشير بها الفرد يدركوف عدد أكبر من الدواقف على أف فيها تهديدا لذم ويديلوف إلى 
 (172ص ،1998)راتب،ولوجية.سيمواقف بنبضات عالية من الشدة الفالاستجابة بدثل 

الفيزيولوجية يشبهو ولكن ليس  الاستثارة ارتفاعىو شعور ذاتي بالخوؼ أو التهديد يلازمو أحيانا  القلق   
 (7،ص2227)لردي،الخوؼ.

سلوكي شخصي يجعل الفرد ميالا إلى إدراؾ عدد كبير من الدواقف  استعدادوالقلق كسمة: بأنو دافع أو    
لذذه الدواقف بدستويات لستلفة الشدة من قلق  والاستجابةغير الخطرة على أنها مهددة لو 

 (228،ص2224)صدقي،الحالة.

افسية  أف الرياضيين الذين يتسموف بسمة قلق الدنافسة يدركوف أكبر عدد من الدواقف التن"يشير راتب"     
واقف عند مقارنتهم بالرياضيين كالتهديد لذم ويشعروف بقلق عالي الدستوى في مثل تلك الد

 (85ص ،2228)جابر،خرين.الآ

 أنواع القلق: -3

قسم العالم النفساني "سيغموند فرويد" القلق إلى نوعين هما :القلق الدوضوعي والقلق العصابي ويضيف إلى 
 (284-283،ص2211)البادري،العادي.ذلك بعض العلماء القلق الذاتي 

 القلق الدوضوعي : -3-1

يرى فرويد أف القلق الدوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع يكمن في     
 كما يدكن تسميتو بالقلق العادي أو الحقيقي. العالم الخارجي،

 القلق العصابي: -3-2

ر بو أو معرفة أسبابو أي أنو رد فعل خارجي من الجانب وىو خوؼ غامض لا يدكن للفرد الشعو     
 الغريزي للفرد وينظم إلى:
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 القلق الذائم)الطليق(: 3-3

 (279،ص1992)علاوي،ىو الذي يرتبط بالأفكار الخارجية مع توقع النتائج السيئة.

 القلق الدرضي: -3-4

 تفسيرىا وليس لذا مبرر."الدعارؼ الشاذة" وىذه الدخاوؼ ترتبط بشيء خارجي ولا يدكن 

 القلق الذيستيريا: -3-5

ستيرية مثل الإغماء وصعوبة التنفس في بعض الأحياف ويصاحبو أعراض ى وىذا النوع يكوف واضحا    
يعتقد أنها أساسية وفي ىذا النوع من القلق يرى "أنو توجس بصحبتو بعض القيم التي يتمسك بها الفرد و 

القلق تكوف سوية أو مقبولة تتناسب موجة الخطر أما إذا لم تكن مناسبة مع أنو استجابة  لوجوده كما يرى
 الخطر الدوضوعي فتعتبر في إستعانات القلق العصابي.

 القلق الذاتي العادي: -3-6

 كخوؼ الفرد من تأنيب الضمير إذا أخطأ واعتزـ الخطأ. القلق داخليا،

 أعراض القلق: -4

 وجسمانية.ىناؾ نوعين من أعراض القلق نفسية 

 الأعراض النفسية: -4-1

تتًكز الأعراض النفسية للقلق في عدـ القدرة على ابزاذ القرار بسهولة وصعوبة التذكر ولقد وصلت     
وأف  كيز خلاؿ أداء واجب معين يتطلب حالة نفسية طبيعية،الدراسات إلى أف القدرة على التً  العديد من

عاـ وتظهر الأعراض النفسية للقلق في العديد من  الأداء بشكل عنها القليل من كفاءةحالة الشدة تنتج 
الأشكاؿ منها الأفكار التسلطية معناىا كلمات أو أفكار متكررة غير مرغوب فيها تقدـ نفسها على 

عدوانية أو متعلقة بدوافع   ويكوف التخلص منها عسيرا وىي في العادة أفكار متهجة الذىن بإلحاح،
 (277،ص1992لاوي،)عيصعب التحكم فيها.

 الأعراض الجسمية: -4-2

إف لستلف الأعراض الجسمية نابذة عن تنمية الأجهزة الحشوية في الجسم والدتحصلة بدراكز الإنفعاؿ في      
 ءالجهاز العصبي ويؤدي ذلك إلى الإضطرابات على مستوى الجهاز الذضمي وتتمثل في صعوبة البلع وسو 
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الذضم وأحيانا الغثياف والقي والإسهاؿ وفقداف الشهية وجفاؼ واضطرابات على مستوى الجهاز الدوري 
ضغط الدـ  وارتفاعمثل سرعة نبضات القلب والخفقات والشعور بعدـ الإنتضاـ في ضربات القلب 

ت في نوبا وشحوب الوجو واضطرابات على مستوى الجهاز التنفسي مثل إضطرابات في التنفس وعسره،
على مستوى الجهاز  واضطراباتالشهية والشعور بالضيق في الصدر وعدـ القدرة على إستنشاؽ الذواء 

العضلي مثل آلاـ على مستوى الساقين والذراعين والإحساس بالثقل والتعب ونقص في الطاقة 
 (278مرجع سابق،صعلاوي،)الحيوية.

 مكونات القلق:-5

 مكونات إنفعالية:-5-1

 التوتر والذلع الذاتي. الفزع ، الأحاسيس من الدشاعر كالخوؼ،تتمثل في 

 مكون معرفي: -5-2

ليم للموقف والإنتباه، التًكيز، التذكر، يتمثل في التأثيرات السلبية لذذه الأحاسيس مع الإدراؾ الس   
الفشل وعدـ  التفكير الدوضوعي،وحل الدشكلة ومقدرتو على الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكيره بعواقبو 

 (228،ص2222)رضوان،.الكفاءة والخيبة من فقداف التقدير

 مكون فيزيولوجي: -5-3

تغيرات فيزيولوجية عديدة منها زيادة نبضات  الدستقبل،عن حالة من النشاط للجهاز العصبي يتًتب     
الباحثوف إلا  كما وضحها  ضغط الدـ وانقباض الشرايين الدموية، وارتفاعسرعة التنفس والعرؽ  القلب،

 أنو يدكن بسييز القلق بصورة واضحة على الإنفعالات الأخرى بوجود الدصاحبات الفيزيولوجية.

 مصادر القلق: -6

ولزسوبين بدرجة  يجمع الباحثوف على أف في موضوع القلق على أنو يظهر استجابة لخطر مدرؾ ذاتيا،      
 على أف الدخاطر التي يسببها الألم أو الجروح التي يدكن أف تصيب الجسد،  ¨ ¨mowerويؤكد ماور ما.

 على فقداف الأشخاص الدهمين والدقربين، karl rogerفي حين يؤكد عالم النفسي الإنساني كارؿ روجر
أف مصدر القلق يكمن في الخطر الناجم عن برمل الذات  kreigegerdويرى الفيلسوؼ كريغيغارد 

أف مصدر القلق يكمن في خطر الشعور بالنقص وعدـ القدرة على  رات خاطئة، ويرى أدلربناءا على قرا
أما  بينما يؤكد "ماي" على أف إدراؾ الفرد لوجوده تهيئة لقيمة من القيمة الأساسية لوجوده، تعويضو،

في مقالتو 6291"فرويد" يشير إلى مصدر القلق يكمن في توقع الحيرة الذاتية، وقد صاغ وجهة نظره في سنة
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 "الكبت والقلق"ويتسائل فرويد قائلا:ماىو جوىر وأهمية موقف القلق؟ للقلق كثير من الوجوه والأسباب،
، وكلما يوجد  فكل موقف خطير مهدد يدكن أف يسبب القلق وكذلك مشكلات الحياة الدرىقة والذموـ

وعلى  ية للأمراض الجسدية،موقف في حياتي لايثير القلق... ويدكن كذلك للقلق أف يظهر كأعراض طبيع
من أف ىذا القلق على سبيل الدقارنة نادر الحدوث إلا أنو لابد من إستبعاد تأثير العوامل الجسدية  الرغم

 (393، صمرجع سابق(عند وجود شكاوي القلق من خلاؿ الفحص الطبي.

وىي على  القلقإلى مصادر القلق أسامة كامل "على أف ىناؾ أربع مصادر أساسية تسبب  كما أشار
 النحو التالي:

 الخوف من الفشل: -6-1

 والذي يقيد السبب الأكثر أهمية الذي يجعل الرياضيين يشعروف بالعصبية.

 الخوف من عدم الكفاية: -6-2

ويتضح ىذا  الدصدر من القلق عندما يدرؾ الرياضي أف ىناؾ نقص معين في إستعداداتو سواء من     
 افس.في مواجهة الدنالبدني أو الذىني الجانب 

 فقدان السيطرة: -6-3

حيث يتوقع زيادة القلق عند الرياضي عندما يفقد السيطرة على الأحداث التي بسيز الدنافسة التي      
حيث تظهر بعض  -الأعراض الجسمية والفيزيولوجية -لسيطرة خارجية يشتًؾ فيها وكافة الأمور تسير وفقا

زيادة العرؽ في راحة اليدين وزيادة  ومن تلك الأعراض اضطرابات الدعدة، الأعراض الجسمية نتيجة لذلك،
 (189ص ،مرجع سابق راتب،)توتر العضلات.

 قلق الدخاوف الدرضية: -6-4

 يبرر ىذا القلق. يوجد ما يستطيع الفرد أف يجد لذا تعبير واضح ولا ىي التي لا

 يا:قلق الذيست  -6-5

 وصعوبة التنفس والرعشة. ء،مثل الإغما ياىذا النوع لأعراض الذيستً  يرتبط
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 نظريات القلق:  -7

 نظرية فرويد للقلق:  -7-1

يز بين نوعين من القلق هما حيث أنو يد ىتم "فرويد" بدراسة ظاىرة القلق وحاوؿ معرفة سبب نشأتو،ا     
الدوضوعي والعصابي. الدوضوعي :حينما يدرؾ الفرد أف مصدر القلق خارجي. العصابي ىو خوؼ غامض 

 يا.الدخاوؼ الدرضية وقلق الذيستً غير مفهوـ وينقسم إلى ثلاثة أنواع: القلق الذائم وقلق 

 القلق عند ماي: -7-2

يم التي يتمسك بها الفرد، ونعتقد أنها أساسية، ويرى ماي القلق عند ماي ىو توجس يصحبو بعض الق    
أف للقلق أساسين هما الاستعداد الفطري، والأحداث الخاصة التي تستحضر القلق عن طريق التعلم بأنواعو 

 الدختلفة.

 القلق عند كارل يونغ: -7-3

قوى وخيالات غير معقولة يعتقد يونغ أف القلق عبارة عن رد فعل يقوـ بو الفرد حينما تغزو عقلو      
فالقلق ىو خوؼ من  واللاشعور الجمعي من النظريات الدميزة لنظرية يونغ. صادرة عن اللاشعور الجمعي،

 سيطرة اللاشعور الجمعي غير الدعقولة التي مازالت فيو من حياة الإنساف البدائية.

 القلق عند ادلر: -7-4

الأفراد والمجتمع وىذا التفاعل يؤدي إلى نشأة القلق فالإنساف كاف أدلر يؤمن بالتفاعل الديناميكي بين     
 خرين.وية الروابط التي تربط الفرد بالآيتغلب على شعوره بالنقص والقلق عن طريق تق

 القلق عند تورينك: -7-5

فانفصاؿ الوليد عن الأـ ىي الصدمة  يفسر القلق على أساس الصدمة الأولى ىي صدمة الديلاد،     
فالإنفصاؿ يستثير لدى الطفل القلق لأنو يتضمن انفصالا عن ثدي  التي تثير لدية القلق الأولي،الأولى 

 والذىاب إلى الددرسة يثير القلق لأنو يتضمن الإنفصاؿ عن الأـ. الأـ،

 نظرية القلق كحالة وسمة: -7-6

النظري خلاؿ فتًة طويلة من الزمن إلى عدـ الاتفاؽ حوؿ الإجابة عن تساؤؿ عاـ  الاستعراضيشير     
العاـ أـ أنها تقيس حالات القلق النوعي؟ ومع ذلك فقد  الاستعدادمفاده. ىل مقايس القلق تقيس 
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شهدت بداية الخمسينيات من القرف الداضي، التميز بين نوعي القلق كحالة أو كسمة كما توصل كاتل 
هما قلق  في بداية الستينات إلى وجود عاملين واضحين للقلق، في ضوء الدراسات العلمية التي قاـ بها،شاير 

وكسمة ويعرؼ  ىذا الدفهوـ وقدـ نظرية القلق كحالة،6211السمة وقلق الحالة وقدـ سبيلبرجر عاـ 
ويدكن أف تتغير ىذه الحالة  تر،"سبيلبرجر" قلق الحالة بأنو حالة إنفعالية ذاتية يشعر بها الفرد بالخوؼ والتو 

 في شدتها من وقت لأخر بينما يعرؼ قلق السمة بأنو إستعداد الفرد لإدراؾ مواقف معينة ومهددة لو،
 (12،ص1997)راتب،والاستجابة لذذه الدواقف بدستويات لستلفة من حالة القلق.

حيث  لوضع)الكامنة( وطاقة الحالة،ويدكن تشبيو العلاقة بيت قلق السمة وقلق الحالة بالعلاقة بين طاقة ا
وإذا أثيرت بدثير  يشير قلق السمة مثل طاقة الوضع إلى إستعداد كامن لحدوث استحابة معينة،

مناسب:كما يشير قلق الحالة مثل قلق الحركة إلى الاستجابة)رد الفعل( التي بردث الآف بدستوى معين من 
في قلق السمة أغلب الدواقف على أنها مهددة لذم ومن الدتوقع  الشدة ويدرؾ الأفراد الدميزوف بالدستوى العالي

لذلك فإنهم يظهروف  من قلق الحالة في الدواقف الدهددة بالفعل،يستجيبوف لدستويات مرتفعة الشدة و أف 
 حوظا في قلق الحالة أكثر لشا يظهروف الأفراد الدتميزوف بالدستوى الدنخفض من قلق السمة.إرتفاعا مل

 قلق:مستويات ال -8

يرى بعض علماء النفس أف أداء سلوؾ الإنساف وخاصة في الدواقف التي لذا علاقة بدستقبلو يتأثر بها     
 ل ثلاث مستويات للقلق:تي يتميز بو الفرد وىناؾ على الأقبدستوى القلق ال لحد كبير

 الدستوى الدنخفض للقلق: -8-1

كما تزداد  درجة الحساسية لضو الأحداث الخارجية، ارتفاعوفي ىذا الدستوى من القلق يحدث التنبيو مع     
ويشير ىذا الدستوى من القلق بأنو  وتأىبو لمجابهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها، استعدادهدرجة 

 (386،ص2227)علاوي،علاقة إنذار لخطر وشيك.

 الدستوى الدتوسط: -8-2

أقل قدرة على السيطرة حيث يفقد مرونتو ويستولي الجمود  في الدستويات الدتوسطة للقلق يصبح الفرد    
الدواقف الدختلفة ويحتاج الفرد إلى الدزيد من بذؿ الجهد للمحافظة على  استجابات الفرد فيبوجو عاـ على 

 السلوؾ الدناسب والدلائم في الدواقف الحياة الدتعددة.

 

 الدستوى العالي للقلق: -8-3
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للقلق على التنظيم السلوكي بصورة سلبية أو يقوـ بأساليب غير ملائمة للمواقف يؤثر الدستوى العالي     
ولا يستطيع الفرد التمييز بين الدثيرات أو الدنبهات الضارة ويرتبط ذلك بعدـ القدرة على التًكيز  الدختلفة،
 وسرعة التهيج والسلوؾ العدواني. والانتباه

 القلق في المجال الرياضي: -9

فسية التي تأثر على الذامة، وينظر إليو على أساس أنو من الظواىر الن الانفعالاتأحد أنواع  عتبر القلقي    
أو بصورة سلبية تعوؽ الأداء  وأف ىذا التأثير قد يكوف إيجابيا يدفعهم لبذؿ الدزيد من الجهد، أداء الرياضي

غير سارة لذا  انفعاليةحالة في كونو يشمل بالإضافة إلى درجة من التنشيط  الاستثارةويختلف القلق عن 
في القلق السلبي لأنو  الانفعاؿ وابذاهيستخدـ مصطلح القلق في وصف مركب مكوف من شدة السلوؾ 

 يصف أحاسيس غير سارة.

 قلق الدنافسة الرياضية: -12

كما والعملية  ليس بالضرورة أف كل مظاىر القلق ىي حالات سلبية تؤثر علينا سلبا  في حياتنا اليومية     
بل على العكس يدكن أف يكوف القلق عاملا ميسرا للأداء ووجوده ضروري حتى يحقق  شائع ومعروؼ، ىو

  من الددربين إلى إثارة اللاعبيناللاعب إلصازا متميزا، ويسمى في ىذه الحالة بالقلق الديسر ويسعى الكثير
من القلق يسمى بالقلق الدعوؽ للوصوؿ بهم إلى مثل ىذا النوع من القلق.وفي الوقت نفسو يوجد نوع ثاني 

وىي ظاىرة يسعى الددربين دائما إلى لزاولة التخلص منها من خلاؿ  الذي يؤثر سلبا على الإلصاز الرياضي،
 (229،ص2225)بدران،برالرهم التدريبية والنفسية.

 تعوؽ الأداء،مستوياتو الدرتفعة  يدكن تفسير القلق على أنو حافر يعوؽ الأداء أو يسهلو، ولشا سبق،    
 لكن الخوؼ مصدره معروؼ، وىو يرتبط إلى حد كبير بالخوؼ... كما أف مستوياتو الدتوسطة تسهلو،

يعد القلق من أىم الظواىر النفسية الدصاحبة لتنظيم الدنافسات الرياضية،  بينما القلق مصدره غير معروؼ.
على أدائهم بصورة إيجابية تدفعهم لبذؿ فقد يؤثر  حيث يلعب دورا ىاما في التأثير على أداء اللاعبين،

الدزيد من الجهد، أو بصورة سلبية تسهم في إعاقة الأداء. ومع زيادة نمو تنظيم ىذه الدنافسات أصبح لزاولة 
 فهم ضغط أو قلق منافسة يدثل واحدا من أىم النتائج النفسية للباحثين.

 

 

 



 قلق الدنافسة الرياضيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الأولالفصل 

 

 
22 

 سمة قلق الدنافسة الرياضية: -11

يعرؼ "مارتنز" سمة قلق الدنافسة الرياضية على أنها ميل اللاعب الرياضي إلى إدراؾ مواقف الدنافسة      
لذذه الدواقف بدشاعر توقف الخطر والتوتر كما أشار إلى أنو يدكن  بالاستجابةالرياضية على أنها مهددة لو 

التنبؤ بأف اللاعب الرياضي الذي يتميز بدرجات مرتفعة من سمة قلق الدنافسة الرياضية على أنها مهددة لو 
يتميز بدرجة  وبالتالي يشعر بدرجات أو مستويات عالية من القلق من الدواقف بالدقارنة باللاعب الذي

فضة من قلق سمة الدنافسة الرياضية في ضوء التعريف السابق لسمة قلق الدنافسة الرياضية صمم منخ
قلق الدنافسة الرياضية على أساس أف يكوف مقياسا متخصصا في المجاؿ الرياضي وكبديل  اختبارمارتنز"

 (386،صمرجع سابقوي،)علا.صورة عربية قاـ بتعريبها محمد حسن علاوي الاختبارللمقاييس العامة للقلق وىذا 

 تأثير القلق في المجال الرياضي: -12

 وسلوكياتهم ىي تعبير عن بصيع جوانب الشخصية، انفعالاتهمبدا فيها  تعتبر كل إلصازات الأفراد   
فالإلصازات الرياضية للفرد لا تعتمد على تطور القبليات البدنية والدهارية فقط بل تتأثر ىذه الأخيرة أيضا 

لذلك  والقلق... النفسي والخوؼ والاستعدادمثل الدوافع والرغبات والإدراؾ والتفكير  عديدةبعوامل نفسية 
تظهر لدى الرياضيين السلوكيات كوجوده فخورا وسعيدا عندما تتميز جهوده بالنتائج، يكوف عكس ذلك 

 خائب الأمل ويئس عند الإخفاؽ.

 أهمية التحضير السيكولوجي للمنافسة: -13

م، يكوف مستوى الدنافسين إلا أف الدشكل برضيرا سيكولوجيا قبل أي لقاء معه يحققوف كل الددربين   
الدنافسة السابقة ويدكن أف  انتهاءعند  حضير للمنافسة الدقبلة يبدأيدكن القوؿ أف الت يختلف بطبيعة الحاؿ،

 نلخص أهمية التحضير السيكولوجي للمنافسة فيما يلي:

 متكامل مع خلق جو ملائم لتحسين النتائج. تشكيل فريق -

 خلق حيوية وخاصة العوامل التي تساعد على الفوز. -

 دعم اللاعبين كي تكوف الثقة بالنفس في قدراتهم على برقيق النتائج . -

 الأخذ بعين الإعتبار لبعض العوامل الخاصة بالجو قبل وأثناء الدنافسة. -
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فالددرب يستعمل ىذا  وأساسي لكل رياضة تنافسية، ء رئيسي السيكولوجي للمنافسة شيالتحضير -
والثقة في قدراتهم على أنها  والانسجاـالتحضير السيكولوجي لتهيئة اللاعبين نفسيا وكذلك بخلق الدافعية 

 النتائج الدرضية.

 أسباب القلق التنافسي في الرياضة: -14

ىو سبب  افسي الدوضوعي)أي خارجي( ،عنصر موجود في الدوقف التن أي تفرض نظرية القلق أف   
لأدراؾ الفرد للتهديد. وبذلك فهي تعطي مساحة كبيرة للمثيرات الدسؤولة عن حدوث حالة القلق ولكنها 

 مع ذلك إستطاع جانباف مسؤولاف عن حالة القلق لدى الرياضيين هما:

تؤثر في إدراؾ  لعدـ تأكده من التغيرات في الدوقف التنافسي عدم تأكد الرياضي من نتيجة الدنافسة:  -أ
نتيجة الدنافسة،وأيضا مدى أهمية الدنافسة بالنسبة لو. وفي ضوء ذلك يجب مراعاة أف نميز أف مفهوـ التهديد 
يعني إدراؾ الفرد للخطر الناتج عن موقف الدنافسة الخارجي،أما قلق الحالة فهو يشير إلى الإستجابات 

التميز بين مفهوـ التهديد،ومفهوـ قلق الحالة يبرز أهمية دور الإدراؾ في الدختلفة لإدراؾ ىذا التهديد.وىذا 
 برديد الإستجابات الدختلفة للمثيرات الدوجودة في الدوقف التنافسي.

 أهمية الدنافسة بالنسبة للفرد الرياضي: -ب

على إدراؾ ضوعية)خارجية( يؤثر اختلاؼ الدواقف التنافسية الدو وىذين الجانبين يفسراف كيف أف    
 (254)صدقي،مرجع سابق،صوبالتالي يثار القلق كحالة لديو. الرياضي للتهديد،

وفي المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد من الدواقف التي ترتبط إرتباطا مباشرا ووثيقا بأحداث ومثيرات 
اتو وكذلك وقد تكوف لو أثار واضحة ومباشرة على سلوؾ اللاعب الرياضي وعلى مستوى قدراتو ومهار 

 علاقتو مع الأخرين.

 أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين: -15

ومن ذلك إستخداـ قائمة  رؼ على درجة القلق لدى الرياضيين،يدكن إستخداـ أساليب لستلفة للتع    
على الدنافسة الرياضية أو قياس حالة قلق الدنافسة أو من خلاؿ تطبيق الدقاييس بشكل منتظم قبل الدنافسة 

الرياضيين يدكن التوصل إلى معرفة مستوى القلق الذي يتميز بو الرياضي، إضافة إلى إستخداـ ىذه 
الدقاييس. يدكن للمدرب التعرؼ على زيادة درجة القلق لدى الرياضي من خلاؿ ملاحظة بعض مظاىر 

 يلي: السلوؾ أثناء الأداء ومن ذلك على سبيل الدثاؿ ما
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ضي وخاصة في مواقف الدنافسة مؤشر الزيادة القلق فعلى سبيل الدثاؿ: فإف يدكن تفسير أخطاء الريا -
ثم يحدث أثناء الدنافسة أف  لاعب كرة السلة الذي يتميز بالأداء الجيد خلاؿ فتًات التدريب الدختلفة،

 فإف ذلك يدكن أف يكوف مؤشرا بزيادة القلق. يضعف مستوى أدائو بشكل واضح وتزداد أخطائو،

 يكوف ضعف أداء الرياضيين في مواقف الأداء الحرجة أو الحاسمة مؤشرا لزيادة درجة القلق.يدكن أف  -

لاعب كرة السلة الذي يفشل دائما في تسجيل الرمية الحرة في الدقائق الأخيرة لدباراة كرة السلة عندما  -
 تكوف نتائج الفريقين متقاربة.

أو نسياف الواجبات الدكلف بها أثناء الدنافسة مؤشرا أحيانا يعتبر عدـ إلتزاـ الرياضيي بالواجبات الخططية  -
 لإرتفاع مستوى القلق.

يدكن أف يكوف ميل الرياضي لإدعائو الإصابة مؤشرا لقلق الدنافسة الرياضية، فعلى سبيل الدثاؿ فإف  -
تيجة لذذا اللاعب الذي بردث لو الإصابة كثيرا أثناء الدمارسة وخلاؿ مواقف الدنافسة ويخشى الفشل ون

النوع من الصراع فإنو يبحث عن تبرير مقبوؿ لعدـ الإشتًاؾ في الدنافسة، فيدعي أف لديو الرغبة في 
 الإشتًاؾ ولكنو يفقد القدرة على الدمارسة نتيجة الإصابة.

 الأسباب الدؤدية إلى القلق في الدنافسة: -16

 لية الإرشادية:عدم قيام الددرب بدوره في العم -16-1

ىناؾ العديد من الأراء التي تناولت دور الددرب الرياضي بالنسبة للفريق ومن الدنطقي أف العلاقة     
إلا أف بضل عبء النجاح في العلاقة بين  الناجحة بين الددرب واللاعب برتاج إلى لرهود كل منهما،

الددرب بالنسبة  الددرب واللاعب يقع  في الغالب وبشكل مطلق على أكتاؼ الددرب، ومن ىنا نوضح دور
 للفريق في النقاط التالية:

حيث يجب على  الددرب أف يكوف ملما  البناء الواضح للأدوار والدسؤوليات لكل أعضاء الفريق،  -
بإمكانيات اللاعبين وقدراتهم الدختلفة البدنية والدهارية والخططية والنفسية حتى يدكنو برديد دور 

 ومسؤوليات كل منهم في ضوء ذلك.

للسيطرة على  الاجتماعيةيحتاجوف منهم إلى الدساندة  لاحظة حالات اللاعبين وبرديد منم -
  (233،ص2223)فوزي،لساوفهم.

 ملاحظة  تكيف وإعادة تأىيل اللاعبين الدصابين. -
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 الأخصائيوىي أف يث على الددرب معرفة دقيقة ىامة ح التعامل التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي، -
النفسي ليس منافس لو بل ىو مساعد ومعاوف في عملية توجيو وإرشاد اللاعبين من أجل مساعدتهم على 

 بدستوى أدائهم الرياضي. والارتقاءمواجهة مشكلاتهم 

 ة وردود أفعالذم والدشاكل الخاصة.والحرص الزائد في التعرؼ على متطلبات الانفعالية والسلوكي الاىتماـ -

اللاعب وحدتها تبعا لذذه الأسباب أو  انفعالاتإذ بزتلف  الدشاىدين يؤثر على اللاعبين،تأثير بصهور  -
 الآلاؼفاللاعب الذي يشاىد العشرات أو الدئات من الدشاىدين يختلف عن الذي يشاىد  الدتغيرات.

واللاعب الذي ينافس وسط مشجعيو يختلف عن ذلك الذي ينافس أماـ مشجعين الخصم وكذلك بزتلف 
اللاعب الذي ينافس أماـ بصهور متعصب لو أو ضده وأماـ بصهور يتميز بالأسلوب الرياضي في  فعالاتان

 (235،ص2223)علاوي،غير مقبوؿ رياضيا.أو التشجيع 

بعد عدد من في ىذه الحالة الغير ملائمة يدكن أف تظهر بوضوح الذزائم الدتتالية للفريق:  -16-2
وعدـ برقيق لصاحات تذكر إذ تبدأ الثقة بالنفس بالتحلل  الذزائم الدتتالية، وبعد عدد ة،الدقابلات غير الدوفق

وتتبخر الإرادة لتحقيق الفوز وعليو فإف اللاعبين الذين يدتلكهم ىذا الإحساس السلبي يدخلوف في حالة 
النفسي للهزيدة، ويبدو أمامهم أف الذدؼ أو ذلك الفوز شيء مستحيل  الاستعدادتسمى التفكك أو 

 لذلك. استعدادىملرغم من با

 غير الدلائمة أثناء الدباريات: الانفعاليةالحالة  -16-3

 وتنشأ ىذه الحالة عند تسجيل لرموعة  من الأىداؼ مبكرا أو قبل نهاية الدباراة.

من الدمكن أف تنشأ ىذه الحالة قبل بداية الدباراة الذامة أو الدصيرية عند الخوف من الذزيمة:  -16-4
الذزيدة وما سيتًتب  واحتماؿمعظم اللاعبين عندما تكوف أفكارىم مركزة أكثر من اللازـ عن نتائج الدباراة 

 غير الدلائمة يرجع إلى الخوؼ من الذزيدة. الانفعاليةعليها وأساس ىذه الحالة 

 من الدنافس:الخوف  -16-5

ىذه الصعوبة عندما يتلقى الفريق الدزيد من الدعلومات عن الخصم وخاصة الجوانب القوية منها التي  تنشأ    
تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذي تقل فيو الدعلومات عن جوانب الضعف والتفكير بالوسائل 

الدنافس من الدمكن أف تنشأ أيضا عندما يلعب الفريق الفعالة لدواجهتها والتغلب عليها، وحالة الخوؼ من 
 مع منافس يضعو في مستوى أعلى منو مهاريا وخططيا وىذه الحالة تؤدي إلى الذزيدة النفسية أماـ الخصم.
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 الخوف من الدسؤولية: -16-6

لذجوـ حسب بعض الفعاليات الذامة وخاصة عندما يكتمل ا ىذه الصعوبة الذاتية عند بعض اللاعبين    
ويبقى التسديد على الدرمى ويتخلصوف من الكرة خوفا من الدسؤولية وتظهر أيضا عندما يكوف الإعداد 
النفسي سيئا واللاعبين مستحوذوف على غير أساس منطقي، وبردث ىذه الحالة أيضا عندما يكثر الحديث 

عند اللاعبين  تدعيوىذا ما يسعن ضرورة الفوز والحصوؿ عليو بأي بشن خاصة من وسائل الإعلاـ 
 نتيجة الدباراة.والأىم من ذلك ىو الخوؼ من  الإحساس العميق بالدسؤولية والخوؼ منها،

 (182،ص2223)فوزي،

 الخوف من الإصابات: -16-7

ىذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا وخاصة عند اللاعبين الذين أصيبوا بكسور أو بسزقات أو      
 بعد إصابتهم يدروف غالبا بخمس مراحل رئيسية وىي: إلتواءات حادة أف اللاعبين

 * مرحلة الرفض:

 فبعد إصابة اللاعب فإنو يدخل أولا في مرحلة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة لذذه الإصابة.

 * مرحلة الغضب: 

 ابذاهعن غضبو  والتفوه ببعض الكلمات التي تعبرب في ىذه الدرحلة ببعض التصرفات يقوـ الرياضي الدصا
 خرين من حولو.الآ ابذاهنفسو أو 

التعليل العقلي لكي يتجنب حقيقة ىذا  استخداـحيث يحاوؿ الرياضي الدصاب * مرحلة الدساومة: 
الدوقف على سبيل الدثاؿ : قد يقوـ أحد الرياضيين الدصابين بتقديم وعد للمدرب بأنو سيبذؿ كل جهده إذ 

 سمحت لو الظروؼ بالشفاء السريع لتعويض ما فقده أثناء فتًة الإصابة

 :الاكتئاب* مرحلة 

هميتها، كما أنو يدرؾ حقيقة ىذا الدوقف أف الإصابة ستجعلو وفيها يسلم الرياضي بإصابتو وتأثيرىا ومدى أ
لعدـ تأكده من مستقبلو  بالاكتئابونتيجة لذلك يصاب الرياضي  ،الاستمرار في الدشاركةغير قادر على 

 (92)مرجع سابق،صالرياضي.
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 * مرحلة القبول وإعادة التنظيم:

بإحساسو بالإكتباب ويكوف مستعدا للتًكيز على إعادة يقوـ الرياضي في ىذه الدرحلة بالعمل على الرغم 
 التأىيل والعودة لدمارسة النشاط .

 الأساليب الإرشادية لعلاج قلق الدنافسات الرياضية: -17

الرياضي لأقصى قدراتو وعملياتو العقلية والبدنية لمحاولة تقديم أفضل  انسجاـتتطلب الدنافسة ضرورة    
 ساليب الإرشادية لعلاج قلق الدنافسة فيما يلي:وتكمن أىم الأ مستوى لشكن،

 * تنمية الدهارات النفسية.

 * التدريب على الشعور العضلي.

 وضع الأىداؼ للرياضي ولزاولة الوصوؿ إليها عن طريق الدثابرة. *

 * التذكير بالقيم الدينية التي يحتاجها الرياضي خاصة قبل الدنافسة لتوفير الأمن النفسي للاعب.

الإرشاد الجماعي والذي يقوـ على مناقشة اللاعبين في الدشكلات الدرتبطة بقلق الدنافسة في شكل مدرج * 
للقلق ثم تعريض الشخص لدواقف الدنافسة الدتعددة بصورة تدريجية حتى يضعف القلق الناتج عن الدنافسة 

 الرياضية .
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 خلاصة

والذي  التي يتعرض إليها الرياضي في الدنافسة، الانفعالاتمن أشد  الدنافسة الرياضية نستنتج أف القلق      
نفسية وسيكولوجية  حيث أنو يتكوف من عدة تغيرات جسمية، يتًؾ أثر كبير في نفسية ومردود اللاعب،

كما وضحنا فيو أيضا بعض  ة معالجتها،السمة وكيفي ولقد قمنا بإبراز ىذه الدراحل الدكونة للقلق لستلفة،
لذا يجب على  وىذا لدا فيو من تأثير على الرياضي، ت التي تبين أف سمة القلق عنصر لا يدكن إهمالو،النظريا

ىذا العامل ولزاولة التقليل منو بالوسائل اللازمة للوصوؿ إلى  الاعتباربعين  الأخذالددربين والأخصائيين 
 برقيق أىدافهم.
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 بسهيد:   

كثتَا ما نتساءؿ عن الدصدر الذي يوجو سلوكنا ويؤدي بنا إلى البحث في سبيل برقيق وإشباع أىدافنا والدثابرة    
ذلك التوتر النفسي والفيزيولوجي الداخلي الذي يعمل على التخفيف من  وما وراء وحب الاستطلبع، والاىتماـ

والذي تم تفستَه من طرؼ العلماء والباحثتُ في علم  حدة الخلل وإعادة التوازف للسلوؾ وللنفس بشكل عاـ،
فوؽ النفس وإعطائو مصطلح الدافعية، وإذا ما وصل الأمر إلى الرغبة في الأداء الجيد، وبرقيق النجاح والت

 والتخطيط للمستقبل من أجل برقيق طموحات وأىداؼ الفرد فيطلق عليو مصطلح الدافعية للئلصاز.

فما ىي الدافعية؟ وماىي سماتها؟وما ىي الدفاىيم الدرتبطة بها؟ وما ىي أنواعها؟ وكيف تم تفستَىا من طرؼ    
 ناولذا؟ وما ىي العوامل الدؤثرة فيها؟النظريات التي تناولتها بالدراسة؟وما ىي دافعية الإلصاز؟ وكيف تم ت
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 مفهوم الدافعية: - 1

بيات التًبوية والنفسية، حيث تناوؿ العديد من الباحثتُ التعاريف لدصطلح الدافعية في الأد يوجد العديد من    
وذلك  لدفهوـ الدافعية،وسنحاوؿ عرض بعض التعاريف التي قدمها ىولاء  والدفكرين موضوع الدافعية بالدراسة،

 من التفستَات الدقدمة من طرؼ ىولاء. انطلبقابهدؼ لزاولة إعطاء تعريف شامل للدافعية وذلك 

يعرؼ بعض النفسانيتُ الدافعية بأنها قوة مستثمرة تستثتَ سلوؾ الفرد للقياـ بعمل ما وىذا ما يبينو    
ومركبة، وعامة  من خلبؿ تعريفو للدافعية حيث يقوؿ "الدافعية خاصية ثابتة، مستمرة، متغتَة،  maslowماسلو

 (79،ص2001)خليفة،في كل أحواؿ الكائن الحي".بسارس تأثتَا 

ولكن يضيف بأنها لا  ،ة بررؾ وتستثتَ سلوؾ الكائن الحيمع ماسلو في أف الدافعية قو  youngيتفق ىونغ    
تقتصر على استثارة سلوؾ الفرد فقط وإلظا توجهو لضو برقيق غاية معينة حيث يعرفها "الدافعية عبارة عن حالة 

 استثارة وتوتر داخلي تثتَ السلوؾ وتدفعو إلى برقيق ىدؼ معتُ".    

ر للذات حيث يعرؼ الدافعية أما ماكليلبند فتَى أف السلوؾ الإنساني مدفوع وذلك من أجل برقيق الإعتبا   
 (88-79،ص2001)خليفة،النشاط الناتج عن التغتَ في الدوقف الوجداني". بأنها"إعادة التكامل وبردد

ة تفيعتبر الدافعية حالة داخلية أو ظروؼ خارجية تستثتَ سلوؾ الفرد وتعمل على إستمراري  "سهير"أما   
 (143، ص2003)سهير، وتوجيهو.

كامل أحمد بأف الدافعية ىي الحالة الداخلية والظروؼ الخارجية التي تستثتَ  العزيز مع سهتَ ويتفق أحمد عبد   
ولكن يضيف بأنها لا تستثتَ سلوؾ الفرد وحسب بل كذلك توجهو لضو برقيق أىدافو حيث  سلوؾ الفرد وتوجهو،

 (28،ص1998)سلامة،مطلبا" وىذا مايسمى أحيانا يعرفها "الدافعية ىي الرغبة الشعورية في شيء من الأشياء،

تعتبر الطاقة الضرورية التي لػتاجها الجسم وذلك من أجل النشاط والحركة وىذا  أما فريق أخر فتَى أف الدافعية    
من خلبؿ التعريف الذي قدمو حوؿ الدافعية حيث يقوؿ عن الدافعية بأنها"   bantanella( 3991ما بينو)

ولكنو يضيف بأنها"منبع الطاقة النفسية   decker( 3911الطاقة التي تستَنا،والتي نسعى وراءىا"،ويتفق معو)
 (Pierre،2006،p23)الضرورية للنشاط والحركة أو التأثتَ"

ة ىي مفهوـ تشتَ إلى تلك القوة الداخلية الذاتية التي بررؾ سلوؾ نستخلص من ىذه التعاريف أف الدافعي    
الفرد وتوجهو لتحقيق غاية معينة يشعر بالحاجة إليها وبألعيتها الدادية أو الدعنوية، وتستثار ىذه القوة المحركة بعوامل 

بو )الأشياء، ة المحيطة تنبع من الفرد نفسو) حاجاتو، وميولو، وإىتماماتو...( أومن البيئة الدادية أو النفسي
 والأفكار والأدوات...( ،الأشخاص، والدوضوعات
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 سمات الدافعية: -2

 وبتحليل ىذا التعريف يتضح لنا أف من أبرز سمات الدافعية السمات التالية:

 الدافعية قوة ذاتية داخلية: -2-1

مباشرة بل نلبحظها ونستنتجها من قياـ بدعتٌ أف الدافعية تعبر عن حالة ذاتية داخلية لا نستطيع ملبحظتها    
فالطالب الذي يذاكر دروسو بجد ولػرص إلى  ،حالة تفرض وجودىا أي أف الدافعية الفرد  بسلوؾ معتُ،

 عنو،يغمض عليو من مفاىيم إلى غتَ ذلك من سلوكيات لؽكن ملبحظتها  هم ماومناقشتو لف للمعلم، الاستماع
 (p24،2006، Pierre )لديو دافعية أو التفوؽ الدراسي.نفتًض أف  تلك السلوكيات بذعلنا نستنتج أو فإف

 الدافعية قوة تحرك السلوك: -2-2

 أي أنها تستثمر طاقة الفرد للقياـ بنشاط معتُ. يعتٍ أنها تثتَ الفرد للقياـ بسلوؾ معتُ،

 غاية:الدافعية قوة مستمرة توجه السلوك نحو تحقيق  -2-3

إف وظيفة الدافعية لا تقتصر فقط على إستثارة سلوؾ الفرد إبتداءا للقياـ بنشاط معتُ، وإلظا بستد أيضا إلى     
ليكن التفوؽ الدراسي، ومن ثم تتحقق ىذه الغاية لديو،  برفيز الإستمرار في ىذا السلوؾ حتى تتحقق الغاية منو،

رؾ والدقود بالنسبة للسيارة إععتبارىا القوة التي بررؾ سلوكو وتوجو خطاه ومن ثم يقاؿ أف الدافعية بالنسبة للفرد كالمح
 لضو الغاية أو الذدؼ الدنشود.

ومن أمثلة العوامل الداخلية حاجات الفرد )الحاجة تستثار الدافعية بعوامل داخلية وعوامل خارجية:  -2-4
 ميولو وإىتماماتو، مستوى طموحو وتطلعاتو، خصائصو مستوى القلق لديو، لتحقيق الذات،الحاجة للطعاـ...(،

 (329،ص2001)زيتونقيمتو وإبذاىاتو.

 أنواع الدوافع: -3

 لؼضع سلوؾ الإنساف إلى نوعتُ من الدوافع، دوافع فطرية ودوافع مكتسبة.   

 الدوافع الأولية)الفطرية(: -3-1

ق عليها أحيانا دوافع فطرية أو دوافع فيطل تتميز تلك الدوافع بأنها وراثية ولذلك فإف لذا عدة تسميات،   
تسميات إنها تعتٍ أف الإنساف يولد مزودا بها وتؤثر على سلوكو وتتبع نظاما ثابتا وعموما فإف تلك ال فسيولوجية،

 .ارتقائها في
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بحياتو ويتم إشباع بعض تلك  واحتفاظوضرورة إشباعها وذلك أنها ترتبط ببقاء الإنساف  وتتطلب تلك الدوافع    
أي طريق الأفعاؿ الدنعكسة كالدافع إلى التنفس كنتيجة لحاجة الجسم إلى  الدوافع عن طريق التنظيم الذاتي،

الأكسجتُ أو الحاجة إلى تنظيم درجة حرارة الجسم حيث تنظمها ميكانيزمات فسيولوجية أوتوماتيكية وحينما 
ده على ؼ غتَ مناسبة فإف الفرد لػتاج إلى القياـ بسلوؾ معتُ يساعيزداد ىذا الدافع ويقوى نتيجة لظرو 

الرغم من أف الحاجة إلى الطعاـ والشراب يعتبراف من الحاجات الأساسية إلا أف  بدرجة حرارتو على الاحتفاظ
ن كما يتطلب م إشباعها لا يتوقف على نشاط انعكاسي وإلظا يتطلب مساعدة خارجية في مراحل الحياة الأولى،
بعملية التعلم أي  الفرد أف يقوـ بسلوؾ معتُ في مراحل العمر الدتقدمة، وعلى الرغم من أف تلك الدوافع لا تتأثر

أف التعلم لا يؤثر عليها سواء بالتغيتَ أو الإلغاء بدعتٌ أف الفرد لا لؽكنو استبداؿ تلك الدوافع بدوافع أخرى متعلمة  
إلا أف التعلم يؤثر على أساليب التعبتَ الدعبر عن تلك الدوافع من حيث  كما لا لؽكنو الاستغناء عنها أوبذاىلها

، ويؤدي إرجاع إشباع تلك الدوافع إلى زيادة حدة الاجتماعيةتهذيب السلوؾ الدشبع لذا لكي يتفق مع القيود 
 التوتر لدى الفرد.

ط الخلية أو نقصو يؤدي إلى التوتر فزيادة نشا وتعمل الدوافع الأولية تبعا لحاجة الأعضاء ونشاط الخلبيا،     
 وعدـ التوازف وتظهر الحاجة لخفض ىذا التوتر وبرقيق التوازف عن طريق سلوؾ معتُ يتفق مع مطلب الدافع.

  الدوافع الثانوية: ) الدوافع النفسية أو الدوافع الدكتسبة( -3-2

التفريق بتُ ما ىو فطري وما ىو مكتسب يعتبر أمرا ع النفسية يعتبر غاية في التعقيد، ولزاولة إف حصر الدواف    
على الدوافع الأولية ويزداد ىذا  غتَ لردي، ولؽيل العلماء إلى أف الدافع الدكتسب إلظا ىو تعديل تدرلغي يطرأ

فاكتساب الفرد الأسالبب  دوافع مكتسبة جديدة قد ظهرت،  التعديل مع تزايد النمو يتصور البعض أف ىناؾ
ة نتيجة إحتكاكو بالبيئة بذعلو لا يقوـ إعشباع حاجاتو البيولوجية إشباعا مباشرا، فالدافع الجنسي سلوكية جديد

لؼضغ في إشباعو إلى تقاليد المجتمع والحصوؿ على إرضاء المحيطتُ بو، والدافع إلى تكوين أسرة ورعاية الصغار 
إلا أنها تقبع أساسا من دافع بيولوجي وتشبع والشعور بالإنتماء والاستقرار، كل تلك الدوافع وإف كانت مكتسبة 

بطرؽ لستلفة في حدود الإطار الإجتماعي والتقاليد التي يفرضها المجتمع، وبذلك فإف الدوافع إلظا تشبع عن طريق 
 (152-148،ص2003)سهير،السلوؾ الذي يتم إكتسابو من البيئة.

 تية:فع، أبرزىا الأنواع الثلبث الآدواإذف يتحفز الفرد للتعلم ويواصلو نتيجة العديد من ال   

وىي تلك القوة التي بررؾ سلوؾ الفرد وتوجهو لضو تعلم موضوع ما، ويكوف الدوافع الداخلية:  -3-2-1
إرضاء لحب  في دراستو، مصدرىا داخل الفرد نفسو مثل إلصذاب الفرد الدتعلم لذذا الدوضوع ورغبتو الذاتية

ضوع مبهج أو سار لو واعتقاده بأف تعلم ذلك الدوضوع لؽكنو من تنمية أو الشعور أف الدو  الإستطلبع لديو،
 الكفايات التي بذعلو متمكنا منو.
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 يشتَ ويوجو تلك الدوافع الداخلية:ومن خصائص الدوضوع الذي      

 ارتباط الدوضوع بحاجات الدتعلم وميولو وابذاىاتو وقيمتو. -

 وبقدرتو على حل مشكلبتو.كوف الدوضوع ذا صلة وألعية بحياة الفرد   -

 (116، ص2000)سعداني،وضوح الدوضوع. -

وىي كما يدؿ مسماىا تعبر عن قوة لزركة وموجهو للتعلم تستثار من خارج الدوافع الخارجية:  -3-2-2
 أي تكوف بواعثو خارجية ومن أبرز البواعث: الفرد،

 الجوائز، ومن أنواعها الدكافئات الدادية النقود، الدكافئات : فالفرد يكوف مدفوعا للتعلم للحصوؿ على مكافأة -أ 
 الددح والثناء. التقدير، الدرجات ،

فالفرد يكوف مدفوعا للتعلم بهدؼ الحصوؿ على شهادة دراسية بسكنو من مواصلة التقدـ الدراسي والدهتٍ:  -ب
 وبسكنو من الحصوؿ على مهنة يكسب منها عيشو. التعلم في مراحل تعليمو،

 عليهم. والتفوؽ الآخرينالتنافس: فالفرد يكوف مدفوعا للتعلم رغبة منو في منافسة  -ج

 الدافع الحاجة إلى الإنجاز: 3-2-3

الفرد لػفز للتعلم رغبة منو في الوصوؿ إلى مستوى معتُ من النجاح والتميز في إلصاز الأعماؿ والدهاـ والأنشطة  
 (Fenouillet F & Lieury،1996،p28)الددرسية التي فيها نوع من التحدي.

منها ماىي وراثية فطرية، ومنها ما ىي مكتسبة من البيئة  يتضح لشا سبق أف وراء سلوؾ الفرد دوافع عدة،   
 المحيطة بالفرد، ومنها ماىي ذاتية نابعة من الفرد نفسو.

 مفهوم الدافعية الإنجاز: -4

وسنحاوؿ عرض التعاريف التي  ية للبلصاز بالدراسة،عالدافلقد تناوؿ العديد من الدفكرين والباحثتُ موضوع     
 قدمها ىولاء لدفهوـ الدافعية للبلصاز.

عرؼ موراي الحاجة للبلصاز بأنها تشتَ إلى رغبة أو ميل الفرد للتغلب على العقبات، ولشارسة القوى والكفاح     
، والتفوؽ عليهم، وتقدير الآخرينومنافسة أو المجاىدة لأداء الدهاـ الصعبة بشكل جيد وبسرعة كلما أمكن ذلك 

لبلصاز رات و إمكانيات، وقد أشار موراي إلى أف الحاجة لالفرد لذاتو من خلبؿ الاستغلبؿ الناجح لدا لديو من قد
ىذا ما  أنها تندرج برت حاجة كبرى وأشمل وىي الحاجة إلى التفوؽ، افتًضوقد  ،إدارة القوى سمإقد أعطيت 
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عريف الذي قدمو حوؿ الدافعية للبلصاز حيث قاؿ:" رغبة أو ميل الفرد للتغلب على العقبات يظهر من خلبؿ الت
 ولشارسة القوى والكفاح لأداء الدهاـ الصعبة بشكل جيد وبسرعة ما أمكن.

فقد واصل في نفس الوقت منحتٌ موراي لكنو إستخدـ الدافع للبلصاز  ،Mac lellandأما ماكيلبند       
إسهامات بالغة الألعية من خلبؿ الإنتقاؿ من تصور لزدد بالحاجة إلى  حيث قدـ بذلك للبلصاز،بدلا الحاجة 

تصور وجداني لزدد بالتوقع.وقد عرؼ الدافع للبلصاز،"بأنو يشتَ إلى استعداد ثابت نسبيا في الشخصية لػدد 
ء،وذلك في الدواقف التي تتضمن مدى سعي الفرد ومثابرتو في سبيل برقيق وبلوغ لصاح يتًتب عليو نوع من الإرضا

 (          89)خليفة،مرجع سابق،صتقييم الأداء في مستوى لزدد من الإمتياز.

أما رجاء لزمود أبو علبـ فتعرؼ الدافع للبلصاز بأنو "حالة داخلية ترتبط بدشاعر الفرد وتوجو نشاطو لضو     
             (                                                             269،ص1986)رجاء،ن التفوؽ يؤمن بو ويعتقد بو.التخطيط للعمل وتنفيذ ىذا التخطيط بدا لػقق مستوى لزدد م

ل لزمود الفحل مع ىذا التعريف حيث يضيف إلى أف التفوؽ والامتياز خاصية بسيز شخصية الأفراد ويتفق نبي    
حيث من طبيعة ىولاء الأفراد السعي وراء البحث عن الأشياء  ،للبلصازف بدستوى عاؿ من الدافعية الذين يتميزو 

حيث يقوؿ "دافعية الإلصاز في السعي ابذاه الوصوؿ إلى مستوى من التفوؽ والامتياز وىذه النزعة بسثل  الراقية،
ذات الدستوى الدرتفع  بأشياء جديدة الإتياف وتعتبر الرغبة في التفوؽ والامتياز،أو مكونا أساسيا في دافعية الالصاز،

 (79،ص1999)الفحل،في الدافعية للبلصاز"

، والسعي لضو نستخلص من ىذه التعاريف أف الدافعية للبلصاز مفهوـ يشتَ إلى استعداد الفرد لتحمل الدسؤولية    
الزمن الدشكلبت التي تواجهو والشعور بألعية والدثابرة للتغلب على العقبات و  التفوؽ لتحقيق أىداؼ معينة،

في ضوء مستوى معتُ للبمتياز المحدد  الآخرينبغية الوصوؿ إلى النجاح والتفوؽ ومنافسة  للتخطيط للمستقبل،
 .الاجتماعيةوقف معياره الخاص أو الدعايتَ 

 النظريات الدفسرة لدافع الإنجاز: -5

في ثلبثة عقود الأختَة من لقد برولت النظريات النفسية الدستخدمة في تفستَ السلوؾ في سباقات الالصاز     
مثل الدعتقدات والقيم  من التًكيز على السلوؾ الجدير بالدلبحظة للتًكيز على الدتغتَات النفسية، القرف العشرين،

 لكن لا لؽكن ملبحظتو بصورة مباشرة. التي لؽكن أف يستدؿ عليها من السلوؾ، والأىداؼ،

 وأىم تلك النظريات:    
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 طية:النظرية الإرتبا -5-1

 شتًاط التي تتمثل في )الإشتًاطيتقوـ ىذه النظرية على أساس تعلم السلوؾ وذلك عن طريق سباقات الإ     
)التعلم الإجتماعي (،و3911لاشتًاطي الإجرائي لسكينر(،)ا3991لواسطن وبافلوؼ الكلبسيكي

والخطأ  بدأ المحاولة وقاـ بد بذريبيا، وبعد ثروندايك من أوائل العلماء الذين تناولوا مسألة التعليم (،3991لباندورا
 دي الإشباع إلى ضعف الاستجابة،حيث يِؤ  ،Law OF Effectبقانوف الأثر كأساس للتعلم وفسر ىذا التعلم

وبذنب الألم أو الإزعاج إلى الدوافع الكافية وراء تعلم استجابات  الإشباع  وطبقا لذذا القانوف يشتَ البحث عن
 (207،ص1998)نشواني،.معينة في ضوء مثتَ معتُ

 النظرية الإنسانية: -5-2

وبرقيق الإعتبار  كتحقيق الذات، وجو لتحقيق غايات عليا،النظرية على أف سلوؾ الإنساف متقوـ ىذه     
 الدافعية عن طريق علبقتها بدراسات الشخصية تَكما تقوـ ىذه النظرية بتفس للذات عن طريق دافع الإلصاز،

وتنسب معظم مفاىيم ىذه النظرية  كما ىو الأمر بالنسبة للنظرية الارتباطية، بدراسات التعلم،أكثر من علبقتها 
( الذي يفتًض الإفتًاض القائل إعمكانية تفستَ الدافعية الإنسانية جميعا بدلالة 3991Maslowإلى ماسلو)

أشكاؿ السلوؾ الإنساني تكوف كالحافز والتعزيز وترى ىذه النظرية أف بعض  ،السلوكيتُ أو الارتباطتُمفاىيم 
وأف دوافع أداء الفرد لا تكمن في الظواىر الخارجية وإلظا تتمثل في  مدفوعة إعشباع حاجات بيولوجية معينة،

تكن لو الفرصة لإشباع  فالفرد غتَ الددفوع لا بهدؼ برقيق ذاتو، حاجاتو الداخلية)الذاتية( للؤداء والتعلم...
 الأداء والتعلم. حاجاتو الذاتية وبرقيقها في

ويفتًض ماسلو أف الدافعية الإنسانية تنمو على لضو ىرمي لإلصاز حاجات ذات مستوى مرتفع كحاجات    
 تبدو في سلوؾ الفرد إلا بعد إشباع الحاجات الدنيا كالحاجات البيولوجية، أف ىذه الحاجات لاغتَ  برقيق الذات،

 الفرد على لضو ىرمي ولػددىا بسبعة أنواع.لذلك يصنف ماسلو حاجات  والحاجات الأمنية،

 الحاجات الفسيولوجية: -5-2-1

حيث أف إشباع ىذه  رئيسي الذي تنطلق منو نظرية ماسلو في الدافعية،ولوجية المحور التعتبر الحاجات الفسي     
بكونها حاجات سيولوجية وتقسم الحاجات الفاظ على بقاء الفرد وكذلك على نوعو، الحاجات يعتبر ضروريا للحف

لأنها حاجات عضوية  يشتًؾ في الحاجة إليها جميع الأفراد باختلبؼ بيئتهم وأجناسهم وأعمارىم، فطرية عامة،
 مرتبطة بشروط خاصة تتعلق بجسم الكائن الحي والحفاظ على توازنو.
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والدلبس،  سكنالحرارة والالداء والنوـ والراحة والجنس والذواء و تلك الحاجات بالحاجة إلى الغذاء و ولؽكن حصر     
تلك الحاجات من أكثر الحاجات إلحاحا وقوة، فعندما لػرـ الفرد منها تصبح كل حاجاتو الأخرى وكأنها  وتعتبر

 غتَ موجودة. 

 فالشخص الجائع ستتجو كل دوافعو للبحث عن الطعاـ والحصوؿ عليو ويبقى كذلك حتى لغد الطعاـ ويأكل،
ستختفي الحاجة و ينعدـ تأثتَىا على السلوؾ وستظهر بعد ذلك حاجات أخرى التي وعندما نشبع حاجة الطعاـ 

تفي وسيظهر ستحل الدرتبة الأولى ولكن بقوة أقل، وىكذا فكلما تستٌ للفرد إشباع حاجة معينة فإنها ستهمل وبز
وتأثتَىا على دوافعو  أف إشباع الفرد لحاجاتو العضوية سيحرره من سيطرتها غتَىا من حاجاتو الأخرى، وىذا يعتٍ

 وبالتالي على سلوكو وستمنح الفرصة لحاجات أخرى.

 حاجات الأمن:  -5-2-2

تشتَ ىذه الحاجات إلى رغبة الفرد في السلبمة والأمن والطمأنينة وفي بذنب القلق والإضطراب والخوؼ،       
ويتوفر الأمن النفسي  اعفة الجهد،وحاجة الإنساف إلى الأمن قد تولد لديو نزعة إلى الإدخار لشا يؤدي إلى مض

والفرد الذي  للفرد من شعوره بأنو قادر على البقاء على علبقات مشبعة ومتزنة مع الناس كأفراد الأسرة والأصدقاء،
بل يستجيب لذا  يفتقد إلى الشعور بالأمن لا يستطيع أف يستجيب للمواقف التي تنطوي على شيء من الخطر،

 (101،ص2006) عبد الرحمان،ؼ.مدفوعا بدا يشعر من لساو 

 حاجات حب الإنتماء:                                                            -5-2-3

ويطلق على ىذه الحاجات أحيانا بالحاجات الاجتماعية، وتنطوي على رغبة في إنشاء علبقات وجدانية      
 وعاطفية مع الآخرين ومع الأفراد والمجموعات الذامة في حياة الفرد بخاصة، وتقتدي ىذه الحاجات في الشعور

ويعتقد ماسلو أف مسالعة الفرد في الحياة  الذي يعانيو الفرد لدى غياب أصدقائو أو أحبائو أو الدقربتُ لديو،
الاجتماعية لزددة أو مدفوعة بحاجات للحب والانتماء والتواد والتعاطف وإف العصياف أو التمرد خاصة عند 

 الشباب قد تنجم من عدـ إشباع مثل ىذه الحاجات.

 حاجات التقدير وإحترام الذات: -5-2-4

رة وكذلك برغبتو في اـ الذات أو النفس واحتًاـ الغتَ لو بصورة مستمتعكس تلك الحاجات رغبة الفرد في إحتً     
فرد في الشعور بألعيتو وقيمتو للآخرين، ومن ثم انتزاع إعتًاؼ خرين، إف ىذه الحاجة تظهر رغبة الاحتًامو للآ

خرين بتك الألعية والقيمة بحيث يرونو كذلك ويقروف لو بذلك فيمنحونو الاحتًاـ والتقدير ولكن لابد أف يستند الآ
ذلك الاحتًاـ والتقدير على القدرات العقلية التي لؽتلكها الشخص، والتي تعكس إمكانياتو وقدراتو على الالصاز 
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غباتو من باب الأحلبـ قديرىم، وبدونها تصبح ر الآخرين وتوالعمل فهي السبيل لحصوؿ الفرد على احتًاـ 
 والتمنيات.

 ولؽكن أف تصنف ىذه الحاجات إلى نوعتُ:   

والشعور بأنو  والشعور بالكفاءة الشخصية، حاجات الفرد إلى إحتًاـ الذات، والثقة بالنفس، النوع الأول:
 شخصية فذة فريدة وامتلبؾ القوة والحرية والإستقلبؿ.

والاعتبار، والسمعة الطيبة رغبة منو في كسب  تضمن حاجات الفرد في الحصوؿ على الدركز والذيبة،يالنوع الثاني: 
لذاتو واعتًافهم بذلك، فالفرد يرغب في الحصوؿ إلى مركز مرموؽ، أي على مكانة عالية في  إحتًاـ وتقدير الأخرين

ة ملحة، لذلك يسعى الفرد إلى برقيق مكانة البناء الاجتماعي، ويعتبر قبوؿ أعضاء الجماعة العضوية الفرد بدثاب
 (102،ص2006)عبد الرحمان،مرموقة وذلك باحتلبؿ مركز قيادي داخل الجماعة.

 حاجات تحقيق الذات: -5-2-5

ة فالشخص مكانيات الفرد والسلوؾ بصورة عفوييقصد ماسلو بتحقيق الذات الاستثمار الأمثل لطاقات وإ      
 ذلك ى معتقدات ثابتة يؤمن بها، ولا يعتٍلذاتو كما ىي، وبثقة نفسو والستَ بناءا علالذي حقق ذاتو لػس بتقبلو 

 لديو من مبادئ. وإلظا يسايرىا إذ خالفت ما أف من حقق ذاتو لؼالف الألظاط الاجتماعية أو العرؼ السائد،

 حاجات الدعرفة والفهم: -5-2-6

والدعرفة وتظهر واضحة في النشاطات الاستطلبعية  تشتَ ىذه الحاجات إلى الرغبة الدستمرة في الفهم     
سلو أف والاستكشافية وفي البحث عن الدزيد من الدعرفة والحصوؿ على أكبر قدر لشكن من الدعلومات، ويري ما

ي أكثر وضوحا عند بعض  الأفراد عن غتَىم، فعندما تكوف ىذه الحاجات قوية حاجات الفهم والدعرفة ى
لدمارسة الدنهجية القائمة على التحليل والتنظيم والبحث في العلبقات، ويلعب ىذا النوع من فستَافقها الرغبة في ا

الحاجات دورا حيويا في السلوؾ الأكادلؽي للؤفراد لأف عملية استثمارىا وتعزيزىا بسكن من اكتساب الدعرفة وأصوؿ 
 اتية داخلية.على دوافع ذ اعتماداتفكتَ العلمي ال

 الية الحاجات الجم -5-2-7

تيب لأفراد في إقبالذم أو تفضيلهم للتً وتتجلى لدى بعض ا ية على الرغبة في القيم الجماليةتدؿ الحاجات الجمال    
طات، وكذلك في نزعتهم إلى بذنب الدوضوعات أو في الأوضاع أو النشاوالكماؿ سواء في  والأنساؽوالنظاـ 

ماسلو بصعوبة فهم طبيعة الحاجات  اعتًاؼالتناسق، وعلى الرغم من  الأوضاع التي تسود فيها الفوضى وعدـ
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الجمالية إلا أنو يعتقد أف الفرد السوي الذي يتمتع بصحة نفسية سليمة يبحث عن الجماؿ بطبيعتو سواء كاف 
 (103،ص2006)عبد الرحمان ،طفلب أـ راشدا.

 النظرية الدعرفية: -5-3

والجوىري من التحصيل والتعلم، وىو الحفظ   لفت النظر إلى الذدؼ الأساسيالدنظور الدعرفي يركز على ضرورة     
كما لػث أيضا على ألعية الذدؼ من التعلم بالنسبة للتلميذ، وضرورة تقبل الفكرة وىي أف الدعرفة ىي قبل كل 

 شيء.

 (3919 )Dweck  يسعوف إلى حيث أف التلبميذ الذين  بتُ أىداؼ التعلم وأىداؼ النتائج القياسية،ميز
يل وبرستُ أو نيتحكموا في قيمة أو نشاط الوظيفة الدعرفية الجديدة التي تسمح لذم بكسب  أىداؼ التعلم،

لجديد، ويتمنوف النهوض بالتحدي وتنمية كفائتهم، إنو إذف حث على العمل أو الواجب الصعب ا تعلمهم،
هد إضافي من أجل إستًاتيجية أكثر فعالية الرسوب ليس لو إىتماـ عندىم، إنو يعتٍ ببساطة بالنسبة لو كجو 

ء متابعة الغايات للتعلم، على عكس التلبميذ الذين يسعوف إلى الحصوؿ على نتائج القياسية، يتصفوف بالسعي ورا
 جتماعي.الا عتًاؼوالأىداؼ من الا

 كما يدفع التلميذ للتعلم في علم النفس الدعرفي؟     

 الأهداف:    -5-3-1

 علبقة بأىداؼ التعلم. التلميذ بالنشاطات التي لذاف يعرؼ لغب أ -

 تعرؼ التلميذ بأخطائو. -

 مساعدة التلميذ الذي لديو دافعية للتعلم والتلميذ الذي ليس لديو دافعية التعلم. -

 الذكاء: -5-3-2

 مناقشة أو لرادلة التلميذ لدعرفة كفاءتو وقدراتو العلمية. -

 القيمة: -5-3-3

 لقيمة من العمل أو الواجب الددرسي، وإحساس التلميذ بقيمة الدهمة التي أسندت إليو.لفت النظر إلى ا -

 الإستراتيجية: -5-3-4

 مساعدة التلميذ على إكتشاؼ الدناىج وأساليب واستًاتيجية الفعالة لبلوغ الذدؼ. -
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وليس فقط الدعارؼ النظرية  تقديم التلبميذ الدعارؼ الكامنة) أي التي برتاج إلى حل( والشروط الدناسبة لذلك، -
 (p91،2006، Pierre Vians in )التي تعودوا عليها.

 ريات:النظ -6

 النظرية الدعرفية الاجتماعية: -6-1

( النظرية الدعرفية الاجتماعية كتطوير النظرية الاشتًاط الإجرائي، Bandura،3999-3919إقتًح باندورا)   
وقدراتهم  استطاعتهمـ الناس على البيئة على السلوؾ البشري في أحكاحيث يفتًض أف الدعارؼ تتوسط تأثتَات 

( بفاعلية الذات، 3919ندورا)يصطلح علية با لصاز أىداؼ معينة تتبلور في أداء مهاـ لزددة في لراؿ معتُ،إ
 النجاح.من توقعات ط ىذه الأحكاـ بدفهوـ الكفاية التي ىي وترتب

ا للمعلومات، فتزيد النجاحات الداضية من تقييم الفعالية، وتضل الاخفاقات فتعتبر الخبرة الفعلية مصدرا ىام    
الداضية من ىذا القييم، وتشمل أحكاـ فعالية الذات على استنتاجات خاضعة لتأثتَات الدعتقدات السابقة 

 والتوقعات وصعوبة الدهمة وكمية الجهد الدبذوؿ وكمية الدساعدة الخارجية وعوامل أخرى.

ة لتأثتَ الخبرات البديلة على مدركات فعالية الذات، فقد يقتنع الأطفاؿ أحيانا بأنهم قادرين على أداء وبالنسب   
الدهة بعد مشاىدة طفل في نفس عمرىم يقوـ بهذه الدهمة، ولذذه الخبرات البديلة تأثتَ كبتَ عندما يكوف لدى 

 الأفراد خبرة شخصية قليلة بالدهمة.

فأحيانا يتصبب الطفل عرقا أو يزداد عدد ضربات قلبو عندما يكوف  ارة الفسيولوجية،أما عن التنبيو والاستث   
بصدد اختبار في الحساب مثلب، فإذا أثرت حالة القلق سلبا على أدائو ، فمن المحتمل أف يفقد ثقتو في قدرتو على 

ءا على ذلك يتدخل في قدرتو أدائو لاحقا، وعليو فإف الطفاض تقدير فعالية الذات لؽكن أف يزيد من قلقو، وبنا
 (69،ص2003)زايد،على الفهم.

 إف الدافعية عند باندورا تكوين معرفي ولو مصدراف:    

 الأول: 

بسثيل النتائج الدستقبلية يستطيع أف يولد الدوافع الحالية للسلوؾ، أي أف توقع السلوؾ الدستقبلي يدفع الفرد      
 خلبؿ ملبحظة نتائج ألظاط السلوؾ الحالي. لأف يسلك سلوكو الدفتًض، ولػدث ذلك من
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 الثاني:

أي أف إدراؾ سلوكنا على لضو مباشر والتفكتَ فيو  مستويات الأداء الدرغوب فيو، برديد الدرامي والأىداؼ أو 
 (174،ص2003)سهير،والحكم عليو يزودنا ببواعث ذاتية على الدثابرة في برقيق مستويات برديدىا في صورة أىداؼ.

حيث تتدخل عدة  على فعالية الذات في برديد السلوؾ، نستنتج لشا سبق أف النظرية الدعرفية الإجتماعية تركز   
لصاح الفرد أو رسوبو في الداضي قد  عوامل إعمكانها أف تؤثر إلغابا أو سلبا على أداء الفرد ومنو نتائجو ومن بينها،

 لة، القلق والتوتر يؤثراف على سلوكو.كما أف الخبرة البدي يؤثر على سلوكو في الحاضر،

  Rotterنظرية التعلم الاجتماعي لروتر -6-2

قدات الفرد عن ما لغلب لو الدكافآت وليس يبتٍ روتر نظريتو من مدخل نظرية التعزيز فيقوؿ أف الدعت      
ت نتج عن حصل عليو من مكافآ فإف لم يدرؾ الفرد أف ما ت في حد ذاتها التي تزيد من تكرار السلوؾ،الدكافآ

 ت لن تؤثر على سلوكياتهم في الدستقبل.فإف ىذه الدكافآ ،سلوكا تهمألظاط معينة في سماتهم الشخصية أو 

ويفتًض روتر مثل أتكنسوف أف توقع الدعززات وقيمتها ىي التي بردد السلوؾ، ومع ذلك فقد فسر القيمة     
النجاح، ولكن أيضا  باحتماليةبط قيمة التعزيز في نظرية روتر ليس فقط بشكل أوسع من تفستَ أتكنسوف لذا، فتًت

 بالدعززات أخرى. وبارتباطهابنجاحات الفرد 

تبتُ أف أداء الفرد يتحدد حسب قيمة الدعززات الدوجهة إليو، وكذلك حسب  الاجتماعيإف نظرية التعلم    
 (71،ص2003)زايد،لذا. معتقداتو، فإف الأختَة تؤثر في أدائو وذلك حسب مدى فهمو

 نظرية العزو لفاينر -6-3

" إذ يرى أف Heiderترجع الخلفية الأساسية لنظرية العزو إلى عالم النفس الاجتماعي الألداني ىيدر،"     
وإلظا مفكر في سبب حدوثها، وأف سلوؾ  الإنساف ليس مستجيبا لأحداث كما ىو الحاؿ في النظريات السلوكية،

يؤثر على سلوكو القادـ، وليس النتيجة التي لػصل عليها، ويفتًض"ىيدر" أف الأفراد يقوموف بالعزو الفرد ىو الذي 
إذف  لأسباب النجاح أو الفشل عندىم، وىو عبارة عن لزاولة لربط السلوؾ بالظروؼ أو العوامل التي أدت إليو،

تقد "ىيدر" أف معتقدات الأفراد حوؿ إدراؾ الفرد للسبب يساعده على السيطرة على ذلك الجزء من البيئة، ويع
وأشار إلى أف الأفراد  لغب أف تؤخذ بعتُ الاعتبار عند تفستَ توقعاتهم، أسباب نتائجهم حتى ولو لم تكن حقيقية،

 يرجعوف الأسباب إلى عوامل خارجية)البيئة( أو إلى عوامل داخلية تتعلق بهم مثل الجهد والقدرة.

ر للضبط الداخلي والخارجي ليصبح ثلبثة أبعاد ىي الدصدر"الدوضع" لقد طور فاينر مقتًح روت      
عما لدوضع" إلى مصدر السبب،الذي يعبر يشتَ الصدر "ا والثبات"الاستقرار" والضبط، وكما جاء في نظرية روتر،
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 ،ولؽيز بتُ استقرار)داخلي( أو مع متغتَ خارجي أخر إذا كانت الدخرجات تتوافق مع خصائص أو سلوؾ الفرد
الأسباب على أساس دلؽومتها أو استمراريتها، فالقدرة كمثاؿ تعتبر ثابتة نسبيا عبر الزمن، بينما المجهود والحظ، أو 

 ة.ظلدزاجية لؽكن أف تتغتَ في أية لحالحالة ا

فنحن نستطيع أف نتحكم في مقدار المجهود الذي نبذلو بينما من  ويهتم بعد الضبط بدرجة بركم الفرد في السبب،
 فتًض أننا لا نتحكم في حظوظنا.الد

الأبعاد السابقة تعد ذات ألعية في فهم ردود الأفعاؿ الانفعالية للفخر أو الخجل من النجاح أو الفشل،      
فيشعر الفرد بالفخر أكبر عندما يعزو النجاح لأسباب داخلية أكثر من عزوىا إلى أشياء خارجية، وكذلك عزو 

للنجاح الدستقبلي أكثر من عزوىا إلى أسباب الفشل إلى أسباب غتَ مستقرة ومضبوطة يؤدي إلى توقعات عالية 
مستقرة وغتَ مضبوطة، وأبعد من ذلك، فإف ألظاط الأسباب التي يستخدمها الأفراد لتوضيح لصاحهم أو فشلهم 

 لصازي.ت ألعية كبرى في تفستَ سلوكهم الاتعتبر ذا

سلوؾ الآخرين، وذلك لأف يتضح لشا سبق أف نظرية العزو تهتم بكيفية إدراؾ الشخص الأسباب سلوكو و     
فقط للؤحداث، بل  بالاستجابةالأفراد لا يعزوف السببية للتفاعل فقط، ولكن أيضا للبيئة، حيث لا يكفي الفرد 

ىو بحاجة إلى تكوين فهم متسق ومتًابط عن العلم المحيط بو، وحاجة للتحكم والسيطرة على البيئة والتنبؤ بكل ما 
 ( 72ص ،2003)زايد،لوكو مستقبلب.ة التنبؤ بسيوكيف ىو لزيط بو،

 نظرية التقرير الذاتي: -6-4

علماء الدافعية للبلصاز أمثاؿ دوشارـ  اتفقالذاتي، ولقد  الاستقلبؿتوكد ىذه النظرية للدافعية الداخلية على     
Decharms، وديسي ورياف  Ryan & Deci،وأف  على أف الأفراد يدفعوا داخليا لتنمية كفايتهم، وغتَىم
حاجة فطرية أخرى ىي الحاجة لأف يتمتعوا  تزيد الاىتماـ الداخلي بالأنشطة، إلا أنهم أضافوا مشاعر الكفاية

بأنهم يشتًكوف في  الاعتقادعلماء ىذه النظرية أف الأفراد لؽيلوف بصورة فطرية للرغبة في  افتًضبتقرير الذاتي، فلقد 
وليس عن طريق فرض عليهم  أنهم يريدوف الاشتًاؾ بالفعل، الأنشطة بناءا على إرادتهم الخاصة، أي بناءا على

الاشتًاؾ في الأنشطة، ويفرؽ علماء ىذه النظرية بتُ الدواقف التي يدرؾ فيها الأفراد أنفسهم على أنها السبب في 
كياتهم سلو  والتي يشتَوف إليها بدصدر الضبط الداخلي، وبتُ الدواقف التي يعتقد الأفراد أنهم يشتًكوف في سلوكياتهم،

إسعاد شخص أخر، أو نتيجة إرغاـ خارجي، والتي يشتَوف لذا بدصدر من أجل الحصوؿ على الدكافآت، أو 
لاء العلماء بأف الأفراد أكثر حبا لأف يدفعوا داخليا للبشتًاؾ في نشاط عندما ؤ حيث يدعي ى الضبط الخارجي،

 (177ير،مرجه سابق،ص)سهيكوف مصدر الضبط لديهم داخليا،عنو عندما يكوف خارجيا.
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ومهامهم عندما يعتقدوف أنهم مدفوعوف لذا برغبة  بالصازاتهمنستنتج من ىذه النظرية أف الأفراد يكونوف مهتمتُ  
 وليس مفروضة عليهم من طرؼ العالم المحيط بهم. منهم وإعرادتهم واختياراتهم،

 نظرية الذدف: -6-5

والكفاية في الدهمة التي يعملوف فيها، إف  الإتقافترى ىذه النظرية أف الأطفاؿ ذوي ىدؼ التعلم يقصدوف      
، وعلى النقيض يقصد الأطفاؿ ذوي بالإشارةالفشل أو الأداء السلبي برت الشروط تزود التغذية الراجعة النافعة 

م عن طريق أداء الدهمة، من تقديرات ملبئمة لقدرتهىدؼ التوجو للؤداء إظهار القدرات العالية، ليحصلوا على 
 بالدهمة. الانشغاؿقويم السلبي دافعيتهم لتحمل الجهد أو إعادة تلاء الأطفاؿ يضعف الفشل أو الأجل ىؤ 

ىي التي ينشد فيها الأفراد اكتساب الأحكاـ الدفضلة لكفايتهم، أو بذنب الأحكاـ  أي أف أىداؼ الأداء،    
م، وأىداؼ الإتقاف، ىي الأىداؼ التي ينشد فيها الأفراد زيادة كفايتهم لفهم أو بسكن أي شيء السلبية لكفايته

 جديد.

ىذا وتظهر أىداؼ التعلم في الدواقف التي يكلف فيها الأفراد بالدهمة لأنهم يرونها شيقة في حد ذاتها، أي لأنهم     
أما أىداؼ الأداء تعكس توجها  نهم وجدوا منفعة في الدهارة،"الذاتية" الدرتبطة بها، أو لأ استشعروا القيمة الداخلية

 (82)زايد، مرجع سابق،صخارجيا.

 لانجاز:ة لالعوامل الدؤثرة في الدافعي -7

و التي يطمحوف يتوقع أف الأشخاص الذين لديهم دافعية إلصاز عالية يكوف إدراكهم للؤشياء التي يؤدونها أ     
مقارنة بالأشخاص الذين لديهم دافع للئلصاز منخفض، وذلك راجع إلى تدخل عدة وذلك  ،الوصل إليها واضحة

 عوامل وىي:

 الرؤية إلى الدستقبل: -7-1

بسثل الأىداؼ الدسطرة وطموحات الفرد وغاياتو عنصرا ىاما في زيادة الدافعية للئلصاز، حيث أنها مصدر      
 ق ىذه الأىداؼ.الطاقة والتشجيع للئلصاز ولشارسة الأنشطة التي برق

 التوقع للهدف: -7-2

ولكن نوع ومستوى التوقع، فالفرد الذي لديو قناعات بالتوقع  ليس الذدؼ وحده يوجو الدافع للئلصاز،     
 الطفاضالغابيي لتحقيق الذدؼ سوؼ يبذؿ الدزيد من الجهد، أما إذا كاف لديو توقع سلبي فإف ذلك يؤثر على 

 ييم الواقعي لدستوى الذدؼ.الألعية مساعدة الفرد على التق درجة الإلصاز عنده، لذلك من
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 خبرات النجاح: -7-3

الخبرات السابقة الإلغابية التي لػقق فيها الفرد النجاح والرضا في أي نشاط يؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة 
ىداؼ، فنجاح الفرد في والاستمرار في لشارسة ىذا النشاط لشا يتيح فرصة أفضل وذلك نتيجة لتحقيق ىذه الأ

 مهمتو يعتبر مصدرا للطاقة التي تستثار بها الدافعية للبلصاز، ويعتبر حافزا لأي سلوؾ لاحق.

 التقدم الاجتماعي: -7-4

تتأثر دافعية الالصاز بحاجة الفرد للحصوؿ على الاستحساف والقبوؿ والتقدير الاجتماعي من الأشخاص      
لاء لضو الأىداؼ الدطلوب من الفرد برقيقها بسثل دافعا ؤ الأسرة، وبالتالي فإف توقعات ىل الدهمتُ بالنسبة لو مث

قويا للسعي لضو الامتياز والتفوؽ للحصوؿ على تقديرىم، وسلوؾ الفرد في ضوء توجو الدوافقة والتقدير الاجتماعي 
 يتضح كذلك عندما لػرص على بذؿ أقصى جهد لتحقيق أفضل أداء أماـ الآخرين.

 الحاجة إلى تجنب الفشل: -7-5

ىناؾ لظطاف شائعاف يؤثراف في السلوؾ الالغابي والالصازي للفرد وكلبلعا يؤدي إلى زيادة القلق، ويؤثراف في     
 الالصاز والجوانب النفسية للفرد. مستوى

ث لؽيل الفرد إلى الخوؼ من الفشل لؽكن أف يؤدي إلى برستُ الأداء، ولكن يؤثر سلبا على روح الدبادرة بحي    
 استخداـ طرؽ دفاعية أخرى قد تعيق من استثارة الطاقة الكامنة للنجاح.

الخوؼ من النجاح قد يؤثر في السلوؾ الالصازي للفرد بحيث يرى أف النجاح والارتقاء لدستوى أفضل يفقده     
 بعض الدميزات مثل التفوؽ والتميز بتُ أقرانو.

 تقدير الذات:  -7-6

مفهوـ الفرد لنفسو وما مدى اعتقاده وثقتو واستعداداتو وقدراتو وىو ما يطلق عليو تقدير الذات التي  يعتبر     
تعتبر أحد العوامل الذامة التي تؤثر على سلوؾ الصاز الفرد من حيث الاختيار، الدثابرة أو نوعية الأداء، فالفرد الذي 

كبتَ من الحماس والدثابرة والثقة بالنفس، أما إذا كانت قدراتو   بقدر لديو  تقدير ذاتي الغابي للؤداء يتوقع أف يؤديو
 لصازي.لإلك، فهذا يؤثر سلبا على سلوكو الا تسمح لو بأداء ذ
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 الحاجة إلى دافعية الإنجاز: -7-7

لؽكن أف يتميز السلوؾ الالصازي للفرد بدرجة عالية لضو موقف معتُ مقارنة بدوقف أخر، ويتوقف ذلك على      
قيمة الحافز الذي لػصل عليو في ضوء احتماؿ النجاح أو الفشل، ومستوى الحاجة إلى الالصاز يتوقع أف يؤثر في 

 (254-253،ص1998)راتب،عليها وتطوير الأداء.الفرد من حيث برمل الدبادرة والإقباؿ  سلوؾ

 أهمية دافعية الانجاز في الرياضة: -8

 لؽكن  تعريف الالصاز الرياضي "بأنو استعداد الرياضي لبذؿ الجهد من أجل برقيق ىدؼ معتُ.        

( بأنو "استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف الالصاز في ضوء معيار أو مستوى 3991ويعرفو)علبوي   
للتفوؽ في مواقف الالصاز والتي نتج عنها  معتُ من معايتَ أو مستويات الامتياز وكذلك الرغبة في الكفاح والنضاؿ

 (251،ص1998)راتب،معينا من النشاط والفعالية والدثابرة. نوعا

من أجل النجاح في الصاز الواجبات والدهاـ  ضيياالذي يبذلو الر  الجهدالرياضية  ويعتٍ دافع الالصاز في الدنافسة   
 ؿ الرياضي فيما يلي:التي يكلف بها وتتمثل ألعية دافعية الالصاز في المجا

اختيار منافس أقل أو أكثر من  أو النشاط لدنافس متقارب في قدراتو اختياريتضح في اختيار النشاط:  -8-1
 قدراتو يلعب معو.

 حضور التدريبات في الأسبوع. أو كم الدنافسة مثلمقدار ويعتٍ الجهد من أجل تحقيق الأهداف:  -8-2

 الدثابرة:  -8-3

ويعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل وبذؿ الدزيد من الجهد من أجل النجاح وبلوغ الذدؼ ومثاؿ     
في بعض الدسابقات ولا لػقق مراكز متقدمة بالرغم من ذلك يستمر في التدريب  الناشئعن ذلك عندما يشتًؾ 

 (47)راتب،مرجع سابق،صمن أجل برستُ مستواه في الدسابقات الدوالية.
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 :خلاصة

قدمناه نستطيع القوؿ أف الدافعية موضوع عميق وواسع ولا نستطيع حصره في عرض بسيط  لكننا  من خلبؿ ما
حاولنا عرض ما أمكن عرضو لنحاوؿ أف نقتًب أو نعطي ولو فكرة بسيطة عن الدوافع والدافعية حتى تساىم ىذه 

 وبحثنا ىذا.الفكرة البسيطة في فهم أعمق وأدؽ لدوضوع دراستنا 
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 تمهيد:

إن النشاط الرياضي وقواعده السليمة وأنواعو الدتعددة يعتبر ميدانا من ميادين التًبية وعنصرا قويا في إعداد     
من التكيف مع لرتمعو وبذعلو قادرا وتساعده على  الفرد الصالح من خلال تزويده بدهارات وخبرات واسعة بسكنو

من خلال تأثتَه على صحة  الإنسانيةوذلك لكون النشاط الرياضي يعمل على ترقية العادات  مسايرة التطور،
الفرد البدنية والخلقية والعقلية والحركية ثم الدهارة في أدائها من خلال نشاط رياضي معتُ وىي عبارة عن وحدة 

الحيوية لدى الإنسان كما أنو لا يدكن الاستغناء عن الجانب النفسي  الأجهزةلصازىا لستلف تشتًك في إ
نشاطا ملحوظا من خلال مشاركتها في الدسابقات المحلية  الأختَةوالاجتماعي، وشهدت رياضة الدعاقتُ في الفتًة 

 ىذه الفئة من ذوي الاحتياجات الخاصة،والدولية من خلال الجهود التي تبذلذا الدول باعتبارىا الجهة الدسؤولة عن 
أصبح لعا وجود فهي تعتبر من أىم الرياضات لذوي الاحتياجات فالرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة 

 الخاصة.
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 نبذة تاريخية لرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة في العالم: -1

تعد لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة رياضة حركية على قدر كبتَ من الفائدة الوظيفية والنفسية لدن      
يدارسها حيث يشارك في جهودىا أجهزة الجسم جميعا خاصة الجهاز العضلي العصبي والجهاز الدوري التنفسي 

الدتحرك للاعب بجانب الدهارة والتوافق  فضلا عن التحكم في الكرة، ويأتي التحكم في الحركة ومناورات الكرسي
العضلي العصبي والسرعة والدرونة، كما يأتي التحمل فضلا عما برتاجو ىذه الرياضة نفسيا من العامل الجماعي 
فيما يسمى بروح الفريق ورياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة ذات طابع علاجي خاص بالأشخاص الذين 

لشوكي وقد تطورت ىذه الدعالجة وأصبحت رياضة جد مشوقة وإحدى أوجو يشكون من ضعف في النخاع ا
 رياضة الدعوقتُ لدا فيها من إصرار وعزيدة.       

 لفي إستاد ستوك مانديف 5491وقد بدأت منافسات رياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة منذ عام      
ت الدتحدة الأمريكية( الذين يارة السلة السابقتُ من )الولابإلصلتًا وىذا بعدما ابتكرت ىذه اللعبة من قبل لاعبي ك

أصيبوا بعاىات مستديدة جعلتهم مقعدين وذلك بعد الحرب العالدية الأولذ والثانية وىذا من أجل أن يخوضوا بذربة 
دولة  51الرياضي ضمن مناخ جماعي بسارس لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين في أكثر من الانتعاش
 باستخدامألف شخص)رجال، نساء، أطفال( من ذوي العاىات التي بسنعهم إعاقتهم من اللعب  51من قبل 

 والدولية. أرجلهم، ويتم اللعب ضمن الأندية التي يدكنها الدشاركة في الدباريات الوطنية 

بو في رياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة ذات العجلات ىو كفاءة في  الاىتماموأول ما يستدعي    
 إستخدام الكراسي الدتحركة، حيث يكون ىناك فروق فردية في الإستخدام توافقها الدهارة أثناء الدنافسات الرياضية.

ي تعميمها، والرقي بها لتحتل مكانة مرموقة لدى عدة دول يستدعلنوع من النشاط في لشارسة ىذا ا انتشارإن      
فئة الدعاقتُ حركيا، لشا أدى إلذ تنوع الدنافسات والبطولات الدقامة لذذا النوع من النشاط يدكن أن نوجزىا فيما 

 يلي:  

ة السلة كر إن مصادقة الابراد الدولر لبالكراسي الدتحركة:  بطولات الإتحاد الدولي لكرة السلة -1-1
س ام بالتصفيات التأىيلية لبطولة كأة ضرورية في البطولات على مستوى الدناطق، وىذا للقيبالكراسي الدتحركة خطو 

العالد للكأس الذىبية أو الألعاب الأولدبية وكذلك بطولة كأس السلة للرجال والسيدات في الألعاب الأولدبية 
 للكراسي الدتحركة.

لقد أستضيفت بطولة العالد للكأس الذىبية أول مرة في مدينة بروج في لذهبية: بطولة العالم للكأس ا -1-2
الفرصة للمنافسة الدولية لرجال النخبة كل أربع سنوات، وفي عام  5415بلجيكا حيث قدمت ىذه الأختَة عام
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كذلك كل أستضيفت بطولة كأس العالد للكرة الذىبية سيدات في مدينة سانت إيتيان بفرنسا بحيث تتم   5441
 أربع سنوات.

تعتبر كرة السلة بالكراسي الدتحركة واحدة من تلك الرياضات الألعاب الأولدبية بالكراسي الدتحركة:  -1-3
الدتمتعة بشعبية كبتَة، حيث لعبت ىاتو الرياضة دورا في الألعاب الاولدبية للكراسي الدتحركة من بدايتها في 

مشاىد في الألعاب  55111ريات بالكراسي الدتحركة بإستقطاب ، وقد قامت عدة منافسات ومبا5491روسيا
، وأستحوذت على إىتمام عالدي واسع من خلال تغطية إعلامية دامت 5495الأولدبية التي أقيمت ببرشلونة عام 

 (5-3،ص1996)عدنان، وأبوناموس،يام.أ 51

                                                                                                                                                             أهمية الكراسي الدتحركة وكيفية التدريب عليها: -2

أهمية الكرسي الدتحرك بديهية من وظيفتو ودوره، وىو بدثابة القدمتُ للاعب أهمية الكرسي الدتحرك:  -2-1
 يعاق اللاعب أيي شكل من الأشكال وأن يكون سببا في تعطيلو أو التقليل من كفاءتو الدعاق، لذذا ينبغي ألا

الحركية والعضلية وعلى اللاعب الذي يريد أن يزاول لعبة من الألعاب أن يتقن أولا إستخدام الكرسي الدتحرك 
حراز التقدم والنصر في كثتَ إتقانا تاما، حيث أن إتقان مهارة إستخدام الكرسي الدتحرك لذا الأهمية القصوى في إ

من الدنافسات، ويرجع الفضل فيما يدكن أن يحققو اللاعب من سرعة ومناورة وبركم وتوازن إلذ الكفاءة في 
إستخدام الكرسي الدتحرك، لذلك فإن التدريب عليو يجب أن ينال إىتماما خاصا حتى يصبح الكرسي الدتحرك 

يز، أي أن اللاعب يجب أن يصل إلذ الآلية والبراعة في التعامل مع جزءا من اللاعب لا يحتاج إلذ تفكتَ وترك
 الكرسي.                                   

كما تلعب التمارين والألعاب الرياضية دورا حاسما لإضافة مهارات أخرى يدارسها اللاعب الدعاق أثناء حركتو     
لذذا يجب على اللاعب الدعاق حركيا أن يجد لخ، و الدلتوية...اكرة والدنعرجات بالكرسي كالتدريب على موانع مبت

الطريقة الدثلى للتدريب على ىذه الوسيلة الدساعدة على الحركة والإنتقال خلال الدنافسات الرياضية، والوصول 
درجة  بالحركة البسيطة إلذ درجة الدهارة، وبهذا يدكن أن نذكر بعض الطرق التي يعتمد عليها الدعاق للوصول إلذ

 التنسيق الأمثل مع الكرسي ليكون بدثابة العضو البديل للأطراف السفلية.
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 طرق التدريب على الكرسي الدتحرك: -2-2

تتبع طريقة التدريب عدة خطوات لوصول الدعاق حركيا لدستوى الدهارة في الأداء والتعامل الجيد مع الكرسي 
 الدتحرك، وتتمثل ىذه التقنيات في :

 ل من وإلذ الكرسي من وضعيات لستلفة.الإنتقا - 

  خ  مستقيم.ريب على التقدم بالكرسي الدتحرك فيالتد - 

 التدريب على التقدم بالكرسي الدتحرك في خ  متعرج. - 

 مستقيم بالكرسي الدتحرك. خ  التدريب على الجري في - 

 التدريب على الوقوف الدفاجىء على الكرسي. - 

 التدريب على الجري في خ  متعرج. - 

 قوائم بواسطة الكرسي.الالدشي ثم الجري للخلف من خ  متعرج بتُ  - 

 التدريب على الدوران بواسطة الكرسي. - 

     التدريب على التوازن) الوقوف على العجلات الخلفية( بدساعدة صديق أو بدون مساعدة حسب درجة  - 
 عاق.التحكم ومستوى الأداء لدى الد

 الوقوف على العجلات الخلفية فق  والتقدم للأمام وإلذ الخلف. - 

 ت الخلفية والدوران بالكرسي.الوقوف على العجلا - 

     نزول درجة ثم درجتتُ ثم ثلاث درجات على الأكثر من السلالد بدساعدة الآخرين ثم بدون مساعدة،  - 
 داء.عاق حركيا لدرجة الإستقلالية في الأللوصول بالد

    ويع أراضي التدريب من الصالات إلذ الدضمار، مع إلزامية اب القوة والجلد خلال التدريبات بتنإكتس - 
 (128-127،ص2002)إبراهيم،التدريب الدبكر.

 



ـــ الثالثالفصل  ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــ ـــ ــــ ــ ــ ـــ ــــ ــ ــ ـــ  كرة السلة على الكراسي الدتحركةــ

 

 

52 

 الخطوات التعليمية لرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة: -3

في كرة السلة للمقعدين كحركات الإنتقال بالكرة من الضروري أن تولر عناية خاصة بالدهارات الأساسية     
وبدونها والاحتكاك البدني والأخطاء الشخصية بالكراسي، وتعلم الدبادئ الأساسية للعب من الثبات ثم من الحركة 

 يلي: لإتقان مهارات اللعب، وىي كما

 إتقان الدبادئ الأساسية من الثبات: -3-1

 الكرة. تعليم مهارة مسك -

 الكرة ومسكها.إستعمال  -

 التنطي  بالكرة من الثبات. -

      إتقان أنواع الدناولات من الوضع الثابت) الدناولة الصدرية، فوق الرأس باليدين من فوق الكتف بيد  -
 واحدة، الدناولة الدرتدة، الدناولة الخطافية من الجهتتُ(.

 لستلفة. التهديف على السلة من الثبات بيد واحدة وباليدين ومن جوانب -

 إتقان الدبادئ الأساسية من الحركة: -3-2

 التدريب على الرمية الحرة للكرة من الحركة بالكرسي. -

 إلتقاط الكرة من الجري. -

 .مسك الكرة أثناء الحركة -

 إتقان حركات الدراوغة والخداع والدفاع. -

 إتقان تكتيك)خطط( اللعب: -3-3

 ووضعها في الاعتبار.إكتشاف الدهارات الفردية للاعبتُ  -

 وضع اللاعبتُ تبعا لكفاءتهم في الدراكز الدناسبة. -

 التدريب الدستمر على اللعب بدجموعات وبروح الفريق الدتكامل. -
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 تلقتُ الخط  والتدريب على اللاعبتُ أثناء التمرين الدنتظم خلال الدوسم الرياضي. -

م بالدلاحظة وتصحيح بعض الأوضاع الخاطئة إن وجدت، مشاىدة عروض الفيديو لخط  الدفاع والذجوم للتعل -
ومنو فإن ىناك العديد من الخط  في رياضة كرة السلة، منها الخط  الذجومية والخط  الدفاعية، وعلى سبيل الدثال 
يستطيع الدرء أن يلاحظ وبكل وضوح أثناء حوادث الدباراة أن الفريق الدهاجم الذي يفقد الكرة يصبح عرضة 

أفراده العمل  لذ الفريق الدهاجم الذي بإستطاعةا إيت خصمو الددافع الذي يستحوذ على الكرة وبرول تكتيكلدناورا
السريع على غزو سلة منافسيهم، على أن يأخذوا زمام الدبادرة بهجوم خاطف مرتد سريع ضد دفاع لد ينتظم بعد 

لدناورات وتكتيكات خصمو الدهاجم،  والعكس صحيح، فالفريق الذي يهمل الجانب الدفاعي كليا يبقى عرضة
والتي تسفر عادة عن لصاح الدهاجمتُ في إصابة سلة خصمهم والعودة السريعة للخطوط الدفاعية، لشا يتيح لذذا 

 الفريق الدهاجم الددافع أكبر قدر من فرص الفوز بالدباراة.

 وبناءا على ماسبق بذزئة مبادئ وتقسيمات التكتيك إلذ مايلي:

 كتيك الفردي:الت -3-3-1

 التكتيك الفردي الذجومي. -

 التكتيك الفردي الدفاعي.  -

 التكتيك الجماعي: -3-3-2

 التكتيك الذجومي الفرقي. -

 التكتيك الدفاعي الفرقي. -

 التكتيك الفرقي: -3-3-3

الجماعي إن التكتيك الناجح في كرة السلة ىو ذلك التكتيك الذي يعتمد في الدقام الأول على العمل       
ل أبدا العمل الفردي كلما سنحت الفرصة لذلك، لأن الفروق الفردية غالبا ما يغف الفرقي للاعبتُ، في حتُ أنو لاو 

 تكون ىي الحل لبعض الدواقف. 

كما بزتفي روح الأنانية وتسود بدلا اعي( يحتًم اللاعبون بعضهم  إذا عن طريق وحدة الفريق الرياضي )العمل الجم
 (293-292،ص1997) إبراهيم، وتبرز معها روح الفريق وىذا كل مانبتغيو في رياضات الدعوقتُ. لرياضيةا منها الروح
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 قانون كرة السلة على الكرسي الدتحرك للمعوقين حركيا: -4

 القوانين التي يجب معرفتها: -أ -4

 يلي: تتمثل القوانتُ العامة التي يجب معرفتها حول رياضة كرة السلة على الكراسي فيما -

 الدلعب: -1

إن مواصفات الدلعب وإرتفاع السلة عن الأرض ىي نفسها الدعتمدة من قبل الإبرادية الدولية لكرة  -
 ( في جميع الدنافسات والوقت المحدد ىو أربعون دقيقة.fibaالسلة)

 الكرسي الدتحرك: -2

الدنافسة والأمان ويجب أن يكون للاعب الدتحرك ضمن مقاييس معينة ليضمن ليجب أن يكون الكرسي      
للكرسي ثلاثة عجلات، إثنتان في الدؤخرة وواحدة أو إثنتان صغتَتان في الدقدمة، ويجب أن يكون قطر العجلات 

سم( كحد أقصى ويكون لذا لشسك واحد لليد على كل عجلة، ويكون أقصى إرتفاع لدقعد الكرسي 99الخلفية )
سم( عندما تكون العجلات الأمامية 55فاع مسند القدمتُ عن الأرض)سم( عن الأرض ويجب ألا يزيد إرت15)

الصغتَة في وضعها إلذ الأمام، ويجب أن يكون الجزء السفلي من مسند القدمتُ مصمما بشكل يدنع إتلاف 
أرضية الدلعب، كما يدكن إستخدام وسادة مصنوعة من مادة مرنة يضعها اللاعب على مقعد الكرسي بحيث 

 سم(.1ل وإتساع الكرسي ولا يزيد سمكها عن )تكون بنفس طو 

ويدكن إستخدام أحزمة أو أربطة واقية تساعد الجسم على الإلتصاق بالكرسي أو لرب  الرجلتُ معا كما يدكن  -
لباس الأعضاء الصناعية والدساعدة، ويدكن إستخدام الإطارات السوداء وأدوات القيادة والفرامل أو ناقل السرعة 

يث يقوم الحكام بفحص الكرسي للتأكد من مطابقتو للمواصفات الدعتمدة عند بداية كل مباراة.على الكرسي، ح
  

 اللاعبون والإحتياط والددربون: -3

يجب أن يكون رقم اللاعب واضحا على بذلتو من الأمام وكذلك على الكرسي الدتحرك أو على بذلة اللاعب  -
 .51إلذ  15سم( من الأمام من 51الخلف ولا تقل عن )سم( من 51من الخلف، أبعاد الرقم لا تقل عن )

إن تثبيت الرقم على الكرسي الدتحرك مسموح بو فق  في أسفل الركيتتُ، وقبل أن تبدأ الدباراة على الددرب أن  -
 يخبر مسجل النقاط أيسماء وتصنيف اللاعبتُ وكذلك إسم ورقم قائد الفريق.
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 إرتكاب سلوك غتَ رياضي.يعاقب الددرب بالخطأ التقتٍ في حالة  -

 الحكام ومساعدوهم: -4

مسجل مساعد، حكم الطاولة،  مسجل، يجب أن يكون ىناك حكم أول وحكم ثاني ويساعدهما ميقاتي،     
ثانية ومنصف في كل مباريات الإبراد الدولر لكرة السلة على الكراسي الدتحركة ويقوم ىؤلاء الحكام 51حكم 

ب على الحكام أن يخضعوا للتدريبات والإختبارات الخاصة بكرة السلة على دولر، ويجطبيق تعليمات الإبراد البت
الكراسي الدتحركة ليتم الدوافقة عليهم من قبل الإبراد الدولر للقيام بتحكيم مبارياتو، وعليهم حضور دورات 

 م.تنشيطية للتأكد من المحافظة على مهارتهم، والإطلاع على كل ما ىو جديد في لرال عمله

 كرة البداية:  -5

تتم رمية البداية بقذف الحكم للكرة بتُ اللاعبتُ من الفريقتُ وخلال عملية قذف الكرة عاليا يكون اللاعبان      
بكرسيهما في منتصف الدائرة بعجلة واحدة قرب منتصف خ  الوس  الذي بينهما حيث لا يدكن لأحدهما 

ا يجب أن تلمس الكرة بواسطة واحد أو أكثر من اللاعبتُ بعد الوصول إلذ الكرة قبل وصولذا لأعلى نقطة، كم
وصولذا لأعلى نقطة وإذا لدست الأرض بدون  أن يلمسها أحدهما على الأقل فتعاد الرمية لأعلى ولكل من 

يجوز لو لدس  اللاعبتُ الدشتًكتُ في عملية القفز أن يلمس الكرة مرتتُ فق ، وبعد اللمسة الثانية من اللاعب  لا
تلمس أحد اللاعبتُ الغتَ مشتًكتُ في القفز أو تلمس الأرض أو السلة أو لوحة الذدف، وعلى  الكرة حتى

لا تلمس الكرة، ولا يسمح للاعب أثناء  ية القفز البقاء خارج الدائرة حتىاللاعبتُ الثمانية الغتَ الدشتًكتُ في عمل
 القفز بدغادرة الكرسي أو الإرتفاع عنو.

 طع:الوقت الدستق -6

بردد الدباراة بشوطتُ لكل منهما عشرون دقيقة ولكل فريق وقتتُ مستقطعتُ في الشوط الأول وثلاث أوقات 
مستقطعة في الشوط الثاني ويدوم الوقت الدستقطع دقيقة واحدة ومدرب الفريق ىو الذي يطلبو من أجل التغيتَ في 

الدستقطع يكون من الأفضل عندما تكون خطة اللعب أو إعطاء ملاحظات وتوصيات للاعبيو، وطلب الوقت 
 متوقف أو بعد لصاح الذدف من قبل الخصم. كرة خارج الدلعب أو يكون الديقاتيال
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 الدخالفات التي يجب معرفتها: -ب -4

 توجد عدة لسالفات خاصة بكرة السلة على الكراسي الدتحركة يجب على كل من اللاعب والددرب معرفتها وىي:

 حيازة الكرة: -1

اللعب حيث أن الفريق الدنافس ومن خلال رمية التسجيل لإدخال الكرة من خارج  الدخالفات ىي خرق لقواعد
خطوط الدلعب أو أقرب نقطة لدكان حدوث الخطأ حيث برتسب الدخالفة إذا سق  اللاعب من على الكرسي 

، أو عند لدسو بدساند القدمتُ إذا لدس الأرض أيي جزء من أجزاء جسمو أو ينحتٍ إلذ الأمام بكرسيو ليميل بو
 الأرض.

 مخالفات تجاوز حدود الدلعب: -2

يعتبر اللاعب خارج حدود الدلعب إذا كان جسمو أو أي جزء من كرسيو على التماس مع الأرض أو خارج 
خطوط الدلعب الخارجية، وتعتبر مسؤولية إخراج الكرة خارج الدلعب من قبل أخر لاعب يلمسها أو يتعرض 

قبل ذىابها خارج الدلعب، لكن إذا قام اللاعب برمي الكرة بصورة معتمدة على اللاعب الدنافس من للمسها 
 الفريق الأخر فإن حيازتها تكون للفريق الدنافس.

 مخالفات الدشي: -3

أو التهديف رتتُ فق  قبل التنطي  أو التمرير للتنقل بالكرة في أي إبذاه يجب على اللاعب دفع عجلات كرسيو م
 د وضع الكرة على فخذيو، أما إذا قام بثلاث دفعات برتسب على اللاعب لسالفة الدشي بالكرة.بع

 مخالفة الثلاث ثواني: -4

لا يسمح البقاء لددة تزيد عن ثلاث ثواني في الدنطقة المحرمة الخاصة بفريق الخصم وىذا التقيد لا يسري عندما 
الكرة أو يكون اللعب متوقفا، كما أن اللاعبتُ الذين يبقون في  تكون الكرة في الذواء خلال التصويب أو عند لدس

 الدنطقة المحرمة لدا يزيد عن ثلاث ثواني برتسب لديهم لسالفة ثلاث ثواني.

تعلن حالة الكرة الدمسوكة عندما يقوم اللاعب الدراقب جيدا بالإحتفاظ بالكرة مخالفة الخمس والعشر ثواني: -5
ثواني، وكذلك يجب على الفريق الذي  11ذف أو تدحرج أو تنط  خلال مدة أقصاىا وعدم بسريرىا أو ترمي وتق

ثواني من لحظة حيازتو على  51بحوزتو الكرة في نصف ملعبو الخلفي أن يتقدم بالكرة إلذ النصف الأمامي خلال 
 النصف الأمامي للملعب عندما تلمس التتُ يسبب لسالفة وتعاد الكرة فيالكرة، وأي وقت زائد في أي من الح
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الدلعب خلف خ  الوس  أو تلمس لاعبا من الفريق الذي لا يلامس جزء من جسمو أو كرسيو أرض الدلعب 
 ( FEDERATION FRANCAISE HANDHI SPORT 2000.)خلف خ  الوس 

 الأخطاء التي يجب معرفتها: -ج -4

حتكاك الشخصي مع الخصم أو أيسلوب غتَ رياضي، حيث يتم الأخطاء ىي إختًاق  القواعد فيما يتعلق بالا   
إحتساب الخطأ ضد الدتسبب بو وتتًاوح العقوبة بتُ فقدان حيازة الكرة أو أكثر من رمية حرة يؤديها الدنافس 
وذلك حسب طبيعة الخطأ الواقع. ويسمح لكل لاعب بارتكاب خمس أخطاء في الدباراة الواحدة، وعند إرتكابو 

 امس على اللاعب أن يغادر الدباراة مباشرة، وتتمثل أغلب الأخطاء في :الخطأ الخ

عند الدرور عن خ  الدنتصف إلذ منطقة الخصم لايجوز للاعب إرجاع الكرة إلذ رجوع الكرة للخلف:  -1
 منطقتو الخلفية.

  حدود يدنع أي لاعب من وضع أي جزء من جسمو أو كرسيو الدتحرك على ختجاوز قاعدة خارج الحد:  -2
الدلعب قبل أن تكون الكرة قد رميت عبر الخ  وأن يلعب الكرة عندما يكون الحكم قد منحها إلذ الفريق الخصم،  
كما يجب على اللاعب الذي يرمي الرمية الحرة أن يقف خلف خ  الرمية مباشرة شرط أن تكون العجلتان 

رمي بها الكرة ولكن ليس لو الحق أن يلمس خ  الكبتَتان خلف ىذا الخ  كما يستطيع أن يختار الطريقة التي ي
 الرمية الحرة إلذ بعد أن تلامس الكرة الذدف.

لعبة كرة السلة بدون إحتكاك لدى الدعاقتُ ويكون سبب الخطأ الشخصي ضد الأخطاء الشخصية:  -3
بر العنف غتَ اللاعب الذي يدنع، يدسك، يدفع، يهاجم أو يعيق تقدم الدنافس سواء بجسمو أو بكرسيو كما يعت

ضروري والزائد عن حده خطأ شخصي، وفي جميع الحالات السابقة يعتبر الكرسي الدتحرك جزءا من اللاعب، وإذا 
أرتكب  خطأ شخصي على اللاعب أثناء قيامو بدحاولة للتصويب ولصح في المحاولة فإنو ينال رمية حرة واحدة أما 

ث نقاط غتَ ناجحة فإن اللاعب ينال رميتتُ أو ثلاث رميات إذا كانت لزاولة التصويب لتسجيل نقطتتُ أو ثلا
 حرة على التوالر.

الخطأ الفتٍ يحتسب عندما يصدر عن اللاعب سلوكا غتَ رياضيا متعمدا أو عندما يرفع  الأخطاء الفنية: -4
اللاعب جسمو عن مقعد الكرسي للحصول على ميزة غتَ عادلة على الخصم للمساعدة في قيادة الكرسي، 
وعندما يتم إحتساب الخطأ الفتٍ فإنو يتم إعطاء الفريق الخصم رميتتُ حرتتُ ويتم إختيار منفذ الرميتتُ من قبل 

 رئيس الفريق.
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 التصنيف الرياضي للمعاقين حركيا في رياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة: -5

نظمت لعبة كرة السلة على الكراسي لمحة تاريخية لنظام التصنيف في رياضة كرة السلة للمعاقين حركيا:  -5-1
الدتحركة كمسابقتتُ منفردتتُ سميتا في بادئ الأمر) تامة ( و)غتَ تامة(، حيث خصص القسم التام للاعبتُ الذين 

م فقد خصص للاعبتُ الدصابتُ بشلل الأطفال، أصيبوا بحوادث أضرت في الحبل الشوكي، أما القسم غتَ التا
( إنتهت الحقبة الأولذ لكرة السلة لدى مستخدمي الكراسي الدتحركة للتخلص من 5499ولكن وفي عام )

التقسيم التام وغتَ التام، وبدأ بعدىا بتطبيق نظام التصنيف الطبي والذي طبق الإبراد الدولر لألعاب ستوك 
 ماندفيل.

ظام تصنيف متطور للاعبتُ قدمو الدكتور"ىورستشتًو" و"كندل" من ألدانيا الغربية، وسمي ىذا بعد ذلك ظهر ن   
النظام بنظام التصنيف الوظيفي لكرة السلة بالكراسي الدتحركة، وفي الألعاب الأولدبية للمعوقتُ والتي أقيمت في 

التصنيف الوظيفي، وكان الذدف حيث بست لشارسة ىذه اللعبة لأول مرة وفق نظام  5499ستوك ماندفيل سنة 
من ىذا النظام الدوضوع بقطاع كرة السلة في ألعاب ستوك ماندفيل العالدية ىو المحافظة على مشاركة الأفراد ذوي 
الإعاقات الجسدية الشديدة للمهتمتُ والقادرين على لشارسة كرة السلة على الكرسي الدتحرك، وىو نظام يرتكز 

 (311،ص2000)إبراهيم،ضي على إدراك القدرة الجسدية لإلصاز الدهارات الأساسية للعبة.بشكل أولر على قدرة الريا

من أجل أن تكون الدنافسة الرياضية عادلة،  التصنيف الطبي في كرة السلة على الكراسي الدتحركة: -5-2
 وطبيعة الإعاقة.فلابد من تصنيف اللاعبتُ لرموعات أو فئات متساوية في قدراتهم الحركية طبقا لنوع ودرجة 

يعتمد التصنيف لكرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين نظاما يعتمد القدرة التصنيف:  -5-2-1
الوظيفية على أداء مهام أساسية لذذه اللعبة بدعزل عن مستوى الدهارة، حيث أن قواعد التصنيف ىي جزء من 

 للاعبتُ الذين يخضعون للتصنيف على أن لذم مكانة متساوية.القواعد الفنية لرياضة كرة السلة والتي يتم النظر إلذ ا

قد يتنافس الرياضي في لعبة كرة السلة على الكراسي للمقعدين في صنف  التنافس في الصنف: -5-2-2
يحتوي على رياضيتُ معاقتُ بدرجة أقل إذا لد يحدد بخلاف في قواعد الرياضات الدعينة )كل على حدة(، وفي تلك 

 تُ على الرياضي البقاء في نفس الصنف وطول فتًة الدنافسة.الحالات يتع

إن الرياضي الدؤىل للمشاركة في لعبة كرة السلة على الكراسي الدتحركة للمقعدين أهلية الدتنافسين: -5-2-3
بسبب عوق وظيفي لديو جراء إعاقة دائمة، يتم برديد الدعاق أيدنى حد في كل رياضة من الرياضات، وبواسطة 

  خاصة إعتمادا على عناصر وظيفية.معايتَ



ـــ الثالثالفصل  ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــ ـــ ــــ ــ ــ ـــ ــــ ــ ــ ـــ  كرة السلة على الكراسي الدتحركةــ

 

 

59 

يتم اللجوء إلذ طرق إختبار لستلفة إعتمادا على حالة الإعاقة ونوع الرياضة لدى تحديد الإعاقة:  -5-2-4
 الرياضي الدعاق حركيا.

يكون للرياضيتُ نموذج تصنيف تصدره اللجنة التنفيذية لمجالس رياضة النخبة نموذج التصنيف:  -5-2-5
( على التوالر، ويكون لكل رياضة من الرياضات سجل أيسماء SAECدولية لألعاب الدعاقتُ )الأولدبية ال

الدصنفتُ الدؤىلتُ على أن ترسل طلبات التصنيف إلذ اللجنة التنفيذية لمجلس رياضات اللجنة الأولدبية الدولية 
 لألعاب الدعاقتُ.

تصنيفات جميع اللاعبتُ الدوليتُ،  يجب الإحتفاظ بسجل يتضمن التصنيف الفني للفحص الطبي: -5-3
ما لايقل عن طبيب واحد لكل خمسة أفراد، ويكون رئيس المجموعة مرتبطا ذلك تقوم الذيئة الإدارية بتوفتَ ل

 بالدسؤول الطبي الذي يكون عضوا في الذيئة الإدارية للإبراد الدولر لكرة السلة على الكراسي الدتحركة.

 يتم الإجراء الفتٍ للفحص الطبي وفق الخطوات التالية:الإجراء الفني للفحص الطبي:  -5-3-1

 تعطى أسماء اللاعبتُ الدزمع فحصهم إلذ رئيس كل فريق قبل الوصول إلذ مكان إجراء الدباريات -

 ة.يقتصر الحضور في غرفة الفحص على اللاعب ذي العلاقة وعضو من اللجنة ومتًجم عند الضرور  -

 يزود كل من مكان ويوم موعد الفحص إلذ الفرق من خلال إستعلامات الدوري. -

لقد تم تعريف الحد الأدنى من الإعاقة بحيث يتأكد من الحد الأدنى للتصنيف الرياضي للمعاق:  -5-3-2
دا من اللعب بحالة عدم لشارسة لعبة كرة السلة بالكراسي الدتحركة إلا من قبل ىؤلاء اللاعبتُ والذين لد يتمكنوا أب

نقطة حسب درجة مقدرتو الجسمية والتوازن، مقدرتو على  9.1إلذ 5الوقوف، حيث يعطي اللاعب نقاطا من 
 الدناورة بالكرسي ، فلا يستطيع الفريق أن يتخطى لرموع الأربعة عشر نقطة في اللعب أيي وقت من الأوقات.

راسي الدتحركة لتوفتَ تصنيف كل لاعب تبعا لحركة الجذع يتم العمل بنظام التصنيف للاعبى كرة السلة على الك
والإستقبال، التصويب( وىذه الفئات  رخلال أداء مهارات كرة السلة مثل: )دفع الكرسي، التنطي ، التمري

وكل لاعب ينال درجة مساوية لتصنيفو حيث أن لرموع درجات  5،1،5،5،1،5،5،1،5،9،1،9ىي
نقطة في الدباريات  59لعب تعطينا نقاط الفريق والتي لا يجب أن تزيد عنالتصنيف للاعبتُ الخمسة داخل الد

 كأس العالد، وبطولات الدناطق والدوريات التأىيلية للبطولات الدذكورة. الأولدبية، أو
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يقوم الدصنفون بدراقبة أداء اللاعبتُ خلال الدباريات وىذا التصنيف الوظيفي للرياضي الدعاق:  -5-3-3
ب تصنيفا معينا بناءا على ملاحظتهم، لذلك فإن ملاحظة حركة الجذع والتوازن خلال اللعب يشكل بإعطاء اللاع

الأساس لتحديد تصنيف اللاعب وذلك أفضل من التشخيص الطبي أو فحص وظائف الأعضاء سريا حيث أن 
كات الجذع إختلاف طبيعة الأداء العضلي للاعب في كرة السلة على الكراسي الدتحركة بشكل واضح في حر 

متفاوتة خلال أداء الفعاليات الدختلفة مثل التصويب، التمرير، لد الكرة، دفع الكرسي، تنطي  الكرة، لذلك 
 فالتصنيف يتم إستناد على ذلك.

 التصنيف الحركي للرياضي الدعاق: -5-3-4

الصفر)الدبدأ المحايد( إن فحص إختبار حركي يجب أن يجري بدوجب تعريف مدى الحركة الدوجودة في طريقة  -
فالقياسات طبقا لذذه الطريقة بذعل من الدمكن بالنسبة لنا أن نعرف في أي موضع يكون للمفصل تقلص ومنو 
فهذا التقسيم الدبتٍ على قياس مدى الحركة الإيجابي) الفعال( وليس مدى الحركة السلبي)غتَ الفعال( فهو عمود 

  (43-42،ص2001)إبراهيم،ف والعمود الفقري ووضعهما الخاطئ.الإختبارات لتصاب الدفصل وتقلص الأطرا
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 خلاصة:

أن مزاولة النشاط الرياضي يجعل الفرد قادرا على أن يعيش حياتو، حيث يتيح لو من خلال ىذا الفصل  نرى    
ن من خلال الأنشطة والدنافسات وكمثال وجدنا كرة السلة على الكراسي الدتحركة مع الآخري الفرصة للاحتكاك

لوب التعويض على أس برقق لو الثقة بالنفس والشجاعة والتحرر أي بدعتٌ التغلب على الإعاقة وذلك اعتمادا
 الرياضية.بالدنافسات 
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 :تمهيد

ىذه البحوث في التحكم في ، حيث تكمن قيمة الكشف عن الحقائق إن البحوث العلمية عموما تهدف إلى 

ن الطرق التي تواجو الباحث في بحثو، وبالتالي فإلرموعة الدناىج و لدتبعة فيها، ومصطلح الدنهجية يعني "الدنهجية ا

نتائجها  ستخلاصارتيبها وقياسها وتحليلها من أجل فها وت، ثم العمل على تصنيالوظيفة الدنهجية ىي جمع الدعلومات

  (138،ص8998)معتوق،.والوقوف على ثوابت الظاىرة الدراد دراستها "

في تصنيف وترتيب وقياس وتحليل الدعلومات التي تم جمعها في الجانب  عتمادىااوبهدف توضيح الطرق التي تم 

الدكاني ثم الأداة الدستخدمة في الدراسة  و لاعية من حيث بعدىا الزمانيتناولنا في ىذا الفصل الدراسة الاستط، النظري

، كما قمنا بضبط البحث من صدق وثبات وموضوعية أداة حيث تطرقنا إلى الشروط العلمية التي يجب أن تتوفر في

 .يد حجم العينةفي تحد ااعتمدنهمتغنًات الدراسة وحصر لرتمع البحث والعينة التي قمنا باختيارىا والطريقة التي 

وتطرقنا إلى  الدنهج العلمي الدستخدم في الدراسة ويبنٌ كيفية تطبيق الإجراءات الديدانيةكما تناول ىذا الفصل 

 الإحصائية التي اعتمدنا عليها في تحليل الدعطيات التي جمعناىا عن طريق الاستبيان. بالأسالي
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
 الدراسة متغنًات تحديد خلال من البحث جوانب بكل للإلدام الأولى الخطوة تطلاعيةالاس الدراسة تعتبر

 .ضوئها على البحث فرضيات وصياغة
التعرف على  تهدف إلى ،عبارة عن دراسة علمية كشفية نهاأالدراسة الاستطلاعية على  )ماثيو جيدير(ويعرف 

 تكون الدشكلة لزل البحث جديدة لم يسبق إليها، أو وتقوم الحاجة إلى ىذا النوع من البحوث، عندما ،الدشكلة
 .(16 ص، 1006ر،ي)جيد عندما تكون الدعلومات أو الدعارف الدتحصل عليها حول الدشكلة قليلة وضعيفة

 :منها الذدف -
 .العينة عن الدراسة ومعلومات بدوضوع الخاصة البيانات جمع إلى الاستطلاعية الدراسة تهدف 

 :ةالدستعمل التقنية -
 .لأنو الأنسب لدوضوع دراستنا لاستبيانا استعملنا 

 :التطبيق عينة -

يبنٌ مدى العلاقة بنٌ قلق الدنافسة  استبيان بناء إلى خلالذا من ىدف استطلاعية دراسة الباحث أجرى  
 بأبعاده الثلاث ودافعية الالصاز لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة.

 الدقاييس من عدد بالدوضوع، وعلى الدتعلقة الدراسات من عدد على نالاستبيا دإعدا في الباحث عتمدا 

 .تلك الدتغنًات قياس حاولت التي الاستبياناتو 
 23من لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة والدقدر عددىم  توزيع الاستبيان في صورتو الأولى على عينة -

 . ووثبات و، قصد التأكد من صدقلاعب ولاعبة
    :منهج الدراسة -2
الدنهج ىو الطريق الذي يقود الباحث إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة لرموعة من القواعد        

 (78، ص1003لراجحي،)االعلمية.
الوصفي يستهدف جمع حقائق وبيانات ظاىرة يغلب عليها التحديد وغالبا ما يلجا إليها  جكما أن الدنه     

، أي أن ىذا النوع من الدناىج البحثية يساعد ريت دراسات كشفية في نفس الديدانن تكون قد أجالباحث، بعد أ
 (31، ص1003)مسعد،  على الوصف الكمي أو الكيفي للظاىرة.

التعبنً الكيفي يصف لنا الظاىرة ويوضح خصائصها، أما التعبنً الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح حيث أن "   
  (86، ص1003)الغامدي،".أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواىر الدختلفة الأخرىمقدار ىذه الظاىرة 

 لذذه الدقيق التحليل على يشتمل بل وعرضها وتبويبها والدعلومات البيانات جمع في فقط يتمثل لا الوصفي الدنهج"    

 الدعرفة تقدم في متساى التي والتعميمات للحقائق الوصول أجل من يفسرىا حيث ،الدعلوماتو  البيانات

 (44،ص1000)ربحي،غنيم،."الإنسانية
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قلق الدنافسة واقع " وتقييم وصف يحاول والذي التحليلي الوصفي الدنهج الباحث استخدم وعلى ىذا الأساس فقد
 يقارن أن التحليلي الوصفي الدنهج ويحاول "وعلاقته بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة

 .الدوضوع عن الدعرفة رصيد بها يزيد معني ذات تعميمات إلى التوصل في أملا ويقيم فسروي
   :وإجراءات بناءهاالدراسة  أدوات -3

وجدنا  دراسة الاستطلاعية التي أجريناىاوعلى ال بالاعتماد على نوع الدعلومات والبيانات التي لضن بصدد جمعها       
الاستبيان عبارة عن صحيفة أو  " (البلداويحيث يعرفو ) يانستبالا ىذه الدراسة ىي أن الأداة الأكثر ملائمة لإجراء

أو فني أو  اقتصاديالرأي أو بخصائص أي ظاىرة متعلقة بنشاط  باستطلاعكشف يتضمن عددا من الأسئلة تتصل 
بصدد أو ثقافي، ومن لرمل الإجابات عن الأسئلة لضصل على الدعطيات الإحصائية التي لضن  اجتماعي

الدراسات السابقة الدتوفرة الواردة في  ت، ولذذا قمنا بقراءة ومراجعة لدختلف الاستبيانا(11،ص1007)البلداوي،جمعها"
قام ، وبتوجيو من الدشرف ودافعية الإلصاز قلق الدنافسةسات السابقة عن ابعض العبارات من الدر  اقتباس، وكذا لدينا

 .بشكل يخدم دراستنا  بحصر الأسئلة وبإعادة صياغتها الباحث

 أقسام: خمسةن الاستبيان في النهاية من وقد تكو  

 على  اشتملت: ويعبر عن بعض الدعلومات الشخصية والوظيفية التي تخص عينة البحث والتي القسم الأول
 ." نوع الاعاقة – الدستوى التعليمي – الجنس "في  تتدثل عناصر( 33)
 ويتكون من: "مقياس قلق الدنافسة" :القسم الثاني  

  عبارة( 39ويتكون من ): القلق الدعرفيلزور  -1          
 ( عبارة39ويتكون من ): القلق البدنيلزور  -1      

 ( عبارة39ويتكون من ) :القلق النفسي -3      

  ( عبارة23ويتكون من ) دافعية الانجاز الرياضي: :الثالثالقسم 

 أيلاستبيان على الشكل الدغلق الذي يحدد الاستجابات المحتملة لكل سؤال، في إلصاز ىذا ا الباحث اعتمدوقد      
قد طلب من الدبحوثنٌ ( و 1998وقام بتعريبو علاوي ) 1982لس و ومقياس جو  ارتنزلد قلق الدنافسة مقياس على 

 تحديد مدى الدوافقة على ىذه العبارات.
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 :الإستبيان درجات* 
 :درجات 05 على الإستبيان يشمل

 أبدا نادرا أحيانا  غالبا دائما الإجابة

 8 1 3 4 5 الدرجات
 ": درجات الإستبيان (01)جدول رقم "

 صدق الأداة : -4
 (867،ص1001)صابر،خفاجة ، .لقياسو د  ع  ما أ  نو سوف يقيس التأكد من أ صدق الاستبيان يعني     

دخل في التحليل من ناحية، ووضوح فقراتها شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تكما يقصد بالصدق "
 (88،ص1003)ألراجحي،."ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمها

 المحكمين تقديرات :الظاهري الصدق .4-1
 ويدل وإحصائيا، علميا ليس صادقا أخر بدعنى الظاىرة، صورتو في صادق الاختبار أن الظاىري الصدق يعني    

 في الصعوبة ومستويات عباراتوو  تعليماتو بوضوح للمختبرين، وذلك مناسب أنو على لعباراتو العام هرالدظ

 (811،ص1008)فرحات،.الاختبار
 في نظرية ومنهجية التربية البدنية دكتورالزكمنٌ يحملون درجة  (35) خمسعلى  نستبياالا بعرض الباحث قام     

 مارس 15من  ابتداءعلى الأساتذة المحكمنٌ  الاستبيانخبرة، تم عرض ولذم أكثر من خمس سنوات والرياضية، 
 .  2321 افريل 31إلى  2321

 33 المحكمنٌ الأساتذة اعتبر عبارة حيث 47عبارة، وتقلصت إلى  53 من البداية في متكوبا ستبيانالا كان    

 .% 53 دون كانت كمنٌالمح بنٌ عليها الدتحصل الاتفاق نسبة أن أو مكررة، مفهومة أو غنً عبارات
  :الداخلي الاتساق صدق -4-1

 قياس في الدقةو  لدكوناتو الدنطقي الفحصو  للاختبار الفرضي التكوين صدق إلى الوصول إلى الاختبار ىذا يؤدي    

 تمي .الارتباط لرال في معينة تنبؤات إلى الوصول على يساعد العناصر، لشا من غنًىا مع ارتباطها ومدى الصفة، تلك

 (835،ص1008)فرحات، .للاستبيان الكلي والمجموع المحور لرموعو  العبارة بنٌ الارتباط معامل باستخدام الأسلوب ىذا
 :لاستبيانا لجميع عبارات الداخلي الاتساق توضح التالية الجداول  
 :المحور هذا في عليها الدتحصل الكلية والدرجة القلق الدعرفيلزور  عبارات بين الداخلي الإتساق.4-2-1

معامل  لزتوى العبارة  الرقم 
 الإرتباط 

مستوى 
 الدلالة

 0.028 0.630 أشعر بالقلق والخوف من الدنافسة الرياضية 01
 0.019 0.663 أعاني من عدم الثقة بالنفس قبل الدنافسة الرياضية 02
 0.004 0.761 تفكنًي مشغول بدستوى أدائي في الدنافسة الرياضية 03
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 0.002 0.631 من عدم القدرة على الفوز في الدنافسات الرياضية أعاني 04
 0.017 0.672 أخشى من سوء الأداء نتيجة للضغط النفسي قبل الدنافسة الرياضية 05
 0.006 0.747 أخشى أن يكون أدائي سيئا في الدنافسة الرياضية 06
 0.000 0.677 تفكنًي مشغول في تحقيق ىدفي من الدنافسة الرياضية 07
 0.027 0.624 تفكنًي مشغول خوفا من عدم رضى مدربي عن أدائي في الدنافسة الرياضية 08
 0.004 0.515 تفكنًي مشغول بعدم مقدرتي على التركيز في الدنافسة الرياضية 09

 لفقراته الكلية والدرجة القلق الدعرفيلزور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:02) رقم جدول
     

 لفقراتو، الكلية والدرجة "القلق الدعرفيلزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملات يبنٌ (02) رقم دولالج       
-0.01دلالة) مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.761 – 0.624) بنٌ الارتباط معاملات تراوحت حيث

 .لقياسو وضعت لدا صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك (،0.05
 المحور هذا في عليها الدتحصل الكلية والدرجة القلق البدنيلزور  عبارات بين الداخلي الإتساق.4-2-2
معامل  لزتوى العبارة  الرقم 

  الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 0.005 0.658 القادمة الرياضية الدنافسة في أفكر عندما النرفزة تنتابني 01
 0.027 0.633 رياضيةال الدنافسة قبل والإحباط بالقلق أشعر 02
 0.046 0.584 الرياضية الدنافسة قبل الإحباط من أعاني 03
 0.013 0.693 الرياضية الدنافسة قبل معوية باضطرابات أشعر 04
 0.000 0.888 الرياضية الدنافسة قبل جسمي في بالانقباض أشعر  55
 0.000 0.860 الرياضية الدنافسة قبل بسرعة تدق قلبي نبضات  56
 0.013 0.736 الرياضية الدنافسة قبل معدتي في بتقلصات أشعر 07
 0.001 0.830 الرياضية الدنافسة قبل اليدين في بالتعرق أشعر  08
 0.000 0.949 الرياضية الدنافسة قبل جسمي أعضاء في بالتوتر أشعر  09

 لفقراته الكلية والدرجة نيالقلق البدلزور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:03) رقم جدول
 لفقراتو، الكلية والدرجة "القلق البدنيلزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملات يبنٌ (03) رقم دولالج    

 وبذلك ،(0.01)دلالة مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.598 – 0.844) بنٌ الارتباط معاملات تراوحت حيث
  .لقياسو عتوض لدا صادقة المحور فقرات تعتبر
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 :المحور هذا في عليها الدتحصل الكلية والدرجة القلق النفسيلزور  عبارات بين الداخلي الإتساق.4-2-3
 مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  لزتوى العبارة  الرقم 

 0.047 0.581  الرياضية الدنافسة قبل والاطمئنان بالذدوء أشعرلا   01
 0.000 0.673 الرياضية الدنافسة قبل النفسية بالراحة أشعر لا 02
 0.306 0.653 الرياضية الدنافسة قبل نفسي في بالثقة أشعر لا 03
 0.001 0.811 الرياضية الدنافسة قبل النفسية والراحة بالاطمئنان أشعرلا  04
 0.047 0.762 الرياضية الدنافسة في التحديات مواجهة على مقدرتي في أثق لا 05
 0.006 0.716 الرياضية الدنافسة في جيد أداء أقدم سوف بأنني لثقةا لديليس   06
 0.001 0.828 الرياضية الدنافسة قبل والاستقرار النفسية بالراحة أشعر لا 07
 0.004 0.763 الرياضية الدنافسة في الجيد للأداء ذىنيا تتهيأ لأنني بالنفس بالثقة أشعر لا 08
 0.011 0.701 الرياضية الدنافسة ضغوطات على سأتغلب بأنني الثقة لدي ليس 09

 لفقراته الكلية والدرجة القلق النفسيلزور  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:04) رقم جدول
 لفقراتو، الكلية والدرجة "القلق النفسيلزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملات يبنٌ (04) رقم دولالج    

، (0.05-0.01دلالة) مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.828 – 0.581بنٌ) الارتباط املاتمع تراوحت حيث
 .لقياسو وضعت لدا صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك

 :المحور هذا في عليها الدتحصل الكلية والدرجة دافعية الانجاز الرياضيلزور  عبارات بين الداخلي الاتساق. 4-2-4
مل معا لزتوى العبارة  الرقم 

  الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 0.005 0.668 لا أجد صعوبة في لزاولة النوم عقب ىزيدتي في الدنافسة   01
 0.048 0.595 يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسنٌ مستواه  02
 0.031 0.728 عندما ارتكب خطأ في الأداء اثناء الدنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ 03
 0.035 0.612 الامتياز في الرياضة يعتبر من اىدافي الاساسية  04
 0.033 0.670 لا أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي بالدنافسة مباشرة  55
 0.041 0.553 أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبنٌ الآخرين انها مهمة صعبة  06
 0.001 0.839 لا أخشى الذزيدة في الدنافسة  07
 0.008 0.723 بذل الجهد يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من الحظ 08
 0.037 0.655 في بعض الأحيان عندما انهزم في منافسة ما فإنو يضايقني لعدة ايام  09
 0.036 0.608 لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي الصح في رياضتي  10
 0.000 0.745 ليلة اشتراكي في الدنافسة  لا أجد صعوبة في النوم 11
 0.037 0.614 الفوز في الدنافسة يدنحني درجة كبنًة من الرضا  12
 0.002 0.801 لا اشعر بالتوتر قبل الدنافسة الرياضية  13
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 0.009 0.714 لا أفض ل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من الدنافسة الرسمية. 14
 0.006 0.737 ارتكب خطأ في الاداء فإن ذلك لا يرىقني طوال فترة الدنافسة. عندما 15
 0.043 0.640 لدي رغبة عالية جدا لكي اكون ناجحا في رياضتي  16
 0.037 0.714 قبل اشتراكي في الدنافسة لا اشتغل في التفكنً عما يدكن أن يحدث في الدنافسة أو عن نتائجها  17
 0.049 0.657 ن أكون أفضل لاعب أحاول بكل جهدي ا 18
 0.003 0.772 أستطيع أن اكون ىادئا في اللحظات التي تسبق الدنافسة مباشرة  19
 0.004 0.768 ىدفي أن اكون لشيزا في رياضتي  20

 لفقراته الكلية والدرجةلزور دافعية الانجاز الرياضي  فقرات من فقرة كل بين الارتباط معاملات (:05) رقم جدول
 الكلية والدرجة "دافعية الالصاز الرياضيلزور " فقرات من فقرة كل بنٌ الارتباط معاملات يبنٌ (05) رقم دولالج    

 (،0.01دلالة) مستوى عند دالة تعتبر ( حيث0.839 – 0.553)بنٌ  الارتباط معاملات تراوحت حيث لفقراتو،
 .لقياسو وضعت لدا صادقة المحور فقرات تعتبر وبذلك

 الأداة: اتثب -5

يعني  ة، إن ثبات أداة الدراساستبيان أو اختبار أي استخدام لصلاحية توافرىا الواجب الذامة العوامل من يعتبر    
في أوقات  تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو"التأكد من 

 (78،ص1006)الدهشة،لستلفة".
 النصفية التجزئة طريقة باستعمال ثباتو بقياس الباحث قام ،تعديلوو  المحكمنٌ ساتذةالأ على ستبيانالا عرض بعد    

 .α باخمكرو  ومعامل

       :الاستبيانر لمحاو  النصفية التجزئة .5-8
 ية:النصف التجزئة لتقنية استعمالنا بعد إليها لالدتوص   النتائج يوضح التالي الجدول

  الارتباطمعامل  معامل الثبات جزئة النصفية الت عدد العبارات   الاستبيانلزاور 
 سيبرمان براون

 39 القلق الدعرفي
  عبارات 35
 عبارات  34

3794 
3.743 

3.721 

 39 بدنيال القلق
 عبارات 35
 عبارات 34

3.777 
3.739 

3.628 

  القلق النفسي
39 

 عبارات  35
 عبارات  34

3.851 
3.713 

3.727 

 27 قلق الدنافسة  
 عبارة  14
 عبارة 13

0.778 
0.728 

0.758 

 23 دافعية الانجاز الرياضي
  عبارات 13
  عبارات 13

3.732 
3.836 

3.795 

  ستبيانالا لمحاور النصفية التجزئة :  (06) رقم جدول
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 بنٌ ينحصر الاستبيان لزاور من لزور كل جزئي بنٌ الارتباط معامل أن نلاحظ السابق الجدول خلال من    
 عال. بثبات لاستبيانا لزاور من نصف كل يتميز كما ،3.877 و  3.533

 0.883و الأول، للنصف بالنسبة 3.937ـ ب قدر حيث عاليا كان الاستبيان لنصفي الثبات معامل أن وكذلك    

 ارتباط معامل على تحصلنا حيث عاليا يعتبر الاستبيان نصفي بنٌ الارتباط معامل أن كما الثاني، للنصف بالنسبة

 .3.912 ـب يقدر

 :αكرونباخ  الثبات معامل .5-1
 . α كرونباخ الثبات معامل باستعماللمحاور الاستبيان  إليها الدتوصل النتائج يوضح التالي الجدول

 α كرونباخ  لزاور الاستبيان
 12732 القلق الدعرفي

 0.803 قلق البدنيال

 0.766  القلق النفسي

 596.0 قلق الدنافسة

 0.854  رياضيدافعية الانجاز ال

 لجميع لزاور الإستبيان  αكرونباخ   الثبات معامل : (07) رقم جدول
 قيمة وأن ،(3031)الدلالة  مستوى عند إحصائيا ودالة عالية الثبات معاملات جميع أن السابق الجدول يوضح      

 وحدىا ،30895 ي بـالتنظيمالذيكل  في لزور الأعلى حدىا بلغ حيث لآخر، لزور من اختلفت الدعاملات ىذه

 وىو ،30897 بلغ الدراسة لاستبيان الكلي معامل الثبات أن كما 3.768 " بـالقيادة الإداريةلزور " في الأدنى

 سيتم التي النتائج ثبات إمكانية على يدل لشا (3031) الدلالة عند مستوى إحصائيا ودال مرتفع ثبات معامل

  الاستبيان. باستخدامعليها  التحصل
 التقنيتنٌ التاليتنٌ: باستعمالنظرا للنتائج الدتحصل عليها  *            

 النصفية.التجزئة  -

 αمعامل الثبات كرونباخ  -

في  استعمالوبأنو يتميز بثبات عالي وبالتالي يدكن  الاستبيان اعتباريدكن   15،  14وبالرجوع إلى الجدولنٌ رقم 
 دراستنا .

 

 الدراسة: لرتمع-6
( على أنو "لرموعة منتهية أو غنً منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي ترتكز عليها Grawitz)يعرفو        

 (198، ص1004)أنجرس،.الدلاحظات"
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 لاعب  85والبالغ عددىم لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركة في ولاية الدسيلة يتكون لرتمع الدراسة من       
 البحث:  عينة -7

 (308،ص1004)أنجرس،.فرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ" لرموعةينة البحث على أنها "يدكن تعريف ع      
لرتمع  من  %35029 نسبة ثليدو  ،ولاعبة لاعبا 33 لرموع العينة بلغ، بسيطة عشوائية عينة ىي البحث عينة  
 .دراسةال

       
 :التالي حسب الجدول يكون ةالعين حجم أن يرون الذين رينالدنظ   من عدد باقتراح ناأخذولقد        

 
 عدد أفراد العينة  أسلوب البحث 
 .الأقل على فردا  30 الارتباطية الدراسات

 الوصفية الدراسات
  (ة من لرتمع صغنً نسبيا )بضع مئاتبالدئ 23 -

تمع كبنً )بضعة للاف(من لربالدئة  13 -  
لرتمع كبنً جدا )عشرة للاف( بالدئة من 35 -  

 (135، ص2555)ملحم،.النظرية الدراسات في البحث عينة حجم: (08)رقم جدول                  
 :البحث عينة خصائص .7-2

 .ونوع الاعاقة الخبرةو  الجنس خلال من البحث عينة خصائص دتتحد
 :سالجن. 7-2-1
 

 النسبة الدؤوية التكرار  الجنس 
 %83 24 ذكر 

 % 23 36 أنثى 

   %133 33 المجموع 
 (: توزيع عينة الدراسة حسب الجنس 09)جدول رقم 

 
 لأن وذلك الإناث، من الدراسة عينة من  %23 و الذكور، من الدراسة عينة من  % 83 أن (09) رقم دولالج يبنٌ

 .نساء الدنطقةونقص الثقافة الرياضية ل .الدراسة لرتمع في الذكور من قلأ الإناث
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 :نوع الاعاقة 7-2-2   
 

 النسبة الدؤوية التكرار  نوع الاعاقة
 % 36.66 11 وراثية

 % 63.33 19 مكتسبة
   %133 33 المجموع

 نوع الاعاقة(: توزيع عينة الدراسة حسب 10جدول رقم )
 

عينـة الدراسـة  مـن %63.33 و ،لذـم إعاقـة وراثيـة الدراسـة عينـة مـن  %36.66 أن (10) رقـم جـدول يبـنٌ      
 .ادث الدرور وحوادث العمل في الجزائرويرجع ذلك إلى كثرة حو  إعاقتهم مكتسبة،

 :الدستوى العلمي.7-1-3
 

 النسبة الدؤوية التكرار   دمةالخسنوات 
 % 1303 34  أساسي 

 % 607 32 ثانوي

 % 83 24   جامعي
    % 133 33 المجموع

 الدستوى العلمي ب(: توزيع عينة الدراسة حس11جدول رقم )
 

 الدراسة عينة من  % 6.7 و ،أساسي مستواىم العلمي الدراسة عينة من %13.3 أن (11) رقم جدول يبنٌ     
 من الأكبر الجزء أن إلى يتبنٌ ،كان مستواىم العلمي جامعي الدراسة عينة من % 80و مستواىم العلمي ثانوي، 

ة الدراسة أصحاب الإعاقة الحركية لذم شغف بطلب العلم ومواصل أن إلى يعود وىذا ،مستوى جامعي لديهم الدبحوثنٌ
   .وكذلك الاىتمام الحكومي بهذه الفئة في التحصيل الدراسي

 الدراسة:  حدود-8

 :بحثنا على الأبعاد أو الحدود التالية شتملا 
 .الناشطنٌ في ولاية الدسيلة لاعبي كرة السلة على الكراسي الدتحركةمن  ةشملت دراستنا عين الحدود البشرية:.8-1
ديســمبر  15مــن  ابتــداءأي  2323/2321يــت ىــذه الدراســة خــلال الدوســم الدراســي أجر الحــدود الزمنيــة:  .8-2

 .2321 جوان 13إلى غاية  2323
)نور لكرة السلة على الكراسي الدتحركة  فرق ولاية الدسيلةط ب  قت ىذه الدراسة على مستوى  :الحدود الدكانية. 8-3 

 الحضنة( -الانتصار  –
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 :الإحصائي التحليل أدوات-9
 الثـاني والعشـرونإصـدار  الاجتماعيـة للعلـوم الإحصـائية الحقيبـة الدسـمى الإحصـائي الـبرنامج الباحـث سـتعملا    

(spss22)التالية الإحصائية التقنيات على اعتمد ، كما: 
 .الدئوية والتكرارات لوصف العينة النسب -
 .الإجابات مركزية مدى لقياس الحسابي الدتوسط -
 .الإجابات تشتت وعدم اتفاق مدى اسلقي الدعياري الإلضراف -
 2ات فقرات الإستبيانبلدعرفة ث α كرونباخ الثبات معامل -
 .فئتنٌ متوسطات بنٌ الفروق لإيجاد (t-test) اختبار -
 لإيجاد الفروق بنٌ متوسطات عدة فئات. (One Way Anova) لأحاديا التباين تحليل -
 .الدراسةللبحث في العلاقة بنٌ متغنًات  (spearman brown) سيبرمان براون الارتباط معامل -
 :البحث صعوبات-80
 .صعوبة التواصل مع اللاعبنٌ في ظل ظروف وباء كورونا -
 .لشارسة الانشطة الرياضية والدنافسات بسبب الحجر الصحي تذبذب -

 قلة الدراسات التي تتكلم عن قلق الدنافسة ودافعية الإلصاز لدي الدعاقنٌ حركيا -
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 خلاصة:

 كما الوصفي، الدنهج في والدتمثل ودراست في استعملو الباحث الذي البحث منهج البحث منهجية فصل تضمن      
بلاعبي كرة السلة على المحيطة  ظروفال على والإطلاع التعرف منهما الذدف كان التي الاستطلاعية ةالدراس تضمن

 .الدراسة لذذه الدعد ستبيانالا وثبات صدق من التأكدو  الكراسي الدتحركة

 ولرالاتو، البحث وحدود وخصائصهما البحث عينةالمجتمع الإحصائي  إلى بالتطرق الفصل ىذا في الباحث قام     
 .للفئة الدعنية قلق الدنافسة ودافعية الالصاز استبيان في الدتمثلة البحث أدوات بشرح قام كما
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 تمهيد: 
 
بعدددن عن  ددداح  في الددد  ل  فيق دددا  في دددابس  ادددا ي    فينلا  دددن  لددن مددددن اددد   ددد ل بددددان  لذدددن  اددد   فينلا  ددددن     

ندنهددا، ول دداق اددنبها و  ا ددا، ، وتحنيددن  دنددن  فينلا  ددن، وعد ا  فينلا  ددن ن ، دد  دانب، ادد  لددد  بنا هددا و  وانهجهددا

   عرا د  فيعدنن وتحنين  لأ افيدب   ل ا دن ل  في حلدا  فيكمي ،  جابا

ا ددددن، و فيددخ اددد   دد ل  دداح   ددد جابا  عرددا د  دندددن وي ندداول ىددل   فيق دددا تحلدددا  فين دددا ت  لد عل ددن بافي  ددا ،   فيق  

اقاىدم   ل داي  فيصادقي وع دافيد و   ل دا دن وادص، إ   با  خن م فينلا  ن  لى ع ئلن  فينلا  ن، واعالج ها إل ا دا 

       ع لابطها بن ا ت  فينلا  ا   في اب نصي  لأطا  فينظاين فيلنلا  ن، اانابشن  فين ا ت و في علدس  لدها ل ض
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 :على تساؤلات الدراسةالإجابة -1
 حـول العينـة أفـراد بـن( α≤ 0.0.) إحصـائية دلالـة ذات فـروق توجـد هل :على التساؤل الأول الإجابة.1-1

 ؟"نوع الإعاقة  –المستوى العلمي  – الجنس" لمتغير تعزى مستوى قلق المنافسة ودافعية الإنجاز الرياضي
مســتوى قلــق المنافســة  حــول العينــة أفــراد بــن( α≤ 0.0.) إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد هــل .1-1-1

 " .الجنس" لمتغير تعزى ودافعية الإنجاز الرياضي
 ب21ن لابم و لجنول  لجنس لد غير   عاً   فيقاوق لدعارن (T-Test)     الا    خن م تمفيلإاابن  لى ىل   في  ا ل     
 في لس  لدعال و في لس لزصلا  فيددكا ا  ،   دان  دلااا  لد ص طا   لدعدالاين و ،نحا را   لح ابدن  لد ص طا  ي ين

  عمثىب -ن كا   لجنس لد غير   عا د،في ها وا  صىب Tن بدمن، وكلفيخ  في نني ولزصلا  فيث ن بافينقس
 

لمتوسط ا العدد الجنس محاور الاستبيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
"T-Test"  قيمةsig الدلالة 

 القلق المعرفي 
 0.54 3.24 24 ذكر 

 غير دال 0.177  0.849-
 0.69 3.46 6 أنثى

 القلق البدني 
 0.72 2.71 24 ذكر

 غير دال 0.227 2.192-
 0.99 3.50 6 أنثى

 القلق النفسي 
 0.75 3.72 24 ذكر

 غير دال 0.116 1.342-
 0.50 4.16 6 أنثى

 قلق المنافسة 
 0.30 3.22 24 ذكر

 غير دال  0.963 3.380-
 0.32 3.70 6 أنثى

دافعية الإنجاز 
 الرياضي

 0.54 3.80 24 ذكر
 غير دال  0.598 0.901-

 0.45 4.01 6 أنثى

محور قلق المنافسة على  العينة أفراد لاستجابة الحسابية طاتالمتوس بن الفروق لدلالة( t) اختبار (: نتائج12) جدول رقم 
 .الجنس لمتغير تبعا الإنجاز الرياضيودافعية 

 
بلس  لدنار ن ن في لس لمحصلا  بT لد ابلن ،   الا ن بsigعن  في دمن  ،ل مافيدن ن ب21لابم ن  لجنول ا  ي ضح        
 ولد  بلغت  في دمن  ،ل مافيدن ،0. . ا  عكبر ن   نجازب ولزص د رعد في لس  فينق ي – في لس  في نني  – لدعال 

بين  بلس  لدنار نولا المح بsigن ،ل مافيدن بلغت  في دمن ب، ل لين 043 .ن د رعدن   نجاز  فياياضيب لمحصلا sigن
   ب112 . -221 .ن
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نار ن ولزصلا د رعدن   نجاز لزصلا بلس  لدلصل   فيعدنن عرا د إاابا  ل إل ا دن د،فين     راوق  صان ، عمو عي       
بلس  لدنار ن وكلفيخ عن ا غير  لجنس ، يؤ ا  لى  ل ؤ اي ،  لجنس ا غير عن يعني و فيخ ، لجنس لد غير  فياياضي  عزى

 د رعدن   نجاز  فياياضي فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن
ا  صى بلس  لدنار ن وكلفيخ د رعدن  ،نجاز ناث  ل و     ب  نم واصد راوق     د،فين إل ا دن بين  فيلكصلا وماى

ل  لد او ا بين  لداعا و فيااا ل  لح صق و فيص ا ا  ، ل  قعدا بامصن فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن
   لدمالا ن  فياياضدن لى  قعدا دولاىا ل  وز لاا  في ضاا   ،ا ما يوكلفيخ لاص   في امصن  لجز  اي

واددصد   بددن بددين د رددع لددد  م جددت  لددى  (2003) "إبــراهيم"دلا  ددن  اددع اددا  صاددلت إفيدددو دجددن  ص رددس وىدله  فين    
إنجاز  فينجاح وبعن  في لس  لدعال ويااع  في ال  ىله  فين دجن إ  عن بعدن  في لدس  لدعدال كلمدا ز د دل  لدى  دنم  في دنلاا 

ب ل د رع إنجاز  فينجاح ركلما بدا  في لدس  لدعدال  لى  فيتركدز و في صبع  في لبي و  صلا  فيقشا وفيل  يعن ىل   في عن  في افي
  فينجاح كلما كان  في  ب عكثا  صاها نحص د رع إنجاز 

يدنعكس  لددى   لدى عن بلدس  لدنار ددن  فياياضددن عظهدا   فين ددا تلدد  ( 2019" )كلــيآو  ريحانـة" وكدلفيخ دلا  دن      
صبع  في دلبي لد دد صى  في  ددب و ر  داده فيلتركدددز و صبددع افي ، رددرددافي لس  لدعدال يددؤ ا ل م ددا ت  فيقايدسم دا ت رايددس كداا  في ددلن، 

  فيقشا ل  لدنار ن 
 وانو  كصن   اابن  لى  في  ا ل  في ابس كالآتي5           
قلق  حول العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا "     

 ". لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الجنس لمتغير تعزى المنافسة ودافعية الإنجاز الرياضي
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مستوى قلق المنافسة  حول العينة أفراد بن( α≤ 0.0.) إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل .1-1-2
    المستوى العلمي" ؟" لمتغير تعزى ودافعية الإنجاز الرياضي

  في  دداي  ا ددنلا ي ددين ب13ن لابددم و لجددنولب One Way Anovaن  لألددادي  في  دداي  تحلدددا   دد خن م تم       
بلددس  لدنار ددن ود رعدددن لددصل   فيعدنددن عرددا د ، دد جابن  فين،فيددن وا دد صى"  F"  وبدمددن  لحايددن ودلااددا   لدابعددا  ولرمددص 

 ب اااعي  –ثامصي  –ع ا ي ن  لد  صى  فيعلمي با       نجاز  فياياضي 
 

 مصدر التباين  محاور الاستبيان
ع مجمو 

 المربعات 
درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 " F " 

 sigقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القلق المعرفي
 00. . 1 10. . بين  لمجمص ا 

 003 . 12 030 4 د  ا  لمجمص ا  غير د ل  422 . 40. .
  14 004 4  لمجمص   فيكلي

 القلق البدني 
 000 . 1 310 . بين  لمجمص ا 

 222 . 12 1.1 24 د  ا  لمجمص ا  غير د ل 001 . 1.3 .
  14 12. .1  لمجمص   فيكلي

 القلق النفسي 
 .02 2 1 .11 1 بين  لمجمص ا 

 021 . 12 201 21 د  ا  لمجمص ا  غير د ل .3. . 220 1
  14 011 20  لمجمص   فيكلي

 قلق المنافسة 
 121 . 1 000 . بين  لمجمص ا 

 211 . 12 141 0 د  ا  لمجمص ا  غير د ل 212 . 112 1
  14 .30 0  لمجمص   فيكلي

دافعية الإنجاز 
 الرياضي

 012 . 1 200 2 بين  لمجمص ا 

 100 . 12 310 1 د  ا  لمجمص ا  غير د ل 212 . 012 1
  14 444 2  لمجمص   فيكلي

قلق المنافسة حول  العينة أفراد لإجابات الحسابية للمتوسطات الاتجاه حاديالأ التباين تحليل نتائج يبن (:13) رقم جدول
 .المستوى العلمي لمتغير تبعا ودافعية الإنجاز الرياضي

    

لمحاولا بلس  لدنار ن ن في لس  بF لد ابلن ،   الا ن بsigعن  في دمن  ،ل مافيدن ن ب20لابم ن  لجنول ا  ي ضح       
ل لين عن  في دمن  ،0. . ا  عكبر لمحصلا بلس  لدنار ن  فيكلدن و فينلاان في لس  فينق يب  – في لس  في نني  – لدعال 

 ا  عكبر لمحصلا بلس  لدنار ن  فيكلدن و فينلاانلمحصلا د رعدن   نجاز  فياياضي  بF لد ابلن ،   الا ن بsig ،ل مافيدن ن
. .0 
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ياضي  عزى لصل بلس  لدنار ن ود رعدن   نجاز  فيا  بين  را د  فيعدنن إل ا دن د،فين     راوق  صان ، عمو عي       
  لد غير  لد  صى  فيعلمي

ي عاضصن إ  مقس  لدؤ ا    لخالاادن ا  صيا م  وبا      فينلا  ن  دنن عرا د وماى  في  ب ل  فيخ ىص عن       
 فياياضي فينى ، بي كاا  في لن وكلفيخ دلاان د رعدن   نجاز  ، لمحدطن بهم و فيتي لذا مقس  في أ ير و اان ل بلس  لدنار ن

بدنهم، ب  ب  في طصلا  في كنصفيصاي و لدعلصااتي  لحااا لافيدا و  ارن لب  ،ط    ، تخ لف لى  فيكا  ي  لد حاكن 
  إ  إ  بن  فيقاوبا  بدنهمبين  في   ين و في زود  لدعال، مما عدى 

 إ  م ا ت ا  عهمها5و صاا  في ال  ب 0..1ن ''إبراهيم ''دلا  ن  و ر ت ىله  فين دجن    
واصد   بن بين د رع إنجاز  فينجاح وبعن  في لس  لدعال ويااع  في ال  ىله  فين دجن إ  عن بعن  في لس  لدعال كلما ز د 
دل  لى  نم  في نلاا  لى  فيتركدز و في صبع  في لبي و  صلا  فيقشا وفيل  يعن ىل   في عن  في افيب ل د رع إنجاز  فينجاح 

   كلما كان  في  ب عكثا  صاها نحص د رع إنجاز  فينجاحركلما با  في لس  لدعال
     وانو  كصن   اابن  لى  في  ا ل  في ابس كالآتي5     
 قلـق المنافسـة ومحـور دافعيـة الانجـازحـول محـور  العينـة أفـراد إجـابات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا"

 "لمتغير المستوى العلمي تعزى
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مســتوى قلــق المنافســة  حــول العينــة أفــراد بــن( α≤ 0.0.) إحصــائية دلالــة ذات فــروق توجــد هــل .1-1-3
 نوع الاعاقة" ." لمتغير تعزى ودافعية الإنجاز الرياضي

 ب20ن لابم و لجنول  لجنس لد غير   عاً   فيقاوق لدعارن (T-Test)     الا    خن م تمفيلإاابن  لى ىل   في  ا ل     
فيددكا ا  لزصلا  في لس  لدعال و في لس  ،   دان  دلااا  لد ص طا   لدعدالاين و ،نحا را   ابدن لح  لد ص طا  ي ين

 ب  اك   ن -ولا  دن ن مص   ، ابن لد غير   عا د،في ها وا  صىب Tن بدمن، وكلفيخ  في نني ولزصلا  فيث ن بافينقس
 

المتوسط  العدد نوع الاعاقة محاور الاستبيان
 الحسابي

الانحراف 
 ريالمعيا

 قيمة 
"T-Test" 

 الدلالة sigقيمة 

  في لس  لدعال 
 0.469 3.39 11 وراثية

 غير دال 0.518 0.798
 0.625 3.22 19 مكتسبة

  في لس  في نني 
 0.588 2.80 11 وراثية

 غير دال 0.097 -0320.
 0.958 2.91 19 مكتسبة

  في لس  فينق ي
 0.801 3.63 11 وراثية

 غير دال 0.668 -10.22
 0.682 3.91 19 مكتسبة

 قلق المنافسة 
 0.321 3.27 11 وراثية

 غير دال  0.232 -0.511
 0.392 3.35 19 مكتسبة

دافعية الإنجاز 
 الرياضي

 0.522 3.52 11 وراثية
 غير دال  0.331 -2.785

 0.442 4.02 19 مكتسبة

محور قلق المنافسة على  العينة أفراد لاستجابة الحسابية المتوسطات بن الفروق لدلالة( t) اختبار (: نتائج14) جدول رقم 
 نوع الاعاقة لمتغير تبعا ودافعية الانجاز

لمحصلا بلس  لدنار ن ن في لس  بT لد ابلن ،   الا ن بsigعن  في دمن  ،ل مافيدن ن ب20لابم ن  لجنول ا  ي ضح        
 ولد  بلغت  في دمن  ،ل مافيدن ،0. . ا  عكبر عدن   نجاز في لس  فينق يب ولزص د ر – في لس  في نني  – لدعال 

لمحاولا بلس  لدنار ن بين  بsigنبلغت  في دمن  ،ل مافيدن ب، ل لين 002 .ب لمحصلا د رعدن   نجاز  فياياضي نsigن
 ب101 .و فينلاان  فيكلدن لمحصلا بلس  لدنار ن بلغت ن ،ب113 . -42. .ن
لصل لزصلا بلس  لدنار ن ولزصلا د رعدن   نجاز   فيعدنن عرا د إاابا  ل إل ا دن د،فين     راوق  صان ، عمو عي     

بلس  لدنار ن وكلفيخ ، يؤ ا  لى  ل ؤ اي ، مص   ، ابن ا غير عن يعني و فيخ مص   ، ابن، لد غير  فياياضي  عزى
 د رعدن   نجاز  فياياضي فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن

ا  صى بلس  لدنار ن ل   لدعابين ولا  دا واك  بي  ، ابنب  نم واصد راوق     د،فين إل ا دن بين    وماى     
عن لذم مقس ضغصط  لدنار ن و لدؤ ا    لد ال ن لذا مما ينعكس  لى ا  صى  ، ل  نجاز  فياياضيوكلفيخ د رعدن 

 د رعدن   نجاز  فياياضي فينيهم 
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وعظها   فين ا ت    واصد   بن   Parfitt& hardyت وهاردي دراسة بارف وىله  فينلا  ن و ر ت    
 ك دن ن ل دنب     د،فين بين  في لس  فيلىني وبين  في لس  في نني وواصد   بن إيجابدن     د،فين بين  في لس  فيلىني 

ا   ل دا نإبترق واهالاا ا ابعن  فيكاا  لدا نا ا   فيلصلن كما إ ق ت  فين ا ت  في  اي  اع ىله  فين دجن، و  ين عن ىناك ع 
   ا  د،فين  ،ل ا دنب فيل لس  في نني  لى  لدهالاا بدن  في ح   

 وانو  كصن   اابن  لى  في  ا ل  في ابس كالآتي5   
قلق  حول العينة أفراد إجابات في (α ≤ 0.05) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد"لا      

 ". لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة نوع الاعاقة لمتغير تعزى المنافسة ودافعية الإنجاز الرياضي
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القلـــق المعـــرفي بـــن  (α≤ 0.05)هـــل توجـــد عتقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية  :الثـــانيالإجابـــة علـــى التســـاؤل . 1-2
  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ؟ ودافعية الإنجاز الرياضي

لزصلا  في لس  لدعال و لزصلا  ب بينPearsonن بير صن  ،لا  اط اعااا    خن م تم  في  ا ل ىل   لى فيلإاابن
    ب20ن لابم  لجنول ل  لدها لز ا و فين ا ت د رعدن   نجاز  فياياضي

 المتغير التابع                                        
 المتغير المستقل               

دافعية الإنجاز 
 ي الرياض

 الدلالة sigقيمة 

 د ل  22. . -101 . عشعا بافي لس و لخص  ا   لدنار ن  فياياضدن 2.

 د ل 20. . -104 . ع اني ا   نم  فيث ن بافينقس ب ا  لدنار ن  فياياضدن 1.

 د ل 0.. . -204 .  قكيري اشغصل بم  صى عد  ي ل  لدنار ن  فياياضدن 0.

 د ل 0.. . -212 .  لدنار ا   فياياضدنع اني ا   نم  في نلاا  لى  فيقصز ل  0.

 د ل 00. . -100 . ع شى ا   صي  لأد ي م دجن فيلضغط  فينق ي ب ا  لدنار ن  فياياضدن 0.

 د ل 24. . -100 . ع شى عن يكصن عد  ي  دئا ل  لدنار ن  فياياضدن 1.

 د ل 1.. . -120 .  قكيري اشغصل ل تح دس ىنل ا   لدنار ن  فياياضدن 2.

 د ل 0.. . -110 .  قكيري اشغصل  صرا ا   نم لاضى انلابي    عد  ي ل  لدنار ن  فياياضدن 3.

 د ل 1.. . -.11 .  قكيري اشغصل بعنم ا نلاتي  لى  فيتركدز ل  لدنار ن  فياياضدن 4.
 دال 0.035 -0.786 القلق المعرفي 

 عرفي ودافعية الإنجاز الرياضي القلق المعبارات محور : يبن معامتت الارتباط بن (15جدول رقم )
ي اوي  ود رعدن   نجاز  فياياضي  في لس  لدعال فينلاان  فيكلدن لمحصلا  بين  ،لا  اط اعااا عنب 20ن لابم نول لج ي ين     
  ب 0. .ب وىي عبا ا  ا  صى  فين،فين ن00. .  اوي نب sigب، وعن  في دمن  ،ل مافيدن ن-231 .ن
د رعدن   نجاز و فينلاان  فيكلدن لمحصلا  في لس  لدعال ااا  ،لا  اط بين جمدع   الا   لزصلا وي ين  لجنول كلفيخ عن اع    

ب ل جمدع  فيع الا   عبا ا  ا  صى sigب، وعن  في دمن  ،ل مافيدن ن-120 .و-212 .لز صلا بين ن  فياياضي
 في لس  لدعال ود رعدن      د،فين إل ا دن بين  ك دن ن افي نب بصين وىل  ينل  لى واصد   بن ب0. . فين،فين ن

فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن يؤدي   نجاز  فياياضي، عي عمو كلما كان ىناك زيادا ل  في لس  لدعال 
 بافيضاولاا إ  م ص ل د رعدن   نجاز  فياياضي فينيهم   

 0..1" دراسة د/ محمد أحمد عبد الله إبراهيم دلا  ن اع  نلا  فين ىله م ا ت  طاب ت     

واصد   بن بين د رع إنجاز  فينجاح وبعن  في لس  لدعال وياادع  في الد  ىدله  فين دجدن إ  عن بعدن  في لدس  لدعدال كلمدا ز د 
دل  لى  نم  في نلاا  لى  فيتركدز و في صبدع  في دلبي و  دصلا  فيقشدا وفيدل  يعدن ىدل   في عدن  في دافيب ل د ردع إنجداز  فينجداح 

 .  ب عكثا  صاها نحص د رع إنجاز  فينجاح ركلما با  في لس  لدعال كلما كان  في
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لد  عظها    فين ا ت  لى عن بلس  لدنار ن  فياياضدن ينعكس  لى م ا ت '':2019اكلي''و  نعار دلا  نوكذلك دراسة 
رايس كاا  في لن ،رافي لس  لدعال يؤ ا ل م ا ت  فيقايس،بافي صبع  في لبي لد  صى  في  ب و ر  اده فيلتركددز و صبدع  فيقشدا ل 

 لدنار ن  
  وانو  كصن   اابن  لى  في  ا ل  في ابس كالآتي5     

ودافعية الإنجاز الرياضي  القلق المعرفيبن  (α≤ 0.05)ذات دلالة إحصائية  عكسيةقوية توجد عتقة "      
 "لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

القلـق البــدني بـن  (α≤ 0.05)دلالـة إحصـائية  هـل توجـد عتقـة ذات :الثالـ الإجابـة علـى التسـاؤل . 1-3    
  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ؟ ودافعية الإنجاز الرياضي

لزصلا و   في نني  في لسلزصلا  ب بينPearsonن بير صن  ،لا  اط اعااا    خن م تم  في  ا ل ىل   لى فيلإاابن
    ب21ن لابم ل لجنو  ل  لدها لز ا و فين ا ت د رعدن   نجاز  فياياضي

 المتغير التابع                                        
 المتغير المستقل               

دافعية الإنجاز 
 الرياضي 

 الدلالة sigقيمة 

 د ل  2.. . -311 .  في ادان  فياياضدن  لدنار ن ل عركا  نناا  فينارزا  ن ابني 2.

 د ل 1.. . -210 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا و  ل اط بافي لس عشعا 1.

 د ل 1.. . -100 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا   ل اط ا  ع اني 0.

 د ل 04. . -130 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا اعصين باضطا با  عشعا 0.

 د ل 02. . -231 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا ا مي ل با،م  اح عشعا  0.

 د ل 4.. . -231 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا ب ا ن  نق بلبي م ضا   1.

 د ل 01. . -113 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا اعنتي ل ب  ل ا  عشعا 2.

 د ل 0.. . -320 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا  فيدني  ل بافي عاق عشعا  3.

 د ل 0.. . -210 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا ا مي ع ضاي ل بافي ص ا عشعا  4.
 دال 0.000 -0.882 البدنيالقلق 

 ودافعية الإنجاز الرياضي  لبدنيعبارات محور القلق ا: يبن معامتت الارتباط بن (16جدول رقم )
ي اوي  ود رعدن   نجاز  فياياضي  في نني في لس  فينلاان  فيكلدن لمحصلا  بين  ،لا  اط اعااا عنب 21ن لابم نول لج ي ين     
 ب  0. .ب وىي عبا ا  ا  صى  فين،فين ن... .  اوي نب sigب، وعن  في دمن  ،ل مافيدن ن-331 .ن
و فينلاان  فيكلدن لمحصلا د رعدن   نجاز   في ننيوي ين  لجنول كلفيخ عن اعااا  ،لا  اط بين جمدع   الا   لزصلا  في لس     

ب ل جمدع  فيع الا   عبا ا  ا  صى sigب، وعن  في دمن  ،ل مافيدن ن-120 .و-212 . فياياضي لز صلا بين ن
ود رعدن   في ننيوىل  ينل  لى واصد   بن بصين  ك دن ن افي نب     د،فين إل ا دن بين  في لس  ب0. . فين،فين ن
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فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن يؤدي   في نني  نجاز  فياياضي، عي عمو كلما كان ىناك زيادا ل  في لس 
 بافيضاولاا إ  م ص ل د رعدن   نجاز  فياياضي فينيهم   

وعظهددا    Parfitt& hardyدراســة بارفــت وهــاردي  ادد  كددا دلا  ددن اددع  ددنلا  فين ىددله م ددا ت  طاب ددت     
 فين ا ت    واصد   بن  ك دن ن ل دنب     د،فين بين  في لس  فيلىني وبدين  في لدس  في دنني ووادصد   بدن إيجابددن     

 ت  في  داي  ادع ىدله  فين دجدن، و  دين عن د،فين بين  في لس  فيلىني واهالاا ا ابعن  فيكاا  لدا نا ا   فيلصلن كما إ ق دت  فين دا
 ىناك ع ا   ل دا نإبترق ا  د،فين  ،ل ا دنب فيل لس  في نني  لى  لدهالاا بدن  في ح  

 وانو  كصن   اابن  لى  في  ا ل  في ابس كالآتي5     

لرياضي ودافعية الإنجاز االبدني القلق بن  (α≤ 0.05)ذات دلالة إحصائية قوية عكسية توجد عتقة "      
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة "
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 القلـــقبـــن  (α≤ 0.05)هـــل توجـــد عتقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية  :الرابـــعالإجابـــة علـــى التســـاؤل . 1-4        
  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ؟ ودافعية الإنجاز الرياضي النفسي

لزصلا و   فينق ي  في لسلزصلا  ب بينPearsonن بير صن  ،لا  اط اعااا    خن م تم ا ل في   ىل   لى فيلإاابن
    ب22ن لابم  لجنول ل  لدها لز ا و فين ا ت د رعدن   نجاز  فياياضي

 المتغير التابع                                        
 المتغير المستقل               

دافعية الإنجاز 
 الرياضي 

 الدلالة sigقيمة 

 د ل  01. . -120 .   فياياضدن  لدنار ن ب ا و ،طمئنان بالذنوي عشعا،   2.

 د ل ... . -.21 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا  فينق دن بافيا لن عشعا ، 1.

 د ل 2.. . -024 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا مق ي ل بافيث ن عشعا ، 0.

 د ل 2.. . -010 .  فياياضدن  لدنار ن ب ا  فينق دن و فيا لن با،طمئنان عشعا،  0.

 د ل ... . -101 .  فياياضدن  لدنار ن ل  في حنيا  اص اهن  لى ا نلاتي ل ع س ، 0.

 د ل 20. . -002 .  فياياضدن  لدنار ن ل ادن عد ي عبنم  ص  بأمني  فيث ن فينيفيدس   1.

 د ل 2.. . -010 . ضدن فيايا  لدنار ن ب ا و ،   ا لا  فينق دن بافيا لن عشعا ، 2.

 د ل ... . -200 .  فياياضدن  لدنار ن ل  لجدن فيلأد ي  ىندا   دأ لأمني بافينقس بافيث ن عشعا ، 3.

 د ل 1.. . -002 .  فياياضدن  لدنار ن ضغصطا   لى  أ غلب بأمني  فيث ن فيني فيدس 4.
 دال 0.000 -0.681 النفسي القلق

 عبارات محور القلق النفسي ودافعية الإنجاز الرياضي رتباط بن : يبن معامتت الا(17جدول رقم )
 ود رعدن   نجاز  فياياضي  فينق ي  في لس فينلاان  فيكلدن لمحصلا  بين  ،لا  اط اعااا عنب 22ن لابم نول لج ي ين     

 ب 0. .ب وىي عبا ا  ا  صى  فين،فين ن... .  اوي نب sigب، وعن  في دمن  ،ل مافيدن ن-132 .ي اوي ن
و فينلاان  فيكلدن لمحصلا د رعدن   نجاز   فينق ي  في لسوي ين  لجنول كلفيخ عن اعااا  ،لا  اط بين جمدع   الا   لزصلا     

ب ل جمدع  فيع الا   عبا ا  ا  صى sigب، وعن  في دمن  ،ل مافيدن ن-002 .و-200 . فياياضي لز صلا بين ن
ود رعدن   فينق ي  في لسفي نب     د،فين إل ا دن بين وىل  ينل  لى واصد   بن بصين  ك دن ن ا ب0. . فين،فين ن

فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن يؤدي   فينق ي  نجاز  فياياضي، عي عمو كلما كان ىناك زيادا ل  في لس 
   فينيهم بافيضاولاا إ  م ص ل د رعدن   نجاز  فياياضي

  2004_2003ة ماجستير:عمريو زوهيرمذكر  - ا  كا دلا  ن اع  نلا  فين ىله م ا ت  طاب ت     
ك ديرا ل  نمددن  لدهدالا    فينق ددن فيدنى  في  دب  لدعداق لاكددا ل لاردع بنلا دو   عهمددنفيل حضير  فينق ي  عن فين ا ت  عظها  

  وا  ص ه  فياياضي
 وانو  كصن   اابن  لى  في  ا ل  في ابس كالآتي5      
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ودافعية الإنجاز الرياضي  لنفسياالقلق بن  (α≤ 0.05)ذات دلالة إحصائية قوية عكسية توجد عتقة "      
 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة "

د لاا  لدعارن و ط ددس إد لاا بين ا طل ا  إب Pearsonبير صن ن  ،لا  اطو  ان لذل   لمحصلا بمنا بح اق اعااا       
   ب23ركامت  فين ا ت ل  لجنول لابم ن  لدعارن

 المتغير التابع                      
 مستوى الدلالة دافعية الإنجاز الرياضي   المتغير المستقل

 0.035 -0.786 القلق المعرفي 
 0.000 -0.882 القلق البدني 
 0.000 -0.687 القلق النفسي
 0.000 -0.832 قلق المنافسة 

 لية لدافعية الإنجاز الرياضيوالدرجة الك محاور قلق المنافسة بن الارتباط معامل (:18جدول رقم )
 فياياضي ود رعدن   نجاز  في لس  لدنار ن فينلاان  فيكلدن  بين  ،لا  اط اعااا عنب 23ن لابم نول لج ي ين           

 ب 0. .ب وىي عبا ا  ا  صى  فين،فين ن... .  اوي نب sigب، وعن  في دمن  ،ل مافيدن ن-301 .ن ي اوي
فينى د رعدن   نجاز  فياياضي و  بلس  لدنار ن    د،فين إل ا دن بين ك دن بصين و وىل  ينل  لى واصد   بن 

، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن، عي عمو كلما ز د بلس  لدنار ن فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن 
 با بافيضاولاا د رعدن   نجاز  فياياضي فينيهم 

 :(2007'')الصبابحة ''راسةدك   ا  فينلا  بعض اع  فين ا ت ىله و طاب ت       
    بشكا  ام و لأد ي فين ا ت واصد   بن بين  في لس  عظها لد  
 (2017)ن مريول مختار''''ب الكاا اا تر فيلطافيب وكلفيخ

لدد  ع ددقا   لددى واددصد   بددن  لا  اطدددن بددين اددن  في لدس و ،د ي فيددنى ، ددبي كدداا  في ددنم ،وكددلفيخ  لددى واددصد ردداوق  
 ل ان  في لس فينى ، بي كاا  في نم لد غير  لدهالاان افيدن،انخقظنب     د،فين  ل ا دن

 كالآتي5  فيعام  وانو  كصن   اابن  لى  في  ا ل           
 لدى الرياضي الإنجاز ودافعية المنافسة قلق بن (α≤ 0.05)ذات دلالة إحصائية  قوية وعكسية توجد عتقة"

 "المتحركة الكراسي على السلة كرة لاعبي
 
 
 



ــ الرابع الفصل     ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــــ  عرض وتحليل النتائجـــ

 

 
77 

 نتائج الدراسة: -2
 
 ن د،فيددن ا دد صى  نددن إل ددا دن د،فيددن     ردداوق ،  صاددنα ≤ 0.05فيعدنددن عرددا د إاددابا  ل ب  

 لجدنس فيدنى ، دبي كداا  في دلن  لدى  فيكا  دي  لد غير  عزى بلس  لدنار ن ود رعدن   نجاز  فياياضي لصل
   لد حاكن

 ، د رعدددن ولزددصلا  لدنار ددن بلددس لزددصلا صللدد  فيعدنددن عرددا د إاددابا  ل إل ددا دن د،فيددن     ردداوق  صاددن 
  فيعلمي   لد  صى لد غير  عزى  ،نجاز

 ن د،فيددن ا دد صى  نددن إل ددا دن د،فيددن     ردداوق ،  صاددنα ≤ 0.05فيعدنددن عرددا د إاددابا  ل ب  
مددص   ، ابددن فيددنى ، ددبي كدداا  في ددلن  لددى  لد غددير  عددزى بلددس  لدنار ددن ود رعدددن   نجدداز  فياياضددي لددصل

   فيكا  ي  لد حاكن

  0. .    د،فيدددن إل دددا دن نبصيدددن  ك ددددن  صادددن   بدددن ≥αفي لدددس  لدعدددال ود رعددددن   نجددداز بدددين  ب 
   فياياضي فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن

  0. .    د،فيدددن إل دددا دن نبصيدددن  ك ددددن  صادددن   بدددن ≥αفي لدددس  في دددنني ود رعددددن   نجددداز بدددين  ب 
   ي  لد حاكن فياياضي فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا 

  0. .    د،فيددن إل ددا دن نبصيددن  ك دددن  صاددن   بددن ≥αفي لددس  فينق ددي ود رعدددن   نجدداز بددين  ب 
   فياياضي فينى ، بي كاا  في لن  لى  فيكا  ي  لد حاكن

 0. .    د،فيددن إل دددا دن نبصيددن و ك ددددن   صاددن   بدددن ≥αنجددداز ود رعددددن  لدنار ددن بلدددس بددين ب   
   لد حاكن  فيكا  ي  لى ن في ل كاا ، بي فينى  فياياضي
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 الاقتراحات: -3

   ضاولاا إ طاي عو تخ دص ل ص  اان بافي   ين تحقز و نع  في   ين ب ا وع ناي وبعدن  لدنار دا

  فياياضدن 

 إاا ي     الا   دولاين لد داس بلس  لدنار ن  فياياضدن ود رعدن  ،نجاز  فياياضي  

 نار ا   فياياضددن اد   د ل  دبر    فينجداح في   دين وبد   ،ى مام با  ن د  فينق ي  اان ب ا  لد

  فيث ن بافينقس فينيهم في ح دس  فينجاح وتجنب  فيقشا 

   عهمدن  فيعما  لى  زوين  لدنلاق بالدعلصادا  و لدعدالا  لدصل لدا،   في لدس ب دا  لدنار دن لد  يد مك

تح ددس   دب  لدى في  لأ لصق  لأاثا ل اعالج ها ل  يمكنو ا دا نا  و   خن ما   في عا   لدها 

 ا  صى عرضا ل  لأد ي 

  ضدداولاا إدادداص ع  ددا دين مق ددامدين ضددم   فيطددابم  فيقددني فيلقايددس فيلم دداهمن ل  عزيددز  لجامددب  فينق ددي

 في   ين عكثا 

  ضاولاا  ،ى مام بافي صادو و ،لاشداد  فينق دي في   دين في خقددف  فيضدغط  فينق دي  اادن ع نداي  لدشدالاكن

 ل  لدنار ا   فياياضدن 

   فيدددتي  دددابط بلدددس  لدنار دددن  فياياضددددن بن رعددددن   ،لا  اطددددن دددا  مما لدددن فيل عدددا   لدددى  فيع بدددن إادددا ي دلا 

  ،نجاز  فياياضي 

  في عا    لى ا ادلا  فيضغط  فينق ي ولزاوفين   اها ل  لد    ا  
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 خاتمة:

 رر  السلة على الرراسي المحرررة في تهدف الدراسة على معرفة أبعاد قلق المنافسة ودافعية الإنجاز الرياضي

لفرق المسيلة والحعرف على العلاقة بين ىذين المحغيرين)قلق المنافسة الرياضية، ودافعية الإنجاز الرياضي( ورذذا معرفذة 

فمذن اسسذباا الذؤ رذعلر علذى دافعية الانجاز حسب أبعذاد قلذق المنافسذة ،مدى الاخحلاف الموجود بين اللاعبين في 

، ولذا قمنا بهذه الدراسة القلق النفسيوالقلق البدني و  ،اسداء أو الانجاز الرياضي نجد عد  عوامل منها القلق المعرفي

نذا فيهذا مع ذلج انوا ذب للحوصذل لى  اللذوا النسذبية لبلذوه اسىذداف المسذرر  برذر  ممذرلة عامذة وأخذرى ج  يذة  ل

القابلذة للدراسذذة، ونرحنذذا فرضذذياه رأيناىذا رعمذذل علذذى لىعرذذاء وذيء اتذذال وحذذل موفذذق  ارذو ال ذذاىر ، فمذذن خذذلاا 

 تحليلنا ومناقمحنا لنحا ج الاسحبيان الؤ وزعناىا على مخحلف اللاعبين تحققنا من صدق ولباه فرضيحنا.

رت بميء اتال  سبيا وفي حذدود الدراسذة وىذذا لاولذة تحقيذق ويمرن القوا أن دراسحنا  ذا الموضوع قد أ 

 ا دف المرغوا فيو.

وفي اسخير  سأا الله الحوفيق والسداد في ىذا البرث الذي  حمنى أن يحناولو زملا نذا في المسذحقبل بنذوع مذن  

 الدقة والحفصيل.

 



 قائمة المصادر و المراجع

 قائمة المصادر:

 .1967،بيروت،لبنان،1الدنجد الأبجدي قاموس عربي عربي،دار الشروق،ط

 باللغة العربية: قائمة المراجع

 ( :علم النفس التربوي،دار العلم للنشر والتوزيع.1986أبو العلاء رجاء لزمود) -1

 ،دار الفكر العربي،القاهرة.1الرياضي،ط( : مبادئ علم النفس 2003أحمد ابن فوزي) -2

 ، دار الدسيرة،عمان.2( :الصحة النفسية، ط2002أسامة جميل رضوان)-3

 ،دار الفكر، ،القاهرة.1( :قلق منافسة ضغوط التدريب إحتراف الرياضي،ط1997أسامة كامل راتب )-4

 ر الفكر العربي،القاهرة.، دا2تطبيقات،ط –مفاهيم  -( :علم النفس الرياضة1998أسامة كامل راتب)-5

( :دراسات في علم النفس من منظور إسلامي،دار عالم الكتب للطباعة 2002الصنيع صالح بن إبراهيم ) -6
 والنشر والتوزيع،الرياض.

 ، لرلة علم النفس.49( :الدافعية للإنجاز عند الدراهق الدتمدرس،العدد1999الفحل نبيل محمد) -7

 مصر. ،دار الوفاء، الاسكندرية،1( : "إدارة الدعرفة في التعليم"،ط2007)حسين حسين البلداوي -8
 ، دار الدعارف،مصر.2( :علم النفس الرياضي، ط1992حسن علاوي) -9

 ( :الاضطرابات السلوكية تشخيصها وأسبابها،مؤسسة طيبة للنشر،بدون طبعة، مصر.1985حسن فايد) -10

 والتشاؤم وعلاجهما،الدركز العربي للنشر والتوزيع،الإسكندرية.( :الخجل 2001خليفة علي السيد ) -11

 ( :الدافعية والتعلم،دار النهظة العربية،القاهرة ،مصر.2003زايد نبيل محمد) -12 

"مناهج وأساليب البحث العلمي: النظرية والتطبيق"، دار  :( 2000)ربحي مصطفى وعثمان محمد غنيم -13 
 .2000ن، الصفاء للنشر و التوزيع، عما

 ( :الدافعية والنجاح الددرس،دمشق.2000سعداني محمد الطيب) -14

 ، دارالكتاب الجامعي، عمان.1( :علم النفس مهنة وتربية، ط2011سعود بن مبارك البادري) -15



،مكتب أصول علم النفس 1( :الدافعية والإنفعال،ط1998سلامة أحمد عبد العزيز) -16
 الحديث،القاهرة،مصر.

 الدملكة العربية السعودية. ،جامعة طانطا،1( :رؤية في تنفيذ التدريس،ط2001زيتون حسن الحسين) -17

 ،الدكتب الجامعي الحديث،الإسكندرية.1( :علم النفس الرياضة،ط2004صدقي نور الدين محمد) -18

 ،دار الشروق،القاهرة.1( :فرويد الكف والعرض والقلق،ط1989عثمان محمد نجاتي) -19

 ( : علم النفس الرياضي، دون طبعة.2005عمرو حسن أحمد بدران) -20

( :القيادة والدافعية في الإدارة التربوية،الطبعة الأولى، دار مكتبة 2006عياصرة علي أحمد عبد الرحمان) -21
 الحامد،عمان.

 القاهرة.،دار الفكر العربي، 1( :القلق وإدارة الضغوط النفسية،ط2001فاروق السيد عثمان) -22

،مركز 1اراة في كرة اليد،ط(: القياس والتقويم وتحليل الدب2002كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون)  -23
 للنشر،القاهرة. الكتاب

 ( : أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق،مركز الإسكندرية للكتاب،مصر.2003كامل أحمد سهير)  -24

 الخجل، دار مكتبة الذلال، بيروت. ،القلق،الأحلام ( : 1984مصطفى غالب) -25

 ،القاهرة.2( :الصحة النفسية في الأسرة والمجتمع،ط1998مصطفى فهمي) -26

 ،دار الفكر العربي،القاهرة.6( :مدخل إلى علم النفس الرياضي،ط2007محمد حسن علاوي) -27

في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي،دار  ( :البحث الدفهمي1992) محمد حسن علاوي،كامل راتب -28
 الفكر العربي، القاهرة.

 -30 والتوزيع. ، دار الدسيرة للنشر1وجية الدافعية والانفعالات،ط( : سيكول2007  لزمود بن يونس)محمد -29
، كندريةالحديث،الإس:"كيفية كتابة الأبحاث والإعداد للمحاضرات"، الدكتب العربي ( 2003) لزيي محمد مسعد

 مصر.

( :علم النفس التربوي،الطبعة التاسعة، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع 1998نشواني عبد المجيد) -31
 بيروت،لبنان.

 



 مذكرات التخرج:

ياضي لدى لاعبي الرياضات بورنان مصطفى الشريف: قلق الدنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية الانجاز الر -32
 .2011، 7الجرائر،الاكادمية للدراسات الاجتماعية والانسانية،العددفي  الجماعي

رمزي رسمي جابر:دراسة واقع سمة قلق الدنافسة الرياضية عند عدائي الدسافات الدتوسطة بفلسطين،لرلة  -33
 .2008، 1،العدد10الازهر،غزة،سلسلة العلوم الانسانية،المجلد

لردي محمد:مصادر القلق وأثرها على لاعبي كرة السلة قبل وأثناء الدنافسات الرياضية،مذكرة ماجستر غير  -34
  .2007منشورة،جامعة الجزائر معهد التربية البدنية والرياضية،

 المراجع باللغة الفرنسية:

35-Fenouillet Fetlieury A1966 Motivation et reussite sculaire 
Dunod,Paris 

36-Lieury Alain ,Fenouillest Fabien ,Motivation et 
reusite,1996,Paris 

37- Vianin Pierre2006,la Motivation, scolaire de buech 
larcier,Premier edition,Bruxelles 

      38 - international well chais basket ball ,federation reimstallation 
Philip craven ,mbe,1996 .                                                                 

 

 

 



  الملاحق: 
 الاستبيان:-1
 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 -المسيلة –جامعة محمد بوضياف 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 السيد/ة المحترم/ة
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته 

 
قلق المنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي لدى : "بـ والدعنونة الحالية الدراسة جاءت     
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 مكتسب                                                       وراثي                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 قلق المنافسة الرياضية: ثانيا

 الفقرة 
ئمًا 

دا
البًا 

غ
ياناً  

أح
 

 نادراً

بدًا
أ

 

 المحور الأول: القلق المعرفي 
      أشعر بالقلق والخوف من الدنافسة الرياضية  10
      قبل الدنافسة الرياضية أعاني من عدم الثقة بالنفس  10
      تفكيري مشغول بمستوى أدائي في الدنافسة الرياضية  10
      أعاني من عدم القدرة على الفوز في الدنافسات الرياضية  10
      أخشى من سوء الأداء نتيجة للضغط النفسي قبل الدنافسة الرياضية  10
      ة الرياضيةأخشى أن يكون أدائي سيئا في الدنافس  10
      تفكيري مشغول في تحقيق ىدفي من الدنافسة الرياضية 10
      تفكيري مشغول خوفا من عدم رضى مدربي عن أدائي في الدنافسة الرياضية 10
      تفكيري مشغول بعدم مقدرتي على التركيز في الدنافسة الرياضية  10

 المحور الثاني: القلق البدني 
      القادمة الرياضية الدنافسة في أفكر عندما النرفزة تنتابني 01
      الرياضية الدنافسة قبل والإحباط بالقلق أشعر 00
      الرياضية الدنافسة قبل الإحباط من أعاني 00
      الرياضية الدنافسة قبل معوية باضطرابات أشعر 00
      الرياضية الدنافسة قبل جسمي في بالنقباض أشعر  00
      الرياضية الدنافسة قبل بسرعة تدق قلبي نبضات  00
      الرياضية الدنافسة قبل معدتي في بتقلصات أشعر 00
      الرياضية الدنافسة قبل اليدين في بالتعرق أشعر  00
      الرياضية الدنافسة قبل جسمي أعضاء في بالتوتر أشعر  00

  القلق النفسيالمحور الثالث: 
       الرياضية الدنافسة قبل والطمئنان بالذدوء أشعرل   00
      الرياضية الدنافسة قبل النفسية بالراحة أشعر ل 01
      الرياضية الدنافسة قبل نفسي في بالثقة أشعر ل 00
      الرياضية الدنافسة قبل النفسية والراحة بالطمئنان أشعرل  00
      الرياضية الدنافسة في التحديات مواجهة لىع مقدرتي في أثق ل 00
      الرياضية الدنافسة في جيد أداء أقدم سوف بأنني الثقة لديليس   00
      الرياضية الدنافسة قبل والستقرار النفسية بالراحة أشعر ل 00



      ةالرياضي الدنافسة في الجيد للأداء ذىنيا تتهيأ لأنني بالنفس بالثقة أشعر ل 00
      الرياضية الدنافسة ضغوطات على سأتغلب بأنني الثقة لدي ليس 00

 ثالثا: دافعية الإنجاز الرياضي 
 

ئمًا الفقرة
دا

البًا 
غ

ياناً  
أح

 

 نادراً

بدًا
أ

 

      ل أجد صعوبة في لزاولة النوم عقب ىزيمتي في الدنافسة   10
      سين مستواه يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتح 10
      الدنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ أثناءعندما ارتكب خطأ في الأداء  10
       الأساسية أىدافيالمتياز في الرياضة يعتبر من  10
      ل أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي بالدنافسة مباشرة  10
      رى بعض اللاعبين الآخرين انها مهمة صعبة أستمتع بتحمل أية مهمة والتي ي 10
      ل أخشى الذزيمة في الدنافسة  10
      بذل الجهد يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من الحظ 10
      في بعض الأحيان عندما انهزم في منافسة ما فإنو يضايقني لعدة ايام  10
      لكي انجح في رياضتي لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع  01
      ل أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في الدنافسة  00
      الفوز في الدنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا  00
      ل اشعر بالتوتر قبل الدنافسة الرياضية  00
      لرسمية.ل أفضّل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد النتهاء من الدنافسة ا 00
      فإن ذلك ل يرىقني طوال فترة الدنافسة. الأداءعندما ارتكب خطأ في  00
      ناجحا في رياضتي  أكونلدي رغبة عالية جدا لكي  00
      قبل اشتراكي في الدنافسة ل اشتغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في الدنافسة أو عن نتائجها  00
      أكون أفضل لعب  أنأحاول بكل جهدي  00
      ىادئا في اللحظات التي تسبق الدنافسة مباشرة  أكونأستطيع أن  00
      مميزا في رياضتي  أكونىدفي أن  01

 
 
 
 
 
 



 
 :لأداة الدراسة المحكمينالأساتذة قائمة بأسماء  -2 

 

 الجامعة المسمى الوظيفي الاسم الرقم

 جامعة الدسيلة العالي التعليمأستاذ  رامي عز الدين 10

 جامعة الدسيلة  أستاذ لزاضر تمار محمد 10

 جامعة الدسيلة أستاذ التعليم العالي بجاوي فاضلي 10

 جامعة الدسيلة أستاذ لزاضر  نايل زروق 10

 جامعة الدسيلة أستاذ التعليم العالي   لريلي صالح 10

 
 spss22 تفريغ بيانات برنامج - 0

 وصف العينة:     
 

Frequency Table 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80.0 80.0 80.0 24 ذكر 

 100.0 20.0 20.0 6 أنثى

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 المستوى العلمي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً13.3 13.3 13.3 4 أساس 



 20.0 6.7 6.7 2 ثانوي

 100.0 80.0 80.0 24 جامعً

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 نوع الإعالة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36.7 36.7 36.7 11 وراثٌة 

 100.0 63.3 63.3 19 مكتسبة

Total 30 100.0 100.0  

 

 
 الإتساق الداخلي:

 ملك المعرفيال:1المحور
Correlations 

Notes 

Output Created 30-JUN-2021 22:12:33 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

 sav.بوصلاح العٌنة الاستطلاعٌة\مذكرة بوصلاح\0302

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
12 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are based 

on all the cases with valid data for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 

 القلقالمعرفً

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 
 

 القلقالمعرفً 



A1 Pearson Correlation .630
*

 

Sig. (2-tailed) .028 

N 12 

A2 Pearson Correlation .663
*

 

Sig. (2-tailed) .019 

N 12 

A3 Pearson Correlation .761
**

 

Sig. (2-tailed) .004 

N 12 

A4 Pearson Correlation .631
**

 

Sig. (2-tailed) .332 

N 12 

A5 Pearson Correlation .672
*

 

Sig. (2-tailed) .017 

N 12 

A6 Pearson Correlation .747
**

 

Sig. (2-tailed) .036 

N 12 

A7 Pearson Correlation .692
**

 

Sig. (2-tailed) .333 

N 12 

A8 Pearson Correlation .677
*

 

Sig. (2-tailed) .307 

N 12 

A9 Pearson Correlation .624
**

 

Sig. (2-tailed) .334 

N 12 

 Pearson Correlation 1 المعرفً القلق

Sig. (2-tailed)  

N 12 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الملك البدني :2المحور
Correlations 

Notes 

Output Created 30-JUN-2021 22:13:15 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

بوصلاح العٌنة \مذكرة بوصلاح\0302

 sav.الاستطلاعٌة



Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
12 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 

B8 B9 البدنً القلق 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 البدنً القلق 

B1 Pearson Correlation .658
**

 

Sig. (2-tailed) .335 

N 12 

B2 Pearson Correlation .633
*

 

Sig. (2-tailed) .027 

N 12 

B3 Pearson Correlation .584
*

 

Sig. (2-tailed) .046 

N 12 

B4 Pearson Correlation .693
*

 

Sig. (2-tailed) .013 

N 12 

B5 Pearson Correlation .888
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 12 

B6 Pearson Correlation .860
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 12 

B7 Pearson Correlation .736
*

 

Sig. (2-tailed) .323 

N 12 

B8 Pearson Correlation .830
**

 

Sig. (2-tailed) .001 



N 12 

B9 Pearson Correlation .949
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 12 

 Pearson Correlation 1 البدنً القلق

Sig. (2-tailed)  

N 12 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الملك النفسي :3المحور
 

Correlations 

Notes 

Output Created 30-JUN-2021 22:18:34 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

بوصلاح العٌنة \مذكرة بوصلاح\0302

 sav.الاستطلاعٌة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
12 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=C1 C2 C3 C4 C5 C6 

C7 C8 C9 الثقةبالنفس 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 القلق النفسً 

C1 Pearson Correlation .581
*

 

Sig. (2-tailed) .047 

N 12 

C2 Pearson Correlation .673
**

 



Sig. (2-tailed) .333 

N 12 

C3 Pearson Correlation .663 

Sig. (2-tailed) .306 

N 12 

C4 Pearson Correlation .811
**

 

Sig. (2-tailed) .001 

N 12 

C5 Pearson Correlation .762
*

 

Sig. (2-tailed) .047 

N 12 

C6 Pearson Correlation .716
**

 

Sig. (2-tailed) .036 

N 12 

C7 Pearson Correlation .828
**

 

Sig. (2-tailed) .001 

N 12 

C8 Pearson Correlation .763
**

 

Sig. (2-tailed) .004 

N 12 

C9 Pearson Correlation .701
*

 

Sig. (2-tailed) .011 

N 12 

 Pearson Correlation 1 القق النفسً

Sig. (2-tailed)  

N 12 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 دافعية الإنجاز الرياضي :4المحور
 

Correlations 

Notes 

Output Created 30-JUN-2021 22:19:21 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

بوصلاح العٌنة \مذكرة بوصلاح\0302

 sav.الاستطلاعٌة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 



N of Rows in Working Data 

File 
12 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=D1 D2 D3 D4 D5 D6 

D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 D15 

D16 D17 D18 D19 D20 ًدافعٌةالانجازالرٌاض 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.08 

Elapsed Time 00:00:00.06 

 

 دافعٌةالانجازالرٌاضً 

D1 Pearson 

Correlation 
.668

**
 

Sig. (2-tailed) .335 

N 12 

D2 Pearson 

Correlation 
.695

*
 

Sig. (2-tailed) .348 

N 12 

D3 Pearson 

Correlation 
.728

*
 

Sig. (2-tailed) .331 

N 12 

D4 Pearson 

Correlation 
.612

*
 

Sig. (2-tailed) .035 

N 12 

D5 Pearson 

Correlation 
.670

*
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 12 

D6 Pearson 

Correlation 
.653

*
 

Sig. (2-tailed) .341 

N 12 

D7 Pearson 

Correlation 
.839

**
 



Sig. (2-tailed) .001 

N 12 

D8 Pearson 

Correlation 
.723

**
 

Sig. (2-tailed) .008 

N 12 

D9 Pearson 

Correlation 
.655

*
 

Sig. (2-tailed) .337 

N 12 

D10 Pearson 

Correlation 
.608

*
 

Sig. (2-tailed) .036 

N 12 

D11 Pearson 

Correlation 
.745

**
 

Sig. (2-tailed) .333 

N 12 

D12 Pearson 

Correlation 
.614

*
 

Sig. (2-tailed) .007 

N 12 

D13 Pearson 

Correlation 
.801

**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 12 

D14 Pearson 

Correlation 
.714

**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 12 

D15 Pearson 

Correlation 
.737

**
 

Sig. (2-tailed) .006 

N 12 

D16 Pearson 

Correlation 
.640

*
 

Sig. (2-tailed) .343 

N 12 

D17 Pearson 

Correlation 
.714

*
 

Sig. (2-tailed) .007 

N 12 



D18 Pearson 

Correlation 
.657

*
 

Sig. (2-tailed) .049 

N 12 

D19 Pearson 

Correlation 
.772

**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 12 

D20 Pearson 

Correlation 
.768

**
 

Sig. (2-tailed) .034 

N 12 

 الانجاز دافعٌة

 الرٌاضً

Pearson 

Correlation 
1 

Sig. (2-tailed)  

N 12 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 
 
 

  :التجزئة النصفية

 المحورالاول : 
 

Reliability 
 

Notes 

Output Created 30-JUN-2021 22:36:41 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

بوصلاح العٌنة \مذكرة بوصلاح\0302

 sav.الاستطلاعٌة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
12 



Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 

A8 A9 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 12 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 12 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .794 

N of Items 5
a

 

Part 2 Value .743 

N of Items 4
b

 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms .752 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .721 

Unequal Length .523 

Guttman Split-Half Coefficient .451 

 

a. The items are: A1, A2, A3, A4, A5. 

b. The items are: A5, A6, A7, A8, A9. 

 

 المحور الثاني:

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .777 

N of Items 5
a

 

Part 2 Value .709 



N of Items 4
b

 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms .457 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .628 

Unequal Length .630 

Guttman Split-Half Coefficient .623 

 

a. The items are: B1, B2, B3, B4, B5. 

b. The items are: B5, B6, B7, B8, B9. 

  /MODEL=SPLIT. 

 المحور الثالث: 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .851 

N of Items 5
a

 

Part 2 Value .713 

N of Items 4
b

 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms .757 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .727 

Unequal Length .629 

Guttman Split-Half Coefficient .623 

a. The items are: C1, C2, C3, C4, C5. 

b. The items are: C5, C6, C7, C8, C9. 

 

 

 

 المحور الرابع: دافعية الإنجاز
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .732 

N of Items 10
a

 

Part 2 Value .831 

N of Items 10
b

 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms .532 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .795 

Unequal Length .695 

Guttman Split-Half Coefficient .682 

 

a. The items are: D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8, D9, D10. 

b. The items are: D11, D12, D13, D14, D15, D16, D17, D18, D19, 

D20. 

 



 كرومباخ: ألفا 
Reliability 

Notes 

Output Created 30-JUN-2021 22:33:28 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ بوصلاح العٌنة \مذكرة بوصلاح\0302مذكرات ماستر

 sav.الاستطلاعٌة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 12 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.721 9 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.803 9 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.766 9 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.695 27 

Reliability Statistics 



Cronbach's 

Alpha N of Items 

.854 20 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A‎ 1  A‎ 2  A‎ 3  A‎ 4  A‎ 5  A‎ 6  A‎ 7  A‎ 8  A‎ 9  ‎ المعرفي القلق  ‎ الرياضي الانجاز دافعية  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

 

Notes 

Output Created 04-JUN-2021 21:59:22 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

 sav.بوصلاح\مذكرة بوصلاح\0302

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 

A8 A9 ًالقلقالمعرفً/ دافعٌةالانجازالرٌاض 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

Correlations 

 دافعٌةالانجازالرٌاضً 

A1 Pearson Correlation -.632
*

 

Sig. (2-tailed) .017 

N 30 

A2 Pearson Correlation -.649
*

 

Sig. (2-tailed) .013 

N 30 

A3 Pearson Correlation -.749
**

 



Sig. (2-tailed) .335 

N 30 

A4 Pearson Correlation -.761
**

 

Sig. (2-tailed) .334 

N 30 

A5 Pearson Correlation -.635
*

 

Sig. (2-tailed) .304 

N 30 

A6 Pearson Correlation -.653
*

 

Sig. (2-tailed) .319 

N 30 

A7 Pearson Correlation -.615 

Sig. (2-tailed) .546 

N 30 

A8 Pearson Correlation -.664
**

 

Sig. (2-tailed) .334 

N 30 

A9 Pearson Correlation -.660
**

 

Sig. (2-tailed) .336 

N 30 

Pearson Correlation -.786 المعرفً القلق
*

 

Sig. (2-tailed) .035 

N 30 

 Pearson Correlation 1 الرٌاضً الانجاز دافعٌة

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=B‎ 1  B‎ 2  B‎ 3  B‎ 4  B‎ 5  B‎ 6  B‎ 7  B‎ 8  B‎ 9  ‎ القلق البدني  ‎ الرياضي الانجاز دافعية  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 04-JUN-2021 22:01:57 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

 sav.بوصلاح\مذكرة بوصلاح\0302

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 



Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 

B8 B9 ًالقلق البدنً/ دافعٌة الإنجاز الرٌاض 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 
 
 

Correlations 

 دافعٌةالانجازالرٌاضً 

B1 Pearson Correlation -.822
**

 

Sig. (2-tailed) .331 

N 30 

B2 Pearson Correlation -.723
**

 

Sig. (2-tailed) .302 

N 30 

B3 Pearson Correlation -.653
**

 

Sig. (2-tailed) .036 

N 30 

B4 Pearson Correlation .684
*

 

Sig. (2-tailed) .349 

N 30 

B5 Pearson Correlation -.782
*

 

Sig. (2-tailed) .331 

N 30 

B6 Pearson Correlation .782
**

 

Sig. (2-tailed) .339 

N 30 

B7 Pearson Correlation -.668
*

 

Sig. (2-tailed) .046 

N 30 

B8 Pearson Correlation -.815
**

 



Sig. (2-tailed) .334 

N 30 

B9 Pearson Correlation -.724
**

 

Sig. (2-tailed) .334 

N 30 

Pearson Correlation -.880 البدنً القلق
**

 

Sig. (2-tailed) .330 

N 30 

 Pearson Correlation 1 لرٌاضًا الانجاز دافعٌة

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=C‎ 1  C‎ 2  C‎ 3  C‎ 4  C‎ 5  C‎ 6  C‎ 7  C‎ 8  C‎ 9  ‎ القلق النفسي ‎ الرياضي الانجاز دافعية  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 
Correlations 

 

 

 

Notes 

Output Created 04-JUN-2021 22:02:46 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

 sav.بوصلاح\مذكرة بوصلاح\0302

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 



Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=C1 C2 C3 C4 C5 C6 

C7 C8 C9 ًالثقةبالنفس دافعٌةالانجازالرٌاض 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.05 

 

 
 
 

Correlations 

 دافعٌةالانجازالرٌاضً 

C1 Pearson Correlation -.674
*

 

Sig. (2-tailed) .042 

N 30 

C2 Pearson Correlation -.720
**

 

Sig. (2-tailed) .333 

N 30 

C3 Pearson Correlation -.479
**

 

Sig. (2-tailed) .007 

N 30 

C4 Pearson Correlation -.563
**

 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

C5 Pearson Correlation -.652
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

C6 Pearson Correlation -.441
*

 

Sig. (2-tailed) .015 

N 30 

C7 Pearson Correlation -.564
**

 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

C8 Pearson Correlation -.743
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

C9 Pearson Correlation -.541
**

 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

Pearson Correlation -.687 القلق النفسً
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 



 Pearson Correlation 1 الرٌاضً الانجاز دافعٌة

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=‎ القلق المعرفي  ‎ القلق البدني  ‎ القلق النفسي  ‎ قلق المنافسة  ‎ دافعية الإنجاز الرياضي   

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 04-JUN-2021 22:03:41 

Comments  

Input Data C:\Users\ADMIN\Desktop\ مذكرات ماستر

 sav.بوصلاح\مذكرة بوصلاح\0302

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data 

for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=القلقالبدنً القلقالمعرف ً

 الثقةبالنفس قلقالمنافسة دافعٌةالانجازالرٌاضً

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 

 الرياضيالإنجاز  دافعية 

 *Pearson Correlation -.786 الملك المعرفي

Sig. (2-tailed) .035 

N 30 

 **Pearson Correlation -.882 الملك البدني

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 



 **Pearson Correlation -.687 الملك النفسي

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 **Pearson Correlation -.832 المنافسة للك

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 



 الملخص:

 قلق المنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة.

 اخييةاركرة  وكرةةة لقةرلا وكاةة المسةيلة، وقةد    58،حيث تتةن  تيعةا الدراسةة مة  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين قلق المنافسة ودافعيةة انجاةاز الري ةد لةدبي كرة  لةرة السةلة رلةي التراسةد الميلرلةة  لمسةيلة    
 المنهج النصقد لمناسةيو ما طةيعة الدراسة، وبعد انجطلاع رلي الدراسةا  وابحاةاا السةابقة الميعلقةة عن ةنع الدراسةة  اسيخدام،بينعا   كر  وكرةة 03والمقدر رددىم سةأفراد العينة بطراقة بسيطة م  لامل أفراد تيعا الدرا

للل ةن  رلةي نيةا ج الدراسةة   لعةا اسةيخدم الةاحةث رةدة أسةالي  اح ةا ية  ةةارة لمقيةاس دافعيةة انجاةاز الري ةد،( ر73( رةارة لمقياس قلةق المنافسةة و)72  اسيخدام اكسيةيا  لأداة لجعا الةيانا  حيث تتننت فقراتو م  )
  وقد أظهر  نيا ج الدراسة  Ttestإخيةار  ،لرومةاخمعامل ثةا  ألقا  معامل اكرتةاط بيرسن  ،المينسط الحسابي 

 ( في إجا   أفراد العينة حن  قلق المنافسة ودافعية انجااز الري د تعزبي لميغير الجنس لدبي كر  لرة السلة رلي التراسد الميلرلة.α ≤ 0.05ك تنجد فرولا ذا  دكلة إح ا ية رند مسينبي دكلة )
 .ك تنجد فرولا ذا  دكلة إح ا ية في إجا   أفراد العينة حن  محنر قلق المنافسة ومحنر دافعية اكااز تعزبي لميغير المسينبي العلعد 
 ( ك تنجد فرولا ذا  دكلة إح ا ية رند مسينبي دكلةα ≤ 0.05في إجا   أفراد العينة حن  قلق المنافسة ودافعية انجااز الري د تعزبي لميغير ننع اكراقة لدبي كر  لرة السلة رلي التراسد الم ).يلرلة 
 ( 3.38تنجد رلاقة قناة رتسية ذا  دكلة إح ا ية ≥α بين القلق المعرفي ).ودافعية انجااز الري د لدبي كر  لرة السلة رلي التراسد الميلرلة 
 ( 3.38تنجد رلاقة قناة رتسية ذا  دكلة إح ا ية ≥α.بين القلق الةدني ودافعية انجااز الري د لدبي كر  لرة السلة رلي التراسد الميلرلة ) 
 ( 3.38تنجد رلاقة قناة رتسية ذا  دكلة إح ا ية ≥αبين الق ).لق النقسد ودافعية انجااز الري د لدبي كر  لرة السلة رلي التراسد الميلرلة 
 ( 3.38تنجد رلاقة قناة ورتسية ذا  دكلة إح ا ية ≥α.بين قلق المنافسة ودافعية انجااز الري د لدبي كر  لرة السلة رلي التراسد الميلرلة ) 

 
 
Sports Competition Worry and its Relationship to Sports Achievement Motivation Among Wheelchair Basketball Players in 

M'sila City. 

Abstract: In this study, we try to find exposed the relationship between competition worry and sports achievement motivation among 

wheelchair basketball players in M'sila city. Where the study population consisted of 85 male and female players for the teams of the state of 

M'sila, the sample members were selected in a simple way from the entire study population, estimated at 30 players, while the descriptive 

approach was used to suit the nature of the study. After reviewing previous studies and research related to the subject of the study, the opinion 

poll was used as a tool for data collection, as its paragraphs consisted of (27) sentences for the competition worry level and (20) sentences for the 

sports achievement motivation. The researcher also used several statistical methods to obtain the results of the study and the " Pearson- 

Krumbach " correlation coefficient. The results of the study showed: 

 There are no statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) in the answers of the sample members about 

competition worry and sports achievement motivation due to the gender variable among wheelchair basketball players.  

 There are no statistically significant differences in the answers of the sample members about the axis of competition worry and the 

axis of achievement motivation due to the variable of the scientific level. 

 There are no statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) in the answers of the sample members about 

competition worry and sports achievement motivation due to the type of disability variable among wheelchair basketball players. 

 There is a strong inverse statistically significant relationship (α ≤ 0.05) between cognitive worry and sports achievement motivation 

among wheelchair basketball players. 

 There is a strong inverse statistically significant relationship (α ≤ 0.05) between physical worry and sports achievement motivation 

among wheelchair basketball players. 

  There is a strong inverse statistically significant relationship (α ≤ 0.05) between psychological worry and sports achievement 

motivation among wheelchair basketball players. 

 There is a strong and inverse relationship with a statistical significance (α ≤ 0.05) between competition worry and sports achievement 

motivation among wheelchair basketball players. 

-Keywords:sports Competition,worry sports Achievement Motivation,Wheelchairs Basketball . 

 



 

 

 

 

 


