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 :مقجمة

يذكل التعميع عام والتعميع العالي خاصة سسات  الأبخز لتقجيع السجتسع فيػ يعكذ الحالة التشسػية لو،وىحا 
فسؤسدات التعميع العالي .يشعكذ عمى الجػانب الأخخى لمسجتسع الاقترادي والاجتساعي والدياسي وغيخىا

 الفكخية في السجتسع لتمبي متصمبات الدػق العسل وتعسل عمى  الشخبتدعى إلى تأىيل وإعجاد"الجامعات"
الشيػض بالػاقع السجتسعي السعاش ،لكغ دور مؤسدات التعميع العالي الجور السشػط بيا لا بجا مغ تػفيخ 
الذخوط السلائسة ليا لمؿيام بيحا الجور مغ حيث البشية التحتية والتجييدات التكشػلػجية وتدويجىا بالكافات 

العمسية والجعع السادي والسعشػي ،إضافة إلى واقع الصلاب لسا يحتاجػنو مغ تػفيخ الذخوط السلائسة لجراسة 
وىحا مغ خلال تحديغ بيغ مػاقع التػاصل بيغ الجامعة والسجتسع  ،فالسذكلات التي يػاجييا الصلاب 

 . فالجامعة تعج انعكاس ليحه القزايا حيث أن الصمبة يعانػن مغ مذكلات جسة

يػاجو الصالب الجامعي مذكلات قج تؤثخ عمى مديختو العمسية ودافعتيو لتعميع وىحه السذكلات تتعمق بالتكيف 
مع الحياة الجامعية ،والسذكلات الأكاديسية تشعكذ عمى أداء ه الأكاديسي ،حيث تعتبخ السذكلات 

الأكاديسية مجسػعة مغ الرعػبات التي تػاجو الصمبة  في السػاد الجراسية في مخحمة الجامعة  التي تتعمق 
 . بالسحاضخات والامتحانات وشخق التجريذ  وتجني السدتػى التحريل والخسػب

وليحا جاء اىتسامشا بالسػضػع دراسة لبعس السذكلات الأكاديسية لصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات 
 .  البجنية والخياضية السديمة لسا ليا مغ مػضػع أىسية بالغة الأثخ والتأثيخ

الإشكالية والفخضيات والأىسية يػضح شبيخ أن . خررشا الإشار العام حػل أىجاف: الفرل الأول
السذكلات الشفدية  تخجع في السقام الأول إلى سػء تػافق الفخد مع نفدو ومع بيئتو وذلظ لفذمو وتحقيق 

أىجافو وإرضاء غايتو وحاجاتو الشفدية والاجتساعية وأىع الاضصخابات التي يسكغ أن يتعخض ليا الفخد في 
 .(30،ص2003السشرػري،).حياتو تتسثل في القمق وفقجان الثقة بيغ الشفذ ،التخدد والتخاذل

ويفيج التعخف إلى السذكلات لصمبة الجامعييغ بسجالاتيا السختمفة في تحجيج التعامل مع ىحه السذكلات 
وشخائقيا ومداعجة ىؤلاء الصمبة في مػاجية مذكلاتيع وتحديغ تكييفيع مع السخحمة الجامعية ونطام التعميع 

بخرػصياتو وخرائرو  مغ خلال بشاء بخامج إرشادية تيجف إلى تحديغ درجة التكيف مع الحياة الجامعية 
لجى ىؤلاء الصمبة وخمق الاستعجاد لتقبل الجامعة ،وتحديغ مدتػى الأكاديسي لمصمبة ونقل صػرة ايجابية 



 

 ب 

 

لغيخىع  مغ الصمبة الججد والحيغ سيمتحقػن بالجامعة في الأعػام السقبمة ،وتيتع ىحه الجراسية في إثخاء 
 . الجراسات الستعمقة بالسذكلات التي تػاجو الصمبة الجامعييغ بذكل عام

وليحا تحاول الجراسة الحالية التعخف عمى السذكلات التي تػاجو الصمبة في جامعة محمد بػضياف ورصجىا 
 . ووضعيا أمام صانع القخار لتحجيج الاحتياجات الإرشادية  اليادفة لسعالجة السذكلات التي تػاجييع
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: اافصل ااحئهيدي  
  االيا الدرااماالإير
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: إشكالية وأىسية الجراسة-1

تتسثل السخحمة الانتقالية مغ السجرسة إلى الثانػية الى الجامعة  مشعصفا في حياة الصالب وىي تشصػي عمى 
مذكلات خاصة يسكغ أن تطيخ عمى الرػرة  الرعػبات فالتكييف لأنو في ىحه السخحمة بحاجة إلى أن 

يتخح قخارات ميسة تتعمق بسدتقبمو وحياتو الأكاديسية كاختيار التخرز وشخيقة دراستو  والؿيام بالػاجبات 
الحاتية  اتجاه متصمبات السقخر الجراسي إضافة إلى اتجاه حاجة اتخاذ القخارات تتعمق بحياتو الاجتساعية 

 .(3،ص2009:شاىيغ)وعلاقتو بدملائو والتعبيخ عغ رأيو وتكػيغ اتجاىاتو الدياسية والثقاؼية والاجتساعية 

فالجامعة ىي مؤسدة التي تحػي أكبخ فئة مغ الذباب وتيتع بو وتكػيشو فيػ قػة السجتسع  وتسدكو ،فقػة 
السجتسع تتصمب شبابا مؤمشا ومدمحا بالعسل ،وقػي البشية وشسػح يشتسي إلى أمتو ويحتخم تخاثيا وتقاليجىا 
ويدعى الى تصػيخىا وتقجميا باعتبار أن الذباب الصامح الى الحي يعاني مغ مذكلات العرخ في الػقت 

يع،).الخاىغ وخاصة الذباب الجامعي مشيع   .(2005فخج إبخاـ

الى أن الكثيخ مغ الصمبة في السخحمة الثانػي والسخحمة الجامعي يػاجيػن العجيج مغ 2006وأشار كيمي 
السذكلات  التي تبخز في تمظ السخاحل ،مشيا مذكلات تتعمق بالجانب الاجتساعي والذخري، والأكاديسي ن 

 . والسيشي وىحه السذكلات قج تختمف مغ حيث نػع الذجة  باختلاف العسخ

لقج شغمت مذكلات الصمبة الجامعييغ مداحة واسعة مغ الاىتسام ، وذلظ لسا يصخأ عمى حياتيع اليػمية مغ 
متغيخات ومدتججات بفعل التحػلات الاجتساعية والاقترادية والثقاؼية حيث تختمف السذكلات مغ حيث مغ 

حيث مذكلات التي يػاجييا الصمبة مغ حيث نػعيا ودرجة صعػبتيا وحجتيا وخصػرتيا ،فيشاك مذكلات 
 . تتعمق بالشفذ والعػاشف وأخخى تعمق بالحياة السجرسية

الى حجوث تحػل وتغيخ كبيخ في السذكلات الصمبة الجامعييغ ،ؼبعج أن كانت (2003كيتدور  )وأشار
مذكلاتيع تشحرخ في مذكلات الإنسائية والأكاديسية ،أصبحت تذسل السذكلات الشفدية لأكثخ حجة ،ىحه 

السذكلات سيكػن ليا أثخ كبيخ عمى أداء الصالب الجامعي عمى الجػانب السعخؼية والاجتساعية  والانفعالية 
 .عمى علاقتو مع زملائو

وقج استقصبت ىحه الطاىخة السذكلات التي تعاني مشيا الصمبة في السخاحل التعميسية وما تتخكو مغ انعكاسات 
سمبية عمى شخرياتيع وتحريمو العمسي وميػليع وتصػرىع كثيخىع مغ الباحثيغ في مختمف أنحاء العالع 

 .(2عسخو آخخون،ص)

 .(2005الدىػاني، )كسا أن السذكلات ليا تأثيخ كبيخ عمى شمبة الجامعة ،حيث عخفيا
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ىي مجسػعة مغ مغ السػاقف والرعػبات والطخوف التي تػاجو الصالب وتختبط بسفيػمو الذخري لكل مغ 
الحياة الجراسة والجامعة ،والعلاقات ؼيسا بيشو وبيغ الدملاء في الجاخل الكمية وبيشو وبيغ الآخخيغ خارج الكمية 

وأفخاد أسختو أعزاء ىيئة التجريذ والييئة الإدارية فالكمية مسا قج يخمق عميو انفعالات سالبة قج تؤدي إلى 
 عجم تكيفو داخل الكمية ، ومغ ىحه السذكلات القمق والاكتئاب والػسػاس ، والخػف مغ التحجث أمام الآخخيغ

. 

 :إشكالية الجراسة2-01

 ماىي أىع السذاكل الجراسية التي تعيق شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية؟

 : التداؤلات الفخعية

ىل السذاكل الأكاديسية مغ بيغ السذاكل التي يعاني مشيا شمبة م ع ت ب ر -

ىل السذاكل الشفدية مغ بيغ السذاكل التي يعاني مشيا شمبة م ع ت ب ر - 

 ىل السذاكل الاقترادية مغ بيغ السذاكل التي يعاني مشيا ط م ت ب ر-

 ::الفخضيات الفخعية لمجراسة3-01

أكثخ السذكلات الأكاديسية  التي يعاني مشيا شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة  *
 .(القمق ،الامتحان،التأخخ الجراسي،الخسػب)

  )أكثخ السذكلات الشفدية  التي يعاني مشيا شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة *

 أكثخ السذكلات السالية والاقترادية التي يعاني مشيا شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية *
 والخياضية ضعف السجخػل عجم تػفخ السال الكافي لمجراسة احتياجات الصالب الكثيخة

 :أىجاف الجراسة3-01

 التعخف عمى أكثخ السذكلات  دراسية التي يعاني مشيا شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية
. 

التعخف عمى أكثخ السذكلات الأكاديسية والشفدية والاقترادية التي يعاني مشيا شمبة معيج عمػم وتقشيات 
 .الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة

التعخف عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الأكاديسية بيغ أفخاد عيشة الجراسة تعدي *
لعامل الجشذ 
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التعخف عمى عجم التعخف عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الشفدية بيغ أفخاد عيشة *
الجراسة تعدي لعامل الجشذ 

التعخف عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات السالية والاقترادية  بيغ أفخاد عيشة **
  الجراسة تعدي لعامل الجشذ

 : مفاهيؼ ومرظمحات الجراسة- 02

 :السذكمة1-02

بأنيا  مجسػعة مغ الرعػبات التي يتعخض ليا الذباب في الجامعة مغ الجػانب :تعخيف السذكمة*
 .(13ص1990غيث،)الاجتساعية والاقترادية والتعميسية والإدارية 

 : السذكلات الشفدية-2-02

السذكلات الشفدية بأنيا تسثل مجسػعة مغ السػاقف والرعػبات والطخوف التي (9،ص2005عخف الدىخاني 
تػاجو الصالب وتختبط بسفيػمو الذخري لكل مغ الحياة والجراسة الجامعة والعلاقات الخاصة ؼيسا بيشو وبيغ 

الصالب ة داخل الجامعة وداخل الكمية وبيشو وبيغ الآخخيغ خارج الكمية وأفخاد أسختو وأعزاء ىيئة  

 . التجريذ  والييئة الإدارية  ، فالكمية مسا قج يخمق لجيو انفعالات سمبية قج تؤدي إلى عجم تكييفو داخل الكمية

 : السذكلات الجراسية-03

عخفيا زىخان بأنيا صعػبات التي يعاني مشيا الصلاب ،تعػق دراستيع وتؤدي إلى خفس السدتػى تحريميع 
 . الجراسي

 :الجراسات الدابقة-04

يع دراسة 5-1 دراسة ميجانية (بعشػان أىع السذكلات التي تػاجو الصالب الجامعي  (2015)رىام فخج إبخاـ
عمى عيشة مغ الصلاب جامعة مديمة واليجف في رصج أىع السذكلات التي تػاجو الصالب بالجامعة وبيان 
حجة ىحه السذكلات ،وقج استخجم الباحث الاستبيان لجسع السعمػمات مغ عيشة الجراسة التي كانت عغ فئة 

 60) مغ الصمبة الكمية ،وقج أشارت الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة بالشدبة

مغ العيشة وقج اختاروا القدع الحي درسػ ؼيو بخغبتيع ، وأن أغمب الصمبة قج اختارو الكمية التي درسػ فييا 
تعاني مغ صعػبة الحرػل عمى الكتب والسخاجع مغ السكتبات  وكحلظ (80)فييا بخغبتيع وقج بمغت بشدبة 

 . عجم انتطام السػاعيج فالسكتبة  والسشيج يؤثخ عمى تحريميع الجراسي
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بعشػان السذكلات الجارسيغ جامعة القجس السفتػحة (2009دراسة محمد أحسج شاىيغ : الجراسة الثانية 5-2
،ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مذكلات الجارسيغ في جامعة القجس السفتػحة واختلاف متغيخي الجشذ 

 .والفئة العسخية  بػية تقػيع حاجاتيع الإرشادية

كسا أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن ىشاك فخوقا دالة إحرائيا بيغ الجشديغ مغ حيث السذكلات التي 
تػاجييع ، وبالتالي حاجاتيع الإرشادية إذ يعاني الحكػر مغ ىحه السذكلات بجرجة أعمى مغ الإناث  في 

السجال الاجتساعي ، وكانت مذكمة الجارسيغ في السجاليغ الجراسي والشفدي أكثخ حجة لجى الجارسيغ ضسغ 
سشة فأكثخ مقارنة مع زملائيع مغ الجارسيغ أصغخ سشا وبالتالي حاجاتيع الإرشادية أكثخ 30الفئة العسخية 

 إلحاحا في ىحيغ السجاليغ

بعشػان السذكلات الشفدية (2009)دراسة خالج بغ أحسج عثسان السشرػري :الجراسة الثالثة 5-3-
والاجتساعية أكثخا شيػعا وبعس الدسات الذخرية لجى عيشة مغ شمبة كمية السعمسيغ بجامعة الصائف  
وىجفت الى تحجيج السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى أفخاد عيشة الجراسة باختلاف التخرز والسدتػى 

الجراسي ، وكحلظ معخفة العلاقة بيغ السذكلات الشفدية والاجتساعية  وقج استخجم الباحث مذكلات الذباب 
كأداة (1992)الشفدية والاجتساعية ومؿياس قائسة العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية مغ إعجاد كػستا وماكخي 

لجسع البيانات عمى عيشة الصمبة كمية السعمسيغ جامعة الصائف ومغ شلاب الفرل الجراسي الأول لمعام 
شالبا مغ كافة التخررات ، وأشارت الشتائج أن بعس السذكلات 226وقػاميا 2009-2008الجراسي 

 :الشفدية والاجتساعية تشتذخ برػرة أكبخ عغ غيخىا وكان تختيب ىحه السذكلات  عمى الشحػ التالي

الػحجة الشفدية،التعرب والشدوع لمعشف،الذعػر بالشقز،الدمبية،ويختمف التختيب  السذكلات الشفدية 
والاجتساعية لجى أفخاد الجراسة باختلاف التخرز ، بيشسا لا يختمف ىحا التختيب باختلاف السدتػى الجراسي 
، ووجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائيا بيغ الدسة العربية والسذكلات الشفدية والاجتساعية  ، وجػد علاقة 

 . اعتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ يقزة الزسيخ والسذكلات الشفدية والاجتساعية

دراسة نعسان عسخو وبدام بشات وشادية مخمػف ، بعشػان السذاكل الجراسة لجى شمبة جامعة القجس 5-4-
السفتػحة وعلاقتيا ببعس الستغيخات ،عالجت الجراسة الحالية مػضػع السذاكل الجراسة كطاىخة متعجدة الأبعاد 

فقخة مػزعة عمى سبعة 75، ولع تختكد عمييا مغ واحج وتحؿيقا لحلظ شػر فخيق البحث واستبيانو تزسشت 
السذاكل الستعمقة بالسيارات الجراسية ، والتػافق الأكاديسي  والإرشاد الأكاديسي  والعلاقة مع : أبعاد ىي 

السجرسيغ ،وتعمع عغ بعج  والامتحانات وقج تع تصبيق أداة الجراسة عمى عيشة مغ الصمبة الجامعة بمغيث 
مغ مجتسع الجراسة تع معالجتيا 5شالبا وشالبة تع احتيارىا بصخيقة عذػائية وبحلظ يبمغ حجع العيشة (1933)

إحرائيا باستخجام الخزم الإحرائية وضيخت الشتائج شيػع مذاكل الجراسة لجى شمبة الجامعة بجرجة كبيخة 
 :وكان أبخزىا
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السذاكل الستعمقة بالسقخرات الجراسة، والسذاكل الستعمقة بالامتحانات والسذاكل الستعمقة بالإرشاد لأكاديسي  
في الجامعة ،فالسذاكل الستعمقة بالعلاقة مع السجرسيغ ، فالسذاكل الستعمقة بالتػافق الأكاديسي في الجامعة 

 . فالسذاكل الستعمقة بشطام التعمع عغ بعج في الجامعة

وأخيخا السذاكل الستعمقة بالسيارات الجراسية لجى شمبة الجامعة تعدي لستغيخ السدتػى الجراسي ، ولرالح 
كسا وجج فخوق دالة إحرائيا .شمبة الدشػات الدشة الثانية والثالثة حيث يعاني الصمبة مغ مذاكل دراسية أكثخ 

في درجة السذاكل الجراسية لجى شمبة الجامعة تعدي لستغيخي البخنامج الأكاديسي ، ولرالح بخنامج الإدارة 
 . والخيادة حيث يعاني الصمبة غيخ عامميغ مغ مذاكل دراسية أكثخ

بعشػان السذكلات الشفدية والاجتساعية والتعميسية لجى (2005)دراسة حدغ بغ عمى بغ محمد الدىخاني 5-5
عيشة مغ شلاب الكمية السعمسيغ الستأخخيغ في التحريل الأكاديسي في ضػء بعس الستغيخات ىجفت الجراسة 

التعخف عمى السذكلات الشفدية والاجتساعية والتعميسية لجى عيشة مغ الصلاب في التحريل الأكاديسي في 
عيشة مغ الكميات السعمسيغ  ومعخفة مجى تبايغ تمظ السذكلات وفقا لبعس الستغيخات الجيسغخاؼية الستسثمة في 

 . التخرز والسدتػى الجراسي والعسخ  والإقامة

بعشػان بعس السذكلات الشفدية الذائعة لجى شلاب (2008)دراسة جداء بغ عبيج بغ جداء العريسي 5-6
في مخاحل التعميع العام الصائف ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى السذكلات الشفدية السػجػدة في مخاحل 

اتبعت ىحه الجراسة السشيج الػصفي السقارن حيث تكػنت عيشة (الابتجائي ،الستػسط ،الثانػي )التعميع العام 
شالب في كل مخحمة مغ السخاحل الثلاث و الحيغ ىع في الدشة الشيائية مغ 200شالب بػاقع600الجراسة مغ 

كل مخحمة دراسية استخجام مؿياس السذكلات الشفدية مغ إعجاد الباحث كأداة لجراسة ثع استخجام بعس 
 :السذكلات الشفدية مغ إعجاد الباحث لجراسة وكانت الشتائج كالأتي

تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات مذكلات الصلاب الشفدية في مخحمة التعميع الابتجائي وفي مخحمة -1
 .الستػسط، وكانت الفخوق في اتجاه الصلاب التعميع الابتجائي

تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات مذكلات الصلاب الشفدية في مخحمة الستػسط ومخحمة الثانػي وكانت -2
 .الفخوق في اتجاه شلاب التعميع الثانػي 

تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات مذكلات الصلاب الشفدية في مخحمة الابتجائيسخحمة الثانػي ، وكانت -3
 الفخوق في اتجاه الصلاب التعميع الثانػي 

تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات مذكلات الصلاب الشفدية باختلاف الفئة العسخية وكانت الفخوق في -4
 .سشة وأكثخ17اتجاه الفئة العسخية مغ
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 :خلاصة الجراسات الدابقة

تشاولت الجراسات الدابقة أىع السذكلات والتي يعاني مشيا الصمبة في جامعاتيع وىجفت كل ىحه الجراسات إلى 
 . تحجيج ىحه السذكلات وبيان حجتيا في عيشات الجراسة التي أختاروىا الباحثػن 

 :ويسكغ إبخاز نقاط التذابو في دراسة الدابقة في نقاط التالية

 .اليجف مغ ىحه الجراسات تحجيج مذكلات الشفدية والجراسية التي تؤثخ عمى الصالب -1-

البحث عغ الفخوقات في حجة السذكلات الشفدية والجراسية بيغ مختمف الفئات العيشة والتي تعدي إلى  -2-
 .(الجشذ،العسخ،الحالة العائمية)عجة سسات سػاء تتعمق بالصالب 

 التعخف أىع السذكلات التي يعاني مشيا جل الصمبة وىي مذكلات نفدية-3-

رصج أىع السذكلات الجراسة تؤدي الى خفس التحريل الجراسي بالجامعات والتعخف عمى مدبباتيا إن -4-
كانت تتعمق بالزعف الصالب في حج ذاتو أو كانت نتيجة لسؤثخات خارجية كدػء علاقة مع الأستاذ أو 

 .ضعف السشاىج العمسية  الستبعة

 . تحجيج أىع السذكلات الشفدية والجراسية يداىع في حج مشيا بإتباع شخق  السشاسبة-5-

وفي الأخيخ فان ماقجمتو الجراسات الدابقة يعتبخ بجاية بحث عغ أبعاد مختمفة لمسذكلات الجراسية والحالات 
الشفدية لجى الصمبة ، حيث تيجف الجراسة إلى الكذف عغ أىع السذكلات التي يعاني مشيا الصالب الجامعي  

  ، حيث أن حل ىحه السذكلات لا علاقة لو بالػسط والسحيط

: مثال 

 .. السشياج ،السقخرات،الجراسية، الشطام الجامعي ،بقجر ماتػجج الحمػل لجى الصالب في حج ذاتو

مذكلات شمبة الجراسات العميا في كمية الأداب بجامعة الشجاح الػششية ىجفت (2009)دراسة زيغ ياسيغ 
تقري مذكلات الصمبة الجراسات العميا في كمية الآداب ولتحقيق ىحا الغخض فقج تع ترسيع استبيانو 

شالبا وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا في كمية الآداب وتػصمت الجراسة إلى أنو 76وتػزيعيا عمى عيشة مغ 
بدبب ارتفاع التكاليف التعميع وقمة الجعع السسشػح ، وصعػبة تػفيخ 87.80يػجج مذكلات أدارية واقترادية 

السرادر اللازمة لمبحث والاستقراء وأنو لا يػجج فخوق في مذكمة شمبة الجراسات العميا بالشدبة لستغيخات 
 . الجشذ والعسخ
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لقج تبيغ مسا عخض  مغ دراسات أن الصالب الجامعي يعاني مغ مذاكل اقترادية ومالية تسثمت خاصة في 
مراريف الجراسة ، عجم كفاية السشحة الجامعية والاضصخار لمعسل لتعػيس الشقز والتغيب  والتأخخ عغ 

 . الجراسة وما يشجخ عشو مغ مذكلات

وفي الأخيخ فان ماقجمتو الجراسات الدابقة يعتبخ بجاية البحث عغ أبعاد مختمفة لمسذكلات الجراسية التي 
يعاني مشيا شمبة السعيج والجامعة وليا علاقة مباشخة بخرائرو الشفدية وتخكيبة شخريتو حيث ان حل ىحه 

السقخرات الجراسية الشطام الجامعي  بقجر ماتػجج . السذكلات لا علاقة لو بالػسيط السحيط مثل السشياج
الحمػل لجى الصالب في حج ذاتو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

: اافصل الأول  
اائمشكا الأكياوئيم  
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 :تمهيد
تعخض الباحث في ىحا الفرل إلى متغيخات البحث الخئيدية الستسثمة في تعخيف السذكمة وكيف تشذا 

السذكلات ثع ذكخ السذكلات الأكاديسية مغ خلال إعصاء تعخيف ليا وذكخ أسبابيا وشخق علاجيا وؼيسا يمي 
 تفريل ذالظ
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السذكلات الأكاديسية -01
تعتبخ السذكلات الأكاديسية مغ بيغ السذكلات التى يقػمػا بيا الباحثػن بجراستيا شبيية بشتائج سمبية عمى 

. الفخد 
:  تعخيف السذكلات الأكاديسية01-1

بأنيا عجم القجرة عمى التحريل الجراسي اما لرعػبة السػاد أو بصخيقة التجريذ (90،ص1989شبيخ )عخفيا 
الديئة أو لعجم استيعابو لمسػاد وفيسيا الفيع الدميع مسا يفقجه الثقة بشفدو وبقجراتو ، يتأثخ تػافقو مع زملائو 

. ومع جػ السجرسة 
أن السذكلات الجراسية ىي الرعػبات التي تػاجو الصمبة السترمة بالػضائف (7،ص1995)وذكخ الكايج

. التعميسية لمجامعة وتذسل شخق التجريذ والسحاضخات ، أو مجال الامتحانات 
: أسباب السذكلات الأكاديسية -01-2

: الأسباب العامة لسذكلات الصمبة السجرسة كالأتي(20،ص2005يػضح الدىخاني 
حيث أن الحالة الشفدية تعج خمؽية يؿيع عمييا الصالب جسيع الأنذصة وفي ضػئيا الػججاني :أسباب نفدية - 

. والعسمي بالسجرسة 
. أسباب أخلاؾية- 
. أسباب تتعمق بالإدارة والسشاىج الجراسية -
كالسذكلات الاقترادية : أسباب تتعمق بأسخة الصالب -
. أسباب تتعمق بالبيئة السحمية-

: أنؾاع السذكلات الأكاديسية-02
ىشاك بعس السذكلات الأكاديسية الذائعة لجى الصلاب وسػف تشاقر بعس ىحه السذكلات مغ أجل معخفة 

: أسبابيا وكيؽية علاجيا والتغمب عمييا ؼيسا يمي
: التأخخ الجراسي02-1
: تعخيف التأخخ الجراسي*

التأخخ الجراسي بأنو حالة التأخخ أو التخمف أو عجم اكتسال الشسػ (235ص2002عخفت حسام فايجة 
الاقترادي والتحريمي نتيجة لعػامل عقمية وجدسية أو انفعالية 

يسكغ تعخيف التأخخ الجراسي بأنو عجم قجرة التمسيح عمى التحريل العمسي نتيجة لػجػد بعس السعيقات 
. الشفدية والعقمية والاجتساعية 

: يخجع إلى عػامل: أسباب التأخخ الجراسي -*
عجة عػامل جدسية مشيا (237،ص2008 ذكخ عقل ،العؾامل الجدسية-أ
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ضعف البشية العامة حيث تحػل دون القجرة الصالب عمى الانتباه والتخكيد والستابعة ويربح أكثخ قابمية -
. لمتعب والإصابة بأمخاض مختمفة 

الإعاقات الحدية التي تتسثل في ضعف الدسع والبرخ أو صعػبة الكلام فكميا عػامل تحػل دون ادراك -
ومتابعة الجرس واستسخار 

الذحيسي )تكػن أسباب التأخخ الجراسي الستعمقة بشقز القجرة عمى التخكيد ، :العؾامل العقمية-ب
( 16،ص1994

 
: العؾامل الشفدية والانفعالية- ج

ضعف الثقة بالشفذ والانصػاء واختلال في الاتدان والتسخد عمى الأوامخ والشػاىي والاستغخاق في أحلام 
ية  لسادة معيشة . اليقزة وسػء التػافق العام قج تكػن نتيجة الكخاـ

: عجة عػامل اجتساعية مشيا(452،ص2007ذكخ بصخس :العػامل الاجتساعية
ىخوب الصالب مغ السجرسة لػجػد مغخيات خارج السجرسة كالأصجقاء والستشدىات -
. سػء علاقة الصالب بػالجيو عشجما مغ مجرسة إلى أخخى بدب تشقل والجه-

تخجع العػامل التخبػية إلى مجسػعة مغ الأسباب حدب ما ذكخىا العريسي :العػامل التخبػية- 
وىي عجم تفاعل الصالب داخل الجامعة أو داخل الرف والػياب الستكخر وعجم اشلاع (40،ص2008،

. الصالب مدبقا عمى الجرس
: علاج مذكمة التأخخ الجراسي

: الػالجيغ والسعمع والسجرسة دور أساسي في علاج مذكمة التأخخ السجرسي نػجدىا ؼيسايمي 
 :دور الؾالجيؽ في علاج السذكمة -أ

الاىتسام مغ قبل الػالجيغ بإشباع الحاجات الأساسية لمصفل وعجم التفخقة في السعاممة وتحديغ العلاقات - 
. بيغ التمسيح والػالجيغ والعلاقة بيغ الأخػة ليتحخر مغ القمق والاضصخابات 

عمى الػالجيغ تعميع أبشائيع شخق متعجدة لزبط الحات وذلظ بعج أن يشتيي الصفل مغ ىاداء مقجار كاف مغ - 
. (فادية حسام253ص-1423).الػاجبات السجرسية يسكشو أن يقجم لشفدو مكافأ مثل الحىاب في ندىة قريخة 

: دور السجرسة- ب
: ؼيسايمي(41،42،ص2008لمسجرسة دور فعال في علاج مذكمة التأخخ الجراسي حيث عجدىا العريسي 

الاىتسام بالفخوق الفخدية بيغ الصلاب ووضعيع في فرػل متجاندة مغ حيث الدغ والحكاء والقجرة - 
. التحريمية

. يجب أن تعسل السجرسة عمى تييئة الجػ السجرسي لرالح الحي يحجد ؼيو حاجاتو ويحقق رغباتو- 
. الاىتسام بالشػاحي الرحية وذلظ بفحز الصلاب فحرا شاملا - 

. تػثيق العلاقة بيغ البيت والسجرسة لمتعاون في حل السذكلات
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: دور السعمؼ-ج
( 42،ص2008لمسعمع دور فعال في علاج مذكمة التأخخ ذكخىا العريسي 

: ؼيسايمي
: يعج مغ أىع فخد في السجتسع السجرسي بسقجار نجاحو في تحقيق نجاح السجرسة في الػصػل إلى أىجافيا 

وضيفة السعمع الكبخى ىي استذارة حساس التلاميح وتذجيعيع عمى التعمع ويمعب السعمع دورا كبيخا في - 
تذػيق التلاميح وتعمسيع عمى بحل الجيج والاجتياد في السحاكخة 

يعج السعمع مخشجا لتلاميح وكمسا كان عمى وعي بحاجاتيع وأكثخ فيسا بخرائريع 
 

: الخسؾب02-2
اختمفت الآراء والاتجاىات في تفديخ ضاىخة الخسػب السجرسي حيث سشتصخق الى مفيػمو وأسبابو 

: تعخيف الخسؾب*
يع عباسان الخسػب ىػا عادة الصالب لدشة الجراسية أو أكثخ في نفذ الدشة  عخفو إبخاـ

( 41،ص2015محمدي،)
ويسكغ تعخيفو إخفاق التمسيح في تحقيق الشتائج في الانتقال إلى السدتػى الأعمى ويبقى في السدتػى مخة أخخى 

( 17،ص2013بمعباس،)
ومسا سبق يسكغ تعخيف الخسػب بأنو إخفاق الصالب في الانتقال مغ سشة إلى سشة أخخى حيث يبقى في 

الرف الجراسي لأكثخ مغ سشة وذالظ راجع لعػامل اجتساعية ونفدية تؤثخ عمى مدتػاه الجراسي 
: أسباب الخسؾب السجرسي

( 21،22،23بمعباس،ص)يعج الخسػب إلى عػامل متعجدة 
: الأسباب الحاتية-أ

الإصابة / التذػىات الجدسية / وىي التي نججىا تترل بالتمسيح كالتخمف العقمي ، ضعف الجياز العربي
عجم الثقة بالشفذ كل ىحه العػامل تذعخ الصالب بالاىانة /الخػف/ضعف في الكلام أو الشصق/بعاىات 

والدخخية والتي تجعل التمسيح يتيخب مغ السجرسة كسا ان بعس الإمخاض يكػن ليا اثخىا الدمبي عمى الدسع 
والشصق ومغ خرائز التلاميح الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعمع 

الشذاط الدائج *
الفذل في السػاد الأساسية *
اضصخابات الانتباه *
عجم الاستقخار العاشفي *
ضعف في التعبيخ المغػي *

الاضصخابات العربية * 
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: تعج الأسباب ؼيسايمي : الأسباب العائمية- ب
انخفاض السدتػى السعيذى وضعف الجخل اليػمي لمعائمة *
الػضع السزصخب بدبب الرخاعات وسػء التفاىع بيغ الأولاد وبي أفخاد الأسخة يكػن ليا تأثيخ سمبي عمى *

تحريل التلاميح الجراسي ومخدودىع العمسي 
عجم الخقابة والتػجيو للأبشاء *
عجم استقخار الػالجيغ عمى أسمػب السعاممة والتخبية والتداىل في العقاب والقدػة *
وىي الأسباب التي تشحرخ في السجرسة كعجم كفأة السجرسيغ التخبػييغ أو السشياج :الأسباب السجرسية -ج

. الجراسي
التسييد والتفخقة بيغ التلاميح مغ شخف السعمع وعجم إجازتيع حدب أعساليع وجيػدىع *
. البخامج وكتابتيا في السشاىج التجريذ وكيؽية صياغتيا ومزاميشيا والتقييع وأساليبو ودقتو *
بعج السجرسة عغ مقخ مدكغ التمسيح مسا يتبعو ويخىقو وكحالظ صعػبة التشقل إلييا مسا يؤثخ كل ذالظ عمى *

تحرميو الجراسي 
تػزيع التلاميح في القدع مغ حيث الحكاء والشذاط والاجتياد تجعل السعمع في غالب الأحيان والأوقات *

يتعامل مع الفئات الحكية والأكثخ نذاشا وييسل الفئة الباؾية 
كسا يقال السخء في بيتو فإذا كان التمسيح يعير في بيئتو الاجتساعية سيئة فلا شظ :الأسباب الاجتساعية -د

أنيا تؤثخ سمبا عمى مدتػاه الجراسي وكحلظ التقميل مغ ؾيسة وشأن السعمسيغ برفة خاصة وإىجار كخامتيع 
. وحقػقيع 

: علاج عاىخة الخسؾب السجرسي-3
وعلاج السعمع في ىحه الحالة ىػ الاحتكاك بالتمسيح والتقخب اليو أكثخ وذلظ عغ شخيق السلاشفة والميػنة 

والسعاممة الحدشة والتشديق مع الأولياء أمخه مغ أجمو 
( 67،ص2017خمجون خسيخع،)ؼيجج التمسيح مغ يؤندو ، وبالتالي يدتخجع ثقتو 

 :قمق الامتحان3-3
عمى أنو نػع مغ القمق السختبط بسػاقف الامتحان حيث تثيخ ىحه السػاقف في الفخد :1997عخفو حامج زىخان 

( 18،ص2017بغ عخبية،)الاندعاج والانفعالية أو في مػقف الامتحان نفدو
قمق الامتحان بأنو حالة يسخ بيا الصالب نتيجة الديادة في درجة الخػف والتػتخ أثشاء 1985وعخفو جػن 

. السخور بسػقف الاختبار
: أسباب القمق الامتحان-2

يخى السيتسػن في مجال الرحة الشفدية والأخرائيػن في السجال التخبػي أن القمق الامتحان لايعدي إلى 
( 63ص.2008.ابػعدب)العجيج مغ الأسباب ذكخىا  

: نحكخمشيامايمي
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نقز السعخفة بالسػضػعات الجراسية -
والتفػق . نقز الخغبة في الشجاح-
ارتباط الامتحان بالحيخة في حياة الصالب وتكخار مخات الفذل -
قرػر في الاستعجاد للامتحان كسا يجب  وقرػر في ميارات اخح الامتحان -
صعػبة الامتحان والذعػر بان السدتقبل يتػقف عمى الامتحانات -
الزغػط البيئية وخاصة الأسخية لتحقيق مدتػى شسػح لايتشاسب مع قجرات الصالب  ، حيغ يتعخض -

. الصالب لتيجيج أو يػاجو مذاكل
: علاج قمق الامتحان -3

أن ىشاك مجسػعة مغ الأفكار بإمكانيا أن تداعج قميلا في التخؽيف مغ (35-36،ص2018تخى خحايخية 
. قمق الامتحان 

لاتكثخ مغ شخاب السؤثخات *
. تجشب الأكل عمى الأقل ساعتيغ قبل الامتحان ، يفزل تشاول وجبة خؽيفة*
. ارتجي السلابذ الخؽيفة لأنيا تذعخك بالخاحة أثشاء عسمية الامتحان*
* خح قدصا مغ الخاحة *
* اقخأ الإرشادات والأسئمة بجقة  اقخأ الأسئمة كسا ىي وليذ كسا تخيجىا أن تكػن *

ادر وقت الامتحان بحكسة انطخ إلى كل الاختبار ثع اعج إستخاتيجيتظ اليجػمية وحجد الأسئمة التي ستبجأ بيا 
. أبحث عغ مفاتيح الأسئمة ،دائسا ىشاك لسحات عغ الإجابة
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: الخلاصة
: يتزح مغ خلال ىحا العخض أن السذكلات الشفدية والأكاديسية تعػد لعجة عػامل مشيا

الشفدية والانفعالية والجراسية وتعػد كحلظ لكافة أنػاع الزغػط التي يتعخض ليا الفخد عبخ مخاحل حياتو 
. السختمفة

. وخاصة السػاقف التي تبشي تحجيج مريخ الإندان ، وىحا ما يؤدي إلى ضيػر عجة مذاكل وأعخاض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
: المشكلات النفسية:ثانيا

تسهم المشكلات النفسية فالتعبير والتميز التوافق النفسي والدراسي لدى طلاب الجامعة 
بدرجات متباينة اعتمادا على المنشأ هذه المشكلات التي تعصف بكيان الطالب ، حيث هناك 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

اافصل ااثيني  
 

اائمشكا اانفسيم  
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 :تعخيف السذكلات الشفدية- 01
السذكلات الشفدية بأنيا تمظ السذكلات التي تتعمق بالشفذ وانفعالاتيا وقج تشعكذ (،ص1967كسال)عخف

أثارىا عمى الفخد وتدبب لو اضصخابات انفعالية تختمف شجتيا باختلاف حج السذكلات وشبيعتيا ومغ ىحه 
. السذكلات عجم القجرة عمى تحسل السدؤولية والإىسال ، وعجم الاستقخار،وضعف العديسة والإرادة 

في حيغ أشار كانفخ وجػلج ستيغ أن السذكلات الشفدية ىي صعػبات في علاقة الذخز بغيخه أو إدراكو 
عغ الكػن الحي يعير ؼيو أو اتجاىو نحػ ذاتو ويسكغ أن تترف السذكلات الشفدية بػجػد مذاعخ القمق 
والتػتخ والانتباه الدائج لسجال السذكمة وعجم الكفاءة في الػصػل الى الأىجاف السخغػبة وعجم القجرة عمى 

(. 3،ص1992الذشاوي،)الأداء الفعال في السجالات الشفدية والعقمية والػججانية  والدمػكية
بأنيا صعػبات أو السفاـيع الخاشئة في اتجاىات وعلاقات الذخز مع ذاتو (215،ص1998ورأى محسػد 

ومع الآخخيغ ،مرحػبة ببعس السذاعخ القمق والتػتخ وعجم الارتياح ، وقج يأتي بدمػكات تزخ بسرمحتو 
. أو مرالح محيصو

بأنيا صعػبة يعاني مشيا الفخد وتذسل عمى أعخاض عزػية 26،ص1998وكسا عخفتيا فاديو الجػلاتي
. وأعخاض نفدية تتسثل في اضصخابات التفكيخ واضصخابات الانفعال وغيخىا

: أسباب مذكلات الشفدية-2
ان ىشاك عػامل عجيجة (15-14-13ص ص2005ثسة أسباب عجيجة لكل مذكمة نفدية ويػضح الدىخاي ،

: يسكغ أن تديع في حجوث السذكلات الشفدية مشيا
: العػامل العسخية والبيػلػجية -2-1

تطيخ وبػضػح في حالات التخمف العقمي وضعف الخلايا العربية والصفل الشاقز في الػزن وتعخض الأم 
. أثشاء الحسل إلى نقز التغحية ونقز الخعاية والزغػشات الشفدية 

: العػامل الشفدية  –2-2
ؼيسا يحجث مغ انفعالات داخل محيصو ويؤثخ عمى شخريتو فالجػ السذبع بالحب : الجػ الانفعالي العائمي

والحشان والتعاون والإخاء يخخج فخدا قادرا ومتسخنا عمى البحل والعصاء ، بيشسا الجػ السذحػن لسذاكل أسخية 
. أو اقترادية قج تخخج فخدا غيخ متدن وغيخ متجانذ  وغيخ مبال للأخخيغ

: العػامل الػالجية-2
. (الأم والأب)والتي مشيا شخرية الأبػيغ 

: شخرية الأم -أ
فالفخد في الػاقع تحت تأثيخ ىا يربح شخرية مدتيتخة تقجم عمى كل شئ ميسا كان :الأم القمقة والسدػسة 

. خصيخ ، ليعػض ما حخم مشو مغ الرغخ ،وىي أكثخ دافع لتعخيس شفميا لمخصخ
وتتدع بحب التسمظ والغيخة والديصخة فيي تخيج مغ شفميا الحب كمو والخزػع والاستدلام ليا :الأم الستسمكة *

فقط 
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وىي الجؾيقة تحخص دائسا أن تفعل شئ سميع وتبالغ ؼيو ويربح شفميا ذا شخرية ضعيفة : الأم الكامل*
. وحداس إلى درجة مؤلسة وعربي يراب بالقمق 

عاجدة عغ التحكع في عػاشفيا  وترخفاتيا ،وعاجدة عغ وضع نطام عام تديخ عمى مقتزاة :الأم الستسخدة *
. وتتدع شخريتيا بالعربية ويربح شفميا عربيا ويراب بالفدع وغيخ شبيعي ، عشجما يكبخ يربح عشيجا 

حخمت مغ شفػلتيا مغ حشان الأم أوعاشت مع زوجة الأب في حالة شلاقو مغ أميا تعير : الأم السديصخة *
حالة شعػر بالشقز والحخمان مغ الصفػلة مغ عصف الأم وحشانو فيي تحاول مداعجة أشفاليا 

ويربح شفميا مقيػر الذخرية  ومزصخبا في ترخفاتو ، وغيخ حكيع في أعسالو وكثيخ التخدد في اختيار 
. الأشياء ويؤثخ ذلظ عمى قجرتو في التحريل والاستيعاب وعمى الحاكخة

لاتيتع بصفميا إشلاقا ، لاتحاول أن تدج حاجات ومصالب شفميا ، يربح شفميا عجيع :الأم غيخ السكتخثة *
. السبالات ، يكخه الخوابط الاجتساعية 

: شخرية الأب -ب
يقزي عمى شخرية شفمو ويشذئ شفمو خاضعا مدتدمسا ذليلا ، فاقج الثقة في : الأب الستحكع والسديصخ-

. نفدو ، يربح عشيجا أذا كبخ
يدتدمع دائسا لسغ حػلو  لا يحاول أن يبجي رأيا أو نريحة أو مذػرة لع يتعػد عمى تحسل : الأب الزعيف-

السدؤولية مسا يفقج الصفل في ىحه الحالة ؼيعتسج عمى التقميج أي شخز أخخ بجلا مغ والجه ويشذأ ناقز 
. الذخرية 

. يحخم الصفل مغ قجوة ويقمجىا ويشذأ الصفل فاقج الذخرية : الأب الغائب -
عمى علاقة وثيقة بػالجيو ومختبط بيا ، دائع الاعتساد عمى الغيخ وخجػل ويخذى السدؤولية ، :الأب الصفل -

. يربح خاضعا ذليلا فاقج الثقة في نفدو
: العػامل الاجتساعية مشيا-2-3
الفقخ وسػء التغحية -
سػء الأحػال الدكشية -
إصابة الػالجيغ بسخض مدمغ -
. إصابة أحج الأفخاد الأسخة باضصخاب نفدي -

. الخلافات الأسخية والصلاق- 
 :العؾامل السجرسية-2-4-
شخق التجريذ ونطع الامتحانات ومشاىج دراسية التي يجب أن تكػن متصػرة ومتسذية مع الأساليب التخبػية -

. والعمسية الحجيثة
سػء تػزيع الصلاب داخل الفرػل ، وذلظ يجعل الفرل الػاحج عمى مجسػعة متبايشة في السدتػى التعميسي -
 .
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. ازدحام الفرػل بصلاب أكثخ مغ العجد السدسػح لمفرل الػاحج-
. نقز في شخرية السجرس وعجده في مشح  ميشتو حقيا مغ العشاية والخعاية -

: أنؾاع السذكلات الشفدية
ىشاك بعس أنػاع السذكلات الشفدية الذائعة لجى الصلاب وسػف نتشافذ بعس ىحه السذكلات مغ أجل 

: الػقػف عمى أسبابيا ووضع علاج ليا ومغ أبخز ىحه السذكلات مايمي
يعج القمق مغ السذكلات الانفعالية ، حيث يسثل القمق جدء مغ حياتشا ومغ حياة  شلابشا في : القمق-1

. السجارس 
: تعخيف القمق

بأنو حالة تػتخ شامل ومدتسخ نتيجة تػقع وتيجيج خصخ فعمي أو رمدي قج  (397،ص1977زىخان ، )عخفو
. يحجث ويرحب حالة خػف غامس إعخاضو نفدية وجدسية 

ويعخف القمق أنو حالة مغ الذعػر بعجم الارتياح والاضصخابات واليع الستعمق بحػادث السدتقبل ، وتتزسغ 
حالة القمق شعػرا بالزيق وانذغال الفكخ وتخقب الذخ وعجم الارتياح حيال ألع أو مذكمة متػقعة 

(. 38،ص2008العريسي،)
وكحلظ يذيخ القمق الى حالة مغ التػقع الذخ أو الخصخ أو الاىسال الدائج وعجم الخاحة أو عجم الاستقخار أو 

عجم الديػلة الحياة الجاخمية لمفخد ، وىػ يسثل خػف لمسجيػل أو مغ مػضػع غامس 
(. 102،ص2000فخحة،)
: أسباب القمق2-

ان 68،ص2002تتعجد الأسباب التي تؤدي الى الذعػر الصلاب لقمق السختفع حيث تػضح نيفيغ زىخان 
: ىشاك أسباب متشػعة لحجوث القمق مشيا

الأسباب الػالجية الخاشئة والدالبة في تشذئة الاجتساعية كسا يجركيا ويقخرىا الأبشاء الأشفال مغ السخاىقيغ -
مثل القدػة والتدمط 

الذعػر بالحخمان مغ العصف وعجم الذعػر بالأمغ في مخحمة الصفػلة السبكخة -
. التاريخ الأسخي في الذعػر بالقمق وذلظ لجى أشفال والسخاىقيغ -
. فقج الجعع الاجتساعي مغ السحيصيغ بو-
. السػاقف الحياتية والزغػط الاجتساعية السميئة بالسذكلات التي لع تحل خاصة مخحمة السخاىقة-
. خػف الأشفال السخاىقيغ خاصة مع التقييع الدمبي مع الآخخيغ-
: علاج مذكمة القمق-3-

: عجة خصػات لعلاج مذكمة القمق  ونحكخىا ؼيسا يمي48،ص2008حجد العرسي 
إعصاء الصسأنيشة لمصفل وبالتالي تقبل أفكار الصفل والسشاقذة والاعتساد عمى الإقشاع مسا يعصيو فخصة 

لمحجيث والتعبيخ عغ أفكاره 



 انفصم  انثاَي                                                                   انًشكلاث انُفسيت

 

22 

 

. تجريب الصفل عمى الاستخخاء كأسمػب وشخيقة سخيعة لتقميل مشدػبو-
. مداعجة الصفل عمى السذاركة في الألعاب الخياضية والأنذصة السجرسية-

- الجعع الاجتساعي مغ السحيصيغ خاصة بسجال الأسخة 
يعتبخ الكحب صفة أو أسمػب مكتدب بتعمسو، وليذ صفة فصخية أو أسمػب مػروث والكحب عادة ما :الكحب

يكػن عخض ضاىخي لجافع قػي ونفدية تحجث لمفخد سػاء كان شفلا بالغا قج يطيخ بجانب أعخاض أخخى 
. كالدخقة أو الخػف

: تعخيف الكحب
بأنو مثل الذئ غيخ حؿيقي وقج يعػد إلى الغر لكدب أي شئ لكي يتمخز الصفل الأشياء غيخ الدارة 

( 294ص2006العدة،)
بأنو عجم مصابقة الػاقع الحؿيقي في القػل والدمػك ، وىػ سمػك (156ص2005أسساء الحديغ  )وتعخفو

مكتدب مغ البيئة التي يعير فييا الصفل 
ويسكغ أن نقػل أن لجػء الفخد الى التغييخ الحقائق وتديف الػاقع عمى الآخخيغ لدبب ما في نفدو كسحاولة 

تجشب العقاب أو الدعي لكدب فػائج عغ شخيق الغر قج يكػن ىحا الدمػك مػروثا أ واكتداب  وعادة ما 
. تكػن وخيسة وتجعل مغ الفخد مشبػذا في السجتسع 

: أساب الكحب-2
بعس العػامل السدببة لمكحب (45،ص2008ذكخ العريسي 

عشجما يدتخجم أفخاد الأسخة أساليب كثيخة لمكحب وذلظ لتخمز مغ بعس السػاقف فان ىحا :العػامل الأسخية 
. يجرب الصفل عمى الكحب

عشجما تكػن العقػبة الستختبة عمى الفعل الحؿيقى ميجدة لكيان الصفل وميجدة يفقج : اليخوب مغ العقػبة - 
الدشج الباششي ، ومغ ثسة الأمغ يكػن السلاذ ىػ الكحب 

: عامل الذعػر الشقز-
ييجف التعػيس وسط الأقخان وخاصة الغخباء 

: عامل التعديد-
يشقدع إلى تعديد السقرػد مغ قبل الكبار مثمسا يختزي أحج الػالجيغ أو كمييسا في تبخيخات الصفل لبعس 

السػاقف والأخصاء وىع يعمسػن أنيا كحب أو يجفعػنو لقػل الكحب أمام السجرس أو السجرسة حتى لايقع عميو 
. العقاب 
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: علاج مذكمة الكحب-3
مغ خلال دور عجة أشخاف كالسجرسة (47-46،صز2008تعالج مذكمة الكحب حدب ماذكخه العريسي 

والأسخة 
: دور السجرسة في الػقاية مغ مذكمة الكحب1-
. الابتعاد عغ العقػبات السجرسية القاسية التي يراحبيا  لجػء الصالب لمكحب لحساية نفدو مشيا -
. ضغط الامتحان ومالو مغ أىسية في تقخيخ مدتقبل التمسيح يجفعو أحيانا لإتباع أساليب غيخ مقبػلة-
: دور الآباء في معالجة الكحب-2

يجب عمى الآباء أن يقػمػا بجورىع الكبيخ في معالجة أشفاليع ،فعشجما يكحب الصفل أو السخاىق يشبغي عمى 
والجيو أن يكػن لجييع الػقت الكافي لسشاقذة ىحا السػضػع مع أبشائيع وإجخاء حجيث صحيح وصخيح معيع 

. لسشاقذة الفخق بيغ الكحب والقػل الرجق وأىسية الأمانة في السعاملات في البيت والسجتسع
البعج عغ تأنيب الصفل والدخخية مشو أو تحقيخه أو الاستخجام أساليب القدػة والعقاب كخادع لمكحب -

ضيخت الغيخة مشح القجم التاريخ البذخي وفي قرة ىابيل وقابيل السثال الػاضح الحي ارتبط بالكخه :الغيخة 
والحقج والغزب وتشسيخ العقل وتعج ىحه السذكمة كشسػذج عغ السذكلات الأسخية الػالية ، فالبحور الأولى 

. لمغيخة ، تمعب السجرسة دورا ليذ بالقميل في إشفاء الغيخة أو زيادة نذاشيا ولمسعمع دور ميع في ذلظ
تعخف الغيخة أنيا شعػر مؤلع يشتج عغ اعتخاض أومحاولة احباط ما يبحلو الصفل مغ الجيج :تعخيف الغيخة 

( 103ص1994الجدساني،)لمطفخ يخغب ؼيو ويدعى لمحرػل عميو
ويسكغ تعخيف الغيخة بأنيا السذاعخ الدمبية التي تريب الفخد نتيجة لعجم حرػلو عمى شئ في امتلاكو رغع 

. كل محاولاتو لكدبو
: أسباب الغيخة

أسباب الغيخة نقاط التالية (140،ص205)ذكخت أسساء الحديشي 
القرػر الجدسي والعادات وعجم تػافق معو -
الخبخات الأليسة في مخحمة الصفػلة السبكخة والإحباط القمق -
البيئة السشدلية السزصخبة والتي تعبخ عشيا التفخقة في السعاممة بيغ الأخػة ا لدمصة الدائجة والسشافدة غيخ -

 .العادلة بيغ الأشفال
. التخكيد عمى السػلػد الججيج مغ قبل الػالجيغ-

. أحج أشفالو يجعمو مزخب السثل دائسا]السقارنة الديئة بيغ الأخػيغ أن يػلع أحج الأبػيغ 
: تػصيات لعلاج الغيخة-

. عجة تػصيات لعلاج الغيخة مشيا(43-33،صز2008شخح العرسي،
. تجشب عقج السقارنات بيغ الصفل وغيخه مغ الصفل مسا يشتج عشو ىبػط مػاىب لمصفل وقجرتو

إشعار الصفل بالثقة بالشفذ والدعادة -
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. يجب معاممة جسيع الأشفال بالتداوي -
. تشػع الأنذصة حتى يذعخ بالشجاح والدعادة-

يكسغ العلاج في الأساليب التخبػية التي تشتجيا الأسخة في التعامل مع أبشائيا ويدتكسل في السجرسة وفخيق 
العسل بصخق التعامل الدمسية مع الصلاب والابتعاد عغ كل ماىػ يثيخ الغيخة في 

. جػ يدػده التشافذ الذخيف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

اافصل ااثياث  
اائمشكا اا حصياوم واائيايم  
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 :تسييج

يدعى جسيع الصمبة إلى تػفيخ القجر الكافي مغ السػارد السالية وتحقيق التػازن والاستقخار الاقترادي والحي 
يتختب عشو استقخار كافة الأنذصة والجػانب الحياتية والعمسية والعسمية وتدسح لمصالب الجامعي بسداولة دروسو 

داخل الجامعة دون أي معيقات ومذاكل 
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 :تعخيف السذكلات الاقترادية\3 

تع تعخيف السذكمة الاقترادية بأنيا ضعف الإمكانيات والسػارد الاقترادية وعجم مقجرتيا عمى تمبية جسيع 
الاحتياجات تتدايج شخديا وفقا لقانػن تدايج الحاجات بشدب متفاوتة مغ الشاحية الحدابية واليشجسية وبحالظ 

فيي نجرة السػارد الستاحة مع ازدياد الحاجات الإندانية اليامة 

 :يسكششا أن نحرخ أسباب السذكمة الاقترادية بثلاث أسباب رئيدية وىي:أسباب السذكلات الاقترادية1

نجرة السػارد الاقترادية الشدبية والتي تعج ىي أىع أسباب السذكمة وأوليا مثل حاجة الإندان لأمخ ما ومغ *
ثع يفتقج الػسيمة التي يسكشو مغ خلاليا إشباع ذالظ الاحتياج لقمة السػارد أو صعػبة الحرػل عمييا 

سػء استغلال السػارد الستاحة ولكشيا نادرة أو سػء استغلال السػارد القابمة لمشفاذ مع الاستغلال  الغيخ مشطع *
السفخط 

تدايج ارتفاع الأسعار وغلاء السعيذة وانعجام فخص الجخل *

انعجام مشاصب العسل والسعاناة مغ البصالة *

 3 -2-السذكلات الاقترادية والسالية لظمبة :

في وقتشا الحالي أضحى الجانب السادي والاقترادي والسالي فييا لو اعتبار كبيخ وؾيسة عطيسة والصالب 
الجامعي مغ أفخاد السجتسع الأكثخ حاجة لمسال  نطخا لمتكاليف والسراريف التي يحتاجيا الصالب في مداره 
الجراسي ،فالصالب يحتاج إلى مراريف يػمية لتأميغ أكمو وتشقمو اضافة إلى مراريف أخخى يحتاجو الصالب 

 . ليطيخ بسطيخ الصالب السحتخم

لحا نجج أن ىحا الجانب لو تأثيخ عمى السعمػمات ونفدية الصالب ، فمقج بيشت الجراسة شاىخ خالج سميسان ،محمد 
أن الصمبة يذتكػن مشعجم مداعجة الكمية الصلاب ذوي الجخل الستجني أضيخت  (20081)عبج الله الرسادي 
أن الصالب الجامعي يعاني مغ مذكلات تتعمق بالحياة السالية والسعيذية  (1976 )دراسة محمد نجاتي

يع  مغ الصمبة يعتبخون أن مراريف الجراسة ىي عبء 67ّأن(2015)والعسل،وكذفت دراسة رىام فخج إبخاـ
مغ الصلاب يخون في عجم انتطام السػاعيج السشحة الجراسية تخمف مذكلات 20عمييع وعمى أسخىع بشدبة 

أن أبخز (2015)اقترادية بالشدبة لمصمبة تػصمت جياد عمى الدعايجة ،أمل العػاودة ،ىشاء الحجيجي 
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السذكلات الاجتساعية ىي ارتفاع الأسعار السداكغ لمصمبة الخميجيغ ،لقج دعست دراسات أخخى أن نتائج ىحه 
 : الجراسات وبشيت وجػد مذكلات اقترادية ومالية كسا سيتزح في الأتي

حالة كمية التخبية :حػل مذكلات الذباب العساني بيغ الحاضخ والسدتقبل (2008)السخيشي سالع بغ عبج الله 
بالرػر مع بخنامج إرشادي مقتخح لحل السذكلات ،ىجفت لتعخف عمى بعس السذكلات  التي يػاجييا 

شالب وشالبة وىع يشتسػن إلى مختمف (200)مجسػع الذباب العساني وكيؽية التغمب عمييا ضست العيشة 
مشاشق الدمصشة ،تسثمت أدات جسع البيانات في قائسة السذكلات ، أضيخت الشتائج أن السذكلات الخجمية 

ضسغ السذكلات التي يجركيا الصلاب تأكج مغ خلال الشتائج أن السذكلات التي يجركيا الصالب لا تختمف 
 .عغ السذكلات التي يجركيا الصالبات

بعشػان مذكلات الصمبة الججد دراسة ميجانية إلى جامعة وىخان الدانيا ىجفت  (2012)دراسة قادري حميسة 
عبارة عغ 20إلى التعخف عمى السذكلات التي يعاني مشيا الصمبة الججد ، استخجمت مؿياس متكػن مغ 

،ثع 48.00شالب وتػصمت الى أن السذكلات الجراسية تحرمت عمى السختبة الأولى 120شبق عمى 
ولع تكغ ىشاك فخوق  دالة في الجشذ 18.60 وأخيخا السذكلات الاقترادية 32.31السذكلات الاجتساعية 

 . وفي التخرز

بعشػان السذكلات الذباب الجامعي في جامعة الصفيمة التقشية ،ىجفت (2014)دراسة لساجج مػسى الؿيدي 
إلى الجراسة إلى التعخف عغ عيشة إلى مدتػى السذكلات الأكاديسية والرحية والسالية التي يعاني مشيا شمبة 

شالب وأضيخت الجراسة أن مجالات السذكلات الرحية ىي 300جامعة الصفيمة وتكػنت العيشة الجراسة مغ 
أكثخ السذكلات التي يعاني مشيا الصمبة ويمييا السذكلات السالية ، ثع السذكلات الأكاديسية  كسا أشارت 

 . الشتائج أنو لا يػجج فخوق ذات دالة تعدي  لستغيخي الجشذ، التخرز

مذكلات شمبة الجراسات العميا في كمية الآداب بجامعة الشجاح الػششية ىجفت (2009)دراسة زيغ ياسيغ 
تقري مذكلات الصمبة الجراسات العميا في كمية الآداب ولتحقيق ىحا الغخض فقج تع ترسيع استبيانو 

شالبا وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا في كمية الآداب وتػصمت الجراسة إلى أنو 76وتػزيعيا عمى عيشة مغ 
بدبب ارتفاع التكاليف التعميع وقمة الجعع السسشػح ، وصعػبة تػفيخ 87.80يػجج مذكلات أدارية واقترادية 

السرادر اللازمة لمبحث والاستقراء وأنو لا يػجج فخوق في مذكمة شمبة الجراسات العميا بالشدبة لستغيخات 
 . الجشذ والعسخ
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لقج تبيغ مسا عخض  مغ دراسات أن الصالب الجامعي يعاني مغ مذاكل اقترادية ومالية تسثمت خاصة في 
مراريف الجراسة ، عجم كفاية السشحة الجامعية والاضصخار لمعسل لتعػيس الشقز والتغيب  والتأخخ عغ 

الجراسة وما يشجخ عشو مغ مذكلات 
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 :خلاصة

وفي الأخيخ يتبيغ أن احج أىع أسباب السذكلات الجراسية التي يعاني مشيا شمبة السعيج ىي السذكلات السالية 
والاقترادية والتي تعيقيع عغ الجراسة بدبب الاضصخار إلى العسل لتػفيخ الجخل السالي وبالتالي الػياب عغ 

و تمظ أىع الأفكار الستعمقة  الحرز والجروس غلاء مراريف الإقامة والشقل والحياة السعيذية لمصالب
بالسذكمة  الاقترادية حيث تصخقشا مغ خلال بحث عغ السذكمة الاقترادية في مجال السذكلات الجراسية 

لمصمبة ليا خرائريا وأسبابيا وابخز الحمػل التي يسكغ مغ خلال إتباعيا مقاومة السذكمة الاقترادية 
وعلاجيا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

اافصل اارابع  
منههيم اابمث  
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 :تسييج

بعج دراستشا الجانب الشطخي الحي تشاول الخصيج السعخفي الخاص بسػضػع بحثشا سشحاول الانتقال إلى الجانب 
التصبيقي قرج دراسة ميجانية حتى نعصي السشيجية العمسية حقيا وكحا التحقق مغ السعمػمات الشطخية التي 

تشاوليا في الجانب الشطخي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 انفصم انرابع                                                                             يُهجيت انبحث

 

32 

 

 :الجراسة الاستظلاعية/ 4
  ذالظ 2022 ماي25تػجو الباحث إلى معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة بتاريخ 

 :قرج الاستفدار عغ عجد الصمبة السدجميغ بأقدام السعيج وكان اليجف مغ الجراسة الاستصلاعية ىاتو ىػ
جسع البيانات والسعمػمات السختبصة ببحثشا -
التحقق مغ مجى صلاحية أداة الجراسة مغ حيث الأسذ العمسية ليا -
معخفة العجد الإجسالي لمصمبة السدجميغ بالسعيج -
 : حجود الجراسة الاستظلاعية4-1
تسحػرت ىحه الجراسة حػل معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة :السجال السكاني*
 :تع تقديع السجال الدماني الحي قسشا بو في ىحه الجراسة إلى قدسيغ:السجال الدماني*
 2022ماي15  إلى 2022 افخيل25مجال خاص بالجانب الشطخي ويستج مغ -
 بحيث تع تجييد 2022 جػان 10 إلى 2022 ماي15أما السجال الخاص بالجانب التصبيقي ؼيستج مغ -

الاستبيان الخاص بجراستشا والحي كان مػجو لصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية 
 : مشيج الجراسة4-2

يعتبخ السشيج مغ العشاصخ الأساسية والػسائل اليامة التي يشبغي أن تتػفخ في أي دراسة ومغ غيخ السعقػل 
أن يخمػا أي بحث عمسي مغ مشيج عغ شخيقو يرل الباحث إلى التحقق مغ صحة الفخضيات او بصلانيا 

وبيحا تع اعتساد السشيج الػصفي الحي يرشف ضسغ مشاىج البحث الستعبة 
 : مجتسع وعيشة الجراسة4-3

 شمبة معيج عمػم وتقشيات :اعتسج الباحث في دراستو ىاتو والتي ارتأت أن تكػن السجتسع الأصمي لمجراسة ىػ
 شالب وشالبة 80الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة أشػار الساستخ والحي بمغ عجدىع 

 :عيشة البحث وأسمؾب اختيارىا
 شالب وشالبة تع اختيارىا بصخيقة عذػائية ، حيث  بمغ عجد 44اعتسج الباحث في دراستو عمى عيشة قػاميا

.   شاب وشالب40 شمبة، وبالتالي تربح العيشة الأساسية 04افخاد العيشة الاستصلاعية 
 : أساليب جسع البيانات والسعمؾمات4-4

لقج اعتسج الباحث في دراستو عمى أداة الاستبيان 
 :الاستسارة

قام الباحث ببشاء استسارة الاستبيان بسا يخجم الخمؽية الشطخية لمبحث وقج تع تقديع الباحث ليحا الاستبيان إلى 
 :ثلاث محاور

 السذكلات الأكاديسية التي تؤثخ عمى السخدود الجراسي والبحثي لصمبة معيج عمػم وتقشيات :السحؾر الأول*
الشذاشات البجنية والخياضية 

السذكلات الشفدية التي تعكخ صفػ الصالب وتمييو عغ الجراسة والبحث :السحؾر الثاني*
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السذكلات السالية والاقترادية وأثخىا عمى تحقيق الشجاح الجراسي لمصمبة :السحؾر الثالث*
 
 : الخرائص الديكؾمتخية لمجراسة4-5
 

صجق و ثبات القياس 
الثبات  -1

: يسثل ثبات الاستبيان:03الججول رقؼ 
 

القيسة الججولية معامل الثبات العيشة الأداة 
لسعامل الارتباط 

درجة 
الحخية 

 (ن- 1)

مدتؾى 
الجلالة 

 0.05 03 0.878 0.955 04الاستبيان 
 

 الرجق- 2
الرجق يداوي جحر الثبات 

 .يسثل صجق الاستبيان: 04الججول رقؼ
الأداة 

 
القيسة الججولية معامل الرجق العيشة 

لسعامل الارتباط 
درجة 

- 1)الحخية 
 (ن

مدتؾى 
الجلالة 

 0.05 03 0.878 0.977 04الاستبيان 
 
 

و ىي اكبخ مغ  (0.977)نجج أن ؾيسة معامل الرجق لاستبيان و التي كانت : 04مغ خلال الججول رقع 
 ( .03)و درجة الحخية  (0.05)عشج مدتػى الجلالة  (0.878)الؿيسة الججولية السقجرة ب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

اافصل ااخيمس  
 رر ومني مم و فسير اانحيائ  
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 :تسييج

بعج دراستشا الجانب الشطخي الحي تشاول الخصيج السعخفي الخاص بسػضػع بحثشا سشحاول الانتقال الى الجانب 
التصبيقي قرج دراسة ميجانية حتى نعصي السشيجية العمسية حقيا وكحا التحقق مغ السعمػمات الشطخية التي 

 تشاوليا في الجانب الشطخي 
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 :عرض ومناقشة النتائج و تفسيرها و مناقشتها
 السذكلات الأكاديسية.  :المحور الأول-1

 عخض نتائج السحؾر الأول
   الايجابية الشدبة السؤوية

أوافق 
 بذجة

أوافق  مؾافق لا أوافق
 بذجة

لا 
 أوافق

مؾاف
 ق

 الخقؼ الفقخة
 

 1 فاجئشي الشطام الجراسي السختمف عسا سبق 10 00 30 25% 00% 75%

50% 12.5
% 

 2 أشكػ قدػة إدارة القدع 15 05 20 37.5%

 LMD 3اجيل نطام الجراسة في نطام  17 03 20 42.5% 7.5% 50%
25% 12.5

% 
 4 نطام الجفعات اثخ عمى مخدودي الجراسي 25 05 10 62.5%

80% 32.5
% 

 5 عجم القجرة عمى التخكيد 05 13 32 12.5%

 6 اجيل قػانيغ الػياب 18 00 22 45% 00% 55%
 7 قاعات الجراسة غيخ مؤىمة 01 01 38 2.5% 2.5% 95%

67.5
% 

يؤسفشي ضعف الثقة الستبادلة بيغ الصمبة  03 10 27 7.5% 25%
 والأساتحة

8 

87.5
% 

 9 مذكمتي أن الػقت قميل لسخاجعة الجروس 01 04 35 2.5% 10%

 10 يزايقتي عجم احتخام آراء الصمبة في الجامعة 40 00 00 100% 00% 00%
97.5
% 

أعاني نقز معمػماتي عغ مايتيحو لي  00 01 39 00% 2.5%
 التخرز مغ فخص العسل

11 

 12 اجيل شبيعة التخرز الحي ادرسو 14 00 26 35% 00% 65%
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متزايق لأني لا اعخف بعس السػاد  10 02 28 25% 05% 70%
 الجراسية

13 

100 %  السجسؾع 40
 

: تحميل ومشاقذة الشتائج
 أفخاد مشيا بشدبة 10 و%75فخد مغ أفخاد العيشة أي بشدبة 30 نجج أن01مغ خلال نتائج الججول رقع 

مغ العيشة مػافقيغ وبذجة يعانػن مغ  % 50مػافقيغ وبذجة ومػافقيغ يفاجئيع الشطام الجراسي ، وندبة 25%
مػافقيغ عمى أن معطع أفخاد %42.5 فخد أي مػافقيغ بذجة وبشدبة 20بسجسػع %50قدػة إدارة القدع،وندبة 

 مغ أفخاد العيشة مػافقيغ عمى أن نطام الجفعات %62.5 ، كسا نجج ندبة LMDالعيشة يجيمػن نطام الجراسة
، لا يدتصعػن التخكيد% 80يؤثخ عمى مخدود ىع الجراسي في ، كسا يػافق معطع أفخاد العيشة  وبذجة  بشدبة 

مغ أفخاد العيشة مػافقػن وبذجة عمى آن معطع العيشة يجيل قػانيغ الػياب، ىحا % 55في حيغ نجج ندبة 
يػافقػن وبذجة عمى ان قاعات الجراسة غيخ مؤىمة، مع عجم وجػد ثقة متبادلة بيغ الصمبة % 95ونجج ندبة 

مغ أفخاد العيشة يػفقػن وبذجة عمى وجػد مذاكل لقمة % 87.5، في حيغ نجج أن %67.5والأساتحة وبشدبة 
مغ خلال مػافقتيع عمى ذلظ، ونجج % 100الػقت لسخاجعة الجروس، مع تزايق الصمبة لعجم الاحتخام بشدبة 

مغ أفخاد العيشة يػافقػن وبذجة عمى معاناتيع لشقز معمػماتيع عغ مايتيحو ليع التخرز % 97.5ندبة 
يػافقػن وبذجة عمى أن معطع أفخاد العيشة يجيمػن شبيعة التخرز  %65مغ فخص لمعسل، غيخ أن ندبة 

 بحيث يػافقػن وبذج% 70الحي يجرسو، مع تزايق الصمبة لعجم معخفة بعس السقاييذ الجراسية وبشدبة 
 

 
: الاستشتاج

ندتشتج مسا سبق أن أغمب أفخاد العيشة يعانػن وبذكل كبيخ مغ العجيج مغ السذاكل الأكاديسية مسا يػثخ عمى 
 .مدتػى الصمبة ويعيق تحقيق الشتائج لأفزل الشتائج
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يسثل الشدب السؤوية لفقخات الاستبيان . 01.الأعسجة البيانية رقؼ 
 

( 01)الججول رقؼ 
. يسثل التكخارات و الشدب السؤوية لمفخضية  الجدئية الأولى

 
الشدبة السئؾية التكخارات الإجابات 
% 27.96 12.23اوافق 

% 8.46 3.30لا أوافق 
% 62.88 25.15أوافق بذجة 
% 100 40السجســؾع 

 
: تحميل ومشاقذة الججول
 يخون أنو % 62.88للأفخاد مغ العيشة أي بشدبة 25.15أن متػسط التكخارات  (01)مغ خلال الججول رقع 

 8.46مغ أفخاد مغ العيشة أي بدبة 12.23ىشاك مذاكل أكاديسية لجى الصمبة ، بيشسا متػسط التكخاري 
 غيخ مػافقيغ عمى مختمف ىحه السذاكل %8.46 بشدبة 3.33مػافقػن وبذجة، غيخ أنشا نجج أن متػسط %

 .الأكاديسية
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  يسثل الشدب السؤوية لمفخضية  الجدئية الأولى 01الذكل البياني رقؼ 
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 السذكلات الشفدية: الثانيالمحور -2

 الثانيعخض نتائج السحؾر 
   الايجابية الشدبة السؤوية

أوافق 
 بذجة

أوافق  مؾافق لا أوافق
 بذجة

لا 
 أوافق

 الخقؼ الفقخة مؾافق
 

 1 اشعخ أن زملائي يفيسػن أحدغ مشي 15 06 19 37.5% 15% 47.5%
 2 تزايقشي القيػد التي يفخضيا السجرسػن عمي 10 05 25 25% 12.5% 62.5%
 3 يزايقشي أني كثيخ الشديان 30 06 04 75% 15% 10%
 4 أعاني مغ خجمي 10 10 20 25% 25% 50%
 5 لا أجج مغ احكي إليو مذكلاتي 06 05 29 15% 12.5% 72.5%
 6 الغيخة مغ زملائي 11 12 17 27.5% 30% 42.5%
 7 افذل في إتسام ما بجأت بو مغ أعسال 02 05 33 05% 12.5% 82.5%
 8 أترخف ترخفات سيئة 07 07 26 17.5% 17.5% 65%
 9 يزايقشي أني سخيع الغزب 04 06 30 10% 15% 75%
 10 أعاني مغ السمل والاكتئاب 06 04 30 15% 10% 75%
 11 لجي مذاكل عائمية 12 02 26 30% 05% 65%
 12 أعاني مغ القمق عشج اقتخاب الامتحان 02 01 37 05% 2.5% 92.5%
 13 متزايق لأني لا اعخف بعس السػاد الجراسية 04 03 33 10% 7.5% 82.5%

100 %  السجسؾع 40
 

: تحميل ومشاقذة الشتائج
حيث يػافقػن وبذجة  % 47.5 الفخد مغ أفخاد العيشة  أي بشدبة 19 أن  نجج02مغ خلال نتائج الججول رقع 

يػافقػن وبذجة يتزايقػن مغ  % 62.5 فخد وبشدبة 25عمى أن زملائيع يفيسػن أحدغ مشيع، كسا نجج 
عمى أنيع يتزايقػن مغ الشديان، والكثيخ  %  75 فخد وبشدبة 30القيػد التي تفخض عمييع في حيغ يتفق 

يتفقػن % 72.5 فخد مغ العيشة وبشدبة 29غيخ أنشا نجج % 50مشيع مغ يعاني مغ الخجل وىحا كان بشدبة 
وبذجة لعجم وجػدىع لسغ لا يحكػن ليع مذاكميع، مع وجػد نػع مغ الغيخة مغ زملائيع وىحا كان بشدبة 
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، في حيغ ذلظ نجج أن الكثيخ مغ افخاد العيشة يتفقػن وبذجة عمى أنيع يفذمػن في إتسام  أعسالو م  42.5%
، والكثيخ مغ افخاد الجراسة مغ يعتبخ انو يترخف بدػء حيث كان بشدبة %82.5اتي يدعػن لتحؿيقيا بشدبة 

يتفقػن وبذجة لتزايقيع لدخعة الغزب وبشفذ الشدبة نجج أنيع يعانػن %75لسػافقتيع بذجة، وبشدبة % 65
يتفقػن وبذجة عمى ان لجييع مذاكل عائمية، وبشدبة % 65مغ السمل والاكتئاب، غيخ ان اغمبيع وبشدبة 

يتفقػن وبذجة عمى مجى قمقيع عشج اقتخاب مػعج الامتحان، مع تزميقيع  لعجم معخفتيع لبعس % 92.5
% 82.5السقاييذ العمسية وكان ىحا بشدبة 

 
: الاستشتاج

ندتشتج مسا سبق ان معطع واغمب الصمبة يعانػن مغ مذاكل نفدية تعيق مجى وصػل الصالب لسا ىػ 
. مصمػب مع عجم القجرة عمى التكيف مع ىحه السذكلات

 
 
 
 
 

 
 

 
 يمثل النسب المؤوية لفقرات الاستبيان. 02الأعمدة البيانية رقم 
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( 02)الججول رقؼ 
. يسثل التكخارات و الشدب السؤوية لمفخضية  الجدئية الثانية02 الججول 

 
الشدبة السئؾية التكخارات الإجابات 
% 22.88 9.15اوافق 

% 13.84 5.53لا أوافق 
% 63.26 25.30أوافق بذجة 
% 100 40السجســؾع 

 
: تحميل ومشاقذة الججول
يتفقػن % 63.26 للأفخاد مغ العيشة أي بشدبة 25.30أن متػسط التكخارات  (.....)مغ خلال الججول رقع 

 13.84  مغ أفخاد مغ العيشة أي بدبة 5.53وبذجة عمى أنو ىشاك مذاكل نفدية، بيشسا متػسط التكخاري 
 مػافقيغ عمى مختمف ىحه %22.88 بشدبة 9.15غيخ مػافقيغ عمى ذلظ، غيخ أنشا نجج أن متػسط %

 .السذاكل الشفدية التي يسخون بيا
 
 

 
 يسثل الشدب السؤوية لمفخضية الجدئية الثانية 02الذكل البياني رقؼ
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  السذكلات السالية والاقترادية:المحور الثالث-3
 الثالثعخض نتائج السحؾر 

   الايجابية الشدبة السؤوية
أوافق 
 بذجة

أوافق  مؾافق لا أوافق
 بذجة

لا 
 أوافق

 الخقؼ الفقخة مؾافق
 

اضصخ لمعسل لتػفيخ الجخل السالي يعخقل  00 03 37 00% 7.5% 92.5%
 انزباشي في الالتحاق بالجروس

1 

 2 مراريف الإقامة والشقل كثيخة 12 03 25 30% 7.5% 62.5%
 3 مشحتي الجراسية لا تمبي احتياجاتي 00 00 40 00% 00% 100%
أنحخج أمام زملائي بدبب قمة مرخوفي  00 04 36 00% 10% 90% 4 
 5 الجراسة تحتاج متصمبات مادية كبيخة 00 00 40 00% 00% 100%
اضصخ لمػياب عغ الحرز والامتحانات  06 06 28 15% 15% 70%

 بدبب عجم تػفخ السال
6 

 7 عجم القجرة عمى تػفيخ مال كافي 00 00 40 00% 00% 100%
يزايقشي أني دائسا تفكيخي في كيؽية جسع  05 06 29 12.5% 15% 72.5%

 السال
8 

 9 أعاني مغ ضغػشات العسل والسحيط 09 01 30 22% 05% 75%
100 %  السجسؾع 40

  
: تحميل ومشاقذة الشتائج

يزصخون لمعسل مغ اجل تػفيخ الجخل السالي مسا % 92.5 نجج أن ندبة 03مغ خلال نتائج الججول رقع 
لجييع مراريف عالية في الإقامة والشقل  % 62.5يقمل مغ مجى انزباشيع  لمحزػر اليػمي، كسا أن ندبة 

أي يتفقػن وبذجة، في حيغ ذلظ نجج أن كل الصمبة مشحتيع الجراسية لا تتشاسب مع احتياجاتيع اليػمية كسا 
، ونجج كل %90أن معطع الصمبة يتفقػن وبذج عمى مجى إحخاجيع لدبب قمة السراريف وكان ىحا بشدبة 
 فخد وبشدبة 28الصمبة يتفقػن وبذجة عمى أن الجراسة تحتاج إلى متصمبات مادية كبيخة، في حيغ نجج أن 

مزصخيغ لمػياب عغ الحرز والامتحانات بدبب عجم تػفخ السال، وكل الصمبة غيخ قادريغ عمى % 70
يتفقػن وبذجة عمى مجى تزايقيع لتفكيخىع في كيؽية جسع  % 72.5تػفيخ السال الكافي، ونجج أن ندبة 
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مغ العيشة % 75السال، والكثيخ مشيع يعاني مغ الزغػشات الخاصة بالعسل والسحيط بو وكان ىحا بشدبة 
. يتفقػن وبذجة

 
: الاستشتاج

ندتشتج مسا سبق أن معطع الصمبة يتفقػن وبذجة عمى ان ىشاك الكثيخ مغ السذاكل لسالية التي تؤثخ في 
. مخدودىع الجراسي نطخا لديادة الستصمبات السادية الخاصة بالبحث دون تػفخ ذلظ السال لدج حاجات الصالب

 

 
  يمثل النسب المؤوية لفقرات الاستبيان03 الأعمدة البيانية رقم

 
 

 
. يسثل  التكخارات و الشدب السؤوية لمفخضية  الجدئية الثانية03الججول

 
الشدبة السئؾية التكخارات الإجابات 
% 8.83 3.55اوافق 

% 6.66 2.55لا أوافق 
% 84.72 33.88أوافق بذجة 
% 100 40السجســؾع 
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 للأفخاد مغ العيشة أي 33.88أن متػسط التكخارات  (03.)مغ خلال الججول رقع :تحميل ومشاقذة الججول
  مغ أفخاد مغ 2.55يتفقػن وبذجة عمى أنو ىشاك مذاكل مادية ، بيشسا متػسط التكخاري % 84.72بشدبة 

 مػافقيغ %8.83 بشدبة 3.55غيخ مػافقيغ عمى ذلظ، غيخ أنشا نجج أن متػسط % 6.66العيشة أي بدبة 
. عمى مختمف ىحه السذاكل السادية التي يعانػن مشيا

 

 
 

  يسثل الشدب السؤوية لمفخضية الجدئية الثالثة 03الذكل البياني رقؼ
 
 
 

 
: مقابمة الشتائج بالفخضيات 

 لمفخضية الجدئية الأولى ان اغمب العبارات 1يتبيغ مغ الشتائج السدجمة في الججول رقع :الفخضية الأولى *
 وىحا %63بعج السحيط السختبط بالجانب الأكاديسي حرمت عمى متػسصات تفػق الستػسط الشطخي بشدبة

يعشي ان الصالب الجامعي يعاني مغ مذكلات أكاديسية بجرجة مختفعة 
حيث بيشت نتائج الجراسة أن الصالب يػاجو العجيج مغ السذكلات مشيا 

صعػبة التكيف مع محيط الجامعة والسعيج *
صعػبة التػاصل مع الادراة *
الجيل بالشطام الجراسي *
الجيل بالقػانيغ والتشطيع *
عجم مشاسبة البشية التحتية *
الحاجة إلى السخافقة *
سػء التػجيو *
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 محمد 2008سميسان والرسجي .2006دراسة البشا  والخبعي :وىحه الشتائج تتػافق مع ما تػصمت إلييا دراسات 
. 2015الدعايجة والحجيجي   .2011 مدكي عبج الخحسان 1986 الذخيف وعػدة محمد نجاتي 1976نجاتي 

 2016فمػح
 لمفخضية الجدئية الثانية والتي تتعمق 02يتبيغ مغ الشتائج  السدجمة في الججول رقع :الفخضية الثانية *

 مسا يعشي أن %63بالجانب الشفدي ان اغمب العبارات حرمت عمى متػسصات تفػق الجانب الشطخي بشدبة 
الصالب الجامعي يعاني مغ مذكلات نفدية بجرجة مختفعة 

حيث بيشت نتائج الجراسة أن شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة  يػاجيػن العجيج 
مغ السذكلات مشيا 

السذاكل العائمية *
القمق *
فقجان الجعع الاجتساعي *
الذعػر بالػحجة والحخمان *
التشذئة الاجتساعية الخاشئة كالتدمط والقدػة تديج مغ السذاكل  والقمق *

التي كانت نتيجتيا التعخف عمى أكثخ  . 2008وىحه الشتائج تتػافق مع ما تػصمت إلييا دراسات العريسي
 والتي كانت نتائجيا عجم  2005واختمفت مع دراسة الدىخاني . السذكلات الشفدية السػجػدة لجى الصلاب 

وجػد اختلاف في السذكلات الشفدية وىحا يعصي مؤشخ عمى عسػمية ىحه السذكلات بيغ شلاب الكميات 
 لمفخضية الجدئية الثالثة ان عبارات البعج 03يتبيغ مغ الشتائج السدجمة في الججول رقع :الفخضية الثالثة*

 مسا يعشي وجػد %84الاقترادي والسالي كميا حرمت عمى متػسصات تفػق الستػسط الشطخي بشدبة
مذكلات مالية واقترادية يعاني مشيا شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بالسديمة تسثمت 

في 
عجم كفاية السشحة الجامعية * 
مراريف الإقامة والجراسة والشقل * 
عجم القجرة عمى تمبية الكثيخ مغ الاحتياجات *
الاضصخار لمعسل لتػفيخ دخل مالي ومايشجخ عشو مغ مغ مذاكل الػياب والتأخخ عغ الجراسة *

محمد  . 2008محمد عبج الله الرسادي .دراسة شاىخ خالج سميسان :وىحه الشتائج تتػافق مع عجة دراسات مشيا 
يع . 1976نجاتي   2015ىشاء الحجيجي . امل العػاودة.جياد عمي الدعايجة .2015دراسة رىام فخج إبخاـ

. 2009 زيغ ياسيغ2014الؿيدي  .2012قادري حميسة  .2015السخيشي .
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تسثمت السذكلات الجراسية لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية في :الاستشتاج العام
 مذكلات أكاديسية ونفدية واقترادية

: الاقتخاحات
حث الصمبة عمى أىسية الجراسة والتفػق فييا مغ اجل تحجيج مدتقبميع *
الاىتسام لسدالة إرشاد الصلاب وتػجيييع تخبػيا وميشيا لسداعجتيع في رفع مدتػيات شسػحاتيع السيشية *

والأكاديسية أكثخ مسا ىي عميو 
الكذف السبكخ عغ السذكلات الشفدية عشج الصمبة مشة شخف الأولياء والأساتحة أو الأخرائي الشفدي *

علاجيا قبل أن تربح مذكلات حادة 
ومشيا معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية . تػفيخ خجمات الإرشاد الشفدي في الجامعات الجدائخية*

والخياضية 
إشخاك الصمبة في السشاقذات العمسية السشطسة التي تتشاول علاج لسذكلاتيع *
تعػيج الصمبة عمى شخح مذكلاتيع ومشاقذتيا مع الأفخاد في ثقة وصخاحة *
تذجيع الصمبة واحتػائيع وذالظ مغ اجل فيع متصمباتيع وتغيخاتيع الشفدية والجراسية *
عقج دورات تجريبية إرشادية لمصمبة في الجامعة الجدائخية *
الكذف عمى قجرات وميػل واستعجادات الصمبة وتػجيييع بذكل جيج *
مخاجعة الخصط الستعمقة بالإجخاءات الجراسية في الجامعة *
اصلاح التعميع الجامعي بسا يحقق الخضى والتػافق لجى الصالب الجامعي *
الاىتسام بالبيئة الجامعيةلتكػن بيئة سميسة ومشاسبة لمتكػيغ الخاقي اعادة الشطخ في مختمف الخجمات *

السػجية لمصالب الجامعي 
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: خاتسة
نطخا لسا يذكمو الصمبة مغ أىسية في حياة السجتسع مغ حيث التقجم والتصػر في سائخ السجالات، ودراسة ىحه 
الفئة مغ السجتسع تعتبخ خصػة ىامة وضخورية مغ اجل فيع العجيج مغ الأمػر وفيع السذكلات التي يعاني 

مشيا شمبة السعيج برفة خاصة وشمبة الجامعات الجدائخية برفة عامة  والػصػل إلى حمػل لسداعجتيع 
عمى اجتياز العؿبات، مغ اجل ان نخمق أفخادا يتستعػن بالرحف الشفدية ويدتصيعػن السػازية في حياتيع 

،ويعج مػضػع السذكلات الجراسية مغ مػاضيع الداعة وذالظ للأىسية البالغة التي تحطى بيا الآثار الشاجسة 
عشو حيث لفت ىحا السػضػع بعس الباحثيغ لا بل تتعجى إلى السجتسع فالكل يخيج ان  يفيع الأسباب السؤدية 

ليا مغ مذاكل أكاديسية تتعمق بالبخنامج والصخيقة الجراسية وعجم التػجيو ومذاكل نفدية كالغيخة والقمق 
والسذاكل العائمية ودور السحيط الخارجي ومذاكل اقترادية كالسشحة الجراسية ومذاكل الإيػاء والسراريف 

وعجم القجرة عمى تػفيخ احتياجات الجراسة، ولعل ىحا ما دفعشا لجراسة مػضػعشا ىحا لمػقػف عمى أىع الجوافع 
. والأسباب التي تعيق الصالب عغ دراستو وتدبب لو الإخفاق في مديختو الجراسية
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قائسة السرادر والسخاجع 
 

. 2007بصخس،حافظ بصخس،السذكلات الشفدية وعلاجيا ،دار السديخة ،عسان ،1 -
 
بمعباس ،فزيمة،الخسػب السجرسي في التعميع الستػسط والثانػي ،محكخة ماجيدتيخ في الجيسغخاؼيا -2

. 2013الاقترادية والاجتساعية ، جامعة الدانيا ،وىخان ،الجدائخ،
 
بغ عخبية مخوة ،حابذ مخيع ، قمق الامتحان وعلاقتو بالتحريل الجراسي لجى عيشة مغ التلاميح الدشة -3

. 2017،قالسة 1945ماي8الثالثة ثانػي ،محكخة ماستخ في عمع الشفذ الاجتساعي ،جامعة 
 
الجدساني عبج العالي ،سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة وحقائقيا الأساسية ، الجار العخبية لمعمػم -4

. 1994،بيخوت،
 
الجػلاني فادية،تذخيز وعلاج مذكلات الشفدية والاجتساعية ،مكتبة ومصبعة الإشعاع الفشية ، مرخ -5
.1998 .
 
الحديغ ،أسساء عبج العديد ،السذكلات الشفدية الدمػكية عشج الأشفال،أسبابيا وأساليب التغمب -6

 .2005عمييا،مكتبة الخشج، الخياض،
الحخيخي رافجه ، السذكلات الدمػكية الشفدية والتخبػية لتلاميح السخحمة الابتجائية ،دار السشاىج -7

. 2007،عسان،
 
. 1967حمسي مشيخة ،مذكمة الفتاة السخاىقة وحاجتيا الإرشادية ، الشيزة العخبية ، القاىخة ،-8
 
. 2002حسام فادية كامل ،مذكلات الأشفال الانفعالية والدمػكية ، دار الدىخاء ، الخياض ،-9
 

. 1977زىخان حامج، ، الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ، عالع الكتب ، القاىخة ،-10
 

. 2005زىخان حامج،الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ، عالع الكتب ،القاىخة ،-11
 

زىخان نيفيغ ، السذكلات الشفدية والاجتساعية والتعميسية لجى عيشة مغ الصلاب الكميات  -12
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والستأخخيغ في التحريل الجراسي والأكاديسي ، رسالة ماجيدتيخ ،جامعة السمظ ،كمية التخبية 
. 2005،الدعػدية،

 
شاىيغ محمد أحسج مذكلات الجارسيغ في جامعة القجس السفتػحة ، أشخوحة دكتػراه ،جامعة القجس، -13

. 2009فمدصيغ،
 

شبيكلات الذبخ ، وليج شلاش ، مذكلات الذباب والسشيج الإسلامي في علاجيا والانحخافات الصفػلية -14
وسبل علاجيا ،دار الفكخ المبشاني ،بيخوت  

 .1992الذشاوي ،محمد محخوس ،السذكلات الذخرية والحاجات الإرشادية لمصالب الجامعي ،-15
العريسي ،جداء بغ عبيجة بغ جداء ، بعس السذكلات الشفدية الذائعة لجى شلاب مخاحل التعميع -16

 .2008العامة بسجيشة الصائف ، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ ، جامعة أم القخى ، الدعػدية ،
 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 ـيائم اائكلاح  
 

 



 

 

 
 وزارةالتعميؼ العالي والبحث العمسي

 جامعةالسديمة
معيجعمؾم وتقشياتالشذاطات البجنية والخياضية 

 
استسارة إستبيانية 

مؾجيةلظمبة السعيج جسيع التخررات 
 

، والحي نيجف مؽ stapsي إطار البحؾث التي تيتؼ بجراسة واقع السذكلات الجراسية لجى طمبة ف
خلالو لإبخاز أىسية التحزيخ الشفدي والأكاديسيممظمبة داخل السعيج وأثشاء الجروس مؽ خلال الذعؾر 

بالخاحة الشفدية وذلػ بيجف إنجاز بحث لشيل شيادة الساستخ 
اعمؼ أنو لا تؾجج . أخي الظالب أجب عؽ كل الأسئمة برجق و في ضؾء ما تذعخ بو و ما يشظبق عميػ

، : السذكلات الجراسية  )أجؾبة صحيحة و أخخى خاطئة، فالسيؼ ىؾ وصف التأثيخ الدمبي أو الإيجابي 
داخل الإطار الحي  (X)، ضع علامة  (الترؾر الحىشي ، تخكيد الإنتباه ، مؾاجية القمق ،الثقة بالشفذ 

، يتشاسب مع إجابتػ
كسا نحيط سيادتكؼ عمسا أن السعمؾمات التي نتحرل عمييا تدتخجم لغخض تحقيق أىجاف 

البحث  
نذكخكؼ عمى حدؽ تعاونكؼ وتفيسكؼ  

 
: إشـخاف الجكتؾر:                                              الظالب

عبج الحفيظ ىاني                                  بخكاتي نرخ الجيؽ  



 

 

: ذكخ                                      التخرص: الجشذ
أنثى 

 
 

 
 

 الـعـبـارة
 

 الإجابة

 أوافق
لا 
 أوافق

أوافق 
 السذكلات الأكاديسية                                         :الفخضية الأولى* بذجة

                                
    فاجئشي الشغام الجراسي السختمف عسا سبق 01

    أشكؾ قدؾة إدارة القدؼ 02

    LMDاجيل نغام الجراسة في نغام  03

   نغام الجفعات اثخ عمى مخدودي الجراسي  04
    عجم القجرة عمى التخكيد 05

    اجيل قؾانيؽ الغياب 06

    قاعات الجراسة غيخ مؤىمة 07

    يؤسفشي ضعف الثقة الستبادلة بيؽ الظمبة والأساتحة 08

    مذكمتي أن الؾقت قميل لسخاجعة الجروس 09

    يزايقتي عجم احتخام آراء الظمبة في الجامعة 10

    أعاني نقص معمؾماتي عؽ مايتيحو لي التخرص مؽ فخص العسل 11
    اجيل طبيعة التخرص الحي ادرسو 12
    متزايق لأني لا اعخف بعض السؾاد الجراسية 13



 

 

 
 

 الـعـبـارة
 

 الإجابة

 أوافق
لا 
 أوافق

أوافق 
 بذجة

السذكلات الشفدية                    : الفخضية الثانية*  
    اشعخ أن زملائي يفيسؾن أحدؽ مشي 01

    تزايقشي القيؾد التي يفخضيا السجرسؾن عمي 02

    يزايقشي أني كثيخ الشديان  03

   أعاني مؽ خجمي  04
    لا أجج مؽ احكي إليو مذكلاتي 05

    الغيخة مؽ زملائي 06

    افذل في إتسام ما بجأت بو مؽ أعسال 07

    أترخف ترخفات سيئة 08

    يزايقشي أني سخيع الغزب 09

    أعاني مؽ السمل والاكتئاب  10

    لجي مذاكل عائمية 11
    أعاني مؽ القمق عشج اقتخاب الامتحان 12
    متزايق لأني لا اعخف بعض السؾاد الجراسية 13

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 الـعـبـارة
 

 الإجابة

 أوافق
لا 
 أوافق

أوافق 
 بذجة

السذكلات الاقترادية والسالية               : الفخضية الثالثة*  
    اضظخ لمعسل لتؾفيخ الجخل السالي يعخقل انزباطي في الالتحاق بالجروس 01

    مراريف الإقامة والشقل كثيخة 02

    مشحتي الجراسية لاتمبي احتياجاتي  03

   أنحخج أمام زملائي بدبب قمة مرخوفي   04
    الجراسة تحتاج متظمبات مادية كبيخة 05

    اضظخ لمغياب عؽ الحرص والامتحانات بدبب عجم تؾفخ السال 06

    عجم القجرة عمى تؾفيخ مال كافي 07

    يزايقشي أني دائسا تفكيخي في كيفية جسع السال 08
    أعاني مؽ ضغؾطات العسل والسحيط 09

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

: السمخص بالعخبية 
دراسة لبعض السذكلات الشفدية والأكاديسية لظلاب الجامعة واثخ بعض العؾامل في ذالػ ىجفت ىحه 

الجراسة إلى التعخف عمى أىؼ السذكلات الشفدية والأكاديسية والاقترادية   التي يعاني مشيا طمبة معيج 
عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية واختلاف ىحه السذكلات بحدب متغيخي الجشذ والتخرص 

بغية تقؾيؼ حاجاتيؼ الإرشادية مؽ اجل التخظيط لإيجاد خجمات إرشادية في الجامعة تؾفخ الجعؼ 
والسدانجة لمظمبة والتخفيف مؽ حجة مايؾاجيؾنو مؽ مذكلات في السجالات الأكاديسية والشفدية 

 فقخة مؾزعة عمى السجالات التالية 35والاقترادية  وتحقيقا لحالػ طؾرت أداة لمجراسة تزسشت
السجال الأكاديسي 01*
السجال الشفدي 02*
السجال الاقترادي 03*

وطبقت ىحه الجراسة عمى طمبة معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية بالسديمة حيث كان 
:  طالبا مؽ التخررات الأخخى واطيخت الشتائج أن 40حجؼ العيشة 

أكثخ السذكلات الأكاديسية التي يعاني مشيا طمبة السعيج كانت القمق الغيخة التأخخ الجراسي الخسؾب -
في حيؽ إن أكثخ السذكلات الشفدية كانت القمق الغيخة الكحب السذاكل العائمية والسعيقات الستعمقة -

بالسحيط 
غلاء .عجم كفاية السشحة الجامعية .كسا كانت أكثخ السذكلات الاقترادية لمظمبة ضعف السجخؾل -

الحاجة لمعسل .ولإيؾاء كثيخة . مراريف الشقل. الأسعار
مؽ خلال العيشة البحثية الأولى تبيؽ لاتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الأكاديسية *

بيؽ لأفخاد لعامل الجشذ 
مؽ خلال العيشة البحثية الثانية تبيؽ لاتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السذكلات الشفدية لعامل *

التخرص 
مؽ خلال الفخضية البحثية الثالثة تبيؽ انو لاتؾجج فخوق إحرائية في السذكلات الاقترادية لمظمبة *

تعدي عامل التخرص 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

: لسمخص بالانجميديةا
Summary in Arabic: 
A study of some psychological and academic problems for university students 
and the impact of some factors on that. This study aimed to identify the most 
important psychological, academic and economic problems that students of the 
Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities suffer 
from, and the difference of these problems according to the variables of gender 
and specialization in order to evaluate their counseling needs in order to plan 
to find counseling services At the university, it provides support and assistance 
to students and alleviates the problems they face in the academic, 
psychological and economic fields: 
*01 Academic Field 
*02 Psychological field 
*03 Economic field 
This study was applied to students of the Institute of Science and 
Technology of Physical and Sports Activities in M'sila, where the sample 
size was 40 students from other disciplines. The results showed that: 
While the most psychological problems were anxiety, jealousy, lying, 
family problems and obstacles related to the environment 
The most economic problems for students were the double income, the 
insufficiency of the university scholarship, and the high prices. 
Transportation expenses. And to accommodate many. The need to work 
*Through the first research sample, it was found that there are no 
statistically significant differences in academic problems 
between individuals for the sex factor 
* Through the second research sample, it was found that there are no 
statistically significant differences in the psychological problems of the 
specialization factor 
*Through the third research hypothesis, it was found that there are no 
statistical differences in the economic problems of students due to the 
specialization facto 


