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والثشاء عمى ما أصبغ  أتػجو إلى الله جل في علاه وتقجست أسساءه بالحسج
بو عميشا مغ نعسو العطيسة وآلائو الجديسة، الميع لظ الحسج حسجا كثيخا شيبا مباركا 
فيو ممئ الدساوات والأرض حسجا يكافئ نعسظ ويػافي مديجك، ثع أتػجو بالذكخ 
لمػالجيغ حفطيع الله، لػالجي الكخيع الحي أسأل الله تعالى أن يػزعشي أن أبخه وأرد لو 

فزمو، كسا أتػجو بالذكخ لػالجتي الفاضمة أشال الله بقائيا ومتعيا متاع  جسيل
الرالحيغ، فسا فتأت بالجعاء لي أناء الميل وأشخاف الشيار بالتػفيق والدجاد، فالميع 

 .دىا وبارك في عسخىا وارزقشي بخىاجازىا خيخ ما جديت بو والجة عغ أولا
 ات الشذاشات البجنية والخياضيةعمػم وتقشيأساتحة معيج  مػصػل لكل والذكخ 

 أشخوحتي، وأخز بالذكخ والتقجيخ فزيمة أستاذي والسذخف عمى بجامعة السديمة
الحي أكخمشي بتػجيياتو وتػصياتو وسيل لي  فايج عبج الخزاقالأستاذ الجكتػر 

 شخيق إلى الجشة. لو بياالكثيخ مغ العكبات سيل الله 
مج لي يج العػن مغ قخيب أو بعيج وكحلظ أتقجم بالذكخ والثشاء لكل مغ 

 واسأل  السػلى عد وجل أن يجدييع عشا خيخ الجداء.
 

 
 



 

 

 إىجاء

أولا أتػجو بالحسج والذكخ لمعمي القجيخ الحي أعانشي عمى اكسال بحثي ىحا، فالحسج لله حسجا 
 كثيخا شيبا مباركا فيو...

 سلامي عمى السختار سيج الأنام ثع الرلاة أردفت

قجره، إلى ن سببا في وجػدي بعج قزاء الله و وبعج أتقجم بإىجاء ىحا الستغ العمسي إلى مغ كا
 الػالجة الحشػنة الكخيسة، وإلى الػالج الحخيز عمى شمبي لمعمع، أشال الله بقاؤىسا، وجعمشا ليع

 .مغ الصائعيغ الباريغ ما حييشا..

العمسية و الجيج العمسي الستػاضع إلى كل شالب عمع ىجفو التعمع والتدمح وأىجي ىحه الباقة 
 بدلاح العمع و ديجنو السذاركة  في نذخ العمع الشافع .

 وأىجي ىحا الاجتياد العمسي إلى كل معمع درسشي مغ الابتجائية و حتى الجامعة

 .امعة السديمةبسعيج الخياضة بج وأخز مشيع أساتحة قدع التخبية البجنية و الخياضية

 وإلى كل الاصجقاء الأعداء الأوفياء الحيغ تعخفت عمييع شيمة مديختي الجراسية، و خاصة 

 مغ كان مشيع عػنا لي عمى شمب العمع و تقجيع الشرائح الثسيشة.
 

بلالبغ راعي  
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 :ملخص الجراسة
دور استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي في تشسية دافعية  التعخف عمىىجفت الجراسة إلى      

ة لسجيشة بخج ػيلجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية اللاصفية بالسخحمة الثان الخياضي  الإنجاز
مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة  مغ خلال الكذف عغ ، بػعخيخيج

السشيج  الباحث، استخجم سدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بشفذ السخحمةالخياضية اللاصفية ال
الػصفي في معالجة مذكمة الجراسة، حيث تع جسع البيانات بػاسصة مكياس دافعية الإنجاز الخياضي 

، حيث يتكػن السكياس مغ الجكتػر محمد حدغ علاوي  بالسشافدة الحي أعج صػرتو العخبيةالخاص 
ز الشجاح، بعج تجشب الفذل(، وبعج التحقق مغ الخرائز العمسية لمسكياس بعجيغ )بعج إنجا

التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية اللاصفية بالسخحمة  مغ)الرجق، الثبات(، تع تصبيقو عمى عيشة 
( تمسيحة، وبعج جسع 114تمسيح و) (140)مشيع  (254)الثانػية بسجيشة بخج بػعخيخيج والبالغ عجدىع 

كل مغ مدتػى بالأساليب الإحرائية السشاسبة، تع التػصل إلى الشتائج التالية: البيانات ومعالجتيا 
مختفع لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية ودافع تجشب الفذل دافع إنجاز الشجاح الخياضي 

د ، كسا تػصمت الجراسة إلى وجػ ثانػيةاللاصفية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة ال
فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية اللاصفية 
، السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية تعدى لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر

التلاميح السسارسيغ لجى دافع تجشب الفذل(  دافع إنجاز الشجاح،د فخوق في مدتػى )وجػ إضافة إلى 
للأنذصة الخياضية اللاصفية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية تعدى لستغيخ 

أكثخ  /وسائل 05الى 03مغ  /وسيمة 02الى  01مغ عجد وسائل التػاصل الاجتساعي السدتخجمة. )
د فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي ػ وج عجم، وتػصمت الجراسة كحلظ إلى (وسائل 5مغ 

لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية اللاصفية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي 
الى  2مغ  بالسخحمة الثانػية تعدى لستغيخ زمغ استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي )أقل مغ ساعتان/

 ساعات يػميا(. 5أكخ مغ  ساعات/ 5
 وسائل التػاصل الاجتساعي، دافعية الإنجاز، الأنذصة الخياضية اللاصفية. كلمات المفتاحية:ال
 
 
 
 
 



 

 

  Abstract: 

The study aimed to identify the role of using social media in developing 

athletic achievement motivation among high school students practicing 

extracurricular sports of Bordj Bou Arreridj City. From revealing the level of 

athletic achievement motivation among high school students who’s practicing 

extracurricular sports activities and using social media. The researcher employed 

a descriptive approach for the study. Data were collected using the Athletic 

Achievement Motivation Scale for Competition of Muhammad Hassan Alawi, 

which consists of two axes (the success achievement and the failure avoidance, 

after ensuring the validity and reliability of the instruments and applying them 

on the research sample  (254) students practicing extracurricular sports activities 

at high school in Bordj Bou Arreridj city, including (140) male students and 

(114) female students, the data were collected and statistically analyzed using 

various statistical methods, to reach the research results: both of athletic 

achievement motivation and the failure avoidance motivation level were high 

among high school students practicing extracurricular sports activities using 

social media. There were significant differences at athletic achievement 

motivation level among high school students practicing extracurricular sports 

activities and using social media, attributed to gender, in favor of males. 

Furthermore, there were differences at the level of (motivation to achieve 

success, motivation to avoid failure) among high school students practicing 

extracurricular sports activities and using social media were attributed to the 

number of social media platforms used (1 to 2 platforms / 3 to 5 platforms / 

more than 5 platforms). No differences at athletic achievement motivation level 

among high school students practicing extracurricular sports activities and using 

social media, attributed to the variable of time spent on social media (less than 2 

hours / 2 to 5 hours / more than 5 hours per day). 

 Keywords: social media, achievement motivation, extracurricular sport 

activities 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مقدمة

   
 مقجمة :

يشصقػن  اكخم الله جشذ البذخ عغ سائخ السخمػقات مغ حيػانات وغيخىا، بأن سخخ ليع لدان لقج
فيحرل الشفع و قزاء الحػائج، ويحرل التعبيخ عغ السكشػنات والأحاسيذ  ،يع بعزازبو ويخاشب بع

ييا، والسذاعخ، وقج كانت ىحه السيدة التي ميد الله بيا الإندان مغ ضخوريات إعسار الأرض والعير ف
فالإندان بفصختو لا يسكشو العير معدولا ووحيجا في ىحه الأرض، وكسا جاء في مقجمة ابغ خمجون "إن 

لا حتى عغ عاجدا عغ بشاء القرػر والقلاع و  الاندان مجني بالصبع" وفدخ ابغ خمجون ذلظ بكػن الإندان
مجاواة  نفدو عشج الزخورة، وبالتالي مريخه الفشاء ويدتحيل عميو بشاء حزارة لػحجه، ومغ أجل بشاء تمظ 
الحزارة فيػ في حاجة إلى بكية أفخاد السجتسع بسخمف أشيافو لمكيام بحلظ، ويحجث في غزػن ذلظ 

 ب الحياة. الاترال والتػاصل قرج تبادل العمػم والفشػن والخبخات ومختمف أسالي
وقج ضيخت الحاجة لتحاور الإندان مع مجتسعو الحي يسثل باقي الأفخاد، مغ خلال المغة والإشارة  

والخسع والكتابة، واستسخ إبجاع الإندان في تصػيخ أساليب ووسائل ججيجة لمتػصل والاترال مع غيخه مغ 
يات عجيجة سػاء كانت اجتساعية أو أفخاد الأسخة أو الحي أو البمج أو باقي البمجان الأخخى، وذلظ لغا

اقترادية أو سياسية أو ثقافية أو ديشية، وبيحا تعجدت أسباب التػاصل ومبخراتو فازدادت أىسيتو في الحياة 
اليػمية نتيجة لحلظ. وجاء عغ عبج الله ابغ عسخ في الحجيث الحي رواه التخمحي وابغ ماجة وأحسج أن 

ؤمغ الحي يخالط الشاس ويربخ عمى أذاىع خيخ مغ السؤمغ الحي لا الشبي صمى الله عميو وسمع قال )الس
يخالط الشاس ولا يربخ عمى أذاىع(. وقج كان الرحابة رضػان الله عمييع أكثخ اشلاعا عمى أحػال الحياة 

 يجتشبػنو ويعخفػن الخيخ فيتبعػنو.فخفػن بحلظ الذخ في زمانيع فيع
التاريخ الدحيق، قرج تدييل تػاصمو مع غيخه  ندان في تصػيخ وسائل التػاصل عبخلااومزى  

مغ البذخ وإيرال مخاده بصخيقة أسخع وأنجع، مع تشامي وتيخة الحياة بتصػر أساليب الإعسار، فسشح القجم 
وبجاية بالحسام الداجل، مخورا بخصػط الاترال الشحاسية التي اُستخجمت في إرسال البخقيات اثشاء الشيزة 

اع الياتف فالتمفاز ثع التمكذ والفاكذ وصػلا عمى اليػاتف اللاسمكية ثع اليػاتف الرشاعية، ومغ ثع اختخ 
السحسػلة في القخن الساضي، ولع يشتيي ذلظ القخن إلا عمى نيزة تكشػلػجية ججيجة، حيث تصػرت 
تقشيات الحاسب الآلي وبخامجو، وضيخ بحلظ ابتكار غيخ مغ شخيقة تػاصل السجتسعات وإلى الأبج، ألا 

الأنتخنت، بسا تحسمو مغ خجمات تقشية ومػاقع إلكتخونية سيمت وسخعت عسمية التػاصل بذكل رىيب،  وىػ
ووصل الإندان بحلظ عمى رأس ىخم الحزارة، وضيخت تبعا لحلظ تقشية الذبكات الاجتساعية، أو ما نصمق 

 عميو اليػم مػاقع التػاصل الاجتساعي.



 

 

"الجسيػر الفاعل"  جعل مغ الستمقي شخيكا ومشتجا  ( أن مفيػم2017ويذيخ عاصع عبج الفتاح  ) 
أصيل ضسغ أقصاب العسمية الاترالية التفاعمية بعج أن كان مجخد متمكيا سمبيا لمخسالة أو السحتػى، 
وحققت مػاقع التػاصل نجاحا غيخ مدبػق في عسمية الخبط بيغ أشخاص تفخق بيشيع السدافات البعيجة، 

افية والجيشية والدياسية والاقترادية، وبالتقاء ىحا الكع اللامتشاىي مغ لكغ تجسعيع نفذ الخرائز الثق
الأفخاد عبخ ىحه السػاقع  تربح السجتسعات التي كانت تعخف بالخيالية أكثخ واقعية، وأصبحت ىحه 

الآثار الستختبة عمى ذلظ ف مختمف السجالات  ةما جعل مغ المدوم دراس ،تتدع بالتأثيخ والتأثخالسجتسعات 
سيسا في مجالشا التخبػي، مع محاولة استذخاف آفاق استعسال مػاقع التػاصل الاجتساعي، وما يسكغ أن لا

يحسمو تصػرىا الستدارع يػما بعج يػم، وىحا مغ أجل بشاء ترػرات تتعمق بالتعامل مع ىحه الطاىخة في 
عشرخا فاعلا ومداعجا السدتقبل، وتشبع أىسية ىحه الجراسة مغ كػن مػاقع التػاصل الاجتساعي أضحت 

 في العسمية التعميسية  برػرة مباشخة وغيخ مباشخة.
إن مػاقع التػاصل الاجتساعي تعسل عمى بشاء بيئات لمتعمع الذخري معدزة بحلظ الجافع  

الأكاديسي، ودافع السذاركة ودافع الإنجاز والإنجاز الخياضي، كسا انيا تػفخ فخص مثالية لمتعمع غيخ 
( أن وسائل التػاصل (Schwartz 2009أنذصة التعميع التي تعتبخ رسسية، ويذيخ الخسسي مع دمج 

انتذخت بذكل واسع في البيئات التعميسية، حيث يدتخجميا السجرسػن في العسمية التعميسية التعمسية، 
 وتعتبخ مجانية ىحه السػاقع وكػنيا متاحة لمسجرسيغ دافعا لمتعمع في حج ذاتو.

التأثيخ عمى العسمية التخبػية عسػما وفي مجال التخبية البجنية والخياضية لمعامل الشفدي بالغ  
خرػصا، فيػ السحخك وراء تحقيق الإنجازات الخياضية خاصة إذا تعمق الأمخ بالتلاميح السسارسيغ 
للأنذصة اللاصفية في مختمف مخاحميا، الأمخ الحي جعل العامل الشفدي محل بحث لمكثيخ مغ 

غ بالسجال التخبػي الخياضي، ولعل مغ أىع الجػانب الشفدية الي يشبغي التخكيد عمييا السختريغ السيتسي
ىي الجافعية، حيث تعتبخ مغ أىع مقػمات بشاء الفخد الستكامل والذخرية الستػازنة، وبرفة خاصة 

  ج تحديغ أدائيع وتقػيع مياراتيع.التلاميح السسارسيغ للأنذصة البجنية الخياضية قر
عمى ىحا فإن لمشذاط الخياضي اللاصفي دور فعال وأساسي في تحقيق أىجاف التخبية واستشادا  

، فيح الشذاط الي أو العاشفي أو الجانب البجنيالعامة، سػاء ما اترل مشيا بالجانب الشفدي أو الانفع
يع الإبجاعية يديع في تشسية ىحه الجػانب إضافة إلى الشػاحي الحخكية والجسالية  عشج التلاميح وتشسية قجرات

داخل الجػ الجراسي، ما يخقى بسدتػى تفكيخ الفخد انصلاقا مغ الشذاط الخياضي، فيػ أحج العشاصخ 
الأساسية في صقل الذخرية، ويكتذف مغ خلالو التمسيح مػالبو وميػلو وقجراتو الإبجاعية، ويعدز 

وفظ الزغػط الحياتية، وممئ التسدظ بالأخلاق والكيع وروح الجساعة والتعاون وحل السذكلات الشفدية 



 

 

أوقات الفخاغ بسا يعػد بالشفع والسرمحة، وبالتالي تكػيغ وإعجاد السػاشغ الرالح الحي يكػن محل اعتساد 
  في السدتقبل.

سبعة فرػل، أما الفرل الأول فتسثل في الإشار العام لمجراسة، وقج  وقج شسل مزسػن دراستشا 
جراسة وكل مغ التداؤل العام والتداؤلات الجدئية وكحا فخضيات تصخقشا في ىحا الفرل إلى إشكالية ال

الجراسة، مع ذكخ أىجاف وأىسية الجراسة، ويميو في نفذ الفرل تحجيج مفاليع ومرصمحات الجراسة، مع 
التعخيج إلى جسمة مغ الجراسات الدابقة والسذابية لمجراسة الحالية والتعقيب عمييا بحكخ نقاط القػة 

دراسة سػاء مغ حيث السشيج أو أدوات الجراسة السدتخجمة أو أساليب معالجة البيانات والزعف في كل 
 وتحميل الشتائج، لشختع الفرل الأول بحكخ مسيدات الجراسة الحالية.

ولشا في الفرل الأول اأما الجانب الشطخي فتكػن مغ ثلاث فرػل )الثاني، الثالث، الخابع(، تش 
وسائل التػاصل الاجتساعي انصلاقا مغ التصخق إلى نذأتيا وتصػرىا عبخ السخاحل الدمشية، ثع قجمشا 
تعخيفات ومفاليع لكل مغ التػاصل الاجتساعي ووسائل التػاصل الاجتساعي، ويمي ذلظ ذكخ مكػنات 

التقميجية، وكيف ركد الإعلام الحجيث وسائل التػاصل الاجتساعي، ومعخفة تأثيخىا عمى وسائل الاعلام 
صخقشا في نفذ الفرل لترشيف أىع ىحه الذبكات تعمى شبكة الأنتخنت ومػاقع التػاصل الاجتساعي، وقج 

و التمسيح إلى الخجمات التي تقجميا لمسدتخجميغ عامة ولمعسمية التعميسية والبحث العمسي خاصة، لشعخج 
ية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي والتعخيف بيا وضخورة التػعية بعجىا عمى ما يعخف بالجخيسة الديبخان

 بسخاشخىا، لشختع الفرل ببعس الإحرائيات الستعمقة بالجخيسة الديبخانية عبخ العالع.
تقجيع بوجاء في الفرل الثالث الحجيث عغ الجوافع الإندانية ودافعية الإنجاز الخياضي، بجاية  

ة، مع ذكخ أىع مسيدات وخرائز الجوافع العامة، يمي ذلظ ترشيف مفاليع لسرصمحات تتعمق بالجافعي
الجوافع والإشارة إلى أىع مرادرىا، وجاء في نفذ الفرل التصخق إلى أبعاد دافعية الإنجاز الخياضي 
حدب تقديسات مختمفة، وجاء التفريل بعجىا في الجوافع الستعمقة بالشذاط البجني الخياضي وذكخ دافع 

في الخياضة وتفديخ العػامل السؤثخة فييا، وجاء في سياق الفرل الثالث الإشارة إلى أىع  اشتخاك الأشفال
والػالجيغ في تشسية دافعية  يغالشطخيات السفدخة لمجافعية، لشختع الفرل بالتصخق إلى دور السخبيغ والسجرب

مع التلاميح الإنجاز الخياضي لجى التلاميح، مع تقجيع بعس الشرائح والتػجييات حػل التعامل 
 والخياضييغ مشخفزي الجافعية.

جاء في الفرل الخابع التصخق إلى الأنذصة الخياضية اللاصفية، مغ خلال الإحاشة بسفيػم  
ني الخياضي التخبػي وذكخ أقدام التخبية البجنية والخياضية وأىسيتيا وأىجافيا بالشدبة لمستعمع جالشذاط الب

ولمعسمية التعميسية عسػما، لششتقل إلى الأنذصة الخياضة اللاصفية بتحجيج إشارىا السفاليسي والتصخق إلى 



 

 

ية الأنذصة الخياضية شِكيو، مع حرخ بعس فػائجىا، وجاء في الفرل الخابع كحلظ التعخيج إلى أىس
اللاصفية في تصػيخ الخياضة العخبية،  ليأتي في ختام الفرل اتجاىات التخبية الحجيثة نحػ الأنذصة 
اللاصفية واىتساما وزارة التخبية الػششية الجدائخية بالخياضة السجرسية مغ خلال استحجاث مجيخية خاصة 

 بيا.
راسة جإجخاءاتيا السيجانية، بجاية مغ الأما الفرل الخامذ فتسثل في مشيجية الجراسة و  

الاستصلاعية ثع مشيج الجراسة وضبط متغيخات الجراسة، مع تحجيج مجتسع الجراسة وشخيقة اختيار العيشة، 
والتعخيف بأداة جسع البيانات السدتخجمة في الجراسة، مع تػضيح عسمية قياس الخرائز الديكػمتخية 

فرل الدادس فقج خررشاه لعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة، لأداة الجراسة، أما فيسا يتعخق بال
الاستشتاجات التي تػصمت إلييا  إضافة إلى تحجيجوالتأكج مغ صحة فخوض البحث بالشفي أو الإثبات، 

 الجراسة، وتقجيع الاقتخاحات والآفاق السدتقبمية الستعمقة بسػضػع البحث وبالتخرز عسػما.
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

 



 الفصل الأول .......................................................................................الإطار العام للدراسة
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 لدراسة:العام لالإطار  -1
 إشكالية الدراسة: -1-1

التغيخات التكشػلػجية الستتالية شيج العالع في الآونة الأخيخة تحػلات عجيجة، تسثمت في مجسل   
الشاجسة عغ التصػر التقشي والعمسي غيخ السدبػق، حيث مدت ىحه التصػرات عالع الحاسػب وتصػرت 

ي، وضيخت أجيالو جيل بعج جيل، ثع تلاىا ضيػر الأنتخنت الحي اعُتبخ أكبخ اختخاع في القخن الساض
تبعا لحلظ العجيج مغ تكشػلػجيات الإعلام والاترال ببخامجيا السختمفة وتقشياتيا الستبايشة، وقج انعكذ 
ىحا التصػر عمى مجالات عجيجة لاسيسا السجال التخبػي خرػصا، وأضحى ىحا العرخ عرخ 

ىحا التػسع استخجام السعمػمات نتيجة لمتجفق اليائل لمسعمػمات وزيادة سخعة الػصػل إلييا، وقج مذ 
 أساليب حجيثة في التعميع قرج تحقيق الغايات التخبػية.

لا يختمف السجتسع الجدائخي عغ غيخه مغ السجتسعات العالسية الأخخى في مػاكبة التصػر  
الحاصل عمى وسائل الاترال، ؼيعتبخ مغ أكبخ السجتسعات إؾبالا عمى ىحه السػاقع لاسيسا الفئة 

ثمػن الفئة الأكثخ انجحابا وتأثخا بيا، ونطخا لسا تحسمو مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ الذبانية الحيغ يس
خرائز واستعجادات حيػية وعخوض مغخية، تسيدت بيا عغ باقي السػاقع الالكتخونية الأخخى مغ 
 حيث السزسػن وشخيقة الاستخجام، وحتى مغ ناحية الإيجابيات والدمبيات والؿيع والأبعاد الاجتساعية

 والدياسية والثقاؼية التي تحسميا، والتي تتػقف عمى مجى نجاعة استخجاميا مغ شخف الفخد.
يتأثخ الفخد الخياضي أيا كان نذاشو بالعػامل الشفدية السختبصة بو، حيث تسثل أىع متصمبات  

والخياضي الشجاح والتفػق، وعميو كان لداما البحث في متصمبات التفػق الشفدية في السجال التخبػي 
والحي نرل بو إلى مخحمة التسيد في الشذاط السسارس، حيث تعصي العػامل الشفدية ملامح التشبؤ 
بالشجاح مقارنة مع عػامل التفػق الأخخى، وتعتبخ مغ جػانب الإعجاد الستكامل لػصػل الفخد الخياضي 

ياضية، ويذيخ الديج خيخ الله إلى التكامل الحخكي والبجني والفشي والتكتيكي أو ما يدسى  بالفػرمة الخ 
( أن أداء الفخد الفعمي إنسا ىػ دلالة عمى سساتو الشفدية، وتطيخ ىحه الدسات عمى 1985وآخخون )

شكل فئتيغ أساسيتيغ، تتعمق الدسة الأولى بصخيقة إضيار الفخد لأدائو والتي تسثل مػضػعيتو في 
دخة لأداء الفخد الحي يسثل أغخاضو ودوافعو وميػلو الأداء أو ثقتو في  نفدو، أما الدسة الثانية فتكػن مف

واتجاىاتو، وىحا ما يفدخ مجى تأثيخ ىحه الأخيخة عمى الرػرة الكمية لأداء الفخد الخياضي، بحكع أنيا 
ضسغ العػامل السختبصة بالجافعية مثميا مثل الاتجاىات والسعارف والسيارات والسعمػمات التي تديع بسا 

ي الدمػك الخياضي، ومغ زاوية أخخى فيُشطخ إلى حدغ الأداء بأنو دافع ف %30إل  %25ندبتو 
 لسسارسة الشذاط والاستسخارية ؼيو وبالتالي تحقيق نتائج مخضية مغ ورائو.

ميح كسا إن لعمع الشفذ الخياضي مداىسة كبيخة في الإعجاد الشفدي لمخياضييغ و حتى التلا 
 تقترخ تشسية واستثارة بعس الدسات الشفدية لمفخد عمى الخياضية، ولاالسسارسيغ للأنذصة البجنية و 

التػجيو والإرشاد الشفدي فحدب، وإنسا ىشاك بخامج وأدوات أخخى مغ شأنيا تحفيد واستثارة الدمػك 
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الخياضي، ومغ بيشيا تعخض الخياضي لبعس وسائل الإعلام الخياضي خاصة مع سيػلة الػصػل إليو 
ساعي، وقج يكػن ىحا التعخض أكثخ تأثيخا و مخدودية مغ البخامج اليػم عبخ شبكات التػاصل الاجت

 الشفدية عمى سمػك الخياضييغ.
ويخى الأستاذ الجكتػر عبج الخحسغ عجس الخبيخ التخبػي في الؿياس والإحراء و الاختبارات  

غ مغ أن حاجة الفخد إلى التحريل يسكغ تفديخىا بصخيقة أكثخ وضػحا،  فالأفخاد يكشػن نػعيغ أساسي
الحاجات، الأولى ىي الشجاح  و الثانية ىي تجشب الفذل، وانصلاقا مغ ىحا التقديع فإن التلاميح الحيغ 

ع الحاجة إلى التحريل  يتستعػن بجافع أقػى لتحقيق الشجاح مقارنة بجافع تجشب الفذل، أما يتختفع لجي
يام متػسصة الرعػبة، حيث أن سلمتحريل ؼيسيمػن في الغالب إلى االتلاميح ذوي الجافعية السشخفزة ل

الخياضية، فإن التمسيح ا ىػ الحال في الأنذصة البجنية و ىسيع الػحيج ىػ تفادي الفذل واليديسة. وىكح
يحاول دائسا أن يدبق زميمو أو يدجل أىجافا أكثخ، فإذا لع يشجح في أحج السيسات فإنو يتجشب الفذل 

 عمى  الأقل.
السذاركة في السدئػلية و تحقيق الغايات و خددون في تحسل مغ السلاحظ أن بعس الأفخاد يت 

عػاؾبو ف يػلج القمق بذأن تبعات الفذل و مختمف الأنذصة، وذلظ خػفا مشيع مغ الفذل، فيحا الخػ 
العربية، والتي تؤدي مجتسعة إلى ضعف الأداء في حات، وتذتت الانتباه والارتباك و وبالتالي انتقاد ال

بكفاءة ونجاح بأنيع أكثخا شغفا الشياية. وعمى العكذ مغ ذلظ يذعخ ذوي الحاجة إلى تحقيق الأىجاف 
لاستسخار في تحقيق غاياتيع، الأمخ الحي يفدخ تأثخ سمػك الإنجاز بقػة السيػل إلى اتحفيدا عمى و 

 لى شخح التداؤل التالي:وىحا ما يقػدنا إ تحقيق الشجاح.
لأنذصة الخياضية اللاصؽية لالسسارسيغ  تلاميحالما مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى  

 ؟بالسخحمة الثانػية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي

 التداؤلات الجزئية: -1-2

مدتػى دافع إنجاز الشجاح الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية ما   -1
 ؟اصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػيةاللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػ 

مدتػى دافع تجشب الفذل الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية ما   -2
 ؟اصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػيةاللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػ 

التلاميح السسارسيغ للأنذصة تػجج فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى ىل  -3
خحمة الثانػية تعدى لستغيخ الخياضية اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالس

 ؟الجشذ
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ػجج فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة ىل ت -4
الثانػية تعدى لستغيخ  الخياضية اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة

 ؟ائل التػاصل الاجتساعي السدتخجمةعجد وس
تػجج فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة ىل   -5

الخياضية اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية تعدى لستغيخ 
 ؟ياستخجام وسائل التػاصل الاجتساعزمغ 

 الفرضية العامة: -1-3
لأنذصة الخياضية اللاصؽية لالسسارسيغ  تلاميحال"مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي متػسط لجى 

 ". بالسخحمة الثانػية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي
 الفرضيات الجزئية:  -1-4

مدتػى دافع إنجاز الشجاح الخياضي متػسط لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية   -1
 .اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية

لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية  عمدتػى دافع تجشب الفذل الخياضي مختف -2
 جتساعي بالسخحمة الثانػية.اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الا

تػجج فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية  -3
 اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية تعدى لستغيخ الجشذ.

للأنذصة الخياضية تػجج فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ  -4
اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية تعدى لستغيخ عجد 

 وسائل التػاصل الاجتساعي السدتخجمة.
تػجج فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية  -5

الاجتساعي بالسخحمة الثانػية تعدى لستغيخ زمغ اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل 
 استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي.

 أهسية الدراسة: -1-5
إن أىسية ىحه الجراسة تتجمى في مداعجة الباحثيغ في مجال عمع الشفذ التخبػي وعمع الشفذ  

ية والأدبيات الخياضي، والسخبيغ الخياضيغ وأساتحة التخبية البجنية والسجربيغ عمى فيع الأشخ الشطخ 
الستعمقة بػسائل التػاصل الاجتساعي، وبالتالي فإن ىحه الجراسة تقجم مداعجة لمذخائح التي ذكخناىا 

كػسيمة للإعجاد الشفدي لمتلاميح والخياضييغ عمى حج  تحػل شخيقة الاستفادة مغ ىحه التكشػلػجيا
ا لاستثارة الصاقات الكامشة لجى سػاء، مغ خلال الاستفادة مغ أساليب التػاصل الحجيثة بسختمف صػرى

 التلاميح والخياضييغ وتػجيييا وتػضيفيا نحػ تحقيق أعمى مدتػيات الأداء.
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 كػنو مغ كسا سمصت الجراسة الزػء عمى أىسية الجانب الشفدي الحي لا يشبغي إغفالو 
إلى جانب الشػاحي السيارية والخصصية والبجنية، وإن استثارة وتصػيخ وتشسية الدسات  سةسيالنب ػاجال

الشفدية لمفخد )التمسيح، الخياضي( لا يشحرخ عمى مجخد الإرشادات والتػجييات الشفدية فقط، وإنسا 
اسة ىػ ىشاك بخامج وأدوات أخخى مغ شانيا تحفيد واستثارة الدمػك الخياضي، وما أشارت إليو ىحه الجر 

التعخض لسػاقع التػاصل الاجتساعي الحي يعتبخ أكثخا تأثيخا في بعس الأحيان مغ بخامج الإعجاد 
 الشفدي عمى سمػك الخياضييغ.

 أهداف الدراسة: -1-6
مدتػى دافع إنجاز الشجاح الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية الكذف عغ   -1

 .جتساعي بالسخحمة الثانػيةاللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الا
مدتػى دافع تجشب الفذل الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية ؾياس   -2

 اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية.
فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة ال معخفة  -3

تعدى التي صؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية الخياضية اللا
 لستغيخ الجشذ.

فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة ال إضيار  -4
تعدى التي الخياضية اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية 

 ائل التػاصل الاجتساعي السدتخجمة.لستغيخ عجد وس
فخوق في مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية إبخاز ال  -5

 تعدى لستغيخ زمغ والتي اللاصؽية السدتخجميغ لػسائل التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية 
 استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي.

 مفاهيم ومرطلحات الدراسة: تحديد -1-7
 وسائل التهاصل الاجتساعي:  -1-6-1

( بأنيا شبكة عسلاقة تجسع بيغ أفخاد ليع نفذ السيػل 2013يعخفيا بياء الجيغ محمد )اصطلاحا: 
والاىتسامات، وتجسعيع رغبة التػاصل وتكػيغ الرجاقات وتباد الأفكار والخبخات، وىحا مغ خلال 

 الذبكة العشكبػتية.
وتعخف وسائل التػاصل الاجتساعي بأنيا "عبارة عغ تصبيقات تكشػلػجية مدتشجة إلى الػيب، 

تحسيميا بديػلة، وتػفخ تدسح بتبادل البيانات الخقسية ونقميا و  تتيح ميدة التفاعل بيغ الأشخاص، و
لمسدتخجميغ  العثػر عمى أشخاص آخخيغ تجسعيع نفذ السرالح، ويشتج عغ ذلظ ما يدسى اليػم 

، حيث يتسكغ السدتخجمػن مغ التجسع في كيانات  Virtual communitiesبالسجتسعات الافتخاضية 
 .(21، ص2222")محمد وداعة الله، اجتساعية شبيية بالكيانات الػاقعية
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( نسصا مغ أنساط التػاصل عبخ الأنتخنت، (Social Mediaالتػاصل الاجتساعي وسائل تعج  إجرائيا:
سدتخجميغ خاصية التفاعل ؼيسا بيشيع بصخيقة سمدة وسيمة، وقج يكػن ىحا حيث تتيح للأفخاد ال

التػاصل مغ خلال التعميقات أو الخسائل الخاصة أو السجسػعات، وبالتالي تبادل السحتػى بأشكالو 
 وصيغو السختمفة كالرػر والشرػص ومقاشع الفيجيػ.

 
 دافعية الإنجاز الرياضي:  -1-6-2

( الجافع للإنجاز بأنو حالة داخمية مختبصة بأحاسيذ الفخد 1986)يعخف رجاء أبػ علام اصطلاحا: 
ومذاعخه، تعسل عمى تػجيو نذاشو نحػ التخصيط الجيج لمعسل وتشفيح ىحا التخصيط برػرة يتحقق مغ 

 خلاليا التفػق والشجاح الحي اعتقج بو وآمغ بو في البجاية.
ػى التفػق والامتياز، أو ىػ الأداء وتعخف دافعية الإنجاز بأنيا الؿيام بالأداء في ضػء مدت

 (37الحي يكػن نتيجة الخغبة الجامحة في الشجاح.) عبج الخالق أحسج، بجون، ص
ىي استعجاد الفخد الخياضي لسػاجية مػاقف السشافدة الخياضية، مع محاولة الامتياز والتفػق  إجرائيا:

وىحا مغ خلال إضيار قدط كبيخ  في ضػء معيار أو مدتػى مغ مدتػيات الامتياز ومعاييخ التفػق،
مغ الفاعمية والشذاط والسثابخة كتعبيخ عغ الكفاح والخغبة والشزال بػية الامتياز والتفػق في السػاقف 

 التعميسية ومػاقف السشافدة الخياضية والتجريب.
 الأنذطة الرياضية اللاصفية:  -1-6-3

لتي تشطسيا السجرسة وفق تخصيط ( بأنيا جسيع الأعسال ا2020يعخفيا سيج عبج الػارث )اصطلاحا: 
محجد يتع تشفيحىا مغ خلالو، وتكػن في أوقات محجدة خارج الججول الجراسي )في نياية اليػم الجراسي، 

 وقج تكػن عمى شكل ألعاب وتساريغ رياضية أو مشافدات بيغ الفخق السجرسية. أيام العصل( 
ارج ساعات الجوام، ىجفيا الأساسي تعتبخ الأنذصة الخياضية اللاصؽية أنذصة تخبػية تقام خ 

إتاحة الفخصة لمتلاميح بسسارسة أنذصتيع السفزمة والسحببة لجييع وىػاياتيع الخياضية، كسا تتيح 
الفخصة لمتلاميح ذوي السدتػى الزعيف بتجارك نقائريع والخفع مغ مدتػياتيع مغ مختمف الجػانب 

 البجنية والسيارية والشفدية.
مغ الأنذصة والألعاب والسشافدات الخياضية التي تخصط ليا السؤسدة التخبػية ىي مجسػعة إجرائيا: 

تحت إشخاف أستاذ التخبية البجنية والخياضية، وتكػن ىحه الأنذصة وفق بخنامج مخصط لو مدبقا بحيث 
 يكػن خارج الداعات الفعمية لمبخنامج الجراسي.

 :دافع إنجاز الشجاح -1-6-4
الشفدي لجى الفخد لمدعي إلى تحقيق التفػق والتسيد والشجاح في ىػ السيل : التعريف الاصطلاحي

السيام التي يقػم بيا، مغ خلال بحل الجيج والسثابخة وتحسل السدؤولية، مع الإيسان بقجرتو عمى 



 الفصل الأول .......................................................................................الإطار العام للدراسة
 

 
6 

الإنجاز وتحقيق أىجافو. ويُعَجّ ىحا الجافع جدءًا أساسيًا مغ الجافعية الجاخمية ويطيخ في الدعي لمتفػق 
 (62، ص2020.)محمد خميفة، سعاييخ الذخرية والاجتساعية لمشجاحوتجاوز ال

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمى البعج الخاص بجافع إنجاز الشجاح في : التعريف الإجرائي
مؿياس دافعية الإنجاز الخياضي لسحسج حدغ علاوي، والتي تعكذ مدتػى سعيو لتحقيق التفػق 

خ وفق سمع الجرجات السحجد في السؿياسالخياضي والاجتياد في   .الأداء، وتُفدَّ
 : دافع تجشب الفذل -1-6-5

حالة نفدية تجفع الفخد لتجشب السػاقف التي  بأنو ( 1998)حدن علاوي يعخفو : التعريف الاصطلاحي
قج تؤدي لمفذل أو الشقج أو الذعػر بعجم الكفاءة، بحيث يكػن اليجف الأساسي ىػ اليخوب مغ 
الإخفاق أكثخ مغ الدعي لتحقيق الشجاح. ويطيخ عشج الأفخاد الحيغ يسيمػن إلى القمق حػل الأداء 

 .الفذلويفزمػن السيام الديمة أو الاندحاب لتفادي 
ىػ الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح في البعج الخاص بجافع تجشب الفذل في : التعريف الإجرائي

مؿياس دافعية الإنجاز الخياضي لسحسج حدغ علاوي، والتي تعكذ مدتػى ميمو لتجشب السػاقف التي 
خ بشاءً عمى معاييخ الترحيح السعتسجة في الس  .ؿياسقج تتزسغ إخفاقًا رياضيًا، وتُفدَّ

 الدراسات الدابقة والسذابهة:  -1-7
دافعية الإنجاز وعلاقتيا ببعس سسات الذخرية لجى (: "2212دراسة فشهش نرير )

التلاميح السسارسيغ لمشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي في الصػر الثانػي" أشخوحة دكتػراه، جامعة 
 الجدائخ.

ىجفت الجراسة إلى الكذف علاقة دافعية الإنجاز ببعس سسات الذخرية لجى التلاميح 
السسارسيغ للأنذصة الخياضية اللاصؽية بالسخحمة الثانػية، واتبع الباحث السشيج الػصفي مغ خلال 
تصبيق كل مغ مؿياس "جػ وليذ" لجافعية الإنجاز الخياضي، وقائسة "فخايبػرغ لمذخرية" عمى عيشة 

تمسيحا تع اختيارىع عغ شخيق السعايشة  110تلاميح السخحمة الثانػية بسجيشة بدكخة قجر عجدىع ب مغ 
العذػائية البديصة، وكان مغ أىع ما تػصمت إليو الجراسة أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في 

 مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي تعدى لستغيخ الجشذ. 
 

"العلاقة بيغ دافعية الإنجاز الخياضي  (:2214ري حسزة )دراسة بن شهيطة بلقاسم، زرا
 .86-72(، ص05والاتجاه نحػ درس التخبية البجنية والخياضية"، مجمة السحتخف، العجد )

ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ دافعية الإنجاز الخياضي والاتجاه نحػ درس التخبية 
سصة، وىجفت الجراس كحلظ إلى معخفة الفخوق في دافعية البجنية والخياضية لجى تلاميح السخحمة الستػ 

الإنجاز الخياضي والاتجاه نحػ درس التخبية البجنية والخياضية تخجع لعامل الجشذ، وقج استخجم 
الباحثان السشيج الػصفي مغ خلال تػزيع )مؿياس الجافع للإنجاز، مؿياس أيكغ للاتجاه( عمى عيشة 
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ي السخحمة الستػسصة بسجيشة حاسي بحبح بػلاية الجمفة، وكان مغ أىع (  تمسيح و تمسيحة ف200قجرىا )
نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ دافعية الإنجاز الخياضي ودافع الاتجاه نحػ درس 
التخبية البجنية والخياضية، ؼيسا أضيخت الجراسة كحلظ وجػد فخوق في دافعية الإنجاز لرالح التلاميح 

 شسا ىشاك فخوق في الاتجاه نحػ درس التخبية البجنية والخياضية لرالح التمسيحات.الحكػر، بي
"أثخ شبكات التػاصل الاجتساعي عمى تذكيل  (:2216دراسة بركات حسزة و فشيش حشان )

الشدق الؿيسي الأخلاقي لمصالب الجامعي"،  مقال مشذػر في مجمة الػقاية والأرغشػميا، جامعة 
 .06الجدائخ، العجد 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أثخ استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي  
)الؽيدبػك( عمى تكػيغ الشدق الأخلاقي لمصالب الجامعي واتبع فخيق البحث السشيج الػصفي  
التحميمي حيث تع جسع البيانات مغ خلال تػزيع استبيان تع إعجاده مغ قبل الباحثان عمى عيشة مغ 

شالبا تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة، وكان مغ أىع ما تػصمت إليو  11جدىع شمبة الجامعة ع
الجراسة أن لذبكات التػاصل الاجتساعي دور في التعبيخ بحخية عغ الخأي وتخصي حػاجد الخجل، 
ولاشلاع عمى أخبار الػشغ و السحيط الحي نعير ؼيو، وتػسع دائخة السعارف وتبادل الثقافات 

ت يغ مختمف شخائح السجتسع وأشيافو، وأن ما يعاب عمى ىحه الذبكات أنيا تديح الحػاجد بيغ والخبخا
 الجشديغ وتفتح السجال لمعلاقات، وقج يراب شصخ كبيخ مغ السدتخجميغ بالإدمان خاصة السخاىقيغ.

 
-"تكشػلػجيا الإعلام والاترال في مجال الخياضة السجرسية (:2218دراسة سلسى كهندة )

 .285-267(، ص02(، العجد )09ع والتحجيات"، مجمة الإبجاع الخياضي، السجمج )الػاق
ىجفت الجراسة إلى معخفة واقع استخجامات تكشػلػجيات الإعلام والاترال في مجال الخياضة 
السجرسية، وىحا مغ خلال التصمع عمى مختمف التقشيات التكشػلػجية الحجيثة التي تداعج أساتحة التخبية 

عمى شخح وتقجيع السػاقف التعميسية السختمفة عمى أكسل وجو، وقج اتبعت الباحثة السشيج الكيفي البجنية 
التخبية البجنية والخياضية بثانػيات بمجية  أساتحةقابمة والتي تع إجخاؤىا عمى حيث استخجمت أداة الس

صالح باي بدصيف، وتػصمت الجراسة إلى وجػد تشػع في تكشػلػجيات الإعلام و الاترال في ميجان 
التخبية البجنية والخياضية مثل جياز عخض البيانات والػسائط الستعجدة ...الخ، كسا تػصمت الجراسة 

 اىع بقجر كبيخ في تصػيخ الخياضة السجرسية.إلى أن تكشػلػجيا الإعلام والاترال تد
" الخرائز السجرسية لمتلاميح السجمشيغ (: 2218دراسة دعيدش عبد الدلام و فشي وفاء )

قع التػاصل الاجتساعي في مخحمة التعميع الثانػي بالجدائخ". السجمة الجولية التخبػية اعمى مػ 
 .04، العجد 07الستخررة، السجمج 

البحث في بعس الخرائز السجرسية )الجاعية لمتعمع، التحريل الجراسي، ىجفت الجراسة إلى 
الدمػك الاجتساعي( لمتلاميح السجمشيغ عمى شبكات التػاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانػية، وتسثمت 
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تمسيحا شبق عمييع مؿياس )إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي(، ؼيسا تع ؾياس  220عيشة الجراسة في 
سي انصلاقا مغ نتائج الاختبارات السجرسية، في حيغ استخجم الباحثان مؿياسان لؿياس التحريل الجرا

سمة الشتائج التي خمرت إلييا الجراسة ىي جكل مغ الجافعية لتعمع والدمػك الاجتساعي السجرسي، ومغ 
( مغ أفخاد عيشة الجراسة، % 62.3وجػد انتذار الإدمان عمى شبكات التػاصل الاجتساعي بشدبة )

ان موكذفت الجراسة كحلظ عمى أن التلاميح السجمشيغ أقل تحريلا مقارنة مع أقخانيع، فكمسا زاد الإد
التحريل الجراسي، كسا اترفت سمػكيات السجمشيغ بشقز التفاعل والاضصخاب  مدتػى انخفس 

التػاصل  وتجني في مدتػى الجافعية لمتعمع، حيث تع تدجيل ارتباط سمبي بيغ الاستخجام السفخط لػسائل
 الاجتساعي والتحريل الجراسي والجافعية التعمع.

"أثخ وسائل التػاصل الاجتساعي في دافعية التعمع واتخاذ  (:2219دراسة ميدهن جسال )
(، 6(، العجد )33القخار لجى شمبة الثانػية في مجيشة عسان"، مجمة جامعة الشجاح للأبحاث، السجمج )

 .932-907ص
أثخ استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي عمى دافعية التعمع واتخاذ  ىجفت الجراسة إلى إضيار

القخار لجى شمبة الثانػية في مجيشة عسان، استخجم الباحث مؿياسيغ لجسع البيانات )مؿياس دافعية 
( تمسيحا 612ب) تالتعمع، مؿياس اتخاذ القخار(، تع تػزيعيسا عمى عيشة مغ تلاميح الثانػية بعسان قجر 

لجشذ، ستغيخ امرت الجراسة إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػى دافع التعمع تعدى لوتمسيحة، خ
وىحه الفخوق لرالح التمسيحات، كحلظ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى اتخاذ القخار لرالح 

ساعات  5الحكػر، كسا جاء في نتائج الجراسة وجػد علاقة إيجابية بيغ عجد مخات الاستخجام لأقل مغ 
يػميا وكل مغ دافعية اتخاذ القخار ودافعية التعمع، كحلظ وجػد علاقة شخدية سالبة بيغ عجد وسائل 
التػاصل الاجتساعية السدتخجمة وكل مغ دافعية اتخاذ القخار والتعمع، حيث كمسا ازداد عجد وسائل 

 اتخاذ القخار.خفس مدتػى كل مغ دافعية التعمع و التػاصل السدتخجمة ان
مسارسة الشذاط البجني  (:"2219ة بهحاج مزيان، رشام جسال الدين، زههاني سفيان )دراس

الخياضي ودوره في التقميل مغ السخاشخ الاجتساعية الشاتجة عغ الاستخجام العذػائي لذبكة التػاصل 
 .41-3(، ص02(، العجد )06" مجمة السحتخف، السجمج ) stapsالاجتساعي لجى شمبة 

لشذاط الخياضي في التقميل مغ السخاشخ الاجتساعية الشاتجة معخفة دور ىجفت الجراسة إلى 
عغ الاستخجام السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي لجى شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذصات البجنية 
والخياضية بجامعة البػيخة، وىجفت الجراسة كحلظ إلى الكذف عغ دور الشذاط الخياضي في التقميل مغ 

الاجتساعية الشاجسة عغ الاستخجام غيخ العقلاني لػسائل التػاصل الاجتساعي،  مخاشخ الآفات
ومحاولة تذخيز واقع استخجام شمبة السعيج ليحه الذبكات، وقج تع اتباع السشيج الػصفي مغ خلال 
تصبيق استبيان مغ إعجاد الباحث عمى عيشة مغ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البشية والخياضية 
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( شالب مػزعيغ عمى مختمف التخررات والسدتػيات وتػصمت الجراسة إلى أن 95ب )قجرت 
لسسارسة الشذاط البجني الخياضي الجور الفعال في الحج والتقميل مغ السذاكل والآفات الاجتساعية 

 الشاجسة عغ إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي.
في السجاليغ الخياضي والجراسي  "دراسة دافعية الإنجاز (:2219دراسة دريدي عبد الكريم ) 

 .3لجى تلاميح الثانػية الخياضية"  أشخوحة دكتػراه ،معيج التخبية البجنية و الخياضية، جامعة الجدائخ 
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ تجاخل السيجان الخياضي والسيجان الجراسي في مدار  

دافعية الإنجاز الخياضي ومؿياس دافعية تلاميح السخحمة الثانػية وىحا مغ خلال تصبيق كل مغ مؿياس 
الإنجاز الجراسي عمى عيشة مغ تلاميح الثانػيات الخياضية عبخ كامل التخاب الػششي الجدائخي، وقجر 

تمسيح و تمسيحة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبؿية، وبعج معالجة البيانات  150عجد أفخاد العيشة ب 
الجراسة محجدة ذاتيا لجى تلاميح الإنجاز و  افعيةشتائج: أن شبيعة دتػصمت الجراسة إلى أبخ ىحه ال

الثانػية، وتػصمت الجراسة كحلظ إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز في 
السجال الجراسي و السجال الخياضي بيغ تلاميح وتمسيحات الثانػيات الخياضية، كحلظ كان مغ أىع ما 

اسة عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز بيغ مدتػيات الثانػية تػصمت إليو الجر 
 الخياضية.

"الفخوق في دافعية الإنجاز الخياضي لجى تلاميح  (:2222دراسة ارفيس زبير، اوشن بهزيد )
مخحمة التعميع الثانػي تبعا لستغيخ الجشذ" دراسة ميجانية ببعس  ثانػيات مجيشة السديمة. مجمة عمػم 

 .145-131، ص01، العجد 06وتقشيات الشذاط البجني الخياضي، السجمج 
الخياضي ببعجييا )دافع إنجاز ىجفت الجراسة إلى معخفة الفخوق في مدتػى دافعية الإنجاز 

الشجاح، دافع تجشب الفذل( تبعا لستغيخ الجشذ  لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الثانػية، وقج اتبع 
الباحثان السشيج الػصفي مغ خلال تصبيق مؿياس دافعية الإنجاز الخياضي الحي أعجه " جػ وليذ" 

تمسيحا تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية  633بعمى عيشة مغ تلاميح ثانػيات مجيشة السديمة قجر عجدىع 
البديصة، وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في مدتػى دافع إنجاز 
الشجاح لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ، عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى دافع 

ق ذات دلالة إحرائية في و التمسيحات، وجػد فخ  حجشذ لرالتجشب الفذل الخياضي تعدى لستغيخ ال
 مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث.

دراسة الدسات الذخرية لمتلاميح السشخخشيغ في (: "2222دراسة لخزاري عبد القادر )
ضي" أشخوحة دكتػراه، معيج التخبية البجنية الخياضة السجرسية وتأثيخىا عمى دافعية الإنجاز الخيا

يع، جامعة الجدائخ  .3والخياضية دالي إبخاـ
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ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الدسات الذخرية التي تسيد التلاميح السسارسيغ للأنذصة 
الخياضية اللاصؽية، إلى جانب ؾياس مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى عيشة الجراسة، مع البحث 

ة التي تخبط الدسات الذخرية لمتمسيح مع مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجيو، وىحا مغ في الريغ
ة ومؿياس دافعية الإنجاز خلال اتباع السشيج الػصفي حيث تع تصبيق مؿياس فيخايبػرج لمذخري

، تع تصبيق السؿياسيغ عمى عيشة مغ تلاميح الخياضة السجرسية لكل مغ ولاية )تيدسديمت، الخياضي
تمسيح. وكان مغ أبخز نتائج الجراسة أن التلاميح  140الجفمى، تيارت(، وقجر عجدىع ب  عيغ

السشخخشيغ في الخياضة السجرسية يتدسػن ب: الديصخة، الاجتساعية، اليجوء، الاستثارة، الانفعالية، 
ابا عمى الزبط. وبعج ربط ىحه الدسات بأبعاد دافعية الإنجاز الخياضي تبيغ أن ىحه الدسات تؤثخ إيج

 بعج القجرة، ودافع إنجاز الشجاح ودافع تجشب الفذل.  

"دراسة دافعية الإنجاز في السجاليغ الخياضي والجراسي  (:2222دراسة دريدي عبد الكريم )
 .3 -جامعة الجدائخ-تلاميح الثانػية الخياضية"، أشخوحة دكتػراه، معيج التخبية البجنية والخياضية

التجاخل بيغ ميجان الخياضة وميجان الجراسة ونقاط الاتفاق بيشيسا، ىجفت الجراسة إلى معخفة 
ضح تػ ػكات الأفخاد في كلا السجاليغ، و وىحا مغ خلال تفديخ مدتػى الجافعية السدئػلة عغ تشطيع سم

الجراسة أثخ ىحا التجاخل في مدار التلاميح السسارسيغ للأنذصة البجنية والخياضية بذكل مشتطع وفق 
س، وقرج تحقيق أىجاف الجراسة قام الباحث بتصبيق كل مغ مؿياس )دافعية الإنجاز بخنامج مجرو 

تمسيح  100الخياضي، دافعية الإنجاز الجراسي( عمى عيشة مغ تلاميح مختمف ثانػيات الػشغ قجرت ب
ميح وتمسيحة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، وبعج التحميل والسشاقذة تػصمت الجراسة إلى أن دوافع التلا

( محجدة ذاتيا )داخمية(، وكحلظ عجم وجػد فخوق الخياضي، دافعية الإنجاز الجراسي)دافعية الإنجاز 
ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز الخياضي بيغ السدتػيات الجراسية، وكحلظ بيغ مدتػيات 

ة إحرائية السشافدة )محمي، جيػي، وششي(، وتػصمت الجراسة كحلظ إلى عع وجػد فخوق ذات دلال
 في دافعية الإنجاز الجراسي بيغ السدتػيات الجراسية بالشدبة لتلاميح الثانػيات.

"دور مػاقع التػاصل الاجتساعي في تذجيع  (:2222دراسة مريذيش خالد ومجادي رابح ) 
مسارسة الخياضة اللاصؽية " مقال مشذػر في السجمة الجدائخية لبحػث الإعلام والخأي العام، السجمج 

 .311-293( ص02(، العجد )03)
ىجفت الجراسة إلى معخفة دور مػاقع التػاصل الاجتساعي في مسارسة الأنذصة اللاصؽية، 

الاستبيان، تصبيق استسارة تمسيح مغ خلال  50استخجم الباحثان السشيج الػصفي عمى عيشة قػاميا 
تداىع بذكل كبيخ في التعخيف  لية: أن مػاقع التػاصل الاجتساعيوخمرت الجراسة إلى الشتائج التا

 بالخياضة السجرسية، كسا تذجع شبكات التػاصل عمى الإؾبال عمى الخياضة اللاصؽية.
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العسمية التعميسية  ي" واقع استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي ف (:2221دراسة بكير قذار )
(، 02(، العجد )13السجمج ) بالجامعة الجدائخية"، مجمة الأكاديسية لمجراسات الاجتساعية والإندانية،

 .75-63ص
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى واقع استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي في العسمية التعميسية 
في الجامعات الجدائخية، قام الباحث باستخجام السشيج الػصفي التحميمي مغ خلال تصبيق أداة السقابمة 

ي السشذػرات الستػاججة عمى صفحة فمجتسع الجراسة ل السزسػن، وتسثل وأداة السلاحطة وأداة تحمي
سشة وتسثمت عيشة الجراسة في مشذػرات مشتجى الإعلام والاترال بجامعة غخداية عمى الؽيدبػك، 

، أما تصبيق  أداة السلاحطة فكانت 2019نػفسبخ  30إلى غاية  2018نػفسبخ  30كاممة مغ 
ف قخاءة تعميقات وتفاعلات الستابعيغ، وىحا لمتعخ بالسذاركة مغ خلال تتبع الرفحة محل الجراسة، و 

ا حالحي تقػم الرفحة بشذخه، وكحا ملاحطة تفاعل الصمبة مع ى عمى السزسػن الإعلامي التعميسي
السزسػن، وؼيسا يتعمق بتصبيق أداة السقابمة فكانت عبارة أسئمة تع تػجيييا لسؤسذ الرفحة محل 

بمة معو، وكان اليجف مشيا التعخف عمى مجى فاعمية صفحتو الجراسة الأستاذ "مشرػر سعيجي" في مقا
عمى مػاقع التػاصل في تحقيق الأىجاف التعميسية لجى الصمبة الجامعييغ، أما أداة تحميل السزسػن 
فكان رغبة في الػقػف عمى السحتػى التعميسي الحي يتع نذخه في مشتجى عمػم الإعلام والاترال عمى 

السػاضيع التي يتع شخحيا والتي تعشى بالعسمية التعميسية، والتي مغ خلاليا  الؽيدبػك، مغ خلال تشؿيح
يسكغ تحقيق الغايات التعميسية بالجامعة. وكان مغ أىع نتائج الجراسة اىتسام الصمبة الجامعييغ 

وسائل التػاصل الاجتساعي نطخا لأىسيتيا ومجى الاستفادة مشيا، تمبية  ىبالسشذػرات التعميسية عم
 ات لخجمات الصمبة ومتصمباتيع مغ إعلانات واستفدارات وبخامج وغيخىا.الرفح

"تأثيخ الدمػك الؿيادي عمى دافعية الإنجاز (: 2221دراسة بذهات جسال، بلغهل فتحي )
)دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجى قادة الفخق في كخة القجم. السجمة العمسية لمعمػم 

 .206-193(، ص01(،العجد )18جنية والخياضية، السجمج )والتكشػلػجية لمشذاشات الب
حيث ؿيادي ودافعية الإنجاز الخياضي، ىجفت الجراسة إلى معخفة نػع العلاقة بيغ الدمػك ال

قائجا  18استخجم الباحثان السشيج الػصفي الارتباشي مغ خلال تصبيق السؿياسيغ عمى عيشة قجرىا 
العذػائية البديصة، وبعج معالجة البيانات تػصمت الجراسة إلى  لفخق كخة القجم تع اختيارىع بالصخيقة

 وجػد علاقة ارتباشية بيغ الدمػك الؿيادي و دافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبي كخة القجم.

"الجافعية للإنجاز لجى تلاميح التعميع الثانػي  (:2221دراسة مذري لخزر وعزاق رقية )
الاجتساعية، السجمج الباحث في العمػم الإندانية و ة الجمفة("، مجمة )دراسة ميجانية ببعس ثانػيات بمجي

 .158-149، ص01، العجد 13
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ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى دافعية الإنجاز لجى لمسخاىق الستسجرس )تلاميح التعميع 
لػصفي وتع الثانػي(،  كحلظ معخفة الفخوق في دافع الإنجاز بيغ الجشديغ، وقج اتبع الباحثان السشيج ا

تمسيح وتمسيحة بثانػيات  52جسع البيانات مغ خلال تػزيع مؿياس دافعية الإنجاز عمى عيشة قػاميا 
عجم مع بمجية الجمفة، وأسفخت الجراسة عمى جسمة مغ الشتائج أىسيا أن مدتػى الجافع للإنجاز مختفع 

 وجػد فخوق في دافعية الإنجاز بيغ الحكػر والإناث في الصػر الثانػي.

"تأثيخ شبكات التػاصل الاجتساعي   ( بعشهان:2222دراسة هذام ربيعي، عبد الحكيم صافي)
مقال  ،عمى سسعة الشادي الخياضي ودافعية الانجاز الخياضي لجى لاعبي كخة اليج "الؽيدبػك انسػذجا"

 .107-92. ص03/العجد06مشذػر في مجمة الخسالة لمجراسات الإعلامية، السجمج 
اسة إلى معخفة مجى تأثيخ شبكات التػاصل الاجتساعي عمى مكانة الشادي ىجفت ىحه الجر 

الخياضي ودافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبي كخة اليج  )الؽيدبػك نسػذجا(، اتبع فخيق البحث 
 27السشيج الػصفي في ىحه الجراسة، وتع جسع البيانات مغ خلال تػزيع استبيان عمى عيشة قجرىا 

، وكان سشة تع اختيارىع بصخيقة قرجية مغ نادي أولسبيظ مجيشة تبدة لكخة اليج 17-15لاعب مغ فئة 
عمى دافعية اصل الاجتساعي عمى سسعة الشادي و : مدتػى تأثيخ شبكات التػ مغ أىع نتائج ىحه الجراسة
 الإنجاز الخياضي متػسط.

"دور وسائل التػاصل في تحديغ العسمية التعميسية"،  (:2223دراسة سليسان فيدة نهرة )
 .169-154(، ص01(، العجد )10السجمة الجولية للاترال الاجتساعي، السجمج )

وىجفت ىحه الجراسة إلى إضيار دور وسائل التػاصل الاجتساعي في العسمية التعميسية، وىحا 
ية التعميسية التعمسية، مع ضبط وتحجيج مغ خلال دراسة الأشخ العمسية لتػضيف ىحه الأخيخة في العسم

السجالات و السداحات التي يُدسح لمستعمسيغ باستخجاميا فييا، والبحث في الأثار والشتائج الشاجسة عغ 
استخجاميا بذقييا الإيجابي والدمبي، وتػصمت الجراسة إلى أن لػسائل التػاصل الاجتساعي دور فعال 

وأن الاستخجام العقلاني والأمثل ليا يداىع في تحدغ السدتػى في دعع وتحديغ العسمية التعميسية، 
 الجراسي ورفع التحريل.

" ؾياس مدتػى الجافعية  (:2223دراسة حسزة يدرى، قشدوز الغهل خليفة، أميشة جعفر )
الخياضية الجاخمية والخارجية لجى تلاميح الصػر الستػسط بػلاية الذمف دراسة مقارنة تبعا لستغيخ 

. مجمة الأكاديسية لمجراسات الاجتساعية والإندانية، السجمج "شذاط البجني الخياضي السجرسيمسارسة ال
 .421-413، ص 02، العجد 15

الجافعية الخارجية نحػ مسارسة عمى مدتػى الجافعية الجاخمية و  ىجفت الجراسة إلى التعخف
لجراسة أيزا عمى السقارنة في الستػسصة بػلاية الذمف، وركدت ا الشذاط الخياضي لجى تلاميح السخحمة

مدتػى الجافعية بيغ التلاميح السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذط البجنية الخياضية، ولتحقيق أىجاف 
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البحث اتبع فخيق البحث السشيج الػصفي الدببي السقارن مغ خلال تصبيق مؿياس الجافعية الخياضية 
ذمف تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة، تمسيح مغ متػسصات مجيشة ال 120عمى عيشة مكػنة مغ 

تػيات كل مغ الجافعية الجاخمية مد ػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغوخمرت الجراسة إلى وج
الخارجية لمسسارسة الخياضية لجى التلاميح، حيث كان مدتػى دافعية  التلاميح السسارسيغ للأنذصة و 

 يخ السسارسيغ.البجنية أكبخ مغ مدتػى دافعية التلاميح غ
"مداىسة مػاقع التػاصل الاجتساعي في الجفع  (:2224دراسة ذباح عبد الرحسن، حبارة محمد )

(، العجد 16نحػ مسارسة الشذاط الخياضي السكيف لحوي الإعاقة الحخكية" مجمة التحجي، السجمج )
 .50-37(، ص02)

ساعي في الجفع نحػ ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجى مداىسة وسائل التػاصل الاجت
 ثانيق أىجاف ىحه الجراسة اتبع الباحالشذاط البجني الخياضي السكيف لحوي الإعاقة الحخكية، ولتحق

عبارة تع إعجاده لؿياس  18السشيج الػصفي وىحا مغ خلال جسع البيانات عغ شخيق استبيان يحػي 
مجى إسيام مػاقع التػاصل الاجتساعي في الجفع نحػ مسارسة الشذاط البجني السكيف، حيث تع تػزيع 

في تحميل  ةالأساليب الإحرائية السشاسب عج استباعفخدا مسارسا، وب 16عيشة قجرت ب  الاستبيان عمى
تػصمت الجراسة إلى أن لسػاقع التػاصل الاجتساعي دور في زيادة الػعي والتعخيف بسسارسة  البيانات

 الشذاط الخياضي السكيف، وبالتالي زيادة الإؾبال عمييا مغ شخف ذوي اليسع.
 التعليق على الدراسات الدابقة ومسيزات الدراسة الحالية:  -1-8

متغيخي وسائل التػاصل الاجتساعي ودافعية الإنجاز مغ كل تبايشت الجراسات والبحػث حػل  
الخياضي، حيث ركدت بعس الجراسات عمى مجخد ؾياس دافعية السسارسة الخياضية لمتلاميح في 
مختمف السدتػيات مع التعخض لستغيخات عجيجة، دون معخفة تأثيخ وسائل التػاصل الاجتساعي عمييا، 

ة دون غيخىا مغ الجراسات الدابقة والسذابية، وتشػعت الجراسات وىحا ما اخترت بيا دراستشا الحالي
كحلظ حػل متغيخ وسائل التػاصل وتأثيخىا عمى الؿيع الاجتساعية وعمى التحريل الجراسي ودافعية 

تأثيخ استخجام ىحه الذبكات عمى تشسية دافع الإنجاز الخياضي عشج  سعخفةتعميع، لتتسيد ىحه الجراسة بال
ارسيغ للأنذصة الخياضية اللاصؽية، باعتبار ىحا الرشف التلاميح رياضييغ وتلاميح في التلاميح السس

الػقت نفدو وبالتالي يرمح الؿياس بسؿياس دافعية الإنجاز الخياضي الخاص بالسشافدة لسؤلف صػرتو 
العخبية خبيخ الؿياس محمد حدغ علاوي، ومغ جية أخخى قج نجج شخيحة كبيخة مغ تلاميح السخحمة 

لثانػية مقبميغ عمى استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي برػرة متفاوتة وكل ومحتػاه السفزل لجيو، ا
وما يسكغ الإشارة إليو أن تلاميح الخياضة السجرسية بالسخحمة الثانػية أكثخ اشلاعا عمى كل ما ىػ 

بالتالي جاءت ججيج في السجال الخياضي، كػنيع مغ الذغػفيغ بالخياضة كل حدب ميػلو وىػايتو، و 
ىحه الجراسة لؿياس ىحا التعخض لػسائل التػاصل الاجتساعي مغ قِبل ىحه الفئة ومجى تأثيخه عمى دافع 

 السسارسة الخياضية لجييع. 
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 تسهيج:
لاـ مغ إعلامية و تػاصمية، حيث عخؼ الإعأدى ضيػر شبكات التػاصل الاجتساعية إلى ثػرة  

السشرات أثيخ، إذ أدى ضيػر ىحه السػاقع و أتاح لمسدتخجميغ حطػضا كبيخة لمتخلاليا نقمة غيخ مدبػقة و 
ا غيخ جػىخ العسميات الاترالية تديل المبذ، وىػ موتكذف الغامس و  جيجة تقخب البعيجإلى ميدات ع

والسحتػيات إلى مجى أكثخ شداعة وشسػلية، وبقجرة تفاعمية الة أصبح نقل الخسوالإعلامية السعتادة، و 
ئل التػاصل ببمػرة وعي الستمقي وإثارة تأثيخية لع يذيجىا السجاؿ التكشػلػجي مغ قبل، وبيحا تقػـ وساو 

مو.ات اليادفة التي تعجؿ مغ سمػكو و السحتػيلاع لجيو، عغ شخيق نذخ السعخفة و حب الاشاكتذافو و   تقػِّ
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 وسائل التهاصل الاجتساعي: -2
 نذأة وسائل التهاصل الاجتساعي: -2-1

تغييخ اىست في تصػيخ الحزارة البذخية و الإبجاعات التي سعبخ التاريخ تعاقبت الابتكارات و  
مديختيا نحػ الأفزل، فسغ اكتذاؼ الشار ثع العخبة، مخورا بابتكار السحخؾ البخاري، ومغ ثع الكيخباء، 

غيخت مجخى اكتذاؼ الحػاسيب، كميا إسيامات الدمكي ثع الاتراؿ اللاسمكي و حتى عرخ الاتراؿ 
عخفتو البذخية، حيث أىع اكتذاؼ وأىع ابتكار الحزارات عبخ الدمغ، ولا شظ أف الإنتخنت ىػ أبخز و 

ألغت الحجود البعيجة بيغ البذخ، رػرة ممحػضة، واختدلت السدافات و مغ نسط الحياة البذخية ب تغيخ 
حيث صار مغ الديل ججا التػاصل بيغ شخز أحجىسا في مذارؽ الأرض وآخخ في مغخبيا، وىحا ما لع 

والسؤسدات الرشاعية والخجماتية  ى، وتأثخت بيحا  ثقافة التعميعيخصخ عمى باؿ بذخ في القخوف الأول
حتى السعاملات بيغ الأفخاد العادييغ، وسشدتعخض أىع السحصات التي مخ بيا عرخ الأنتخنت ومػاقع و 

 التػاصل الاجتساعي.
لتػاصل اعرخ الأنتخنت و بيا أف مغ أىع السحصات التي مخ ( 2113خالج غدان )ذكخ 
 يمي: الاجتساعي ما

 : 1971-1961من 
" انتقمت مغ الفخضية إلى التصبيق العسمي مصمع الدتيشات، و في packet switchingنطخية " 

" حيشسا قامت بػصل أجيدة ARPANET" بتصػيخ شبكة إربانت "Arpaمشترف الدتيشات شخعت شخكة "
يدة رئيدية مغ خلاؿ ىحه الكسبيػتخ العدكخية عبخ كامل الػلايات الستحجة الأمخيكية، وكانت حيشيا أربع أج

 ىي نػاة شبكة الأنتخنيت اليػـ.الذبكة و 
 ما ىي أربانت؟ أو ما يعخؼ بذبكة وكالة مذاريع الأبحاث الستقجمة الأمخيكية 

Advanced Research Projects Agency Network (ARPANET)   أوؿ شبكة كسبيػتخ عامة
، تع استخجامي . 1989أخيخًا في عاـ  اوتع إيقاؼ تذغيمي 1969لأوؿ مخة في عاـ  اتعسل بتبجيل الحدـ

ىػ الأغخاض الأكاديسية والبحث، وكاف ىجؼ ىحا السذخوع  ARPANET وكاف الاستخجاـ الخئيدي لػ
كحلظ ربط الجامعات ومؤسدات الأبحاث لاستغلاؿ أمثل لمقجرات الحدابية لمكػمبيػتخات الستػفخة, وتعتبخ 

 (https://www.marefa.orgأربانت الشػاة الحؿيقة التي أدت إلى ضيػر الإنتخنت. )
تع تصػيخ العجيج مغ البخوتػكػلات التي تدتخجميا شبكات الكسبيػتخ اليػـ لرالح 

ARPANET).وتعتبخ رائجة الإنتخنت الحجيث ،) 

https://www.marefa.org/
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جيازا رئيديا وخخجت عغ الشصاؽ العدكخي  23ابخانت لتذسل  تشامت شبكة : 1981-1971من 
لشجف   الدبعيشات تع وصل جامعة في مشترفمخاكد البحث العمسية الحكػمية والجامعات، و  تشسمو 

  IP/TCPفرل البخوتػكػؿ )شخيقة تبادؿ البيانات( إلى  1978في عاـ ومخكد الشخويج لأوؿ مخة، و 
" وىي مجسػعة جامعة كاروليشا، وتعتبخ نػاة GROUPلأوؿ مخة، وأنذأت أوؿ مجسػعة عمى الأنتخنت "

 التػاصل الاجتساعي عبخ الانتخنت.
ازدىخت صشاعة الحاسػب وأصبح الحاسػب الذخري مشتذخا في بيػت  :1991-1981من 

ضيخ  1982السػاششيغ الأمخيكييغ، واستخجمت حيشيا شبكة ابخانت لخبط الحػاسيب ؼيسا بيشيا، وفي عاـ 
( لتخديغ Serversـ )سيخفخات، وىحا مع ضيػر أجيدة الخاد Internetأوؿ استخجاـ لسرصمح الانتخنت 

"  مغ شخؼ NSFNETتع إنذاء شبكة باسع " 1986سيػلة الػصػؿ إلييا، وفي عاـ البيانات وسخعة و 
السؤسدة الػششية لمعمػـ الأمخيكية، وكانت العسػد لاتراؿ "الجيل إب" لخبط الحػاسيب ببعزيا عبخ 

مع نياية تمظ الفتخة مػ بايت بالثانية، و كي 56بدخعة  خصػط الياتف، و نقل السعمػمات عبخ السػديع 
 ألف حاسػب يختبط عبخ شبكة واحجة مع بعزو البعس. 300أصبح ىشاؾ أكثخ مغ 

 World Wideفي بجاية ىحه الحؿبة تع  تقجيع ما يدسى بالذبكة العالسية السػسعة":  2111-1991من 
Web ؿ الانتقاؿ بيغ الشرػص " مغ شخؼ "تيع لي" في فعاليات مؤتسخ جشيف، مع مفيػـ بخوتػكػ

"http  وبمغ عجد الأجيدة السختبصة ببعزيا حػالي مميػف جياز، وضيخ ما يدسى بترفح الإنتخنت، ثع ،"
في وىػ أوؿ بخنامج لترفح الرػر والكتابات عمى الإنتخنت، و  1994يخ بخنامج مػزاييظ في عاـ ض

غ شخيق الإنتخنت، وضيخت " عغ تقجيع خجمة الخبط عNSFNETمشترف عقج التدعيشات تػقفت "
ا وأمخيكا الجشػبية أوروبية ججيجة عسمت عمى ربط الأفخاد والسؤسدات في أمخيكا وآسيا و شخكات تجار 

ثع تمتيا دولة الكػيت،  1991إفخيؿيا، وكانت تػنذ أوؿ دولة عخبية ربصت عبخ الإنتخنت في عاـ و 
 1999أوؿ مػقع لمتػاصل الاجتساعي سشة  ويدسح بالمغات السحمية في السػاقع الأجشبية، و ضيخ حيشيا

حيث تع استخجامو لتبادؿ الأخبار بيغ شلاب الجامعات، ثع تفػؽ بخنامج  SixDegrees.comالسدسى 
عمى مػزاييظ كػنو  1999" عاـ Internet Explorerمايكخوسػفت لمترفح عمى الإنتخنت إكدبمػرر"

ملاييغ  10الأجيدة السختبصة في نياية ىحا العقج إلى السترفح الأكثخ شعبية في العالع حيشيا، وبمغ عجد 
 جياز.
 مميػف مػقع في فيخسو. 3محخؾ البحث الأوؿ في العالع جػجل يدجل : 2112عام 
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مميػف جياز مختبط بالذبكة العالسية، وإشلاؽ أوؿ مػقع تػاصل اجتساعي  300إحراء   :2113عام 
 مػقع "ليشكج إف" كحلظ.و   My space.comلتبادؿ الرػر و إضافة الأصجقاء السدسى ب 

" التي ضيخت مشترف التدعيشات، تمقى رواجا واسعا عبخ العالع،  web blogsالسجونات " :2114 معا
 كحلظ إشلاؽ مارؾ زاكخبيخغ مػقع ؼيذ بػؾ في جامعة ىارفخد.

 تشديل الأفلاـ السرػرة.إشلاؽ بخنامج اليػتيػب لتحسيل و  :2115عام 
 Internetازداد التخكيد عمى إنذاء السػاقع التي تتيح التػاصل مع السدتخجـ " :2116عام 

application Web sites تتيح تقجيع شمبات الانزساـ والرجقات، وتبادؿ الرػر والسمفات " حيث
زملائو، في عمى يج جاؾ دورسي و  Twitterمقاشع الفيجيػ، وضيخ مػقع  تػيتخ والسقاشع الرػتية و 

 بالػلايات الستحجة الأمخيكية.كاليفػرنيا 
إلى أف الأنتخنت ىي صػت العالع الحي يشصق بكل لغاتو، حيث  (2113خالج غدان)وأشار  

أعمغ الاتحاد الجولي للاترالات أف عجد مدتخجمي الإنتخنت في العالع بمغ ممياري مدتخجـ في سشة 
مغ سكاف  %50دايج العجد إلى مغ إجسالي سكاف الأرض، وتػقع التقخيخ أف يت %30، أي حػالي 2011

الأرض مع نياية العقج، مسا يجؿ بلا شظ أف مدتقبل الإنتخنت  واستخجاماتو الستعجدة و عمى رأسيا مػاقع 
.  التػاصل الاجتساعي ستعخؼ ابتكارات محىمة يػما بعج يػـ

 التهاصل الاجتساعي:  -2-2
وتعشي الاجتساع ة مرجر )تػاصل( التػاصل في المغة العخبيالتهاصل في المغة :  -2-2-1

 الاتفاؽ.و 
ا، وكانا عمى اتراؿ اتفقالآخخ في اتفاؽ ووئاـ، واجتسعا و يقاؿ : تػاص الرجيقاف أي وصل أحجىسا 

 لقاء دائع.و 
 مفههم التهاصل:   -2-2-2

العجيج مغ  يعتبخ مفيػـ التػاصل مغ السفاـيع الذائكة و ذلظ بدبب الاىتساـ الكبيخ الحي أولتو 
ث ؼيو )العمػـ الإندانية، الخياضيات، العمػـ الصبيعية(، وىحا ما نتج عشو البحالتخررات الإندانية و 

تشػع ترػراتو، والتػاصل في معشاه العاـ ىي عسمية نقل السعمػمة مغ مخسل الشطخية و اختلاؼ في نساذجو 
في نفذ إلى مخسل إليو عغ شخيق قشاة خاصة بحيث تكػف السعمػمة السشقػلة مذفخة، وىي تحقق عسميتيغ 

)محمد نسط الاستجابة لمخسالة، شبعا مع مخاعات الدياؽ الحي يبحث ؼيو التػاصللػقت: تخميد السعمػمات و ا
 (.215، ص2117ابن هشجة، 
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أي  (Common)( ومعشاه Communisوكمسة التػاصل إنسا ىي مذتقة مغ مرجرىا اللاتيشي ) 
السعمػمات أو السػاقف خاؾ في الأفكار و حاوؿ بحلظ الاشتمذتخؾ، ففي حالة ؾيامشا بعسمية التػاصل فإنشا ن

اليجؼ، وقج يكػف ىحا السرجر شخرا أو تمفازا أو و  الخسالة، وتذتخط عسمية التػاصل لمسرجر و السختمفة
ىاتفا أو شبكة عشكبػتية، وقج تكػف الخسالة حبخا عمى ورؽ أو مػجات صػتية تشتقل في اليػاء، أو رسالة 

 (.142بجون، ص )يدير الكيلاني،مبعػثة إلكتخونيا
( عالع الاجتساع الأمخيكي، أف التػاصل بيغ البذخ ىػ (Charles coleويذيخ شارلد كػلي 

لاؿ نذخ تمظ تتصػر الخمػز العقمية مغ خكل مغ خلالو العلاقة الإندانية وتشسػ و السيكانيدـ الحي تتذ
فيػضح أف التػاصل  (Charles wright)استسخارىا عبخ الدمغ، أما تذارلد رايت الخمػز عبخ السكاف و 

أف التػاصل ىػ عسمية  (Rogers Kincaid)ىػ السغدى الحؿيقي بيغ الأفخاد، وأضاؼ روجخز كشكايج 
 .(11، ص2118)أحسج بغهش، خمق السعمػمات الستبادلة قرج الػصػؿ إلى فيع مذتخؾ 

لشذاط ىػ فصخة ي الحػار، وىحا االأفكار بيغ شخفبسفيػمو العاـ ىػ نقل السذاعخ و  إف التػاصل   
غخيدة بيغ البذخ مشح أف خمق الله الإنداف، وقج يكػف مزسػف التػاصل إشارات أو حخكات أو رمػز أو و 

نقل الأفكار إلى الآخخيغ، وقج اختمفت و تبايشت شخؽ التعبيخ عغ ما يجػؿ في الخاشخ و  لغة معيشة قرج
أضحى مسية والتكشػلػجية والاجتساعية، و أثخ العسمية بالتصػرات العتػاصل الإنداف عبخ العرػر، حيث تت

الاتراؿ نذاشا ميسا في حياة البذخ في وقتشا الحالي، وقج بخز كعمع قائع بحاتو في  العمػـ 
 (.8، ص2111)محمد جسال الفار،الاجتساعية

أف الاجتساع لو صػر شتى أي اجتساع السكػنات مع بعزيا  (2113فتحي شسس الجين )ويخى  
السشتذخ و ما يتبادر لمحىغ عشج إشلاؽ مرصمح الاجتساع، فيشاؾ اجتساع فكخي  البعس، وىػ السعشى

ىي الاجتساع ساع مكاني للأفخاد أو الأشياء، وىشاؾ صػر ججيجة للاجتساع و يجور حػؿ فكخة واحجة، واجت
 الأفكار.باعج السدافات و اختلاؼ الآراء و الافتخاضي عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي رغع ت

الخبخات تػاصل تقشية أساسية في تفديخ و فيع التفاعلات الإندانية و تػضيح الشرػص و يعتبخ ال 
سا قائسا الارساؿ، حيث يسكششا القػؿ أف التػاصل أصبح عمالإعلامية، وجسيع شخؽ الاتراؿ والتػاصل و 

ثابة السشبع ػ في الػقت ذاتو بسأشكالو السحجدة لو، وىبحج ذاتو، لو تقشياتو ومقػماتو الخاصة وأساليبو و 
نجاز أىجافيا و تحقيق إوالتقشيات والػسائل مغ أجل الػعاء الستدع الحي تدتقي مشو باقي العمػـ و الفشػف و 

 غاياتيا التي رسستيا.
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وقج جدج القخآف الكخيع التػاصل الاجتساعي في أبيى صػرة، حيث أف مفيػـ التػاصل في  
التفاىع بع مغ رغبة صادقة لخمق التجانذ و يجابي الشاالسشطػر الإسلامي يذيخ إلى التفاعل الإنداني الإ

مع الآخخيغ، و ىػ مشصمق الػصػؿ إلى الحق والسثالية باستعساؿ وسائل التػاصل، وجاء في قػلو تعالى 
ِ أَتْقَاكُعْ إِفَّ اللَََّّ )يَا أَيُّيَا الشَّاسُ إِنَّا خَمَقْشَاكُعْ مِغْ ذَكَخٍ وَأُنْثَى وَجَعَمْشَاكُعْ شُعُػبًا وَؾَبَائِلَ لِتَعَارَفُ  ػا إِفَّ أَكْخَمَكُعْ عِشْجَ اللََّّ

 [.13عَمِيعٌ خَبِيخٌ( ]الحجخات:
بأف الغاية مغ جعل الشاس شعػبا حيث فدخ شياب الجيغ الألػسي في كتابو "روح السعاني"  

رمػا بعزا فت ؾبائل ىػ التعارؼ في قػلو تعالى )لتعارفػا( عمة الجعل، أي جعمشاكع كحلظ ليعخؼ بعزكعو 
 (.5، ص2111)الفيفي، الؿبائلبالآباء و التػارث لا لتفاخخوا الأرحاـ  وتبيشػا الأنداب و 

 التهاصل الاجتساعي:  مهاقع -2-3

تفعيل السجتسعات بسختمف أشيافيا عمى شبكة قع التػاصل الاجتساعي عمى بشاء و قامت فكخة مػا 
 خلاؿ بخمجيات تحقق مبجأ الاجتساعية.اىتساماتيع مغ خنت، حيث يتذارؾ الشاس أنذصتيع و الأنت

ضيخ مفيػـ الذبكات الاجتساعية كسرصمح فمدفي اجتساعي في القخف الدابق، ولكغ ما يججر  
الإشارة إليو ىػ تحػيمو مغ فخضية اجتساعية إلى واقع تقشي عبخ شبكة الإنتخنت ووسائل الاتراؿ 

ي و تذكل ضاىخة ججيجة عمى العالع، وؼيسا يمي الحجيثة، مسا نقل الفخضية إلى الفزاء الخقسي الإلكتخون
 مفاـيع لػسائل التػاصل الاجتساعي.

وسائل التػاصل الاجتساعي بأنيا مجسػعة مغ   Kaplan &m.Haenlein. A (2010)عخؼ 
، بحيث تدسح 2.0التصبيقات الستاحة عمى الأنتخنت والتي تع إنذاؤىا باستخجاـ تكشػلػجيا الػيب 

إنذائيا، أي أنيا تصبيقات تتيح لمسدتخجميغ إنذاء صفحات أو السحتػيات الاترالية و تبادؿ ب لمسدتخجميغ
تسكشيع مغ التػاصل ؼيسا بيشيع مغ الذخرية حيث تخبصيع مع معارفيع وأصجقائيع و ما يعخؼ بالسمفات 

و قج يكػف مغ ضسغ الرفحات أتتع مذاركتيا بيغ السدتخجميغ، و  خلاؿ تبادؿ التعميقات السختمفة التي
 السمفات الذخرية مقاشع فيجيػ أو صػر أو ممفات صػتية.

تيح وتعخؼ وسائل التػاصل الاجتساعي بأنيا "عبارة عغ تصبيقات تكشػلػجية مدتشجة إلى الػيب، ت
نقميا و تحسيميا بديػلة، وتػفخ لمسدتخجميغ  سح بتبادؿ البيانات الخقسية و تدميدة التفاعل بيغ الأشخاص، و 

آخخيغ تجسعيع نفذ السرالح، ويشتج عغ ذلظ ما يدسى اليػـ بالسجتسعات العثػر عمى أشخاص 
، حيث يتسكغ السدتخجمػف مغ التجسع في كيانات اجتساعية شبيية  Virtual communitiesالافتخاضية 

 .(21،ص2121")محمد وداعة الله، بالكيانات الػاقعية
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  مرصمح مػاقع التػاصل الاجتساعي  Helgadottir,S (2012)وتقدع ستيلا ىيمجادوتيخ  
Social Media  :إلى قدسيغMedia  وتعشي أي وسيمة مغ وسائل الإعلاـ التي تتيح للأفخاد فخصة

التػاصل ؼيسا بيشيع، ويجخل في ذلظ الػسائل التقميجية كالتمفديػف والخاديػ والرحف، أما الجدء الثاني 
Social العسمية الاترالية مغ مخسل إلى مدتقبل، وفي نفذ  تذيخ إلى الاتجاىيغ المحاف تديخ فييسا

 الػقت مغ السدتقبل إلى السخسل.
مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا "مشطػمة مغ الذبكات الإلكتخونية  (2113زاهر راضي )عخؼ  

التي تدسح لمسذتخؾ فييا بإنذاء مػقع خاص بو، و مغ ثع ربصو عغ شخيق نطاـ اجتساعي الكتخوني مع 
 السيػلات".خخيغ لجييع نفذ الاىتسامات و اء آأعز

وتعتبخ شبكات التػاصل الاجتساعي "مػاقع عمى شبكة الأنتخنت العالسية،  تتيح للأفخاد التػاصل  
في بيئة مجتسع افتخاضي، يجسعيع الاىتساـ أو الانتساء لفئة معيشة في السجتسع كالسجرسة أو مكاف العسل، 

 (.65، ص2113)سمطان الراعجي، ت" وىحا في نطاـ عالسي لشقل السعمػما
وسائل التػاصل الاجتساعي أنيا " كل الأجيدة و السػاقع التي  (2117عبج الفتاح )وقج عخؼ  

ية بيغ تدسح لسدتخجمييا بسذاركة السعمػمات عالسيا، و تدتخجـ ىحه السػاقع لإزالة السدافات الافتخاض
لأجيدة فيي التكشػلػجيا التي تدتخجـ لمجخػؿ عمى مذاركة السعمػمات، أما االسذاركيغ لمتجسع و شخح و 

 تمظ السػاقع".
يسكغ تعخيف وسائل التػاصل الاجتساعي وفق الفيع الذامل أنيا "عبارة عغ تصبيقات أو مػاقع  

يبجأ السدتخجـ فييا بإنذاء حداب خاص بو عمى إحجى تمظ السػاقع: ؼيذ بػؾ، تػيتخ، ...الخ، وىحا 
 Profileيح لمفخد وجػدا إلكتخونيا وشخرية افتخاضية ت، تwebنتخنت العالسية شبعا داخل نصاؽ شبكة الأ

تبادؿ الخسائل مع نذخ الػثائق والتعميقات والرػر و داخل قاعجة البيانات العسلاقة، وىحا مغ أجل 
التذبيظ مع الآخخيغ عغ شخيق تكػيغ صجاقات، لع، ومغ ثع تبجأ عسمية التذارؾ و السدتخجميغ عبخ العا

خلايا السدتخجميغ الدابقة، انصلاقا مغ الانتداب إلى شبكات السذتخكيغ و  ػيغ السجسػعات أووتك
شا تبجأ عسمية تبادؿ أفخاد الأسخة الػاحجة، ومغ ىالأصجقاء وشمبة الجامعات والسجارس وزملاء العسل و 

سخاسمة برػرة آنية بيغ أشخؼ ال السػاد الإعلامية، وبالتالي تتع عسمية التػاصل الإلكتخونيالتعميقات و 
 .(26-25، ص ص 2116)مركز الحرب الشاعسة لمجراسات، فػرية"و 

وتػفخ شبكات التػاصل لسدتخجمييا ميدة الحػار وتبادؿ الآراء والسعمػمات والأفكار والأخبار، مغ  
خلاؿ الحدابات الذخرية وغخؼ الجردشة وألبػمات الرػر وغيخ ذلظ مغ السيدات، ولعل مغ أشيخ 
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تػاصل شيخة الفايدبػؾ والتػيتخ والاندتغخاـ و اليػتيػب و التيمجخاـ ...الخ، وبالتالي فيي شبكات مػاقع ال
كػنيا تعدز العلاقات الإندانية لا مكاف، وتكتدي اسسيا الاجتساعي تتيح التفاعل غيخ السحجد بدماف و 

 السدجميغ.إمكانية التػاصل مع قائسة إضيار لسحة عغ حياتيع العامة، و  تتيح للأفخادو 
تختمف وتتبايغ مػاقع التػاصل عغ سابقيا مغ الأنػاع التقميجية لػسائل الإعلاـ كالجخائج والسجلات  

في سخعة نذخ الأخبار والػقائع والأحجاث السيسة وحتى الذائعات في بعس الأحياف، وسيػلة الػصػؿ 
 إلييا.

تساعي تقػـ عمى عشرخيغ أساسييغ واستشادا عمى التعخيفات الدابقة فإف تكشػلػجيا التػاصل الاج
الخ، ثانيا السػاقع أو الأجيدة والسػاقع، أما الأجيدة فتذسل اليػاتف والحػاسيب والمػحات الإلكتخونية ...

ليشكج إف، وبالتالي فإف ىحه و  لؽيدبػؾواالبخامج وىي السشرات السعخوفة وغيخ السعخوفة كالتػيتخ 
سػؼ لى، و و السػاقع التي يسكغ أف تعخفيا لمسخة الأالأجيدة و زسغ استخجاـ السئات مغ التكشػلػجيا تت

 نتحجث لاحقا بذكل أكثخ تفريلا عغ تمظ السػاقع الستاح استخجاميا لعامة الشاس.
أف ضيػر مػاقع التػاصل الاجتساعي كاف مدامشا لمثػرة  (2117سيج عبج الفتاح )وأشار  

تػاصل الاجتساعي عغ شخيق السػاقع مثل و التي سصخت الأسذ لم  web2.0التكشػلػجية و ضيػر 
(My space)   وأصبح السشرة الأكثخ شيخة 2004والحي ضيخ قبل الؽيدبػؾ، ثع ضيخ الؽيدبػؾ عاـ ،

في العالع بحيث جاء في بعس الإحرائيات أف لكل خسدة أفخاد في العالع مشيع أربع أفخاد يدتخجمػف 
 ىحه السشرة.

تبشتيا بعج ذلظ  جل الذبكات الاجتساعية إنسا أسديا أفخاد ثعأف  (2115محمد كجواني )وقج وضح  
، وتيجؼ ىحه الذبكات الاجتساعية إلى لع شسل السعارؼ والأصجقاء وزملاء الجراسة شخكات كبخى 

فكار والأقارب وزملاء العسل في فزاء واحج عمى الػيب، وبالتالي مذاركة الاىتسامات والآراء والأ
بشطخة اجتساعية خالرة فإف ىحه الذبكات أصبحت بجيلا ومعارؼ ججيجة، و والأخبار، وتكػيغ صجاقات 

افتخاضيا لمجساعات الاجتساعية الحؿيؿية، التي تخاجعت بحكع تغيخ نسط الحياة وسخعة إيقاعيا، وتباعج 
 السدافات العاشؽية بيغ البذخ بدبب التصػر التكشػلػجي في عالع الاترالات الحجيثة.

جاذبية بيغ جسيػر الستمقيغ، حيث أف ليا قجرة ػاصل الاجتساعي شيخة و مػاقع الت وقج اكتدبت
ما جعميا رىيبة في نذخ الأخبار في غاية الدخعة وإيراليا لسلاييغ السدتخجميغ في نفذ الػقت، وىحا 

 متابعة.أكثخ استقصابا وجحبا و 
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 مكهنات شبكات التهاصل الاجتساعي: -2-4

 ت التػاصل الاجتساعي إلى:مكػنات شبكا (2113يهسف السقجادي)وقج قدع 
للأشخاص إنذاء صفحات خاصة بيع  وىي السػاقع التي تتيحأولا: مهاقع التهاصل الإلكترونية: 

 معارفيع، مثل مػقع "اندتغخاـ"، "ماي سبايذ"، ؼيذ بػؾ".والتػاصل مغ خلاليا مع أصجقائيع و 
وىي عبارة عغ مػاقع إلكتخونية تسثل صحف شخرية أو  ": Blogsثانيا السجونات الإلكترونية "

 مفكخات تدخد الأفكار الذخرية للأفخاد والجساعات وىي متاحة لمجسيع، ومغ أىسيا:
وىي الرفحات التي يشذئيا العامة مغ خلاؿ مػقع مػسػعة مفتػحة مخدنة  ":Wikisالهيكيز " -أ

ف( ومغ أشيخ ىحه السػاقع مػقع "ويكيبيجيا" عمى جياز خادـ عاـ )سيخفخ تجاري متاح لمجسيع بالسجا
حيث تدسح للأشخاص العادييغ بتجقيق أو تعجيل السعمػمات الستاحة في صفحاتيا كالتعاريف وغيخىا، 

 يجعل مشيا أقل مرجاؾية في بعس السػاضيع الحداسة و الجؾيقة. الأمخ يعاب عمييا و وإف كاف ىحا 
ه السػاقع ػاقع البث الإلكتخونية، وتػفخ ىح" أو ما يعخؼ بسpodcastsالبهدكاستس " -ب

 لمسذتخكيغ في ىحا السػقع، ومغ أمثمتيا مػقع "آبل آي تيػند".   سقاشع الرػتيةخاصية تشديل الأفلاـ وال
وىي مػاقع تتيح مداحات إلكتخونية لمتعبيخ عغ الخأي  " :Forumsالسشتجيات الإلكترونية " -ج

عادة حػؿ مػضػع معيغ، أي لكل مشتجى تخرز محجد، مثل وكتابة السػاضيع العامة، وىي تجور 
لا تحتاج إلى ي رواجا، لديػلة الاشتخاؾ فييا و مشتجى السػسيقى، وىي مغ أكثخ مػاقع التػاصل الاجتساع
 تقشية كبيخة لإضفاء مػضػع معيغ كسا في السجونات مثلا.

وىي السجتسعات التي يقػـ بتشطيع  ":Content communitiesمحتهى السجتسعات " -د
وتبادؿ أنػاع أخخى مغ السحتػى، وأكثخىا شيػعا ىػ محتػى السجتسعات التي تسيل إلى تذكيل روابط 

 ( أو فيمع فجيػ يػتيػب.del.icio.us(، أو روابط الكتب )Flickerالرػر )
جتساعي مغ ىي تجسع بيغ ميدات وسائل التػاصل الا ":Microbloggerالسايكرو بمهجر " -ه

الإلكتخونية مغ حيث سيػلة نذخ  حيث إنذاء صفحة بسعمػمات الفخد الخاصة، وبيغ ميدات السجونات
" تكػف إما بػاسصة Updatesمذاركة الأخبار الخاصة وتػفيخ قشاة إعلامية خاصة، وىحه التحجيثات "و 

 الأنتخنت أو عبخ الياتف السحسػؿ، و بخنامج "تػيتخ"  مثاؿ عمى ذلظ.
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 تأثير وسائل التهاصل الاجتساعي عمى وسائل الإعلام التقميجية: -2-5

بعج التصػر الكبيخ الحي مذ وسائل الاتراؿ الحجيثة وتقشيات السعمػمات، بخزت العجيج مغ  
مرجرا سي" الحي جعل مغ الستمقي مخسلا و التداؤلات خاصة بعج ضيػر ما يدسى بالإعلاـ الحجيث "الخق

ا أثار التداؤؿ، ىل يسكششا الحكع أف زمغ الإعلاـ التقميجي انقزى؟، أـ نخضى لمسادة الإعلامية، وىحا م
بالسدمسة التي تقػؿ أف وسائل الإعلاـ لا يمغي بعزيا بعزا، مغ السؤكج أنو لا يسكغ أف نشكخ الأثخ 
الكبيخ الحي خمفتو مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى وسائل الاعلاـ التقميجية، فأصبح ما يدسى بإعلاـ 

 الذارع الحجيث مقابل الإعلاـ الخسسي لمدمصة.
أف مغ الآثار التي خمفتيا الذبكات الاجتساعية في العالع العخبي  (2119طالة لامية )وذكخت  

 عمى وسائل الإعلاـ التقميجية ما يمي:
فقج وفخت وسائل التػاصل الاجتساعي كسا ىائلا مغ الأخبار   التجفق الحر لمسعمهمات: -

ذ بالكتابة فقط وإنسا صػتا وصػرة لسختمف الػقائع، ومغ أمثمة ذلظ تغصية والسعمػمات لي
 الاحتجاجات التي حجثت آنحاؾ )الحخاؾ الذعبي(.

مية " إف الإؾباؿ عمى شبكات التػاصل الاجتساعي ضاىخة إعلاتركي العهادويقػؿ في ىحا الرجد 
أنتجت العالع التػاصل ؼيسا بيشيع و  عػبتقشية السعمػمات التي أتاحت لذتكػنت بفعل ثػرة الاترالات و 
 ما يدسى برحافة السػاشغ". 

رغع ضيػر مػاقع التػاصل الاجتساعية القجيسة للإعلام: كدر احتكار الطبقات الدياسية و  -
الاجتساعي وانتذارىا عبخ اليػاتف الحكية السحسػلة، إلا أف الإعلاـ التقميجي لازاؿ يحتل مكانة 

إليو أنو  السجتسع، ويتستع بسرجاؾية أكبخ مغ الإعلاـ الججيج والحي يشطخلابأس بيا بيغ أوساط 
اليػاة، لكغ الإعلاـ الججيج السبشي عمى الػسائط الحجيثة أجبخ السؤسدات إعلاـ غيخ السحتخفيغ و 

 الإعلامية الخسسية عمى إعادة الشطخ في بعس أساليبيا.
رع يسثل دور الستمقي السدتقبل، بيشسا تتسدظ لصالسا كاف الذاالدمطة: تبجل الأدوار بين الذارع و  -

الدمصات بجور السخسل و صانع الخصاب الإعلامي والسؤثخ، وقج حجث تػازف في الأدوار بعج 
ضيػر وتصػر الذبكات الاجتساعية، فأصبح كلاـ الذارع يؤثخ عمى الخأي العاـ حيث تدتقبل 

لي أصبح عشرخا فاعلا في صشع الدمصة ما يجور في الذارع مغ خلاؿ ىحه الذبكات، وبالتا
 القخار.

ع ألا نكتفي بأف فقج تقجـ العالع لسخاحل ججيجة مغ الدمع الحزاري، ومغ السيالدمم الحزاري:  -
حدب، بل مغ الزخوري أف يكػف لشا إسيامات في صشع القخار، وما يرشع نكػف مدتيمكيغ و 



 ........................................................وسائل التواصل الاجتماعيالفصل الثاني ...........................

 24 

شاضخية بيغ إعلاـ ػف ىشاؾ علاقة تالتػازف في أي مجتسع ىي السعخفة والعمع، بالتالي لابج أف تك
والتمفديػف وبيغ التقشية الحجيثة، وقج أبخزت وسائل التػاصل عجدا مغ  الرحف والسجلات

 السبجعيغ الحي قجمػا الجور الإيجابي لرالح الػشغ والسجتسع ككل.
مسا لاشظ ؼيو أف عرخ الػرؽ ودورىا في نقل السعخفة قج تزاءؿ وحمت محمو نهاية الهرق:  -

قشية حيث يذيخ سمصاف البازعي أف التقشية قج دخمت في عسمية التعميع فالأجياؿ الججيجة إنسا الت
مغ السجتسع يعتبخ  %60تتمقى تعميسيا عغ شخيق الإلكتخونيات، وأف جيل اليػـ الحي يذكل 

ؿ رأيو وتػجيو، ويتمقى السعارؼ أكثخا استخجاما للأنتخنت، فأصبح لمفخد الحخية والفخصة لأف يقػ 
السعمػمات دوف أيسا سيصخة مغ أحج، بيشسا الإعلاـ التقميجي حتى في الجوؿ الجيسقخاشية يسثل و 

السؤسدات فحدب، لحلظ فيػ لا يقبل كل رأي، لكغ في السقابل يتيح الإعلاـ الججيج لمجسيع أف 
 الخبخ مغ مرادره الستشػعة.سيع، وأف يتمقى الفخد السعمػمة و يتقبمػا رأي الج

كاف حمع العالع الكشجي "مارشاؿ ماكمػىاف" أف تجعل وسائل رة وتقارب العالم: القرية الرغي -
الإعلاـ )الرحف، الإذاعة، التمفديػف( العالع قخية صغيخة، لكغ ما حقق حمع مارشاؿ ىػ شيء لع 
يكغ بحدبانو إنو الإعلاـ الججيج السبشي عمى التقشية الحجيثة، فقاؿ في حياؿ ىحا "إف الإعلاـ 

اح لكل فخد ؼ العالع حخية التعبيخ عغ خػاشخه، والبػح بسذاعخه ومكشػناتو وعػاشفو وكحا الججيج أت
كل مشاحي سي والاجتساعي  بل و الديامو، ورأيو في السذيج الاقترادي و ىسػمو وشسػحاتو وأحلا

الحياة" حيث أصبح الذاب اليػـ يعبخ عغ رأيو في مختمف القزايا والأحجاث عمى مختمف 
عجدت عغ تحؿيقو وسائل  مية والإقميسية وحتى الجولية، بكل شفاؼية وحخية، وىحا ماالأصعجة السح

 الاتراؿ التقميجية.الإعلاـ و 
 الإعلام الحجيث السبشي عمى الأنترنت و شبكات التهاصل الاجتساعي: -2-6

ضيخ الإعلاـ الججيج بعج التصػر اليائل لذبكة الأنتخنت التي نذأت فكختيا في ستيشات القخف  
الساضي، عشجما تشبأت وزارة الجفاع الأمخيكية حرػؿ كارثة نػوية أو ىجػمات حخبية تؤدي إلى تعصيل 

ىحا الشػع مغ  الاترالات، وحيشيا تع تكميف فخقة مغ الباحثيغ لإيجاد حمػؿ مدتقبمية في حاؿ حجوث مثل
ليذ ليا مخكد    Networkالأزمات. وبعج دراسة الػضعية تع الاتفاؽ عمى تكػيغ شبكة اترالات 

 لا يتأثخ بحلظ.فإف الشطاـ يبقى ساري السفعػؿ و  رئيدي لمتحكع، في حالة تجميخ أحجىا أو أكثخ
و ىي مذتقة مغ  Interneومخ السذخوع بعجة تصػرات أدت إلى ما يعخؼ اليػـ بذبكة الأنتخنت  

International Network  وىي الذبكة العالسية، حيث تقػـ عمى وصل السلاييغ مغ أجيدة الحاسػب
فخاد شخكات وأف الجوؿ، وليحه الأجيدة مؤسدات ودوائخ حكػمية وجامعات و مع بعزيا البعس عبخ مختم

 ىػاتف مترمة بذبكة الأنتخنت.مسغ يستمكػف حػاسيب و 
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في  Information Technologyكبػتية اليػـ أكبخ جدء في تقشية السعمػمات وتعتبخ الذبكة العش 
يتع مغ خلاليا الؿياـ بالسعاملات السختمفة، ففي تراؿ بيغ الأفخاد عبخ العالع، و لمتػاصل والا  العالع كأداة 

ييغ غ أوضاع السشافديغ الاقترادييغ والأسػاؽ ومخاسمة الدبائغ الحالالجانب التجاري مثلا البحث ع
 السحتسميغ و كل ذلظ بأقل تكمفة و أسخع وقت.و 

إلى أف انتذار الحاسػب و التػسع الكبيخ في استخجاـ شبكة  (2114خميل شقرة )ويذيخ  
الأنتخنت في مختمف مشاحي الحياة أثخ عمى جسيع السجالات، لاسيسا بعج انتذار التقشيات الحجيثة 

تراؿ مسا ساىع في ضيػر ما يدسى بالإعلاـ الإلكتخوني  الاتدايج استخجاماتيا في الإعلاـ و  للاتراؿ و
الي، فيػ ثػرة بأشكالو السختمفة. حيث أصبح ىحا الإعلاـ بسا يقجمو مغ خجمات محػر الحياة في وقتشا الح

تصػيخ أدائيا، شسل  وسائل الإعلاـ التقميجية وعسل عمى تصػرييا و  الاتراؿ، وقجفي عالع الإعلاـ و 
الياتف السحسػؿ، ونفذ الذيء بالشدبة لمسحصات أصبحت تبث بخامجيا عبخ الحاسػب و فقشػات التمفديػف 

 الإذاعية والرحف و الجخائج.
غخفة الاستؿباؿ أو غخفة الشػـ  ولع يعج الأمخ يتصمب وجػد جياز كبيخ يتع وضعو في زاوية مغ 

فخض عمى كافة وسائل الإعلاـ  يجمذ الأفخاد أمامو آخخ الشيار لستابعة بخامج الأخبار، وىحا الأمخ الحيو 
التقميجية مػاكبة التصػر الحاصل والاستفادة مشو حتى تبقى عمى قيج الحياة، حيث سارعت الكثيخ مغ 
الرحف السذيػرة إلى إنذاء مػاقع إلكتخونية خاصة بيا عمى شبكة الأنتخنت، وىحه الرحف في تدايج 

 مغ ىحه التقشية.مدتسخ، إضافة إلى الكثيخ مغ السجلات التي استفادت 
)وىػ محاضخ وخبيخ ومبخمج نطع ورجل استخاتيجيات   1995فرانك كيش وكانت نطخة  

معمػماتية لأكبخ السؤسدات في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وىػ السدؤوؿ عغ بشاء أكبخ شبكة حػاسيب 
غيخ عالسشا و حياتشا" ، حيث في أمخيكا الذسالية( مغ كتابو "ثػرة الإنفػميجيا الػسائط السعمػماتية و كيف ت

قاؿ متخيلا مدتقبل  وسائل الإعلاـ التقميجية، إف الحػاسيب متزافخة مع تكشػلػجيا الاتراؿ الحجيثة 
ستخخج لشا أمػرا لا يسكغ تخيميا )بجاية تدعيشات القخف الساضي( إنشا لا نتحكع في التمفديػف بل ىػ مغ 

بط ولا يتػفخ عشج رغبتشا بسذاىجتو، وإنسا نتجػؿ في قائسة شػية يتحكع فيشا، لأنشا لا نذاىج ما نخيجه بالز
مغ القشػات التمفديػنية صعػدا و ندولا بحثا مشا عسا يعػد عميشا بالفائجة، وإف حرل ووججناه فيتصمب مشا 
انتطار مػعج البخنامج، وحياتشا مججولة و مبخمجة حػؿ نذخة الأخبار في آخخ الشيار، وكل بخنامج يتع بثو 

ي وقتو السحجد، وبيحا فإف شبكات التمفديػف ىي مغ تحجد الكيؽية التي نسزي بيا فتخة استخاحتشا ف
السدائية و لدشا نحغ مغ يحجد، ما الحي أرغسشا عمى التكيف عمى ىحا الشحػ وعمى ىحه القيػد )تػقيت 
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ا يسكغ تػضيح ما بخامج التمفديػف(؟ ببداشة الإجابة ىي أنشا لانعخؼ بجيلا آخخ عمى نحػ أفزل، بيح
يسكغ أف تقجمو تكشػلػجيا الكسبيػتخ حيث تجعل البخامج السفزمة لمسذاىج تحت ترخفو ويذاىجىا متى 
شاء و أيشسا شاء، ويتع تحػيل التمفديػنات لأجيدة ذكية، وفي القخيب ستداعجنا في البحث و التغمغل في 

حيث تتزسغ تمظ السدتػدعات عخوضا  أعساؽ  السدتػدعات الإلكتخونية الزخسة لمػسائط الإعلامية،
دوائخ السعارؼ، وسيكػف بإمكانشا وأفلاما وثائؿية وأفلاـ سيشسائية، والسػسيقى و تمفديػنية غيخ محجودة، 

مذاىجة ما نخيج عشجما نخغب بحلظ، وسيتع تخديغ الرػر بالياتف، ومغ السسكغ عخضيا عمى شاشة 
ح الياتف جياز اتراؿ متعجد الػسائط في غاية التصػر  تمفديػنية تترل بالياتف وبألػاف واضحة، وأصب

 وىحا بدبب أف الكسبيػتخ أصبح بجاخمو.
وبعج استعخاض ما قالو فخانظ كير و بالشطخ إلى واقع وسائل التػاصل الاجتساعي اليػـ يتبيغ بسا  

ؿ عمى شيء لا يجعػا لمذظ أف ما تػقعو السبخمج خبيخ الشطع فخانظ قج تحقق بذكل ممحػظ، وىحا إف د
فإنسا يجؿ عمى رسػخ قجمو في عمسو و تخررو و مجى خبختو و نطختو الخارقة لمسدتقبل، وأصبح 
الإعلاـ عمى مشرات التػاصل في كل بيت بل و لكل فخد مغ أفخاد العائمة صغيخىا و كبخىا، ومغ غيخ 

 السسكغ الاستغشاء عشيا.
الشساذج الإعلامية الحجيثة التي " الخجمات و الإعلاـ الججيج بأنو تعخؼ المجشة العخبية للإعلاـ  

لإعلاـ وىحا باستخجاـ التقشيات في عسمية ا اتصػر مغ محتػى وسائل الاتراؿ الإعلامي آليا أو شبو آلي
ية السعمػمات كشػاقل إعلامغ انجماج  تكشػلػجيا الاترالات و الػسائط الإلكتخونية  الحجيثة التي نتجت عو 

الأصػات التي تتكػف مشيا السػاد كلا ومزسػنا، ويذسل السعمػمات والرػر و غشية بجسيع  إمكاناتيا ش
 الإعلامية".
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 ترشيف أهم وسائل التهاصل الاجتساعي: -2-7
(: يسثل ترشيف أهم وسائل التهاصل الاجتساعي11الججول رقم )  

 السسيزات و الخرائص التطبيقات السذههرة الشهع
وسائل التػاصل 

 الاجتساعي
Social Networks 

 Facebook  ؼيدبػؾ
 Linkedin   ليشكج إف

 + Googleجػجل+ 
 

تتيح لمسدتخجـ خجمة التػاصل مع آخخيغ يذاركػنو 
ؼية، وتكػف في العادة خ اىتساماتيع وخمؽياتيع الثقاؼية والسع

، أو أساليب أخخى لمتفاعل (profile)نبحة عغ السدتخجـ 
غ مع السدتخجميغ الآخخيغ، وتتيح إمكانية تكػي

 .(groups)جساعات
 مػاقع السفزلات

Bookmaking sites 
Delicious 

Stumble Upon 
مػارد متشػعة عمى شبكة تتيح إدارة روابط مػاقع و 

حفطيا، وعادة ما تتيح الإنتخنت لمسدتخجميغ، وتشطيسيا و 
مذاركتو مع وضع علامة" عمييا لتدييل البحث و كحلظ "

 باقي السدتخجميغ. 
 الاجتساعية الأخبار

Social News 
Digg 

Reddit 
تتيح مثل ىحه السػاقع وضع السػاد الإخبارية الستشػعة أو 
روابط السقالات الخارجية، مع الدساح لباقي السدتخجميغ 

ػيت ىحه لب بالترػيت عمييا، حيث تسثل عسمية التر
يتع التخكيد عمى السػاد التي التػاصل الاجتساعي، و 
صػات، وبالتالي يتع تحجيج السػاد تحرج أكبخ عجد مغ الأ

 التي سيتع نذخىا وىحا مغ خلا تقخيخ السجتسع.
 التجويغ متشاىي الرغخ

Microblogging 
 

Twitter 
 
 
 

" قريخة متاحة لأي -Updateتخكد عمى "تحجيثات 
 مدتخجـ مذتخؾ لمحرػؿ عمى التحجيث.

 السشتجياتالسجونات و 
Blog Comments 

and forums 

Worldpress  تتيح لمسدتخجميغ السذاركيغ تقجيع ووضع آرائيع أو فتح
 مجاؿ التعميق عمى مػاضيع معية.

 البخيج الإلكتخوني
E-mail 

Gmail 
Hotmail 
Yahoo 

 وىشاؾ أنػاع عجيجة لمبخيج الإلكتخوني، وأصبح مغ الػسائل
الخئيدية لمتػاصل بيغ الأفخاد وخاصة الذخكات 

ويػفخ البخيج الإلكتخوني الخاصة، والسؤسدات الحكػمية و 
 مقاشع الفيجيػ.ساؿ السمفات و الخسائل والرػر و إر 

(6-http://outthinkgroup.com/tips/the(-media-social-of-Types 

http://outthinkgroup.com/tips/the-6-Types-of-social-media
http://outthinkgroup.com/tips/the-6-Types-of-social-media
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 اعي لمسدتخجمين و لمبحث العمسي : الخجمات التي تقجمها الأنترنت ووسائل التهاصل الاجتس -2-8

 في ما يمي:( 2115إبراهيم الذاعر ) وقج صشفيا
بجوف ىحه الخجمة لا يسكغ جمة الػيب حجخ الأساس للأنتخنت وعساده، و تعج خ خجمة الهيب: - أ

لأي شخز أف يترل بالذبكة العشكبػتية، فيي جدخ الػصل بيغ بيغ مختمف مرادر 
بيغ مدتخجمي شبكات التػاصل الأنتخنت والتي يتع استخجاميا، و سعمػمات الستػفخة عمى ال

الاجتساعي مغ جية أخخى، ويقجـ البخيج الالكتخوني تبادؿ الخسائل عبخ شبكة الأنتخنت سػاء 
كانت نرػص أو متعجدة الػسائط مثل الرػرة والرػت وغيخىا، كسا يدتفيج مشو الباحثيغ في 

في مختمف السجالات عبخ العالع، وىح ما أحجث نقمة التػاصل ؼيسا بيشيع أو مع السختريغ 
نػعية في التصػر السعخفي الحي أثخ بجوره عمى الحخاؾ الاجتساعي، وىشاؾ العجيج مغ الإجخاءات 
التقشية التي قجمتيا شبكة الأنتخنت لتقارب الذعػب وتجانذ الحزارات وتييئة سبل التغييخ 

 لجسيػر السدتخجميغ.
وىي مغ أبخز خجمات الأنتخنت استخجاما وانتذارا، حيث تحتل  رونية:خجمة السحادثة الإلكت - ب

السختبة الثانية بعج البخيج الإلكتخوني، وىحا نطخا لسشاسبتيا لمعجيج مغ السجالات ولديػلة 
 Chat)استخجاميا، حيث ىشاؾ عجد كبيخ مغ مػاقع التػاصل التي تقجـ ما يدسى بغخؼ الجردشة

Room)    مغ الغخؼ بسػضػع معيغ حدب اختيار الأفخاد، كسا يسكغ بحيث تختز كل غخفة
تػفخ إمكانية الػصػؿ إلى   (IRC)لمسدتخجـ دعػة فخد أو عجة أفخاد إلى غخفة خاصة، وخجمة 

تبادؿ ستخجاميا كشطاـ لعقج السؤتسخات و جسيع الأفخاد عبخ أنحاء العالع في وقت مػحج، ويسكغ ا
الإلكتخونية السداعجة عمى تحفيد الحخاؾ  للعػامالتجارب في السعامل، وبالتالي ىي مغ ا

السعخفي بيغ الأمع، ونحكخ خجمة القػائع البخيجية التي تؤكج فاعمية الذبكة العشكبػتية في اخترار 
الػقت، مع اعتبار أف ىحه الخجمة تػفخ لمسدتخجـ إرساؿ بخيج إلكتخوني لسجسػعة مغ 

بحيث ترميع نفذ الخسالة معا وفي نفذ  السدتخجميغ وتدجيميع مدبقا في مجسػعة واحجة ،
أعزاء السجسػعة الػقت  وبعسمية إرساؿ واحجة، وبيحا يزسغ السدتخجـ وصػؿ رسالتو إلى كل 

تعج مجسػعات الأخبار إحجى خجمات الأنتخنت السيسة، حيث تتشاوؿ بأقل جيج مسكغ، و 
تسيغ بسجاؿ معيغ مػضػعا محجدا يذسل كل مدتججات ىحا السػضػع وبيحا يخترخ الػقت لمسي

 باستعخاض ما ىػ ججيج ي ذلظ السجاؿ.

إلى أف مجسػعات الأخبار مذابية لسجسػعات   ,Bitter&Pirson (2007)بيخسػف ويذيخ بيتخ و  
الشقاش، فسغ خلاليا تحجث مشاقذة القزايا السيسة الستعمقة بسػضػع معيغ بذكل آني مع مدتخجميغ 
آخخيغ ليع نفذ الاىتساـ، ويكسغ الفخؽ بيشيسا في أف الخسائل في مجسػعات الأخبار لا يتع إرساليا 
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سل في شكل لػحة مػجدة يدتعخضيا السدخجيغ الآخخوف إلى كل السذتخكيغ في السجسػعة، لكشيا تخ 
في أي وقت وىي في الػقت ذاتو أسمػب مغايخ لمبخيج الإلكتخوني كػنيا مفتػحة  ومتاحة لمجسيع، 

 مسا يتيح التػاصل والتقارب السعخفي بيغ الذعػب بذكل واسع الشصاؽ.
لخجمة مداحة أكبخ وتتيح ىحه ا : Vidéo Conferencingاجتساعات و مؤتسرات الفيجيه  - ج

لمتلاقي الفكخي بيغ السجتسعات عغ شخيق عقج اجتساعات ومؤتسخات وتجاوؿ مػاعيجىا ومحاورىا 
وكحا نتائجيا عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي، وبيحا أحجثت ىحه التقشية نسصا آخخ في الاتراؿ 

لاقح الثقافات السخئي صػتا وصػرة وبالشذخ الإلكتخوني بالغ الأىسية في ايراؿ معمػمات وت
وإحجاث التغييخ وتػفيخ مرادر السعمػمات الستشػعة لداحة الستمقيغ في شتى السجالات وىحا مغ 
عػامل الشذخ السعخفي في وسائل التػاصل مع العجيج مغ السكتبات الإلكتخونية مثل السكتبة 

، ومكتبة الكػنجخس الأمخيكي rary.ubcwww.libالبخيصانية لمسرادر العمسية 
www.loc.gov مكتبة جامعة ىارفخد ،hollis.arvard.edu  مكتبة تامبا الأمخيكية ،

www.tblc.lib.fl.us السكتبة العخبية ،books.tipsclub.comردف ، مكتبة جامعة الأ
library.ju.edu.jo  وغيخىا مغ السكتبات الأجشبية و العخبية السشتذخة في شبكة الأنتخنت وكل ،

 ذلظ متاح مغ خلاؿ الياتف الشقاؿ.
ويسكغ تػضيف وسائل التػاصل و شبكة الأنتخنت في البحث العمسي مغ خلاؿ تخريز   - د

مشتجيات تيتع بالسػضػعات العمسية والستخررة التي تصخح كل ما ىػ ججيج في مختمف 
التخررات، وتسكغ السدتخجميغ مغ السذاركة وتبادؿ الأفكار وتقييع السػاضيع، وإثخاء السحتػى 

صمة بأقداـ السشتجى ، وما يعاب عمى ىحه السشتجيات في البحث بشذخ كل ما ىع ميع ولو 
أوىي عبارة عغ وجيات نطخ العمسي أف بعس السعمػمات السصخوحة خلاليا مجيػلة السرجر 

 بالتالي فيي غيخ مػثػقة أحيانا.ورؤى شخرية بعيجة عغ السػضػعية و 

ؿ ة الرحيحة، مغ خلاشاىا بالرػر إذف فػسائل التػاصل الاجتساعي غشيسة إذا ما استخجم
الاستفادة مغ الجورات والسحاضخات الإلكتخونية، والجراسة عغ بعج والتدػؽ الإلكتخوني، والتػاصل مع 
الأىل والأقارب في كل مكاف، وقج تتاح فخص العسل في كثيخ مغ الأحياف عمى مػاقع التػاصل 

ػثائؿية اليادفة، وبالتالي فيي مذاىجة الأفلاـ الو  PDFالاجتساعي، وتفيجنا كحلظ في قخاءة الكتب 
)نيروز القطراني، كحا في حياتشا اليػمية.نخيج الاستفادة مشيا في بحػثشا و مرجر ثسيغ لمسعمػمات التي 

 (.12 -11،  ص، 2123
أف لذبكات التػاصل الاجتساعي استخجامات تعميسية تمعب  (2115إبراهيم الذاعر )وأضاؼ 

حيث تزيف الجانب خلاؿ تصػيخ التعميع الإلكتخوني، تعميسة مغ دورا في تعديد العسمية التخبػية ال

http://www.library.ubc/
http://www.loc.gov/
http://www.loc.gov/
http://www.tblc.lib.fl.us/
http://www.tblc.lib.fl.us/


 ........................................................وسائل التواصل الاجتماعيالفصل الثاني ...........................

 30 

الاجتساعي لو، ومذاركة كل الأشخاؼ في السشطػمة التخبػية مغ مجيخ السجرسة إلى السعمع إلى 
الأولياء والصلاب وبالتالي عجـ التخكيد عمى تقجيع السقخر فحدب. واستخجاـ الذبكات الاجتساعية يديج 

اصل التعميسي حتى خارج وقت الجراسة، وقج يكػف التػاصل فخديا أو جساعيا مغ فخص الاتراؿ والتػ 
ب التمسيح مع السعمع، مسا يعدز جانب مخاعات الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ، كسا أف التػاصل يكد

 السشاقذة و إبجاء رأيو مثل باقي زملائو.الخجػؿ فخصة لمتػاصل و 
 :2123الاجتساعي لدشة إحرائيات استخجام مشرات التهاصل  -2-9

حػؿ  2023مارس  21جاء في تقخيخ صحفي عمى جخيجة العخب الاقترادية الجولية يػـ الثلاثاء 
 استخجاـ سكاف العالع لأىع وسائل التػاصل الاجتساعي ما يمي: 

لا يخفى عمى الجسيع مجى تعمق السدتخجميغ بػسائل ومشرات التػاصل الاجتساعي، التي 
مخحمة الإدماف، وذلظ بدبب ما خمقتو مغ تػاصل بيغ السدتخجميغ عبخ كل أنحاء البعس إلى  أوصمت 

بشياية  مميار مدتخجـ لسػاقع التػاصل الاجتساعي في العالع  4.9العالع، وتذيخ التقجيخات إلى أف ىشاؾ  
%  فقط عمى 3، حيث ارتفع عجد مدتخجمي مشرات التػاصل الاجتساعي في كل أنحاء العالع 2023
مميػف مدتخجـ، ويبمغ متػسط عجد  137، بشسػ قجره 2023  حتى جانفي  2022سشػي مغ جانفي أساس 

عاما شيخيا سبع  64و 16الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  السشرات الاجتساعية التي يدتخجميا 
 مشرات مغ بيغ السشرات الاجتساعية السذيػرة وىحا خلاؿ الاستخجاـ وىحا خلاؿ الذيخ الػاحج.

أشارت التقاريخ إلى نسػ واضح ليذ في عجد السدتخجميغ فقط، بل في الأوقات التي يقزييا و 
السدتخجمػف عمى ىحه السشرات الاجتساعية، حيث أصبح قجر الػقت الحي يقزيو مدتخجمػ الإنتخنت  
 .دؾيقة في اليػـ 151عمى مشرات التػاصل الاجتساعي مؤخخا أعمى مغ أي وقت مزى، حيث يبمغ  

 %100ى الذبكة الاجتساعية تيظ تػؾ بسعجؿ نسػ عاؿ ججا مغ حيث عجد السدتخجميغ، الحي بمغ وتحط
  ، عمى الخغع مغ الشسػ البصيء في مػاقع التػاصل الاجتساعية الأخخى.2022و 2020بيغ عامي  
وتقجـ الذبكات الاجتساعية فخصة كبيخة لمسدػقيغ وأصحاب الاعلانات، فسغ الستػقع أف تأخح   

عمى  مميار دولار مغ إجسالي الإنفاؽ  130.5اليػاتف الحكية جدءا مغ نفقات الإعلانات، ليبمغ  نات إعلا
كخؤية مدتقبمية، كسا تفػقت 2027إعلانات مشرات التػاصل الاجتساعي عبخ الياتف السحسػؿ بحمػؿ 

مقارنة بالعاـ  % 25 مشرات التػاصل الاجتساعي مؤخخا عمى البحث السجفػع كقشاة إعلانية، حيث نست 
عمى إعلانات شبكات التػاصل  مميار دولار، ومغ الستػقع أف يرل إجسالي الإنفاؽ  137الدابق لتتجاوز 
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  الإنفاؽ عمى الإعلانات بػتيخة ثابتة. ، حيث يشسػ 2023مميار دولار في  268الاجتساعي إلى 
ؼيدبػؾ ىػ السشرة الأساسية  وحػؿ مشرات الذبكات الاجتساعية السختمفة وحرريا، لا يداؿ        

%، ثع يميو إندتجخاـ في 93الأكثخ شيخة واستخجاما مغ قبل السدػقيغ عبخ جسيع أنحاء العالع بشدبة  
تداؿ العلامات التجارية  ولا  2022مميار مدتخجـ في  2%، حيث تجاوز مدتخجمػه 78السختبة الثانية  

السذاركة السختفعة ندبيا وميدات  ع ىحا فإف معجلات تتدابق لمحرػؿ عمى السديج مغ متابعي السشرة، وم
السدتقبل لا يداؿ مذخقا  التجارة الإلكتخونية الججيجة والإنفاؽ عمى الاعلانات الكبيخ تذيخ إلى أف 

  بخرػصيا.
وبخرػصيا حػلت مشرة تيظ تػؾ نفديا تساما إلى شبكة اجتساعية ذات نسػ سخيع واستخجاـ          

زتيا أزيج مغ مميار مدتخجـ نذط عبخ أنحاء العالع وتعتبخ أكثخ السشرات  استخجاما  مختفع، حيث بحػ  
مغ  % 38.9ساعة شيخيا، وتخاوح أعسار  23.5عبخ العالع، حيث يقزي السدتخجمػف ما معجلو  

  الإعلانات. سشة ويذكمػف القجر الأكبخ مغ جسيػر  24و 18مدتخجمي التيظ تػؾ بيغ 

حيث بحػزتيا أكثخ مغ  ،B2B ي بسثابة السشرة القاعجية لقصاع الأعساؿ أما مشرة ليشكج إف في
أما مشرة تػيتخ فقج عدزت نفديا كسحػر لمشقاشات ومكانا رئيدا لمعلامات  ـ،مدتخج مميػف   900

% 53مشيع  مميػف مدتخجـ نذط شيخيا عبخ كل أنحاء العالع،  556التجارية، حيث يزع حػالي 
مميار  2.5أما مشرة يػتيػب فيي تسمظ أكثخ مغ  .ى مدتججات الأخبارلمحرػؿ عم يعتسجوف عميو 

مميػنا خلاؿ  48السدتخجميغ الشذصيغ لمسشرة بسقجار  مدتخجـ عبخ العالع. ومع ذلظ فقج انخفس عجد 
مميار مذاىجة يػميا مغ قِبل السدتخجميغ  30عمى  (، وتحرل الفيجيػىات القريخة 2022العاـ الساضي)

% مغ جسيع 90يػميا في مذاىجة مقاشع الفيجيػ، و دؾيقة  19ويقزي الأشخاص ما معجلو عبخ العالع، 
  )/ (https://www.aleqt.comالحكية. زيارات السشرة تتع مغ خلاؿ اليػاتف 

 دوافع استخجام وسائل التهاصل الاجتساعي:  -2-11

 الاشباعات تتبيغ الجوافع التالية لاستخجاميا:تصبيقا لسجخل الاستخجامات و  
 التدمية والأماف. -
 بجيل عغ الاتراؿ الذخري. -
 أقل تكمفة عغ الػسائل الأخخى. -
 تعمع الدمػكيات السشاسبة. -

https://www.aleqt.com)/
https://www.aleqt.com)/
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 الإدراؾ الحاتي عغ مجسػعات الشاس السختمفة. -
 التعمع الحاتي. -

 ما يمي:  (2121محمد عهض )ولا شظ أف لسػاقع التػاصل الاجتساعي إيجابيات عجيجة ذكخ مشيا 
 التدػيق وإنذاء الإعلانات. -
 إبجاء الخأي في مختمف القزايا والسػاضيع بكل حخية. -
 قزاء أوقات الفخاغ.جـ مغ شخؼ الصلاب كيجؼ لمتخؼيو والتخويح عغ الشفذ و تدتخ -
 مذاكل الحياة العائمية ومذاكل العسل.اليخوب مغ الزغػشات و  -
 لمسدتخجميغ خاصة الباحثيغ مشيع. إثخاء الخصيج الثقافي والعمسي -
 نذخ السقاشع السفيجة في الجانب الجيشي وغيخىا. -
 معخفة الػقائع والأحجاث الجاخمية و الخارجية. -
 التػاصل مع بعس الشجػـ والسذاىيخ. -
 التعامل السباشخ مع صشاع القخار في الجولة. -
 تبادؿ الثقافات بيغ السجتسعات. -
 مذػقة. وسائل تتيح دائسا ميدات ججيجة و -
 تتيح فخص الشقاش عبخ مجسػعات. -

 سمبيات وعيهب وسائل التهاصل الاجتساعي:  -2-11

عمى أفخاد  سمبياتيايخى ويلاحع مخاشخىا و  ةإف الستأمل في مػاقع التػاصل الاجتساعي الججيج
أف مغ  (2121سيف الجين حدن و محمد عهض )الذباب، ويخى كل مغ السجتسع خاصة القرخ و 

 أبخز ىحه الدمبيات ما يمي:
 والتعارؼ غيخ اليادؼ.  السحادثاتسيشة في متابعة الأمػر التافية و وىجر الأوقات الث إضاعة -
 انتحاؿ الذخريات وسخقة الحدابات السرخؼية. -
التي قج تدتخجـ كثيخ مغ مدتخجمي شبكات التػاصل و تػفخ السعمػمات الذخرية السفرمة ل -

 .في بعس الأحياف ضجىع
 الابتداز والتيجيج والاستخجاـ الديئ مغ شخؼ بعس الذباب السشحخؼ. -
 تجشيج السخابخات الأجشبية لبعس السدتخجميغ والسؤثخيغ واستخجاميع في أجشجاتيع الخاصة. -
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الأنتخنت ضيػر فجػة وشبؿية بيغ السجتسعات التي تتػفخ فييا مرادر السعمػمات وقػة تجفق  -
سجتسعات التي تعاني نقز مرادر السعمػمات وضعف الذبكة بيغ الوالػسائل التكشػلػجية و 

 .سجتسعاتة السعخؼية بيغ الوالافتقار إلى الػسائل التكشػلػجية الستصػرة، وبالتالي تػسع الفجػ 
خصخ مذاىجة  السػاقع الإباحية الأمخ الحي يؤدي إلى الانييار الخمقي والؿيسي والجيشي  -

 لمسدتخجميغ الستابعيغ ليا.
 الجولة عمى مخاؾبة الرحافة والسصبػعات الػاردة مغ الخارج. تقمز قجرة -
 .Intellectual propertyغياب احتخاـ السمكية الفخدية  -
 بعس أشكاؿ السخاشخ التي تتدمل عبخ السػاقع: -

وىي محاولة الجخػؿ عمى شبكة أو جياز مغ شخؼ شخز غيخ مرخح لو  الاختخاقات:  -أ 
 التخخيب، الدخقة. بالجخػؿ وذلظ بػية الاشلاع، التعصيل،

 الفيخوسات: وىػ بخنامج مغ بخامج الكسبيػتخ تع ترسيسو ليقتخف ببخنامج آخخ. -ب 
ترسيع ز وىػ الذخز الحي بقجرتو تحميل و القخصشة: وصاحب ىحه السيسة ىػ الياكخ  -ج 

، نطع التذغيلوىػ شخز ذو خبخة بمغة البخمجة و  البخامج وحتى أنطسة التذغيل بدخعة،
التجدذ عمى أجيدة السدتخجميغ الآخخيغ قرج سخقة ت لمتصفل و ويدتخجـ ىحه السؤىلا

 البيانات.
قمل مغ يالؿياـ بػاجباتيع الجراسية، وقج الاستخجاـ السفخط لمذبكات الاجتساعية يسشع الصلاب مغ  -

 الحػار الػاقعي وجيا لػجو نتيجة العدلة الاجتساعية والانصػاء.قجراتيع عمى السػاجية و 
 والسسارسات التي تتعارض مع عاداتشا و مبادئشا الإسلامية.دخػؿ بعس الثقافات  -
 إدماف السػاقع نتيجة الاستعساؿ السفخط ولأوقات شػيمة. -
 تأثخ عمى الرحة كإصابة فقخات الخؾبة وضعف الشطخ. -
 العلاقات غيخ الذخعية.لرجاقات العذػائية بيغ الجشديغ و ا -
 تجني السدتػى الأكاديسي. -

 أف مغ سمبيات وعيػب شبكات التػاصل الاجتساعية ما يمي: (2115)إبراهيم الذاعر وأضاؼ 
 السبالغة في نقل بعس الأحجاث مغ أجل تػجيو الخأي اعاـ.نذخ الإشاعات و  -
انعداؿ السخاىقيغ والذباب عغ واقعيع الأسخي وعغ مذاركتيع في فعاليات الحياة الاجتساعية  -

 الػاقعية.
فييا التعرب وعجـ تقبل الخأي  ثخالتػاصل تخمػا مغ الاحتخاـ، ويك بعس الشقاشات عبخ مشرات -

 الآخخ.
 شسذ اليػية الإسلامية.مغ شأنيا إضعاؼ المغة العخبية و  ضيػر لغة ىجيشة بيغ الذباب -
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 ىحا ما قج يؤدي إلى أضخار نفدية وحتى مادية.لخرػصية عمى الأشخاص والعائلات و فقجاف ا -
 سمية التعميسية:وسائل التهاصل الاجتساعي والع -2-12

أدى تعجد السػارد العمسية عمى الإنتخنت وسيػلة الػصػؿ إلييا، إلى تشامي استخجاـ الأنتخنت يػما  
بعج يػـ ومذاركة الأفكار، وتبادؿ الخبخات السيشية في السجاؿ التخبػي وىحا عمى شبكات التػاصل 

يشتج  ة ويتذاركيا مع زملائو، وىحا ماالاجتساعي، حيث أصبح الأستاذ اليػـ يجسع مختمف السػاد الجراسي
 (Prestridge, S,2019)عشو أفكار مبتكخة و خبخات متججدة.

أفّ أداء السعمع قج تصػر ولع يعج مقترخا  (2121مبروك نجية)و عبج الحسيج أريج ويخى كل مغ  
عمى التخصيط والتشفيح والتقػيع لمجروس فحدب بل أصبح دور السعمع إضافة إلى ذلظ عشرخا فاعلا في 
عسمية محػ "الأمية التكشػلػجية" لجى الستعمسيغ، والتخكيد عمى تعسيق معارؼ الستعمسيغ بسا يتشاسب مع 

عج وسائل التػاصل الاجتساعي الأساتحة والسعمسيغ في تشسية و تصػيخ السػاقف التعميسة الستشػعة، وتدا
أداء التلاميح مغ خلاؿ تػضيف التصبيقات الحجيثة في عسمية التجريذ، والسذاركة والتفاعل مع البيئة، 

 وتمبية حاجيات الصمبة وميػلاتيع، وتصػيخ معارفيع و مياراتيع التكشػلػجية.
أنو مغ خلاؿ وسائل التػاصل الاجتساعي ( 2117سج كاضم )حشتهش أحوفي ىحا الرجد يقػؿ  

الأكثخ تجاولا مغ شخؼ التلاميح، بحيث فحة عمى إحجى السػاقع السعخوفة و يتدشى لمسجرس إنذاء ص
يذتخكػف مع السجرس في ىحه الرفحة، وعمى مدتػاىا يتع الإدلاء بآرائيع و تػجياتيع و ميػلاتيع، ومغ 

الأىجاؼ بسا يتساشى مع تمظ السيػلات، ويسكغ كحلظ اغة السحتػى التعميسي و ستاذ بريخلاؿ ذلظ يقػـ الأ
تقديع الصلاب إلى مجسػعات كسا ىػ الحاؿ في مذاريع التخخج، وإرساؿ الخسائل الفخدية إذا اقتزت 
الحاجة، إضافة إلى ذلظ يسكغ بث السحاضخات والجروس التعميسية لعجد ضخع مغ الصمبة باستخجاـ 

ضخ عغ بعج أو بثيا في اليػتيػب مثلا، و يسكغ لمسجرس كحلظ تحجيج ساعات مكتبية يتع تقشيات التحا
 فييا التػاصل و شخح استفداراتيع.

 :التربهيةالعسمية  عمى الذبكات الاجتساعية  تأثير -2-13

اختخاع ؾيستو وأثخه عمى مختمف القصاعات في السجتسع، سػاء كاف ىحا لا شظ أف لكل اكتذاؼ و  
 العتاد التكشػلػجي.جاؿ البخمجيات أو الػسائل و في م الاكتذاؼ

 &Orlanda-Ventayenوؼيسا يتعمق بجور الذبكات الاجتساعية في العسمية التعميسية يخى  
ventayen,M (2117 )العسمية الاتراؿ وتدييل أنذصة التجريذ و  أف ضيػرىا أحجث  ثػرة في أدوات
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حجى أىع أدوات الاتراؿ، التي تػفخ الػصػؿ إلى التعميسية، حيث أضحت مػاقع التػاصل الاجتساعي إ
عجد غيخ محجود مغ الأشخاص، وقج انعكدت بأثخىا الإيجابي عمى عسمية التعميع والتعمع، وتع التخكيد 

ووسيمة   بذكل رئيدي عمى الاىتساـ بالخرػصية والقزايا التكشػلػجية مع ضخورة استخجاميا كأداة 
 لمتعمع.

تعاونية، وتذجع الصلاب عمى تبادؿ الاجتساعي بيئة تعمع تكاممية و ل كسا تذكل وسائل التػاص 
الأفكار والسعمػمات والآراء وبشاء السعخفة بيشيع، كسا تتسيد مػاقع التػاصل بالتعميع الحاتي الحي يشبشي عمى 

نتاج والحػار، فزلا عغ ذلظ تعسل ىحه الذبكات عمى تػفيخ الػسائط التعميسية بسختمف أشكاليا الإ
ر الصالب مغ قيػد السكاف والدماف، وبالتالي مغ السدتػى الفكخي  السدسػع والسكتػب والسخئي، وبيحا يحخَّ

 (.115، ص2121)السقجادي، والثقافي لمسجتسعات.
أف ىشاؾ العجيج مغ البخامج التعميسية التي  (2114خجيجة عبج العزيز )وبيحا الخرػص تزيف  

ا تداعج عمى تشسية روح اعي بيجؼ التعميع والتعمع، والتي بجورىتتع مغ خلاؿ وسائل التػاصل الاجتس
الابتكار لجى الستعمسيغ، كسا تداعجىع عمى اكتداب ميارات التعامل مع التقشيات الججيجة في الإبجاع و 

تبخر استخجاـ وسائل التػاصل في العسمية و عرخ التصػر التكشػلػجي الحالي، وىشاؾ عجة نطخيات تجعع  
الشطخية البشائية، التعميع الستسحػر حػؿ الستعمع، و ومشيا نطخية التعمع التعاوني، ونطخية التعميسية، 

بالإضافة إلى ذلظ فإف شبكات التػاصل الاجتساعي تكدب الستعمسيغ ميارات يتعحر عمييع اكتدابيا داخل 
 القدع الجراسي، مثل تحسيل و ندخ السمفات والتعامل مع البيانات.

دراج وسائل التػاصل الاجتساعي في العسمية التعميسية أمخ لو محاسشو كسا أف ويخى الباحث أف إ 
لو تأثيخاتو الدمبية، ويبقى الانتفاع الفعمي مغ ىحه الػسائط مخىػف عمى تصبيقيا وفق ضػابط صارمة 

 داخل السؤسدات التخبػية تفاديا لسا قج يشجخ عشيا مغ سمبيات تؤثخ عمى تحريل وسمػؾ الستعمسيغ.
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 خلاصة:
ما يسكغ الخمػص إليو بعج الانتياء مغ ىحا الفرل الستعمق بػسائل التػاصل الاجتساعي، أف 
عرخ التكشػلػجيا أضاؼ ميدات و إسيامات عجيجة لكل القصاعات، خاصة القصاع التخبػي التعميسي 

ىحه الػسائط الحجيثة وقصاع التعميع العالي، فقج اعتسجت السشطػمات التعميسية في العجيج مغ الجوؿ عمى 
التي سيمت مغ نقل السعخفة وشخؽ الحرػؿ عمييا، وكسا أف ليحه الػسائل محاسشيا فإف ليا عيػبيا و 

أكبخ قجر وأوسع  الخشيج ليا، و الانتفاع عمىؼ عشيا لزساف الاستغلاؿ الأمثل و مآخحىا التي وجب العدو 
 .نصاؽ مشيا
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 تسهيد:

برفة عامة والسجال  يعتبخ عمع الشفذ مغ العمػم السيسة التي يختكد عمييا السجال التخبػؼ 
عمع الشفذ التخبػؼ،  ومغ الفخوع الأساسية ليحا العمع عمع الشفذ الخياضي و  الخياضي برفة خاصة،

فييا ىحا العمع ويبحث ىحا العمع في جسيع الدسات الشفدية لمفخد، ولعل مغ أبخز الدسات التي يبحث 
ىي الجافعية والجافعية للإنجاز، وتعتبخ مغ أىع السػضػعات بالشدبة لأستاذ التخبية البجنية والخياضية 

يعسل عمى استسخارية نذاشو يقػم بو الفخد دافع يحزو عميو و  والسجرب الخياضي، حيث أن لكل سمػك
عػامل السؤثخة عمييا، وسشقػم بتدميط نطخياتيا والتختمف الجوافع في أنساشيا و والخفع مغ مدتػاه، و 

 دافعية الإنجاز.لفرل عمى كل ما يتعمق بالجوافع و الزػء في ىحا ا
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 :الدافعية  -3
سام بيا مغ شخف السخبي يعتبخ مػضػع الجافعية مغ أبخز السػضػعات التي وجب الاىت 

بعس التلاميح الشذاط الخياضي السجرب عمى حج سػاء، فيػ ممدم أن يعخف لساذا يسارس الخياضي و 
 .تلاميح حيث يكتفػن بالسذاىجة فقطبكل شغف في حيغ ىشاك عدوف ضاىخ عمى البعس الآخخ مغ ال

ولساذا يفزل التلاميح أنذصة معيشة دون غيخىا مغ الأنذصة البجنية الأخخػ؟ كسا وجب عمى السخبي 
الخياضية والسػاضبة عمى التجريبات ار البعس في السسارسة الخياضي أن يبحث في أسباب استسخ 

السدتػيات الخياضية، لكغ في مقابل ذلظ نخػ ذلظ الرشف الحؼ ومحاولتيع تحقيق أعمى الألقاب و 
 يفذل ويتخاذل في بجاية أو مشترف مديختو؟

بيغ البيئة التي شامل يذيخ إلى العلاقة بيغ الفخد و  يسكغ الشطخ إلى الجافعية بأنيا مرصمح 
وىي تذتسل عمى الحلات والعػامل السختمفة )الجاخمية والخارجية، الفصخية والسكتدبة،  جج فييا،يتػا

تػجييو بػية تحقيق ىجف محجد، تحخيظ الدمػك و عمى اللاشعػرية ...الخ(، والتي تعسل الذعػرية و 
قيق بالتالي دفع الفخد نحػ تحة فتيل الاشتعال فيي التي تبجأ وتػجو وتشذط الدمػك و فالجافعية بسثاب
 (282، ص8998)علاوي، ديسػمة الدمػك.خة مدبقا، والحفاظ عمى استسخار و أىجاف مدص

ومغ جية أخخػ فإن الجافعية ليدت شيئا ماديا، فيي ليدت حالة أو قػػ يسكغ ملاحطتيا  
مباشخة، لكشيا حالات داخل وججان الفخد ندتجل عمى وجػدىا مغ عجمو مغ خلال سمػكياتو السختمفة، 

 خؽية وراء الدمػك تعسل عمى إثارتو وتشذيصو وتػجييو واستسخاريتو.فيي حالة م

الجافع بانو السحخك لبمػغ ىجف أو غاية معيشة، وقج تكػن الجوافع ( 2282محمد نرمين )وتعخف  
ا كسا ىػ الحال في دوافع خارجية كالبػاعث، وقج تكػن داخمية كالغخائد، وقج تكػن بشائية تعبخ عغ ذاتي

 حتى نحػ الحات.السػجات العجائية نحػ الآخخيغ و  وقج تكػن تجميخية مثل الجشذ،الأنا و 

نفدية داخل الفخد تجعمو يشدع إلى الؿيام بأنػاع معيشة مغ الدمػك "حالة فديػلػجية و ويعخف الجافع بأنو 
 .(24)جابر عبد الحسيد، بدون، صفي اتجاه معيغ"

بأنيا دوافع شبيعية ميسة لدمػك الفخد وترخفاتو، ( 2282محمد نرمين )أما الغخائد فتعخفيا 
حيث تدوده بالقػة الجافعة وتػجو غاياتو نحػ أىجاف معيشة، والغخائد فصخية في الإندان مشح ولادتو، 
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الغزب يثيخ غخيدة القتال، والتعجب فالخػف مثلا يثيخ غخيدة اليخب و  ولكل غخيدة شعػر مسيد بيا
 يثيخ غخيدة حب الاشلاع.

يجل عمى تكػيغ الجافع أنو مفيػم أكثخ عسػمية، و  (2222يهسف و نايفة القطامي )ويعخف 
ء الطاىخ الرخيح لمكائغ العزػؼ ومغ الذػاىج فخضي، لا يسكغ ملاحطتو و إنسا يدتشتج مغ الأدا

ػم مخكب يذسل مفاـيع مفيػم الجافع مفيحالة داخمية في الكائغ العزػؼ، و الجافع الدمػكية، و 
 الباعث.لتشذيط و الحاجة والحافد واليجف و الاستذارة وا

أن ىشاك فخق بيغ السرصمحيغ، فالحافد ىػ مػقف خارجي  (8994حدن علاوي )يخػ  
متػاجج في بيئة خارجية سػاء كان حافدا مادؼ أو اجتساعي أو معشػؼ ...الخ، ويدتجيب لو الجافع، 

تػتخه وبالتالي سعيو لمبحث عغ الفخد و دؼ إلى حالة عجم استقخار حيث أن عسمية استثارة الجافع تؤ 
حافد )مذبع( في بيئتو الخارجية، والحؼ بجوره يُذبع الجافع، ومثال ذلظ دافع الجػع، فتجج الفخد يدعى 
لمبحث عغ مذبع أو حافد وىػ الصعام، وبالشدبة لمخياضي فإن الحػافد ىي السكاسب السادية والسعشػية 

التجريب وبحل الجيج في تصػيخ السيارات والقجرات. وبيحا سارسة و يب ليا بالسجاومة عمى السالتي يدتج
 فإن الجوافع ىي قػػ خارجية و الحػافد ماىي إلا قػػ خارجية.

ويسكغ القػل بأن الجافع ىػ الجانب الديكػلػجي لمحاجة، ومغ الذائع إذن أن الجافع لا يسكغ 
يات التي يؤدؼ إلى حجوثيا، وبيحا فإنو ملاحطتو بصخيقة مباشخة، وإنسا ندتجل عميو مغ خلال الدمػك

يختبط بسفيػم آخخ ىػ الاتدان الحؼ يذيخ بجوره إلى ما ىػ إلا مفيػم فخضي، و يسكششا القػل بأن الجافع 
يخػ العمساء الحيغ لجييع وجية  ة داخمية ثابتة ندبيا ومتدنة، وندعة الجدج العامة لمسحافطة عمى بيئ

انخفاض التػتخ، فالجػع مثلا يػلج تػتخا و حمقة مدتسخة مغ تدايج و دان كػنالشطخ ىحه إلى سمػك الإن
يػلج بجوره الحاجة إلى الصعام، ويؤدؼ إشباع دافع الجػع إلى خفس مدتػػ التػتخ الحؼ لا يمبث حتى 

 يعػد ثانية.

ى العلاقة الجيشامية بيغ الفخد ويسكغ تعخيف الجافعية عسػما بأنيا مرصمح شامل يجل عم
السكتدبة، بايشة ) الفصخية و الحالات الست، وتذتسل الجافعية عمى العػامل و ي يتعاير فيياالبيئة التو 

حيث تعسل ىحه الحالات عمى بجأ  الخارجية(تعمسة وغيخ الستعمسة، الجاخمية و الذعػرية واللاشعػرية، الس
 (38، ص2285)الخيكاني، استسخار سمػك الفخد بػية تحقيق ىجف محجد.وتػجيو و 



الثالث..............................................................الدافعية والدافعية للإنجاز الرياضيالفصل    

 

 
40 

مفيػم "الجافعية" و Motive حاولت العجيج مغ الجراسات التفخيق بيغ مرصمح "الجافع" 
Motivation   باعتبار أن الجافع "ىػ عسمية استعجاد الفخد  لبحل الجيج أو محاولتو جاىجا قرج تحقيق

ذلظ . لكغ في حالة دخػل ىحا الاستعجاد أو السيل إلى حيد التحقيق الفعمي فإن أو إشباع ىجف محجد
 يربح ما يدسى بالجافعية، باعتبارىا عسمية نذصة.

وعمى الخغع مغ ىحه السحاولة في التسييد بيغ السفيػميغ، إلا أنو لا يػجج حتى الداعة ما 
الأجشبية مرصمح الجافع كسخادف وتدتخجم معطع السخاجع العخبية و  يبخر بذكل صخيح الفرل بيشيسا.

السمسح الاساسي لمدمػك السجفػع، و إن عغ الذكل العام و  كل مشيسا خلسرصمح الجافعية، بحيث يعب
 .(489، ص8992)معتز عبد الله، كانت الجافعية ىي السفيػم الأكثخ شيػعا و عسػمية 

لسجسػعة التعاريف الاحج عذخ   V. Hamiltonوقج بجػ ذلظ واضحا في عخض "ىاممتػن" 
التي قجميا الباحثػن لسفيػم الجافعية، حيث وردت كمسة الجافعية في معطع ىحه التعاريف، في السقابل  

 .(Hamilton,1983,15-16)ضيخت كمسة "دافع" في عجد قميل مشيا 

وفي ضػء كل ما قجمشا حػل السرصمحيغ فإن استخجامشا لأؼ مغ السرصمحيغ "الجافع" و 
 الجافعية" فإنشا نعشي بو نفذ الذيء و نفذ السعشى."

 ذلظ مغ خلالديؿية ىي عسمية استحجاث الحخكة وتشطيسيا و إذن فالجافعية مغ وجية الشطخ الفي  
استثارة الدمػك نتيجة تشبيو محجد مسثل في عسمية معقجة لتحػيل إشلاق الصاقة في أندجة الجدع، و 

البداشة، حدب مػضع الفخد مغ الجدسية الستفاوتة في التعقيج و  العسمياتغ مالصاقة، تتسثل في سمدمة 
رة مغ السشبيات، سػاء أما الجافعية مغ وجية الشطخ الفديػلػجية فيي عسمية استثا سمدمة التخقي.

الجافعية مغ الدمػك كشتيجة لتمظ الاستثارة. و الخارجية للأعراب الحدية، و بالتالي حجوث الجاخمية و 
، فيي التي ترشع سساتو طخ الاجتساعية تتسثل في عسمية تأثخ ببيئتو الاجتساعية الحزاريةوجية الش

ثل السيػل والاتجاىات، والعادات والعػاشف صخاعاتو، وتذيخ مفاـيع مالذخرية وشبيعة نذاشاتو و 
الحاجات ..الخ. والجافعية مغ وجية الشطخ الجيشامية ىي عسمية يتكػن مغ خلاليا الاىتسامات و و 

الدمػك باعتبار ىحا الدمػك محرمة لتجافع مجسػعة مغ القػػ الستعارضة تخيج لشفديا الاشباع دون 
 بعزيا البعس.
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 السسيزات والخرائص العامة لمدوافع:  -3-8
 السسيدات ؼيسا يمي3 ىحه الخرائز و ( 2282محمد نرمين )وقج حجدت 

 ترخفات معيشة.أحاسيذ انفعالية، وليدت محرمة الجوافع ىي مذاعخ إندانية و  -
الطخوف ويتغيخ مغ وقت لآخخ. حيث تخزع لمسػاقف و تختمف الجوافع عشج نفذ الذخز  -

 بحلظ التختيب اليخمي لمجوافع.
 لا يكػن في جسيع حالاتو مخكدا عمى دوافع الدمػك فيي عسمية لاشعػرية. -
 الجوافع بصبيعتيا ىي عسمية اجتساعية. -
 فخاد.س الأػن نتيجة خبخات قابعة في نفػ الجوافع تتك -

 أنهاع الدوافع: -3-2
 

 

 

 و

 

 يهضح أنهاع الدافعية في السجال الرياضي :(28الذكل رقم )

 تشقدع الجوافع إلى قدسيغ رئيدييغ، ىسا3

تتسثل في دوافع البقاء، فيي و  وىي دوافع غيخ مكتدبة )فصخية(، الدوافع الداخمية: -3-2-8
الجوافع الفصخية، دافع  استسخاريتو، وخيخ مثال عمىخورية لمحفاظ عمى الشػع ووجػده و ض

) يهسف قطامي، دافع العصر ، دافع الاحتفاظ بحخارة الجدع والتخمز مغ الآلامالجػع، و 
 (.2222، 45نايفة قطامي، ص 

ساسية في الحفاظ عمى الشػع، فيي غخيدية تعسل الخكيدة الأافع الفصخية ىي المبشة و إذن فالجو 
بذكل تمقائي آلي، تساما مثل مشعكذ التشفذ، غيخ أن ىحه الجوافع الفصخية الغخيدية ليدت مصمقة 
التحكع في سمػكيات الفخد، كػن الفخد لا يدعى لإشباعيا دائسا، كػن ىحه الجوافع تتأثخ بذكل أو 

الحخمان مغ الحؼ يشتسي إليو الفخد، فالجػع والعصر و تسع بآخخ بالصابع الثقافي الحؼ يدػد السج

لية دوافع داخ  

أولية(ذاتية، )  

 دوافع خارجية

 )ثانوية(

 

 الدوافع في المجال الرياضي
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لحال في الجفاع عغ قزايا يربخ عميو الفخد، ما ىػ اة قج يكػن أحيانا سمػكا متؿبلا ومحسػدا و الحخي
 .(25، ص2228)بهقرارة مشرهر، الآراء البيػلػجية.الجيغ والػشغ و 

فيي مخحمية فقط لمحفاظ عمى الشػع ليقػم أىسيتيا محجودة زمشيا، لجوافع الفصخية و إن أىسية ا 
ىحا الشػع بعج ذلظ باختيار ما ىػ أفزل مغ إشباع ىحه الجوافع الفصخية، وذلظ بسحاولة اشباع 

 الجوافع السكتدبة الثانػية.

فع الأولية أو الحاجات الجدسية مرصمح الجوا (8994حدن علاوي )ويصمق عمييا  
أعزائو مثل  ػن حدب شبيعة تكػيغ جدع الفخد، ووضائفالفديػلػجية، وىي الجوافع التي تتكو 

الحاجة إلى المعب عغ الأشفال ...الخ، وىي ما يصمق عميو قجيع "الغخائد" لكغ الحاجة إلى الخاحة و 
عمساء الشفذ الستأخخيغ قج عدفػا عغ استخجام ىحا السرصمح في تفديخ سمػك الإندان، وبقي المفع 

 سمػك الحيػان.مدتخجما في الغالب لمتعبيخ عغ 

أن الجافع الحاتي الإثابة بسثابة مكافأة لمصفل أثشاء الؿيام بأدائو،  (2288عساد سسير)ويزيف  
وبيحا يعتبخ الجافع الحاتي )الجاخمي( جدءا ىاما وحداسا مكسلا لمسػقف التعميسي، وخاصة إذا كان 

 الخضا لجػ الستعمع. غ الشذاط البجني تحقيق التخويح و اليجف م

ع ىحا الجافع الحاتي مغ وججان الصفل اثشاء الأداء، وكسثال عمى ذلظ فإن الستعمع يتمحذ بكل ويشب 
تغيب عغ ذلظ ؼيحذ انو فقج شيئا ثسيشا، إذا فيػ لا ييتع كثيخا ساط الأنذصة والتجريب، وإن حجث و أن

وبعبارة أخخػ بالسسيدات الخارجية التي يسكغ ان يحققيا نتيجة مذاركتو في مسارسة الشذاط البجني، 
 فإن جانب الاستستاع لجيو أقػػ مغ العائج السخجػ نتيجة السسارسة.

وىي الجوافع السكتدبة أو الخارجية أو الثانػية، حيث أنيا ليدت نتيجة حتسية الدوافع الخارجية:  -3-2-2
التعمع لمشسػ، وإنسا يتع اكتدابيا بذتى شخق التعمع، سػاء التعمع بالتقميج أو بالسحاكاة أو التقميج أو 

بالسلاحطة مغ خلال التشذئة الاجتساعية لمفخد في العائمة و السجرسة و مختمف السؤسدات 
 الاجتساعية الأخخػ، و تتأثخ الجوافع الخارجية الحزارية و التجارب الحياتية التي يسخ بيا الفخد.

دافع التسمظ، دافع ومغ أمثمة الجوافع الخارجية السكتدبة3 دافع التقجيخ الاجتساعي، دافع الديصخة،  
 (.287، ص 8997) عبد القادر كراجة،السقاتمة، دافع الحل و التخكيب
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الثػاب التي تدػد ثقافة خارجية( مغ خلال عسميات العقاب و وتعدز الجوافع الاجتساعية )ال    
 أكثخ مخونة إذا ماوتختمف لا محالة مغ شخز لآخخ، وىي أكثخ قابمية لمتغييخ والتبجيل، و السجتسع، 

 .(232، ص8997)الرشدان وجعشيشي، تست مقارنتيا بالجوافع الفصخية 

أن ىحا الشػع مغ الجوافع ىي دوافع ثانػية وىي ناتجة عغ ( 8994حدن علاوي )ويخػ  
انػية، لكشيا تربح مدتقمة عشيا تفاعل الفخد مع بيئتو، وتقػم ىحه الجوافع عمى الجوافع الجاخمية أو الث

الدمػك تحت تأثيخ العػامل الاجتساعية السختمفة. ومغ أمثمة الجوافع الثانػية الحاجة ذا قػة مؤثخة عمى و 
 الحاجة إلى الأمغ ...الخ.لشجاح، الحاجة إلى إثبات الحات و إلى التفػق والحاجة إلى ا

ىي ىحه الجوافع أن  (2288عساد سسير )وؼيسا يتعمق بالجوافع الخارجية أو الثانػية يقػل 
نطيخ ما قجمو مغ أداء أو مسارسة، وتعتبخ بحلظ السكافاة   ةألشاشئ عمى مكافحرػل الستعمع ا

الخارجية ىي الدبب الخئيدي لاستسخاره في السسارسة، إذن فالجافع الخارجي مشذؤه مغ خارج السسارس 
ىا، وقج يكػن معشػيا مثل السجح والتذجيع، أو ماديا مثل وتحخكو ؾيسة و نػع السكافاة التي يشتطخ 

 السكافآت السالية.ائد و الجػ 

العػامل غ العػامل الخارجية )السػقؽية( و وانصلاقا مسا سبق فإن الجافعية ىي محرمة التفاعل بي
الجاخمية )الذخرية(، وعمى الأرجح فإنو يشبغي التخكيد عمى الجوافع الجاخمية أو الحاتية لمفخد الخياضي، 

خد لسسارسة الأنذصة الخياضية وتحديغ الأداء لفتخة والدبب في ذلظ أن الجوافع الخارجية قج تدتيػؼ الف
شاك ضسان لاستسخاريتو في السسارسة، فالجوافع خارجية الإثابة تفقج مفعػليا أسخع ىمعيشة، لكغ ليذ 

الجػائد تعدز الشجاح لفتخة قريخة، لكغ إذا كان حب أن السكافآت و مغ الجوافع داخمية الإثابة، حيث 
الستعة فإن ذلظ السفعػل الخياضي كػنيا تحقق لجيو الخضا و ججان و شغاف و  السسارسة الخياضة نابع مغ

 يجوم شػيلا لجيو.
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 3 مرادر الدافعية للأداء والدمهك -3-3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يهضح مرادر الدافعية للأداء أو الدمهك :(22الذكل رقم )

 الدوافع الفردية والدوافع الاجتساعية:  -3-4
كالخغبة في حساية تتػجو الجوافع الفخدية في الغالب إلى إشباع الحاجات الذخرية والحيػية  

الجوافع الاجتساعية فيي ذات شابع اجتساعي تتػجو في الأساس إلى إشباع  االشفذ والحخكة ...الخ، أم
 الحاجات التي مشذؤىا التعامل مع البيئة الخارجية.

 الجوافع الفخدية كسا يمي3  (2285سعيد الخيكاني )وقج صشف  

تحتل الحاجة إلى الحخكة مخكد الرجارة بالشدبة للأشفال، لحلظ مغ واجب  دافع الحركة: -أ 
السخبي والأستاذ استغلال ذلظ الذغف نحػ الحخكة في تحقق أىجاف تخبػية، فالتمسيح بعج أن 

 دافعية داخلية

 التشجيع-

 غيرها.الجوائز و-

 المكافآت-

 دافعية خارجية

 الأداء أو السلــــــــــــــوك

 من داخل الفرد

 نفسه

     الرضا-

التحدي.الإثارة  و-  

والمتعةالسرور  -  

 مصادر الدافعية 

من البيئة 

 الخارجية
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الزغػشات عغ الذحشات و  يقزي ساعات شػيمة داخل القدع مكتػف يصسح إلى إفخاغ تمظ
الدعادة، وقج يمجأ الكثيخ مشيع إلى الفخق السخح و خكة، حيث تذكل ليع جػ مغ شخيق الح

استثسار  الخياضية والشػادؼ الخياضية وىحا خارج أوقات الجراسة شبعا، إذن فسغ واجب الأستاذ
تكسيميا بحاجات أخخػ تأثخ عمى التمسيح عشجما تزسحل لجيو الحاجة تمظ الحاجات الصبيعية و 

 إلى الحخكة لاحقا.
لكل إندان تمظ الخغبة في اكتذاف كل ما ىػ غيخ معخوف تطلاع: دافع حب السغامرة والاس -ب 

وىحا ما يكػن لجيو حب الاكتذاف والسغامخة، وتعتبخ السدابقات وغامس بالشدبة إليو، 
السخبي مغ تمبية حاجات التمسيح في ىحا لأستاذ و لوالدباقات القريخة والصػيمة مغ أىع ما يسكغ 

الأىجاف التخبػية السقخرة دون السيل إلى ة ىحه الحاجات و لسػازاة بيغ تمبيالباب، ولكغ يجب ا
 جية دون أخخػ.

ارتياحو عشج ؾيامو بالأنذصة الخياضية يكػن التمسيح في غاية سخوره و  3الستعةدافع الدرور و   -ج 
سباز، والسخاوغات في التي تزع الحخكات الجسيمة كحخكات القفد والذقمبات والجحخجات في الج

 القجم ...الخ، وتدداد متعة التمسيح إذا كان متقشا لتمظ الحخكات و الفشيات.كخة كخة الدمة و 
يعتبخ الشذاط الخياضي وسيمة لمكثيخ مغ التلاميح لتحقيق ذاتيع، فالإندان دافع تحقيق الذات:  -د 

بصبعو يحب التفػق عمى الآخخيغ عغ شخيق تحقيق ما عجدوا عغ تحؿيقو، وبالتالي يتع اشباع 
 سيد و التفػق الخياضي.ىحه الحاجة بالت

يكػن ليحا  عشسا يمتحق التمسيح بالسخحمة الستػسصةدافع الثقة بالشفس وتشسية قيسة الذات:  -ه 
الشػع مغ الجوافع دور كبيخ في تشطيع سمػكو، حيث يدعى التمسيح في ىحه السخحمة خرػصا 

ى التمسيح تقػية ثقتو بشفدو، وفي مقابل ذلظ يدعالتغمب عمى نػاقرو وضعف شخريتو و إلى 
 إلى إبخاز مكانة عالية بيغ أقخانو، ويبحل في سبيل ذلظ قرار جيجه لمخفع مغ ؾيستو الحاتية.

ويعتبخ ىحا الجافع مغ أبخز الجوافع التي تدايخ كل السخاحل دافع إظهار الأهمية و الذهرة:  -و 
زملائو مجح  مخحمة الجامعة، والخياضة دائسا يدتيػيوة وخاصة السخحمة الثانػية و الجراسي

مكانتو و ىحا يعدز الثقة بالشفذ لجيو ويخفع مغ مدتػػ أدائو ويكػن مدتعجا واعتخافيع بقجراتو و 
لبحل أقرى جيجه، ويشبغي التححيخ مغ السبالغة في التخكيد عمى ىحا الجافع حيث أن السبالغة 

 الكِبْخ.ؤدؼ بالخياضي إلى الغخور و ؼيو ت
يح السسارس لمشذاط الخياضي سية عغ دافع الذيخة، فالتمسلا يقل دافع الإنجاز أى دافع الإنجاز: -ز 

لى تحقيق إنجازات عالية في مختمف السجالات، ويشبغي أن يػجو ىحا الجافع لتحقيق إيصسح 
الإنجازات السذخفة في السجال الخياضي. حيث مغ الصبيعي أن يحب التمسيح أن تكػن لو 

ا في الألعاب الأخخػ، ويسكغ الاستفادة فشانجخؼ و كحلظ يصسح أن يكػن مبجعا و سخعة في ال
 مغ ىحه الخغبة في تحقيق أىجاف معيشة.
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يعتبخ تكػيغ الرمة الاجتساعية مغ بيغ دوافع الشذاط البجني  دافع الرمة الاجتساعية: -ح 
الخياضي، فالتمسيح مثل غيخه يدعى لتقػية أواصخ الرمة الاجتساعية بالتلاميح وبالسجتسع 

نفذ عسخه أو في السخحمة الجراسية نفديا، وإن سمػكيات الآخخيغ ككل، خاصة مع مغ ىع في 
تثيخ اىتسام التمسيح حيث مغ السسكغ استخجام ىحا الاىتسام في التػجو نحػ مسارسة الشذاط 

السذاركة فييا، أو مغ خلال قزاء أوقات خلال حزػر الفعاليات الخياضية و  الخياضي مغ
 .الخاحة في التجريب مع فخيق رياضي معيغ

بعس تي تفدخ ارتباط الفخد بالآخخيغ و أما الجوافع فيي محرمة كع ىائل مغ الحاجات ال
 مدؤولياتو كارتباشو بػالجيو أو مع أقخانو في القدع الجراسي الػاحج أو السجرسة أو السجتسع عسػما.

 أن مغ أىع الجوافع الاجتساعية ما يمي3 (2285والخيكاني ) (8994حدن علاوي )ويتفق كل مغ 

الخياضي )لا يسكغ أن أخيب أمل  حيشسا يكػن لدان حال الدافع الأخلاقي الاجتساعي: -أ 
قرارػ جيجؼ ليفػز فخيق مجرستي بالبصػلة( بحل كل ما بػسعي و ببي( أو يقػل )أنا ممدم جر م

في ىحه الحالة يعتبخ مؤشخا قػيا عمى قػة الجافع الأخلاقي الاجتساعي نحػ الأستاذ )السجرب( 
 أو السجرسة.

و ىحا الجافع أساسا إلى غخس الؿيع التخبػية في أوساط السجتسع، حيث يػجيالدافع التربهي:  -ب 
 أن شعػر التمسيح بسدؤولياتو تجاه أقخانو ؼيو سعي لاتباع سمػكات تخبػية يقتجػ بيا.

يسكغ تحقيق ىحا الجافع مغ خلال الأنذصة الخياضية، حيث يذعخ  دافع الذعهر بالسهاطشة: -ج 
الاستقخار، حخية الخأؼ، تجاه وششو كخد لجسيل ىحا الػشغ وعصائو )الأمغ و الخياضي بػاجبو 

بإخلاص إلى تسثيل بلاده في مختمف السحافل، ني ...الخ( وىحا ما يجفعو بقػة و التعميع السجا
بيحا السدتػػ مغ ولى أن يكػن لو مثل ىحا الجافع و السخاحل الأإلا أنشا لا نشتطخ مغ تمسيح في 

التفكيخ، لكغ يشبغي عميشا كسخبيغ أن نحسل ذلظ الػاجب التخبػؼ الحؼ يػسع مجارك التلاميح 
 علاقتو بسجتسعو أو مجرستو أو فخيقو.وبيحا نػجو وعيو و فكخه لجوره و  بيحا الاتجاه شيئا فذيئا،

 بة الكبار نػعا ما خاصة إذا كانت3 ويشذأ ىحا الجافع عشج الصمدنيالبشفدي و دافع التكامل ال -د 
 لجييع مػاقف سياسية واعية وقشاعاتيع ثابتة حيث يعتبخ ىحا دافعا لسسارسة الشذاط الخياضي.

الجوافع الاجتساعية، وتتأثخ اخل بيغ كل مغ الجوافع الفخدية و ما يشبغي الإشارة إليو أن ىشاك تجو 
 خبخاتو و تفاعمو مع بيئتو ومجتسعو.سغ التمسيح و درجة وعيو و  بكل مغىحه الجوافع 
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 أبعاد دافعية الإنجاز الرياضي:  -3-5
 ": Nichollsتقديم نيهكهلز " -3-5-8
قدع تػجيات الجافعية إلى نػعيغ  Nichollsأن نيػكػلد   Cox(2005)أشار كػكذ   

أساسييغ، التػجو نحػ الػاجب والتػجو نحػ الحات، وسسيت بتػجيات الجافعية لأنيا تجخل ضسغ 
أىجاف الفخد، فالخياضي الحؼ لجيو تػجو نحػ الػاجب يخػ القجرة بأنيا ذلظ التصػر السحدػس عبخ 

ر بالثقة بالشفذ ويخفعيا، ويفدخ بعس الجيج السبحول، حيث يجعع ىحا الذعػر بالتصػر درجة الذعػ 
الخياضييغ تفػقيع بالقجر الكبيخ مغ الجيج السبحول في سبيل تحديغ مياراتيع وأدائيع، ويتسيد ىحا 

، ؼيسا يفدخ بعس الخياضييغ الآخخيغ تفػقيع (Task)الرشف بجرجة عالية مغ التػجو نحػ الػاجب 
تسيد ىحا الرشف بجرجة عالية مغ التػجو نحػ عمى أنو أمخ عادؼ يجخل ضسغ الأمػر العادية، وي

 .(Ego)الحات 

 تقديم محمد حدن علاوي: -3-5-2
جاء عغ الكثيخ مغ الباحثيغ في عمع الشفذ الخياضي الإشارة إلى أن أىع مكػنات دافعية   

 الإنجاز الخياضي ىسا3 دافع إنجاز الشجاح ودافع تجشب الفذل.

لذ" أن دافعية الإنجاز الخياضي تكػنت مغ و  جػ( نقلا عغ "8221حيث أشار محمد حدغ علاوؼ ) 
في ثلاث أبعاد رئيدية وىي دافع القجرة، دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل، وقج اقترخ علاوؼ 

مؿياسو الخاص بجافعية الإنجاز الخياضي عمى بعجيغ فقط ىسا3 دافع إنجاز الشجاح ودافع تجشب 
 مى البيئة السرخية وكيفو عمييا.الفذل، وقج شبق حدغ علاوؼ ىحا السؿياس ع

 الدوافع الستعمقة بالشذاط البدني الرياضي:  -3-6
يحتل مػضػع الجافعية في السجال الخياضي مكانة ميسة لا يسكغ العجول عشيا، حيث تع إجخاء  

العجيجة مغ الجراسات سػاء في عمع نفذ الخياضة أو في مجال سيكػلػجية السشافدة، ويعتبخ مػضػع 
وىحا لتفديخ  ء،أستاذ التخبية البجنية والخياضية عمى حج سػابالشدبة لمسجرب الخياضي و الجوافع ذا أىسية 

الخياضييغ برفة عامة عمى أنذصة رياضية دون أخخػ، وكحلظ تفديخ إحجام إؾبال الشاشئيغ والتلاميح و 
وعدوف البعس الآخخ مشيع عغ الخياضة مصمقا، وىشاك مثل في التخاث الغخبي يقػل "يسكشظ ؾيادة 

قط إذا كان يخيج ذلظ، الحران إلى مشبع الساء، لكشظ لا تدصيع إرغامو عمى الذخب" لأنو يذخب ف
كحلظ ىػ حال الخياضي أو التمسيح حيث يسكشظ اصصحابو إلى الداحة أو القاعة أو السمعب لكشظ لا 
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تدتصيع إجباره عمى أن يبحل أقرى جيجه، لأنو يفع ذلظ حدب استعجاداتو الشفدية ومدتػػ الجافعية 
 ( 48، ص2285سعيد الخيكاني، لجيو.)

مجالات الأنذصة وأصشافيا، ذاط البجؼ الخياضي بتعجد أنػاع و الشتتعجد الجوافع السختبصة ب 
وكحلظ بتعجد الأىجاف السخاد تحؿيقيا مغ وراء مسارسة ىحه الأنذصة البجنية سػاء برػرة مباشخة أو 

 غيخ مباشخة.

وؼيسا يتعمق بالعػامل والأسباب السداىسة في تذكيل الجافعية لجػ الفخد نحػ مسارسة الشذاط   
 أىع ىحه العػامل كسا يمي3 (8994حدن علاوي ) يعجدالبجني 

 متصمبات الفخد الأساسية وتأثيخ البيئة التي يعير داخميا. -
 اتجاه الػالجيغ نحػ الأنذصة الخياضة. -
 سشػات تقخيبا. 6ألعاب مخحمة ما قبل الجراسة لمصفل حتى سغ  -
 الأنجية الخياضية. التخبية الخياضية في السؤسدات والداحات و  -
 التطاىخات الخياضية.البصػلات و  -
 التخبية البجنية في السخحمة الجراسية الابتجائية بػجييو الرفي واللاصفي. -
 وسائل الإعلام الخياضية السكتػبة والسخئية. -
 الإمكانات التي تػفخىا الجولة لمخياضة. -

لخياضي، وىشاك العجيج مغ الجوافع العامة التي تؤدؼ إلى تػجيو الفخد نحػ مسارسة الشذاط ا
كيجف قائع بحاتو، ومشيا ما يدتخجم ق بالشذاط البجني برػرة مباشخة و حيث أن ىشاك ما يتعم

 السساسة الخياضية  لسحاولة تحقيق بعس الأىجاف الخارجية.
دوافع شذاط الخياضي إلى دوافع مباشخة و وبشاء عمى ىحا يقدع )روديظ( الجوافع السختبصة بال 

 غيخ مباشخة3
 ويسكغ تمخيريا ؼيسا يمي3 السباشرة لمشذاط الرياضي:الدوافع  -3-6-8

 الإشباع كحريمة لمشذاط البجني الخياضي.الإحداس بالخضا و  -
 السيارات التي يؤدييا الفخد.المسدة الجسالية لمحخكات و  -
ذا تصمبت ىحه التجريبات الجخأة والذجاعة التغمب عمى التجريبات البجنية الذاقة خاصة إ -

 لارتياح مغ وراء ذلظ.التحجؼ، والذعػر باو 
 السذاركة في السشافدات الخياضة، حيث تعتبخ مغ الاركان السيسة في الشذاط الخياضي. -
 تحقيق البصػلات و تدجيل الأرقام و إحخاز الألقاب. -
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 ونحكخ مشيا3الدوافع غير السباشرة لمشذاط البدني الرياضي:  -3-6-2
السسارسة الخياضية. فقج يسارس المياقة البجنية مغ خلال السحافطة عمى الرحة الجدسية و  -

 البعس الخياضة لأنيا تقػؼ بجنو وبالتالي يحقق انتاجا أكثخ في عسمو اليػمي.
 زالإحداس بكػن مسارسة الشذاط الخياضي أمخ ضخورؼ، كسا ىػ الحال بالشدبة لحر -

 التخبية البجنية في السجرسة فيي إجبارية و تجخل ضسغ البخنامج الجراسي.
اضيا مذاركا في الفخق جتساعي لمخياضة، حيث يصسح الفخد أن يكػن ريالػعي بالجور الا -

 (Rudik,1967,p 346)الأنجية، وتسثيل جية أو جساعة معيشة رياضيا.الخياضية و 
 دوافع اشتراك الأطفال في الرياضة: -3-7

التكاليف قميل مشا مغ يتحسل كل السراريف و يؤمغ الجسيع بالأدوار التخبػية لمخياضة، لكغ ال
ل السصخوح دائسا في ىحه الشقصة ماىي اغيخىا، والدؤ و ليسارس شفمو الخياضة سػاء في الأنجية  

استعجادات الصفل لمسذاركة؟  و ماىي الجوافع الحؿيقة التي تػجيو نحػ الخياضة؟ وقج شخح جػلجبخج 
Goldberg (1999 ) 3التداؤلات التالية 

 برفة مشطسة؟لساذا يخغب الصفل في مسارسة الخياضة  -
 ماليجف مغ ىحه السسارسة؟ -
 معاتو مغ وراء ذلظ؟تصماىي شسػحات الصفل و  -

سساسة الخياضة لكل شفل إجابتو الخاصة بو حػل ىحه الأسئمة، ومغ الرعب فيع الغخض مغ ال
الكتب عمى الأىسية الاجتساعية لمسسارسة ىجاف، وقج ركدت معطع السقالات و الألاختلاف الجوافع و 

مسارسة روح الخياضة مغ الغايات غ فخيق فيػ مغ الأىجاف السيسة، و خاصة العسل ضسالخياضية، 
إدراك التعامل مع مختمف السػاقف )الفػز، اليديسة، الفذل ات الؿيسة والتي تداعج عمى فيع و ذ

...الخ(ن ولكغ ىل ىحا بالزبط ما يخيجه الأشفال مغ وراء مسارسة الخياضات السختمفة؟ والإجابة 
 ي لا ...؟ببداشة ى

في الدشػات الساضية شخحت نفذ التداؤل،  أن العجيج مغ الجراسات( 2224محسهد عشان )يذيخ 
لساذا يذتخك الشاشئيغ في الخياضة؟ ورغع تشػع الإجابات إلا أنيا ترب في مجسميا حػل الأىجاف 

 التالية3
 متعة السذاركة. -
 السدابقات.الاستستاع بالسشافدات و  -
 البجنية.تصػيخ المياقة  -



الثالث..............................................................الدافعية والدافعية للإنجاز الرياضيالفصل    

 

 
50 

أما الأىجاف الاجتساعية فقج كانت في نياية القائسة الخاصة بخغبات الشاشئيغ، وىحا عمى العكذ 
 الذباب.تساما بسا ييجف إليو السخاىقيغ و 

رياضي مسغ تخمػ وانقصعػا عغ  077حجيثة شسمت أن ىشاك دراسة  محسهد عشانويزيف 
 لمسسارسة الخياضة ما يمي3 ابخز أسباب اعتدال الأشفالمغ  مسارسة الخياضة أن 

 أنشي فقجت الاىتسام، وأشعخ بالسمل. -
 أن السجرب يجامل الآخخيغ. -
 اىتسامات أخخػ خارج نصاق الخياضة.أصبحت لي ميػلات و  -
 الػالجيغ لمسصالبة بالفػز.ضغػط السجرب و  -

 عهامل تفدير و معرفة دوافع الشاشئ الرياضي نحه مسارسة الشذاط الرياضي:  -3-8

دوافع مسارسة الشاشئ لمخياضة، وتختمف مغ شخز لآخخ ، لكغ عمى الخغع مغ  تتبايغتعجد و  
 تفديخ ىحه الجوافع، ىسا3امميغ أساسييغ يداعجان عمى فيع و ذلظ فإن ىشاك ع

 تفاعل خرائز شخرية الشاشئ مع السػقف التعميسي أو التجريبي. -
 تشػع و تعجد الجوافع نحػ مسارسة الخياضة. -

 خرائص شخرية الشاشئ مع السهقف التعميسي أو التدريبي:  -3-8-8

قرج معخفة دوافع الشاشئ نحػ مسارسة الخياضة لابج مغ معخفة تأثيخ كل مغ العػامل السػقؽية 
والذخرية، وعشج مػاجية السجرب لأحج الشاشئيغ الحيغ يفتقجون إلى الجافع فإنو يفدخ ذلظ انصلاقا مغ 

ويُعدػ سبب ذلظ لعػامل الذخرية كأن يكػن الخياضي غيخ ميتع   خرائرو الذخرية التي تسيده،
العديسة ..الخ، ونادرا ما يفدخ السجرب ذلظ الزعف في الجافعية جريب، اللامبالاة، ضعف الإرادة و بالت

بأمػر تتعمق بالتجريب كأن يكػن الأسمػب الحؼ يتبعو سمبي غيخ فعال مع ىحا الخياضي، وربسا بدبب 
 (46، ص2288)عساد سسير، يريبو نتيجة عجم التشػيع في شخق التجريب، ...الخ.السمل الحؼ 

العادة نتيجة عجة عػامل مػقؽية وفي الحؿيقة فإن انخفاض دافعية اللاعب يكػن في 
شخرية، ولفيع دافعية اللاعب يتصمب الأمخ معخفة خرائز السػقف  التجريبي )السشافدة( وكيف و 

عمق بالعػامل السختبة بالذخرية مغ أمثمتيا3 الاىتسامات، الحاجات، السيػل، يتع التفاعل بيشيسا. فسا يت
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الأىجاف ...الخ، أما بالشدبة لمعػامل السختبصة بالسػقف فيي تزع أسمػب التجريب، شخيقة تعامل 
 كانات و الػسائل الستاحة ...الخ.السجرب مع الشاشئيغ، نتائج الفخيق، الإم

 

 

 

 

 

 

 

 يهضح تأثير العهامل السهقفية والذخرية عمى دافعية السسارسة الرياضية :(23الذكل رقم )

 تعدد الدوافع نحه مسارسة الرياضة:تشهع و   -3-8-2
سبب الاختيار، فأحيانا قج بج مغ التفخيق بيغ الاختيار و لا أنو ( 2288عساد سسير )ويذيخ  

مغ ذاتو، وربسا قج تكػن  يختار الشاشئ مسارسة نذاط بجني معيغ لأسباب في الحؿيقة ىي غيخ نابعة
مسارسة نذاط معيغ دون رضاىع  محاولة مشو لتمبية رغبة والجيو، وكثيخا ما الشاشئيغ تع إجبارىع عمى

عجم تقج مدتػاىع وفي بعس الأحيان عدوفيع عغ الخياضة ىع، وبالتالي كان الفذل نريبيع و اختيار و 
 ا يمي3خاك الشاشئيغ في الخياضة ممصمقا. وتعتبخ أىع أسباب اشت

 تحديغ المياقة البجنية. -
 تحديغ وتصػيخ السيارات الحخكية. -
 تكػيغ صجاقات ججيجة في ميجان الخياضة. -
 تذجيع الأسخة والسدانجة الاجتساعية. -
 أسمػب السجرب الإيجابي في التعامل مع الشاشئيغ. -
 التعديد بأنػاعو )ىجايا، شيادات، ميجاليات ...الخ(. -
 روح التحجؼ. -

 عوامل الشخصية:

 تالاهتماما

 الحاجات

 الأهداف الشخصية

 الميول

التفاعل بين 

العوامل 

الشخصية 

والعوامل 

 الموقفية

ممارسة الرياضيةدافعية ال  

 عوامل موقفية:

 أساليب التعليم

 مواقف الترويح

 جاذبية الأجهزة والأدوات

 نتائج الفريق فوز/هزيمة
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 ثابتة وإنسا متطهرة:الدافعية ليدت  -3-9
فسغ السسكغ أثشاء تصػر الذخز في سمع الشسػ فإن دافعيتو تتصػر وتتعجل في ضل ذلظ،  

الخياضية لا  أنػاع ججيجة مغ الجوافع، حيث أن الجافعية الستعمقة بالسسارسةلمفخد اكتداب حالات و 
لسسارسة الشذاط التغييخ خلال فتخة مسارسة الفخد تدتسخ عمى الثبات والجسػد، بل يذػبيا التبجيل و 

التي قج تجوم لدشػات أو عقػد، كسا قج تتغيخ و تتبايغ دافعية الفخد الخياضي حدب البجني الخياضي و 
ة التي الاجتساعيبيا، وىحا بػية تحقيق الحاجات والسصالب الشفدية والبجنية و  السخحمة العسخية التي يسخ

 (236، ص8998.)علاوي، شيةتػازؼ تمظ السخحمة الد
إذن فإن الجافعية تختمف شبقا لمسدتػػ الحخكي أو البجني لمفخد الخياضي، وبيحا فإن ىشاك 
اختلاف واسع في مدتػػ الجافعية بيغ الشاشئيغ ولاعبي الجرجة الأولى والسحتخفيغ وغيخىا مغ 

 السدتػيات.
  وظائف الدوافـع: -3-82

 أن لمجوافع  وضائف أساسية ىي كالتالي3  (،8998عدس )يهسف ونافية قطامي، وعبد الرحسن يخػ 
 تشذط الجوافع الكائغ الحي، و تثيخ الشذاط حيث أن الجوافع تثيخ الشذاط و يؤدؼ التػتخ الحؼ -

يرحب إحباط الجافع لجػ الكائغ الحي إلى ؾيامو بالشذاط مغ أجل تحقيق ىجفو و إعادة تػازنو بإشباع 
 حاجتو.

 تحجده إذ أنيا تجعل الفخدر حيث أن الجوافع تختار الشذاط و الاختياتؤدؼ الجوافع وضائف  -
 السثيخات و ييسل بعزيا الآخخ، كسا أن الجوافع تحجد بجرجةيدتجيب لبعس السػاقف و 

 كبيخة الصخيقة التي يدتجيب بيا الفخد لسػاقف معيشة .
 كحلظ الدمػك الحؼتػجو الجوافع الدمػك نحػ اليجف3 ذلظ أن الصاقة التي تصمقيا الحاجة و  -

 تجفع إليو لا يسكغ الاستفادة مشيسا إلا إذا وجو الدمػك نحػ اليجف الحؼ باستصاعتو إشباع الجافع.
 أهم الشعريات السفدرة لمدافعية:  -3-88

تذيخ أغمب مخاجع عمع الشفذ الخياضي إلى عجد كبيخ مغ الشطخيات التي تفدخ سسة الجافعية، ويخػ 
 أن مغ أىع ىحه الشطخيات ما يمي3 (8998حدن علاوي )

 نطخية مجرج الحاجات. -
 الاستثارة".-نطخية "التشذيط -
 نطخية الغخائد. -
 نطخية التعمع الاجتساعي. -
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 أولا: نعرية مدرج الحاجات: 

  Maslowوالتي تع تقجيسيا عمى يج ماسمػ  Hierarchy of Needsنطخية مجرج الحاجات 
رجة في الحاجات الإندانية مغ الأعمى إلى الأسفل. أشار ( وىي عبارة عغ سمدمة مختبة متج8207)

الجدع، وقج قدع يات العقل و ماسمػ إلى أن إشباع حاجات الأفخاد يكػن وفق نطام شبيعي لأولػ 
 الأولػيات عمى قدسيغ ىسا3

 Deficiency Needsحاجات الشقص: - أ
والتي تتزسغ ، الزخورة، أو الحاجات القاعجية لمحياةويشجرج ضسشيا حاجات الإلحاح و  

الشػم، والحاجة إلى الاندان مثل الحاجة إلى الذخاب والصعام و تججيج شاقة حاجات الاستيلاك و 
 الأمغ الحؼ يعشبخ مغ أولػيات حياة الإندان.

  Growth Needs  حاجات الشسه:  - ب
ة إلى الرجاقة والانتساء والحب الاجتساعية كالحاجوتتزسغ كل الحاجات الشفدية و      
 الحات. خإلى تحقيق  تقجيالحاجة و 

 Loehr( "822:)" عغ "لػىخ Maslowويػضح الذكل السػالي نطخية مجرج الحاجات "لساسمػ 

 

 

 

 

 

 

 Loehr( "8993)" عن "لههر Maslow(: مدرج الحاجات  "ماسمه 24الذكل رقم )
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أن الحاجة إلى الأكل  ذحاجات الشقز قبل حاجات الشسػ، إ ويخػ ماسمػ أنو مغ الأولى إشباع
إشباع حاجة مغ حاجات  عت التقجيخ، وكل ماخ ضخورة مغ الحاجة إلى الرجاقة والحب و الذخب أكثو 

 الشقز لا تربح حيشيا حاجة وبالتالي الانتقال إلى مدتػػ أعمى في مجرج الحاجات.

"مارتز وؼيسا يخز الافتخاضات الشطخية الخاصة بالحاجات برػرة تجخيبية  أشار 
Martens( "8987 ) إلى أن تصبيق الشطخيات الػاردة في مجرج الحاجات يسكغ أن تداعج في فيع

بعس الأمػر الستعمقة بجافعية الفخد نحػ السسارسة الخياضية والسذاركة في السشافدات، حيث أن مغ 
السشافدات غ خلال مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية و أبخز الحاجات التي يدعى الفخد لتحؿيقيا م

 الخياضية ما يمي3 

التخويح عغ الشفذ، وذلظ شبعا لأن الفخد في السسارسة بيجف السخح والاستستاع واستيلاك الصاقة و  -
الإثارة الشاجسة عغ التستع  أثشاء مسارسة الأنذصة الخياضية، اجة إلى حج معيغ مغ الحخكة و ح
 السمل.لتالي يتجشب الفخد حالات القمق و وبا

السشافدات الخياضية التي يػازييا الحاجة إلى تقجيخ الحات ومغ خلاليا تحقيق الحات، السذاركة في  -
 والتي تعتبخ مغ أىع العػامل الستعمقة بالجافعية الخياضية.

للانتساء لسجسػعة أو فخيق معيغ السسارسة بيجف تػاجج الفخد مع الآخخيغ و التي تقابل الحاجة  -
 الحاجة إلى لتػسيع دائخة الرجاقات.و 

 الاستثارة-ثانيا: نعرية التشذيط

في مجال  (Activation-Arousal)الاستثارة"  -أن "التشذيط Wittig( "8992)"وتج يخػ 
استثارة" وأن الاحتفاظ -الجافعية يقػ عمى افتخاض أن لمفخد مدتػػ معيغ مشاسب مغ "التشذيط

بيئة الخارجية عالية بجرجة أنو كمسا كانت مثيخات ال كػن بتػجيو الدمػك، وبسعشى آخخبالسدتػػ ت
-استثارة"  أما في حالة كػن مدتػػ التشذيط-كبيخة كمسا كان الدمػك مجفػعا لسحاولة "التشذيط

استثارة، –استثارة مشخفزا ججا، فإن الدمػك يكػن بحلظ مجفػعا لسحاولة الارتقاء بسدتػػ التشذيط 
 فالعلاقة بيشيسا شخدية سالبة.

السقمػب  U، ونسػذج حخف إلى أن نطخية الحافد (8992)وآخرون  Bakkerباكر وأضاف 
-رغع اختلاف مشصمقيا الشطخؼ إلا أنو يسكشيا تفديخ حالات الجافعية السختمفة باعتبار أن "التشذيط

 استثارة" بسثابة الجافع لمدمػك أو الأداء.
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الأداء تذيخ إلييا نطخية الحافد، وىي علاقة شخدية خصية، لعلاقة بيغ الجافعية  )الحافد( و وا 
حيث كمسا ارتفع مدتػػ الجافعية تحدغ مقابل ذلظ الأداء أو الدمػك، في حيغ نلاحع أنو في نسػذج 

لأداء استثارة" ازدادت مقابل ذلظ جػدة ا-السقمػب يذيخ إلى أنو كمسا ارتفع مدتػػ "التشذيط Uحخف 
-التي تذيخ إلى أفزل أداء مسكغ، ثع بعج ذلظ تؤدؼ الديادة في "التشذيط روةأو الدمػك إلى نقصة الح

 استثارة" إلى ىبػط مدتػػ جػدة الأداء أو الدمػك، والذكل التالي يػضح ذلظ3

    

 

 

 

 

 

 

 Bakker( "8992)مدتهى الدافعية "باكر العلاقة بين الأداء أو الدمهك و  (:25الذكل رقم )

 ثالثا: نعرية الغرائز 

فدخ رواد ىحه الشطخية دوافع الدمػك عمى أساس الغخائد مذيخيغ إلى أن كل الأنذصة التي  
يقػم بيا الإندان مختبصة بغخيدة مغ الغخائد، فدعي الإندان إلى الصعام تحخكو غخيدة البحث عغ 

غيخ رشيف ىحه الغخائد بأنيا مػروثة و ت الصعام، ومحبة الأم لأشفاليا تحت غخيدة الأم، ويسكغ
 شعػرية، أؼ لع يتع تعمسيا أو اكتدابيا.

" مغ حيث مرجرىا ىي وضيفة بجنية لأنيا تشتج عغ Freudوالغخيدة في نطخ "سيجسػنج فخويج  
ظ اتجاىا معيغ قرج بمػغ ىجف ما استثارة حػاس البجن أو دافع التػاتخ داخل الجدع والتي تدم

المحة، كسا أشار رة وحالة التػتخ وعج الاستقخار ويحجث بحلظ الإشباع و زالة تمظ الاستثابالتالي تتع إو 
 ".Libidoفخويج أن الفخد شػل فتخة حياتو يعير مجفػعا بالصاقات الغخيدية التي سساىا "الميبيجو 

 الدافعية

 مدتهى الأداء أ ب
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وفي وقتشا الحالي تخمى جل الباحثيغ في عمع الشفذ عغ نطخية الغخائد في تفديخ الجوافع  
ندانية وىحا لتعخضيا لمعجيج مغ الانتقادات مغ حيث كػنيا نطخية غيبية وليدت عمسية، إضافة الإ

 إلى افتقارىا لمتفديخ العمسي لجوافع الدمػك.

فقج بجػ أن الغخائد ماىي إلا حاجات جدسية تتذكل نتيجة شبيعة تكػيغ الجدع الإنداني 
ا حاجة الجدع لعشاصخ معيشة يتع مغ ووضائف أعزائو، فغخيدة بحث الاندان عغ الصعام أصمي

خلاليا إنتاج الصاقة داخل الجدع لمؿيام بالشذاط، كحلظ ما يتعمق بغخيدة البحث عغ الساء فيي في 
الأصل حاجة الجدع السمحة لمساء قرج التبخيج وأداء الػضائف السختمفة داخل الجدع، ونفذ 

خاز الغجد ليػرمػنات معيشة تُذكل الجافع الذيء يشصبق عمى الغخائد الجشدية التي تتكػن نتيجة إف
 الجشدي.

تفدخ ىحه الشطخية مجال الجافعية بأن التعمسات الدابقة تعتبخ مغ رابعا: نعرية التعمم الاجتساعي: 
السرادر القاعجية لمجافعية، حيث يؤدؼ فذل أو نجاح استجابة معيشة إلى اكتذاف الجػانب التي 

الخغبة في تكخار الدمػك الحؼ ة أو العكذ، ومشو يتذكل الجافع و يسكشيا أن تؤدؼ إلى نتائج إيجابي
اتدع بالشجاح، كع يعتبخ التعمع الحؼ يقػم عمى ملاحطة فذل أو نجاح الآخخيغ يسكغ أن يكػن 

 كاؼيا لتذكيل حالات ججيجة مغ الجافعية.

ان إلى أن تأسُذ نطخية التعمع الاجتساعي كBandura (8992 )ألبرته بانديهرا ويذيخ  
أؼ ما يعخف كحلظ بالتعمع عغ شخيق  Learning modeligقائسا عمى التعمع بالقجوة أو الشسحجة 

ملاحطة أو تقميج الآخخيغ، ومعشى ذلظ أن الفخد في حال ملاحطتو لدمػك معيغ يقػم بو الآخخون 
 حيشيا يكػن بقجرتو تصبيق جدء مشو أو كمو.

بالؿيام بعخض ميارة حخكية معيشة فإن التمسيح  عمى سبيل السثال عشج ؾيام السجرب أو الأستاذ
تقميجىا فعية لسحاولة تعمع تمظ السيارة و أو اللاعب بسجخد ملاحطتو لحلظ الشسػذج تشذأ عشجه دا

برػرة مساثمة قجر السدتصاع، وىشا تعتبخ ملاحطة اللاعب لأداء مجربو ىي الجافع الحؼ حخكو 
 لمؿيام بالسيارة وتقميجىا.

أن التعمع الاجتساعي يقتخن "بالتعديد الاجتساعي" وىحا باعتبار أن  (8992بانديهرا )وأضاف  
الأداء أو الدمػك يكػن بسثابة حافد أو باعث أو دافع لمفخد لأن يكخر مثل ذلظ الدمػك وىحا شبعا 
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 في حالة تعديده أو تجعيسو. فاللاعب إذا تمقى تذجيعا أو إثابة مغ السجرب عمى أداء معيغ فحخؼ 
بو أن يكخر مثل ذلظ الأداء أو الدمػك، وعمى العكذ مغ ذلظ فإذا قابل السجرب اللاعب بعقاب 

 عمى سمػك معيغ فيحا الإجخاء يكػن دافعا للاعب لعجم الؿيام بسثل ذلظ الدمػك مججدا.

 دافعية الإنجاز:  -3-82
أن استخجام مرصمح الجافع للإنجاز في مجال عمع الشفذ  (8998أحسد عبد الخالق )يخػ  

، حيث أشار أن الحاجة للإنجاز ىػ دافع تعػيزي يتع Adlerمغ التاريخية يعػد إلى ألفخد أدلخ 
الحؼ تشاول ىحا السرصمح في ضػء مفيػم   Levinاستسجاده مغ خبخات الصفػلة، وكحلظ كػرت ليفغ 

 لسرصمح الحاجة للإنجاز.الصسػح و ىحا  قبيل استخجام مػراؼ 

أول مغ قجم   H.Murrayأن عالع الشفذ الأمخيكي ىشخؼ مػراؼ  (2222محمد خميفة )ويخػ  
مفيػم الحاجة للإنجاز بذكل مفرل، حيث وصف في ذلظ أىع مكػنات الذخرية، وذلظ في دراستو 

عخض مػراؼ  " حيثExploration in personalityالتي أجخاىا تحت عشػان "استكذافات الذخرية 
 في ىحه الجراسة العجيج مغ الحاجات الشفدية والتي كان مغ أىسيا الحاجة للإنجاز.

تي وتعتبخ الحاجة للإنجاز حدب مػراؼ بأنيا رغبة الفخد ومحاولتو التغمب عمى السػاقف ال 
تخصييا و  السيام التي تتدع بالرعػبةالسجاىجة بػية أداء تمظ تتسيد بالرعػبة، وبحل القػػ والسخاشخة و 

 (82، صMurray ،8938)بدخعة وبذكل جيج قجر الإمكان.

عمى مفيػم مػراؼ لمحاجة ( 8988رشاد عبد العزيز وصلاح أبه ناهية )وعمق كل مغ  
للإنجاز أنو وضح بأن شجة الحاجة للإنجاز تتجمى في عجة مطاىخ، أىسيا محاولة الفخد الؿيام 

بصخيقة مدتقمة، بحيث ازاةً مع إنجاز الإنجاز الدخيع و بالأعسال السدتعرية، مع تشاول الأفكار مػ 
يتفػق عغ ذاتو، ويشافذ الآخخيغ ويتفػق عمييع، ومغ خلال نجاحو حجػ الفخد العؿبات التي تقابمو و يت

إمكانياتو،  وأشمق مػراؼ اسع "إرادة القػػ" عمى تقجيخ لحاتو وثقتو بقجراتو و  لفي تمظ السسارسة يحر
وىحا في كثيخ مغ الأحيان، وأشار أنيا تشجرج تحت حاجة أشسل وأكبخ ألا وىي عمى الحاجة للإنجاز 

 الحاجة إلى التفػق.

دافع الإنجاز بأنو استعجاد  Mc Clelland, et al  (1953) وعخف ماكميلانج وزملاؤه  
تحقيق نجاح معيغ فخد لبمػغ و ثابت ندبيا في شخرية الفخد يتحجد مغ خلالو مجػ مثابخة ومحاولة ال
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يتختب عميو إشباع حاجة معيشة أو تحقيق نػع مغ الإرضاء. وذلظ مغ خلال السػاقف التي يُقاس فييا 
ذلظ زملاؤه الشذاط السشجد بأنو غ الامتياز، كسا عخف ماكميلانج و الأداء ويتع تقييسو وفق مدتػػ م

ئع بيغ غايتيغ يتػقع أن يتع برػة مثالية، وأنو محرمة الرخاع القاالشذاط الحؼ يقػم الفخد بو و 
 الأىجاف.د وىسا السيل إلى تفادؼ الفذل، والسيل نحػ تحقيق الإنجازات و مختمفتيغ عشج الفخ 

بأنيا استعجاد اللاعب وتييئو للاقتخاب مغ السشافدة برػرة الخياضي تعخف دافعية الإنجاز    
لو واقعيا لإنجاز إيجابية، وتختبط بحلظ عجة مفاـيع مثل الخغبة والتفػق والدعي الرارم السخصط 

الشجاح في السشافدات الخياضية، وبشاء الأىجاف الجافعية عغ شخيق مدتػيات الصسػح الإيجابية، 
 أوأن استعجاد اللاعب مغ السسكغ أن يكػن سمبيا مغ خلال تجشب السشافدة Cox (1994)  ويذيخ

إلى تكخيذ جدء كبيخ مغ الاندحاب مغ السشافدة، وفي السقابل فإن الجافع الجاخمي يجفع الخياضييغ 
 Harter1987حياتيع لإنجاز أىجاف معيشة وىحا ما يُعخف بالاستعجاد الإيجابي، ووفق نطخية ىارتخ 

فإن دافعية الإنجاز تشبشي عمى شعػر الفخد بكفاءتو الذخرية، حيث تذيخ الافتخاضات الأساسية أن 
)محسهد عشان، لمتفػق و التسكغ. للإندان دافعية فصخية خاصة بالكفاءة، وليحا فيػ دائسا يدعى

 (75، ص 2224

سمػك الإنجاز أن مبادغ نطخية الشسػ الستعمقة  حػل (8998صدقى نهر الدين محمد )ويذيخ  
بجافع الإنجاز "لشيكػلد" تسثل إضافات ججيجة وجب تحميميا حتى يتدشى لشا الاستفادة مشيا، ولحا نجج 

الإنجاز الحؼ جاء في نطخية الشسػ لجافعية الإنجاز  لشيكػلد، انو مغ الػاجب أن نتعخض لسفيػم سمػك 
 حيث عخفو بأنو الدمػك الحؼ تحتل ؼيو مذاعخ الكفاية مختبة اليجف الخئيدي.

وفي ضػء التعخيفات الدابقة التي قجميا نخبة مغ الباحثيغ العخب والأعاجع حػل مفيػم  
عسمية استعجاد الفخد لتحسل جسيع مدؤولياتو،  دافعية الإنجاز فإنو يسكششا تمخيريا ؼيسا يمي3 "ىي

مدبقا، والسثابخة في سبيل  أىجاف محجدةالدعي الحثيث نحػ تحقيق التفػق والتسيد لتحقيق غايات و و 
السذكلات التي مغ شأنيا أن تػاجو الفخد في مديختو، مع ذلظ وتحسل جسيع أصشاف العؿبات و 

 التخصيط لمسدتقبل". الحخص عمى تقجيخ الدمغ، والخؤية الثاؾبة في
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 3علاقة مدتهى الحاجة للإنجاز مع مدتهى القمق أو الخهف من الفذل -3-83
ىشاك نسصان أساسيان مغ الأفخاد ؼيسا يخز ىحا التقديع، الشسط الأول ىع الأفخاد ذوؼ الحاجة  

ليحا الخػف مغ الفذل، حيث أن جورىع يشخفس لجييع مدتػػ القمق و إلى الإنجاز العالية، و الحيغ ب
الشسط مغ الأفخاد دافع قػؼ لمشجاح والإنجاز، ودافع مشخفس لتحاشي الفذل. أما الشسط الثاني فيع 

 ارتفاع في دافع تحاشي الفذل.بسدتػػ مشخفس لجافعية الإنجاز و  الأفخاد الحيغ يتسيدون 

 أن الشسط الأول يػجييع دافع الإنجاز، بيشسا الرشف الثاني (2222محمد خميفة )حيث يخػ  
ؼيديصخ عمييع  التخدد والإحجام و ىع مػجيػن بجافع تحاشي الفذل، وقج ركدت مختمف الجراسات التي 
قام بيا عمساء الشفذ عمى ىحيغ الشسصيغ الستشاضخيغ، حيث أنو يدتحيل وجػد فخد يتستع بشفذ 

 السدتػػ مغ الشسصيغ.

 ويػضح الججول التالي كِلا الشسصيغ3

 مدتهى القمق من الفذل مدتهى الحاجة للإنجاز الشسط

الشجاح الجافع للإنجاز و  -8
أكبخ مغ الجافع لتجشب 

 الفذل

 مشخفس مختفع

الجافع لتجشب الفذل  -9
أكبخ مغ الجافع للإنجاز 

 و الشجاح

 مختفع مشخفس

 (Jung,1978, P.143)(: أنساط الأفراد في دافعية الإنجاز 22الجدول رقم )

 دور الهالدين في تشسية دافعية الإنجاز عشد الأبشاء:  -3-84
التي سمصت الزػء عمى أىسية   Winter botoomإلى دراسة ويشتخ بػتػم ( 8995عشان )يذيخ 

 دور الػالجيغ في تشسية وتصػيخ دافعية الإنجاز لجػ الأبشاء وكان مشيا3

ليع نطاميع الخاص يجب تذجيع الآباء عمى استقلال أبشائيع ودعع جيػدىع حتى يربح  -
 ويربحػا مدتقميغ.

يشبغي لمػالجيغ أن يتػقعػا الأفزل مغ أبشائيع، وأنيع قادريغ ولجييع الكفاءة بالإضافة إلى درجة مغ  -
 السدئػلية.
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 الخػف.دانجتيع حيشسا يذعخون بالإحجام و مراحبتيع وممغ دور الػالجيغ جػار أبشائيع و  -
ميع بعس السدئػليات حدب سشيع تحسيالأبشاء و  إضيار الثقة في قجرات باستصاعة الػالجان -

 نزجيع.و 
للإتقان، والاستساع لسذكلاتيع والتخكيد عمى  يجيب التخكيد والانتباه لسجيػدات الأبشاء ضسانا -

 مذاعخىع.أحاسيديع و 
 صفات الطفل الذي يتستع بدافعية إنجاز عالية: -3-85

الإتقان وىػ ما يصمق عميو دافعية تعتبخ الحاجة إلى الإنجاز مغ أىع متصمبات الأداء والتفػق و 
 الفئة ما يمي3 هالخرائز التي تسيد ىحنجاز العالية، ومغ أىع الدسات و الإ

 التستع بخرائز نػعية في الأداء والسيارات. -
 إضيار قج عالي مغ السثابخة عمى تحديغ الأداء. -
 الزغط العالي.السػاقف التي تتسيد بالسثابخة و  القجرة عمى تقجيخ السػاقف والتعامل بمباقة مع -
 التجريب.ػػ عالي مغ الأداء في السشافدة و إضيار مدت -
 تحسل مدئػلية الاعسال والسيام التي تشدب إلييع. -
 (77، ص2224)عشان، تقػيع آدائيع.صسػح لمتعخف بدخعة عمى الشتائج و لجييع ال -

 3 التمسيذ والرياضي دور السدرب والسربي في تشسية دافعية الإنجاز لدى -3-86

و التلاميح عمى حج سػاء وجب عمى السجرب أو أية الإنجاز عشج اللاعبيغ قرج تشسية دافع 
محمد نرمين  السخبي أن يكػن متفيسا وواعيا بستصمبات السخحمة الدشية التي يتػلى تجريبيا، وتخػ 

 أن يخاعي السجرب ما يمي3  (2282)

وجػد حاجات حيث أن إثارة حاجاتيع تخمق لجييع تمظ الجوافع قرج تشسية دوافع اللاعبيغ لابج مغ  -
 السقرػدة.

 الػحجات التجريبية  باعتبارىا وسيمة وليدت ىجفا.التعامل مع السشافدات و  -
 تػفيخ رواتب مالية لحفع الحياة الكخيسة اللاعب. -
 قخاراتو.يكػن السجرب عادلا في ترخفاتو و  أن -
 .أن يخاق جػا مخيحا و مشاسبا للاعبيغ -
 العشف.ضج العجوان و  اتخاذ إجخاءات تشطيسية صارمة خاصة -
 أن تكػن علاقة السجرب مع الخياضي علاقة اجتساعية وشيجة. -
 أن يبجؼ السجرب اىتسامو باللاعبيغ و انذغالاتيع و اىتساماتيع. -
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 السشافدة.للاعبيغ لمسذاركة حدب مياراتيع وكفاءاتيع في التجريب و إتاحة الفخصة  -
 السشافدة.و  خمق جػ التحجؼ -
 إشخاك اللاعبيغ في عسمية التخصيط. -
 اتباع الصخق الحجيثة في التجريب. -

 غير السبالين: مع الرياضيين مشخفزي الدافعية و  نرائح و تهجيهات حهل التعامل -3-87

 محاولة التعخف عمى أسباب لا مبالاتو.ذاء علاقة ودية مع اللاعب ميسل و إن -
 بالاىتسام بيع.مشاداة اللاعبيغ بأسسائيع لإشعارىع  -
 الجمدات الفخدية لسداعجة السجرب في حل بعس السذكلات. -
 إسشاد بعس الػاجبات للاعبيغ في إدارة الفخيق. -
 استثارة دافعية الإنجاز لجيو.اللاعب متفائل بتػقعات الشجاح و  جعل -
 بتو.اضمػ التحفيد السادؼ والسعشػؼ حدب تقجم مدتػػ اللاعب و  -
 يعسل بارتياح عمى تحقيق الشجاح.تقػية ثقة اللاعب بشفدو حيث  -
 التػقعات مغ التجريب في البجاية.ذكخ الأىجاف السصمػبة و  -
 التخصيط الجيج للأنذصة بحيث تقجم الحػافد السصمػبة. -
 السشافدة وتذجيعو عمى الإقجام.ف مغ قمق اللاعب أثشاء التجريب و التخؽي -
 تعديد الأداء و التدويج بالتغحية الخاجعة. -
 مغ الفخص للاعب حتى يشجح في اجتياز السيسات السػكمة إليو.إتاحة السديج  -
 (56، ص2282)محمد نرمين، التحكيخ بسجػ تقجم اللاعب وتدويجه بالسلاحطات حػل ذلظ التقجم. -
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 خلاصة:
وفي ختام ىحا الفرل فإنشا نػجد الكلام حػل الجوافع الإندانية بأن ليا مدخيَيْغ، إما خػف مغ 

الخسػب و الزعف والسيانة وما إلى لألع فيػ خػف مغ الفذل و لحة، فأما الخػف مغ األع أو رغبة في 
الحات  ذلظ مغ الأمػر التي يخذاىا الفخد و يتجشبيا، أما الخغبة في المحة فيي رغبة في الشجاح وتحقيق

 .الأىجاف السدتقبميةوالؿيادة وتحقيق الآمال و 
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 تمهيد:
الخياضية مؤخخا اىتساما كبيخا خاصة في الجول الحجيثة، و مسا نلاحغو اليؾم لقيت التخبية البجنية و  

ىؾ تؾسع مجال الأنذظة البجنية والخياضية عمى السدتؾى الاجتساعي بذكل كبيخ، وىحا بعج أن تظؾر 
وعي الجسيؾر بالؿيسة الرحية والتخبؾية والتخويحية ليحه الأنذظة، وأصبحت مؽ الاىتسامات الستجاخمة 

ىؼ وطبقاتيؼ، وقج وصل ىحا التؾسع إلى ر ساشخائح السجتسع بسختمف ثقافاتيؼ وأعوججان مختمف في 
 اختلاف أشكال البخامج و نؾعية الأشخاص السدتيجفيؽ بو.
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 النذاط البدني الرياضي التربهي: -4

 النذاط البدني الرياضي التربهي:مفههم   -4-1
الشذاط الخياضي، وخاصة ذلػ الحي يييسؽ عميو البعج الشفعي والأىجاف التخبؾية الستعجدة  إن 

الأبعاد، لا يسكؽ أن يسارس بجون معشى، لأنو لا يذكل غاية في حج ذاتو. وإذا كان الشذاط الخياضي 
تساعية مجخد وسيمة في خجمة السشغؾمة التخبؾية، مؽ خلال تكؾيشو لمفخد في جؾانب عجة، بجنية واج

الخياضية مؽ أكثخ الؾسائل فعالية في عسمية و ونفدية، فإن ىحا يجفعشا إلى اعتبار عاىخة الثقافة البجنية 
 تيحيب الدمؾك وتشقيتو مؽ الاضظخابات والانحخافات.

ويذيخ الشذاط البجني الخياضي التخبؾي إلى الأنذظة البجنية التي تُسارس ضسؽ سياق تخبؾي  
جدجي والعقمي لجى الأفخاد. يتؼ دمج ىحه الأنذظة في السشاىج التعميسية، سؾاء كانت بيجف تعديد الشسؾ ال

في السجارس أو في الأنذظة اللامشيجية، بيجف تظؾيخ السيارات الحخكية، وتعديد الرحة البجنية، وتشسية 
 ؾيؼ التعاون والانزباط والعسل الجساعي.

 تتسثل أىجاف الشذاط البجني الخياضي التخبؾي:
تحديؽ المياقة البجنية: مؽ خلال مسارسة تساريؽ تقؾي العزلات وتديج مؽ التحسل وتشسي مخونة  -

 الجدؼ.
 تعديد الرحة العامة: مؽ خلال تقميل خظخ الإصابة بأمخاض مدمشة مثل الدسشة وأمخاض القمب. -
ى التشقل تشسية السيارات الحخكية: مثل التشديق بيؽ اليج والعيؽ، وتحديؽ التؾازن، والقجرة عم -

 بديؾلة.
 تظؾيخ الؿيؼ الاجتساعية: مثل التعاون، والاحتخام، والانزباط، والعسل الجساعي. -
التحفيد العقمي والشفدي: حيث يعدز الشذاط البجني التخبؾي مؽ الثقة بالشفذ ويقمل مؽ التؾتخ  -

 والقمق.
 تتسثل أبخز أنؾاع الأنذظة البجنية الخياضية التخبؾية في:

 عية مثل كخة القجم، كخة الدمة، والكخة الظائخة.الخياضات الجسا -
 الخياضات الفخدية مثل الجخي، الدباحة، والتشذ. -
 الأنذظة التخفييية مثل الخقص، التدلج، والسذي. -

: ىي مجال تعميسي ييتؼ بتظؾيخ قجرات الجدؼ والسيارات الحخكية، إلى التربية البدنية والرياضية -4-2
خلال الأنذظة البجنية والخياضية. ىحه التخبية تعج جدءًا أساسيًا مؽ  جانب تعديد الرحة العامة مؽ

السشيج التعميسي في العجيج مؽ السجارس والجامعات، وتيجف إلى تحديؽ جؾدة الحياة البجنية والشفدية 
 للأفخاد مؽ خلال مسارسة الخياضة والتفاعل مع الشذاط البجني.

سمية تعميسية تيجف إلى تظؾيخ الرحة البجنية والعقمية وتعخف التخبية البجنية والخياضية بأنيا ع
مؽ خلال الأنذظة الخياضية والتساريؽ البجنية. ىحه التخبية ليدت مقترخة عمى الشذاط البجني فقط، بل 
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تذسل أيزًا تعميؼ الؿيؼ الاجتساعية والأخلاؾية التي تشبع مؽ مسارسة الخياضة، مثل التعاون، الانزباط، 
 .والاحتخام

 
 أقدامها: -4-3

 (: أقدام التربية البدنية والرياضية66الذكل رقم )
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 المردر: من إعداد الباحث

 
 الرياضية:البدنية و أهمية التربية  -4-4

ؽ في إكداب التمسيح السيارات الحخكية كسإلى أن أىسية التخبية البجنية ت( 2004يذيخ نيمي فييؼ )
الأساسية السختمفة، وتداعج عمى تحديؽ أدائو الجدسي وتظؾيخ قجراتو الجدسية الظبيعية، وتسج الخبخات 

ل تأديتو لمحخكات السختمفة أثشاء الأساسية لسسارسة الشذاط الخياضي التمسيح بالحيؾية والستعة مؽ خلا
 التسخيشات والسشافدات الفخدية والجساعية.

ويخى الباحث أن التخبية البجنية والخياضية عسمية حيؾية في مختمف السخاحل التعمسية، وتمعب دورا  
لبشاء حياة كبيخا في تشسية المياقة البجنية لمتلاميح، ويعتبخ التخكيد عمى حرة التخبية البجنية أمخ أساسيا 

صحية وقؾام سميؼ لمتمسيح، وغالبا ما يشجحب الستعمسؾن إلى مسارسة الألعاب التي تتدؼ بخوح السشافدة 
والتذؾيق، وعمى الأرجح فإن التلاميح ذوي السيارات الستقشة ليؼ قجرة عالية عمى الانجماج الاجتساعي 

التربية البدنية 

 والرياضية

النشاط الرياضي 

 اللاصفي

النشاط الرياضي 

 الصفي

درس التربية البدنية  خارجي داخلي

 والرياضية
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السعاملات تتأثخ بذكل كبيخ بسياراتيؼ و فإن الرجاقات ويحدشؾن التعامل مع جساعات الأفخاد، وبالتالي 
 وفشياتيؼ التي يتسيدون بيا.

 
 
 أهداف النذاط البدني الرياضي التربهي: -4-5

 ( إلى الأىجاف التالية:2004يذيخ ناىجة محسؾد سعج )
 اكتداب السيارات الجدسانية السفيجة. -
 تظؾيخ الرفات البجنية وتشسيتيا. -
 وتقؾيسيا.تعديد عسمية الشسؾ الجدساني  -
 تعمؼ السعارف السختمفة الستعمقة بالأنذظة الخياضية. -
 تبعث حب الحخكة والشذاط في وججان الستعمؼ. -
 تحديؽ القجرات الابتكارية والإبجاعية لجى الستعمسيؽ. -
 تكدب التمسيح القجرة عمى التقييؼ الذخري وتقؾي لجيو الخغبة الذخرية في التقجم أكثخ. -

ليات السجرس أن يجعل التمسيح في وضعيات إشكالية يدعى التمسيح إلى ويخى الباحث أن مؽ مدئؾ  
ميا مؽ خلال مختمف الؾضعيات التعميسية، وبيحا يتدشى تحقيق جسمة مؽ الأىجاف التخبؾية السخجؾة ح

مؽ وراء حرة التخبية البجنية والخياضية، ومؽ أىجاف الأستاذ كحلػ أن يذجع الستعمؼ ويداعجه أن 
ميؾلاتو، خاصة إذا اسبة لعسخ التمسيح واستعجاداتو و كة مؽ خلال ميارات حخكية مشيكؾن دائؼ الحخ 

 اترفت بالسشافدة والستعة وكان يعقبيا التعديد والتحفيد.
 
 الأنذطة الرياضية اللاصفية: -4-6

ل في مجونتو التخبؾية بأنيا جسمة مؽ الأنذظة الخياضية التي تداو  (2624محمد العمايرة )يعخفيا  
فخصة  وتكؾيؽ الستعمسيؽ، فيي ةالتعميؼ، وىي إحجى الظخق الفعالة لتخبيمؤسدات التخبية و  داخل

تشسي قجراتيؼ وتعمسيؼ سيارات الستعمسيؽ لصقل  و الانجماج وتبادل الخبخات، وىي لمتؾاصل والمقاء
 العادات الرحية الدميسة وتخسخ تؾازنيؼ الشفدي.

سة ذاتية تتدؼ بالحخية في غالب الأمخ وتكؾن أحيانا وتعتبخ الأنذظة الخياضية اللاصؽية مسار  
مؾجية، وىي تداىؼ في تظؾيخ ميارات الستعمؼ وقجراتو و تشسيتيا، حيث تعتبخ استجابات حخكية لسثيخ 

.)مكارم حلمي وآخرون، أحيشا يختار نؾعا مؽ الشذاط، وىي مسارسة تخجى مشيا عؾائج
 (.73،ص2662

بأن الأنذظة الخياضية اللاصؽية تذسل كل التجريبات  (2616قرومي عبد الحق )ويخى   
والسجيؾدات العقمية والبجنية التي يقؾم بيا التلاميح، وفق بخامج ىادفة وتخظيط واضح مؽ طخف 
الأستاذ السذخف أو إدارة السجرسة وىحا خارج التؾقيت الفعمي لمجراسة سؾاء كان ذلػ داخل أو خارج 
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ؾية وإنجازات رياضية تخقى بسدتؾى التلاميح مؽ السدتؾى السحمي السؤسدة، بػية تحقيق غايات تخب
 إلى الجيؾي وحتى القاري والجولي.

 وتشقدؼ الأنذظة الخياضية اللاصؽية إلى قدسيؽ:

 النذاط الرياضي اللاصفي الداخلي: -4-6-1
ىؾ نذاط يقجم خارج الأوقات الفعمية لمجراسة داخل السؤسدة التخبؾية، وييجف إلى إتاحة الفخصة 

كل تمسيح بأن يسارس نذاطو السحبب إليو، ويكؾن ذلػ في أوقات الخاحة الظؾيمة والقريخة مؽ اليؾم ل
الجراسي بحيث يخزع لمخظة التي يعجىا الأستاذ سؾاء كان ذلػ عمى شكل مباريات تشافدية بيؽ 

 (.132، ص1191الأقدام أو أنذظة تشغيسية أو عخوض فخدية.)محسؾد عؾض، 
بأنو البخنامج الحي تشغسو السجرسة خارج زمؽ الججول الجراسي،  (1196 )ويعخفو عقيل عبج الله

وىؾ في الغالب اختياري وليذ إجباري مثل درس التخبية البجنية، فيؾ يتيح لمتلاميح السذاركيؽ مسارسة 
نذاط رياضي معيؽ أو حتى أكثخ مؽ نذاط، ويعج إؾبال التلاميح عمى ىحا الشذاط مؤشخ عمى نجاح 

 البخنامج، وفي الحؿيقة يعتبخ الشذاط اللاصفي الجاخمي مكسل لمبخنامج الجراسي.
( بأنيا أنذظة تقجم ضسؽ أوقات الججول الجراسي داخل السؤسدة، 2002ويعخفيا محمد الذحات )

تيجف إلى فتح السجال لكل تمسيح مذارك بسسارسة نذاطاتو السفزمة التي يسيل إلييا، إضافة إلى 
ات والحخكات التي يتمقاىا خلال درس التخبية البجنية والخياضية ويسكؽ تمقيبيا بالسسارسة تظبيق السيار 

الجساىيخية أو التخفييية، وتكؾن في شكل لقاءات ؼيسا بيؽ الأقدام داخل السؤسدة التخبؾية نفديا 
 وتديخ وفق بخنامج محجد مدبقا مؽ قبل القائسيؽ عمييا.

( أن بخامج الأنذظة الخياضية الجاخمية تختمف وتتبايؽ 2002وفي ىحا الرجد يخى ناىج محسؾد )
مؽ مجرسة لأخخى باعتبار عجة عؾامل، فالأنذظة في السؤسدات الستؾاججة في مشاطق الخيف تختمف 
عؽ السجن، وتختمف مشاطق الداحل عؽ الجشؾب، وبالتالي وجب مخاعات الغخوف الاجتساعية 

الجاخمية كحلػ بسداحة  تتأثخ بخامج الأنذظة الخياضية اللاصؽيةوالإقميسية التي تتؾاجج بيا السجرسة، و 
مجرسة، وتتأثخ الأنذظة كحلػ بظقذ السشظقة التجييدات التي تتؾفخ عمييا كل الإمكانيات و السجرسة و 

 وعجد التلاميح في السجرسة والرف.
نية والخياضية، ويخى الباحث أن الشذاط الخياضي اللاصفي الجاخمي ىؾ امتجاد لجرس التخبية البج 

وما يسيده ىؾ تقجيؼ مجال لمتمسيح لاختيار نذاطو الخياضي السفزل داخل السؤسدة، ويداعج ىحا الشؾع 
مؽ الأنذظة في تكؾيؽ روح السدؤولية عشج الستعمؼ وتؾليو بعض العسميات مثل التحكيؼ والتشغيؼ 

 والإعلام والتدجيل أثشاء السشافدات.
 في الجاخمي إلى ما يمي: وييجف الشذاط الخياضي اللاص 

 تحقيق أىجاف وكفايات مشياج التخبية البجنية والخياضية. -
 تظؾيخ مدتؾى التلاميح في مختمف الأنذظة والخياضات. -
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 إشباع الحاجات الشفدية لمتمسيح وتحقيق ميؾلاتو واتجاىاتو. -
 تظؾيخ روح الاستقلالية والؿيادة لجى التمسيح. -
 والخمؿية في أوساط الستعمسيؽ. غخس الؿيؼ الاجتساعية -
 دعؼ الخظة الذاممة لمشذاط البجني الخياضي التخبؾي. -

 الأنذطة الرياضية اللاصفية الخارجية:  -4-6-2
ق يي صؾرة مشافدات رسسية بيؽ فخ ف( بأنيا ذلػ الشذاط الحي يكؾن 1110ويعخفيا السشجلاوي ) 

أىسية بالغة فيؾ في قسة البخنامج السجرسة وفخق السجارس الأخخى، ولمشذاط اللاصفي الخارجي 
لأنذظة إلى ايؾمي ثؼ الأنذظة الجاخمية وصؾلا الخياضي السجرسي الحي يشظمق مؽ الجرس ال

الخارجية، فيؾ مرب لمسؾاىب الخياضية في مختمف الخياضات لتسثيل السؤسدة في السشافدات 
 افدات الإقميسية والجولية.الخسسية، كسا يديل عسمية انتقاء لاعبي السجارس للارتقاء إلى السش

 
 أهمية الأنذطة الرياضية اللاصفية في تطهير الرياضة العربية: -4-7

( أن تظؾيخ الخياضة العخبية بسختمف أنؾاعيا لاسيسا كخة 2010يخى الجكتؾر محمد الخيخ الذيخ ) 
في ا نجاحيو القجم معتسج بذكل كبيخ عمى الخياضة السجرسية كمبشة أولى لبشاء الأنجية الخياضية 

تي ذلػ تبعا لأىسية مسارسة ألؾان الخياضة في السخاحل الجراسية يأو السشافدات الجولية والقارية، 
الاكتذاف وتمعب الخياضة في ىحه السخحمة أىسية ائية، فيي فتخة الشسؾ و السختمفة لاسيسا السخحمة الابتج

رحة ونسؾ ليح الخياضة فخصا أكبخ تبالغة، وكسا يقال "العقل الدميؼ في الجدؼ الدميؼ" حيث ت
العغام والأعزاء كالخئتيؽ والقمب ومختمف الأجيدة الحيؾية الأخخى لمجدؼ، وفي مقابل العزلات و 

ذلػ بشاء شخرية متدنة سميسة، وقج أشارت أكثخ مؽ دراسة إلى أن الأنذظة البجنية تعدز نسؾ 
ظخيقة سميسة، وتديج مؽ مدتؾى دافع الإنجاز الشاشئيؽ مؽ مختمف الشؾاحي البجنية والشفدية والحىشية ب

 و تقجيخ الحات والثقة بالشفذ.
 فهائد الرياضة المدرسية: -4-8

محمد الذيخ أن مؽ فؾائج الخياضة السجرسية في مخحمة الظفؾلة والسؾاعبة عمييا ما  يخى   
 يمي:

إيجابي عمى القجرات مسارسة التساريؽ الخياضية تديج مؽ قجرة الستعمؼ عمى التعمؼ حيث ليا تأثيخ  -
العقمية، وقج أعيخت بعض الجراسات أن التلاميح السذاركيؽ في السشافدات الخياضية بيؽ السجارس 

 أقل عخضة وإؾبالا عمى الآفات مثل التجخيؽ والسخجرات، وأكثخ تفؾقا في الجراسة وأحدؽ أخلاقا.
ؼ، وتعديد ثقتيؼ بأنفديؼ، تتيح الألعاب الخياضية الجساعية لمستعمسيؽ فخصة لمتعبيخ عؽ ذاتي -

 وأكثخ انجماجا مع مجتسعيؼ، والاستستاع بالحياة اليؾمية الظبيعية بسجخياتيا وانفعالاتيا.
لمخياضة السجرسية مكانة كبيخة في نفؾس التلاميح، فميؼ سعي حثيث في تشسية دافعية الإنجاز  -

 وتحجياتيؼ. وسط أقخانيؼ، وىحا في ضل تقارب أعسارىؼ وتذارك غاياتيؼ وأىجافيؼ
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تعتبخ الخياضة السجرسية عاملا ميسا في تكؾيؽ شخرية التمسيح الستكاممة، مؽ خلال البخامج  -
التعميسية والتجريبة اليادفة التي بجورىا تعسل عمى تقؾيؼ ومعالجة سمؾكيات الستعمؼ عؽ طخيق 

 مسارسة الأنذظة البجنية الرحية الرحيحة وصؾلا إلى أعمى السدتؾيات الخياضية.
كسا تعتبخ الخياضة السجرسية مؽ الؾسائل الجاعسة عمى تحقيق أىجاف السشياج الجراسي، فبخامج  -

ميح باختيار ما الخياضية، بحيث تفدح السجال لمتلاي امتجاد لجرس التخبية البجنية و ىحه الأنذظة ى
 رغباتيؼ.يشاسب قجراتيؼ و 

الحؿيقي للأنجية الخياضية  والسشتخبات اللاصؽية حجخ الأساس والخافج الخياضية تعتبخ الأنذظة  -
 الؾطشية فيي مشبع السؾاىب الراعجة.

تشقل الخياضة السجرسية التمسيح إلى عالؼ الشجؾم الخياضييؽ، لاسيسا وأن كثيخ مشيؼ ليؼ تعمق كبيخ  -
بيؤلاء الشجؾم، وليؼ أمل لمؾصؾل إلى مدتؾاىؼ الخياضي العالي الحي يحقق طسؾحاتيؼ السادية 

 ( https://www.aleqt.com/2010/10/07/article_452511.html.)والشفدية
 ( أن مؽ أىؼ أىجاف الخياضة السجرسية ما يمي:1119ويخى أنؾر الخؾلي وآخخون )

 أنذظة وقت الفخاغ. -
 تظؾيخ السيارات الحخكية. -
 التخبية الخمؿية. -
 تشسية الؿيؼ الجيسقخاطية. -
 التشسية العزؾية. -
 الاستقخار والزبط الانفعالي. -
 الانجماج الاجتساعي. -

 ويخى الباحث أن مؽ أىجاف الخياضة السجرسية ما يمي:
 نذخ الثقافة الخياضية والخوح الخياضية الظيبة في أوساط التلاميح الخياضييؽ. -
 الخياضية السختمفة. إشباع رغبات الستعمسيؽ وميؾلاتيؼ نحؾ الأنذظة -
 تشغيؼ السشافدات والفعاليات الخياضية داخل السؤسدات التخبؾية وخمق جؾ التشافذ بيؽ السجارس. -
 اكتذاف السؾاىب الشاشئة وتؾجيييا وتجريبيا. -
 الاىتسام ببشاء السشذآت الخياضية وتؾفيخ الؾسائل وأدوات التجريب في مختمف الخياضات. -

 حه الأنذطة اللاصفية:اتجاهات التربية الحديثة ن -4-9
لأنذظة اللاصؽية، وتختبط بيا ارتباطا قؾيا، اتعتبخ التخبية الحجيثة بتعجد اتجاىاتيا قائسة عمى  

حيث يعتبخ ىحا الشذاط مؽ الجؾانب السيسة التي يخكد عمييا السشياج الجراسي باعتباره وسيمة وليذ 
السعخفي، الشفدي، الاجتساعي، ...الخ، كسا غاية كؾنو يداعج في بشاء مختمف الجؾانب كالجانب 

يداىؼ أيزا في تخسيخ الؿيؼ مثل الؿيؼ الحخكية و الجسالية، ولكؽ للأسف تمقى ىحه الأنذظة تيسيذا 
 ( ؼيسا يمي:2020كبيخا وإىسالا واضحا في مجراسشا وىحا لأسباب عجيجة أشارت إلييا سييمة سميسان )

https://www.aleqt.com/2010/10/07/article_452511.html
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 ا يتعمق بالشذاط اللاصفي.نقص الجورات التكؾيشية للأساتحة ؼيس -
 السخافق السجرسية التي تدسح بسسارسة ىحه الأنذظة.نقص التجييدات و  -
 ارتفاع تكمفة تشفيح بعض الأنذظة اللاصؽية. -
 عدوفيؼ عؽ الأنذظة اللاصؽية.الستفؾقيؽ بالجروس اليؾمية فقط و اىتسام التلاميح  -
 لاصؽية.متلاميح ضسؽ قائسة الأنذظة اللعجم تؾفخ الشذاط السحبب  -
 ضعف قجرة بعض الأساتحة عمى التخظيط ليحه الأنذظة. -
 اعتقاد بعض أولياء الأمؾر أن مثل ىحه الأنذظة مزيعة لؾقت التمسيح. -
 قمة الحؾافد التي تذجع التلاميح عمى السذاركة في الأنذظة اللاصؽية. -
 اختيار غالبية التلاميح لشؾع معيؽ مؽ الأنذظة والعدوف عؽ باقي الأنذظة. -
 قترار عمى الأنذظة اللاصؽية الجاخمية دون الخارجية.الا -

 اهتمام وزارة التربية الهطنية بالرياضة المدرسية:  -4-16
صجر في آخخ عجد مؽ الجخيجة الخسسية السخسؾم التشفيحي الحي تزسؽ تشغيؼ الإدارة السخكدية  

السجرسية تؾكل إلييا ميسة تشفيح لؾزارة التخبية الؾطشية، وتؼ بسؾجب ىحا السخسؾم استحجاث مجيخية لمخياضة 
 الاستخاتيجية الؾطشية لتخؾية الخياضة، وجاء ىحا تجديجا لتعميسات رئاسة الجسيؾرية الجدائخية.

ويشص ىحا السخسؾم عمى تكميف السجيخية الججيجة )مجيخية الخياضة السجرسية( بتشفيح الاستخاتيجيات  
سجرسية عمى  مدتؾى كل السؤسدات التخبؾية وبالتشديق الؾطشية التي تيجف إلى دعؼ و تظؾيخ الخياضة ال

مع بعض القظاعات السعشية، كسا جاء مؽ ضسؽ أىجاف السجيخية إعجاد بخامج خاصة لاكتذاف السؾاىب 
الشاشئة في الؾسط السجرسي وتؾجيييا ومخافقتيا، كسا تديخ السجيخية عمى تشغيؼ السدابقات والسشافدات 

 ولية، وىحا باشتخاك كل الأطخاف الفاعمة في السجال الخياضي.الخياضية السحمية وحتى الج
(07-28-07-28-02-2024-https://www.aps.dz/ar/sport/157919) 
الجيج لمبظؾلة سحكؼ و جيخية تخمي إلى التحزيخ الوجاء في مؾقع وزارة التخبية الؾطشية أن ىحه الس 

مؽ كل سشة، حيث تديخ  الؾطشية السجرسية لمخياضات الجساعية، حيث تؼ تحجيج مؾعجىا في شيخ جانفي
رة الذباب والخياضة عمى إنجاح ىحه التغاىخة، فيي تذكل مشبع امخياضة السجرسية بسعية وز لكل مجيخية 

الخياضية بالخامات الخياضية، وىؾ السذخوع لاكتذاف الشخب والسؾاىب الخياضية التي تسج السشتخبات 
الحي تخمي إلى تجديجه وزارة التخبية الؾطشية ضسؽ مقاربة حجيثة، مدتسخة ودائسة، لاسيسا بعج استحجاث 

نهفمبر  4.)وزرة التربية الهطنية، ىحه السجيخية، وكحا تعسيؼ التأطيخ الستخرص ليذسل التعميؼ الابتجائي
2624) 
 ضة السجرسية مجيخيتيؽ فخعيتيؽ:وتزؼ مجيخية الخيا 

وتكمف ىحه السجيخية بتخؾية السسارسة الخياضية في الؾسط المديرية الفرعية للأنذطة الرياضية:  ( أ
السجرسي وتعسيسيا وتظؾيخىا، إضافة إلى الإشخاف عمى إنذاء الشؾادي الخياضية السجرسية في 

الخياضة السجرسية وتجييدىا، وكحا السؤسدات التخبؾية، كسا تيتؼ بإعجاد مخظط مؽ شأنو تظؾيخ 

https://www.aps.dz/ar/sport/157919-2024-02-28-07-28-07
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إعجاد مخظط لتظؾيخ الخياضة بالشدبة لحوي الاحتياجات الخاصة وتشفيحه تشديقا مع اليياكل 
والقظاعات السعشية. كسا تذخف السجيخية الفخعية للأنذظة الخياضية السجرسية عمى تشغيؼ 

حا بالتشديق مع بعض الأطخاف السدابقات والسشافدات الخياضية السجرسية الؾطشية ومتابعتيا، وى
 يع السذاركة لتذسل الرعيج العخبيمثل الاتحادية الجدائخية لمخياضة السجرسية، والديخ عمى تؾس

 والإقميسي وحتى الجولي.
تكمف ىحه السجيخية بالديخ عمى اكتذاف  المديرية الفرعية للمهاهب الرياضية المدرسية:  ( ب

السؾاىب الخياضية في السؤسدات التخبؾية ومخافقتيا وتشغيسيا، وىحا بالتشديق مع الييئات 
والقظاعات الستخررة السعشية، كسا تداىؼ في تؾجيو التلاميح بعج انتقائيؼ للالتحاق بالثانؾيات 

  الخياضية.
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 :خلاصة
اللاصؽية ىي أحج أنؾاع الأنذظة السجرسية التي الخياضية وفي ختام الفرل نقؾل أن الانذظة  

تمعب دورا كبيخا في تكؾيؽ شخرية التلاميح مؽ مختمف الجؾانب، فسؽ الشاحية البجنية تعسل عمى  الخفع 
، أما القؾام السسذؾق مؽ كفاءة الأجيدة الحيؾية وتحدؽ الرحة العامة لمجدؼ مع اكتداب المياقة البجنية و 

شسي الاتجاىات السخغؾب فييا، وتلاجتساعي احقق التكؾيؽ والانجماج ي تمؽ الشاحية الاجتساعية في
ولتحقيق ىحا لابج مؽ التؾجيو التعميسي والسيشي الرحيح ويعؾد ذلػ بالجرجة الأولى إلى أستاذ التخبية 

بأىسية ىحه الأنذظة وأن يعسل عمى تشغيسيا عمى يكؾن عمى دراية تامة  الحي يشبغي أنالبجنية والخياضية 
مخاعاة دوافع التلاميح وميؾلاتيؼ ورغباتيؼ وىؾاياتيؼ الستعمقة ىحا مؾازاةً مع أحدؽ وأكسل وجو، ويكؾن 

بالسسارسة الخياضية ضسانا لشجاحيا وتحقيق أىجافيا، كسا أن ليا دور مؽ الشاحية الشفدية في تيجئة التمسيح 
خمية وفق ما يعؾد بالفائجة عمى بجنو وأفكاره، فيتعمؼ مؽ خلاليا مؾاجية مذاكمو الشفدية وصخف طاقتو الجا

والاجتساعية، ويتعمؼ مؽ خلاليا روح السثابخة وعجم الاستدلام ومؾاجية ضغؾطات الؾاقع، وبالتالي تعتبخ 
 .الأنذظة الخياضية اللاصؽية لبشة لبشاء الفخد الرالح والفعال في السجتسع
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 منهجية الدراسة: -5
 الدراسة الاستطلاعية:  -5-1

في زيارة  الأصمية فإنشا قسشا  بجراسة استظلاعية تسثمتلعيشة قبل الكياـ بتهزيع السكياس عمى ا 
 ةمن أجل التعخؼ عل السكاف والبيئة والظخوؼ التي ستتم فييا الجراس بخج بهعخيخيجبعض ثانهيات مجيشة 

 ، وىحا من أجل الأىجاؼ التالية:ساسيةالأ

 عيشة الجراسة وتحجيج طخيقة التهاصل السشاسبة لإجخاء الجراسة السيجانية. عالاحتكاؾ م -
التحقق من صلاحية أداة الجراسة )مكياس دافعية الإنجاز الخياضي( ومجى وضهح العبارات  -

 بالشدبة لمتلاميح.
 معخفة الدمن السدتغخؽ للإجابة، والرعهبات التي تهاجو التلاميح في الإجابة عن السكياس. -
 الخرائص الديكهمتخية لأداة الجراسة )الرجؽ، الثبات، السهضهعية(.قياس  -

 خصائص العينة الاستطلاعية: -5-1-1
 الجنس:( أ

 حسب متغير الجنسالاستطلاعية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة 33الجدول رقم )
 %النسبة المئهية التكرارات الجنس
 60,0 18 ذكخ
 40,0 12 أنثى

 100% 33 المجمهع
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

 
( فخدا، 30من خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشظخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيم إجسالا )

، كسا %40( بشدبة 12الإناث فقج قجر بػ ) عجد، أما %60( بشدبة 18الحكهر قج قجر بػ ) عجد نلاحظ أف
 الذكل التالي:ىه مهضح في 
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 حسب متغير الجنس الاستطلاعية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة37الشكل رقم )

 
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

 :عدد وسائل التهاصل الاجتماعي المستخدمةحسب ب( 

عدد وسائل حسب متغير الاستطلاعية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة 34الجدول رقم )
 التهاصل الاجتماعي المستخدمة

 %النسبة المئهية التكرارات عدد وسائل التهاصل الاجتماعي المستخدمة
 56,7 17 ( وسيمة02الى  01من )
 36,7 11 ( وسائل05الى 03من )

 6,7 2 وسائل 5أكثخ من 
 100% 33 المجمهع

 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 
( فخدا، 30من خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشظخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيم إجسالا )

 تمسيحا (17قج قجر بػ )عجد وسائل التهاصل الاجتساعي من وسيمة الى وسيمتين  نلاحظ أف مدتخجمي
 05الى  03من ) عجد وسائل التهاصل الاجتساعي مدتخجميالتلاميح  عجد ن قجر، في حي%5667بشدبة 
من )أكثخ من  وسائل التهاصل الاجتساعي ، أما عجد مدتخجمي%3667بشدبة تمسيحا أي ( 11بػ ) (وسائل

 ، كسا ىه مهضح في الذكل التالي:%667بشدبة تمسيحين أي ( 02وسائل( وسائل فقج قجر بػ ) 5
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عدد وسائل التهاصل  حسب متغير الاستطلاعية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة38الشكل رقم )
 الاجتماعي المستخدمة

 
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

 :زمن استخدام وسائل التهاصل الاجتماعيحسب ج( 

زمن استخدام حسب متغير  الاستطلاعية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة05الجدول رقم )
 وسائل التهاصل الاجتماعي

 %النسبة المئهية التكرارات زمن استخدام وسائل التهاصل الاجتماعي
 50,0 15 أقل من ساعتاف

 43,3 13 ساعات 5الى  2من 
 6,7 2 ساعات يهميا 5أكثخ من 

 100% 33 المجمهع
 spss السرجر: من إعجاد الباحث بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج

، تمسيحا( 30ة والبالغ حجسيم إجسالا )من خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشظخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراس
 (15قج قجر بػ ) (وسائل التهاصل الاجتساعي لسجة )أقل من ساعتاف أفخاد العيشة مدتخجميعجد نلاحظ أف 
وسائل التهاصل الاجتساعي لسجة )من  أفخاد العيشة مدتخجميعجد ، في حين قجر %50بشدبة  تمسيحا أي
 أفخاد العيشة مدتخجميعجد ، أما عجد %4363بشدبة تمسيحا أي ( 13قج قجر بػ ) ساعات( 05الى  ساعتاف
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، %667بشدبة تمسيحين أي ( 02قج قجر بػ ) (ساعات يهميا 5وسائل التهاصل الاجتساعي لسجة )أكثخ من 
 كسا ىه مهضح في الذكل التالي:

زمن استخدام  حسب متغيرالاستطلاعية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة 39)الشكل رقم 
 وسائل التهاصل الاجتماعي

 
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

 منهج الدراسة: -5-2

التلاميح يعتبخ ىحا البحث أحج الجراسات الهصفية التي تتدم بتحميل وفيم الظهاىخ الشفدية لجى 
من خلاؿ مسارسة الشذاط البجني الخياضي، ولكهف ىحا السهضهع يبحث في أحج الدسات الشفدية فإنو 
يسكن تحجيج أبعاده وخهض غساره، وكحا البحث في وسائل التهاصل الاجتساعي وتأثيخىا عمى دافعية 

ية قياسيا وتقهيسيا، ويعتبخ الإنجاز الخياضي لمتمسيح، وبالتالي يسكن وصف الظاىخ وتحجيج أبعادىا وإمكان
ىحا البحث ضسن العمهـ الإندانية الدمهكية، وبالتالي فقج اعتسجنا عمى السشيج الهصفي في دراسة مهضهع 

 البحث وتحجيج الفخوؽ بين الستغيخات.

حيث أف الجراسات الهصفية ليدت مقترخة عمى مجخد جسع الحقائق والبيانات، وإنسا تتجاوز ذلك 
وتحميل البيانات وتفديخىا لاستخلاص الجلائل وتحجيج صهرتيا الكسية أو الكيفية بغية  لترشيف الحقائق

 الهصهؿ إلى نتائج مهثهقة يسكن تعسيسيا فيسا بعج.
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 مجالات الدراسة:  -5-3
 تسثل السجاؿ السكاني في جسيع ثانهيات مجيشة بخج بهعخيخيج.المجال المكاني:  -أ

 .2024/2025ة خلاؿ الفرل الثاني من العاـ الجراسي تم الكياـ بالجراس المجال الزماني: -ب

 متغيرات الدراسة: -5-4
الجشذ )ذكخ، أنثى(، زمن استخجاـ مهاقع التهاصل الاجتساعي في اليهـ المتغيرات المستقلة:   -أ

وسائل التهاصل ساعات يهميا(، عجد 5ساعات يهميا، أكثخ من  5-2)أقل من ساعتاف يهميا، من 
 .(الاجتساعي السدتخجمة

 دافعية الإنجاز الخياضي ببعجييا )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( المتغير التابع: -ب

 مجتمع الدراسة:  -5-5
مة الثانهية تسثل مجتسع الجراسة في جسيع التلاميح السسارسين للأنذظة الخياضية اللاصفية بالسخح 

 .لسجيشة بخج بهعخيخيج

 عينة الدراسة:  -5-6
اللاصفية  الخياضية  مسارسين للأنذظةكميم تمسيح وتمسيحة   254في تسثمت عيشة الجراسة  

، تم ثانهية 11تمسيحة مهزعين عمى  114، واتمسيح 140، مشيم بهعخيخيجبالسخحمة الثانهية لسجيشة بخج 
 اختيارىم بظخيقة السعايشة القرجية.

 خصائص العينة الأساسية: -5-6-1
 الجنس: ( أ

 حسب متغير الجنس الأساسية عينة الدراسة(: يهضح تهزيع أفراد 36الجدول رقم )
 %النسبة المئهية التكرارات الجنس
 55,1 140 ذكر
 44,9 114 أنثى

 100% 254 المجمهع
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 
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 (254)ة الجراسة والبالغ حجسيم إجسالا من خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشظخ إلى تكخارات أفخاد عيش
فقج قجر بػ  الإناث عجد ، أما55.1%بنسبة  تمسيحا أي (140قج قجر بػ ) الحكهر، نلاحظ أف تمسيحا

 ، كسا ىه مهضح في الذكل التالي:%4449 بشدبة تمسيحة أي( 114)
 حسب متغير الجنسالأساسية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة 13الشكل رقم )

 
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

 عدد وسائل التهاصل الاجتماعي المستخدمة:حسب  ( ب

عدد وسائل التهاصل حسب متغير الأساسية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة 37الجدول رقم )
 الاجتماعي المستخدمة

 %النسبة المئهية التكرارات عدد وسائل التهاصل الاجتماعي المستخدمة
 29,1 74 ( وسيمة02الى  01من )
 54,3 138 ( وسائل05الى 03من )

 16,5 42 وسائل 5أكثخ من 
 100% 254 المجمهع

 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 
( 254والبالغ حجسيم إجسالا ) من خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشظخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة

قج قجر عجد وسائل التهاصل الاجتساعي من وسيمة الى وسيمتين  مدتخجميعجد التلاميح ، نلاحظ أف تمسيحا
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عجد وسائل التهاصل  مدتخجميعجد التلاميح ، في حين قجر %2961 أي ما ندبتو تمسيحا (74بػ )
الحين  التلاميح ، أما عجد%5463بشدبة أي  تمسيحا (138وسائل( قجر بػ ) 05الى  03من ) الاجتساعي
، كسا ىه مهضح في الذكل %1665بشدبة تمسيحا أي ( 42وسائل( فقج قجر بػ ) 5)أكثخ من  يدتخجمهف 

 التالي:
عدد وسائل  حسب متغير الأساسية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة11الشكل رقم )

 التهاصل الاجتماعي المستخدمة

 
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

 :زمن استخدام وسائل التهاصل الاجتماعيحسب متغير ج( 

زمن استخدام وسائل حسب متغير الأساسية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة 38الجدول رقم )
 التهاصل الاجتماعي

 %النسبة المئهية التكرارات زمن استخدام وسائل التهاصل الاجتماعي 
 24,4 62 أقل من ساعتاف

 46,1 117 ساعات 5الى  2من 
 29,5 75 ساعات يهميا 5أكخ من 
 100% 254 المجمهع

 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 
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( 254)من خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشظخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيم إجسالا 
قج قجر  (وسائل التهاصل الاجتساعي لسجة )أقل من ساعتاف أفخاد العيشة مدتخجميعجد ، نلاحظ أف تمسيحا

وسائل التهاصل الاجتساعي  أفخاد العيشة مدتخجميعجد ، في حين قجر %2464بشدبة أي  تمسيحا (62بػ )
 أفخاد العيشة مدتخجميعجد  ، أما%4661بشدبة تمسيحا أي ( 117بػ ) ساعات( 05الى  لسجة )من ساعتاف

، %2965بشدبة  تمسيحا أي (75قج قجر بػ ) (ساعات يهميا 5وسائل التهاصل الاجتساعي لسجة )أكثخ من 
  كسا ىه مهضح في الذكل التالي:

زمن استخدام  حسب متغيرالأساسية (: يهضح تهزيع أفراد عينة الدراسة 12الشكل رقم )
 وسائل التهاصل الاجتماعي

 

 
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

 
 أدوات جمع البيانات:  -5-7

، وىه مكياس 1982( الحي صسسو عاـ (Willisقاـ الباحث بالاعتساد عمى مكياس "جه ويميذ" 
نهعي يكيذ دافعية الإنجاز الخياضي السختبط بالسشافدة الخياضية، وقاـ الخبيخ في مجاؿ الكياس الشفدي 
"محمد حدن علاوي" بتعخيب السكياس وتكييفو عمى البيئة السرخية، حيث اقترخ حدن علاوي عمى بعجين 

في صهرتو الأصمية وىي )دافع القجرة، دافع إنجاز الشجاح ، ثلاث أبعاد  هي فقط لمسكياس بعج أف كاف يح
دافع القجرة(، ليكهف السكياس في صهرتو الججيجة )بعج دافع تجشب الفذل(، واستبعج علاوي البعج الأوؿ 

عبارات في كل  10عبارة ) 20ببعجين ىسا )بعج إنجاز الشجاح، بعج تجشب الفذل( يحتهي السكياس عمى 
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باختيار إحجى بجائل الإجابة الخسدة )بجرجة كبيخة ججا، بجرجة كبيخة،  اهص عمييبعج( ، يجيب السفح
 بجرجة متهسظة، بجرجة ضعيفة، بجرجة ضعيفة ججا(. 

 الخصائص السيكهمترية للمقياس: -5-8
 .حداب الاتداؽ الجاخمي بظخيقتينطخيق تم حداب صجؽ السكياس عن  :أولا: الصدق

بيخسهف بين عبارات كل محهر مع الجرجة الكمية  حداب معامل الارتباطالطريقة الأولى:  ( أ
  لمسحهر الحي تشتسي اليو كسا ىه مهضح في الججوؿ التالي:

دافعية يهضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة بمجمهع درجات البعد الذي تنتمي إليو ) (:39)الجدول رقم 
 (.الإنجاز الرياضي

 دافع تجنب الفشل دافع إنجاز النجاح
 مستهى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مستهى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

1 ,767** 0,000 11 ,539** 0,002 
2 ,694** 0,000 12 ,567** 0,001 
3 ,646** 0,000 13 ,437* 0,016 
4 ,635** 0,000 14 ,720** 0,000 
5 ,764** 0,000 15 ,825** 0,000 
6 ,528** 0,003 16 ,470** 0,009 
7 ,464** 0,010 17 ,831** 0,000 
8 ,616** 0,000 18 ,729** 0,000 
9 ,521** 0,003 19 ,874** 0,000 
13 ,699** 0,000 20 ,844** 0,000 

 .3435.                           * دال عند مستهى الدلالة 3431** دال عند مستهى الدلالة 
 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

كمية لمسحهر يتزح من خلاؿ الججوؿ أعلاه أف معاملات الارتباط فقخات كل محهر مع الجرجة ال
( في 0.874( حيث تخاوحت معاملاتيا بين )0601الحي تشتسي اليو جاءت دالة عشج مدتهى دلالة )

( من محهر )دافع 07( في العبارة رقم )06464( و )ع تجشب الفذلداف( من محهر )19العبارة رقم )
( جاءت دالة احرائيا عشج مدتهى دافع تجشب الفذل( من محهر )13إنجاز الشجاح(، ما عجا العبارة رقم )

(. 0.437( حيث بمغت قيسة معامل ارتباطيا مع الجرجة الكمية لمسحهر الحي تشتسي اليو )0605الجلالة )
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دافعية الإنجاز مجى التجانذ والاتداؽ الجاخمي لمسكياس كسؤشخ لرجؽ التكهين في قياس  وىحا ما يؤكج
 الخياضي.
عن طخيق حداب ارتباط كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياس وعن طخيق حداب  الطريقة الثانية: ( ب

 ارتباط كل عبارة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو. 
 دافعية الإنجاز الرياضي(الارتباطية بين الدرجة الكلية للمقياس )( يهضع العلاقة 13الجدول رقم )

 .وأبعاده الفرعية
 مستهى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0,000 **0,649 دافع إنجاز النجاح

 0,002 **0,541 دافع تجنب الفشل

 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 
تذيخ البيانات السهضحة في الججوؿ أعلاه إلى أف جسيع قيم معاملات الارتباط لأبعاد مكياس 

(، حيث تخاوحت عمى التهالي: α= 0601دالة إحرائيا عشج مدتهى الجلالة ) كميا دافعية الإنجاز الخياضي
( وىحا ما يؤكج مجى التجانذ وقهة الاتداؽ الجاخمي لمسكياس كسؤشخ لرجؽ 06541( و )06649)

 .دافعية الإنجاز الخياضيالتكهين في قياس 
  ثبات المقياس: ثانيا: 

 عن طخيق حداب معامل ألفا كخو نباخ دافعية الإنجاز الخياضيتم التأكج من ثبات مكياس 
 تحرمشا عمى الشتيجة التالية:بات ألفا كخو نباخ ليحا السكياس حداب معامل الثبعج   لمتشاسق الجاخمي:

 .دافعية الإنجاز الرياضي(: يهضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس 11الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ .دافعية الإنجاز الرياضيأبعاد مقياس 

 10 0,830 دافع إنجاز النجاح
 10 0,868 دافع تجنب الفشل
دافعية الإنجاز المقياس ككل )

 20 0,702 (الرياضي

 spssالسرجر: من إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 
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 دافعية الإنجاز الرياضييتزح من الججوؿ أعلاه أف جسيع معاملات ألفا كخونباخ لأبعاد مكياس 
( وىحا بسثابة 06702( ولمسكياس ككل )06868( و )06830التهالي: )جاءت مختفعة حيث تخاوحت عمى 

مؤشخ داؿ عمى ثبات السكياس، وىحا يعشي أف السكياس يستع بسعامل ثبات قهي مسا يجعمو صالحا 
 لمتظبيق في الجراسة الأساسية.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات: -5-9
 معامل الارتباط بيخسهف. -
 هية.الشدب السئ -
 معامل ألفا كخونباخ" -
 . 2كااختبار حدن السظابقة أو )جهدة التهفيق(  -
 الستهسظات الحدابية. -
 الانحخاؼ السعياري. -
 اختبار "ماف ويتشي"  -
 اختبار "كخوسكاؿ وليد" -

 خطهات إجراء الدراسة الميدانية:  -5-13
لظبيعة البحهث السيجانية، وما تتظمبو من ججاوؿ زمشية فيسكن أف يكهف البحث السيجاني  نظخا

صعبا لمغاية في بعض الجراسات، سهاء تعمق الأمخ بالتخظيط أو التشفيح أو الكياس، وقج اتبعشا في 
 دراستشا ىحه الخظهات التالية:

تخبية البجنية والخياضية لاختيار الهقت ، والتشديق مع أساتحة المجة زيارة الثانهيات محل الجراسةبخ  -
 السشاسب لتهزيع السكياس عمى التلاميح.

 تم الاستعانة ببض أساتحة السهاد الأخخى قرج تدخيع السيسة. -
والستسثمة في التلاميح السسارسين لمشذاط  الاستظلاعية  تحجيج العيشة التي ستجخى عمييا الجراسة -

 الخياضي اللاصفي بثانهيات مجيشة بخج بهعخيخيج.
الأساسية كياس عمى العيشة سبعج التأكج من الخرائص العمسية لأداة الجراسة، تم تهزيع ال -

 تخبية البجنية والخياضية وبعض أساتحة السهاد الأخخى.أساتحة ال بالاستعانة مع
الإجابة، وتم افخاغ البيانات  يخ مكتسمةالغع السقاييذ السسمهءة تم استبعاد بعج جسع واستخجا -

 .spssباستخجاـ كل من بخنامج إكداؿ و 
 الجراسة و استخلاص الشتائج. فخضيات مشاقذة -
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  عرض وتحميل الشتائج: -6
لدى متهسط "مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي الفرضية العامة: يل نتائج معرض وتح -6-1

السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية 
 الثانهية".

بالشدبة لمعيشة الؾاحجة  ²كاتؼ الاعتساد عمى اختبار  الفرضية العامةولمتحقق مؽ صحة ىحه  
أو ما يظمق عميو باختبار حدؽ السظابقة أو جؾدة التؾفيق، فكانت الشتيجة كسا ىي مؾضحة في 

 الججول التالي:

 دافعية الإنجاز الرياضي لمكذف عن مدتهى  ²ختبار كايهضح ا( 12)رقم  جدول

التكرار  سدتهياتال
التكرار  الشدبة السذاىد

 الستهقع
الفرق بين 

درجة  ²كا التكرارات
 الحرية

مدتهى 
 القرار الدلالة

بدرجة مشخفزة 
 جدا

1 0,4% 50,8 -49,8 
 
 

293,362a 
 
 

دال عشج  0.000 4
.0.0 

 39,8- 50,8 %4,3 11 بدرجة مشخفزة
 55,2 50,8 %41,7 106 بدرجة متهسطة

 77,2 50,8 %50,4 128 بدرجة عالية
 42,8- 50,8 %3,1 8 بدرجة عالية جدا

 / %100 254 الإجسالي
 spssالسردر: من إعداد الباحث  بالاستشاد عمى مخرجات برنامج 

 
مؽ خلال الججول أعلاه نلاحع أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس دافعية الإنجاز 
الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة اللاصفية بالسخحمة الثانؾية مدتخجمي وسائل التؾاصل 

( فخدا قج انقدست إلى خسدة مجسؾعات، تسثمت 452الاجتساعي مختفع والبالغ عجدىؼ إجسالا )
دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ مدتؾى ؾعة الأولى في الأفخاد الحيؽ أكجوا أن السجس

%، أما السجسؾعة 02.(  فخد بشدبة مئؾية بمغت 0للأنذظة اللاصفية "مشخفزا ججا" وقج بمغ عجدىؼ )
دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة مدتؾى الثانية فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 
% أما السجسؾعة الثالثة فتسثل 204( فخدا بشدبة مئؾية قجرت بـ 00اللاصفية "مشخفزا" والبالغ عجدىؼ )

دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ مدتؾى الأفخاد الحيؽ فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 
أما السجسؾعة % 2014( فخدا بشدبة مئؾية قجرت بـ 0.1فية "متؾسظا" والبالغ عجدىؼ )للأنذظة اللاص
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( فخدا 041"مختفعا" والبالغ عجدىؼ )السدتؾى الخابعة فتسثل الأفخاد الحيؽ فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 
لتي % فتسثل السجسؾعة الخامدة ا410% في حيؽ نلاحع أن ما ندبتو 5.12بشدبة مئؾية قجرت بـ 

دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة مدتؾى تحتؾي عمى الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 
( فخدا، ولمتأكج مؽ دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تؼ 1اللاصفية "مختفعا ججا" والبالغ عجدىؼ )

أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية ( حيث نلاحع مؽ الججول ²المجؾء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا
(، وبالتالي فإن α=0.0.وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة ألفا )  293,362a( قجرت بـ 2)

 ىشاك فخق دال إحرائيا بيؽ السجسؾعات الخسدة لرالح السجسؾعة الخابعة )مختفعا(0
التلاميذ السسارسين  مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي مرتفعا لدىومشو يسكؽ القؾل بأن 

وعميو  ،اللاصفية بالسرحمة الثانهية مدتخدمي وسائل التهاصل الاجتساعيالرياضية للأنذطة 
 .ندتشتج تحقق الفرضية البحثية

دافعية الإنجاز  إيجابي في تشسية بسعشى أن استخجام مؾاقع التؾاصل الاجتساعي ليا تأثيخ الشتيجة: 
مدتخجمي وسائل التؾصل الاجتساعي اللاصفية الخياضية الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة 

 بالسخحمة الثانؾية0
 الفرضية الجزئية الأولى:عرض وتحميل نتائج  -6-2

( تؼ تختيب عبارات السحؾر الأول حدب درجة دافع إنجاز الشجاحبالشدبة لعبارات السحؾر الأول ) -أ
تذبعيا عؽ طخيق استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة، 

 كسا ىؾ مبيؽ في الججول التالي:فكانت الشتائج 
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 دافع إنجاز الشجاحمدتهى  ( يهضح13الجدول رقم )

 العبارة
 
 دافع إنجاز الشجاح لسحهر الأول:ا

 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

السجال 
)معيار 
ى  الحكم( ه

دت
الس

يب 
لترت

ا
 

 1العبارة 
أجج صعؾبة في محاولة الشؾم عقب ىديستي 

-2.6] 1,3711 2,8189 في السشافدة
 9 متهسط [3.4

 2العبارة 
يعجبشي اللاعب الحي يتجرب لداعات 

-3.4] 1,0246 4,1457 إضافية لتحديؽ مدتؾاه 
 1 مرتفع [4.2

 3العبارة 
عشجما أرتكب خظأ في الأداء أثشاء السشافدة 
فأنشي أحتاج لبعض الؾقت لكي أندى ىحا 

 الخظأ
3,2677 1,3274 [2.6-

 8 متهسط [3.4

 4العبارة 
الامتياز في الخياضة لا يعتبخ مؽ أىجافي 

-3.4] 1,4212 3,4704 الأساسية
 5 مرتفع [4.2

 5العبارة 
غالبا بالخؾف قبل اشتخاكي في  أحذ

-2.6] 1,4667 3,2717 السشافدة مباشخة
 7 متهسط [3.4

 6العبارة 
أستستع بتحسل أي ميسة والتي يخى بعض 

-3.4] 1,1502 3,7992 اللاعبيؽ الأخخيؽ أنيا ميسة صعبة
 2 مرتفع [4.2

 1,4176 3,6047 أخذى اليديسة في السشافدة 7العبارة 
[3.4-

 3 مرتفع [4.2

 8العبارة 
الحع يؤدي إلى الفؾز بجرجة أكبخ مؽ بحل 

-2.6] 1,4176 3,2913 الجيج
 6 متهسط [3.4

 9العبارة 
سشافدة الفي بعض الأحيان عشجما أنيدم في 

-2.6] 1,3970 2,9763 فإن ذلػ يزايقشي لعجة أيام
 10 متهسط [3.4

العبارة 
10 

لجي استعجاد لمتجريب طؾال العام دون 
-3.4] 1,3057 3,5236 أنجح في رياضتيانقظاع لكي 

 4 مرتفع [4.2

 spssالسرجر: مؽ إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 
تؼ معالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ  - ()دافع إنجاز الشجاح لمتعخف عمى مدتؾى 

( وبعج استخخاج الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري 452عمى العيشة السؤلفة مؽ ) الاستبيانتظبيق 
لكل عبارة مؽ عبارات ىحا السحؾر )السحؾر الأول( ومقارنتو بسعيار الحكؼ حيث تبيؽ أن متؾسظات 
درجات افخاد العيشة في السحؾر الأول جاءت تتخاوح بيؽ السدتؾى السختفع والسدتؾى الستؾسط تبعا 

لججول أعلاه، وبالشدبة لمعبارات الستؾسظة التي تشتسي الى السجال لسعيار الحكؼ السذار اليو في ا
الستؾسظات  حيث تخاوحت -[0.-1.-5.-4.-0.[ فيي العبارات رقؼ ]412-411الستؾسط ]
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( حيث جاءت في الختبة الأولى في 1.في العبارة رقؼ )[ 414004الحدابية لمعبارات الستؾسظة بيؽ ]
0 و  الحع يؤدي إلى الفؾز بجرجة أكبخ مؽ بحل الجيجالسدتؾى الستؾسط والتي نرت عمى: 

]أجج صعؾبة في محاولة الشؾم عقب ىديستي في ( والتي نرت عمى: 0.في العبارة رقؼ )[ 411010]
 [0السشافدة

[ فجاء تقييسيا مؽ طخف أفخاد العيشة في .0-4.-1.-2.-4.في حيؽ جاءت العبارات رقؼ ]
في [ 210254تخاوحت الستؾسظات الحدابية لمعبارات السختفعة بيؽ ][ حيث 402-214السجال السختفع ]

يعجبشي ( حيث جاءت في الختبة الأولى في السدتؾى السختفع والتي نرت عمى: 4.العبارة رقؼ )
( والتي 2.في العبارة رقؼ )[ 4124.2]0 و اللاعب الحي يتجرب لداعات إضافية لتحديؽ مدتؾاه 

 [0ة لا يعتبخ مؽ أىجافي الأساسية]الامتياز في الخياضنرت عمى: 
وعسؾما نلاحع أن الستؾسظات الحدابية لاستجابات السبحؾثيؽ حؾل فقخات السحؾر الأول 

 [ أي بيؽ التقجيخيؽ الستؾسط والسختفع0 210254و  411010تخاوحت بيؽ ]
نرت الفخضية الجدئية الأولى لمجراسة عمى أن: '' مدتؾى دافع إنجاز الشجاح الخياضي متؾسط -0

 السسارسيؽ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعيالتلاميح لجى 
بة لمعيشة بالشد ²كا اختبارولمتحقق مؽ صحة ىحه الفخضية الأولى تؼ الاعتساد عمى  0بالسخحمة الثانؾية

الؾاحجة أو ما يظمق عميو باختبار حدؽ السظابقة أو جؾدة التؾفيق، فكانت الشتيجة كسا ىي مؾضحة 
 في الججول التالي:

لمكذف عن مدتهى دافع إنجاز الشجاح الرياضي  ²كا اختبارنتائج يهضح  (:14)جدول رقم 
متهسطة لدى التلاميذ السسارسين للأنذطة اللاصفية بالسرحمة الثانهية مدتخدمي وسائل التهاصل 

 الاجتساعي.

 سدتهياتال
التكرار 
السذا
 ىد

 الشدبة
التكرار 
 الستهقع

الفرق بين 
 ²كا التكرارات

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 القرار الدلالة

 49,8- 50,8 %0,4 1 مشخفض جدا

178,008a 
 4 0.000 

دال عشج 
.0.0 

 24,8- 50,8 %10,2 26 مشخفض
 30,2 50,8 %31,9 81 متهسط
 67,2 50,8 %46,5 118 مرتفع

 22,8- 50,8 %11,0 28 مرتفع جدا
 / %100 254 الاجسالي

 spssالسردر: من إعداد الباحث  بالاستشاد عمى مخرجات برنامج 
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مؽ خلال الججول أعلاه نلاحع أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى محؾر دافع إنجاز الشجاح 
( فخدا قج انقدست إلى خسدة مجسؾعات، تسثمت السجسؾعة 452الخياضي والبالغ عجدىؼ إجسالا )
عجدىؼ  " وقج بمغدافع إنجاز الشجاح الخياضي "مشخفزا ججامدتؾى الأولى في الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 

مدتؾى %، أما السجسؾعة الثانية فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 02.بشدبة مئؾية بمغت  (0فخد واحج )
% أما 0.04( فخدا بشدبة مئؾية قجرت بـ 41دافع إنجاز الشجاح الخياضي "مشخفزا" والبالغ عجدىؼ )

دافع إنجاز الشجاح الخياضي مدتؾى السجسؾعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحيؽ فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 
% أما السجسؾعة الخابعة فتسثل الأفخاد 4010( فخدا بشدبة مئؾية قجرت بـ 10"متؾسظا" والبالغ عجدىؼ )

( فخدا بشدبة مئؾية قجرت بـ 001"مختفعا" والبالغ عجدىؼ )السدتؾى الحيؽ فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 
% فتسثل السجسؾعة الخامدة التي تحتؾي عمى الأفخاد الحيؽ 00% في حيؽ نلاحع أن ما ندبتو 2115

( فخدا، ولمتأكج مؽ دلالة 41دافع إنجاز الشجاح الخياضي "مختفعا ججا" والبالغ عجدىؼ )مدتؾى أكجوا أن 
( حيث نلاحع مؽ ²ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تؼ المجؾء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا

وىي قيسة دالة إحرائيا عشج  178,008a( قجرت بـ 2يستيا عشج درجة الحخية )الججول أعلاه أن ق
(، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بيؽ السجسؾعات الخسدة لرالح α=0.0.مدتؾى الجلالة ألفا )

 السجسؾعة الخابعة )مختفعا(0  
التلاميذ السسارسين مدتهى دافع إنجاز الشجاح الرياضي مرتفعا لدى "ومشو يسكؽ القؾل بأن 

وعميو  ."للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية
 .ندتشتج تحقق الفرضية البحثية

 الفرضية الجزئية الثانية:عرض وتحميل نتائج    -6-3

حدب  الثانيتؼ تختيب عبارات السحؾر  (دافع تجشب الفذلبالشدبة لعبارات السحؾر الثاني )
درجة تذبعيا عؽ طخيق استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد عيشة 

 :كسا ىؾ مبيؽ في الججول التاليالجراسة، فكانت الشتائج 

 

 

 

 

 

 



.....عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة......................................................الفصل السادس .  

 

 
91 

 دافع تجشب الفذلمدتهى  يهضح :(15الجدول رقم )

رقم 
 الستهسط دافع تجشب الفذل السحهر الثاني: العبارة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

السجال )معيار 
ى  الحكم( ه

دت
الس

يب 
لترت

ا
 

العبارة 
00 

لا أجج صعؾبة في الشؾم ليمة اشتخاكي في 
 6 متهسط [3.4-2.6] 1,33502 3,1102 السشافدة

العبارة 
04 

الفؾز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخة مؽ 
مرتفع  [5-4.2] 1,10203 4,2992 الخضا

 1 جدا

 العبارة
 5 متهسط [3.4-2.6] 1,40868 3,3071 أشعخ بالتؾتخ قبل السشافدة الخياضية 13

العبارة 
14 

أفزل أن أستخيح مؽ التجريب في فتخة ما 
 10 مشخفض [2.6-1.8] 1,19924 2,4427 بعج الانتياء مؽ السشافدة الخسسية

العبارة 
15 

ذلػ  عشجما أرتكب خظأ في الأداء فإن
 9 متهسط [3.4-2.6] 1,30914 2,9606 يخىقشي طؾال فتخة السشافدة

العبارة 
16 

لجي رغبة عالية ججا لكي أكؾن ناجحا في 
 4 مرتفع [4.2-3.4] 1,23196 4,0079 رياضتي

العبارة 
17 

قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في 
التفكيخ عسا يسكؽ أن يحجث في السشافدة 

 أو نتائجيا
 7 متهسط [2.6-3.4] 1,29341 3,0751

العبارة 
18 

 2 مرتفع [4.2-3.4] 1,18556 4,0394 أحاول بكل جيجي أن أكؾن أفزل لاعب

العبارة 
19 

أستظيع أن أكؾن ىادئا في المحغات التي 
 8 متهسط [3.4-2.6] 1,35416 2,7913 تدبق السشافدة مباشخة

العبارة 
20 

 3 مرتفع [4.2-3.4] 1,24435 4,0315 ىجفي ىؾ أن أكؾن مسيدا في رياضتي

 spssالسردر: من إعداد الباحث  بالاستشاد عمى مخرجات برنامج 
معالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ  تتس ()دافع تجشب الفذل مدتؾى لمتعخف عمى 

والانحخاف ج الستؾسط الحدابي ( وبعج استخخا254السؤلفة مؽ ) التلاميح عيشةعمى  السكياستظبيق 
حيث تبيؽ أن  بسعيار الحكؼومقارنتو  )السحؾر الثاني(ياري لكل عبارة مؽ عبارات ىحا السحؾر عالس

الستؾسط و جاءت أغمبيتيا تتخاوح بيؽ السدتؾييؽ  الثانيمتؾسظات درجات افخاد العيشة في السحؾر 
فيي العبارات  الستؾسظةبارات تبعا لسعيار الحكؼ السذار اليو في الججول أعلاه، وبالشدبة لمع السختفع
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حيث تخاوحت الستؾسظات الحدابية لمعبارات الستؾسظة بيؽ -[ 00-04-05-04-00رقؼ ]
عخ بالتؾتخ قبل أش)( حيث جاءت في الختبة الأولى والتي نرت عمى: 04في العبارة رقؼ )[ 414.40]

عشجما أرتكب خظأ في )( والتي نرت عمى: 05في العبارة رقؼ )[ 4101.1]و  (السشافدة الخياضي
 0(الأداء فإن ذلػ يخىقشي طؾال فتخة السشافدة

حيث تخاوحت الستؾسظات -[ .4-01-01أما بالشدبة لمعبارات السختفعة فيي العبارات رقؼ ]
( حيث جاءت في الختبة الأولى في 01في العبارة رقؼ )[ 21.402الحدابية لمعبارات السختفعة بيؽ ]

في [ 4,0079]و  (أحاول بكل جيجي أن أكؾن أفزل لاعب)عمى: السجال السختفع والتي نرت 
 0(لجي رغبة عالية ججا لكي أكؾن ناجحا في رياضتي)( والتي نرت عمى: 01العبارة رقؼ )

[ 5- 214( مؽ طخف أفخاد العيشة في السجال السختفع ججا ]04في حيؽ جاء تقييؼ العبارة رقؼ )
ة مؽ الفؾز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخ )[ والتي نرت عمى: 4,2992بستؾسط حدابي قجر بـ ]

 0(الخضا
- 011( فجاء تقييسيا مؽ طخف أفخاد العيشة في السجال السشخفض ]02ما عجى العبارة رقؼ )

والتي نرت عمى: ]أفزل أن أستخيح مؽ التجريب في فتخة [ 2,4427[ بستؾسط حدابي قجر بـ ]401
 السشافدة الخسسية[0ما بعج الانتياء مؽ 

وعسؾما نلاحع أن الستؾسظات الحدابية لاستجابات السبحؾثيؽ حؾل فقخات السحؾر الثاني 
 0 السرتفع جدا والسشخفض [ أي بيؽ التقجيخيؽ2,4427و  4,2992تخاوحت بيؽ ]

: '' مدتهى دافع تجشب الفذل الفخضية الجدئية الثانية لمجراسة عمى أن الفرضية:  نص
لدى التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل مرتفعا الرياضي 

 ²كا اختبارتؼ الاعتساد عمى  الفخضية الثانيةولمتحقق مؽ صحة ىحه  ".الاجتساعي بالسرحمة الثانهية
بالشدبة لمعيشة الؾاحجة أو ما يظمق عميو باختبار حدؽ السظابقة أو جؾدة التؾفيق، فكانت الشتيجة كسا 

 ىي مؾضحة في الججول التالي: 
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 دافع تجشب الفذل لمكذف عن مدتهى  ²كا اختبارنتائج ( يهضح 16جدول رقم )

التكرار  سدتهيات ال
التكرار  الشدبة السذاىد

 الستهقع
الفرق بين 

درجة  ²كا التكرارات
 الحرية

مدتهى 
 القرار الدلالة

بدرجة 
مشخفزة 

 جدا
1 0,4% 50,8 -49,8 

273,52a 
 

دال عشج  0.000 4
.0.0 

بدرجة 
 مشخفزة

16 6,3% 50,8 -34,8 

بدرجة 
 متهسطة

92 36,2% 50,8 41,2 

بدرجة 
 مرتفعة

134 52,8% 50,8 83,2 

بدرجة 
 مرتفعة جدا

11 4,3% 50,8 -39,8 

 / %100 254 الإجسالي

 spssالسردر: من إعداد الباحث  بالاستشاد عمى مخرجات برنامج 

 دافع تجشب الفذل مؽ خلال الججول أعلاه نلاحع أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى محؾر
( فخدا قج انقدست إلى خسدة مجسؾعات، تسثمت السجسؾعة الأولى في 452والبالغ عجدىؼ إجسالا )
اللاصفية  الخياضية دافع تجشب الفذل لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظةمدتؾى "الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 

الثانية فتسثل %، أما السجسؾعة 02.بشدبة مئؾية بمغت فخد واحج  (0" وقج بمغ عجدىؼ )"مشخفزا ججا
اللاصفية  الخياضيةدافع تجشب الفذل لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة مدتؾى الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 

% أما السجسؾعة الثالثة فتسثل الأفخاد 104( فخدا بشدبة مئؾية قجرت بـ 01والبالغ عجدىؼ ) "مشخفزا"
ل لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة دافع تجشب الفذمدتؾى الحيؽ فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 

% أما السجسؾعة 4114( فخدا بشدبة مئؾية قجرت بـ 04" والبالغ عجدىؼ )متهسطا" اللاصفيةالخياضية 
( فخدا 134" والبالغ عجدىؼ )مرتفعا"السدتهى الخابعة فتسثل الأفخاد الحيؽ فتسثل الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 

% فتسثل السجسؾعة الخامدة التي 214% في حيؽ نلاحع أن ما ندبتو 5411بشدبة مئؾية قجرت بـ 
دافع تجشب الفذل لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة مدتؾى تحتؾي عمى الأفخاد الحيؽ أكجوا أن 

فخوق في التكخارات ( فخدا، ولمتأكج مؽ دلالة ىحه ال00" والبالغ عجدىؼ )مرتفعا جدا" اللاصفيةالخياضية 
حيث نلاحع مؽ الججول أعلاه أن قيستيا عشج  (²)كاوالشدب تؼ المجؾء إلى اختبار الجلالة الإحرائية 

(، α=0.0.وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة ألفا ) 273,520a( قجرت بـ 2درجة الحخية )
   (0مرتفعافإن ىشاك فخق دال إحرائيا بيؽ السجسؾعات الخسدة لرالح السجسؾعة الخابعة ) وبالتالي
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دافع تجشب الفذل الرياضي مرتفعا لدى التلاميذ السسارسين مدتهى "ومشو يسكؽ القؾل بأن 
وعميو . "للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية

 0ندتشتج تحقق الفخضية البحثية
تهجد فروق في '' :نرت الفخضية عمى : الثالثة الفرضية الجزئيةعرض وتحميل نتائج   -6-4

السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ 
ولمتحقق مؽ صحة ىحه  0''لجشساتعزى لستغير  لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية

دافعية الإنجاز لجلالة الفخوق في مدتؾيات  مان ويتشي اللابارامتري الفخضية تؼ الاعتساد عمى اختبار 
الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل 

فكانت الشتيجة كسا ىي مؾضحة في الججول  ،لستغيخ الجشذتعدى التي الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية 
 التالي:

اختبار مان ويتشي لدلالة الفروق بين مدتهيات دافعية الإنجاز نتائج (: يهضح 17الجدول رقم )
لدى التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الرياضي 

 تبعا لستغير الجشس.الاجتساعي بالسرحمة الثانهية 

حجم  الجشس السكياس وأبعاده
 العيشة

متهسط 
مدتهى  Z مجسهع الرتب الرتب

 القرار الدلالة

دافع إنجاز 
 الشجاح

 19174,50 136,96 140 ذكخ
دال عشج  0,023 2,278-

.0.5 
 13210,50 115,88 114 أنثى

 / 254 الإجسالي
دافع تجشب 

 الفذل
 

 20245,50 144,61 140 ذكخ
-4,122 

 
دال عشج  0,000

.0.1 
 12139,50 106,49 114 أنثى

 / 254 الإجسالي

دافعية الإنجاز 
 الخياضي

 20039,50 143,14 140 ذكخ
دال عشج  0,000 3,763-

.0.1 
 12345,50 108,29 114 أنثى

 / 254 الإجسالي
 spssالسرجر: مؽ إعجاد الباحث  بالاستشاد عمى مخخجات بخنامج 

تذيخ الشتائج في الججول أعلاه الى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب 
 (دافع إنجاز الشجاح) دافعية الإنجاز الخياضي لسكياسدرجات الجشديؽ )ذكؾر/اناث( في البعج الأول 

( في حيؽ بمغ متؾسط رتب مجسؾعة الاناث 136,96الحكؾر )حيث بمغ متؾسط رتب مجسؾعة 
( حيث نلاحع أن متؾسط رتب الاناث أصغخ مؽ متؾسط رتب الحكؾر وما يؤكج ذلػ ىؾ 115,88)
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( لرالح α=0.5.( حيث جاءت دالة احرائيا عشج مدتؾى الجلالة )2,278-( التي بمغت )Zقيسة )
 الحكؾر0 

وتذيخ الشتائج في الججول أعلاه الى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رتب 
( دافع تجشب الفذل) دافعية الإنجاز الخياضي لسكياسدرجات الجشديؽ )ذكؾر/اناث( في البعج الثاني 

( في حيؽ بمغ متؾسط رتب مجسؾعة الاناث 144,61حيث بمغ متؾسط رتب مجسؾعة الحكؾر )
نلاحع أن متؾسط رتب الاناث أصغخ مؽ متؾسط رتب الحكؾر وما يؤكج ذلػ ىؾ  ( حيث106,49)

لرالح  (α=0.5.( حيث جاءت دالة احرائيا عشج مدتؾى الجلالة )4,122-( التي بمغت )Zقيسة )
 الحكؾر0

بمغ متؾسط رتب مجسؾعة  فقج دافعية الإنجاز الرياضي لسكياسأما بالشدبة لمجرجة الكمية 
( حيث نلاحع أن متؾسط 108,29في حيؽ بمغ متؾسط رتب مجسؾعة الاناث )( 143,14الحكؾر )

( 3,763-( التي بمغت )Zرتب الاناث أصغخ مؽ متؾسط رتب الحكؾر وما يؤكج ذلػ ىؾ قيسة )
  لرالح الحكؾر0 (α=0.5.حيث جاءت دالة احرائيا عشج مدتؾى الجلالة )

التي  الفخق وقبؾل الفخضية البحثيةوعميو يسكششا رفض الفخضية الرفخية التي تشفي وجؾد 
تهجد فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ السسارسين للأنذطة نرت عمى أنو '' 

الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية تعزى لستغير الجشس 
 %00% مع احتسال الؾقؾع في الخظأ بشدبة 00 ، وندبة التأكج مؽ ىحه الشتيجة ىيولرالح الذكهر

  الرابعة: الفرضية الجزئية عرض وتحميل نتائج -6-5

تهجد فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى '' :نرت الفخضية الخابعة عمى أنو
التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة 

مؽ  /وسيمة 4.إلى 0.)مؽ . "عدد وسائل التهاصل الاجتساعي السدتخدمةتعزى لستغير الثانهية 
ختبار ولمتحقق مؽ صحة الفخضية تؼ المجؾء إلى ا (0''وسائل 5أكثخ مؽ  /وسائل 5.إلى 4.

 فكانت الشتائج كسا ىي مؾضحة في الججول التالي:كروسكال واليز 
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ختبار كخوسكال واليد لمكذف عؽ الفخوق بيؽ أفخاد عيشة الجراسة في انتائج يؾضح : (18جدول رقم )
التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ  لجىمدتؾيات دافعية الإنجاز الخياضي 

تبعا لستغيخ عجد وسائل التؾاصل الاجتساعي  التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾيةلؾسائل 
 (0وسائل 5أكثخ مؽ /( وسائل5.الى 4.مؽ )/( وسيمة4.الى  0.مؽ )0 السدتخجمة

عدد وسائل التهاصل الاجتساعي 
 السدتخدمة

حجم 
درجة  ²كا متهسط الرتب العيشة

 الحرية
مدتهى 
 القرار الدلالة

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

( 4.الى  0.مؽ )
 104,50 74 وسيمة

دال عشج  0,004 2 11,075
.0.5 

( 5.الى 4.مؽ )
 139,67 138 وسائل

 128,04 42 وسائل 5 أكثخ مؽ
 / 254 الإجسالي

دافع 
تجشب 
 الفذل

( 4.الى  0.مؽ )
 119,82 74 وسيمة

1,165 2 0,558 
غيخ دال 

عشج 
.0.5 

( 5.الى 4.مؽ )
 130,25 138 وسائل

 132,00 42 وسائل 5أكثخ مؽ 
 / 254 الإجسالي

دافعية 
الإنجاز 
 الخياضي

( 4.الى  0.مؽ )
 107,53 74 وسيمة

دال عشج  0,019 2 7,877
.0.5 

( 5.الى 4.مؽ )
 136,87 138 وسائل

 131,92 42 وسائل 5أكثخ مؽ 
 / 254 الإجسالي

 spssالسردر: من إعداد الباحث  بالاستشاد عمى مخرجات برنامج 
( 254مؽ خلال الججول أعلاه يلاحع أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىؼ إجسالا )

 :خادا قج انقدست إلى ثلاث مجسؾعاتأف
وسائل التؾاصل الاجتساعي مؽ وسيمة الى  مدتخجمي التلاميحتسثل السجسؾعة الأولى في  

 (، 74وقج بمغ عجدىؼ ) "وسيمتيؽ 
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الى  4.مؽ ) عجد وسائل التؾاصل الاجتساعي مدتخجمي التلاميح أما السجسؾعة الثانية فتسثل
 (، 138وقج بمغ عجدىؼ ) وسائل( 5.

 متؾاصل الاجتساعيوسائل ل 5أكثخ مؽ  الحيؽ يدتخجمؾن  التلاميح  أما السجسؾعة الثالثة فتسثل
(، حيث نلاحع أن متؾسظات الختب في أبعاد مكياس دافعية الإنجاز الخياضي 42وقج بمغ عجدىؼ )

قج بمغت بالشدبة لمسجسؾعة الأولى ( والجرجة الكمية لمسكياس دافع تجشب الفذل/ دافع إنجاز الشجاح)
عمى التؾالي:  (وسائل التؾاصل الاجتساعي مؽ وسيمة الى وسيمتيؽ )مدتخجمي

(104,50/000114/0.41540) 
مؽ  وسائل التؾاصل الاجتساعي في حيؽ بمغت متؾسظات رتب السجسؾعة الثانية )مدتخجمي 

دافع تجشب / دافع إنجاز الشجاح( في أبعاد مكياس دافعية الإنجاز الخياضي )وسائل 5.الى  4.
وسائل التؾاصل  لجرجة الكمية لمسكياس قج بمغت بالشدبة لمسجسؾعة الثانية )مدتخجمي( واالفذل

 (040114/04.145/0411140وسائل( عمى التؾالي: ) 5.الى  4.مؽ  الاجتساعي
( وسائل 5كثخ مؽ لأ وسائل التؾاصل الاجتساعي أما بالشدبة لمسجسؾعة الثالثة )عجد مدتخجمي

دافع تجشب / دافع إنجاز الشجاحأبعاد مكياس دافعية الإنجاز الخياضي )فقج بمغت متؾسظات الختب في 
كثخ لأ وسائل التؾاصل الاجتساعي ( والجرجة الكمية لمسكياس بالشدبة لمسجسؾعة الثالثة )مدتخجميالفذل
 (0401040/..0411.2/0441( عمى التؾالي: )ائلوس 5مؽ 

( بالشدبة 4غت قيستو عشج درجة الحخية )( والحي بم²وقج أفخز اختبار الجلالة الإحرائية )كا
( حيث جاءت غيخ دالة احرائيا 001.45/01015/7,877للأبعاد والجرجة الكمية عمى التؾالي بـ )

 بالشدبة لبعج )دافع تجشب الفذل( 0
( بالشدبة لبعج )دافع إنجاز α=0.5.في حيؽ جاءت دالة احرائيا عشج مدتؾى الجلالة ألفا )

  0الإنجاز الخياضي يةكمية لسكياس دافعالشجاح( والجرجة ال
التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية لجى تؾجج فخوق في مدتؾى )دافع تجشب الفذل( " أي لا

تعدى لستغيخ عجد وسائل  اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية
 5أكثخ مؽ /( وسائل5.الى 4.مؽ )/( وسيمة4.الى  0.مؽ )التؾاصل الاجتساعي السدتخجمة0 )

 0"(وسائل
تؾجج فخوق في مدتؾى دافع إنجاز الشجاح والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز الخياضي لجى " في حيؽ

التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة 
مؽ /( وسيمة4.الى  0.مؽ )الاجتساعي السدتخجمة0 ) تعدى لستغيخ عجد وسائل التؾاصلالثانؾية 

  0"(وسائل 5أكثخ مؽ /( وسائل5.الى 4.)
)دافع إنجاز لرالح مؽ الفخق كسا في ىحه الحالة في  لا يبيؽ  كروسكال واليزوبسا أن اختبار 

كسا ىؾ مؾضح  "مان ويتشي"، تؼ استخجام اختبار  الشجاح والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز الخياضي(
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 مدتخجمي وسائل التؾاصل الاجتساعيحيت تبيؽ أن الفخق لرالح السجسؾعة   (00رقؼ )في الججول 
 كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي: ،( وسائل5.الى 4.مؽ )

متهسطات رتب لدلالة الفرق بين  "مان ويتشي"يهضح نتائج اختبار  : (19الجدول رقم )
 إنجاز الشجاح والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز الرياضي.دافع لافراد عيشة الدراسة درجات 

متهسط  العدد السجسهعات /
مدتهى  Uقيسة  مجسهع الرتب الرتب

 الدلالة
القرار 

 الاحرائي

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

 

 0.مؽ )
( 4.الى 

 وسيمة
74 88,02 6513,50 

 
3738,5 

 
 

0,001 
 

دال 
إحرائيا 

عشج مدتؾى 
الجلالة 

(.0.5=α) 

مؽ 
الى 4.)

.5 )
 وسائل

138 116,41 16064,50 

 / 212 الإجسالي

دافعية 
الإنجاز 
 الرياضي

 0.مؽ )
( 4.الى 

 وسيمة
74 90,80 6719,00 

 
3944,0 

 
 

0,006 
 

دال 
إحرائيا 

عشج مدتؾى 
الجلالة 

(.0.5=α) 

مؽ 
الى 4.)

.5 )
 وسائل

138 114,92 15859,00 

 / 212 الإجسالي

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

 

 0.مؽ )
( 4.الى 

 وسيمة
74 53,98 3994,50 

 
1219,5 

 
0,054 

غيخ دال 
إحرائيا 

عشج مدتؾى 
الجلالة 

(.0.5=α) 

 5أكثخ مؽ 
 وسائل

42 66,46 2791,50 

 / 116 الإجسالي
غيخ دال  0,069  4013,00 54,23 74 0.مؽ )دافعية 
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الإنجاز 
 الخياضي

( 4.الى 
 وسيمة

1238,0 
 
 

 إحرائيا 
عشج مدتؾى 

الجلالة 
(.0.5=α) 

 5أكثخ مؽ 
 وسائل

42 66,02 2773,00 

 / 116 الإجسالي

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

 

مؽ 
الى 4.)

.5 )
 وسائل

138 92,76 12801,00  
2586,0 

 
 

0,290 
 

غيخ دال 
إحرائيا 

عشج مدتؾى 
الجلالة 

(.0.5=α) 
 5أكثخ مؽ 

 وسائل
42 83,07 3489,00 

 / 180 الإجسالي

دافعية 
الإنجاز 
 الخياضي

مؽ 
الى 4.)

.5 )
 وسائل

138 91,45 12619,50 

2767,5 
 

0,659 
 

غيخ دال 
إحرائيا 

عشج مدتؾى 
الجلالة 

(.0.5=α) 
 5أكثخ مؽ 

 وسائل
42 87,39 3670,50 

 / 180 الإجسالي

 spssالسردر: من إعداد الباحث  بالاستشاد عمى مخرجات برنامج 

  :الفرضية الجزئية الخامدة وتحميل نتائج عرض  -6-6

تهجد فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي :'' عمى أنو الخامدةالجدئية نرت الفخضية 
لدى التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي 

 2من /أقل من ساعتانزمن استخدام وسائل التهاصل الاجتساعي )تعزى لستغير  بالسرحمة الثانهية
كروسكال ختبار اولمتحقق مشيا تؼ المجؾء إلى استخجام  (.''ساعات يهميا 5أكر من /ساعات 5الى 

 فكانت الشتائج كسا ىي مؾضحة في الججول التالي:واليز 
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ختبار كخوسكال واليد لمكذف عؽ الفخوق بيؽ أفخاد عيشة الجراسة في ا نتائج يؾضح :(20جدول رقم )
لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ مدتؾيات دافعية الإنجاز الخياضي 

تعدى لستغيخ زمؽ استخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية 
 (0ساعات يؾميا 5أكخ مؽ /ساعات 5الى  4مؽ /انأقل مؽ ساعت)

زمن استخدام وسائل التهاصل 
 الاجتساعي

حجم 
 العيشة

 متهسط الرتب
Chi-

Square 
درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

 القرار

دافع إنجاز 
 الشجاح

 129,99 62 أقل مؽ ساعتان

0,368 2 0,832 
غيخ دال 

عشج 
.0.5 

 128,91 117 ساعات 5الى  4مؽ 
ساعات  5ؽ أكخ م
 يؾميا

75 123,24 

 / 254 لإجساليا

دافع تجشب 
 الفذل

 122,19 62 أقل مؽ ساعتان

0,454 2 0,797 
غيخ دال 

عشج 
.0.5 

 129,87 117 ساعات 5الى  4مؽ 
ساعات  5أكخ مؽ 

 128,19 75 يؾميا

 / 254 الإجسالي

دافعية 
الإنجاز 
 الخياضي

 126,08 62 أقل مؽ ساعتان

0,294 2 0,863 
غيخ دال 

عشج 
.0.5 

 130,14 117 ساعات 5الى  4مؽ 
ساعات  5أكخ مؽ 

 يؾميا
75 124,56 

 / 254 الإجسالي
 spssإعداد الباحث  بالاستشاد عمى مخرجات برنامج  السردر: من

( 452مؽ خلال الججول أعلاه يلاحع أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىؼ إجسالا )
مدتخدمي وسائل التهاصل أفخادا قج انقدست إلى ثلاث مجسؾعات، تسثمت السجسؾعة الأولى في الافخاد 

( ، أما السجسؾعة الثانية فتسثل الافخاد 14وقج بمغ عجدىؼ )" أقل من ساعتانلسجة "  الاجتساعي
(، أما 004" وقج بمغ عجدىؼ )ساعات 5الى  2من لسجة "  مدتخدمي وسائل التهاصل الاجتساعي

ساعات  5أكثر من لسجة "  مدتخدمي وسائل التهاصل الاجتساعيالسجسؾعة الثالثة فتسثل الافخاد 
 0(45وقج بمغ عجدىؼ )" يهميا
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دافع إنجاز )لاحع أن متؾسظات الختب في ابعاد مكياس دافعية الإنجاز الخياضي حيث ن
أقل من قج بمغت بالشدبة لمسجسؾعة الأولى ) ( والجرجة الكمية لمسكياسدافع تجشب الفذل /الشجاح

 .(129,99/044100/0411.1( عمى التؾالي: )ساعتان
( في أبعاد مكياس ساعات 5 الى 2من في حيؽ بمغت متؾسظات رتب السجسؾعة الثانية ) 

قج بمغت  ( والجرجة الكمية لمسكياسدافع تجشب الفذل/ دافع إنجاز الشجاح)دافعية الإنجاز الخياضي 
 (041100/040114/04.102( عمى التؾالي: )ساعات 5الى  2من بالشدبة لمسجسؾعة الثانية )

( فقج بمغت متؾسظات الختب في ابعاد ساعات يهميا 5أكثر من أما بالشدبة لمسجسؾعة الثالثة )
قج  ( والجرجة الكمية لمسكياسدافع تجشب الفذل/ دافع إنجاز الشجاح)مكياس دافعية الإنجاز الخياضي 

( عمى التؾالي: "ساعات يهميا 5أكثر من بمغت بالشدبة لمسجسؾعة الثانية )
(044142/041100/0421510) 

( بالشدبة 4( والحي بمغت قيستو عشج درجة الحخية )²)كاوقج أفخز اختبار الجلالة الإحرائية 
( وىي قيؼ غيخ دالة إحرائيا عشج 1402./1252./1411.) للأبعاد والجرجة الكمية عمى التؾالي بـ 

 (α 0=0.5.مدتؾى الجلالة ألفا )
لجى التلاميح السسارسيؽ تؾجج فخوق في مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي  لا" وبالتالي فإنو:

تعدى لستغيخ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية 
ساعات  5أكخ مؽ /ساعات 5الى  4مؽ /أقل مؽ ساعتانزمؽ استخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي )

 الفخضية البحثية ونقيل الرفخية0 وعميو نخفض (0''يؾميا

 مشاقذة نتائج الدراسة في ضهء التراث الشظري والدراسات الدابقة والسذابية: -7

 هسطتهى دافعية الإنجاز الرياضي مت"مد نرت عمىحيث مشاقذة نتائج الفرضية العامة:  -7-1
لدى التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي 

 بالسرحمة الثانهية"

بالشدبة لمعيشة الؾاحجة أو ما يظمق عميو باختبار حدؽ السظابقة أو جؾدة  ²ومؽ خلال نتائج اختبار كا
التؾفيق تبي أن مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي مختفعا لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية 

 اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية0
( حيث 4.44نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة ىذام ربيعي، عبج الحكيؼ صافي ) وتتفق 

كان مؽ أبخز نتائجيا أن مدتؾى تأثيخ شبكات التؾاصل الاجتساعي عمى دافعية الإنجاز الخياضي 
(" 4.42دراسة "ذباح عبج الخحسؽ وحبارة محمد ) نتائج مع كسا تتفق وسسعة الشادي الخياضي متؾسط،
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أن لسؾاقع التؾاصل الاجتساعي دور في زيادة الؾعي والتعخيف بسسارسة الشذاط تؾصمت إلى  التي
 الخياضي السكيف، وبالتالي زيادة الإقبال عمييا مؽ طخف ذوي اليسؼ0

(" التي خمرت إلى أن تقشيات 4.01اتفقت نتائج دراستشا مع نتائج دراسة "كؾنجة سمسى ) اكس 
الاعلام والاترال الحجيثة في ميجان التخبية البجنية والخياضية تداىؼ بقجر كبيخ في التعخيف بالخياضة 

رستيا السجرسية وتظؾيخىا، حيث يذسل تظؾيخ الخياضة السجرسية تعديد اتجاىات التلاميح نحؾ ما
 وتحخيػ دوافعيؼ نحؾىا0

( 2004عدنان العتهن ) (،2002حشان العشاني )ليو كل مؽ نتائج الجراسة مع أشار إوتتفق  
إلى أن "عرخنا الحالي عرخ التكشؾلؾجيات الحجيثة عيخ معو الكثيخ مؽ التظؾر في عمؾم التخبية 

ي، حيث يأثخ الاتجاه السعخفي العامة والتخبية الخياضية برفة خاصة ما تعمق بعمؼ الشفذ الخياض
لمستعمؼ بتعخضو لؾسائل الاعلام والاترال الحجيثة وىحا ما يعدز مؽ اتجاىاتو نحؾ مسارسة الانذظة 

 الخياضة البجنية والخياضية وتحخيػ دوافعو تجاىيا" 
 
 مشاقذة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  -7-2

مدتهى دافع إنجاز الشجاح الرياضي متهسط لدى  "نرت الفخضية الجدئية الأولى عمى: 
التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة 

بالشدبة لمعيشة الؾاحجة أو ما يظمق عميو باختبار حدؽ السظابقة  ²كااختبار 0 ومؽ خلال نتائج الثانهية"
تبيؽ أن "مدتؾى دافع إنجاز الشجاح الخياضي مختفع لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة  أو جؾدة التؾفيق

 الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية"0

فالتمسيح السسارس لمشذاط بقؾلو "  (2015سعيد الخيكاني )وتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو  
ى تحقيق إنجازات عالية في مختمف السجالات، ويشبغي أن يؾجو ىحا الجافع لتحقيق الخياضي يظسح عم

الإنجازات السذخفة في السجال الخياضي0 حيث مؽ الظبيعي أن يحب التمسيح أن تكؾن لو سخعة في 
الجخي و كحلػ يظسح أن يكؾن مبجعا و فشانا في الألعاب الأخخى، ويسكؽ الاستفادة مؽ ىحه الخغبة 

 ق أىجاف معيشة"0 في تحقي
( 1988رشاد عبد العزيز وصلاح أبه نالية )و تتفق نتائج ىحه الفخضية كحلػ مع تعميق 

أن شجة الحاجة للإنجاز تتجمى في عجة مغاىخ، أىسيا حيث عمى مفيؾم مؾراي لمحاجة للإنجاز 
محاولة الفخد الكيام بالأعسال السدتعرية، مع تشاول الأفكار مؾازاةً مع إنجاز الإنجاز الدخيع و بظخيقة 
مدتقمة، بحيث يتحجى الفخد العكبات التي تقابمو و يتفؾق عؽ ذاتو، ويشافذ الآخخيؽ ويتفؾق عمييؼ، 

مػ السسارسة يحص عمى تقجيخ لحاتو وثقتو بقجراتو و إمكانياتو،  وأطمق مؾراي ومؽ خلال نجاحو في ت
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اسؼ "إرادة القؾى" عمى الحاجة للإنجاز وىحا في كثيخ مؽ الأحيان، وأشار أنيا تشجرج تحت حاجة 
 أشسل وأكبخ ألا وىي الحاجة إلى التفؾق0

دافعية الإنجاز تختبط  بأن ( 2004محسهد عشان )وتتفق كحلػ نتائج الجراسة مع ذكخه  
بالسشافدة برؾرة إيجابية، وتختبط بحلػ عجة مفاليؼ مثل الخغبة والتفؾق والدعي الرارم السخظط لو 
واقعيا لإنجاز الشجاح في السشافدات الخياضية، وبشاء الأىجاف الجافعية عؽ طخيق مدتؾيات الظسؾح 

ا مؽ خلال تجشب السشافدة أو الاندحاب وإن استعجاد الخياضي مؽ السسكؽ أن يكؾن سمبي الإيجابية،
مؽ السشافدة، وفي السقابل فإن الجافع الجاخمي يجفع الخياضييؽ إلى تكخيذ جدء كبيخ مؽ حياتيؼ 

فإن  Harter1987لإنجاز أىجاف معيشة وىحا ما يُعخف بالاستعجاد الإيجابي، ووفق نغخية ىارتخ 
ذخرية، حيث تذيخ الافتخاضات الأساسية أن دافعية الإنجاز تشبشي عمى شعؾر الفخد بكفاءتو ال

 للإندان دافعية فظخية خاصة بالكفاءة، وليحا فيؾ دائسا يدعى لمتفؾق و التسكؽ0

 مشاقذة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -7-3
مدتهى دافع تجشب الفذل الرياضي مرتفع لدى التلاميذ  "نرت الفخضية الجدئية الثانية عمى: 

السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية 
بالشدبة لمعيشة الؾاحجة أو ما يظمق عميو باختبار حدؽ السظابقة أو  ²كااختبار 0 ومؽ خلال نتائج "

الخياضي مختفع لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة  تجشب الفذلتبيؽ أن "مدتؾى دافع  جؾدة التؾفيق
 الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية"0

حيث تؾصمت ( 2021مذري لخزر وعزاق رقية )وتتفق نتائج ىحه الفخضية مع نتائج دراسة  
فع لجى الإنجاز الخياضي )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( مخت الجراسة إلى أن مدتؾى دافعية

 تلاميح السخحمة الثانؾية0
"الجافعية  (:2021مذري لخزر وعزاق رقية )كسا تتفق نتائج الفخضية مع نتائج دراسة  

للإنجاز لجى تلاميح التعميؼ الثانؾي )دراسة ميجانية ببعض ثانؾيات بمجية الجمفة("، التي تؾصمت إلى أن 
مدتؾى الجافع للإنجاز مختفع مع عجم وجؾد فخوق في دافعية الإنجاز بيؽ الحكؾر والإناث في الظؾر 

 الثانؾي0
فيسا يخص الافتخاضات  Martens( "1987)"مارتز وتتفق نتائج دراستشا مع ما أشار إليو  

إلى أن تظبيق الشغخيات الؾاردة في مجرج  أشار  حيثالشغخية الخاصة بالحاجات برؾرة تجخيبية 
الحاجات يسكؽ أن تداعج في فيؼ بعض الأمؾر الستعمقة بجافعية الفخد نحؾ السسارسة الخياضية 

ؽ خلال مسارسة يدعى الفخد لتحكيقيا موالسذاركة في السشافدات، حيث أن مؽ أبخز الحاجات التي 
السسارسة بيجف السخح و الاستستاع و استيلاك ىؾ  السشافدات الخياضية الأنذظة البجنية والخياضية و 

الظاقة و التخويح عؽ الشفذ، وذلػ طبعا لأن الفخد في حاجة إلى حج معيؽ مؽ الحخكة و الإثارة 
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يتجشب الفخد حالات القمق و السمل، خياضية، وبالتالي الشاجسة عؽ التستع  أثشاء مسارسة الأنذظة ال
التي يؾازييا الحاجة إلى تقجيخ الحات ومؽ والسشافدات و الخياضية  وكحلػ فإن السذاركة في الأنذظة

 خلاليا تحقيق الحات، والتي تعتبخ مؽ أىؼ العؾامل الستعمقة بالجافعية الخياضية0
في قؾلو : "ىشاك نسظان   (2000خميفة ) محمدوضحو وتتق نتائج ىحه الفخضية مع ما  

أساسيان مؽ الأفخاد فيسا يخص ىحا التقديؼ، الشسط الأول ىؼ الأفخاد ذوي الحاجة إلى الإنجاز العالية، 
و الحيؽ بجورىؼ يشخفض لجييؼ مدتؾى القمق و الخؾف مؽ الفذل، حيث أن ليحا الشسط مؽ الأفخاد دافع 

أما الشسط الثاني فيؼ الأفخاد الحيؽ يتسيدون  قؾي لمشجاح والإنجاز، ودافع مشخفض لتحاشي الفذل0
حيث يخى أن الشسط الأول يؾجييؼ بسدتؾى مشخفض لجافعية الإنجاز و ارتفاع في دافع تحاشي الفذل0 

دافع الإنجاز، بيشسا الرشف الثاني فيديظخ عمييؼ  التخدد والإحجام و ىؼ مؾجيؾن بجافع تحاشي 
قام بيا عمساء الشفذ عمى ىحيؽ الشسظيؽ الستشاعخيؽ، حيث الفذل، وقج ركدت مختمف الجراسات التي 

 أنو يدتحيل وجؾد فخد يتستع بشفذ السدتؾى مؽ الشسظيؽ0

حؾل أنساط  الأفخاد في  (Jung,1978, P.143)وتختمف نتائج الفخضية مع ما حجده  
الفذل ارتفع بحلػ دافعية الإنجاز، حيث أنو كمسا كان الجافع للإنجاز و الشجاح أكبخ مؽ الجافع لتجشب 

مدتؾى الحاجة للإنجاز وانخفض مدتؾى القمق مؽ الفذل، وفي السقابل كمسا كان الجافع لتجشب الفذل 
  أكبخ مؽ الجافع للإنجاز و الشجاح انخفض مدتؾى الحاجة للإنجاز وارتفع مدتؾى القمق مؽ الفذل0

 مشاقذة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -7-4

تهجد فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ  "عمى:  ثالثةالجدئية النرت الفخضية 
السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية 

لجلالة الفخوق في مدتؾيات  مان ويتشي اللابارامتري اختبار ومؽ خلال نتائج 0 تعزى لستغير الجشس"
دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل 

تهجد فروق في مدتهى التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية التي تعدى لستغيخ الجشذ، تبيؽ أنو " 
ذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ السسارسين للأن

 ولرالح الذكهر".التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية تعزى لستغير الجشس 
"العلاقة  (:2014بن شهيطة بمقاسم، زراري حسزة )دراسة وتفق نتائج ىحه الفخضية مع نتائج  

لخياضية" حيث تؾصمت الجراسة إلى بيؽ دافعية الإنجاز الخياضي والاتجاه نحؾ درس التخبية البجنية وا
وجؾد فخوق ذات  دلالة إحرائية في مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي لجى تلاميح السخحمة الستؾسظة 

 0تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكؾر
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"دراسة دافعية  (:2019دريدي عبد الكريم )كسا تتفق نتائج ىحه الفخضية مع نتائج دراسة  
الإنجاز في السجاليؽ الخياضي والجراسي لجى تلاميح الثانؾية الخياضية" حيث تؾصمت الجراسة إلى 
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي والجراسي بيؽ تلاميح وتمسيحات 

 الثانؾيات الخياضية0
دافعية الإنجاز (: "2012فشهش نرير )ة فيسا تختمف نتائج ىحه الفخضية مع نتائج دراس 

وعلاقتيا ببعض سسات الذخرية لجى التلاميح السسارسيؽ لمشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي في 
الظؾر الثانؾي" أطخوحة دكتؾراه، جامعة الجدائخ، حيث تؾصمت الجراسة إلى عجم وجؾد فخوق ذات 

 لستغيخ الجشذ0  دلالة إحرائية في مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي تعدى 
"الفخوق  (:2020ارفيس زبير، اوشن بهزيد )وتختمف نتائج الفخضية كحلػ مع نتائج دراسة  

في دافعية الإنجاز الخياضي لجى تلاميح مخحمة التعميؼ الثانؾي تبعا لستغيخ الجشذ" دراسة ميجانية 
لة إحرائيا في مدتؾى ببعض  ثانؾيات مجيشة السديمة" حيث تؾصمت الجراسة إلى عجم وجؾد فخوق دا

دافع إنجاز الشجاح لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ، عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في 
مدتؾى دافع تجشب الفذل الخياضي تعدى لستغيخ الجشذ لرالح التمسيحات، وجؾد فخق ذات دلالة 

 ستغيخ الجشذ لرالح الإناث0إحرائية في مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي لجى عيشة الجراسة تعدى ل
كؾن الحكؾر أكثخ ويعدو الباحث ارتفاع مدتؾى دافع إنجاز الشجاح عشج الحكؾر عمى الإناث  

إقبالا ومسارسةً لمشذاط البجني الخياضي مؽ الإناث، وأكثخ تظمعا لمؾصؾل إلى السدتؾيات الخياضية 
الخياضية، وفي السقابل نجج الإناث أقل مسارسة العميا وتحقيق الألقاب، بحكؼ السيؾل والاتجاىات نحؾ 

لمخياضة سؾاء داخل أو خارج السؤسدات التخبؾية، وكحلػ اختلاف التظمع السدتقبمي بيؽ كلا الجشديؽ، 
إضافة إلى نقص السخافق الخياضية الخاصة بالإناث، وكميا أسباب تثبط دوافع مسارسة الخياضة لجى 

 الإناث0
 ية الجزئية الرابعة:مشاقذة نتائج الفرض -7-5

" تهجد فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ نرت الفخضية الجدئية الخابعة عمى: 
السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي بالسرحمة الثانهية 

كروسكال اختبار خلال نتائج   0 ومؽتعزى لستغير عدد وسائل التهاصل الاجتساعي السدتخدمة "
لا تؾجج فخوق في مدتؾى )دافع تجشب الفذل( لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة ، تبيؽ أنو "واليز

الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية تعدى لستغيخ عجد 
 5أكثخ مؽ / وسائل 5.الى 4.مؽ / وسيمة 4.الى  0.مؽ وسائل التؾاصل الاجتساعي السدتخجمة0 )

 (0وسائل
في حيؽ تؾجج فخوق في مدتؾى دافع إنجاز الشجاح والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز الخياضي 
لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي 
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/ وسيمة 4.الى  0.مؽ اصل الاجتساعي السدتخجمة0 )بالسخحمة الثانؾية تعدى لستغيخ عجد وسائل التؾ 
  (0وسائل 5أكثخ مؽ / وسائل 5.لى 4.مؽ 

"أثخ وسائل التؾاصل  (:2019ميدهن جسال )وتتفق نتائج الفخضية مع نتائج دراسة  
الاجتساعي في دافعية التعمؼ واتخاذ القخار لجى طمبة الثانؾية في مجيشة عسان" التي تؾصمت إلى وجؾد 

ساعات يؾميا وكل مؽ دافعية اتخاذ القخار  5علاقة إيجابية بيؽ عجد مخات الاستخجام لأقل مؽ 
ل التؾاصل الاجتساعية السدتخجمة وكل ودافعية التعمؼ، كحلػ وجؾد علاقة طخدية سالبة بيؽ عجد وسائ

مؽ دافعية اتخاذ القخار والتعمؼ، حيث كمسا ازداد عجد وسائل التؾاصل السدتخجمة انخفض مدتؾى كل 
 مؽ دافعية التعمؼ و اتخاذ القخار0

"دور مؾاقع  (:2020خالد ومجادي رابح )مريذيش دراسة نتائج كسا تتفق نتائج الجراسة مع  
التؾاصل الاجتساعي في تذجيع مسارسة الخياضة اللاصفية" حيث تؾصمت الجراسة إلى أن مؾاقع 
التؾاصل الاجتساعية تداىؼ بذكل كبيخ في التعخيف بالخياضة السجرسية، كسا تذجع شبكات التؾاصل 

 0عمى الإقبال عمى الخياضة اللاصفية
تؾفخ مشرات  بسختمف أشكالياالتؾاصل الاجتساعي وسائل ويعدو الباحث ىحه الشتائج إلى أن  

الخياضيؾن السحتخفؾن يقؾمؾن بسذاركة فالخياضية0  وخبخاتيؼ تتيح للأفخاد التفاعل ومذاركة تجاربيؼ
اشخ بيؽ ىحا التفاعل السبو 0 ؾسائلقجميؼ مع جسيؾرىؼ عبخ ىحه التجريباتيؼ، إنجازاتيؼ، ومخاحل ت

يسكؽ أن يكؾن  ؾر الستمقيؽ الحي أغمبو مؽ فئة الذباب لاسيسا تلاميح السخحمة الثانؾية الخياضييؽ وجسي
 ودفع نحؾ مسارسة الأنذظة الخياضية الستشؾعة0 مرجر إليام وتحفيد

 :خامدةمشاقذة نتائج الفرضية الجزئية ال -7-6

الرياضي تهجد فروق في مدتهى دافعية الإنجاز  "عمى:  خامدةنرت الفخضية الجدئية ال
لدى التلاميذ السسارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية السدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتساعي 

اختبار 0 ومؽ خلال نتائج  "بالسرحمة الثانهية تعزى لستغير زمن استخدام وسائل التهاصل الاجتساعي.
لجى التلاميح السسارسيؽ لا تؾجج فخوق في مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي  " ، تبيؽ أنوكروسكال واليز

للأنذظة الخياضية اللاصفية السدتخجميؽ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؾية تعدى لستغيخ 
 5أكخ مؽ  ساعات/ 5الى  4مؽ  زمؽ استخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي )أقل مؽ ساعتان/

 ساعات يؾميا(0
" (: 2018دعيدش عبد الدلام و فشي وفاء ) وتختمف نتائج دراستشا مع نتائج دراسة

الخرائص السجرسية لمتلاميح السجمشيؽ عمى مؾقع التؾاصل الاجتساعي في مخحمة التعميؼ الثانؾي 
حيث تؾصمت الجراسة إلى وجؾد ارتباط سمبي بيؽ الاستخجام السفخط لؾسائل التؾاصل  بالجدائخ"
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ان عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي انخفزت دافعية الاجتساعي مع دافعية التعمؼ حيث كمسا زاد الإدم
 الإنجاز ودافعية التعمؼ0

أثخ وسائل  ( "4.00تختمف نتائج ىحه الفخضية مع نتائج دراسة ميدؾن جسال )بيشسا  
حيث تؾصمت  التؾاصل الاجتساعي في دافعية التعمؼ واتخاذ القخار لجى طمبة الثانؾية في مجيشة عسان"

وكل مؽ  وزمؽ استخجاميا بيؽ عجد وسائل التؾاصل الاجتساعي قة طخدية سالبة وجؾد علاالجراسة إلى 
 0مؽ دافعية التعمؼ التعمؼ، حيث كمسا ازداد عجد وسائل التؾاصل السدتخجمة انخفض مدتؾى كل دافعية

إلى الدمبيات العجيجة الشاجسة عؽ إدمان مؾقع التؾاصل  نتائج ىحه الفخضية الباحثويعدو  
الاجتساعي التي كان أبخزىا ضعف الجافعية نحؾ مسارسة الشذاط البجني الخياضي والاكتفاء بالشغخ إلى 

 0وسائل التؾاصل الاجتساعيالخياضات والسباريات عبخ 
 نتائج الدراسة: حهصمة  -8

أعيخت نتائج الجراسة أن دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح السسارسيؽ للأنذظة الخياضية  
الحساس والسثابخة والخغبة في التفؾق  السدتؾى العالي مؽمختفعة، وىؾ ما يعكذ  كانتاللاصفية 
ي 0 وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أن التلاميح يدتفيجون مؽ وسائل التؾاصل الاجتساعلجييؼ الخياضي

ائل مرجرًا بذكل إيجابي في تعديد تؾجياتيؼ وتحفيدىؼ نحؾ الشجاح الخياضي، إذ تُسثل ىحه الؾس
التي تُديؼ في رفع الاستعجاد  خياضيةؾى التحفيدي والسعمؾمات الالخياضية، ولمسحتميسًا لمقجوة 

 .الشفدي للأداء الجيج
والتسيد في الشذاط الخياضي، كسا أعيخت الشتائج أن التلاميح يسيمؾن إلى تحقيق الشجاح  

، وىؾ ما يبجو متأثخًا بظبيعة ؼؼ في تحديؽ مدتؾاىويتجمى ذلػ في اىتساميؼ بتظؾيخ ذاتيؼ ورغبتي
السحتؾى الخياضي الستجاول عبخ وسائل التؾاصل، خاصة السحتؾى السختبط بقرص الشجاح 

 .يؽالسحتخفوالخياضييؽ الخياضي، التحجيات الخياضية، ومتابعة اللاعبيؽ 
، حيث كان مختفعا كحلػ دافع تجشب الفذل مدتؾى  مى أنوفي الدياق نفدو، كذفت الشتائج ع 

يسيل بعض التلاميح إلى تجشب السؾاقف التي قج تؤدي إلى الإخفاق أو فقجان التقجيخ الاجتساعي، 
مسا وىؾ ما قج يختبط بالتأثيخ الشفدي لمتعخض السدتسخ لمشساذج السثالية عبخ وسائل التؾاصل، 

 .يعدز رغبة الفخد في الحفاظ عمى صؾرة إيجابية وتجشب الأخظاء
جشذ، ستغيخ التعدى ل دافعية الإنجاز الخياضي كسا بيشت الشتائج وجؾد فخوق في مدتؾى  

الإناث، وىؾ ما قج  الإنجاز الخياضي لجىجافعية ب بخ مقارنةالحكؾر أكمدتؾى دافعية حيث كان 
لسرادر رياضية عبخ وسائل التؾاصل، وطبيعة التفاعل يختبط بسجى استخجام كل مشيسا 

 .الاجتساعي والتذجيع الخياضي السؾجو إلييؼ ضسؽ البيئة السجرسية والسجتسعية
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وسائل التؾاصل الاجتساعي لعبت دورًا إيجابيًا في تعديد  أنوبشاءً عمى ذلػ يسكؽ القؾل  
تجشب تعديد دافع الشجاح أو مؽ خلال إنجاز دافعية الإنجاز الخياضي، سؾاء مؽ خلال دعؼ دافع 

 الجافعية الخياضية لجى التلاميح0 وتعديد الفذل، مسا يعدز مكانتيا كأداة مداعجة في تذكيل
 التهصيات والسقترحات:  -9

 التؾصيات التالية: ومشاقذتيا يقتخح الباحث نتائج الجراسة استخلاصبعج 
الاجتساعي بذكل ضخورة تظؾيخ استخاتيجيات تعميسية تدتفيج مؽ إمكانيات وسائل التؾاصل  -

 في تحقيق الغايات التخبؾية0 ىحه الؾسائليتؼ مؽ خلاليا استغلال  فعال كبشاء مشاىج
قع اتشغيؼ بخامج وقائية لحساية التلاميح مؽ الجخائؼ الديبخانية والسخاطخ السختبظة باستخجام مؾ  -

 الاجتساعي0التؾاصل 
 تأميؽ وحساية التعميؼ الخقسي في مختمف السدتؾيات مؽ خلال رؤية ىادفة وشاممة0 -
تقجيؼ إرشادات لرانعي السحتؾى التعميسي و السعمسيؽ حؾل كيفية دمج مؾاقع التؾاصل  -

الاجتساعي بذكل فعال في عسمية التعمؼ وتحقيق الاستفادة القرؾى مؽ مسيداتيا وخجماتيا، 
 الإمكان مؽ مخاطخىا وسمبياتيا0 والتقميل قجر

محاكاة تجارب الجول الستقجمة في طخيقة الاستفادة مؽ وسائل التؾاصل الاجتساعي في السجال  -
 التخبؾي  والبحث العمسي0 

تؾفيخ الجعؼ والتجريب السشاسب للأساتحة قرج تظؾيخ مياراتيؼ في استخجام وسائل التؾاصل  -
ليا ل تشغيؼ ورشات عسل وجمدات تجريبية يمقى مؽ خلاالاجتساعي في عسمية التعميؼ، مؽ خلا

 ستخجام شبكات التؾاصل في البيئات التعميسية0الأستاذ تكؾيشا فعالا حؾل طخق 
بذكل مدتسخ مؽ خلال بشاء مقاييذ التؾاصل عمى العسمية التعميسية  تأثيخ شبكات مخاقبة -

تخبؾي، وعمؾم الإعلام مخررة لحلػ مؽ طخف الخبخاء والباحثيؽ في مجال عمؼ الشفذ ال
 والاترال0

وبخامج الحكاء الاصظشاعي في العسمية التعميسية في  لاستفادة مؽ خجمات شبكات التؾاصلا -
 مختمف السدتؾيات التعميسية0 

الكيام ببحؾث مدتقبمية حؾل استخجام وسائل التؾاصل كسرادر لمسادة العمسية مؽ خلال تحميل  -
حث الاستفادة مؽ السرادر الستشؾعة عمى شبكات التؾاصل الكيفيات التي تتيح لمستعمؼ والبا

 وتقييؼ فعالية استخجاميا في تعديد التعمؼ الفعال0
إجخاء بحؾث حؾل تعديد وسائل التؾاصل لعسمية التؾاصل بيؽ التمسيح والأستاذ يخكد مؽ  -

خلاليا الباحث عمى تحميل السشاقذات التي تحجث عبخ شبكات التؾاصل الاجتساعي بيؽ 
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ستعمؼ والأستاذ وتقييؼ أثخىا في تحديؽ فيؼ الستعمسيؽ وتعديد التؾاصل اليادف بيؽ أطخاف ال
 العسمية التعميسية0
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 قائمة المراجع: 

(: "واقع استخجام شبكات التؽاصل الاجتساعي في العسمية 2014إبخاليػ، خجيجة عبج العديد،) -
 .476-413(، 3،)22التعميسية بجامعات صعيج مرخ، مجمة العمؽم التخبؽية، 

السخئي"، مجمة (: "التؽاصل المغؽي و التؽاصل البيجاغؽجي الذفاىي و 2017ابؼ ىشجة، محمد ) -
 ، الجدائخ.224-2013، ص02، العجد 05الحكسة لمجراسات المغؽية والأدبية، السجمج 

التخبية الخياضية السجرسية دليل معلم الفرل وطالب (: 1998أميؼ أنؽر الخؽلي وآخخون ) -
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.4، طالتخبية العلسية

الخياضية السجرسية دليل معلم الفرل وطالب  التخبية(: 1998أميؼ أنؽر الخؽلي وآخخون ) -
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.4، طالتخبية العلسية

، دار الفجخ لمشذخ و التؽزيع، الاترال و العهلسة دراسة سهسيهثقافية(: 2008بغؽش، أحسج ) -
 القاىخة.

ذخ والتؽزيع، ، دار وجؽه لمش1، طأولادنا ووسائل التهاصل الاجتساعي(: 2017بكار، عبج الكخيػ ) -
 الدعؽدية.

(: "الجخائػ الساسة بأنعسة السعالجة الآلية لمسعطيات في التذخيع 2013جبار، فطيسة. ) -
 الجدائخي"، محكخة ماجيدتيخ، كمية الحقؽق و العمؽم الدياسية، جامعة سعج دحمب البميجة، الجدائخ.

مشعؽر مقاصج الذارع"، (." الأمؼ الديبخاني في 2020حديؼ بؼ سميسان، بؼ راشج الطيار. ) -
 (، السمكة العخبية الدعؽدية.21، )6مجمة جامعة الطائف لمعمؽم الإندانية، 

(: "مؽقع التؽاصل الاجتساعي ودورىا في قطاع التعميػ الجامعي" 2017حشتؽش، أحسج كاضػ.) -
 .231-196(، 4، )7مجمة مخكد بابل لمجراسات الإندانية، السجمج

، دار الشفائذ لمشذخ و 1، طثهرة الذبكات الاجتساعية(: 2013خالج غدان، يؽسف السقجادي) -
 التؽزيع، الأردن.

(: عمػ الشفذ الخياضي لمسخحمة الخابعة في كميات التخبية و عمؽم 2015الخيكاني، عامخ سعيج ) -
 الخياضية، وزارة التعميػ العالي و البحث العمسي العخاق.

و لؽلب الحرار السعمؽماتي لمخأي العام"،  (: "صشاعة الاخبار الكاذبة2018الخاجحي، محمد ) -
 مخكد الجديخة لمجراسات.

(: "تقشيات عمؽم الشفذ في السجال الخياضي، مؽضؽعات مختارة ف 2010رفيق، محمد نخميؼ ) -
 الإعجاد الشفدي و العقمي لمخياضييؼ، جامعة الدادات. 

 ، عسان.لعخبياستخجام مهاقع التهاصل الاجتساعي في العالم ا(: 2003زاىخ، راضي ) -
(: "معيقات مسارسة الأنذطة اللبصفية مؼ وجية نعخ مجراء السجراس"، 2020سييمة سميسان ) -

 .111،124، ص09، العجد 04السجمج 
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(: "معيقات مسارسة الأنذطة اللبصفية مؼ وجية نعخ مجراء السجراس"، 2020سييمة سميسان ) -
 .111،124، ص09، العجد 04السجمج 

، مهاقع التهاصل الاجتساعي و الدلهك الإنداني(: 2015بؼ إبخاليػ )، عبج الخحسؼ الذاعخ -
 ، دار صفاء لمشذخ والتؽزيع، الأردن.1ط

، دار أسامة 1ط الإعلام الججيج )شبكات التهاصل الاجتساعي(،(: 2014شقخة، عمي خميل ) -
 لمشذخ و التؽزيع، الأردن.

 والخياضية"، جامعة وىخان لمعمؽم والتكشؽلؽجيا.(: "تعميسية الأنذطة البجنية 2022ششؽف خالج ) -
 (: "تعميسية الأنذطة البجنية والخياضية"، جامعة وىخان لمعمؽم والتكشؽلؽجيا.2022ششؽف خالج ) -
، دار الفكخ 1(: السذاركة الخياضية و الشسؽ الشفدي للؤطفال، ط1998صجقى، نؽر الجيؼ محمد ) -

 العخبي، مرخ.
يات شبكات التؽاصل الاجتساعي وأثخىا عمى وسائل الإعلبم (: "نعخ 2019طالة، لامية، ) -

 (.10التقميجية، دراسة في الشساذج الإعلبمية" مجمة دراسات إندانية و اجتساعية، العجد )
  .القياس الشفدي و التخبهي نظخيتو، أسدو، تطبيقاتو(: 1997عبج الخحسؼ سميسان  )الطخيخي،  -

 .الخياض، مكتبة الخاشج
، 1، طوسائل التهاصل الاجتساعي وتأثيخىا على السجتسع(: 2017عاصػ، سيج عبج الفتاح ) -

 السجسؽعة العخبية لمتجريب والشذخ، مرخ.
(: "التعميػ الإلكتخوني وتطؽيخ بيئة التعميػ 2020عبج الحسيج، أريج إبخاليػ، السبخوك، نجية ) -

 (.06، )01الجامعي" مجمة كمية الاقتراد لمبحؽث العمسية، 
، دار الذخوق لمشذخ السجخل إلى علم التخبية و التعليم(: 1996عبج الله الخشجان، نعيػ جعشيشي ) -

 والتؽزيع.
 عسان .، دار الفكخعلم الشفذ التخبهي (: 1998عبج الخحسان )عجس،  -
 . جامعة بغجاد.الإدارة والتشظيم في التخبية الخياضية(: 1986عقيل عبج الله ) -
 . جامعة بغجاد.الإدارة والتشظيم في التخبية الخياضية(: 1986عقيل عبج الله ) -
 ، دار السعارف، مرخ.2(: عمػ الشفذ الخياضي، ط1994علبوي، محمد حدؼ ) -
 (: مجخل في عمػ الشفذ الخياضي، مخكد الكتاب لمشذخ، مرخ.1998علبوي، محمد حدؼ ) -
 ، دار الفكخ العخبي، مرخ.2ي، ط(: مجخل في عمػ الشفذ الخياض2018عساد، سسيخ ) -
(: أولياء الأمؽر والأدوار الشفذ اجتساعية في مشعؽمة التجريب والسشافدات 2004عشان، محسؽد ) -

 الخياضية، مكتبة الإنجمؽ السرخية، مرخ.
 ، وكالة الرحافة العخبية، مرخ.صشاعة الكحب كيف تفيم الإعلام البجيل(: 2022غازي، محمد ) -
 ، دار أسامة لشذخ و التؽزيع، الأردن.السعجم الإعلامي(: 2010الفار، محمد جسال ) -
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علبقة الجافع للئنجاز بالجشذ و السدتؽى الجراسي لطلبب "(: 1986فاروق عبج الفتاح مؽسى ) -
 . 72- 56،  2،العجد  3، السجمج "الجامعة في السسمكة العخبية الدعؽدية، السجمة التخبؽية

، السجمذ الؽطشي لمثقافة و 2000، )تخجسة حدام الجيؼ زكخياء( ثهرة الإنفهميجيافخانغ كيمر،  -
 الفشؽن، الكؽيت.

 ، الدعؽديةبخامج التهاصل الاجتساعي(: 2011الفيفي، عيدى بؼ سميسان ) -
، (: دليل الطالب في التطبيقات السيجانية للتخبية الخياضية1990قاسػ السشجلاوي وآخخون ) -

 العخاق.
، (: دليل الطالب في التطبيقات السيجانية للتخبية الخياضية1990لاوي وآخخون )قاسػ السشج -

 العخاق.
، الستزسؼ 2009أوت  5السؽافق ل1430شعبان عام  14السؤرخ في  04-09القانؽن رقػ  -

القؽاعج الخاصة لمؽقاية مؼ الجخائػ السترمة بتكشؽلؽجيات الإعلبم و الاترال ومكافحتيا، ج ر، 
 خ.،الجدائ40عجد 

(: "الرعؽبات و السعؽقات في تفعيل الأنذطة الخياضية اللبصفية"، 2016قخومي عبج الحق ) -
-123، ص10، السجمج 02مجمة عمؽم ومسارسات الأنذطة البجنية والخياضية والفشية، العجد 

131. 
(: "الرعؽبات و السعؽقات في تفعيل الأنذطة الخياضية اللبصفية"، 2016قخومي عبج الحق ) -

-123، ص10، السجمج 02مؽم ومسارسات الأنذطة البجنية والخياضية والفشية، العجد مجمة ع
131. 

 (: "مؽاقع التؽاصل الاجتساعي"، صحيفة الؽقؽرة، الإصجار الخابع.2023القطخاني، نيخوز ) -
(: "الأمؼ الديبخاني وعلبقتو بالسزسؽن الإعلبمي في ضل رؤية 2022محمد الديج، نيى مججي. ) -

 .35ة العمسية لبحؽث الإعلبم و الاترال، العجدمرخ"، السجم
 (: تجريذ التخبية الخياضية، دار العمػ والإيسان لمشذخ والتؽزيع، مرخ.2007محمد الذحات ) -
 (: تجريذ التخبية الخياضية، دار العمػ والإيسان لمشذخ والتؽزيع، مرخ.2007محمد الذحات ) -
، التهاصل الاجتساعي و قزايا الذباب الجامعيمهاقع (: 2020محمد العؽض، محمد وداعة الله ) -

 ، دار الخميج لمشذخ و التؽزيع، الأردن.1ط
(: الجافعية للئنجاز، دار غخيب لمطباعة و الشذخ والتؽزيع، 2000محمد خميفة، عبج المطيف ) -

 القاىخة.
تأثيخ شبكات التهاصل الاجتساعي على جسيهر (: 2015محيي الجيؼ، إسساعيل محمد الجييي ) -

 ، مكتبة الؽفاء القانؽنية، مرخ.1، طلستلقينا
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(: " التحؽل الخقسي لمسؤسدات الؽطشية و تحخيات الامؼ الديبخاني 2021مخمف الجفشاوي، خالج.) -
، 05مؼ وجية نعخ ضباط الذخطة الأكاديسييؼ بالكؽيت" السجمة العخبية للآداب الإندانية، 

(19.) 
 (.2024يؽنيؽ  19جرسية، )مجونة محمد لعسايخة التخبؽية، الخياضة الس -
 (.2024يؽنيؽ  19مجونة محمد لعسايخة التخبؽية، الخياضة السجرسية، ) -
الستزسؼ تشعيػ الإدارة السخكدية لؽزارة  20/02/2024السؤرخ في  89-24 التشفيحي رقػ سخسؽمال -

 .التخبية الؽطشية
الستزسؼ تشعيػ الإدارة السخكدية لؽزارة  20/02/2024السؤرخ في  89-24 التشفيحي رقػ سخسؽمال -

 .التخبية الؽطشية
، الستزسؼ إعادة تشعيػ الييئة 2020يؽليؽ  13، السؤرخ في 20-183مخسؽم رئاسي رقػ  -

الؽطشية لمؽقاية مؼ الجخائػ السترمة بتكشؽلؽجيات الإعلبم و الاترال ومكافحتيا، ج ر، العجد 
 ائخ.، الجد 5، ص2020يؽليؽ  18، السؤرخ في 40

(: شبكات التهاصل الاجتساعي مشرات للحخب الأمخيكية 2016مخكد الحخب الشاعسة لمجراسات ) -
 ، مكتبة مؤمؼ قخير، لبشان.1، طالشاعسة

، دار العجالة ، الجخائم السعلهماتية و الخقسية لحاسهب والأنتخنت(: 2011السرخي، يؽسف ) -
 مرخ.

نؽية في السجارس الحكؽمية في الأردن (: "ترؽرات طمبة الثا2020مقجادي، محمد أحسج. ) -
لاستخجام التعميػ عؼ بعج في ظل أزمة كؽرونا و مدتججاتيا"، السجمة العخبية لمشذخ العمسي، 

(19 ،)96-114. 
 (: مجخل التخبية الخياضية، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.2002مكارم، حمسي أبؽىخجة ) -
 الخياضية، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.(: مجخل التخبية 2002مكارم، حمسي أبؽىخجة ) -
(: "الجخائػ الديبخانية وآليات مكافحتيا في التذخيع الجدائخي". مجمة إيميدا 2021ميجي، رضا.) -

 .125-111(، ص 02،)06لمبحؽث و الجراسات، 
، مخكد 2، ططخق التجريذ في التخبية الخياضية(، 2004ناىجة محمد سعج، نيممي رمدي فييػ ) -

 شذخ، حمؽان.الكتاب لم
، مخكد 2، ططخق التجريذ في التخبية الخياضية(، 2004ناىجة محمد سعج، نيممي رمدي فييػ ) -

 الكتاب لمشذخ، حمؽان.
، مخكد 2، ططخق التجريذ في التخبية الخياضية(: 2004ناىجة محسؽد سعج، نيمي رمدي فييػ ) -

 الكتاب لمشذخ، حمؽان.
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، مخكد 2، ططخق التجريذ في التخبية الخياضية: (2004ناىجة محسؽد سعج، نيمي رمدي فييػ ) -
 الكتاب لمشذخ، حمؽان.

فبخايخ  28وكالة الأنباء الجدائخية: "استحجاث مجيخية لمخياضة السجرسية بؽزارة التخبية الؽطشية"،  -
2014. 

 فبخايخ 28وكالة الأنباء الجدائخية: "استحجاث مجيخية لمخياضة السجرسية بؽزارة التخبية الؽطشية"،  -
2014. 

، دار الذخوق لمشذخ و سيكهلهجية التعلم الرفي(: 2000يؽسف قطامي، نايفة قطامي ) -
 التؽزيع.

-  
 قائمة المراجع الأجنبية:  

- “The 6 Types of Social Media,” (http://outthinkgroup.com/tips/the-6- 
- Cox R .( 2005): Psychologie du sport. Ed de Boeck.  
- Helgadottir,S (2012): "What’s on your mind? Examining consumer 

behavior on Facebook" (PHD Thesis , University of Island).  
- Jung, J. (1978): Understanding Human Motivation, A Cognitive 

Approach, New York, Macmillan Pub. Co.Inc. 
- Kaplan.A & Haenlein,M (2010) "User of the world unite, the challenges 

and opportunities of social media", Business Horizons, (Vol 53, N 1)PP 
59-68. 

- Martens, R (1987) Coaches guide to sport Psychology Champion, I 
L: human Kinetics. 

- Maslow, A.H, (1954): Motivation and Personality, New York, Harper & 
Row pub. 

- McClelland, D.C & atkenson, D.G,(1953): Motivation Economic 
Achievement Motive, New york : appleton-Cen-tury-Crofts. 

- Murray H.A (1938) : Exploration personality, New york. Ox-ford univ. 
- Orlanda-Ventayen, c, & Ventayen, M (2017): “Role of social media n 

education, a techers perspective. ASEAN journal of open and distance 
learning,9,(2). 
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- Prestridge, S. (2019): “Categorising teachers’ use of social media for 
their professional learning: A self-generating professional learning 
paradigm. Computers & Education, 129, 143-158. 

types-of-social-media), (March 11, 2024) 
 السهاقع الإلكتخونية:

 tech.net/post/1351-https://today( 2023أحجث إحراءات الجخائػ الإلكتخونية لعام ) -
الخياضة السجرسية وأثخىا في تطؽيخ كخة القجم، (، أىسية 2010محمد الذيخ ناىجة ) -

(https://www.aleqt.com/2010/10/07/article_452511.html) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://today-tech.net/post/1351
https://www.aleqt.com/2010/10/07/article_452511.html
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلسي
 جامعة محمد بهضياف السديلة

 معيج علهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية
 مقياس مهجو للتحكيم

 إلى الأساتحة الفزلاء...

التهاصل "استخجام وسائل في إطار إنجاز الأطخوحة السكسمة لستطمبات نيل شيادة الجكتؽراه السؽسؽمة ب 
الاجتساعي ودوره في تشسية دافعية الإنجاز نحه مسارسة الشذاط البجني الخياضي لجى التلاميح السسارسين للأنذطة 

" نزع بيؼ أيجيكػ مكياس دافعية الإنجاز الخياضي الحي أعج صؽرتو العخبية  الجكتؽر محمد حدؼ اللاصفية بالسخحلة الثانهية
تقجيػ آرائكػ و انتقاداتكػ وإثخاءاتكػ حؽل كل ما يتعمق بالسكياس، ونذكخ لكػ حدؼ (، راجيؼ مؼ سيادتكػ 1998علبوي )

 .تعاونكػ معشا في ىحا العسل العمسي

 أىجاف الجراسة:

مدتؽى دافع إنجاز الشجاح الخياضي لجى التلبميح السسارسيؼ للؤنذطة الخياضية الكذف عؼ  -1
 .بالسخحمة الثانؽيةاللبصفية السدتخجميؼ لؽسائل التؽاصل الاجتساعي 

مدتؽى دافع تجشب الفذل الخياضي لجى التلبميح السسارسيؼ للؤنذطة الخياضية اللبصفية قياس  -2
 السدتخجميؼ لؽسائل التؽاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؽية.

فخوق في مدتؽى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلبميح السسارسيؼ للؤنذطة الخياضية ال معخفة -3
 تعدى لستغيخ الجشذ.التي تخجميؼ لؽسائل التؽاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؽية اللبصفية السد

فخوق في مدتؽى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلبميح السسارسيؼ للؤنذطة الخياضية ال إظيار -4
تعدى لستغيخ عجد التي اللبصفية السدتخجميؼ لؽسائل التؽاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؽية 

 الاجتساعي السدتخجمة. وسائل التؽاصل
فخوق في مدتؽى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلبميح السسارسيؼ للؤنذطة الخياضية إبخاز ال -5

 تعدى لستغيخ زمؼ والتي اللبصفية السدتخجميؼ لؽسائل التؽاصل الاجتساعي بالسخحمة الثانؽية 
 استخجام وسائل التؽاصل الاجتساعي.

 

 تحت إشخاف:  طالب الجكتهراه:
 قأ.د فايج عبج الخزا بؼ راعي بلبل 
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 .2024/2025الدشة الجامعية: 

 بيانات أولية:

 أهثى  ذلس الجنظ:  

 وطائل 5ألثر مً  وطيلت 5-3مً  وطيلت    2-1مً    عدد وضائل الحواصل الاجحماعي التي جطحخدمها:

 5ألثر مً             طاغاث ًىميا 5-2              أقل مً طاغخان   :في اليوم  اضحخدام وضائل الحواصل الاجحماعي سمن 

 طاغاث ًىميا  

 مقياص دافعية الإنجاس الزياض ي الخاص بالمنافطة

 السحهر الأول: بُعج دافعية إنجاز الشجاح.

قم
لز
ا

 

 العبارة

مدى وضوح 

 العبارة

مدى ملاءمة 

 العبارة مع المحور 
اقتراحات  جعديلات و

 واضحة
غير 

 واضحة
 ملائمة

غير 

 ملائمة

10 
ٌعجبجي اللاغب الري ًخدزب لظاغاث إضافيت لخحظين 

 مظخىاه.
     

اضت  لا ٌػخبر مً أهدافي الأطاطيت. 10       الامخياش في السٍ

10 
أطخمخؼ بخحمل أي مهمت  والتي ًسي بػض اللاغبين 

ً أنها مهمت صػبت.  الأخسٍ
     

      الجهد.الحظ ًؤدي إلى الفىش بدزحت ألبر مً برى  10

10 
ب ظىاى الػام دون اهقعاع لهي  لدي اطخػداد للخدزٍ

اضتي  أهجح في زٍ
     

      الفىش في االإىافظت ًمىحجي دزحت لبيرة مً السضا. 10

10 
ب في فترة ما بػد الاهتهاء  ح مً الخدزٍ أفضل أن أطترً

 مً االإىافظت السطميت.
     

اضتي.لدي زغبت غاليت حدا لهي أمىن هاجحا  10       في زٍ

      أحاوى بهل حهدي أن أمىن أفضل لاغب. 10

اضتي. 01       هدفي هى أن أمىن مميزا في زٍ
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 السحهر الثاني: بُعج دافع تجشب الفذل.

قم
لز
ا

 

 العبارة

مدى وضوح 

 العبارة

مدى ملاءمة 

 العبارة مع المحور 
اقتراحات  جعديلات و

 واضحة
غير 

 واضحة
 ملائمة

غير 

 ملائمة

متي في االإىافظت. 00       أحد صػىبت في محاولت الىىم غقب هصٍ

00 
غىدما أزجنب خعأ في الأداء أجىاء االإىافظت فأهجي أحخاج 

 لبػض الىقت لهي أوس ى هرا الخعأ.
     

      أحع غالبا بالخىف قبل اشترامي في االإىافظت مباشسة. 00

مت في االإىافظت. 00       أخش ى الهصٍ

00 
في بػض الأحيان غىدما أنهصم في مىافظت فئن ذلو 

 ًضاًقجي لػدة أًام
     

      لا أحد صػىبت في الىىم ليلت اشترامي في االإىافظت. 00

اضيت 00       .أشػس بالخىجس قبل االإىافظت السٍ

00 
غىدما أزجنب خعأ في الأداء فئن ذلو ًسهقجي ظىاى فترة 

 االإىافظت
     

00 
في االإىافظت لا أوشغل في الخفنير غما ًمنً قبل اشترامي 

 أن ًحدث في االإىافظت أو هخائجها.
     

01 
أطخعيؼ أن أمىن هادئا في اللحظاث التي حظبق االإىافظت 

 مباشسة.
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 حامػت محمد بىضياف االإظيلت

اضيت   مػهد غلىم و جقىياث اليشاظاث البدهيت والسٍ

 قظم التربيت البدهيت

 

 مقياص دافعية الإنجاس الزياض ي 

اضيت )مىحه للخلامير االإمازطين للأوشعت  تالسٍ  ( اللاصفيت  باالإسحلت الثاهىٍ

 

 عشيشي الحلميذ /عشيشجي الحلميذة ثحية خالصة وبعد:

ػيت في إظاز إغداد أظسوحت الدلخىزاه التي تهدف إلى النشف غً دوز وطائل الخىاصل الاحخماعي في جىميت داف           

ت، هضؼ بين  اض ي لدي الخلامير االإمازطين للأوشعت اللاصفيت باالإسحلت الثاهىٍ الؤهجاش هحى ممازطت اليشاط البدوي السٍ

ًدًو هرا االإقياض غلى أمل أن ججيب غلى حميؼ الػبازاث بما جساه مىاطبا لو ومػبرا غً شػىزك، مؼ الػلم أهه لا جىحد 

سد جخخلف غً الآخس.  وبئحاباجو جهىن قد طاهمت في إجساء هرا البحث إحابت صحيحت وأخسي خاظئت فدافػيت مل ف

 الػلمي.

 ( في الخاهت االإىاطبت، ولا جيس ى أن ججيب غلى مل الػبازاث. ×ضؼ غلامت )

 أولية: بيانات

 أهثى  ذلس الجنظ:  

 وطائل 5مً ألثر  وطيلت 5-3مً  وطيلت    2-1مً    عدد وضائل الحواصل الاجحماعي التي جطحخدمها:

 طاغاث  5ألثر مً                   طاغاث ًىميا 5-2            أقل مً طاغخان   :خلال اليوم  وضائل الحواصل الاجحماعي اضحخدام سمن

 

 

 بً زاعي بلاى من إعداد الباحث:

 

 2024/2025الظىت الجامػيت 
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 الزقم

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارات

بدرجة 

كبيرة 

 جدا

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 محوضطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 قليلة جدا

متي في االإىافظت 10       أحد صػىبت في محاولت الىىم غقب هصٍ

      ٌعجبجي اللاغب الري ًخدزب لظاغاث إضافيت لخحظين مظخىاه 10

0 
غىدما أزجنب خعأ في الأداء أجىاء االإىافظت فأهجي أحخاج لبػض 

 لهي أوس ى هرا الخعأالىقت 
     

اضت  لا ٌػخبر مً أهدافي الأطاطيت 10       الامخياش في السٍ

      أحع غالبا بالخىف قبل اشترامي في االإىافظت مباشسة 0

10 
ً أنها مهمت  أطخمخؼ بخحمل أي مهمت  والتي ًسي بػض اللاغبين الأخسٍ

 صػبت
     

مت في االإىافظت 0       أخش ى الهصٍ

      ًؤدي إلى الفىش بدزحت ألبر مً برى الجهد الحظ 10

0 
في بػض الأحيان غىدما أنهصم في مىافظت فئن ذلو ًضاًقجي لػدة 

 أًام
     

01 
ب ظىاى الػام دون اهقعاع لهي أهجح في  لدي اطخػداد للخدزٍ

اضتي  زٍ
     

      لا أحد صػىبت في الىىم ليلت اشترامي في االإىافظت 00

      االإىافظت ًمىحجي دزحت لبيرة مً السضاالفىش في  00

اضيت 00       أشػس بالخىجس قبل االإىافظت السٍ

00 
ب في فترة ما بػد الاهتهاء مً االإىافظت  ح مً الخدزٍ أفضل أن أطترً

 السطميت
     

      غىدما أزجنب خعأ في الأداء فئن ذلو ًسهقجي ظىاى فترة االإىافظت 00

اضتيلدي زغبت غاليت حدا  00       لهي أمىن هاجحا في زٍ

00 
قبل اشترامي في االإىافظت لا أوشغل في الخفنير غما ًمنً أن ًحدث 

 في االإىافظت أو هخائجها
     

      أحاوى بهل حهدي أن أمىن أفضل لاغب 00

      أطخعيؼ أن أمىن هادئا في اللحظاث التي حظبق االإىافظت مباشسة 00

اضتيهدفي هى أن أمىن  01       مميزا في زٍ
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 ملاحق الجراسة الاستطلاعيةثالثا: 

 خرائص العيشة الاستطلاعية: ( أ

 

 

 
 الرجق والثبات: (ب

 عاد بالسقياسالرجق: ارتباط الاب -

 
 

 

Frequency Percent

Valid ذكر 18 60,0

أنثى 12 40,0

Total 30 100,0

الجنس

Frequency Percent

Valid من )01 الى 02( وسيلة 17 56,7

من )03الى 05( وسائل 11 36,7

أكثر من 5 وسائل 2 6,7

Total 30 100,0

عدد وسائل التواصل الاجتماعي المستخدمة

Frequency Percent

Valid أقل من ساعتان 15 50,0

من 2 الى 5 ساعات 13 43,3

أكر من 5 ساعات يوميا 2 6,7

Total 30 100,0

زمن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

دافع إنجاز النجاح دافع تجنب الفشل دافعية الإنجاز الرياضي

دافع إنجاز النجاح Pearson 

Correlation

1 -0,289 ,649
**

Sig. (2-tailed) 0,121 0,000

N 30 30 30

دافع تجنب الفشل Pearson 

Correlation

-0,289 1 ,541
**

Sig. (2-tailed) 0,121 0,002

N 30 30 30

دافعية الإنجاز الرياضي Pearson 

Correlation
,649

**
,541

** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,002

N 30 30 30

Correlations

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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 :ارتباط عبارات كل بعج بالجرجة الكلية للبعج -

 

 
 الثبات: -
 الثبات الكلي: -

 
 

دافع إنجاز النجاح دافع إنجاز النجاح

س1 Pearson Correlation ,767
** س6 Pearson Correlation ,528

**

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,003

N 30 N 30

س2 Pearson Correlation ,694
** س7 Pearson Correlation ,464

**

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,010

N 30 N 30

س3 Pearson Correlation ,646
** س8 Pearson Correlation ,616

**

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000

N 30 N 30

س4 Pearson Correlation ,635
** س9 Pearson Correlation ,521

**

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,003

N 30 N 30

س5 Pearson Correlation ,764
** س10 Pearson Correlation ,699

**

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000

N 30 N 30

Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N 30

Correlations

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed).
دافع إنجاز النجاح

دافع تجنب الفشل دافع تجنب الفشل

س11 Pearson Correlation ,539
** س6 Pearson Correlation ,470

**

Sig. (2-tailed) 0,002 Sig. (2-tailed) 0,009

N 30 N 30

س12 Pearson Correlation ,567
** س7 Pearson Correlation ,831

**

Sig. (2-tailed) 0,001 Sig. (2-tailed) 0,000

N 30 N 30

س13 Pearson Correlation ,437
* س8 Pearson Correlation ,729

**

Sig. (2-tailed) 0,016 Sig. (2-tailed) 0,000

N 30 N 30

س14 Pearson Correlation ,720
** س9 Pearson Correlation ,874

**

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000

N 30 N 30

س15 Pearson Correlation ,825
** س10 Pearson Correlation ,844

**

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000

N 30 N 30

Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N 30

Correlations

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed).
دافع إنجاز النجاح

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed).

Cronbach's Alpha N of Items

0,702 20

Reliability Statistics
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 ثبات الأبعاد:

 
 الأساسيةملاحق الجراسة  رابعا( 

 خرائص العيشة الأساسية: - أ

 

 

 
 :الفخضية العامة  ( ب

 

Cronbach's 

 Alpha N of Items

0,830 10

Reliability Statistics
Cronbach's 

 Alpha N of Items

0,868 10

Reliability Statistics

Frequency Percent

Valid ذكر 140 55,1

أنثى 114 44,9

Total 254 100,0

الجنس

Frequency Percent

Valid من )01 الى 02( وسيلة 74 29,1

من )03الى 05( وسائل 138 54,3

أكثر من 5 وسائل 42 16,5

Total 254 100,0

عدد وسائل التواصل الاجتماعي المستخدمة

Frequency Percent

Valid أقل من ساعتان 62 24,4

من 2 الى 5 ساعات 117 46,1

أكر من 5 ساعات يوميا 75 29,5

Total 254 100,0

زمن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid بدرجة منخفضة جدا 1 0,4 0,4 0,4

بدرجة منخفضة 11 4,3 4,3 4,7

بدرجة متوسطة 106 41,7 41,7 46,5

بدرجة عالية 128 50,4 50,4 96,9

بدرجة عالية جدا 8 3,1 3,1 100,0

Total 254 100,0 100,0

دافعية الإنجاز الرياضي
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 الفخضية الجدئية الأولى: ( ج

 

 

 

Category Observed N Expected N Residual

1 بدرجة منخفضة جدا 1 50,8 -49,8

2 بدرجة منخفضة 11 50,8 -39,8

3 بدرجة متوسطة 106 50,8 55,2

4 بدرجة عالية 128 50,8 77,2

5 بدرجة عالية جدا 8 50,8 -42,8

Total 254

دافعية الإنجاز الرياضي

Frequencies

دافعية الإنجاز الرياضي

Chi-Square 293,362
a

df 4

Asymp. Sig. 0,000

a. 0 cells (0,0%) have expected 

frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 50,8.

Test Statistics

N Mean Std. Deviation

Std. Error 

Mean

س1 254 2,8189 1,37117 0,08604

س2 254 4,1457 1,02462 0,06429

س3 254 3,2677 1,32742 0,08329

س4 254 3,4704 1,42125 0,08935

س5 254 3,2717 1,46670 0,09203

س6 254 3,7992 1,15029 0,07218

س7 254 3,6047 1,41768 0,08913

س8 254 3,2913 1,41762 0,08895

س9 254 2,9763 1,39707 0,08783

س10 254 3,5236 1,30575 0,08193

المحور الأول

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid بدرجة منخفضة جدا 1 0,4 0,4 0,4

بدرجة منخفضة 26 10,2 10,2 10,6

بدرجة متوسطة 81 31,9 31,9 42,5

بدرجة عالية 118 46,5 46,5 89,0

بدرجة عالية جدا 28 11,0 11,0 100,0

Total 254 100,0 100,0

دافع إنجاز النجاح

Category Observed N Expected N Residual

1 بدرجة منخفضة جدا 1 50,8 -49,8

2 بدرجة منخفضة 26 50,8 -24,8

3 بدرجة متوسطة 81 50,8 30,2

4 بدرجة عالية 118 50,8 67,2

5 بدرجة عالية جدا 28 50,8 -22,8

Total 254

Frequencies

دافع إنجاز النجاح



 

 
131 

 
 لفخضية الجدئية الثانية:  ( د

 

 

 

 

دافع إنجاز النجاح

Chi-Square 178,008
a

df 4

Asymp. Sig. 0,000

a. 0 cells (0,0%) have expected 

frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 50,8.

Test Statistics

N Mean Std. Deviation

Std. Error 

Mean

س11 254 3,1102 1,33502 0,08377

س12 254 4,2992 1,10203 0,06915

س13 254 3,3071 1,40868 0,08839

س14 254 2,4427 1,19924 0,07540

س15 254 2,9606 1,30914 0,08214

س16 254 4,0079 1,23196 0,07730

س17 254 3,0751 1,29341 0,08132

س18 254 4,0394 1,18556 0,07439

س19 254 2,7913 1,35416 0,08497

س20 254 4,0315 1,24435 0,07808

ثاني المحور ال

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid بدرجة منخفضة جدا 1 0,4 0,4 0,4

بدرجة منخفضة 16 6,3 6,3 6,7

بدرجة متوسطة 92 36,2 36,2 42,9

بدرجة عالية 134 52,8 52,8 95,7

بدرجة عالية جدا 11 4,3 4,3 100,0

Total 254 100,0 100,0

دافع تجنب الفشل

Category Observed N Expected N Residual

1 بدرجة منخفضة جدا 1 50,8 -49,8

2 بدرجة منخفضة 16 50,8 -34,8

3 بدرجة متوسطة 92 50,8 41,2

4 بدرجة عالية 134 50,8 83,2

5 بدرجة عالية جدا 11 50,8 -39,8

Total 254

Frequencies

دافع تجنب الفشل

دافع تجنب الفشل

Chi-Square 273,520
a

df 4

Asymp. Sig. 0,000

Test Statistics

a. 0 cells (0,0%) have expected 

frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 50,8.
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 :الثالثة الفخضية الجدئية  ( ه

 

 

 :الخابعة الفخضية الجدئية  ( و

 

 
 

 

الجنس N Mean Rank

Sum of 

Ranks

دافع إنجاز النجاح ذكر 140 136,96 19174,50

أنثى 114 115,88 13210,50

Total 254

دافع تجنب الفشل ذكر 140 144,61 20245,50

أنثى 114 106,49 12139,50

Total 254

دافعية الإنجاز 

الرياضي

ذكر 140 143,14 20039,50

أنثى 114 108,29 12345,50

Total 254

Ranks

دافع إنجاز النجاح دافع تجنب الفشل دافعية الإنجاز الرياضي

Mann-

Whitney U

6655,500 5584,500 5790,500

Wilcoxon W 13210,500 12139,500 12345,500

Z -2,278 -4,122 -3,763

Asymp. Sig. 

(2-tailed)

0,023 0,000 0,000

Test Statisticsa

a. Grouping Variable: الجنس

عدد وسائل 

التواصل 

الاجتماعي 

المستخدمة N Mean Rank

دافع إنجاز النجاح من )01 الى 02( وسيلة 74 104,50

من )03الى 05( وسائل 138 139,67

أكثر من 5 وسائل 42 128,04

Total 254

دافع تجنب الفشل من )01 الى 02( وسيلة 74 119,82

من )03الى 05( وسائل 138 130,25

أكثر من 5 وسائل 42 132,00

Total 254

دافعية الإنجاز 

الرياضي

من )01 الى 02( وسيلة 74 107,53

من )03الى 05( وسائل 138 136,87

أكثر من 5 وسائل 42 131,92

Total 254

Ranks

دافع إنجاز النجاح دافع تجنب الفشل دافعية الإنجاز الرياضي

Kruskal-

Wallis H

11,075 1,165 7,877

df 2 2 2

Asymp. Sig. 0,004 0,558 0,019

Test Statisticsa,b

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: عدد وسائل التواصل الاجتماعي المستخدمة



 

 
133 

 السقارنات البعجية: -

 

 

 

 

 

عدد وسائل 

التواصل 

الاجتماعي 

المستخدمة N Mean Rank

Sum of 

Ranks

دافع إنجاز النجاح من )01 الى 02( وسيلة 74 88,02 6513,50

من )03الى 05( وسائل 138 116,41 16064,50

Total 212

دافعية الإنجاز 

الرياضي

من )01 الى 02( وسيلة 74 90,80 6719,00

من )03الى 05( وسائل 138 114,92 15859,00

Total 212

Ranks

دافع إنجاز النجاح دافعية الإنجاز الرياضي

Mann-

Whitney U

3738,500 3944,000

Wilcoxon W 6513,500 6719,000

Z -3,218 -2,732

Asymp. Sig. 

(2-tailed)

0,001 0,006

Test Statisticsa

a. Grouping Variable: عدد وسائل التواصل الاجتماعي المستخدمة

عدد وسائل 

التواصل 

الاجتماعي 

المستخدمة N Mean Rank

Sum of 

Ranks

دافع إنجاز النجاح من )01 الى 02( وسيلة 74 53,98 3994,50

أكثر من 5 وسائل 42 66,46 2791,50

Total 116

دافعية الإنجاز 

الرياضي

من )01 الى 02( وسيلة 74 54,23 4013,00

أكثر من 5 وسائل 42 66,02 2773,00

Total 116

Ranks

دافع إنجاز النجاح دافعية الإنجاز الرياضي

Mann-

Whitney U

1219,500 1238,000

Wilcoxon W 3994,500 4013,000

Z -1,926 -1,817

Asymp. Sig. 

(2-tailed)

0,054 0,069

Test Statisticsa

a. Grouping Variable: عدد وسائل التواصل الاجتماعي المستخدمة

عدد وسائل 

التواصل 

الاجتماعي 

المستخدمة N Mean Rank

Sum of 

Ranks

دافع إنجاز النجاح من )03الى 05( وسائل 138 92,76 12801,00

أكثر من 5 وسائل 42 83,07 3489,00

Total 180

دافعية الإنجاز 

الرياضي

من )03الى 05( وسائل 138 91,45 12619,50

أكثر من 5 وسائل 42 87,39 3670,50

Total 180

Ranks
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 :الفخضية الجدئية الخامدة  ( ي

 

 
 

 

 

 

 

 

 

دافع إنجاز النجاح دافعية الإنجاز الرياضي

Mann-

Whitney U

2586,000 2767,500

Wilcoxon W 3489,000 3670,500

Z -1,057 -0,442

Asymp. Sig. 

(2-tailed)

0,290 0,659

Test Statisticsa

a. Grouping Variable: عدد وسائل التواصل الاجتماعي المستخدمة

زمن استخدام 

وسائل التواصل 

الاجتماعي N Mean Rank

دافع إنجاز النجاح أقل من ساعتان 62 129,99

من 2 الى 5 ساعات 117 128,91

أكر من 5 ساعات يوميا 75 123,24

Total 254

دافع تجنب الفشل أقل من ساعتان 62 122,19

من 2 الى 5 ساعات 117 129,87

أكر من 5 ساعات يوميا 75 128,19

Total 254

دافعية الإنجاز 

الرياضي

أقل من ساعتان 62 126,08

من 2 الى 5 ساعات 117 130,14

أكر من 5 ساعات يوميا 75 124,56

Total 254

Ranks

دافع إنجاز النجاح دافع تجنب الفشل دافعية الإنجاز الرياضي

Kruskal-

Wallis H

0,368 0,454 0,294

df 2 2 2

Asymp. Sig. 0,832 0,797 0,863

b. Grouping Variable: زمن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

Test Statisticsa,b

a. Kruskal Wallis Test
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 ملخص الدراسة
 :استخدام وسائل التهاصل الاجتماعي ودوره في تنمية دافعية الإنجاز لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة  العنوان

 اللاصفية بالمرحلة الثانهية.
 أهداف الدراسة: 
المدتخدمين مدتهى دافع إنجاز النجاح الرياضي لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية الكذف عن  -1

 .لهسائل التهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية
مدتهى دافع تجنب الفذل الرياضي لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية المدتخدمين قياس   -2

 لهسائل التهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية.
فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية ال معرفة  -3

 تعزى لمتغير الجنس.التي المدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية 
ية فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفال إظهار  -4

تعزى لمتغير عدد وسائل التهاصل الاجتماعي التي المدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية 
 المدتخدمة.

فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية إبراز ال  -5
استخدام وسائل التهاصل  تعزى لمتغير زمن والتي انهية المدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتماعي بالمرحلة الث

 الاجتماعي.
 : المنهج الهصفي. منهج الدراسة 
 :تمثل مجتمع الدراسة في جميع التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية بالمرحلة  مجتمع وعينة الدراسة

 الرياضية  ممارسين للأنذطةتلميذ وتلميذة  كلهم  254في تمثلت عينة الدراسة الثانهية بمدينة برج بهعريريج، فيما 
، تم ثانهية 11تلميذة مهزعين على  114، واتلميذ 141، منهم بهعريريجاللاصفية بالمرحلة الثانهية لمدينة برج 

 اختيارهم بطريقة المعاينة القردية.
 س دافعية الإنجاز الرياضيتم جمع البيانات في الدراسة الحالية بهاسطة مكيا ساليب جمع البيانات:أ. 
 :نتائج الدراسة 
مرتفع لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية ودافع تجنب الفذل دافع إنجاز النجاح الرياضي كل من مدتهى  -

 .اللاصفية المدتخدمين لهسائل التهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية
التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية المدتخدمين د فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى وجه  -

 .لهسائل التهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية تعزى لمتغير الجنس ولرالح الذكهر
التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية لدى دافع تجنب الفذل( دافع إنجاز النجاح، د فروق في مدتهى )وجه  -

لتهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية تعزى لمتغير عدد وسائل التهاصل الاجتماعي اللاصفية المدتخدمين لهسائل ا
 المدتخدمة.

د فروق في مدتهى دافعية الإنجاز الرياضي لدى التلاميذ الممارسين للأنذطة الرياضية اللاصفية المدتخدمين ه وج -
 .استخدام وسائل التهاصل الاجتماعيالتهاصل الاجتماعي بالمرحلة الثانهية تعزى لمتغير زمن لهسائل 


