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Valeur de I'lMGlInterprétation

< 20%Pas assez de graisse

Entre 20 et 30% IMG normal
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Normes de I'lMG chez I'homme adulte
Valeur de I'lMG Interprétation

< 10% Pas assez de graisse

Entre 10 et 25% IMG normal

> 25% Trop de graisse
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