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بفضل الله وحده لا شريك لو تم ىذا العمل، ىذا العمل الذي يعتبر 
مكملة لسنوات الكفاح. التي امتلأت بالصعوبات والتحديات بالألم 

بالعجز والنهوض بالتجربة والخبرة.ىذا  الضحك و  والأمل، بالبكاء
العمل أىديو إلى كل إنسان ظلم ثم نهض إلى كل إنسان عرف أن 
اللجوء لله وحده عرف أن النجاح ىو جهد والتوفيق من الله، وإن لم 
ينل فالله سينصره بعد حنٌ وأن ىذا خنً لو الدهم لا ييأس فالحياة  

تني حب الأخلاق والعلم كفاح، إلى الروح الزكية الطاىرة التي علم
إلى عائلتي وصديقاتي وزملائي إلى   أمي ثم أمي ثم أمي، رحمها الله.

 كل من فتح ىذا العمل وقرأه

 

 

 

 د١ٌٍخ 



 كلمة شكر
 بعد حمد الله تعالى وشكره على جليل نعمو وعظيم أفضالو

 إذ وفقنا في إنجاز ىذا العمل الدتواضع، فلو الحمد والشكر ونثنى عليو

 هو الدوفق والدعنٌ.الخنً كلو ف

 والصلاة والسلام على نبيو الدصطفى وعلى آلو وصحبو أجمعنٌ.

نتوجـو بالشـكر الجزيـل الدرفق بفائـق الإحترام و التقديــر إلى الأستاذ الدـشرف 

الدكتور "لزمد بودربالة " على المجهود الدـبذول في انـجاز ىذا العمـل، 

ل الدتواضع من قريب أو من وأشكر  كل من ساىم في إنجاز ىذا العم

 بعيد.
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 مقدمة
مف أحدث المدارس في عمـ النٌفس بصفة عامٌة، كفي مجاؿ تعتبر المدرسة المعرفيٌة 

حيث ترل بأفٌ ما يفكٌر فيو النٌاس كما يقكلكنو عف  الإرشاد كالعلبج النٌفسي بصفة خاصٌة،
؛ إنٌما ىي أمكر ذات صمة كثيقة بسمككيـ الصحيح يـ ككذلؾ اتجاىاتيـ كآرائيـأنفس

كيرتبط البناء النٌظرم ليذه المدرسة بالتٌطكٌرات الحادثة في عمـ النٌفس المعرفي،   كالمريض.
 كعمـ النٌفس الاجتماعي.

نٌفس المعرفي أىمٌية خاصٌة لممتغيرات المعرفية؛ حيث أفٌ ليا دكرا أعطى ركاد عمـ الكلقد  
 أساسيا في حدكث الاضطرابات النٌفسية، كمف بيف ركاد ىذا التٌكجو؛ عالـ النٌفس الأمريكي

 ؛ فحكاىافكيرالتٌ  را كاملب في مجاؿ أساليبـ تصكٌ قدٌ الذم (، ,Albert Ellisلبرتأيس لأ)
أنماط  كأفٌ  ،كجياف لعممة كاحدةكىما  ،للبنفعاؿب ؿ كالمسبٌ ؾ الأكٌ فكير ىك المحرٌ التٌ  أفٌ 
العقلبني  فكيرالتٌ كالعقمي، ف فسيالنٌ   الاضطرابب ىي التي تسبٌ منطقية فكير غير الالتٌ 

نشأة  فٌ كأ  عادةبالسٌ  ة كيشعريصبح ذا فاعميٌ ، ك ؼ بطريقة عقلبنيةيتصرٌ يجعؿ الإنساف 
لمفرد،  ناء المعرفيعقلبنية التي تشكؿ الباللبٌ  كالمعتقدات العصاب تنتج عف بعض الأفكار

ة تمؾ الأىداؼ التي صؼ بالكماؿ كخاصٌ تتٌ  ،كف أىدافا غير كاقعيةالأفراد كثيرا مايتبنٌ  كأفٌ 
ستحالة مف اغـ ، كعمى الرٌ لمحيطيف بوف يككف محبكبا مف كؿ اتظير في رغبة الفرد في أ

  ؾ بيا.في التمسٌ  ي عنيا كيستمرٌ خمٌ يرفض التٌ الفرد  فإفٌ  ؛تحقيقيا
الذم ىدفو حماية الفرد مف  ؛مككيالسٌ  الانفعاليالعلبج العقلبني )أليس( قترح ا  

إحدل ليس( أ)ضع قد ك ك  ، كذلؾ عف طريؽ مياجمة الأفكار غير العقلبنية ،الاضطرابات
بداعاتو ،عمى أمف الفرد تؤثر  لاعقلبنيةعشرة فكرة  نجازاتو كا  دراكو لذاتو كللآخريف كا   كا 

فكرتيف غير عقلبنيتيف يرم  سميماف الريحاني  كأضاؼ تسبب لو الإضطرابات النفسية. ك 
 .أنيما منتشرتاف في المجتمعات العربية

ـ ؽ التعمٌ رة عف طريفكلة المبكٌ عقلبني ينشأ في مرحمة الطٌ فكير اللبٌ ليس( أف التٌ أد)قد أكٌ 
ياؽ لمسٌ  أفٌ  (أريكسكف)كيرل  مف قبؿ الأسرة كالمجتمع، جتماعيةالانشئة خلبؿ التٌ  رالمبكٌ 

 .توالذم ينشأ فيو الفرد تأثيرا كاضحا في تككيف شخصيٌ  الاجتماعي
ة ؿ ىكيٌ تشكٌ عف  ؛الاجتماعيفسي مك النٌ ة النٌ في نظريٌ  ,Erikson)أريكسكف )ث تحدٌ 

 يكاجو الفرد في كؿ   ،حيث تنمك الأنا مف خلبؿ ثماف مراحؿ متتابعة،   Ego Identityالأنا 
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 ب‌
 

ة را بعدٌ متأثٌ  ،سمبان  يا إيجابان أكه تبعا لطبيعة حمٌ د مسار نمكٌ يتحدٌ  ؛ إذٍ نةزمة معيٌ منيا أ
ض الفرد لأزمة كفي مرحمة المراىقة يتعرٌ  ،ثقافية كاجتماعيةنفسية ، ك ةعكامؿ بيكلكجيٌ 

العديد مف الباحثيف  ىتماـإكر(. كقد أثارت الدٌ  اضطراب ،) تحقيؽ ىكية الأنا مقابؿ اليكية
ؽ مف صدؽ الذم حاكؿ مف خلبؿ أبحاثو التحقٌ  (Marcia)مارشيا، :كمنيـ ،ريفكالمنظٌ 
 ىكية ىما مجاليف عمى) )مارشيا نظر كجية مف الأنا ىكية تشمؿك  (،أريكسكف) ةنظريٌ 
حقيؽ، التٌ رتب ) أربعة عمى منيما كؿ حتكم كي الإجتماعية كىكية الأنا الأيديكلكجية الأنا
 .ت(شتٌ ، التٌ الانغلبؽعميؽ، التٌ 

 ذلؾ لأفٌ  ؛خصيةالشٌ تو كتساب ىكيٌ إلمفرد عاملب مؤثرا في  المعرفيٌ البناء ر تبعيك 
 كماقدراتو بصكرة مكضكعية، كأىدافو ك  ،اتونيجب أف يككف قادرا عمى تحديد إمكاالفرد ي

ىذه القدرات تزيد كذلؾ مف  أفٌ إلا المراىؽ في بحثو عف اليكية،  يساعد المعرفيٌ بناء ال أفٌ 
أنكاع الإمكانيات  ؿ كؿٌ أف يتخيٌ مراىؽ يصبح قادرا عمى ال ة البحث؛ لأفٌ يٌ صعكبة عمم

  لات بالنسبة ليكيتو.اكالإحتم
كبما أفٌ  ،ة الأناىكيٌ تشكؿ عقلبنية كعلبقتيا باكؿ الأفكار اللبٌ نتن كفي ىذا البحث

ب حكؿ طلبٌ  ىذه الدٌراسةأف تككف  فقد إرتأينا ،مف حياة الإنسافة المراىقة فترة ميمٌ 
ستٌة إلى  ػػ الدراسة ػػػ  متكقد قسٌ  ،المنيج الكصفي ستخداـإ حيث ت ٌـ ةػػػانكيالمرحمة الثٌ 

 :فصكؿ
خيصّْصى الفصؿ الأكٌؿ لمخمفيٌة النٌظرية لمشكؿ البحث كتساؤلاتو، كطرح الفرضيٌات 
 بالإضافة إلى أىمٌية البحث، أىدافو، كأسباب اختيار المكضكع كتحديد المفاىيـ الأسػػاسية

 .ابقة المشابيةراسات السٌ ببعض الدٌ استعنا ػػػ في ىذا المجاؿ ػػػ  كقد
كتٌـ تقسيـ البحث إلى جانب نظرم، كجانب تطبيقي؛ حيث اشتمؿ الأكٌؿ عمى 
مجمكعة مف الفصكؿ المرتبطة إرتباطا منيجيا بمكضكع البحث، كجاءت عمى النٌحك 

 التٌالي:
 ،كمصادرىا ،كأقساميا ،عقلبنيةلأفكار اللبٌ ض فيو إلى مفيكـ االتعرٌ  ت ٌـ :الثاني فصؿلا

ة ( كنظريٌ  Beckة )بيؾنظريٌ  تتناكلحيث  ،عقلبنيةاللٌب  فكاررة للؤظريات المفسٌ النٌ  كأى ٌـ
أخيرا ك  ماتو.استخداك  ،ىدافوأك  ،خطكاتو الإنفعالي؛ لى العلبج العقلبنيإ تقتطرٌ  ث ٌـ (،ليسأ)

 .ة العقلبنية الإنفعاليةظريٌ نقد النٌ 



 مقدمة

 

 ج‌
 

، كاحتياجاتيا، كىكية عناصرىا، كظائفياتناكلنا في الفصؿ الثالث مفيكـ اليكيٌة، ك        
الأنا، كدكر السٌياقات في تشكٌؿ اليكيٌة، كالعكامؿ المؤثرة، بالإضافة لنظرية )أريكسكف( 

 كنظرية )جيمس مارشيا(.  
كمراحميا ، المراىقةمرحمة إلى مفيكـ  فيو ؽطرٌ التٌ  ت ٌـفقد  الرابع الفصؿأمٌا        

رة لسيككلكجية المفسٌ  تجاىاتالإ ى ٌـكأ كخصائصيا كجكانب النٌمك كالعكامؿ المؤثرة فيو،
 حاجات ىذه المرحمة.  كأى ٌـ شكاؿأك  ،المراىقة

حيت  ؛جراءاتيااك  ،راسةة الدٌ منيجيٌ أما الجانب الميداني فقد شمؿ فصلب تناكلنا فيو 
د مف التأكٌ  كمف خلبليا ت ٌـ ،بعد تمييد لمفصؿة ستطلبعيٌ راسة الاالدٌ  ؽ فيو إلىطرٌ التٌ   ت ٌـ

راسة الأساسية مف خلبؿ عرض الدٌ تٌـ ثـ  ،راسةس الدٌ يالخصائص السيككمترية لمقاي
 كأخيرا ت ٌـ ،طبيؽ الميدانيإجراءات التٌ  ث ٌـ ،كأدكاتيا المكيفة ،نتياكعيٌ  ،منيجيا كحدكدىا

 راسة.ؼ الدٌ ؽ أىدايبعة لتحقعرض الأساليب الإحصائية المناسبة المتٌ 
بعد معالجة البيانات  ؛ؿ عميياف عرضا لمنتائج المحصٌ تضمٌ سٌادس فقد الفصؿ الأما       
تائج عمى ضكء ت مناقشة النٌ كبعدىا تمٌ  ،ة المناسبةستخداـ الأساليب الإحصائيٌ اعة بالمجمٌ 
عض مع باستنتاجات عامٌة ابقة كصكلا في الأخير إلى راسات السٌ كالدٌ  ،راسةات الدٌ فرضيٌ 

 .، كاختتـ بخاتمةالإقتراحات
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  الإشكالية: -1
تنبٌو الفلبسفة اليكنانيٌكف منذ القدـ إلى أفٌ الطٌريقة التي ندرؾ بيا الأشياء كليس 

ضطراب، كفي ىذا الصٌدد جعؿ سمككنا سكيِّا أك متٌسما بالإالأشياء في ذاتيا، ىي التي ت
ضطرب النٌاس مف الأشياء، كلكف مف الآراء التي يحممكنيا يقكؿ )ابيقكرس(:"لا ي

كثيره مف عمماء النٌفس حماسا  (. كلذا أظير272،ص1994)عبد الستار إبراىيـ، ".عنيا
ىتماما كبيرا لدراسة الظٌركؼ البيئيٌة كالثقٌافية كالعكامؿ المعرفيٌة، كدكرىا في تشكيؿ ا  شديدا ك 

ذم ينشأ فيو الأفراد كيؤثٌر تأثيرا كبيرا في نمكٌىـ كصياغة سمكؾ الإنساف، فيي المجاؿ ال
لديو إمكانات ىائمة، كتمعب العكامؿ المعرفيٌة دكرا مؤثٌرا في تحكيؿ  العقمي، فالكليد البشرمٌ 

ة، ذلؾ لأفٌ المككٌنات المعرفيٌة لمفرد، ىذه القكل كالإمكانات إلى كاقع حي  كسمكؾو كشخصيٌ 
)ألفت كحمة، . كىي التي تؤثٌر في مشاعره كسمككوىي المحكر الرئيسيُّ لشخصيٌتو، 

 (2، ص2009
كيشير مصطمح المعرفة إلى جميع العمميات المعرفية التي يتحكؿ بكاسطتيا المدخؿ 

لإستخدامو  ىالحسي فيتطكر كيختصر كيختزف لدل الفرد في شكؿ معمكمات إلى أف يستدع
مكمات المختمفة التي نكتسبيا في في المكاقؼ المختمفة كىكذا تتعمؽ المعرفة بأنكاع المع

مكافؽ الحياة التي نتعرض ليا، كما تتعمؽ بالعمميات المرتبطة بطريقة إكتساب ىذه 
عادة إستخراجيا، كبالأساليب المعرفية المفضمة لدل  العمميات كالإحتفاظ بيا في الذاكرة كا 

  (63،ص2012رية،)بشير معم.ـ كتصنيؼ مفاىيـ البيئة الخارجيةالأفراد في تنظيـ مدركاتي
كتيعدُّ المعرفة ىي كسيمة الإنساف؛ كي يفيـ ذاتو كالعالـ مف حكلو، كالتٌكصٌؿ إلى 
، كسبيمو لمسٌيطرة عمى الأشياء، كقد أكٌد  حقائؽ الأشياء؛ بؿ ىي أساس نمكّْ العقؿً الإنسانيّْ

د)فركيد( "، كرغـ أفٌ المعرفة  ػػػ كما أكٌ ستطعتاأكجست ككنت( في قكلو:" إذا عرفت ذلؾ )
ػػػػ ىي جزء ىاّـّ في الطٌريؽ إلى الشٌفاء، إلٌا أنٌيا عندما تضطرب لا تصبح ىي الشٌفاء؛ بؿ 
تصبح ىي المرض كالشٌقاء، كقد ذىب الفيمسكؼ الرٌكائي)ابكتيكس( إلى أفٌ إزالة الأفكار 

( 16، ص2001)عصاـ عبد المطيؼ، ،ـالخاطئة مف العقؿ أجدل بكثير مف إزالة الأكرا
 Arnoldحذكه في ىذه الكجية مف النظر آخركف مف عمماء العصر مثؿ )أرنكلد  كحذا

 (، ك1955) kelly( ككيمي 1962) Ellisليس كأBeck (1964 ،)(. كبيؾ 1960)
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فكير إحتؿ التٌ (، فقد 30،ص2008(. )بيرني ككريف كآخركف،1969) Lazarusلازاركس 
لا تحدث عشكائيا،  لكاضح أف الأفكارفمف ا فكر مركزا في النظريات المعرفية.كعمميات ال

)لكيس مميكة، فمكؿ منا أفكاره الثابتة كمعمكماتو المختزنة التي ترشد أك تحدد بنية تفكيرنا. 
(، كلمتفكير دكر ميـ في النمك المعرفي كالكجداني ك الإنفعالي، فمف 171، ص1990

و كيقكم قدراتو، كيساىـ خلبؿ التفكير يتعرؼ الفرد إلى ذاتو كيطكر لغتو، كيعبر عف حاجات
في تنمية المشاركة الكجدانية كالتضامف كضبط النفس ك إحتراـ الذات، كيقكـ التفكير عمى 
التعبير الرمزم مف خلبؿ تحكيؿ البيئة الطبيعية إلى رمكز، كىذه الرمكز ىي الأساس الذم 

أرقى مف خلبلو  يتـ تحكيؿ الأحداث إلى إضطرابات أك إستقرار، كيعد التفكير مف 
العمميات النفسية كالعقمية التي مف خلبليا يستطيع الإنساف الكصكؿ إلى مستكيات رمزية أك 
مجردة لمعاني الأشياء كالأحداث كالعلبقات المكجكدة بيف ىذه الأشياء كالأحداث لمتغمب 

 (3،ص2007عمى ما يكاجو مف صعكبات )سيير سميماف محمد كآخركف،
تقدات الفرد التي تـ تككينيا في طفكلتو المبكرة، كتشير النظرية المعرفية إلى مع

كتطكرت مع التقدـ في العمر. بحيث تؤدم خبراتو المبكرة إلى تككيف معتقدات أساسية عف 
ذاتو كعالمو كبشكؿ طبيعي فإف الأفراد يمركف بتجربة دعـ كحب الكالديف التي تؤدم إلى 

ؤدم إلى تككيف نظرة إيجابية عف أنا محبكب ، كأنا كؼء" كالتي بدكرىا ت"معتقدات مثؿ 
أنفسيـ. كما أف الخبرات السمبية التي  يمركف بيا مثؿ خبرات القمع مف معمـ أك أحد 

إذا لـ يحب الآخركف ما أعمؿ، فأنا "الكالديف تؤدم بدكرىا إلى معتقدات مشركطة، مثؿ
ف ىذه كتكك عديـ القيمة" كمثؿ ىذه المعتقدات تصبح أساسية كمخططات معرفية سمبية. 

المخططات الميمة في البناء المعرفي لدل الفرد خاضعة لمتشكييات  الإعتقادات أك
، المعرفية التي تظير عندما تككف المعمكمات غير دقيقة أك غير فعالة.)سامي ممحـ

 ( 581، ص2013
ليس ألبرت( في نظريتو العقلبنية الإنفعالية عمى أف أفكار الإنساف ىي التي أكأشار )
شاعره كأحيانا تكحدىا. كيرل أف البشر يفكركف كيشعركف كيتصرفكف في آف تؤثر في م

كاحد كأنيـ مخمكقات بشرية كلدكا كليـ نزعات لمصراع الداخمي. كأنيـ يتأثركف بالعائمة 
عقلبنييف.  غير كتسب لأف يككنكا عقلبنييف أككالثقافة. كأف لدييـ إستعداد فطرم كميؿ م

 ( 100)نفس المرجع السابؽ، ص
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يشكٌلبف كظيفتيف مستقمٌتيف، إذ الانفعاؿ  لا نفعاؿ،عتقد )أليس( بأفٌ التٌفكير كالإأك 
 يصاحب التٌفكير، كالانفعاؿ في الكاقع ىك تفكيره متميّْزه ذاتيّّ كشخصيّّ كغير عقلبني  

ضطرابات، يشير ببساطة إلى فالجانب الفكرمُّ مف الإ ( 82،ص2008)جلبؿ كايد ضمرة،
لمعتقدات كالحجج، كربٌما القيـ التي يتبنٌاىا الشٌخص نحك ذاتو، كنحك مجمكعة الأفكار كا

ّـُ تقبُّميا كتدعيميا  بيئتو، كىذه الأفكار كالمعتقدات غير العقلبنية تكاد تككف عامٌةن، كعندما يت
، عبد الستار إبراىيـ).عف طريؽ التٌمقيف الذٌاتي تؤدٌم إلى الاضطراب أك إلى العصاب

ك يعرٌؼ العصبيَّ بأنو:" فرده فقد حالة الفيـ كالاستبصار في فيمو، لذا في (65ص ،1978
نفعاليا كلا يعرؼ كيؼ يفكّْر إسبابو غير عقلبنيٌةو، فيك معاؽه كىك يؤذم نفسو كالآخريف لأ

عقلبنية ىي (، كأف الأفكار اللبٌ 280ص ،2014 )سعيد جاسـ الأسدم كآخركف،.بكضكح"
ك الإكتئاب كالشعكر بالذنب،  النفسية مثؿ: القمؽسبب الأساسي لمعديد مف الإضطرابات 

  (Corey,2004,P397) كالإنطكائية، كالعدكاف.
كيرل ىذا الإتجاه أف الإضطراب النفسي عندما يحدث لا يشمؿ جانبا كاحدا مف 
الشخصية فحسب بؿ يمتد ليشمؿ أربعة جكانب ىي السمكؾ الظاىر)الأفعاؿ الخارجية(، 

)طرؽ التفكير كالقيـ(، كالتفاعؿ الإجتماعي (، كالتفكيرسيكلكجيةكالإنفعاؿ) التغيرات الف
 (17، ص2000، )العلبقات بالآخريف(.)عادؿ عبد الله

ليس(، في مرحمة الطفكلة الباكرة، حيث يككف أ، كما يؤكد )عقلبنيُّ فكير اللبٌ كينشأ التٌ 
في ىذه المرحمة يعتمد فؿ كأكثر قابمية للئيحاء. فالطٌ فؿ حساسا لمؤثرات البيئة الخارجية الطٌ 

تخاذ القرارات. ك إذا كاف بعض ا  الكالديف، في التخطيط كالتركيز ك ة عمى الآخريف، كخاصٌ 
فؿ بأىداؼ أفراد الأسرة لاعقلبنييف يعتقدكف في خرافات كيميمكف لمتعصب كيطالبكف الطٌ 

  (2010، .)حسف بف عميفؿ لاعقلبنيان كطمكحات لاتصؿ إلييا إمكانياتو فسكؼ يصبح  الطٌ 
( ىك القكة الدافعة  كأف الكبار  في  Eriksonفؿ بحسب كجية نظر )أريكسكفكالطٌ 

بيئتيـ  ىـ الذيف يستطيعكف أف يساعدكه في تقدمو أك أف يحبطكه. أم أف لنشأة  الطفؿ 
أىمية كبيرة فإذا ما كانت النشأة صحيحة فإف الأفراد سكؼ يبدؤكف بالتعمـ كالممارسة بكؿ 

في علبقاتيـ الإجتماعية مع أقرانيـ كالعكس صحيح. )محمد قاسـ، قكة ككفاءة  حتى 
 (66،ص2000
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كلاتعني شخصية المراىؽ الإنفصاؿ عف الشخصية التي تككنت في الطفكلة، لأف خبراتو 
في الصغر تخمؼ آثارا تظير في سف المراىقة، فإذا كانت مف النكع الذم يشعر بالنقص 

ذا كانت خبراتو إجتماعية، أما اعمو كعلبقاتو الإأصبح ىذا الشعكر مسيطرا ينعكس في تف
مف النكع الذم يؤكد عمى أىميتو كقيمتو فإف ذلؾ يؤدم إلى تدعيـ ثقتو بنفسو كتعديؿ 

 (.571، ص1989، منصكر محمد جميؿ كآخركفنظرتو لمحياة )
كيرل )أريكسكف( أف المراىقة ىي بمثابة البحث عف اليكية كالإستقلبلية. ىي مرحمة 

لية بيف الطفكلة كالرشد، فترة لإختيار الحدكد كلمتخمص مف ركابط التبعية كتأسيس ىكية إنتقا
جديدة. تتمحكر الصراعات الأساسية حكؿ تكضيح اليكية الذاتية كالأىداؼ الحياتية كمعنى 
الحياة. فالفشؿ في تحقيؽ معنى اليكية ينتج عنو غمكض كخمط في اليكية )سعدكني 

   (73،ص2011غديرم مسعكدة،
كيشير الغامدم إلى أف مرحمة تشكؿ اليكية خلبؿ المراىقة تمثؿ جانب مف أىـ   

الجكانب في نظرية )أريكسكف(، حيث تمثؿ قمب التغير في ىذه المرحمة كالمتضمنة إحساس 
الفرد بذاتو المتميزة المتماسكة المنبثقة عف ماضيو رغـ تطكرىا كالمنسجمة مع مجتمعو مف 

كيحاكؿ  كأدكار ذات معنى عمى المستكل الشخصي كالإجتماعي.خلبؿ تبنيو لأىداؼ 
المراىؽ في ىذه أف يجيب عف عدة أسئمة تساىـ في تحديد ىكيتو منيا: مف أنا؟ كمف 
أككف؟ كمف أككف بالنسبة لممجتمع الذم أعيش فيو؟ كما القيـ كالمعتقدات التي تنظـ كتقكد 

نتماء إلييا كالتعامؿ معيا؟ )إبراىيـ مسيرة حياتي؟ كما طبيعة الجماعة التي أفضؿ الإ
ات حياؿ تساؤلات تصبح ( كمف خلبؿ محاكلة لمكصكؿ إلى قرار 102، ص2008قشكش: 

ريكسكف( بأزمة اليكية كالتي تمثؿ أحد الصعكبات النمائية التي أعف ما أسماه ) ممحة كتعبر
ي الإحساس تكاجو الفرد. حيث يظير في ىذا المرحمة بعد نفسي إجتماعي طرفو الإيجاب

( كتتطكر ىكية 42،ص2009باليكية كطرفو السمبي ىك تشتت اليكية. )فتحي الضبع،
الأنا مف خلبؿ سمسمة مف الأزمات، التي تؤدل إلى نمك الشخصية أك نككصيا، فالشخص 
 .يتفاعؿ مع المحيطيف بو، كىذا التفاعؿ يكفر فرصة لتطكر شخصية سكية

((Erikson,1963,p162 كؿ اليكية القدرة عمى تجميع ىكيات مختمفة مف كتتطمب عممية تش
أجؿ الكصكؿ إلى ىكية فريدة متكاممة كمترابطة، كعندما يكتمؿ تشكؿ ىذه اليكية فإف الفرد 

كىذه  سيككف كاثقا مف أنو يمتمؾ إحساسا داخميا بالإستمرارية كالتماثؿ مع الآخريف. 
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ة مف التطكر، كتككف في الإجابة اليكيات المختمفة التي يمكف أف تتـ عمى مستكيات مختمف
 عف الأسئمة الآتية:

 يجب أف تتكيؼ؟ التي اليكية الجنسية: ما السمككيات الجنسية  
 ىي المعتقدات الدينية؟ اليكية الدينية: ما

 ىكية نمط الحياة: ما ىي عاداتي، طريقتي في الحياة؟ 
 ىكية العلبقات الشخصية: كيؼ أطكر صداقاتي؟ 

 ؼ أشغؿ أكقات فراغ؟ىكية ترفييية: كي
كيشير  ،(Helen Bee,at, 2003,275)اليكية السياسية: ما ىي كجيات نظرم السياسية ؟

لتزامو ب يكية في مختمؼ مجالات الحياة، بما في ذلؾ المارشيا أف لمكؿ فرد إستكشافو كا 
ر الإختيار الميني كالمعتقدات الفكرية كالدينية كالسياسة كالجنسية كالإتجاىات نحك الدك 

يديكلكجية، كىكية الأنا الإجتماعية ىما ىكية الأنا الأ كبالتالي قاـ بتحديد مجاليف،الجنسي، 
،  كىذا يعني إحتمالية كجكد أربع رتب لميكية (Marcia,1973,340))العلبقات الشخصية( 

في كؿ مجاؿ، تشمؿ تحقيؽ اليكية، حيث يخبر الفرد الأزمة كيصؿ إلى قرارات المناسبة 
ا، تعميؽ اليكية حيث يخبر الفرد الأزمة إلا أنو لا يصؿ إلى قرارات المناسبة ك كيمتزـ بي

إنغلبؽ اليكية إذ يصؿ الفرد إلى خبرة الأزمة كلكنو يقبؿ ما يقدمو لو الآخركف مف أدكار، 
 عمى الفرد قدرة رتبة كؿ تعكس  كتشتت اليكية  حيث يفتقد فييا إلى الأزمة كالإلتزاـ،

 ثابت معنى إلى الكصكؿ إمكانية ثـ مف ك أدكارهك  المرتبطة بأىدافو تالمشكلب مع التعامؿ
 (4،ص2007عمي، محمد كجكده.) صلبح ك لذاتو

ىي ىذه الإنطباعات عف ذاتنا كأفكار :"ريكسكف(أفمسألة اليكية الذاتية ىي كما يقكؿ )
كليد  الآخريف عنا" كتحقيؽ  اليكية مرىكف بشعكر الكائف بالإنتماء إلى مجمكعتو، كىك

النمك كالتطكر ك التماىيات التي تحدث في الطفكلة كتصؿ إلى قمتيا في المراىقة.)مريـ 
 ( 386، ص2001سميـ،
 (Baiaje)أما النمك المعرفي فيك ميزة النضج لفترة المراىقة، كيقابؿ المرحمة الشكمية   

التغيرات التي تبيف أف تطكر التفكير لدل المراىؽ يصبح قريبا مف تفكير الراشديف، ف
الداخمية كالخارجية تكفر المزيد مف فرص الإستكشاؼ كالتجريب لممراىؽ لكف عدـ النضج 
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الكافي لقدرة  التفكير كعدـ التمكف مف الميارات العممياتية في ىذه المرحمة قد يسبب بعض 
 (2011الصعكبات النمائية كقد تكقع المراىؽ فريسة التمركز حكؿ الذات )فريال حمكد،

الحة، كيؤكد   عمماء النٌفس عمى أفٌ ىذه المرحمة إذا لـ تكتنفيا الرٌعايةي كالتنٌشئة الصَّ
تعدُّ مف أكثر المراحؿ التي يتكافر فييا كؿٌ مقكٌمات إظيار العدكاف كالعنؼ؛ كذلؾ لاصطداـ 
المراىؽ بالمجتمع ك مف حكلو، لبحثو الدٌائـ عف ذاتو ككيانو، ممٌا يجعؿ العنؼ كالعدكاف 

 (3، ص2013. )بمعسمة فتيحة،كجكده ؿ دفاعو عف ذاتو، كمحاكلتًو إثباتى ىما كسائ
( أف تحقيؽ الذات يحدث فقط بعد تمكف الفرد مف الكصكؿ Eriksonريكسكف أكيرم )

إلى حؿ مقبكؿ للؤزمة أك المشكمة النفسية الإجتماعية الأساسية التي يكاجييا الفرد 
 ( 53،ص1998)منصكر كآخركف: 

ة يظيركف درجة في دراستو إلى أف محققي اليكيٌ Malin)  1982كما يشير)مالف 
أعمى مف تقدير الذات كدرجات أقؿ مف القمؽ كفي ىذا مؤشر عمى تمتعيـ بدرجة أعمى مف 
التكافؽ  مقارنو بغيرىـ مف الرتب الأخرل في حيف أظير المشتتكف ثـ المعمقكف أضعؼ 

 إرتفاع درجات القمؽ.  درجات التكافؽ ممثلب في إنخفاض تقديرىـ لذكاتيـ ك
ة لدييـ درجة أكبر ( أف منجزم اليكيٌ 1990كأكضحت دراسة )بيرزكنسكي كآخركف، 

ة لدييـ أقؿ درجة، في حيف أكضحت دراسة )بمكشيف ك مف الثقة بالنفس، كأف مشتتي اليكيٌ 
( أف الذككر منغمقي اليكية لدييـ درجة أكبر مف الميؿ للئستعلبء كأسمكب 1991بلبدينك،

عبير عف الذات، كتدؿ ىذه النتيجة عمى كجكد مشاعر مكبكتة بالنقص كالدكنية، كأف ىذا لمت
الأسمكب لمتعبير ما ىك إلا رد فعؿ عكسي يخفى خمفو ىذه المشاعر المؤلمة. )محمد السيٌد 

 (40،ص1998عبد الرحمف،
ة أكثر ( أف معمقات كمنجزات اليكيٌ 1984كآخركف،  Readكبينت نتائج دراسة )ريد 

درة عمى معالجة المعمكمات كالتعامؿ معيا كتركيز الإنتباه في مكاقؼ التفاعؿ، كقد تبيف ق
ة ىـ الأقؿ في تقدير الذات مقارنة بالأفراد في المراحؿ أف الأفراد في مرحمة تشتت اليكيٌ 

الأخرل، كأنيـ أكثر ميلب لمعدكاف كالجنكح كىـ أكثر معاناة مف ضعؼ الثبات الإنفعالي، 
طرة عمى الذات كضعؼ التنظيـ الذاتي، كضعؼ الإحساس بالمسؤكلية كضعؼ السي

 (94،ص1998الإجتماعية. )محمد السيٌد عبد الرحمف،
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 اليكية، بتطكير فقط مرتبطة ليست التفكير أساليب" أف إلى بعض الدراسات تشير كما
 تعميـال بيف تعاكنية جيكد بذؿ إلى يدعك مما بعد فيما لمتشكيؿ قدرة تنبؤية ذات لكنيا

 ( 440،ص2011فريال حمكدة،) "لدييـ لميكية الشمكلي لتبني التطكير كالطمبة
حيث أشار الباحثكف  إلى أف إنخفاض تقدير الذات يعد أحد العكامؿ المؤدية الى 

عقلبنية، كما أف الشعكر بالنقص كعدـ الراحة كمشاعر الإحباط مف العكامؿ الأفكار اللبٌ 
 (1995إبراىيـ ، المؤدية أيضا .)إبراىيـ عمي 

كقد أسفرت نتائج دراسة )مكارم( عف كجكد علبقة بيف المعتقدات غير العقلبنية 
كالانفعالات المحبطة لمذات، المتمثٌمة في القمؽ كالعداء كالاكتئاب لدل المراىقيف، كأفٌ ىذه 

 (Murray, 1982, 531).الانفعالات تزداد بتمسُّؾ ىؤلاء الأفراد بمعتقداتيـ اللٌبعقلبنية

ضطرابات نفسيٌة، تدفع الطلٌبب في المرحمة ا  سكء تكيٌؼ، ك كيصاحب المعتقدات اللٌبعقلبنية 
الثاٌنكية إلى ارتكاب السٌمككيٌات العدكانيٌة، كيرجع ذلؾ إلى عدـ التٌكافؽ مع الكاقع، 
كاضطراب التٌفكير، فالطٌريقة التي يفكٌر بيا الإنساف تنعكس عمى سمككو، فمقد أكضحت 

ف الدٌراسات كجكد علبقة بيف الأفكار اللٌبعقلبنية كالاضطرابات النٌفسية؛ بمعنى أفٌ العديد م
، 2012)حمزة مالكي كآخركف،ضطراب النٌفسير اللٌبعقلبنية تؤدم إلى حدكث الإالأفكا
التي يككف فييا الطلٌبب في كبالتٌالي فإفٌ المرحمة الثاٌنكيٌة مف المراحؿ اليامٌة ، (221ص

تعتبر فترة ىامٌة جدا مف حياة الإنساف، بؿ ىي أىٌـ فترات الحياة إطلبقا، إذ سفٌ المراىقة، 
فالتٌغيٌرات النٌمائيٌة، كالمشكلبت المختمفة التي يتعرٌض ليا المراىؽ، تؤرؽ الأىؿ كالعامميف 

 .كىي تيزٌ المراىؽ مف أعماقو ىتماهـ خاصٌ بالمراىقيف،إؿ التٌربكم، ككؿَّ مف لو في المجا
 (11.ص2015د الزغبي،)أحمد محم

ليذا يرل عمماء النٌفس كالتٌربية، أفٌ الصٌحٌة الجسديٌة كالنٌفسيٌة للئنساف، تتكقٌفاف عمى 
كالعقمية كالاجتماعية اجتيازه فترة المراىقة بأماف كاطمئناف، فالنٌمك بأشكالو الجسميٌة 

  .نفعالية يتسارع في مرحمة المراىقةكالإ
 :الآتية الأسئمة في راسةالدٌ  ةمشكم تتحدد سبؽ ما عمى كبناء
عقلبنية كالدرجات ة بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبٌ ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائيٌ -

 ة الأنا الكمية؟الخاـ لرتب ىكيٌ 
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عقلبنية كالدرجات ة بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبٌ ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائيٌ -
 كجية؟ة الأنا الإيديكلالخاـ لرتب ىكيٌ 

درجات عقلبنية كالة بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبٌ ىؿ تكجد علبقة ذات دالة إحصائيٌ  -
 الإجتماعية؟ة الأنا الخاـ لرتب ىكيٌ 

 :لدّراسةفرضيات ا -2
 الفرضية الأولى:

عقلبنية كالدرجات ة بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبٌ تكجد علبقة ذات دالة إحصائيٌ  -
 نا الكمية.ة الأالخاـ لرتب ىكيٌ 

 الفرضية الثانية:
عقلبنية كالدرجات الخاـ ة بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبٌ تكجد علبقة ذات دالة إحصائيٌ   -

 يديكلكجية.ة الأنا الألرتب ىكيٌ 
 الفرضية الثالثة:

عقلبنية كالدرجات الخاـ تكجد علبقة ذات دالة إحصائية بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبٌ   -
 جتماعيةة الأنا الألرتب ىكيٌ 

 راسة:أىمية  موضوع الدّ  -3
 راسة الحالية في النقاط التالية:تكمف أىمية الدٌ 

 الأىمية النظرية: -3-1
عقلبنية لدل المراىقيف نظرا لإنتشارىا كتأثيرىا عمى شخصية أىمية دراسة الأفكار اللبٌ -

، إبراىيـ 1985يحاني )الرٌ  ة. كىذا ما تؤكده العديد مف الدراساتنفسيٌ تيـ الٌ حٌ الأفراد كصٌ 
، العمبيؾ، 2004،الصائغ، 2003،حسف كالجمالي،1996، مزنكؽ،1990، الشيخ 1990
( كىي أيضا أكثر قكة في إرتباطيا 2010، الزىراني،2008، العكيضة،2004

  .ة ك العصابية التي تكاجو الأفراد في بيئتنا العربيةفسيٌ بالإضطرابات النٌ 
الشديدة كالضركرية  إلى الحاجة للئحساس باليكية، يحيث أكد فركـ عمى الأىمية  -

،لايمكف أف يظؿ الفرد سكيٌان إذا لـ يجد سبيلب إلى إشباعيا.  أىمية  ( 169،ص2009)فركـ
مركر المراىؽ بأزمة اليكية  (أريكسكف)ة الأنا خلبؿ المراىقة، حيث إفترض تشكؿ ىكيٌ 

مما يعني أف الفرد في نياية الشباب  المفضية إما إلى تحقيؽ اليكية أك إضطراب الدكر،
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ة سمبية لا تتفؽ يككف إما قد حقؽ ىكيتو، أك أنو مازاؿ في طكر التحديد أك أنو تبنى ىكيٌ 
 مع معايير المجتمع.

يتكقع أف تقدـ تصكر ة الأنا، كمف ثـ عقلبنية كىكيٌ راسة الربط بيف الأفكار اللبٌ تحاكؿ الدٌ  -
الإضافة عقلبنية لدل المراىؽ، ك ة الأنا كالأفكار اللبٌ كيٌ العلبقة بيف تشكيؿ ىنظرم لطبيعة 

 عقلبنية  كتشكيؿ ىكية الأنا.العممية كالعممية، أل إثراء البحث العممي حكؿ الأفكار اللبٌ 
مرحمة المراىقة كالتي تمثؿ في راسة كىي أىمية المرحمة العمرية التي تتعرض ليا ىذه الدٌ -

ة مف شأنيا أف تكلد ة كنفسيٌ تي تتميز بتغيرات فسيكلكجيٌ ة الحد ذاتيا أكثر المراحؿ نمائيٌ 
لدل الفرد العديد مف الضغكطات كالصراعات التي تحد مف حياتيـ في مرحمة عمرية تتميز 

 ة. بالإنطلبؽ كالإستقلبؿ كالسعي نحك تحديد اليكيٌ 
 الأىمية التطبيقية : -3-2

دؼ المكاضيع كالقضايا التي يجب  أف راسة في ككنيا تستيكتبرز الأىمية التطبيقية ليذه الدٌ 
تتصدل ليا برامج التدخؿ الإرشادية مع الطمبة كالكالديف في الجامعات كالمدارس لمتقميؿ مف 

ة كتشتتيا كدعـ الظركؼ المؤدية لإنجاز اليكية سكاء عمى فقداف الدكر ك إنتشار اليكيٌ 
أك دكر الكالديف في  صعيد الصعكبات الإجتماعية كالإضطرابات العاطفية لدل الأبناء

  تكفير المناخ الأسرم  المناسب لإنجاز الأبناء ليكياتيـ.
 أىداف الدراسة : -4

إف تحديد الأىداؼ يعتبر خطكة ميمة في أل دراسة عممية  لأنيا أحد العكامؿ المؤثرة 
 في إختيار المكضكع كمف ىذه الأىداؼ:

 الأنا الكمية فة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كرتب ىكية معرٌ  -
 يديكلكجية .اللبعقلبنية كرتب ىكية الأنا الأفة العلبقة بيف الأفكار معرٌ  -
  الإجتماعية.رتب ىكية الأنا فة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كمستكل رٌ عم  -
 تحديد المفاىيم:-5

 عقلنية: أولا: تعريف الأفكار اللّ 
مو أك إدراكو، كالفكر جمع أفكار ما فكر في الشيء، أعمؿ الفكر فيو ليتكصؿ إلى ح لغة:

 (493. )راتب أحمد قبيعة، ب س، صيخطر بالقمب مف معاني، كعقؿ تعقيلب جعمو عاقلب
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بأنيا تمؾ   Irrational Thoughtsالأفكار اللبعقلبنية  (Ellis,1990)عرؼ إصطلحا:
ة، المكضكعيٌ  سـ بعدـة، كغير الكاقعية، كالتي تتٌ الأفكار السالبة الخاطئة كغير المنطقيٌ 

ة عمى تكقعات كتعميمات خاطئة، كعمى مزيج كالذاتية، كتتأثر بالأىكاء الشخصية، كالمبنيٌ 
فؽ مع إمكانيات الفرد الكاقعية.)حمزة يكيؿ كالمبالغة، كالتي لا تتٌ ف ك الإحتمالية، كالتٌ مف الظٌ 

 (2012،223مالكي كآخركف،
ر السمبية التي يتبناىا الفرد،ك تؤثر عمى أنيا مجمكعة مف الأفكا (Leahy,2000) ياكيعرف

سمبيا في قدرتو عمى مكاجية أحداث الحياة، كمف ثـ قدرتو عمى التكيؼ مما يؤدم إلى 
 (2013،98ردكد فعؿ عاطفية لا تتلبءـ مع المكقؼ أك الحدث.)بسمة عيد خميؿ،

سو كعف عقلبنية عمى أنيا معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد عف نفكتعرؼ الأفكار اللبٌ 
العالـ كعف المحيط بو، تؤدم إلى نشكء الإضطرابات الكجدانية كالسمككية لدل الفرد.)عبد 

 (2004،273الستار إبراىيـ،
الدٌرجة المرتفعة التي يحصؿ عمييا التٌمميذ عمى مقياس الأفكار اللٌبعقلبنية إجرائيا:  

 كالعقلبنية لسميماف الرٌيحاني.
 ثانيا: ىوية الأنا 

ية لغكيٌا أف يككف الشئ ىك كليس غيره كىك قائـ عمى التطابؽ أك الإتساؽ في اليكٌ  لغة:
 ( 10، ص2012أم ىك. )حسف حنفي، Idمف الضمير   Identitéالمنطؽ كلفظ ىكية 

كيعرفيا معجـ المصطمحات الثقافية كالمجتمع : لميكية علبقة بالتطابؽ مع الذات عند 
زمنة كجميع الأحكاؿ، فيي تتعمؽ بككف شخص ما أك جماعة إجتماعية ما في جميع الأ

شخص ما أك ككف جماعة ما قادرا أك قادرة عمى الإستمرار في تككف ذاتيا، كليس شخصا 
 (.700،ص2010أخر أك شيئا آخر .)طكني بيت كآخركف،

أنيا بناء نفسي يقكـ عمى التكامؿ بيف تككينات  (Erikson,1958)ريكسكفأيرل إصطلحا: 
فكلة مع الخبرات اللبحقة التي يمر بيا الإنساف مما يؤدم إلى تطكير الفرد في مرحمة الط

القدرات الطبيعية الفطرية، كىذا التكامؿ الداخمي كالخارجي يقكد إلى معرفة الإنساف لنفسو، 
 كعمى ىدفو مف الحياة.

( بأنيا حالة نفسية داخمية تتضمف إحساس الفرد بالفردية 3،ص2001كعرفيا )الغامدم، 
كالتآلؼ الداخمي كالتماثؿ كالإستمرارية ممثلب بإحساس الفرد بإرتباط ماضيو كحاضره كالكحدة 
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ك مستقبمو كأخيرا الإحساس بالتماسؾ الإجتماعي ممثلب في الإرتباط بالمثؿ كالشعكر بالدعـ 
 الإجتماعي الناتج عف ىذا الإرتباط. 

عيف لمحجات كالدكافع ك بأنيا تنظيـ داخمي م ((J.E Marcia,1966كيعرفيا جيمس إ.مارشيا 
القدرات كالمعتقدات ك الإدراكات الذاتية بالإضافة إلى الكضع الإجتماعي كالسياسي لمفرد. 

 (153، ص2007)بشير معمرية،
 كتشمؿ اليكية مف كجية نظر مارشيا عمى مجاليف ىما: 

: كيمكف الإستدلاؿ عنيا بالأفكار  (Ideological Ego)يديولوجيةالأىوية الأنا  -أ
 كالمعتقدات التي يحمميا الفرد، كىي معتقدات دينية كسياسية كفمسفة الحياة.

: كيستدؿ عمييا مف  (Interpersonal Ego Identity)ىوية الأنا الإجتماعية   -ب
إختيارات الفرد الإجتماعية كتشمؿ الصداقة، طريقة الإستجماـ،الدكر الجنسي، العلبقة 

 بالجنس الآخر.
 ديف أربع رتب لميكية تتشكؿ مف خلبليما ىكية الأنا ىي: كينبثؽ عف ىذيف البع

: إذ يتجاكز الفرد أزمة اليكية كيختار الأدكار (Achievement)تحقيق ىوية الأنا  .1
 كالعقائد المناسبة مظيرا قدرا كبير مف الإلتزاـ.

يبقى الفرد في خبرة الأزمة. كيظٌؿ يختبر في  (Moratorium):تعميق ىوية الأنا  .2
 دكف الكصكؿ إلى قرار نيائي.البدائؿ 

يرضى الفرد بما يحدد لو مف أدكار مف قبؿ الآخريف   :(Foreclosure)إنغلق ىوية الأنا .3
 كلا يمر بأزمة اليكية.

لا يمرٌ الفرد بأزمة اليكيٌة، كلا يظير إلتزاما بما يقكـ  : (Diffusion)تشتت ىوية الأنا  .4
 (6، ص2011بو مف أدكار. )نبيؿ الجندم كمحمكد عبيدم،

الدرجة التي يحصؿ عمييا المراىؽ عمى المقياس المكضكعي لرتب ىكية الأنا إجرائيا: 
 (2007الذم أعده آدمز كآخركف كقاـ بتقنينو عمى البيئة السعكدية الغامدم)

 : ثالثا: تعريف المراىق
ـ المراىقة مشتقة مف فعؿ راىؽ الغلبـ كىك مراىؽ إذ قارب الإحتلبـ كالمراىؽ الغلب لغة:

 ( 135، 1997الذم قارب الحمـ )ابف منظكر،
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يعرفيا سيلبمي بأنيا مرحمة مف الحياة تقع بيف الطفكلة التي تكمميا ىذه  إصطلحا:
 (2344، ص2001المراىقة كبيف سف الرشد )نكربير سيلبمي، 

كيرل فركيد أف المراىقة: ىي فترة قمؽ نتيجة عكدة الميبيدية لمظيكر مما ييدد التكازف بيف 
 (78، ص1999)سيير كامؿ أحمد، .ليك كالأنا، الذم كاف سائدا في مرحمة الكمكفا

كالمراىقة ىي فترة حاسمة في حياة الفرد يترتب عمييا ما سكؼ يككف ىذا الأخير مستقبلب 
تبعا لتككينو الجسمي الكظيفي المذيف لـ يعتاد عمييـ مف قبؿ إلى جانب التكيؼ مع ىذه 

مع الأقراف كالراشديف، ضمف النسؽ الإجتماعي الذم ينتمي إليو التغيرات كتكييؼ علبقاتو 
 (2014كمف ثـ بناء اليكية.)مقدـ خديجة،

المراىؽ ىك الفرد الذم يقع في الفئة العمرية مف سف السادسة عشر الى كاحد  إجرائيا:
 في بحثنا ىذا.كعشريف سنة 

مف الصفر مع مكضكعو  إفٌ العمـ تراكمي فأم باحث كاف لا ينطمؽالدراسات السابقة:   -6
البحثي بؿ يعتبر بحثو استمرار لمدراسات السابقة ىذه الأخيرة يستفاد منيا في إكتساب 
رؤية بحثية ذات منظكر تاريخي لمعرفة كيؼ كانت المعالجات السابقة لممشكلبت 
المرتبطة بالبحث أك صياغة الفركض، أك تقكيـ الجيد الذم يفترض أف يبذؿ مقارنة 

لسابقة الأخرل كغيرىا، كعميو للئحاطة بمتغيرم الدراسة: الأفكار اللبعقلبنية بالدراسات ا
 ، ك ىكية الأنا في حدكد إمكانياتيا كذلؾ بعد تقسيميا إلى قسميف عمى النحك الآتي:

 الدراسات التي تناولت الأفكار اللعقلنية. -
 الدراسات التي تناولت تشكل ىوّية الأنا. -

 ار اللعقلنية:أولا: دراسات خاصة بالأفك
 (:1982دراسة مواري )-1

العلبقة بيف المعتقدات غير العقلبنية الخاصة ككؿ مف العداء كالقمؽ  عنوان الدراسة:
 كالإكتئاب لدل المراىقيف.

معرفة العلبقة بيف المعتقدات غير العقلبنية الخاصة ككؿ مف العداء  أىداف الدراسة:
مت الدراسة عمى فرض أف ىناؾ علبقة بيف الأفكار كالقمؽ كالإكتئاب لدل المراىقيف. فقد قا

 اللبعقلبنية العشر، كما حددىا )إليس( كالإنفعالات المحبطة لمذات. 
 سنة . 18-12طالبا  تراكحت أعمارىـ مابيف  45تككنت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة:
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 إختبار جكنز لممعتقدات اللبعقلبنية. - أدوات الدراسة:
 قائمة سمات الكجداف.    -                  
تبيف مف خلبؿ تحميؿ البيانات أف ىناؾ علبقة بيف المعتقدات غير  نتائج الدراسة:

العقلبنية كالإنفعالات المحبطة لمذات المتمثمة في القمؽ كالإكتئاب. كأف ىذه الإنفعالات 
 ( 140، ص2001تزداد بتمسؾ ىؤلاء الأفراد بمعتقداتيـ اللبعقلبنية.)عصاـ عبد المطيؼ:

 :(1984دراسة ىوج وديفنباخر ) -2
عقلبنية في علبقتيا ىدفت الدراسة الى معرفة دكر المعتقدات اللبٌ  أىداف الدراسة:

 بالإكتئاب كالغضب لدل طلبب الجامعة.
 طالبا كطالبة. 236تككنت مف  عينو الدراسة:
 إختبار جكنز لممعتقدات اللبعقلبنية. -    أدوات الدراسة:
 مقياس نكفاكك لمغضب. -                   

 مقياس للئكتئاب.  -                   
عقلبني كالإكتئاب : أكدت الدراسة كجكد إرتباط داؿ مكجب بيف التفكير اللبٌ نتائج الدراسة

ككانت أكثر الأفكار إرتباطا بالإكتئاب )تجنب المشكلبت، تكقع الككارث(، كما كجد أف 
لمعتقدات اللبعقلبنية كالغضب كيمغ أكثر المعتقدات إرتباطا ىناؾ إرتباطا داؿ مكجب بيف ا

 القمؽ الزائد بشأف الككارث(.  –بالغضب )الكماؿ الشخصى، المبالغة في طمب الإستحساف 
 (1987دراسة الريحانى)-3

 الأفكار اللبعقلبنية عند الأردنيف كالأمريكييف عنوان الدراسة:
ى مدل إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إل ىدف الدراسة:

الأردنيف كالأمريكييف، كأثر كؿ مف الثقافة كالجنس في التفكير اللبعقلبني، كما إتيمت 
 بالأفكار اللبعقلبنية التي تميز الأردنيف كالأمريكييف. 

طالب مف جامعة كلاية  440طالب كطالبة مف الجمامعة الأردنية،  400 عينة الدراسة:
 الشمالية  كاركلينا

 المنيج الكصفي التحميمي منيج الدراسة:
 مقياس الأفكار اللبعقلبنية  أدوات الدراسة:
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دلت النتائج أف معظـ الأفكار اللبعقلبنية التي يشمميا الإختبار تنتشر  نتائج الدراسة:
دلت بنسبة عالية بيف الأردنييف كالأمركييف، كطمبة الأردف أكثر تقبلب للؤفكار اللبعقلبنية. ك 

نتائج التحميؿ التمييزم أف طمبة الأردف يتميزكف عف طمبة كاركفكنيا بمعظـ الأفكار التي 
 شمميا الإختبار. 

كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لعامؿ الثقافة عمى التفكير اللبعقلبني، بينما كاف أثر 
نعداـ أثره في التفكير اللبعقلبني.  الجنس محدكدا كا 

 :(1987دراسة الريحاني) -4
الأفكار اللبعقلبنية عند طمبة الجامعة الأردنية كعلبقة الجنس  نوان الدراسة:ع -

 كالتخصص في التفكير اللبعقلبني. 
 أىداف الدراسة:  -

 التعرؼ عمي مدل إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة الجامعة الأردنية.   -           
 للبعقلبني. أثر عامؿ الجنس كالتخصص في التفكير ا  -           
 التعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية التي تميز بيف الذككر كالإناث مف طمبة  -           

 ( طالبا كطالبة 400تككنت عينة مف ) عينة الدراسة: -
إستخداـ الباحث إختبار الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية مف إعداد سميماف  أدوات الدراسة: -
 ـ(.1987يحاني )الرٌ 

 إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف الطمبة.  -لدراسة:    نتائج ا
 كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث  في التفكير اللبعقلبني.  -                      
 لا تكجد فركؽ في التخصص.-                     

  :(1990دراسة إبراىيم ) -5
كسمة كتحقيؽ الذات  -القمؽ)كحالةالتي ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك 

كالتكجو الشخصي، ككذلؾ مدل إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف الشباب الجامعي كمدل 
 إختلبفيا بإختلبؼ متغير الجنس، 

 ( طالب كطالبة مف بيف طلبب الآداب كالتربية بجامعة الزقازيؽ213بمغت ) عينة الدراسة:
 ير اللبعقلبني مف إعداد الباحث.إستخداـ مقياس التفك - أدوات الدراسة:

 مقياس التكجو الشخصي إعداد فيكلا البيلبكل -
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أظيرت نتائج الدراسة شيكع الأفكار اللبعقلبنية بيف الجنسيف، كأف الأفكار  نتائج الدراسة:
الأكثر إنتشارا بيف الإناث ىي )الإنزعاج لمشكلبت الآخريف، الإعتمادية، تجنب 

تشارا بيف الذككر ىي)لكـ الآخريف، عدـ التسامح تجاه المشكلبت(، بينما الأكثر إن
الإحباط(، كما كجدت علبقة إرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية كالقمؽ، كعدـ كجكد فركؽ 
بيف الجنسيف عمى الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية ماعدا فكرة الإعتمادية جاءت 

 الفرؽ لصالح الإناث.
 (: 1990دراسة الشيخ) -6

التفكير اللبعقلبني مف حيث علبقتو بالقمؽ كالتكجو الشخصي لدل عينة عنوان الدراسة: 
 مف الشباب الجامعي

كالتي ىدفت إلى مدل إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف عينة مف طلبب الجامعة الأردنية 
 كالأمريكية كالمصرية، كىؿ يتأثر التفكير اللبعقلبني بعاممي الثقافة كالجنس 

 طالبا كطالبة  400 لدراسة:عينة ا
 (.1985إختبار الأفكار اللبعقلبنية الذم كضعو الريحاني) أدوات البحث:

: إنتشار الأفكار اللبعقلبنية في المجتمعات الثلبث مع زيادة نسبتيا لدل طلبب النتائج
الجامعة الأردنية، ككجد أف الجنس لو تأثير عمى الأفكار اللبعقلبنية، كجد إختلبؼ يرجع 

عامؿ الثقافة، مع عدـ كجكد تأثير داؿ لتفاعؿ متغير الثقافة كالجنس عمى الأفكار ل
 عقلبنية.اللبٌ 
 م(: 1994دراسة عبد الرحمن وعبد الله )-7

 الأفكار اللبعقلبنية لدل المراىقيف راسة:عنوان الدّ 
متأخرة، عقلبنية في مراحؿ: الطفكلة الؼ عمى أىـ الأفكار اللبٌ عرٌ راسة إلي التٌ ىدفت الدٌ    

ىـ الأفكار المنبئة بكؿ مف القمؽ الحالة كالسمة أالمراىقة المتكسطة ك المراىقة المبكرة، ك 
ككجية الضبط في كؿ مرحؿ عمرية، كدراسة أثر السف  ك الجنس كالتفاعؿ بينيما عمى 

(، 1981الأفكار اللبعقلبنية. كاستخدـ الباحثاف الأدكات الآتية: مقياس مف إعداد مكسي )
(. كجاءت ابرز النتائج 1982السمة للؤطفاؿ( مف إعداد البحيرم ) –ر القمؽ )الحالة كاختبا

 كالتالي:
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اللبعقلبنية باختلبؼ المرحمة العمرية في الطفكلة المتأخرة كالمراىقة  فكاريختمؼ ترتيب الأ-
بتغاء الكماؿ الشخصي، إاللبعقلبنية  فكارالمبكرة كالمراىقة المتكسطة، حيث جاءت الأ

كـ القاسي لمذات كللآخريف، كالقمؽ الزائد ىي الأفكار الثلبث الأكلى، في مرحمة الطفكلة كالم
بتغاء الكماؿ الشخصي، كالقمؽ الزائد، في المرتبة ا  ة، كجاءت الأفكار تكقع الككارث ك المتأخر 

بتغاء الكماؿ ا  ء القمؽ الزائد كتكقع الككارث، ك الأكلى، مف مرحمة المراىقة المبكرة، كجا
 صي في المرتبة في الأكلي في مرحمة المتكسطة.الشخ
بتغاء إ، كخاصة إنخفاض متكسط درجات معظـ الأفكار اللبعقلبنية مع التقدـ بالسف-   

في حيف تزداد  درجات بعض ، الكماؿ الشخصي كالمكـ القاسي لمذات كللبخريف كالاعتمادية
ؿ ترتيب  فكرة الشعكر بالعجز الافكار مثؿ تكقع الككارث في مرحمة المراىقة المبكرة، كيق

 مع زيادة النمك كىي نتيجة غير متكقعة.
نزعاج ( بيف الجنسيف في الإ0.01مستكم ) تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند-  

( بيف الجنسيف في 0.05خريف، كما تكجد فركؽ دالة احصائيا عند مستكم )لمشاكؿ الآ
ات دلالة احصائية  ذككر كلاتكجد فركؽ ذصالح ال ، كالفركؽ بيف الجنسيف فيتكقع الككارث
 .لخر فكار الألأا في بيف الجنسيف

 (1997دراسة منيرة الشمسان ) -8
ىدفت الدراسة إلى إلقاء الضكء عمى التفكير اللبعقلبني لدل الطالبة  أىداف الدراسة:

الجامعية، كىؿ ليذا التفكير علبقة بالأعراض المرضية التي تعاني منيا الطالبة في 
 مرحمة الجامعية.ال

 طالبة  399 عينة الدراسة:
 إختبار الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية مف إعداد الريحاني  أدوات الدراسة:
 لايكجد تفكير لاعقلبني منتشر أك شائع لدل الطالبات. -نتائج الدراسة:

كجكد علبقة إرتباطية دالة بيف التفكير اللبعقلبني كالأعراض المرضية لدل طالبات  -
 لجامعة.ا
لايكجد فركؽ في التفكير اللبعقلبني بيف طالبات الأقساـ الأدبية كطالبات الكمية  -

 العممية.
 (:2000دراسة حسب الله وعصام عبد المطيف العقاد )-9
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ىدفت الدراسة إلى دراسة الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالدكجماتية  أىداف الدراسة:
 رفض الكالدم. التصمب كال –)الجمكد الفكرم( كالمركنة 

 ( طالبا كطالبة460إشتممت العينة عمى ) عينة الدراسة:
 (1985مقياس الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية مف إعداد سميماف الريحاني) أدوات الدراسة:

التصمب مف إعداد مصطفى  -مقياس الدكجماتية )الصكرة ق ككقياس المركنة( -
 سكيؼ 

 ممدكحة سلبمة  مقياس القبكؿ كالرفض الكالدم مف إعداد -
 نتائج الدراسة:

 عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في الأفكار اللبعقلبنية.  -
 عدـ كجكد فركؽ بيف طلبب الكميات العممية كالكميات النظرية. -
 (:2000دراسة حسيب ) -10

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالشعكر  أىداف الدراسة:
 لنفسية كالإكتئاب عمى عينة مف طلبب المرحمتيف الثانكية كالجامعية، بالكحدة ا

 طالبا كطالبة 217 عينة الدراسة:
إستخداـ مقياس الأفكار اللبعقلبنية للؤطفاؿ كالمراىقيف لمسيد كمعتز  أدوات الدراسة:

(1994 ) 
عداده  -  إختبار الكحدة النفسية ترجمة الباحث نفسو كا 

 نتائج الدراسة:
قة دالة إحصائيا بيف بعض الأفكار اللبعقلبنية ككؿ مف الشعكر بالكحدة كجكد علب -

 النفسية كالإكتئاب.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف منخفضي كمتكسطي كمرتفعي الكحدة النفسية  -

 كالإكتئاب في الأفكار اللبعقلبنية.
فكار ىناؾ تأثير داؿ إحصائيا لعامؿ الجنس كالإكتئاب كالتفاعؿ بينيما عمى الأ -

 اللبعقلبنية.
 (2000دراسة ناديا رتيب ) -11
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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف القمؽ الإجتماعي كالأفكار  ىدف الدراسة:
 اللبعقلبنية لدل عينة مف طلبب السنة الثالثة بجامعة دمشؽ. 

 طالبا كطالبة  686 عينة الدراسة:
 يـ الباحثةإختبار القمؽ الإجتماعي مف تصم - أدوات الدراسة:

 إختبار الأفكار اللبعقلبنية مف إعداد الباحثة.-  
 نتائج الدراسة كالتالي:

تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار  -
اللبعقلبنية كدرجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية كدرجات الطمبة عمى 

 مقياس القمؽ الإجتماعي لدل الذككر.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الأفكار اللبعقلبنية كفقا لا -

 لمتغير الجنس.
لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الأفكار اللبعقلبنية كفقا   -

 لمتغير التخصص.
 (:2002دراسة عزة زعفان ) -12

فكار اللبعقلبنية كعلبقتيا ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف الأ ىدف الدراسة:
 ببعض المتغيرات الثقافية الديمكغرافية )النكع(. 

مقياس الأفكار اللبعقلبنية للؤطفاؿ كالمراىقيف مف إعداد عبد الله كعبد  - أدوات الدراسة:
 (.1994الرحمف )

الإقتصادم للؤسرة المصرية المعدؿ تعديؿ عبد  -مقياس تقدير المستكل الإجتماعي -
 (1988شخص )العزيز ال
 الأطفاؿ الذككر كالإناث. 1178تألفت مف  عينة الدراسة:
 نتائج الدراسة:

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث عمى أفكار الشعكر بالعجز، تجنب  -
 المشكلبت، كالمكـ القاسي لمذات كالآخريف، كذلؾ في إتجاه الذككر.

مى فكرة القمؽ الزائد، كذلؾ في كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف  الذككر كالإناث ع -
 إتجاه الإناث.
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لكحظ بشكؿ عاـ أف إبتغاء الكماؿ الشخصي، كتكقع الككارث، كالقمؽ الزائد قد  -
إحتمت المراكز الأكلى، بينما جاءت الإعتمادية في المركز الآخير، كجاءت الفكرة 

 ز قبؿ الآخير.المتعمقة بطمب الإستحساف كالفكرة المتعمقة بالحمكؿ الكاممة في المراك
 (:2000دراسة الجزار جاسم أحمد ) -13

علبقة التفكير اللبعقلبني بالذكاء كالشخصية كالتنشئة الإجتماعية لدل  عنوان الدراسة:
 طلبب المرحمة الثانكية في كؿ مف الريؼ كالحضر.

 طالبا كطالبة. 200 عينة الدراسة:
ية الإسقاط الجمعي، إستبانة مقياس التفكير اللبعقلبني. إختبار الشخص أدوات الدراسة:

 نحك الأسرة كالأبناء
 نتائج الدراسة: 

تكجد علبقة إرتباطية دالة بيف كؿ مف التفكير اللبعقلبني كسمات الشخصية  -
 كالإتجاىات الكالدية كالذكاء كالمستكل الإقتصادم كالإجتماعي.

في تدعيـ تساىـ أساليب التنشئة الإجتماعية مثؿ التشدد كالإىماؿ كتجنب الإتصاؿ  -
 كتأصيؿ الأفكار اللبعقلبنية لدل المراىقيف.

 (:2004دراسة إبتسام الصائع ) -14
: ىدفت الدراسة إلى المقارنة في الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا ببعض أىداف الدراسة

المتغيرات كالتفكير التجريدم كالميارات الإجتماعية كالفعالية الذاتية لدل طلبب الجامعة 
ناث.  ذككر كا 

 طالب كطالبة  1077بمغت عينة الدراسة  ة الدراسة:عين
مقياس الأفكار اللبعقلبنية كالميارات الإجتماعية كالفعالية الذاتية مف إعداد  أدوات الدراسة:

 الباحثة.
 كمقياس التفكير التجريدم لمحمد الصبكه، 

ناث، كما تكصمت الدراسة إلى شيكع الأفكار اللبعقلبنية لدل الذككر كالإ نتائج الدراسة:
كجدت فركؽ بيف عينة الذككر كالإناث في الأفكار اللبعقلبنية لصالح الذككر )إبتغاء 
الكماؿ، الحمكؿ الكاممة، الرسمية كالجدية في التعامؿ(، أما فكرة )تكقع المصائب( فكانت 

 لصالح الإناث.
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 (:2004دراسة سيى العمي بيك) -15
ر اللبعقلبنية لدل طمبة جامعة المكصؿ، ىدفت الدراسة إلى معرفة الأفكا أىداف الدراسة:

التكافؽ النفسي كالإجتماعي لدل طمبة جامعة المكصؿ، طبيعة العلبقة بيف الأفكار 
اللبعقلبنية كالكافؽ النفسي كالإجتماعي كفقا لممتغيرات التالية) الجنس، الصؼ الدراسي، 

 التخصص الدراسي(. 
 طالبا كطالبة. 517 عينة الدراسة:
(، مقياس التكافؽ 1985مقياس الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية لمريحاني) سة:أدوات الدرا

 ( 1995النفسي كالإجتماعي لجابر )
 نتائج الدراسة:

 أف الأفكار اللبعقلبنية منتشرة بيف طمبة جامعة المكصؿ كلكف بدرجة ضعيفة.  -
ة كالتكافؽ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قكة العلبقة مابيف الأفكار اللبعقلبني -

 النفسي الإجتماعي تعزل لمجنس كلصالح الذككر.
لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية مابيف الأفكار اللبعقلبنية كالتكافؽ النفسي  -

 الإجتماعي لمتغير التخصص )عممي، إنساني(.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قكة العلبقة مابيف الأفكار اللبعقلبنية كالتكافؽ  -

 ماعي تعزل لمتغير الصؼ الدراسي لصالح الصؼ الرابع.النفسي الإجت
 (:2007دراسة أحلم محمود ) -16

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف الفركؽ في الأفكار العقلبنية أىداف الدراسة: 
كاللبعقلبنية في ضكء نظرية أليس كميارات إتخاذ القرار بإختلبؼ كؿ مف بعدم ) 

ناثا( الإنبساط كالعصابية( كنكع التعمي ـ ) الثانكم العاـ كالثانكم الفني( كالجنس )ذككرا كا 
كتأثير التفاعؿ بينيـ، ككذلؾ الكشؼ عف الفركؽ في ميارات إتخاذ القرار بإختلبؼ الأفكار 

 العقلبنية كاللبعقلبنية لدل طلبب التعميـ الثانكم. 
 طالبا كطالبة. 802 عينة الدراسة:
نية كاللبعقلبنية مف إعداد الباحثة، مقياس إتخاذ مقياس الأفكار العقلب أدوات الدراسة:

 القرار مف إعداد الباحثة، إستخدـ قائمة أيزؾ لمشخصية الصكرة )ب(. 
 نتائج الدراسة:
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كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث في الأفكار  -
 العقلبنية لصالح الذككر مف طلبب التعميـ الثانكم.

حصائيا بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث في الأفكار كجكد فركؽ دالة إ -
 العقلبنية لصالح الذككر مف طلبب التعميـ الثانكم.

كجكد فركؽ  دالة إحصائيا بيف متكسطي درجات الذككر كالإناث في الأفكار  -
 اللبعقلبنية لصالح الإناث مف طلبب التعميـ الثانكم.

 م(:2007)دراسة عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر  -17
الأفكار اللبعقلبنية لطمبة الجامعات الفمسطينية كعلبقتيا ببعض   عنوان الدراسة :

 المتغيرات. 
 أىداف الدراسة: 

التعرؼ عمى  الأفكار اللبعقلبنية لطمبة الجامعات الفمسطينية كعلبقتيا ببعض -
 المتغيرات. 

 الجكىرم . التعرؼ إلي العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالكعي الديني-
معرفة الفركؽ في الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة الجامعات الفمسطينية حسب متغير -

 الجنس.
معرفة الفركؽ في الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة الجامعات الفمسطينية حسب متغير  -

 المستكم الدراسي )مستكل أكؿ، مستكل رابع (.
بة الجامعات الفمسطينية حسب متغير معرفة الفركؽ في الأفكار اللبعقلبنية بيف طم-

 منخفض(.–متكسط –المستكل الاقتصادم )مرتفع 
 إستخداـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي.  منيج الدراسة:
تـ إختيار عينة الدراسة بالطريقة العشكائية البسيطة كبمغ عدد أفراد العينة  عينة الدراسة:

 ( مف طمبة الجامعات في غزة 412)
: إستخداـ الباحث إختبار الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية مف إعداد سميماف سةأدوات الدرا
ـ ( كمقياس الكعي الديني مف إعداد الرقيب البحيرم كعادؿ الدمرداش 1987الريحاني )

(1982.) 
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 نتائج الدراسة:
العلبقة عكسية بيف الكعي الديني كالأفكار اللبعقلبنية بمعني أف الأفراد ذكم التديف -
 لحقيقي) الجكىرم ( لدييـ أفكار لاعقلبنية أقؿ مف أكلئؾ الذيف لدييـ تديف ظاىرم. ا
 الذككر لدييـ أفكار لاعقلبنية أكثر مف الإناث. -
 طمبة المستكل الأكؿ لدييـ أفكار لاعقلبنية أكثر مف طمبة المستكل الرابع .-
 كم الدخؿ المنخفض.ذك الدخؿ المتكسط أكثر لاعقلبنية مف ذكم الدخؿ المرتفع كمف ذ-
 (2008دراسة العويضة) -18 

 -ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى كؿ مف نسبة إنتشار الأفكار العقلبنية أىداف الدراسة:
يجاد العلبقة بينيـ لدل عينة متاحة مف طمبة  كاللبعقلبنية، كمستكيات الصحة النفسية، كا 

 جامعة عماف الأىمية،
  طالبا كطالبة. 181 عينة الدراسة:
(، كمقياس 1985: إختيار الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية لسميماف الريحاني )أدوات الدراسة

 غكلدبيرغ ككيمياـ في الصحة العامة. 
 نتائج الدراسة:

 إنتشار الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة الدراسة.  -
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جميع الأفكار اللبعقلبنية تعزل لمتغير الجنس  -

 بإستثناء الفكرة الخامسة كالمرتبطة بالتيكر الإنفعالي لمصمحة الذككر.
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جميع الأفكار اللبعقلبنية تعزل لمتغير  -

التخصص بإستثناء الفكرة الثانية عشر كالمرتبطة بالجدية كالرسمية لمصمحة 
 الأردنييف. 

ر اللبعقلبنية تعزل لمتغير عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جميع الأفكا -
 التخصص.

 (:2009دراسة غرم الله الغامدي) -19
التفكير العقلبني كالتفكير غير العقلبني كمفيكـ الذات كدافعية الإنجاز  عنوان الدراسة:

 لدل عينة مف المراىقيف المتفكقيف دراسيا كالعادييف بمدينتي مكة كجدة.
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الفركؽ بيف المتفكقيف دراسيا كالعادييف في  تيدؼ ىذه الدراسة  إلى معرفة أىداف الدراسة:
كؿ مف التفكير العقلبني كغير العقلبني،  كمفيكـ الذات، دافعية الإنجاز  كمعرفة الفركؽ 
في كؿ مف ىذه المتغيرات عمى حساب المدينة، كمعرفة الإرتباط بيف التفكير العقلبني 

 كغير العقلبني كمفيكـ الذات كدافعية الإنجاز.
، 1985مقياس الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية إعداد سميماف الريحاني  راسة:أدوات الد

 2009كمقياس مفيكـ الذات مف إعداد الباحث، كمقياس دافعية الإنجاز مف إعداد الباحث
 طالب  400عينة قكاميا عينة الدراسة:
ير العقلبنية إنتشار الأفكار العقلبنية لدل المتفكقيف ك إنتشار الأفكار غ نتائج الدراسة:
 لدل العادييف.

تكجد علبقة إرتباطية بيف التفكير العقلبني كغير العقلبني كمفيكـ الذات لدل  -
 المتفكقيف كلا تكجد عند العادييف.

تكجد علبقة إرتباطية بيف التفكير  العقلبني كغير العقلبني كدافعية الإنجاز لدل  -
 المتفكقيف كلا تكجد علبقة عند العادييف

إرتباطية بيف مفيكـ الذات كدافعية الإنجاز لدل العادييف كلا تكجد  تكجد علبقة -
 علبقة عند المتفكقيف.

تكجد فركؽ في الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية بيف المتفكقيف كالعادييف  -
 لصالح المتفكقيف

 فتكجد فركؽ في الدرجة الكمية مفيكـ الذات بيف المتفكقيف كالعادييف لصالح المتفكقي -
تكجد فركؽ في الدرجة الكمية دافعية الإنجاز بيف المتفكقيف كالعادييف لصالح  -

 المتفكقيف
تكجد فركؽ في الدرجة الكمية  لمقياس مفيكـ الذات بيف العقلبنييف كغير العقلبنييف  -

 لصالح العقلبنييف.
تكجد فركؽ في الدرجة الكمية لمقياس دافعية الإنجاز بيف العقلبنييف كغير   -

 نييف لصالح العقلبنييف. العقلب
تكجد فركؽ في الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية بيف متفكقي مكة كجدة  -

 لصالح متفكقي مكة، كما تكجد فركؽ بيف عاديي مكة كجدة لصالح عاديي مكة.
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عدـ كجكد فركؽ في الدرجة الكمية لمقياس مفيكـ الذات بيف متفكقي مكة كجدة  -
 ا لا تكجد فركؽ بيف عاديي مكة كجدة لصالح عاديي مكة.لصالح متفكقي مكة، كم

عدـ كجكد فركؽ في الدرجة الكمية لمقياس دافعية للئنجاز بيف متفكقي مكة كجدة  -
 لصالح متفكقي مكة، كما لا تكجد فركؽ بيف عاديي مكة كجدة لصالح عاديي مكة. 

 ( :2010دراسة  حسن بن عمى بن محمد الزىراني ) -20
لافكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بادارة الكقت لدل عينة مف طلبب جامعة ا عنوان الدراسة:

 حائؿ.
    أىداف الدراسة:

الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك إدارة الكقت لدل عينة مف طلبب  - 
 جامعة حائؿ. 

 التعرؼ عمي الفركؽ في درجات الطمبة  عمي مقياس الافكار اللبعقلبنية كالفركؽ- 
 درجات الطمبة  عمي مقياس  ادارة الكقت تبعا لاختلبؼ الجنس.

التعرؼ عمي الفركؽ في درجات الطمبة  عمي مقياس الافكار اللبعقلبنية كالفركؽ في  - 
-درجات الطمبة  عمي مقياس  ادارة الكقت تبعا لاختلبؼ لمتخصص )أدبي ، عممي(.   

اد العينة تبعا لمجنس، التخصص، السنة التعرؼ عمي ترتيب الافكار اللبعقلبنية لدم أفر 
 الدراسية. 

التعرؼ عمي ترتيب الأفكار اللبعقلبنية لدم  الطمبة ذكم إدارة الكقت المرتفع كذكم -
 الكقت إدارة الكقت المنخفض. 

التعرؼ عمي الفركؽ في درجات الطمبة  عمي مقياس الافكار اللبعقلبنية كالفركؽ -  
دارة الكقت تبعا لمسنة الدراسية )السنتيف الاكليتيف ، السنتيف درجات الطمبة  عمي مقياس  ا

 الآخيرتيف(
طالبا كطالبة ( مف طلبب جامعة حائؿ  366تككنت عينة الدراسة ) عينة الدراسة:

 ( اناث.  206( ذككر، ك )160.)
استخدـ الباحث مقياس الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية، إعداد سميماف  أدوات الدراسة:

 ـ( 2010ـ( ، كمقياس إدارة الكقت مف إعداد الباحث )1985حاني )الري
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تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية بيف الافكار  -نتائج الدراسة:   
 اللبعقلبنية كادارة الكقت

 لاتكجد فركؽ بيف الجنسيف عمي الدرجة الكمية لمقياس الافكار الاعقلبنية.  -
ائية بيف الذككر كالاناث في ادارة الكقت كذلؾ في اتجاه كجكد فركؽ ذات دلالة احص -

 الذككر
كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف طلبب التخصص الادبي كطلبب التخصص العممي  -  

عمى فكرة التأييد كالاستحساف ،كفكرة المكـ القاسي لمذات كالاخريف ، كذلؾ في اتجاه طلبب 
كفكرة علبقة الرجؿ كالمرأة ،كذلؾ في  التخصصات الادبية كعمي فكرة تجنب المشكلبت ،

 إتجاه طلبب التخصصات العممية 
كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف طلبب التخصص الادبي كطلبب التخصص العممي عمي  -

 كؿ مف: أىمية الكقت، التخطيط،  كضع الاىداؼ. 
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات الافكار اللبعقلبنية لدم  -
 لبب السنتيف الاكلييف كطلبب السنتيف الاخيرتيف.ط
لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات إدارة الكقت  لدم طلبب -

 السنتيف الاكلييف كطلبب السنتيف الأخيرتيف.
لايختمؼ ترتيب متكسط الأفكار اللبعقلبنية بإختلبؼ كؿ مف )الجنس، التخصص، السنة -

 الدراسية(
تيب متكسط الأفكار اللبعقلبنية لذكم الادارة العالية لمكقت كالأفراد ذكم الإدارة يختمؼ تر  -

 .المنخفضة لمكقت
 ثانيا: دراسات خاصة بتشكيل ىوية الأنا :

 (:1985دراسة شيدل، مارسيا )-1
 اليكية الذاتية كالألفة كتكجيو الدكر )ذكر، أنثى(  عنوان الدراسة:
لية لمعرفة العلبقة بيف ىكية الأنا كالألفة كتكجو الدكر ىدفت الدراسة الحا أىداف الدراسة:

الجنسي ك إختلبؼ ) ذككر، إناث(، حيث إفترض الباحثاف كجكد علبقة  دالة بيف أنماط 
 الدكر الجنسي كبيف اليكية كالألفة. 
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طالبا كطالبة مف طلبب الجامعة، تراكحت  80تككنت عينة الدراسة مف عينة الدراسة:
 سنة.  24 -18أعمارىـ مابيف 
  DEM، كالمقابمة الشخصية للؤلفة كدليؿ 1966المقابمة الشخصية لمارسيا أدوات الدراسة:
 لمدكر الجنسي.
رتبطت   نتائج الدراسة: بالنسبة لمذككر، كجكد علبقة دالة بيف مكانة اليكية كالذككرة، كا 

لدييف بالذككرة  مكانة الألفة بالأنكثة .أما لمجمكعة الإناث فقد إرتبطت مكانة اليكية 
رتبطت مكانة الألفة بدرجات أعمى مف مجمكعة الذككر.  كا 

 (1988دراسة أبو بكر مرسي) -2
: دراسة مقارنة لمستكل القمؽ كعلبقتو بتحديد  اليكية لدل المراىقيف مف عنوان الدراسة

 المدخنيف كغير المدخنيف
ك أزمة اليكية، كما  ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل الإرتباط بيف القمؽ أىداف الدراسة:

ىدفت إلى تبيف الفركؽ بيف المراىقيف المدخنيف ك المراىقيف غير المدخنيف في كؿ مف 
مستكل القمؽ كتحديد اليكية، كىدفت أيضا إلى تكضيح الفركؽ بيف المراىقيف متكسطي 

 التدخيف  كالمراىقيف مفرطي في مستكل القمؽ كتحديد اليكية. 
 46( طالبا مف الذككر بجامعة الزقازيؽ؛ مف بينيـ 171ة مف )تككنت العين عينة الدراسة:
 مف غير المدخنيف  125مف المدخنيف ك
مقياس ىكية الأنا إعداد الباحث، كمقياس القمؽ الصريح لتيمكر، كمقياس  أدوات الدراسة:

 الإغتراب إعداد  أحمد خيرم 
مراىقيف عمى مقياس كشؼ الدراسة عف كجكد إرتباط داؿ بيف درجات ال نتائج الدراسة:

ىكٌية الأنا كدرجاتيـ عمى مقياس القمؽ، مما يبيف إرتباط القمؽ في مرحمة المراىقة بأزمة 
اليكية، بينما لـ تظير الدراسة فركقا دالة بيف غير المدخنيف كمتكسطي التدخيف في مستكل 
ي القمؽ، في حيف أظيرت فركقا بيف غير المدخنيف ك مفرطي التدخيف في صالح مفرط

 التدخيف.
أكدت الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف متكسط درجات المدخنيف كمتكسط درجات 
غير المدخنيف في تحديد اليكية، بينما ظيرت فركؽ دالة بيف متكسطي التدخيف مفرطي 

 التدخيف في درجة تحديد اليكية لصالح مفرطي التدخيف
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 (1998دراسة: محمد السيد عبد الرحمن ) -3
سمات الشخصية كعلبقتيا بأساليب أزمة اليكية لدل طلبب المرحمة  راسة:عنوان الد

 الثانكية كالجامعية
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى سمات الشخصية المرتبطة بالرتب  أىداف الدراسة:

نجاز اليكية(  كفي مجالات اليكية المختمفة )  الأربعة لميكية )تشتت، ك إنغلبؽ، كتعميؽ، كا 
دلكجية، كاليكية الإجتماعية، كاليكية الكمية (. كالسمات المنبئة بيذه الرتب، اليكية الأي

كدراسة الفركؽ بيف ذكل الرتبة النقية لميكية الشخصية، كالتعرؼ عمى تأثير عاممي الجنس 
 كالسف كالتفاعؿ بينيما عمى رتب اليكية بمجالاتيا الأيدلكجية كالإجتماعية كالكمية.

 الكصفيالمنيج  منيج الدراسة:
طالبا كطالبة مف طلبب المرحمة الثانكية كالجامعة تتراكح أعمارىـ  397 عينة الدراسة:

طالبة  116طالبة بالمرحمة الثانكية،  77سنة مكزعيف عمى النحك الآتي:  25-16مابيف 
 طالبا بالمرحمة الجامعية. 101طالبا ثانكيا، ك  103جامعية ، 

ساليب مكاجية أزمة اليكية في مرحمتي المراىقة أدكات الدراسة: المقياس المكضكعي لأ
 كالرشد المبكر ، أعده الباحث عف الصكرة الأخيرة مف مقياس آدمز كآخركف.

 . كترجمة الباحث.1970مقياس التحميؿ الإكمينيكي أعده كؿ مف كركج ككاتؿ 
 نتائج الدراسة:

 ة كالكميةأكلا: علبقة سمات الشخصية برتب اليكية الأيديكلكجية كالإجتماعي
فأكثر بيف إنجاز اليكية  0005تكجد علبقة إرتباطية مكجبة كذات دلالة إحصائية عند 

الأيديكلكجية ك الإجتماعية كالكمية، ككؿ مف السيطرة كالمغامرة، كالتنظيـ الذاتي كالثبات 
الإنفعالي، كما تكجد علبقة مكجبة كدالة إحصائيا بيف إنجاز اليكية الأيديكلكجية ك 

اؿ، كبيف إنجاز اليكية الإجتماعية ككفاية الذات، في حيف كانت العلبقة سالبة كدالة الإمتث
إحصائيا بيف إنجاز اليكية الأيديكلكجية ك الإجتماعية كالكمية كؿ مف عدـ الأماف  كالتكتر، 
نجاز اليكية الإجتماعية كالدىاء  كبيف كؿ مف إنجاز اليكية الأيديكلكجية ككفاية الذات. كا 

(، بينما كانت العلبقة غير دالة إحصائيا بيف إنجاز اليكية بمجالاتيا كالسمات )الحنكة
 الأخرل لمشخصية.
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فأكثر بيف تعميؽ اليكية  0.05تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية مكجبة عند  -
الأيديكلكجية كالإجتماعية كالعامة ككؿ مف عدـ الأماف ك الحساسية، كبيف تعميؽ اليكية 

ة كالعامة كالتكتر، في حيف كانت العلبقة سالبة كدالة إحصائيا بيف تعميؽ اليكية الإجتماعي
الأيدلكجية كالكمية ككؿ مف الثبات الإنفعالي كالسيطرة، كالمغامرة كالتنظيـ ك الإمتثاؿ. 

 كبيف التنظيـ الذاتي، بينما كانت العلبقة غير دالة مع السمات الأخرل.
فأكثر بيف إنغلبؽ اليكية  0.05إحصائية سالبة عند  تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة -

الأيديكلكجية كالدىاء، كبيف إنغلبؽ اليكية الإجتماعية كالكمية ككؿ مف التخيؿ ككفاية 
الذات، في حيف كانت العلبقة مكجبة كدالة إحصائيا بيف إنغلبؽ اليكية العامة كالثبات 

غلبؽ اليكية كالسمات الأخرل الإنفعالي، بينما تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف إن
 لمشخصية.

فأكثر بيف تشتت اليكية  0.05تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية سالبة عند  -
الأيديكلكجية كالإجتماعية كالكمية ككؿ مف عدـ الأماف، الإمتثاؿ، ك الإرتياب، كعلبقة 

، كبيف تشتت اليكية سالبة كدالة إحصائيا بيف تشتت اليكية الأيديكلكجية كالتنظيـ الذاتي
الإجتماعية كالعامة ككؿ مف التالؼ كالسيطرة ك الإندفاعية، في حيف كانت العلبقة مكجبة 
كدالة إحصائيا بيف تشتت اليكية الأيديكلكجية كالعاـ كعدـ الأماف، كغير دالة مع السمات 

 الأخرل لمشخصية.
 كالكمية: ثانيا: السمات المنبئة برتب اليكية الأيدلكجية كالإجتماعية

تنبأ سمتي المغامرة كالسيطرة إيجابيا بإنجاز اليكية الأيدلكجية، كتنبأ سمات المغامرة  -
ككفاية الذات كالتنظيـ الذاتي إيجابيا بإنجاز اليكية الإجتماعية، في حيف تنبأ سمات 

رل المغامرة كالسيطرة كالتنظيـ الذاتي إيجابيا بإنجاز اليكية الكمية، كلا تنبأ السمات الأخ
 بإنجاز اليكية بمجالاتيا المختمفة بقيـ دالة إحصائيا.

تنبأ سمتي عدـ الأماف كالحساسية إيجابيا بتعميؽ اليكية الأيديكلكجية في حيف تنبأ سمتي  -
الثبات الإنفعالي كالتنظيـ الذاتي سمبيا تنفس الرتبة، كتنبأ سمتي الحساسية كعدـ الأماف  

كتنبأ سمتي عدـ الأماف كالحساسية إيجابيا بتعميؽ  إيجابيا بتعميؽ اليكية الإجتماعية،
اليكية العامة في حيف تنبأ سمة التنظيـ الذاتي بنفس الرتبة سمبيا كلا تنبأ السمات 

 الأخرل بتعميؽ اليكية بمجالاتيا المختمفة بقيـ دالة إحصائيا.
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متي الراديكالية ك تنبأ سمتي الراديكالية كالدىاء سمبيا بانغلبؽ اليكية الأيدلكجية، كتنبأ س -
التخيؿ سمبيا بانغلبؽ اليكية الإجتماعية، في حيف تنبأ سمة التنظيـ الذاتي بنفس الرتبة 
إيجابيا، كتنبأ سمتي الراديكالية ككفاية الذات سمبيا بإنغلبؽ اليكية العامة. كلا تنبأ 

 السمات الأخرل بإنغلبؽ اليكية بمجالاتيا المختمفة يقيـ دالة إحصائيا.
السمات: الإمتثاؿ، التنظيـ الذاتي، التكتر، الراديكالية سمبيا بتشتت اليكية تنبأ  -

الإيديكلكجية، في حيف تنبأ سمة عدـ الأماف بنفس الرتبة إيجابيا، كتنبأ سمات المغامرة 
كالراديكالية ك الإندفاعية سمبيا  بتشتت اليكية الإجتماعية، كما تنبأ سمات المغامرة 

راديكالية كالتكتر، ك الإمتثاؿ سمبيا بتشتت اليكية الكمية كلا تنبأ كالتنظيـ الذاتي، كال
 السمات الأخرل بتشتت اليكية بمجالاتيا المختمفة.

 الفركؽ بيف الرتب النقية لميكية في سمات الشخصية. :ثالثا
بيف منجزم كمعمقي  كمنغمقي ك مشتتي  0.01تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  -

ة في كؿ مف السيطرة ك الإرتياب كعدـ الأماف، كالراديكالية كلا تكجد اليكية الأيديكلكجي
 فركؽ بيف الرتب الأربعة لميكية الأيديكلكجية في السمات الأخرل لمشخصية.

فأكثر بيف منجزم كمعمقي كمنغمقي كمشتتي  0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  -
دـ الأماف كالراديكالية، ك لا تكجد اليكية الإجتماعية في سمات المغامرة، السيطرة، كع

 فركؽ بيف الرتب الأربعة لميكية الإجتماعية في السمات الأخرل لمشخصية.
بيف منجزم كمعمقي كمنغمقي كمشتتي  0.01تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  -

اليكية الكمية في كؿ مف الثبات الإنفعالى، كالسيطرة ، كالمغامرة، كعدـ الأماف كالتنظيـ 
 ذاتي، كلا تكجد فركؽ بيف الرتب الأربعة لميكية العامة في السمات الأخرل لمشخصية.ال
 تأثير عاممي الجنس كالسف كالتفاعؿ بينيما عمى رتب اليكية. رابعا:

فأكثر بيف الجنسيف في إنجاز اليكية  0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند  -
صالح الذككر ، كما تكجد فركؽ ذات الإيديكلكجية كالإجتماعية كالعامة كالفركؽ في 

دلالة إحصائية بيف الجنسيف في تعميؽ اليكية الإيديكلكجية كالعامة كتشتت اليكية 
الإجتماعية كالفركؽ في صالح الإناث، بينما لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في الرتب 

 الأخرل لميكية الأيديكلكجية كالإجتماعية كالعامة.
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فأكثر بيف طلبب المرحمة الثانكية كالجامعية  0.05ية عند تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائ -
في تعميؽ كتشتت اليكية الإيديكلكجية كتعميؽ اليكية الإجتماعية  كتعميؽ كتشتت اليكية 
الكمية لصالح طلبب المرحمة الثانكية، كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

الح طلبب الجامعة كلا تكجد المجمكعتيف  في إنجاز اليكية الإجتماعية كالعامة لص
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف في الرتب الأخرل لميكية الأيديكلكجية 

 كالإجتماعية كالعامة.
فأكثر لتفاعؿ عاممي الجنس كالسف عمى تشتت  0.05يكجد تأثير داؿ إحصائيا عند  -

ى الرتب الأخرل لميكية اليكية الأيديكلكجية، بينما لا يكجد تأثير لتفاعؿ كلب العامميف عم
 الإيديكلكجية أك الإجتماعية أك العامة.

 (2000دراسة حسين عبد الفتاح الغامدي ) -4
كغير الجانحيف  تشكؿ ىكية الأنا لدل عينة مف الأحداث الجانحيف عنوان الدراسة:

 بالمنطقة الغربية مف المممكة العربية السعكدية
لدل عينة الجانحيف كغير الجانحيف كذلؾ  كشؼ طبيعة تشكؿ ىكية الأنا أىداف الدراسة:

مف خلبؿ تحديد تكزيع عمى رتب اليكية الأيدلكجية كالإجتماعية كالكمية مف جانب كتحديد 
 الفركؽ بيف متكسطات الخاـ في ىذه الرتب مف جانب آخر. 

طالبا تراكحت  98سنة، ك 18ك 15جانحا تتراكح أعمارىـ بيف سف  64 عينة الدراسة:
 سنة مف المنطقة نفسيا. 18كسف  15سف  أعمارىـ بيف

 المقياس المكضكعي لرتب ىكية الأنا المبني عمى كجية نظر مارشيا  أدوات الدراسة:
 نتائج الدراسة :

كجكد فركؽ كاضحة مف الناحية الكصفية في تكزيع الجانحيف كغير الجانحيف عمى رتب  -
با مف المراىقيف الأسكياء اليكية الأيديكلكجية، حيث تقع نسبة كبيرة كمتساكية تقري

كالجانحيف في رتب تعميؽ اليكية المنخفض، كتزيد نسبة غير الجانحيف في رتبة إنغلبؽ 
اليكية بالإضافة إلى زيادة كقكع الجانحيف مقارنة بغير الجانحيف برتبة اليكية السمبية 

 كيشمؿ ذلؾ تشتت اليكية.
عال رتب اليكية الإجتماعية كجكد فركؽ كاضحة في تكزيع الجانحيف كغير الجانحيف  -

حيث تقع نسبة كبيرة تساكم النصؼ تقريبا مف الجانحيف كغير الجانحيف عمى حد سكاء 
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في رتبة التعميؽ المنخفض. تزيد نسبة الجانحيف في رتبة إنغلبؽ اليكية، كما تزيد نسبة 
 الجانحيف مقارنة بغير الجانحيف برتب اليكية السمبية.

 يع الجانحيف كغير الجانحيف عمى رتب ىكية الأنا الكمية.كجكد فركؽ كاضحة في تكز  -
بيف الجانحيف كغير الجانحيف في الدرجات الخاـ  0.05كجكد فركؽ دالة عند مستكل  -

 لرتبة تحقيؽ اليكية
نغلبؽ اليكية. -  لا يكجد فركؽ دالة بيف المجمكعتيف في رتبتي تعميؽ اليكية كا 
جانحيف كغير الجانحيف في الدرجات % بيف ال 0.05كجكد فركؽ دالة عند مستكل   -

 الخاـ لرتبة تشتت اليكية.
 2001حسين عبد الفتاح الغامدي  دراسة -5

علبقة تشكؿ ىكية الأنا بنمك التفكير الأخلبقي لدل عينة مف الذككر في  عنوان الدراسة:
 مرحمة المراىقة كالشباب بالمنطقة الغربية مف المممكة العربية السعكدية

دفت الدراسة إلى كشؼ طبيعة العلبقة بيف تشكؿ ىكية  الأنا كنمك ىأىداف الدراسة:
 التفكير الأخلبقي لدل الذككر في مرحمة المراىقة كالشباب بالسعكدية، 

 الكصفي التحميمي منيج الدراسة:
 طالبا في المرحمة المتكسطة كالثانكية كالجامعة 232 عينة الدراسة:

 . Adams 1986نا أعده آدمز مقياس المكضكعي لرتب ىكية  الأ الأدوات:
 لمتفكير الأخلبقي كفؽ نظرية ككلبرج.  Gibbsمقياس جبس 

 نتائج الدراسة: 
 كجكد علبقة إيجابية بيف نمك التفكير الأخلبقي كتحقيؽ ىكية الأنا. -
كجكد فرؽ بيف محققي اليكية كمشتتي اليكية في درجات كمراحؿ التفكير الأخلبقي  -

 لصالح محققي اليكية 
علبقة  ضعيفة بيف نمك التفكير الأخلبقي كالرتب الكسيطة مع ميؿ لمتأثير كجكد  -

 الإيجابي لمتعميؽ منخفض التحديد كالسمبي لإنغلبؽ اليكية.
 2001دراسة سموى عبد المحسن المجنوني  -6

تشكيؿ ىكية الانا لدل عينة مف الطلبب كطالبات جامعة أـ القرل تبعا  عنوان الدراسة:
 سرية كالديمغرافية "لبعض المتغيرات الأ
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ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة تشكؿ ىكية الأنا لدل عينة مف  أىداف الدراسة:
طلبب كطالبات جامعة القرل تبعا لبعض المتغيرات الاسرية كالديمغرافية كالتى شممت 

 )غياب الكالديف ، الجنس ، العمر ، حجـ الاسرة ، ترتيب الميلبد ، نمط الاقامة.( 
 طالب كطالبة مف جامعة أـ القرل. 474تككنت العينة مف  العينة:

كقننو عال  1984مقياس ىكية الأنا المكضكعي المعدؿ الذل أعده ادمز  أدوات الدراسة:
 2002البيئة السعكدية الغامدم 

 التنائج :
كجكد فركؽ بيف الجنسيف في درجة اليكية الايدلكجية كالاجتماعية كالكمية كفي  -

 شتت اليكية الاجتماعية لصالح الاناث درجات انغلبؽ كت
 كجكد فركؽ في درجات تحقيؽ اليكية الكمية كالاجتماعية لصالح الذككر .  -
كجكد فركؽ بيف فئتي العمر في درجات تعميؽ كانغلبؽ اليكية الايدلكجية لصالح  -

 الفئة سنا.
 (:2002دراسة محمد بن سميمان الفريعي البموي) -7

كية الانا كالمسؤكلية الاجتماعية لدل عينة مف طلبب علبقة تشكؿ ى عنوان الدراسة:
 التخصصات كالمستكيات المختمفة بجامعة أـ القرل .

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيت تشكؿ اليكية كالمسؤكلية  أىداف الدراسة:
 الاحتماعية 
طالب مف التخصص العممي  121طالب مف طلبب جامعة أـ القرل  265العينة : 

 مف التخصص الادبي  طالب144
  أدوات الدراسة:

كقننة عمى البيئة السعكدية  1984مقياس ىكية الأنا المكضكعي المعدؿ أعده ادمز  -
2002 

 .1995مقياس المسؤكلية الاجتماعية لمشباب السعكدم أعده الحارثي  -
  نتائج الدراسة:

 ة كجكد علبقة ارتباط مكجبة بيف تحقيؽ اليكية الأيدلكجية كالمسؤكلي -
 يكجد علبقة ارتباط سالب بيف تعميؽ اليكية كالمسؤكلية الشخصية. -
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 لايكجد علبقة ارتباط بيف انغلبؽ ىكية الانا الايدلكجية كالمسؤىمية الاجتماعية. -
ارتبط تحقيؽ اليكية ارتباط مكجب كداؿ بالمسؤكلية الأخلبقية كمسؤكلية الفرد نحك  -

 البيئة كالنظاـ كالمسؤكلية الاجتماعية .
 : 2003اسة عبير بنت محمد حسن عيسري در  -8

علبقة تشكؿ ىكية الأنا بكؿ مف مفيكـ الذات كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي  عنوان الدراسة:
 لدل عينة مف طالبات المرحمة الثانكية بمدينة الطائؼ.

 طالبة مف طالبات المرحمة الثانكية . 146العينة : 
 أدوات الدراسة: 

عداد ادمز قننو عمى البيئة العربية السعكدية الغامدم مقياس اليكية المكضكعي ا -
2002 . 

 كمقياس التكافؽ. 1989مقياس مفيكـ الذات إعداد الصيرفي  -
 نتائج  الدراسة:

 إرتبطت درجات أبعاد التكافؽ ايجابيا بتحقيؽ اليكية كارتبطت سمبيا بتشتت اليكية .-1
 تبتي تعميؽ كانغلبؽ اليكية عدـ كجكد علبقة دالة بيف أبعاد التكافؽ ككؿ مف ر  -2
 عدـ كجكد علبقة دالة بيف أبعاد اليكية المختمفة في مجالاتيا المختمفة كمفيكـ الذات . -3
 (2005دراسة زياد عمى محمود الجرجاوي ) -9

سمات الشخصية ك الإغتراب كاليكية لدل عينة مف مكظفي كطمبة كميات  عنوان الدراسة:
 التربية في الجامعات الفمسطينية

معرفة الفركؽ بيف المكظفيف كالطمبة في الجامعات الفمسطينية في سمات  أىداف الدراسة:
 الشخصية ك الإغتراب النفسي كاليكية الذاتية

مكظؼ تـ إختيارىـ بطريقة  150طالب كطالبة ك300تككنت العينة مف  عينة الدراسة:
 عشكائية

 أدوات الدراسة
 .1991عبد الخالؽ إستخبار أيزؾ لمشخصية  الذم أعده أحمد  -
 1984مقياس الإغتراب النفسي إعداد سميرة أبكر  -
 كالذم أعده لمعربية عبد الله المنيزؿ. 1961مقياس اليكية الذاتية لراسمكسف  -
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 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفرد العينة في سمات الشخصية نتائج الدراسة:
 في الإغتراب عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة -
 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في مفيكـ اليكية  -
 عدـ كجكد علبقة إرتباط مكجبة بيف سمات الشخصية كبيف الإغتراب لدل الطمبة -
عدـ كجكد علبقة إرتباط بيف سمات الشخصية كمفيكـ اليكية الذاتية لدل أفراد  -

 العينة مف الطمبة.
  (Krettenauer,2005)دراسة كريتنيور  -10

 : دكر المعرفة في تشكؿ ىكية الأناعنوان الدراسة
ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل إدراؾ المراىقيف في تشكيؿ ىكية  ىدف الدراسة:

الأنا مع الأخذ بعيف الإعتبار الفركؽ الفردية  في رتب: التشتت، التعميؽ، الإنغلبؽ، 
 الإنجاز.

 اسمكسف مقياس اليكية الذاتية لر  أدوات الدراسة:
 سنة  13 -7فراد تراكحت أعمارىـ مابيف  200بمغت العينة  عينة الدراسة:

 نتائج الدراسة: كقد أظيرت نتائج الدراسة أف الإدراؾ ساىـ في تشكيؿ اليكية
 2005دراسة: شافيرا  -11

 دكر العائمة في تشكيؿ اليكية كالإنجاز الأكاديمي لممراىؽ. عنوان الدراسة:
الدراسة إلى تكضيح أثر مساىمة العائلبت في حياة ىدفت  أىداف الدراسة:

المراىقيف، كبشكؿ خاص أىدافيـ المينية كنمك اليكية الأخلبقية كأثر ذلؾ أيضا في 
 تحصيميـ المدرسي.

 مف الآباء. 30مف طلبب،  30 عينة الدراسة:
 مقياس اليكية الذاتية لراسمكسف  أدوات الدراسة:
 نتائج الدراسة:

 تعبير عف أىدافيـ المينية.إستطاع الطمبة ال -
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كضع اليكية تعزل لمتغير الجنس لصالح  -

 الإناث في رتبة تعميؽ اليكية.
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كضع اليكية تعزل لمتغير الجنس لصالح  -
 الذككر في رتبة تشتت اليكية

لصالح الإناث في رتبة تعميؽ يكجد إختلبؼ في حالة اليكية تعزل لمجنس حيث  -
 اليكية ، كلصالح الذككر في رتبة تشتت اليكية

 (2008دراسة:  حنان بنت أسعد محمد خوج ) -12
الجمكد الفكرم كالميارات الإجتماعية كتشكؿ اليكية لدل عينة مف طالبات  عنوان الدراسة:

 كميات التربية لمبنات بمدينة مكة المكرمة )دراسة إرتباطية فارقة( 
ىدفت الدراسة إلى يحث العلبقة بيف كؿ مف الجمكد الفكرم )المنغمقات  داف الدراسة:أى

كالمنفتحات( كالميارات الإجتماعية )الميارات الإجتماعية، الميارات الإنفعالية، الحساسية 
الإجتماعية، الحساسية الإنفعالية، النفس إجتماعي المدرسي كالدرجة الكمية ( كتشكؿ اليكية 

التشتت ( لدل عينة مف طالبات  -الإنغلبؽ –التعميؽ  –جية كالإجتماعية )الإنجاز الإيديكلك 
كمية التربية لمبنات بمكة المكرمة كما ىدفت إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف المنغمقات 
كالمنفتحات فكريا في الميارات الإجتماعية كفي الدرجة الخاـ لميكية كالفركؽ في متكسط 

ختلبؼ المستكل درجات الجمكد الفكرم كا لميارات الإجتماعية نتيجة لإختلبؼ الكمية كا 
 الدراسي.

  24-18طالبة تتراكح أعمارىـ  535إشتممت  عينة الدراسة:
 : أدوات الدراسة

 مقياس الجمكد الفكرم كمقياس الميارات الإجتماعية مف إعداد الباحثة. -
 2002مقياس رتب اليكية مف إعداد مارشيا كقاـ بتعريبو الغامدم  -

 نتائج الدراسة:
كجكد علبقة دالة كمكجبة بيف الجمكد  الفكرم كالميارات الإجتماعية بأبعادىا  -1

المختمفة )الميارات الإنفعالية، الحساسية الإنفعالية(، بينما لا تكجد علبقة دالة بيف 
الجمكد الفكرم مف ناحية كبيف الميارات الإجتماعية )الميارات الإجتماعية، 

اعية، الميارات التنفس إجتماعية المدرسي(، كجكد علبقة دالة الحساسية الإجتم
كمكجبة بيف الجمكد الفكرم مف ناحية كبيف بعض أبعاد اليكية الأيديكلكجية )إنجاز، 

 –تعميؽ  –تعمؽ، إغلبؽ، درجة كمية( ك بعض أبعاد اليكية الإجتماعية )إنجاز 



 عام لمدراسةالإطار ال                            الفصل الأول                          

40 
 

الفكرم كرتب اليكية درجة كمية(، بينما لـ تكجد علبقة بيف الجمكد  –إغلبؽ 
 جتماعية )تشتت، إنغلبؽ(‘الأيدلكجية تشتت كرتب اليكية اؿ

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي درجات الطالبات المنغمقات  -2
كالمنفتحات في الميارات الاجتماعية) الميارات الإجتماعية، الميارات الإنفعالية ، 

ية المدرسي(. ككجكد فركؽ دالة الحساسية الإجتماعية، الميارات النفس إجتماع
إحصائيا بيف متكسطي درجات الطالبات المنغمقات كالمنفتحات في الميارات 

 الإجتماعية ) الحساسية الإنفعالية( لصالح الطالبات المنغمقات. 
كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي درجات الطالبات المنغمقات كالمنفتحات في  -3

الدرجة الكمية(كفي رتب اليكية  -إنغلبؽ -تعميؽ -نجازرتب اليكية الأيديكلكجية )إ
الدرجة الكمية( كفي الدرجة الكمية لصالح المنغمقات  -تعميؽ–الإجتماعية )إنجاز 

كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي درجات الطالبات المنغمقات 
 إنغلبؽ( -كالمنفتحات في رتب اليكية الإجتماعية )تشتت

ة بصكرة عامة إختلبؼ مستكل الجمكد الفكرم، كبعض أبعاد كما أظيرت الدراس -4
الميارات الإجتماعية كتشكؿ اليكية بإختلبؼ التخصص كعدـ إختلبؼ الجمكد 

 الفكرم كالميارات الإجتماعية كتشكؿ اليكية بإختلبؼ المستكل الدراسي. 
 (2013دراسة حسين عبيد جبر)  -13

 التكافؽ النفسي لدل الطمبة:  تشكؿ ىكية الأنا كعلبقتيا براسةعنوان الدّ 
 راسة: أىداف الدّ 

 قياس مستكل ىكية الأنا لدل طمبة جامعة بابؿ مف كجية نظرىـ. -
 قياس مستكل التكافؽ النفسي لدل طمبة جامعة بابؿ مف كجية نظرىـ  -
 معرفة علبقة رتب ىكية الأنا بالتكافؽ النفسي لدل طمبة جامعة بابؿ. -
 أنثى( لدل طمبة جامعة بابؿ. -نس )ذكرمعرفة علبقة رتب ىكية الأنا بالج -
 أنثى(-معرفة علبقة التكافؽ النفسي بالجنس )ذكر -

 ىدفت إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف تشكؿ اليكية كنمك التكافؽ النفسي
 مقياس المكضكعي لتشكؿ اليكية - راسة:أدوات الدّ 
 مقياس التكافؽ النفسي مف إعداد الباحث -
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 ب جامعيطال 352 راسة:عينة الدّ 
 راسة:نتائج الدّ 

 إف طمبة جامعة بابؿ يتمتعكف بمستكل عاؿ مف ىكية الأنا  -
 كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف ىكية الأنا كالتكافؽ النفسي -
دل طمبة الكمية تبعا لمتغير كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل ىكية الأنا ل -

 كلصالح الإناث. سالجن
لة إحصائية في مستكل التكافؽ النفسي لدل طمبة الكمية تبعا كجكد فركؽ ذات دلا -

 لمتغير الجنس كلصالح الذككر. 
 2012دراسة تنييد عادل فاضل البيرقدار   -14

علبقة تشكيؿ ىكية الأنا بالتكافؽ النفسي ك الإجتماعي لدل طمبة المرحمة  عنوان الدراسة:
 الثانكية في مدينة المكصؿ

 أىداف الدراسة:
 ل التكافؽ النفسي كالإجتماعي لدل طمبة المرحمة الثانكية في مدينة.قياس مستك  -
التعرؼ عمى مستكل التكافؽ النفسي كالإجتماعي كمصادرىا لدل طمبة المرحمة  -

 الثانكية في مدينة المكصؿ كعلبقتو بمستكل تشكيؿ ىكية الأنا.
الإجتماعية التعرؼ عمى مدل كجكد دلالة إحصائية بيف رتب ىكية الأنا الأيدلكجية ك  -

كالكمية )تحقيؽ، تعميؽ، إنغلبؽ، تشتت( كالتكافؽ النفسي بأبعاده )النفسي 
 كالإجتماعي كالعاـ( 

 طالبا  400 عينة الدراسة:
 مقياس ىكية الأنا  أدوات الدراسة:

 مقياس التكافؽ النفسي كالإجتماعي مف إعداد الباحثة
 :نتائج الدراسة

 ل الطمبة مرتفعمستكل التكافؽ النفسي كالإجتماعي لد -
 مستكل تشكؿ ىكية الأنا لدل الطمبة منخفض -
بينت الدراسة أف قيـ معاملبت الإرتباط لمعلبقة بيف رتب ىكية الأنا الأيدلكجية  -

 بالتكافؽ النفسي كالإجتماعي كانت متباينة كدالة إحصائيا
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ة بينت الدراسة أف قيـ معاملبت الإرتباط لمعلبقة بيف رتب ىكية الأنا الإجتماعي -
 بالتكافؽ النفسي كالإجتماعي كانت متباينة كدالة إحصائيا

بينت الدراسة أف قيـ معاملبت الإرتباط لمعلبقة بيف رتب ىكية الأنا الكمية بالتكافؽ  -
 النفسي كالإجتماعي كانت متباينة كدالة إحصائيا

 (2013دراسة وازي الطاوس )  -15
 كالسمكؾ الإنتحارمإضطراب اليكية الشخصية كالإجتماعية  عنوان الدراسة:
 أىداف الدراسة: 

 -ؼ عمى حجـ ظاىرة الإنتحار، الكشؼ عمى ما إذا كاف لرتب اليكية )كضكحعرٌ التٌ  -
 تشتت( كزف إيقاع عمى السمكؾ الإنتحارم. -إنغلبؽ -تعميؽ
 سنة 35-18فردا قد حاكلكا الإنتحار تتراكح أعمراىـ بيف   79 راسة:عينة الدّ 
 يكية الشخصية كالإجتماعية مف إعداد الباحثةمقياس ال راسة:أدوات الدّ 
 راسة:نتائج الدّ 

ليس ىناؾ تحقيؽ أك إنجاز لميكية الشخصية كالإجتماعية لدل الأفراد المحاكليف  -
 الإنتحار

ليس ىناؾ تعميؽ أك تأجيؿ اليكية الشخصية كالإجتماعية لدل الأفراد المحاكليف  -
 لعممية الإنتحار.

يكية الشخصية ك الإجتماعية لدل الأفراد المحاكليف ىناؾ إنغلبؽ أك غمكض في ال  -
 لعممية الإنتحار.

ىناؾ تشتت أك تفكؾ في اليكية الشخصية ك الإجتماعية لدل الأفراد المحاكليف   -
 لعممية الإنتحار

ليس ىنالؾ إختلبؼ في رتب اليكية الشخصية كالإجتماعية) تحقيؽ، تعميؽ،  -
 ب الجنس.إنغلبؽ( لدل فئة مف محاكلي الإنتحار حس

 2014دراسة: بوعيشة أمال  -15
دراسة ميدانية  -جكدة الحياة كعلبقتيا باليكية النفسية لدل ضحايا الإرىاب عنوان الدراسة:

 الجزائر العاصمة.  -دائرة الحراش -ببمدية براقي
 فرد 176 عينة الدراسة:
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 2010دم مقياس التعرض لمعنؼ الإرىابي الذم أعدتو فاطمة البازي أدوات الدراسة:
مقياس مكضكعي لرتب اليكية الذم أعده آدمز كمعاكنكه كترجمو لمعربية محمد 

 1998السيد عبد الرحماف 
 نتائج الدراسة:

تكجد علبقة عكسية بيف رتبة إضطراب اليكية كدرجات جكدة الحياة، كىذا يعني أنو كمما  -
النتائج إلى  زادت درجة إضطراب اليكية قمت مستكل  الإحساس بجكدة الحياة، كتشير

كجكد علبقة إرتباطية عكسية بيف درجات إضطراب اليكية كدرجات بعد الصحة 
الجسدية كبعد العلبقات الإجتماعية كبعد الصحة النفسية. مما يعني أنو كمما زادت 
درجات إضطراب اليكية إنخفض مستكل الصحة الجسدية كالعلبقات الإجتماعية 

ؿ ىذه النتائج، عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات كالصحة النفسية كما إتضح لنا مف خلب
دلالة إحصائية بيف درجات إضطراب اليكية كبعد الجانب الإنفعالي كبعد الأنشطة 

 كالأعماؿ اليكمية. 
كما إتضح لنا كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف درجات رتبة تحقيؽ اليكية  -

زادت درجات مقياس جكدة الحياة كمما كالدرجة الكمية لمقياس جكدة الحياة، بمعنى كمما 
إرتفعت درجة تحقيؽ اليكية بالمقابؿ تشير النتائج إلى كجكد علبقة إرتباطية إيجابية بيف 
درجات رتبة تحقيؽ اليكية، كدرجات بعد الصحة النفسية كدرجات بعد العلبقات 

إلى عدـ  الإجتماعية، كدرجات بعد الحياة المينية عمى مقياس جكدة الحياة، بالإضافة
كجكد علبقة إرتباطية بيف رتبة اليكية المحققة كبعدم الصحة الجسدية كالجانب 

 الإنفعالي
يلبحظ مف خلبؿ إستعراض الدراسات  :علقة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية -7

ف تشابيت في المكضكع العاـ لمتغيرات  السابقة أنيا تنكعت بتنكع اليدؼ كالعينة كالأداة كا 
ة الحالية كىي الأفكار اللبعقلبنية كىكيٌة الأنا، كىذا بدكره أفاد الطالبة في التكصؿ الدراس

إلى تحديد مشكمة الدراسة كصياغة أىدافيا كتكجيو العمؿ مف حيث التراث النظرم كالنتائج 
المتكصؿ إلييا  كالإستفادة  منيا في تحميؿ النتائج إلا أف ىناؾ بعض الملبحظات حكؿ 

 بقة تتمثؿ فيما يمي:الدراسات السا
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تختمؼ الدراسات السالفة الذكر مف حيث مكاف من حيث مكان إجراء الدراسة:  8-1
( ك دراسة 2013كازم الطاكس ) إجراءىا؛ فبعضيا أجرم في البيئة المحمية كدراسة

التي أجريت في الجميكرية الجزائرية، كبعضيا في بمداف العربية  2014بكعيشة أماؿ 
(، محمد السيد 1988، دراسة أبك بكر مرسي)ـ( 1994عبد الله )دراسة عبد الرحمف ك ك

، (2002عزة  عبد الحفيظ )(، 2000)كدراسة حسيب عبد المنعـ (، 1998عبد الرحمف )
دراسة عبد الفتاح التي أجريت في جميكرية مصر العربية،ك  (،2000الجزار جاسـ أحمد )

دراسة نبيؿ الجندم كمحمكد ،  (2005دراسة زياد عمى محمكد الجرجاكم )ـ(، 2007)
دراسة سمكل عبد المحسف المجنكني فمسطيف، التي أجريت في دكلة ( 2011عبيدم الخميؿ)

(،  دراسة عبير بنت محمد 2002، دراسة محمد بف سميماف الفريعي البمكم)2001
ك حناف  (2007(، دراسة منيرة بنت عبد الله )2004دراسة إبتساـ حسف الصائغ ) ،2003

دراسة حمزة مالكي  (،2009غرـ الله الغامدم) دراسة، (2008د محمد خكج )بنت أسع
كدراسة  التي أجريت في المممكة العربية السعكدية، (2010كشباب الرشيدم)

(،  التي أجريت في المممكة 2008) سمطاف بف مكسى العكيضة 1987،  1985الريحانى،
(، دراسة 2013يف عبيد جبر)كدراسة حس(، 2004كدراسة سيى خميؿ العمي ) الأردنية.

دراسة عمى  (،2013دراسة برداف عمي حياف)،  ك 2012تنييد عادؿ فاضؿ البيرقدار 
( 2000دراسة ناديا رتيب )التي أجريت في دكلة العراؽ. ك  2013سمماف حسيف العبادل)

( التي أجريت 1985كبعضيا أجريت في بمداف أجنبية كدراسة الريحاني)في سكريا، 
دراسة شيدؿ، (، 1984(، دراسة ىكج كديفنباخر )1982دراسة مكارم )المتحدة، بالكلايات 
 1985مارسيا 

 أما دراسة الباحثة فأجريت في الجميكرية الجزائرية، كطبقت في الثانكيات بمدينة المسيمة. 
ىناؾ تبايف مف حيث عدد أفراد العينة التي أجريت عمييا من حيث عينة الدراسة:  8-2

 45( إذ كاف عدد أفرادىا 1982مكارم ) فقد كانت أصغر عينة دراسة الدراسات السابقة،
تنكعت . كما (2004إبتساـ حسف الصائغ ) في دراسة  ( طالبة1077طالبا،أما أكبرعينة )

العينات في الدراسات السابقة فمنيا ما شمؿ الطمبة في الثانكيات كالمتكسطات  كالجامعات، 
حسيب عبد المنعـ عبد الله  ،(1984يفنباخر )(، ىكج كد1982دراسة مكارم )كدراسة 

(، سيى خميؿ 2000(، دراسة الجزار جاسـ أحمد )2000دراسة ناديا رتيب )، (2000)
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(،حسف 2007أحلبـ حسف محمكد ) (،2007عبد الفتاح عبد القادر )(،2004العمي )
(، 1998(، محمد السيد )1988(، أبك بكر مرسي )1985، شيدؿ، مارسيا )(2010)

عزة  عبد الحفيظ زعفاف (، 2002(، محمد بف سميماف)2001ل عبد المحسف )سمك 
حناف بنت أسعد (، 2007(، منيرة بنت عبد الله )2003(:عبير بنت محمد )2002)
حمزة مالكي  (،2009غرـ الله الغامدم)(، 2008)سمطاف بف مكسى العكيضة(، 2008)

(، تنييد عادؿ 2013حسيف ) (،2013دراسة برداف عمي حياف) ،(2010كشباب الرشيدم)
كبعضيا عمى  ،2013،عمى سمماف حسيف العبادل(2005)دراسة كريتنيكر(،2012)

كيعضيا عمى الراشديف  ق،1421دراسة حسيف عبد الفتاح المراىقيف الجانحيف كدراسة 
كازم ك  (2011نبيؿ الجندم كمحمكد عبيدم الخميؿ)، (2005زياد عمى محمكد )كدراسة 

  ( 2014كعيشة أماؿ )(، ب2013الطاكس )
طبقت الدراسات السابقة في أماكف متعدد شممت المتكسطات ك الثانكيات كالجامعات 

 كالمدف كالقرل.
تتفؽ الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة التي إتخذت طمبة المرحمة الثانكية عينة 

 لمدراسة 
لقياس الأفكار تعدد الكسائؿ ك الأدكات المستخدمة من حيث أدوات الدراسة:  8-3

اللبعقلبنية كىكية الأنا، بيف المقاييس ك الإستبيانات كالمقابلبت، ك الإختبارات، إستخدمت 
بعض الدراسات المقاييس الجاىزة حيث تـ تعديميا كتطكيرىا كفقا لأىداؼ الدراسة كالبعض 

سات يتضح مف العرض السابؽ أف ىناؾ مجمكعة مف الدراالآخر قاـ ببناء أداة الدراسة: ك 
( كما أشارت 1985إستخدمت مقياس الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية مف إعداد الريحاني )

عبد  (، 2004سيى خميؿ العمي )، 1987، الريحاني 1985دراسة الريحاني )الريحاني 
 (، 2009غرـ الله الغامدم) ، سمطاف بف مكسى العكيضة ـ(،2007الفتاح عبد القادر )

كما يلبحظ ، (2010دراسة حمزة مالكي كشباب الرشيدم)، (2010دراسة  حسف بف عمى )
( كما أشارت 1994أف بعض الدراسات إعتمدت مقياس الذم أعده عبد الرحمف كعبد الله )

(، 2002عزة  عبد الحفيظ زعفاف )(، 2000حسيب عبد المنعـ عبد الله )الدراسات، 
(، 1982كدراسة مكارم )  كبعض الدراسات إعتمدت إختبار جكنز لممعتقدات اللبعقلبنية

 (.      1984كدراسة ىكج كديفنباخر )
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كيتضح مف العرض السابؽ أف ىناؾ مجمكعة مف الدراسات قاـ الباحثكف ببناء مقياس 
(، إبتساـ حسف 2000دراسة ناديا رتيب )الأفكار اللبعقلبنية  كماأشارت الدراسات، 

 (2013حياف) برداف عمي (،2007(، أحلبـ حسف محمكد )2004الصائغ )
يتضح مف العرض السابؽ أف ىناؾ مجمكعة مف الدراسات أما بالنسبة لقياس ليويّة الأنا: 

 Adams. Etalالمقياس المكضكعي لرتب ىكية الأنا الذم أعده آدمز كآخركفإستخدمت 
( كدراسة 2003( كقاـ بتقنينو عمى البيئة السعكدية الغامدم، كدراسة )عسيرم، 1979)

دراسة سمكل عبد (، 2002(، كدراسة ) الغامدم، 2001( كدراسة الغامدم 2003)البمكل، 
(، حسيف عبيد 2008حناف بنت أسعد محمد خكج )، 2001المحسف المجنكني 

 (2013سمماف حسيف العبادل)، 2012(، تنييد عادؿ فاضؿ البيرقدار 2013جبر)
ة أزمة اليكية المكضكعي لأساليب مكاجيكما يلبحظ أف بعض الدراسات إعتمدت مقياس 

(عف الصكرة 1998في مرحمتي المراىقة كالرشد المبكر ، أعده محمد السيد عبد الرحمف )
محمد السيد عبد الرحمف كما أشارت الدراسات،  الأخيرة مف مقياس آدمز كآخركف.

ستخدـ 2014بكعيشة أماؿ  ،(1998) المقياس المكضكعي لرتب ىكية الأنا الذم أعده ، كا 
نبيؿ الجندم كمحمكد (: كترجمة الباحث كدراسة 1979) Adams. Etalآدمز كآخركف،
مقياس اليكية الذاتية الذم أعده مجمكعة مف الدراسات إستخدمت  (،2011عبيدم الخميؿ)

شافيرا (، 2005)دراسة كريتنيكر، (2005عمى محمكد الجرجاكم ) زياد كدراسةلراسمكسف 
جمكعة مف الدراسات قاـ الباحثكف ، كيتضح أيضا مف العرض السابؽ أف ىناؾ م(2005)

 (2013كازم الطاكس )(، 1988أبك بكر مرسي)ببناء مقياس ىكية الأنا كدراسة: 
ستعانت الباحثة بالمقياس المكضكعي لرتب ىكية الأنا الذم أعده آدمز       كا 

  (2007( كقاـ بتقنينو عمى البيئة السعكدية الغامدم)1979) Adams. Etalكآخركف
 ائج الدراسة:من حيث النت 8-4

 كبالنسبة لنتائج الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع الأفكار اللبعقلبنية 
مف خلبؿ العرض السابؽ يتضح أف ىناؾ مجمكعة مف الدراسات أشارت إلى شيكع الأفكار 

؛ 1990؛ الشيخ1987اللبعقلبنية بيف طمبة الجامعات، كما أشارت الدراسات )الريحاني 
سيى  2004 (؛2004إبتساـ حسف الصائغ )؛ 2003لجمالي ؛ حسف كا1996مزنكؽ 

كأف الأفكار  (2013برداف عمي حياف، 2008 سمطاف بف مكسى العكيضة؛ خميؿ العمي 
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اللبعقلبنية ليا علبقة بالأعراض المرضية ككؿ مف الشعكر بالكحدة النفسية كالإكتئاب ك 
كاف البدني، كالعدكاة، كالسمكؾ ككؿ مف الغضب، كالعدكاف المفظي، كالعدالقمؽ الإجتماعي،  

( ك حسيب عبد المنعـ عبد الله 2007كما أشارت دراسة منيرة بنت عبد الله ) العدكاني
 (2010حمزة مالكي كشباب الرشيدم)(،  2000( كناديا رتيب )2000)

لو علبقة بسمات الشخصية كالإتجاىات الكالدية كالذكاء كالمستكل  عقلبنيفكير اللبٌ كأف التٌ 
تصادم كالإجتماعي. حيث تساىـ أساليب التنشئة الإجتماعية مثؿ التشدد كالإىماؿ الإق

كتجنب الإتصاؿ في تدعيـ كتأصيؿ الأفكار اللبعقلبنية لدل المراىقيف. كما جاءت نتائج 
كما أف ىناؾ عكسية بيف الكعي الديني كالأفكار  ( 2000دراسة الجزار جاسـ أحمد )

كالأفكار اللبعقلبنية  ـ(2007عبد الفتاح عبد القادر محمد ) كما أشارت دراسة اللبعقلبنية
دراة الكقت كما أشارت إليو الدراسات التالية:  ليا علبقة بمفيكـ الذات كدافعية الإنجاز كا 

  ( 2010حسف بف عمى بف محمد الزىراني ) (،2009دراسة غرـ الله الغامدم)
 :ضوع اليويةوبالنسبة لنتائج الدراسات السابقة التي تناولت مو 

كقد أشارت نتائج الدراسات إلى الإرتباط الإيجابي بيف رتب اليكية الإيجابية 
كالمسئكلية الإجتماعية كما في دراسة البمكم )تحقيؽ، تعميؽ( كبعض المتغيرات مثؿ:

( كالإستقلبؿ 2003(، كمفيكـ الذات كالتكافؽ النفسي كما في دراسة عسيرم )2002)
كبيف تحقيؽ اليكيٌة كجكدة الحياة، كالصحة (، 2007اب )النفسي كما في دراسة خط

(،كبيف تحقيؽ 2014بكعيشة أماؿ )كما في دراسة النفسية كدرجات كالعلبقات الإجتماعية،
اليكية الأيديكلكجية كالإجتماعية كالكمية، ككؿ مف السيطرة كالمغامرة، كالتنظيـ الذاتي 

كجية ك الإمتثاؿ ك كفاية الذات ، كبيف تحقيؽ بيف إنجاز اليكية الأيديكل كالثبات الإنفعالي
اليكية الإجتماعية ككفاية الذات، كالدىاء )الحنكة(، كبيف تعميؽ اليكية الأيديكلكجية 
كالإجتماعية كالكمية ككؿ مف عدـ الأماف ك الحساسية، كبيف تعميؽ اليكية الإجتماعية 

عالي.كبيف تشتت اليكية الأيديكلكجية كالعامة كالتكتر، ك إنغلبؽ اليكية العامة كالثبات الإنف
 ، (1998) محمد السيد عبد الرحمفكما في كالعاـ كعدـ الأماف، 

القمؽ في مرحمة المراىقة بأزمة  كقد أشارت نتائج الدراسات إلى الإرتباط السمبي بيف
بيف رتبة إضطراب اليكية ك جكدة الحياة ، (1988أبك بكر مرسي)كما في دراسة اليكية،

كبيف تحقيؽ اليكية الأيديكلكجية ك الإجتماعية  (،2014بكعيشة أماؿ )دراسة كما في 
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كالكمية كؿ مف عدـ الأماف  كالتكتر،كتعميؽ اليكية الأيدلكجية كالكمية ككؿ مف الثبات 
ـ الذاتي. كبيف إنغلبؽ الإنفعالي كالسيطرة، كالمغامرة كالتنظيـ ك الإمتثاؿ. كبيف التنظي

الدىاء، كبيف إنغلبؽ اليكية الإجتماعية كالكمية ككؿ مف التخيؿ ككفاية يديكلكجية ك اليكية الإ
الذات ،بيف تشتت اليكية الأيديكلكجية كالإجتماعية كالكمية ككؿ مف عدـ الأماف، الإمتثاؿ، 
ك الإرتياب، كبيف تشتت اليكية الأيديكلكجية كالتنظيـ الذاتي، كبيف تشتت اليكية الإجتماعية 

، (1998محمد السيد عبد الرحمف )في  لتالؼ كالسيطرة ك الإندفاعيةكالكمية  ككؿ مف ا
ىناؾ تشتت أك تفكؾ في اليكية الشخصية ك الإجتماعية لدل الأفراد المحاكليف لعممية 

 (2013دراسة كازم الطاكس )كما جاءت نتائج  الإنتحار
كد أثر كقد أشارت نتائج معظـ الدراسات السابقة التي تناكلت تطكر اليكية إلى كج

عمى  (.2001ككدراسة المجنكني )اليكية كمنيا دراسات كؿ مف لمتغير العمر في تطكر 
 .(2013سمماف حسيف العبادل)

كجدت الباحثة أف الدراسات السابقة في مكضكع اليكية إعتمدت عمى نظرية 
عتمدت عمى نظرية )إليس ألبرت( في الأفكار  )إريكسكف( في النمك النفسي الإجتماعي كا 

عقلبنية كعميو فإف الدراسة تتبنى ىاتيف النظرتيف إطارا لمدراسة ك إستفادت الباحثة مف اللب
 المؤشرات المتعمقة بنتائج الدراسات السابقة في تفسير نتائج الدراسة الحالية. 
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 تمييد:
لما كاف السمكؾ أك الإنفعاؿ يتفاكتاف مف حيث السكاء كالمرض، )بعض السمكؾ   

كبعض الإنفعالات إيجابي كبعضيا سمبي(، فإف التفكير المصاحب أك  جيد كبعضو سيئ،
معقكلية. بعبارة أخرل إذا كانت طريقة السابؽ ليما يتفاكت أيضا مف حيث المعقكلية كاللبٌ 

ا كالإنفعاؿ أيضا سيككف إيجابيا كدافعا السمكؾ سيككف جيدن  فٌ إتفكيرنا عقمية كمنطقية ف
س صحيح، إذا كانت طريقة التفكير لا معقكلة كلا منطقية كالعك ،لمزيد مف النشاط كالبناء

فإف السمكؾ كالإنفعاؿ  كمييما سيككناف عمى درجة مرتفعة مف الإضطراب. )عبد الستار 
 ( 197، ص1978إبراىيـ،

فكير كالمشاعر حيث ليس( أف ىناؾ تشابؾ بيف العاطفة ك العقؿ، أك التٌ أك يرل )
دراؾ يميؿ البشر إلى أف يفكركا كيتعاطف كا كيتصرفكا في كقت كاحد كلذلؾ فإنيـ ذك رغبة كا 

ا ما يتصرفكف دكف إدراؾ آك يشعركف دكف  أف يفكركا.) أحمد أسعد كحركة. فيـ نادرن 
 (207، ص2009كآخركف،

ليس( ليسا منفصميف، فالتفكير يتأثر بالإنفعاؿ، كالإنفعاؿ أكالتفكير كالإنفعاؿ عند )
ذا إنحرؼ التفكير يصاحب التفكير، فإذا كاف التفكي ر منطقيا كانت المشاعر إيجابية، كا 

إنحرفت معو المشاعر كالإنفعالات" كما الإنفعاؿ في حقيقتو إلا تفكير منحاز كغير 
 (176،ص 1981عقلبني".)باترسكف، 

 عقلنية:لمفيوم الأفكار العقلنية وال-1
معتقدات يميز المعالجكف السمككيكف المعرفيكف المعاصركف بيف نكعيف مف ال

 كالأبنية الفكرية:
تصاحبيا في الغالب أنكاع مف السمكؾ كالنشاط كحالات كجدانية  إعتقادات منطقية: -

ملبئمة لمصحة. كيفترض أف مثؿ ىذه الإعتقادات تدفع الإنساف إلى مزيد مف النضج 
 الإنفعالي كمزيد مف الإستفادة بالخبرة كمزيد مف العمؿ البناء كالنشاط الإيجابي.بعبارة
أخرل  يتكقؼ كصؼ الإعتقادات كأساليب التفكير بالمنطقية كالعقلبنية بمدل 
إنسجاميا مع أىدافنا العامة في الحياة، كقيمتيا في تسير كتحقيؽ السعادة الشخصية 

 كالفاعمية كالإجتماعية، كالإبداع، كالإيجابية.
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اب أك بناء فكرم لاعقلبني مصحكب أك مرتبط بالإضطر  إعتقادات لا منطقية: -
الإنفعالية المرضية كالعصاب كالذىاف كالإضطراب النفسي كالإجتماعي. كتكصؼ 

ضطرابات أفكارنا باللبٌ  عقلبنية بسبب ما تؤدم لو مف إضطرابات نفسية كجسمية، كا 
العلبقة الإجتماعية، فضلب عما تثيره مف شعكر سريع بالإحباط كعزكؼ عف مكاصمة 

في العمؿ كالإستمرار في الإنتاج )عبد الستار نشاطاتنا الإيجابية المرتبطة بالجكدة 
 (76، ص2009إبراىيـ:

تمؾ المجمكعة مف الأفكار  الأفكار اللعقلنية: (Ellis Albert 1977وعرف)
الخاطئة، كغير المنطقية، التي تتميز بعدـ مكضكعيتيا، كالمبنية عمى تكقعات كتعميمات 

يكيؿ بدرجة لا تتفؽ كالإمكانيات الفعمية خاطئة، كعمى مزيج مف الظف كالتنبؤ المبالغ كالت
 (9، ص2010لمفرد.)حسف الزىراني:

عقلبنية ىي المفاىيـ كالمعتقدات التي يتبناىا (: أف الأفكار اللبٌ 1980كيرل باترسكف) 
الفرد عف الأحداث كالظركؼ الخارجية كالتي ترجع نشأتيا إلى التعمـ المبكر غير 

 (6، ص1995المنطقي. )طاىر شكيك عبد الله،
عقلبنية عمى أنيا عبارة عف مجمكعة مف الأفكار الخاطئة كغير كتعرؼ الأفكار اللبٌ 

المكضكعية  التي تتميز بطمب الكماؿ كالإستحساف كتعظيـ الأمكر المرتبطة بالذات 
 (8، ص1994كالآخريف، كالشعكر بالعجز ك الإعتمادية )عبد الله كآخركف: 

 تسيـ في تحقيؽ ىدفيف: فكير تككف بطرؽفالعقلبنية في التٌ 
 .المحافظة عمى الحياة 
 .الإحساس بالسعادة النسبية كالتحرر مف الألـ 
فٌ  اللبعقلبنية تشمؿ التفكير بطرؽ تقؼ حاجزا في سبيؿ تحقيقيا، كبذلؾ فإفٌ    كا 

العقلبنية ىي إستخداـ المنطؽ في تحقيؽ الأىداؼ القريبة أك البعيدة. )محمد أحمد 
 ( 144ص ،2008، مشاقبة

يجابية 29،ص2009كيعرؼ )ىشاـ إبراىيـ عبد الله ، (: الأفكار عقلبنية  بأنيا  كاقعية كا 
كيصاحبيا عكاقب إنفعالية كأنماط سمككية ملبئمة كمرغكبة، تحقؽ للئنساف مزيدا مف 

 فسية كالسعادة.ة النٌ حٌ التكافؽ كالصٌ 
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إنفعالية كأنماط  كأفكار غير عقلبنية: خيالية كسمبية كغير كاقعية كيصاحبيا عكاقب
 سمككية مضطربة كغير مرغكبة مثؿ القمؽ الغضب كالعدائية كالإكتئاب.

 عقلنية:أقسام الأفكار اللّ  -2
( الأفكار اللبعقلبنية إلى  أفكار لاعقلبنية Albert Ellisليس ألبرت أقسـ )

رة كاضحة كأفكار لاعقلبنية مخفية. فبرغـ مف أف الأفكار اللبعقلبنية تككف مخفية كمعب
عنيا مف قبؿ الأفراد إلا أف ىناؾ أفكار لاعقلبنية أخرم مخفية تستتر تحت الأفكار 

 اللبعقلبنية الكاضحة. كغالبا ما يصعب الكشؼ عنيا لأنيا تبدكا مخفية أكثر مف اللبزـ

( Ellis, 1987,36) 

( العكامؿ الفكرية المسببة 198، ص1978إبراىيـ، عبد الستار  كما صنؼ )
 فسي كالعقمي إلى فئتيف مف العكامؿ ىما: للئضطراب الن

 عكامؿ متعمقة بمحتكل الأفكار كالمعتقدات. –أ 
 عكامؿ متعمقة بأساليب التفكير كالمعتقدات -ب
  :المعتقدات  أما محتكم  الأفكار أكعوامل متعمقة بمحتوى الأفكار والمعتقدات

ف نفسو كعف الآخريف، فالمقصكد مجمكع  كجيات النظر كالأفكار  التي يتبناىا الفرد ع
كمف المؤكد أنو يمكف الرجكع بالمرض النفسي كالإضطراب إلى عناصر مف التفكير، 
كالتصكرات الخاطئة، ك الإتجاىات كالقيـ التي تسبب فيما يبدكا اليزيمة إزاء أحداث 

 الحياة. 
 :كمف المؤكد أيضا أنو يمكف الرجكع  عوامل متعمقة بأساليب التفكير والمعتقدات
مرض النفسي إلى مصدر آخر يرتبط بأساليب التفكير كما تنطكم عميو مف أخطاء بال

نحرافات معرفية، يمكف إدراج البعض منيا عمى سبيؿ المثاؿ:  كا 
كتتمثؿ في الميؿ إلى المبالغة كالتضخيـ في إدراؾ الأشياء، أك الخبرات  المبالغة: -

ضفاء دلالات مبالغ فييا كتصكر الخطر كالدم ار فييا، كمف الثابت أف المبالغة الكاقعية، كا 
في إدراؾ نتائج الأشياء، تعبر عف خاصية تميز الأشخاص المصابيف بالقمؽ كالإكتئاب 

 (307،ص1998إبراىيـ:  عمى كجو الخصكص. )عبد الستار
بأف ينسب الشخص لنفسو مسئكلية النتائج السمبية في   التأويل الشخصي للأمور: -

 المكاقؼ التي يمر بيا.



 عقلنيةالأفكار العقلنية واللّ                           الفصل الثاني                  
 

53 
 

 تعميـ خبرة سمبية منعزلة عمى الذات أك عمى الآخريف ككؿ. يم:التعم -
 إدراؾ الأشياء عمى أنيا إما سيئة تماما أكلا شيء. الكل أولا شيء: -
كيعني عزؿ خاصية عف سياقيا العاـ ، مع تأكيد في  عزل الأشياء عن سياقيا: -

اـ عمى عمؿ مثؿ الخكؼ مف الإقد –سياؽ آخر لا علبقة لو بالنتيجة السمبية السابقة 
 جديد لأننا فشمنا في عمؿ آخر.

متياف مف دكف الإستنتاجات السمبية - : إدراؾ أف المكقؼ ينطكم عمي تيديد كخطر كا 
أف تككف ىناؾ دلائؿ عمي ذالؾ: مثؿ مدير ىذه الدار يغار مني أك يكرىني كبالتالي 

 (175، ص2002سيرفض أم عمؿ أتقدـ بو لمنشر. )عبد الستار إبراىيـ، 
لممكف أف نضيؼ عدد آخر مف التشكىات المعرفية المميزة لأنماط أخرل مف كمف ا

 الإضطراب النفسي كالعقمي كمنيا:
:  ليست المبالغة كالتضخيـ مف الأشياء الخاطئة كحدىا تثير القمؽ الإفراط في الايجابية -

تقميؿ مف كالجزع، فقد تبيف أيضا أف  المبالغة في تكقع نتائج ايجابية  دائما يؤدم إلى ال
المخاطر الكاقعية كالتيكيف مف الأخطار الكاقعة الآف أك مستقبلب، كستككف لذلؾ أيضا 
نتائج إنفعالية سمككية مرضية مماثمة فالتقميؿ مف المخاطر الفعمية غالبا ما يؤدم  إلى 
الإندفاع كتكرار التجارب الفاشمة، كما تؤدم إلى تخفيض الدافع إلى مكاصمة الجيد ك 

 (71، ص2009)عبد الستار إبراىيـ،الإنجاز.
 )خطأ المنجٌـ(:  قراءة المستقبل سمبيا -

ـ" أك قارئ البخت، أم كىذا النكع مف أخطاء الإستنتاج ما يسمى بخطأ "المنجٌ 
الإعتقاد الخاطئ  بأنؾ قادر عمي التكقع بالمستقبؿ كقراءة ما تتطكر لو الأحداث التي 

ط في إستخداـ ىذا الأسمكب المعرفي، في أف ما تمر بؾ. كتتمثؿ أكجو الخطر مف الإفرا
ينسجو الشخص مف تنبؤات بالمستقبؿ تأخذ طابعا سمبيا كتكقعات "نحس" كئيبة عف 

، 2009المستقبؿ كالمصير المعتـ الذم ينتظر، المقربيف لا محالة. )عبد الستار إبراىيـ، 
 (80ص
يتعطؿ الشخص في عمميا: لا يمكن تحقيقو  التعمق بالمثالية والتطمع لكمال مطمق  -

حالات القمؽ كالإضطراب النفسي  عف تطكير إمكانياتو كمكاىبو كيعجز عف أف ينمييا 
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عمي نحك منظـ ليمنح حياتو شيئا مف الاستقرار. بؿ إنو يتجو بدلا مف ذلؾ إلى التطكر 
ية بنفسو بطريقة تخمك مف الإتساؽ كعدـ الإنتظاـ، فتتأرجح حياتو بشدة بيف صكرتو المثال

مكانياتو الفعمية. )عبد الستار مكانياتو، ك كاقعو الحقيقي  كا  ، 2009إبراىيـ، عف نفسو كا 
 (87ص
كمنو إذا كانت طريقة التفكير عقمية كمنطقية فإف السمكؾ سيككف مناسبا كمقبكلا   

كصحيا، كالإنفعاؿ أيضا سيككف إيجابيا كدافعا لمزيد مف النشاط  كالبناء، كالعكس 
ت طريقة التفكير لا مقبكلة كلا منطقية فإف السمكؾ كالإنفعاؿ كلبىما صحيح: إذا كان

سيككف عمى درجة مرتفعة مف الإضطراب كليذا يجب أف نميز بيف نكعيف مف التفكير: 
 التفكير العقلبني كاللبعقلبني.

 عقلنية:محكات العقلنية واللّ -3
 تتصؼ معتقداتنا كأساليب تفكيرنا بالعقلبنية عندما:

 سجمة مع الكاقع، أم أف تككف مبنية عمى حقائؽ، كليس عمى إنطباعات تككف من
كتفسيرات ذاتية. كأيضا عندما نجد أنيا تقكدنا إلى تكسـ طريؽ الصحة النفسية 

 كالجسمية معا 
 .عندما نجد أنفسنا قادريف بسببيا عمى تحقيؽ أىدافنا العامة القريبة أك البعيدة 
 اعدنا عمى تجنب إثارة الصراع كالخلبفات كتكصؼ  كذالؾ بالعقلبنية عندما تس

 التي لا مبرر ليا مع الآخريف.
 .كأف تيسر لنا التعبير عف المشاعر التي نريدىا في الكقت أك المكاف المرغكب 

كتعتبر المعتقدات ك أساليب التفكير سمبية كلاعقلبنية عندما لا تخدـ تكافقنا مع الكاقع 
نسحاب كبالتالي الشعكر بالضالة كعدـ الفعالية كتحكـ عمينا بالسمبية كاليزيمة كالإ

 (76، ص2009كالإضطراب النفسي. )عبد الستار إبراىيـ،
( إلى خصائص المميزة لمف يتسمكف بالايجابية 2009كما يشير عبد الستار إبراىيـ)

 في السمكؾ ك أنماط التفكير كيمكف إجماليا عمي النحك التالي:
 .التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿ 
 ضبط الإنفعالي كالتحكـ في العمميات العقمية العميا.ال 
 .حب التعمـ كالتفتح المعرفي الصحي 
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 .الشعكر العاـ بالرضا 
  .التقبؿ الإيجابي للئختلبؼ عف الآخريف 
  .السماحة ك الأريحية 
 .الذكاء الكجداني 
 .تقبؿ غير مشركط لمذات 
 .تقبؿ المسؤكلية 
 (189، ص2009ـ ،المجازفة الإيجابية. )عبد الستار إبراىي 

 سمات الأفكار اللعقلنية:
  متطرفة 
 تؤدل إلى الإضطرابات النفسية 
  نجاز الأىداؼ  لا تساعد عمى تحقيؽ كا 
 ،(29، ص2010غير منطقية. ) نشكة كرـ عمار 
 عقلنية:مصادر الأفكار اللّ -4

بأثر مجمكعة مف العكامؿ التي تساىـ في تطكر شخصية الفرد  (ليس ألبرتأيعتقد )
جتماعية لابد مف إكتشافيا بيدؼ كفي  إضطرابات الشخصية متضمنة عكامؿ بيكلكجية كا 

الثقافية العكامؿ البيكلكجية كالبيئة (Ellis,1995) ليسأتقديـ المساعدة لمعميؿ فقد تناكؿ 
عقلبنية مف خلبؿ النظريات البيكلكجية الإجتماعية التي ترل أف لمفرد المؤدية للؤفكار اللٌب 

ساف تنبع مف عجزه البيكلكجي كىك ما يكحي بكجكد تأثيرات جينية، كأف بعض أفكار الإن
معظـ ىذا العجز يغرس أك يؤكد بفعؿ التربية كالقائميف عمييا كالأبكيف كالمدرسيف ك 

كالذم يجعؿ الفرد محتفظا بإضطرابو الإنفعالي الإتصاؿ بالثقافة كما يبثو كسائؿ الإعلبـ، 
كىي الحديث الداخمي أك حديث الذات إلى الذات، ىي إحدل عادات التفكير الخاطئة 

فنحف نصدر أحكاما مستمرة عمى الأشياء كالأشخاص كالمكضكعات بما فييا ذكاتنا. كفي 
)جلبؿ ظؿ المثالية كالنزعة الكمالية تككف أميؿ إلى إصدار أحكاـ تقمؿ مف شأف ذكاتنا

 (.93، ص2008ضمرة، 
 (Rational Emotive Behavior Therapy): ترل العوامل البيولوجية 4-1

REBT  كجكد أساس بيكلكجي لسمكؾ الإنساف يكلد كلديو ميكؿ قكية عمي ترتيب أمكر
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حياتو عمي شكؿ الأفضؿ كىك جاىز ليديف أك يمكـ نفسو ك الآخريف عندما لا يحصؿ 
عمى ما يريد، كما أف لديو ميؿ بيكلكجي قكم لإزعاج نفسو ك إيذائيا كالتفكير بشكؿ 

ليس( يعتقد أف بعض الإضطرابات العقمية الحادة مكركثة أبالإضافة إلى أف )عقلبني.
جزئيا كليا مككنات بيكلكجية قكية. عمى سبيؿ المثاؿ الفصاـ الذم يتأثر بالمحددات 

 البيكلكجية التي تمنع التفكير بشكؿ عقلبني كمنطقي.
عماؿ عند أعمى ليس( أف النزعة إلى الكماؿ كرغبة الفرد في أف ينجز الأأك يرل ) 

مستكل مف الإتقاف، تمؾ النزعة العامة التي تكاد تكجد عند الجميع، يكحي بأف ليذه النزعة 
أساسا بيكلكجيا فطريا، كفي الكقت الذم يحرص فيو كؿ الناس في البداية عمى إنجاز 
الأعماؿ عند المستكل المثالي فإف أغمب الناس تيجر ىذا المدخؿ لعدـ قدرتيا عمى 

ـ بو كلمعكامؿ الكثيرة التي تقؼ حائلب دكف ذلؾ. عمى أف بعض الناس يظمكا في الإلتزا
مجاىدة مستمرة لكي يمتزمكا بيذا المستكل، كيدفعكف لذلؾ ثمنا باىظا، كىـ الذيف يككنكف 
أكثر عرضة مف غيرىـ للئضطراب بسبب عدـ الرضا عف آدائيـ كتقييميـ السمبي 

 (324ص،1999لذكاتيـ. )علبء الديف كفافي: 
تعتبر متغيرات العلبقات الشخصية في الأسر جماعات  العوامل الإجتماعية: 4-2

الرفاؽ، المدارس كمجمكعات الإجتماعية الأخرل مف أىـ المتغيرات الإجتماعية المؤثرة 
عمى النمك الشخصي مف خلبؿ دكرىا في تشكيؿ تكقعات الأفراد أنفسيـ كعف الآخريف. 

ذا كاجيكا  فإذا شعركا بالتقبؿ مف قبؿ الآخريف فإنيـ سيشعركف بشكؿ جيد نحك أنفسيـ، كا 
نعداـ القيمة  الإنتقاد مف قبؿ الكالديف أك المعمميف أك الرفاؽ فإنيـ سيشعركف بالدكنية كا 

 عمى إعتبار أنيـ ييتمكف بشكؿ كبير بنظرة الآخريف إلييـ.
تمركز حكؿ الذات( ك الأمر الكاقعي كالمعقكؿ للؤفراد أف يجدكا أك يرضكا أنفسيـ )ال

)البحث عف اليكية الذاتية( مف خلبؿ علبقاتيـ الشخصية كبالحصكؿ عمي نسبة عالية 
مما يسميو )آدلر( الإىتماـ الإجتماعي أك الميؿ الإجتماعي، فالشخص الطبيعي يجد 
الأمر ممتعا عندما يحصؿ عمي الحب مف الآخريف، كفي الحقيقة الأمر فإنو كمما كانت 

خصية للئنساف أفضؿ كمما كانت سعادة كراحة كتكيؼ نفسي. )جلبؿ العلبقات الش
 (.93، ص2008ضمرة، 

 



 عقلنيةالأفكار العقلنية واللّ                           الفصل الثاني                  
 

57 
 

 
 : Albert Ellisألبرت ليس أنظرية -5

(ىك مؤسس كمطكر لمنظرية السمككية العاطفية 2007-1943ليس)أألبرت 
العقلبنية، كتعتبر ىذه النظرية طريقة متكاممة لمعلبج كالتعمـ، كىي نظرية في الشخصية 

ريقة في الإرشاد كالعلبج النفسي، كتستند إلى أرضية نظرية معرفية إدراكية إنفعالية كط
 كسمككية، كىي تؤيد العلبج النفسي الإنساني كالتعميمي كالإبتعاد عف العلبج الدكائي. 

كأشار )إليس( في نظريتو العقلبنية الإنفعالية عمى أف أفكار الإنساف ىي التي 
تكحدىا. كيرل البشر يفكركف كيشعركف كيتصرفكف في آف كاحد. تؤثر في مشاعره كأحيانا 

كأنيـ مخمكقات بشرية كلدكا كلدييـ نزعات لمصراع الداخمي. كأنيـ يتأثركف بالعائمة 
كالثقافة. كأف لدييـ إستعداد فطرم كميؿ مكتسب لأف يككنكا عقلبنييف أك غير عقلبنييف 

ككيف الأفكار غير العقلبنية )سامي محمد أف البيئة تساعد الأفراد في مرحمة طفكلتيـ لت
 .(98، ص2013ممحـ،

إف أحد أسس النظرية ىك أف مشاكؿ الإنساف تنتج مف طريقة تفكيره كمعالجتو للؤحداث 
نفعالات الإنساف ناتج عف عقائده كما  الخارجية إبتداء مف الفرضية القائمة: إف عكاطؼ كا 

فتو في تفسيرىا كليس مف الأحداث نفسيا يؤمف بو كعف تقيمو للؤمكر كتعريفو ليا. كفمس
كيرم )إليس( أف نظاـ الأفكار اللبعقلبنية ىي اليدؼ الرئيسي لمعمؿ العلبجي مف خلبؿ 

 (80، ص2008ضمرة، جلبؿ كايد السعي لإزالتيا كالتخمص منيا. )
كترتكز النظرية العقمية الإنفعالية عمى إفتراض أف الإنساف يكلد كلديو أفكار عقلبنية  
أفكار غير عقلبنية. كالناس لدييـ الرغبة في تطكير أنفسيـ كتحقيؽ ذاتيـ، كالتكاصؿ مع ك 

الآخريف كحبيـ كما أف لدييـ الميؿ لتدمير أنفسيـ، كتجنب الأفكار العقلبنية كعمؿ 
الأخطاء، كعدـ تحمؿ لكـ أنفسيـ، كعدـ تنمية قدراتيـ، كتحاكؿ النظرية العقمية الإنفعالية 

بمكف أنفسيـ كبشر يخطئكف كبنفس الكقت كي يتعممكا أف يعيشكا بسلبـ مع أف تجعميـ يتق
ليس( يرل أف الناس يكلدكف كلدييـ الميؿ نحك النمك كتحقيؽ الذات، كما أأنفسيـ، فإف )

 لتدمير أنفسيـ كالتفكير بطريقة غير عقلبنية لما تعممكه. أنيـ يكلدكف كلدييـ الميؿ
 (149،ص2003)منذر الضامف،
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أف الإنساف يكلد كلديو الإستعداد لمتصرؼ بالطرقتيف العقلبنية  عمى يس(لأ) أكد
كاللبعقلبنية، كالأفراد مركبكف بيكلكجيا عمى أف يفكركا بطريقة ممتكية في مناسبات عديدة 
أك أف ييزمكا أنفسيـ أف يبالغكا في كؿ شيء كاف يشعركا بالإثارة الشديدة كيتصرفكا بغرابة 

ليس( أيضا أف الإنساف مف الناحية الجنية مستعد للئنفعاؿ أكيقترح ) شديدة لأتفو الأسباب.
العاطفي كالإضطراب النفسي ثـ )بعد الكلادة كالنمك( يتعرض لمكاقؼ كتأثيرات تساعده 

 ( 254، ص 2008عمى تحقيؽ ما فطر عميو. )نادر فيمي الزيكد، 
ئف عقلبني ليس( في العلبج العقمي العاطفي أف الإنساف كاأإفترضت نظرية )

كلاعقلبني في أف كاحد، كىك عندما يفكر كيتصرؼ عمى نحك عقلبني يككف سعيد كفعالا، 
إما عندما يفكر كيتصرؼ عمى نحك لاعقلبني فإف النتيجة تككف الشعكر بالقمؽ 

عتقد ) ليس( بأف التفكير كالإنفعاؿ أكالإضطراب النفسي أك الإنفعالي كالسمكؾ العصاب. كا 
مستقمتيف، إذ أف الإنفعاؿ يصاحب التفكير كالإنفعاؿ في الكاقع ىك  لا يشكلبف كظيفتيف

 تفكير متميز ذاتي كشخصي كغير عقلبني.
لذا فيك يعرؼ العصبي بأنو فرد فقد حالة الفيـ ك الإستبصار في فيمو كىك يؤذم 
نفسو كالآخريف لأسباب غير عقلبنية، فيك معاؽ إنفعاليا كلا يعرؼ كيؼ  يفكر بكضكح 

حالة عدـ الفيـ كالإستبصار إلى إكتساب الأفكار السمبية خلبؿ التنشئة كيرجع  
الإجتماعية مف الكالديف أكلا، ثـ مف المجتمع المحمي ثانيا.)سعيد جاسـ الأسدم كآخركف، 

 (280،ص2014
كما رأل )إليس( أف التفكير اللبعقلبني تشكؿ لدل الفرد في تعممو المبكر الذم تمقاه مف 

 (.82، ص2008ة الثقافية التي يعيش فييا )جلبؿ كايد ضمرة، الكالديف كالبيئ
 المفاىيم الرئيسية لمنظرية: 5-1

ليس( في العلبج العقلبني الإنفعالي للئنساف عمى فكرة التشابؾ أإرتكزت نظرية )
بيف العاطفة كالعقؿ أك التفكير كالمشاعر كركز العلبج العقلبني عمى حقيقة أف الإنساف 

ليس( حكؿ أيفكر كيتصرؼ، أيضا يفكر كينفعؿ. كلعؿ أبرز أفكار )حيف ينفعؿ فإنو 
 الطبيعة الإنسانية تتمخص في: 

الإنساف يحتكم عمي مجمكعة مف الأفكار العقلبنية كالأفكار غير العقلبنية، كالسمكؾ  -
 العقلبني يؤدم إلى الصحة كالسعادة.
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ني كغير المنطقي إف الإضطراب الإنفعالي كالنفسي ىك نتيجة  لمتفكير غير العقلب -
كيصاحب الإنفعاؿ التفكير، كفي الكاقع أف الإنفعاؿ إنما ىك تفكير متحيز ذك طبيعة 

 ذاتية كغير منطقية.
ينشأ التفكير غير العقلبني في التعمـ غير المنطقي المبكر، كالذم يككف الفرد مييأ لو  -

مجتمع. كفي  مف الناحية البيكلكجية، كالذم يكتسبو بصفة خاصة مف كالديو كمف ال
خلبؿ عممية النمك فإف الطفؿ يتعمـ أف يفكر كأف يشعر بأشياء معينة بالنسبة لنفسو ك 
للآخريف، كترتبط بعض ىذه الأشياء بفكرة ىذا حسف فتصبح إنفعالاتو مكجبة بينما تمؾ 
التي ترتبط بفكرة ىذا سيء فتصبح إنفعالاتو سالبة، كتككف مشاعره مؤلمة كالغضب 

 كالاكتئاب. 
ف البشر ىـ كائنات ناطقة، كفي المعتاد يتـ التفكير عف طريؽ إستخداـ الرمكز كالمغة، إ -

كطالما أف التفكير غير منطقي مف الضركرم أف يساير إذ إستمر الإضطراب الإنفعالي، 
كيبقي الشخص المضطرب عمى إضطرابو محافظا عمى السمكؾ غير المنطقي عف 

 طريؽ الكلبـ كالأفكار غير المنطقية.
إف إستمرار حالة الإضطراب الإنفعالي نتيجة لحديث الذات لا يتقرر بفعؿ الظركؼ  -

نما يتجدد أيضا مف خلبؿ  كالأحداث التي تحيط بالفرد كالأحداث الخارجية فقط كا 
تجاىاتو نحكىا، مستندا ) ليس( في ذلؾ إلى الأفكار أإدراكات الفرد ليذه الأحداث كا 

ياجمة كتحدل الأفكار كالإنفعالات السمبية أك القاىرة الفمسفية في ىذا الشأف. كينبغي م
لمذات، كذلؾ بإعادة تنظيـ الإدراؾ كالتفكير بدرجة يصبح معيا الفرد منطقيا كعقلبنيا. 
كىدؼ العلبج النفسي ىك أف يكضح لمفرد المضطرب أف حديثو مع ذاتو ىك المصدر 

حاديث الذاتية مع النفس الأساسي للئضطراب الإنفعالي كأف يكضح لو كيؼ أف ىذه الأ
غير المنطقية تؤدم إلى الإضطراب، كأف يساعده عمى تعديؿ تفكيره حيث يصبح أكثر 
عقلبنية كبالتالي تقؿ أك تزكؿ الإنفعالات السيئة التي تكدر كتنغص صفك حياتو. )محمد 

 (.80حسف غانـ،دت، ص
 :ABCنموذج  5-2

 عالي. كرأل فييا أف نمكذج ليس( جكىر العلبج العقلبني الإنفأكتمثؿ نظرية )
ABC نظاـ الفرد كتفسيره للؤحداث كالخبرات التي يمر بيا ىي المسئكلة عف إضطرابو
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الإنفعالي، كليس الحكادث أك الخبرات ذاتيا. كيقدـ أليس نظريتو عمى النحك 
  (43، ص2001،)عصاـ عبد المطيؼالتالي:

(A) حدث محرؾ نشطActivating experience(A)  
(B) عتقدات كىي نكعاف: الم(B) Belives  

(IB)  المعتقدات غير العقلبنية(IB) Irrational Belives 

(RB)   :المعتقدات العقلبنية(RB) Rational Belives  
(C)   :  النتائج  كىي نكعاف(C) Consequences  

(IC)    نتائج غير عقلبنية(IC) Irrational 

Consequences  
(RC)   نتائج عقلبنية(RC) Rational Consequence  

(D)    الدحض كالتنفيذ(D) Disputing  
(E)     )الأثر  أك  التأثير  ) التغير الحادث(E) Effect  

(CE)      تأثير معرفي(CE) Cognitive Effect  
(BE)   تأثير سمككي(BE) Behaviour Effect   

(F)   التغذية المرتدة(F) Feed Back    
 يكضح العناصر الأساسي في العلبج العقلبني الانفعالي السمككي. (01رقـ ) الشكؿ
 ( النمكذج السابؽ إلى شقيف :,Ellisليس أكقسـ )

كالذم يتضح مف خلبؿ    (A-IB-IC)كىك الشؽ المرضي الذم يضـ  الشق الأول:
 الإضطراب الإنفعالي أك المكاقؼ كالسمككيات الإنيزامية.

كالذم   (A-RB-RC-D-CE-BE)جى كالذم يضـ كىك الشؽ العلب أما الشق الثاني:
يتـ خلبلو تفنيد المعتقدات اللبعقلبنية لمكصكؿ إلى تأثير المعرفي كالسمككى. الشكؿ 

 (102،ص2001يكضح كلب الشقيف المرضي كالعلبجي. )إيياب البيلبكم،
 :كفيما يمي عرض لمنقاط التفصيمة التي يعتمد عمييا النمكذج

(A) حدث محرك نشطActivating experience(A) :  كىى الخبرة أك الأحداث
 .النشطة المثير لمفرد، كالتي تسبب لو الإضطراب الإنفعالي
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(B)  المعتقدات وىي نوعان(B) Belives :  كىى الإعتقادات أك الأفكار عف الحدث
(A)  كقد تظير في صكرة، أفكار، أك حديث  داخمي يردده الفرد كتقييـ خاطئ لمحدث، أك

 محرؼ كمشكه خاطئ لمحدث المثير لمضغط. تفسير  
(IB)  المعتقدات غير العقلنية(IB) Irrational Belives 

(RB)   المعتقدات العقلنية(RB) Rational Belives  
(C)   النتائج  وىي نوعان(C) Consequences ،كىي بمثابة النتيجة أك العكاقب :

، كقد (B)يا في الحقيقة ناتجة عف كلكن (A)كالتي يظف الفرد أنيا ناتجة عف الحدث 
تككف ىذه النتيجة إنفعالية أك سمككية، كقد تظير في صكرة شعكر بالتعاسة كالبؤس، أك 

 (27، ص2010إضطراب إنفعالي.)نشكة كرـ عمار:
(D)   الدحض والتنفيذ(D) Disputing :  ك يعني مجادلةDebate  أك جداؿ أك نقاش

تعديميا كمف ثـ يتخمص الفرد مف آثار تمؾ المفاىيـ لأفكار كمفاىيـ الفرد كتحميميا ك 
 كالأفكار الخاطئة.

(E)   )الأثر أك التأثير ) التغير الحادث(E) Effect  كيعني النفيذ :Enactment 
كيشير إلى مدل فعالية عممية تنظيـ الأفكار كتنفيذىا أك إنتظاميا في شكؿ عقلبني 

 (110،ص2008كمنظقى. )بيجات محمد عبد السميع:
(F)  التغذية المرتدة(F) Feed Back  :  المشاعر الجديدة  التي يشعر بيا كيتضمف

الفرد بعد أف يصؿ إلى حالة مف الإرتياح  العاـ كالإستقرار النفسي، كعي الخطكة الأخيرة 
كالتي  مف خلبليا تتغير إنفعالات الفرد السمبية إلى إنفعالات مكجبة، كىك اليدؼ الرئيسي 

 (.147، ص 2008قلبني الإنفعالي.)محمد المشاقبة:للئرشاد الع
نفعالات كالمشاعر لا تسببيا الأحداث أك ليس( أف الإ)لأ ABCإذف كطبقا لنمكذج 

الأعماؿ، حتى الأعماؿ السيئة، كلكنيا تحدث نتيجة للؤفكار التي لدينا عف تمؾ الأعماؿ. 
ب، عدكاف، قمؽ، ليس( أنو حيف يحدث لمفرد عكاقب إنفعالية مضطربة )غضأفيرم )

قد يبدك أنو ( A)، فإف (C)يعد حدثا نشطا أك خبرة محركة ليا دلالة  (A)إكتئاب(. إف 
ليس( يرم أف العاقبة الإنفعالية المضطربة ،أالسبب في إحداث النتيجة الإنفعالية كلكف )

ليست ناتجة مباشرة عف الحدث المحرؾ كلكف يخمقيا إلى حد كبير نظاـ معتقدات الفرد 
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كحيف يقكـ المعالج العقلبني بمناقشة لدحض تمؾ المعتقدات غير  (B)العقلبنية  غير
ة حٌ فاف العكاقب الإنفعالية المضطربة سكؼ تختفي كيتمتع الفرد بالصٌ  (D)العقلبنية 

 ص(44، 2001)عصاـ عبد المطيؼ،الأثر. (E)فسيةالنٌ 
ى أف إل  Dryden & Di Giuseppe( 309،ص 1996كيشير دراديف كدم جكسي )

يكضح ديناميات الشخصية كالتي ينطمؽ منيا مفيكـ )إليس( لمصحة  (ABC)نمكذج 
كالذم يركز عمى تقبؿ الذات، تقبؿ الكاقع، حساب المخاطرة  REBT  النفسية في علبج 
 (110،ص2008)بيجات محمد عبد السميع:)المبادأة( ىكذا. 

 عالي:عقلنية التي تؤدي إلى الإضطراب الانفالأفكار اللّ  5-3
ليس( أف المسببات الأساسية في السمكؾ العصابي ىي جامعة بيف المصادر أيفترض )

المعرفية كالإنفعالية كالسمككية كالتي تنبع مف المعارؼ الأفكار كالمعتقدات فحسب، ك 
لكنيا تتأثر بيا بدرجة كبيرة أيضا، ك ىذه المعتقدات ىي أفكار مطمقة ك متطمبات متطرفة 

ما يتعمؽ بأنفسيـ مف جية كالإعتقاد بالمثالية أك فيما يتعمؽ بعلبقتيـ مف قبؿ الناس في
بالعالـ الخارجي كالإعتقاد بأف سبب تعاسة الإنساف ظركؼ خارجية ليس لو علبقة بيا 
كىي منتشرة في الحضارة الغربية أك فيما يتعمؽ بعلبقتيـ بالآخريف كالاعتقاد باف الناس 

 ،2008، )بيجات محمد عبد السميع بعض الأفكار.شريريف ك يجب أف يعاقبكا، كىذه 
 (153ص

" المعالج المعرفي الذم أكجد ما يسمى بالعلبج Albert Ellis)ليس أكيرل )ألبرت  
الإنفعالي العقلبني، إف الإضطرابات النفسية تتأتي عف الإعتقادات غير المعقكلة التي 

 (82،ص2013ـ كمثكـ،)بممييك  تتككف كتثبت مف خلبؿ عممية التطبيع الإجتماعي.
ليس( في ىذا الصدد إحدل عشرة فكرة أك قيمة غير عقلبنية أك أكقد أكضح )

خرافية. كغير ذات معنى. كلكنيا رغـ ذلؾ شائعة لدل المجتمعات الإنسانية. كىي تؤذم 
 (100،ص2013بالضركرة إلى إنتشار العصاب. كىذه الأفكار ىي :)سامي محمد ممحـ:

ركرة ممحة لأف يككف الشخص البالغ محبكبا كمستحسنا مف كؿ ىناؾ ض الفكرة الأولى:
    (Ellis,1962,61) فرد آخر ىاـ في مجتمعو )طمب الإستحساف(:

أف  ىذه الفكرة قد تككف صحيحة مع الأطفاؿ الذيف يحتاجكف إلى  (ليس)أيرل 
ـ الحب كالإستحساف، كلا يكجد شؾ في حاجة البالغيف أيضا لمحب كالإستحساف، كلكف عد
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منطقية الفكرة تبدكا في الإصرار عمى الحصكؿ عمى حب كؿ الناس فيذا غير ممكف 
كنادر، أما الشخص العقلبني ىك الذم يرل أنو مف المحبب كلكف ليس مف الضركرم أف 
يحبو الناس، كلكف مف الأحسف أف يحظى بإحترامو لنفسو بدلا مف إستحساف الآخريف لو 

 ،2001،تو في سبيؿ تحقيؽ الغاية. )إيياب البيلبكمكىك مف لايضحى بإىتماماتو كرغبا
 (106ص

ذا إجتيد الفرد في سبيؿ الكصكؿ إليو فقد  لأف إرضاء الناس غاية لا تدرؾ بسيكلة، كا 
يزداد إعتماده عمى الآخريف كيقؿ شعكره بالأماف كيزداد تعرضو للئحباط. )محركس محمد 

 (98،ص1994،الشناكم
ف الفرد كفؤا تماما ك أف ينجز  في جميع الجكانب الممكنة  ينبغي أف يكك  الفكرة الثانية:

حتى يعتبر نفسو ذا قيمة كجدير بالإىتماـ )إبتغاء الكماؿ الشخصي(: 
(Ellis,1962,63)  

فالعديد مف الناس يؤمنكف إذا لـ يككنكا عمى درجة كبيرة مف الكفاءة المثالية 
كمف الأفضؿ ليـ أف يمكتكا. كىذا كيحرزكف تقدما في كؿ المجالات فإنيـ عديمك النفع، 

طبعا تفكير غير منطقي لأنو مف الصعب بؿ مف المستحيؿ تحقيؽ ذلؾ بشكؿ كامؿ. 
كتبنى ىذه الفكرة يؤدم إلى الشعكر بعدـ القيمة كالنقص كالإحساس الدائـ بالخكؼ مف 

 الفشؿ كالسعي لتحقيؽ ذلؾ بشكؿ قيرم يؤدم إلى الأمراض السيكسكماتية.
عقلبني ذك التفكير المنطقي ىك مف يحاكؿ جاىدا أف يحقؽ مف أجؿ كالإنساف ال

نفسو لا مف أجؿ الحصكؿ عمى تقدير الآخريف. كأف يستمتع بما يفعمو أفضؿ مف أف يقكـ 
 (48،ص2001بما يقكـ بو فقط مف أجؿ ما يترتب عميو.)عصاـ عبد المطيؼ:

مف الخسة كالنذالة كلذا  بعض الناس سيئكف كشريركف كعمى درجة عالية: الفكرة الثالثة
 (Ellis,1962,65): )المكـ  القاسي لمذات كالآخريف( يجب أف يلبمكا كيعاقبكا

فبعض الأشخاص يتضايقكف كيغضبكف لأنيـ يعتقدكف أف ىناؾ أشخاصا معينكف 
يتصفكف  بالشر كيرتكبكف أفعالا غير أخلبقية، كأف الطريقة الكحيدة لمنعيـ مف التصرؼ 

كىذا بالطبع ( 106،ص2001)إيياب البيلبكم:اء المكـ عمييـ كمعاقبتيـ، بعدكانية ىك إلق
تفكير غير منطقي لأنو لا يكجد معيار لمصكاب كالخطأ ككؿ الناس معرضكف لإرتكاب 
الخطأ كعادة لا يؤدم التأنيب كالعقاب إلى تحسيف سمككيـ بؿ قد يزيد سمككيـ سكءا.  
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نساف العقلبني لا يمكـ الآخريف كلا نفسو قبؿ كيؤدياف إلى مزيد مف الخطأ كالإضطراب كالإ
 (367، ص2005حامد عبد السلبـ زىراف: )أف يصحح السمكؾ الخاطئ.

)تكقع  الفرد. إنو لمف المصيبة الفادحة أف تأتي الأمكر عمى غير ما يتمنى الفكرة الرابعة:
 (Ellis,1962,69)المصائب كالككارث(: 

ما تحث الأمكر عمى خلبؼ ما كانكا بعض الناس يصبحكف تعساء كمكدريف عند
يريدكف أك عندما يككف العالـ غير ما كانكا يريدكف، كىؤلاء الناس يحبطكف عندما لا 
يحصمكف عمى ما يريدكف، كىذا بالطبع غير منطقي لأسباب عديدة منيا:)إيياب 

 (106،ص2001البيلبكم:
 أف الأشياء لا تختمؼ عما ىي عميو في الكاقع. ( أ)
 ـ كالحزف لف يغير مف الكاقع.أف الشعكر بالي ( ب)
إذا كاف مف المستحيؿ فعؿ شئ إزاء مكقؼ معيف فالشئ الكحيد المعقكؿ  ( ت)

 ىك قبكلو. 
إف الإحباط لا يؤدم بالضركرة إلى الإضطراب الإنفعالي أك المشكلبت الإنفعالية   ( ث)

اقؼ  كبصفة خاصة إذا لـ يبالغ الفرد في تقدير المكاقؼ غير السارة أك المحبطة، فيذه المك 
قد تثير الإضطراب لكنيا ليست كارثة إلا إذا نظر الفرد إلييا عمى أنيا كذلؾ. )محمد 

( كالشخص العقلبني الذم يفكر بطريقة منطقية ىك الذم يحاكؿ 99، ص1994الشناكم: 
ذا كاف ىذا غير  أف يغير أك يسيطر عمى الظركؼ حتى  لا تصبح مرضية أكثر، كا 

 (:107،ص2001ىي عميو.)إيياب البيلبكم: ممكف فعميو أف يتقبميا عمى ما
تنشأ تعاسة الفرد عف ظركؼ خارجية، لا يستطيع السيطرة عمييا أك   الفكرة الخامسة:

 (Ellis :1962,72) التحكـ بيا )التيكر الانفعالي(:
ىذه أيضا فكرة غير عقلبنية لأف الأحداث الخارجية ذات طابع نفسي، بمعنى أنيا 

الذم يسمح فيو الفرد لنفسو بأف يتأثر بإتجاىاتو نحك الكقائع ليست ضارة إلا بالقدر 
دراكو  كالأحداث. كالإنفعاؿ كالسمكؾ بؿ الإضطراب الإنفعالى يرتبط بتقييـ الفرد كا 

 (50،ص2001للؤمكر.)عصاـ عبد المطيؼ:
كالشخص العاقؿ ىك الذم يعرؼ أف المشاعر السمبية المصطبغة بالتعاسة كالكدر 

ذا كاف الخارج ىك مصدر الإثارة كالمضايقة فإنو يظؿ في تأتى غالبا مف دا خؿ النفس. كا 
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عادة تفسير كتحجيـ تأثيره  الإمكاف تغيير ردكد الفعؿ نحك ما يأتي مف الخارج كا 
 (321،ص1999السمبي.)علبء الديف كفافي: 

في  الأشياء المخيفة أك الخطرة تستدعي الإىتماـ الكبير كالإنشغاؿ الدائـ الفكرة السادسة:
 التفكير بيا كبالتالي فاف إحتماؿ حدكثيا يجب أف يشغؿ الفرد بشكؿ دائـ.) القمؽ الزائد (

فبعض الناس يؤمنكف بأنيـ إذا تعرضكا لمخطر أك إذا كاف ىناؾ إحتماؿ كقكع حدث 
مخيؼ فلببد أف يظمكا قمقيف بشأف ىذا الخطر، كىذه أيضا فكرة لاعقلبنية لأف إنشغاؿ 

ف دكف التقكيـ المكضكعي لإمكانية كقكع الأحداث التي نخشاىا، كيمنعنا الباؿ كالقمؽ يحكلا
أف نتعامؿ معو كنكاجو بفعالية إذا حدث كأيضا قد يؤدل إلى كقكعو بالفعؿ، كأخيرا يجعؿ 
الأحداث تبدكا أكبر مف حجميا الحقيقي كأكثر خطكرة عمى ما ىي عميو في الكاقع. 

 (106، ص2001)إيياب البيلبكم:
مؽ كالإنشغاؿ يؤدياف إلى حجب الرؤية عف مصدر الخطر كيقملبف مف فرص إف الق

التعامؿ معو، كأنيما يساىماف  في حمكؿ الأخطار بسبب دفعيما الإنساف إلى المغالاة في 
تكقعيا كرؤيتو ليا بشكؿ أبشع مف صكرتيا الحقيقية، في الكقت الذم لا يعملبف فيو عمى 

بأم شكؿ مف الأشكاؿ. كقد يؤدم الشعكر الشديد منعيا أك خفضيا أك تأجيؿ حدكثيا 
بالقمؽ كالإنشغاؿ إلى معاناة الإنساف مف متاعب تفكؽ ما يمكف أف يشعر بو في مكاجية 

 (258،ص2001الأحداث المخفية ذاتيا. )رمضاف محمد القذافي: 
كالإنساف العقلبني يعرؼ أف الخطر قد يحدث كلكنو خطر يمكف مكاجيتو ك 

 ،2005 قميؿ مف أثاره السيئة، كىك ليس كارثة تخاؼ) حامد زىراف:التصدم لو كالت
 (368ص

مف السيؿ أف نتجنب بعض الصعكبات كالمسئكليات بدلا مف أف الفكرة السابعة: 
 نكاجييا.)تجنب المشكلبت (:

ىذا غير معقكؿ،لأف تجنب العمؿ الصعب غالبا ما يككف أصعب كأشؽ كأتعب   
لى نقص الرضا عف النفس كفقداف الثقة فييا. كالسعادة مف عممو، كيؤدل إلى مشكلبت ك  ا 

ليست سيكلة الحياة بؿ في الجياد فييا. كالإنساف العقلبني يعمؿ دكف شككل ما يجب 
 ،2005عممو مستمدا المذة مف التحدم كالمسئكلية كحؿ المشكلبت.) حامد زىراف:

 (368ص
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ؿ أسباب أل قصكر يمكف أف لأف في  ذلؾ شعكرا بالرضا كتحقيقا لمذات، كعميو أف يحم
يحدث كأف يحاكؿ تلبفى ىذا القصكر، كطبيعة الحياة ذاتيا أنيا حافمة بالمسئكليات 

، 1999.)علبء الديف كفافي:كالأعباء التي ينبغي أف يتحمميا الإنساف لا أف ييرب منيا.
 (321ص

اؾ مف يجب أف يككف الشخص معتمدا عمى الآخريف 0 كيجب أف يككف ىن الفكرة الثامنة:
 ىك أقكل منو لكي يعتمد عميو. )الاعتمادية(: 

ىذه فكرة لاعقلبنية لأنو بينما نعتمد جميعا عمى آخريف بدرجة ما. فإنو لا يكجد 
سبب يجعمنا نزيد مف ىذا الإعتماد إلى درجة قصكل. لأف ذلؾ يؤدل إلى فقداف 

 ( 50،ص2001الإستقلبؿ الذاتي كالفردية كالتعبير عف الذات.)عصاـ عبد المطيؼ: 
خفاقا في التعمـ كعدـ الأمف مف حيث  كالإعتماد عمى الآخريف يسبب  إعتمادية أكبر كا 
يككف الفرد تحت رحمة أكلئؾ الذيف يعتمد عمييـ. كالشخص  العاقؿ المتعقؿ يسعى إلى 
الإستقلبلية الذاتية كالمسئكلية، كلكنو لا يرفض البحث عف العكف مف الآخريف أك قبكؿ 

 (.101،ص1994عكف عندما يككف ضركريا. )محمد محركس الشناكم:مثؿ ذلؾ ال
:إف الخبرات كالأحداث الماضية تقرر السمكؾ الحاضر،كاف تأثير الماضي  الفكرة التاسعة

 لا يمكف تجاىمو أك محكه.)الشعكر بالعجز(: 
ليس( بصعكبة تغيير ما سبؽ  تعممو إلا أف ذلؾ ليس مستحيلب. أعمى الرغـ مف إعتراؼ )

لشخص العاقؿ يدرؾ أف الماضي ميـ، كلكنو يدرؾ أيضا أف الحاضر يمكف تغييره عف  فا
طريؽ تحميؿ المؤثرات الماضية ك إثارة التساؤلات حكؿ بعض  المعتقدات المؤلمة 
المكتسبة كالتي تضطره إلى أف الماضي  يسمؾ عمى ىذا النحك في الكقت الحاضر. 

بالكامؿ لمماضي كلأحداث الماضي. كبراعة كليس مف المعقكؿ  أف يككف الحاضر أسير 
ستخلبصما ما يمكف أف يفيد في مكاجية  الفرد تكمف في تحميؿ ما حدث في الماضي كا 
الحاضر، كما قد يأتي بو المستقبؿ إعتمادا عمى الإستبصار كالفيـ كالتعقؿ.)علبء الديف 

 ( 323،ص1999كفافي:
نفس الكقت فإف الحاضر يمكف  كالإنساف العقلبني يعرؼ أف الماضي ىاـ، كلكف في

إحداث تغيير فيو بتحميؿ تأثير الماضي مراجعا الأفكار كالمعتقدات الخاطئة، أك الضارة 
أك غير المعقكلة التي إكتسبت فيو كتغييرىا في الحاضر.)حامد عبد السلبـ 
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 (368،ص2005زىراف:
ف مشكلبت ينبغي أف ينزعج الفرد أك يحزف لما يصيب الآخريف م الفكرة العاشرة:

ضطرابات.)الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف(:   كا 
ليس( لأنو لا ينبغي عنده أف تككف مشكلبت الآخريف  أكتعبر فكرة لاعقلبنية لدل )  

مصدر ىـ كبير لنا، حتى كلك كنا نتأثر بسمكؾ ىؤلاء الآخريف. كعندما يصبح الفرد 
يممؾ القدرة عمى ضبط مضطربا بدرجة شديدة بسبب سمكؾ الآخريف فإف ىذا يعنى أنو لا 

سمككو مما يقمؿ مف القدرة عمى تغيير ىذا السمكؾ، إضافة إلى إىتماـ الزائد بسمكؾ 
الآخريف قد يككف عمى حساب بالسمكؾ الشخصي. )علبء الديف كفافي، 

 (323،ص1999
أما الشخص العقلبني فيك  الذم يساعد الآخريف في حؿ مشاكميـ  دكف أف يسبب   

ذا لـ يكف بكسعو فعؿ ذلؾ فإنو ينبغي أف يتقبؿ ىذا كيحاكؿ لو ذلؾ الاضطراب  كالقمؽ، كا 
 (110،ص2001)إيياب البيلبكم:أف يخفؼ مف آثاره بقدر إستطاعتو. 

: ىناؾ دائما حؿ مثالي كصحيح لكؿ مشكمة كىذا الحؿ لابد مف الفكرة الحادية عشر
 بتغاء الحمكؿ الكاممة (إإيجاده ك إلا فالنتيجة تككف مفجعة. )

فكثير مف الناس  يعتقدكف أنو لابد مف كجكد حؿ مثالي كامؿ لممشاكؿ التي 
فمف المؤكد أنيـ لف يستطيعكا  -بو نقائص -تكاجييـ كأنيـ لك عاشكا في عالـ غير كامؿ

 العيش بسعادة، كىذه الفكرة غير منطقية حسب إليس كىذا للؤسباب التالية:
 لا يكجد حؿ مثالي كحيد لكؿ مشكمة. -
اطر التي يتصكرىا الفرد بسبب الفشؿ في التكصؿ لمحؿ يعتبر أمر غير كاقعي، إف المخ -

 ككذلؾ  الإصرار عمى كجكد مثؿ ىذا الحؿ قد يؤدم إلى القمؽ كالخكؼ.
ينتج عف إصرار الفرد  في الكصكؿ إلى الحؿ الكامؿ حمكؿ ضعيفة جدا.)محمد أحمد  -

 (112،ص2008مشاقبة:
لى الحمكؿ الممكنة لممشكمة كيقبؿ أفضميا ك أكثرىا كالإنساف العقلبني يحاكؿ التكصؿ إ
 عممية متأكد أنو لا يكجد حؿ كامؿ.

كىكذا، فإف الإضطرابات الإنفعالية المرضية، كالمشكلبت، ك العصاب، تنتج لدل أكلئؾ 
الذيف تمتمئ حياتيـ بما يجب كما ينبغي كالذيف يجركف كراء المستحيؿ كالذيف يعتقدكف في 
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 (368،ص2005نطقي كغير المعقكؿ . )حامد عبد السلبـ زىراف:الخرافي  كغير م
ليس( كلخص ىذه الأفكار في ثلبث حتميات أساسية مصاغة عمى شكؿ يجب أك أأعاد )

 (153ص،2008ينبغي كىي: )نفس المرجع
يجب عمي أف أؤدم عممي بشكؿ جيد كأف أككف محبكبا ك مف  مطالب متعمقة بالذات: -

 الخطأ أف لا أفعؿ.
 يجب عميؾ أف تعاممني بمطؼ ك إلا فأنت شخص سيئ. تعمقة بالآخرين:مطالب م -
لا فإنو  مطالب متعمق بالعالم: - يجب أف يعطيني العالـ الذم أريده بسرعة ك بسيكلة كا 

 سيككف عالما فاسدا.
( فكرتيف أساسيتيف تعتبر كؿ منيما لاعقلبنية 1975كقد أضاؼ سميماف الريحاني )

 ىما: كشائعة في مجتمعنا العربي،
ينبغي أف يتسـ الفرد بالرسمية كالجدية في تعاممو مع الآخريف حتى تككف لو قيمة أك  -

 مكانة محترمة بيف الناس.
 لاشؾ أف مكانة الرجؿ تعد ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة. -

لى جانب ذلؾ فقد أضاؼ عبد الستار إبراىيـ )  ( فكرة أخرل ىي:  1994كا 
لمسعادة إنيا لكارثة إذا ما أغمؽ ىذا المصدر أك فقد.)عادؿ عبد أف ىناؾ مصدرا كاحدا  -

 .(63،ص2000الله محمد،
 ( أفكارا عقلبنية بديمة للؤفكار اللبعقلبنية.188،ص1981أكرد )باترسكف،
 عقلبنية كالأفكار العقلبنية.( يكضح المقارنة بيف الأفكار اللبٌ 01جدكؿ  رقـ )
 نيةالأفكار العقلب عقلبنيةالأفكار اللبٌ 

 ىناؾ ضركرة ممحة لأف يككف الشخص البالغ 
 محبكبا كمستحسنا مف كؿ فرد آخر ىاـ في 

 )طمب التأييد كالاستحساف (  مجتمعو

أتمنى أف أحظى بالحب كالتأييد مف بعض 
الأشخاص الميميف بالنسبة لي كلكف ذلؾ 

 لا يشكؿ رغبة ممحة لي.
 في جميع  أف يككف الفرد كفؤا تماما كأف ينجز

 لجكانب الممكنة  حتى يعتبر نفسو ذا قيمة ا
        )إبتغاء الكماؿ الشخصي( .كجدير بالإىتماـ

 أتمنى أف أنجز ميامي عمى أفضؿ صكرة 
 ممكنة لكنني لا أتطمع إلى الكماؿ فيما 

 أنجزه.
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 بعض الناس سيئكف كشريركف كعمى درجة 
 عالية مف الخسة كالنذالة كلذا يجب أف يلبمكا 

 )المكـ القاسي لمذات كللآخريف( كيعاقبكا.

 يمكنني بكؿ صرامة أف أخبر الناس بأف
 سمككيـ سيئ كلكف لست مضطرا لعقابيـ 
 عميو. 
 إنو لمف المصيبة الفادحة أف تأتي الأمكر عمى 

 )تكقع الككارث(  غير ما يتمنى الفرد. 
 لا الإحباطات في حياتي كثيرة كلكف ىذا 

 إنتيى لـ قدالحياة سيئة كأف العا يعني أف
تنشا تعاسة الفرد عف ظركؼ خارجية،لا 
يستطيع السيطرة عمييا أك التحكـ بيا )التيكر 

 الانفعالي(

يمكف التصدم كالصمكد في كجو الظركؼ 
 الخارجية بدلا مف تركيا تؤثر فيٌ.

 الأشياء المخيفة أك الخطرة تستدعي الاىتماـ 
 تالي الكبير كالانشغاؿ الدائـ في التفكير بيا كبال

 فإف احتماؿ حدكثيا يجب أف يشغؿ الفرد بشكؿ 
 ) القمؽ الزائد ( دائـ.

 إف الإنشغاؿ  المستمر بكقكع الأحداث  
 السيئة  سكؼ يمييني عف تحقيؽ أىدافي 

 في الحياة.

 مف السيؿ أف نتجنب بعض الصعكبات 
 كالمسئكليات بدلا مف أف نكاجييا.

 )تجنب المشكلبت ( 

 ت كمشكلبت قد ما أتجنبو مف صعكبا
لايككف مخيفا بالقدر الذم أقنعت نفسي 

 بو.
 يجب أف يككف الشخص معتمدا عمى 

 الآخريف كيجب أف يككف ىناؾ مف ىك أقكل 
 منو لكي يعتمد عميو. )الاعتمادية( 

أتقبؿ مساعدة الغير لي فقط عندما تككف 
 ضركرية.

إف الخبرات كالأحداث الماضية تقرر السمكؾ 
 ثير الماضي لا يمكف تجاىمو ف تأأك ،الحاضر
 )الشعكر بالعجز( أك محكه.

 إف الحاضر كالمستقبؿ أىـ مف الماضي 
لذلؾ أفضؿ أف أنطمؽ مف الماضي إلى 

 الحاضر كالمستقبؿ.
 ينبغي أف ينزعج الفرد أك يحزف لما يصيب 

ضطرابات.  الآخريف مف مشكلبت كا 
 نزعاج لمشاكؿ الآخريف ()الإ 

مشكلبت  يمكنني أف أساعد في حؿ
 الآخريف كلكف دكف أف أتأثر بيا.
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ىناؾ دائما حؿ مثالي كصحيح لكؿ مشكمة 
كىذا الحؿ لابد مف إيجاده ك إلا فالنتيجة تككف 

 مفجعة. 
 بتغاء الحمكؿ الكاممة(إ)

 ىناؾ عدة حمكؿ لكؿ مشكمة تكاجيني 
 كأفضؿ أف أختار الحؿ المناسب.

 (114،ص2008)بيجات محمد عبد السميع:
 : العقلني الإنفعالي العلج -6

لقد جاء العلبج المعرفي بمثابة رد فعؿ لمعلبج السمككي التقميدم ككنو لا يعطى 
إىتماما كافيا لمعمميات المعرفية، فمقد رأل البعض أف ىذا المنحى لا يقدـ تفسيرا شاملب 
ية لمظكاىر السمككية كأف قكانيف التعمـ أكثر تعقيدا مف تمؾ المتصمة بالمظاىر السمكك

الظاىرة التي يتناكليا ىذا المنحى، بينما نجد أف العمميات المعرفية تمعب دكرا حاسما في 
 (93،ص2001تشكيؿ السمكؾ الظاىرم في العلبج المعرفي. )إيياب البيلبكم،

 كتتمخص الأصكؿ الأساسية لمعلبج المعرفي في:
 ف الأفكار يمكف أف تؤدم إلى الإنفعالات كالسمكؾ.إ 
 لإنفعالى )الكجداني( ينشأ مف التفكير المنحرؼ السمبي )الذم يؤدل إلى ف الإضطراب اإ

 إنفعالات كسمككيات غير مساعدة لمفرد(.
  ىذا الإضطراب الكجداني يمكف علبجو بمجرد تغيير التفكير ) الذم يفترض أنو

 (30،ص2008متعمـ(.)بيرني ككركيف كآخركف،
لنفسي الحديثة نسبيا، كيركز عمى كيعد العلبج المعرفي السمككي مف أشكاؿ العلبج ا

عطاء المعاني لخبرات المتعددة.  كيفية إدراؾ الفرد لممثيرات المختمفة كتفسيراتو ليا، كا 
كيستند ىذا النمط العلبجي عمى نمكذج التشغيؿ المعرفي لممعمكمات) العمميات العقمية( 

جمكدا كأكثر  الذم يرل أنو مف خلبؿ فترات التكتر النفسي يصبح تفكير الفرد أكثر
تشكييا، كتصبح أحكامو مطمقة كيسيطر عمييا التعميـ الزائد كما تصبح المعتقدات 
الأساسية لمفرد حكؿ نفسو كالعالـ مف حكلو محددة بدرجة كبيرة. كيمثؿ العلبج المعرفي 

( 18ص ،1999 السمككي في الإطار شكلب مف أشكاؿ العلبج.)عادؿ عبد الله محمد،
 ات المعرفية:كمف بيف ىذه التكجي
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 Rational Emotive Behavior Therapyالعلبج العقلبنى الإنفعالى السمككى -
 .Ellis,Aليس ألآلبرت 

 .Beck Aركف بيؾ لأ Conitive Therapyالعلبج المعرفي -
ؿ جكلد فرايد   Coping Skill Trainingالتدريب عمى ميارة التغمب عمى المشكلبت -

Goldfrid , M . 
لفيكتكر ريمى   The Misconception Hypothesisالخاطئ  فرض المفيكـ-

Raimuy,V. 
لركنالد ميشنبكـ   Cogntitive-Behavior Modificationالتعديؿ المعرفي لمسمكؾ  -

Michenbaum,D. 
ؿ سكيف   Anxiety Management Trainingالتدريب عمى إدراة القمؽ -

 .Soinn & Richardsonكريتشاردسكف

ر بو المدرسة المعرفية في العلبج كالتى ىدفيا الرئيسى جميعا ىك كغيرىا مما تزخ
محاكلة تغير الأفكار الخاطئة، كذلؾ مف خلبؿ عممية علبجية تعرؼ بإسـ إعادة البناء 

 (95،ص2001)إيياب البيلبكم، .Cognitive Restructuringالمعرفى 
( ك)ري ,Pattersonإلا أف )باترسكف مي( يعد محاكلة لـ ( يرل أف ما فعمو )ميتشنبكـ

تكتمؿ في سبيؿ الكصكؿ إلى نظرية علبجية، كلكنيما مع ذلؾ قد قطعا شكطا كبير 
 بإتجاه النظرية المعرفية السمككية في العلبج. 

لبرت آيعتبر العلبج السمككي العقلبني العاطفي مف المساىمات اليامة لمعالـ )
عمى كتابات كمساىمات العديد مف ليس( في العلبج النفسي، كقد تطكر الأسمكب إعتمادا أ

الفلبسفة كالمنظريف السابقيف الذيف أكدكا عمى دكر أفكار الفرد في إظيار الإضطراب 
النفسي لديو. كيركز الأسمكب عمى إكتشاؼ الأفكار اللبعقلبنية المؤثرة عمى الجكانب 

ثبات عدـ صح تيا كمف ثـ الإنفعالية كالكظيفية لمفرد كالعمؿ عمى مكاجيتيا كمقاكمتيا كا 
الأسمكب العديد مف  كيستعيرABC إبداليا بالأفكار الأكثر عقلبنية حسب نمكذج 

الأساليب العلبجية مف النظريات كالإتجاىات العلبجية الأخرم كلاسيما الإتجاه السمككي 
مف خلبؿ التحكـ في البيئة كأساليب الضغط الذاتي كيؤمف الأسمكب بدكر العكامؿ 
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عية في إظيار الإضطرابات النفسية بيف الأفراد مف خلبؿ كجكد البيكلكجية كالإجتما
 مجمكعة مف الأفكار اللبعقلبنية المكجكدة لدل غالبية العظمى مف الناس.

ليس(عمى ىذا العلبج إسـ العلبج النفسي العقلبني ثـ أطمؽ أ) في البداية، أطمؽ
علبج العقلبني الإنفعالي عميو بعد ذلؾ العلبج العقلبني الإنفعالي، كأخيرا أطمؽ عميو ال

عمى الأىمية المتداخمة لممعرفة، كالسمكؾ، ليؤكد Rational Therapy السمككي 
 (14، ص2012كالكجداف )الإنفعاؿ(. )إس جي، 

يعتبر الرائد في ىذا المجاؿ، إلا أف الفكرة الرئيسية التي أدت  (أليس)عمى الرغـ مف 
ليست جديد، فقد يعكد التعبير إلي الفيمسكؼ إلى ظيكر ىذا المدخؿ الجديد لمعلبج النفسي 

بعد الميلبد فمف أشير مقكلاتو:"الناس لا  134 -55الركاقي )إيبكتيس( الذم عاش 
تحركيـ الأشياء كلكف يحركيـ منظكر للؤشياء " .بعد ذلؾ، كتب )مارقكس أكريميكس(  

ك الذم بعد الميلبد(:"لك أنؾ تأممت آم شئ خارجي، فميس ىذا الشئ ى 180- 121)
سبب لؾ الإزعاج كلكف حكمؾ عميو، ك بمقدكرؾ أف تزيؿ ىذا الحكـ الآف "كما كتب )كلياـ 
شكسبير( في ىامميت : "ليس ىناؾ شئ جيد، كآخر سيئ، كلكف التفكير ىك الذم يجعمو 

 ( 16، ص2012كذلؾ".) إس جي،
 تعريف العلج العقلني: 6-1

طرؽ العلبج النفسي كيقرر )آلبرت العلبج العقلبني الإنفعالي طريقة حديثة مف 
إليس( أف سمكؾ الفرد في مكقؼ معيف ىك خميط مف العقلبنية كاللبعقلبنية في آف كاحد، 
كذلؾ لأف الأفراد يسمككف في مكقؼ الحياة المختمفة كفقا لما يدرككف كيعتقدكف نحك مكقؼ 

نطقية معيف، كلذلؾ فإف الإضطراب ينتج عادة عف الإضطراب في الإدراؾ كعدـ م
 التفكير.

 كىك ، لبرت إليس(آكيعرفو )زىراف(: أنو أسمكب جديد مف أساليب العلبج النفسي. كرائده )
نفعالية لمساعدة المريض لتصحيح  علبج مباشر كتكجييي يستخدـ فنيات معرفية كا 

معقكلة التي يصاحبيا خمؿ إنفعالي كسمككي إلي معتقداتو اللبعقلبنية كتحكيؿ معتقداتو اللبٌ 
 (366، ص2005قدات يصاحبيا ضبط إنفعالي كسمككي.) حامد عبد السلبـ زىراف ،معت

العلبج النفسي يقكـ عمى أساس الحكار مف أجؿ حاجة يعرفو )سيلبمي(: شكؿ مف أشكاؿ 
العميؿ لفيـ مشاعره كانفعالاتو كعرضيا بشكؿ عقلبني  كيعتبر مؤسس ىذا العلبج 
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 عقلبنيةكـ العلبج  بتعديؿ الأفكار اللبٌ كيق(، 1958,ليس ألبرتأالطبيب الأمريكي )
للئضطرابات الإنفعالية كالسمككية غير كاقعية مف ناحية التفكير عف الذات المصاحبة 

كالبيئة كالمحيط، إنطلبقا مف مقدمات خاطئة، يعتقد العميؿ بصحتيا كيتمسؾ بيا كيجادؿ 
  (Sillamy,2003,59) .يحاكؿ إثبات صحتيا كىي ناتجة عف التعمـ غير منطقي

 الإنفعالي -أىداف العلج العقلني 6-2
ييدؼ العلبج العقلبني الإنفعالي الي تحقيؽ مايمي: مساعدة المريض في تعرؼ 

 عمى أفكاره غير العقلبنية التي تسبب ردكد فعؿ غير مناسبة لديو نحك العالـ.
  حث المريض عمى  الشؾ كالإعتراض عمى أفكاره غير العقلبنية كالخاطئة 
 ربة الأفكار كالمعتقدات غير العقلبنية كالخاطئة لدل المريضمحا 
 العقلبنية كالخاطئة  لدم المريض. التخمص مف الأفكار كالمعتقدات غير 
  عادة تنظيـ التخمص مف الأفكار كالمعتقدات غير العقلبنية بالإقناع العقمي المنطقي، كا 

 نظاـ المعتقدات لدم المريض. 
 نفعالية غير العقلبنية لدم المريض، كبصفة خاصة، تقميؿ القمؽ إزالة أكتقميؿ النتائج الإ

 )لكـ الذات( كتقميؿ العدكاف أك الغضب )لكـ الآخريف كالظركؼ(
  عادة المريض إلي التفكير العممي كالتحكـ تحقيؽ المركنة كالإنفتاح الفكرم كتقبؿ الغير، كا 

 (171، ص2000سرل، إجلبؿ محمدفي إنفعالاتو كسمككو عقلبنيا. )
أف العلبج العقلبني الإنفعالى يساعد العملبء عمى تحقيؽ الأمكر  1994)ليس، أكأشار )
 التالية:

  ٌعقلبنية التي تؤدل بيـ إلى الإنيزامية.التعرؼ عمى الأفكار اللب 
 ضطرابات إنفعالية.اللبٌ  رؤية تأثير ىذه الأفكار  عقلبنية كما تسببو مف إحباط كا 
 عقلبنية، كذلؾ تركيز عمى  إعادة التفكير فييا اللبٌ  تعمـ كيفية مقاكمة ىذه الأفكار

 كتحديدىا.
  إستخداـ  فنيات مف فنيات العلبج العقلبني الإنفعالي، كذلؾ لتغير ىذه الأفكار

 (Ellis,1994 ,69)عقلبنية كضع محميا أفكار عقلبنية تؤدل إلى الصحة النفسية اللبٌ 
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كىي تمثؿ إشباعات لعدد  )إليس(( إف أىداؼ العلبج العقلبني الإنفعالي التي حددىا
ركجز( كتمؾ  -ماسمكا -سكينر -مف الحاجات تتشابو إلى حد ما مع نظريات )فركيد

 الأىداؼ ىي:
  Self-Interestالإىتماـ بالذات  -1
  Self-Directiveتكجيو الذات  -2
 Toleranceالتحمؿ  -3
  Acceptance of Uncertaintyتقيؿ المجيكؿ)الغامض(  -4
   Flexibilityمركنة ال -5
  Scientific Thinkingالتفكير العممي  -6
  Commitmentالإلتزاـ   -7
   Risk-Acceptanceتقبؿ المخاطر  -8
 (17، ص1991.)ىشاـ محمد، Self-Acceptanceتقبؿ الذات  -9
تتعدد إستخدامات العلبج العقلبني إستخدامات العلج العقلني الإنفعالي:  6-3

 فيما يمي أىميا:الإنفعالى، ك 
 ) علبج مرضى العصاب )القمؽ، كالخكاؼ، كالاكتئاب، كاليستيريا 
 .علبج المضطربيف سمككيا. كالجانحيف، كالسيككباتيف، كحالات الإدماف 
 .حالات المشكلبت الزكجية كالأسرية كمشكلبت الشباب 
 ( .177،ص2000سرل،إجلبؿ محمد حالات الخرافات  الشائعة عف النمك النفسي) 

ستخدـ ىذا العلبج مع معظـ الأفراد ذكل المشكلبت الإنفعالية المعتدلة كالحالات القمؽ كي
كفى اليركب مف المدرسة كالأشخاص الذيف  -كالجانحيف -المشكلبت الزكجية -المعتدلة

يعانكف مف مشكلبت سيككسكماتية، كيصعب إستخدامو مع الأشخاص الذيف فقدكا 
 (62،ص2001المطيؼ،الإتصاؿ بعالـ الكاقع.)عصاـ عبد 

 عممية العلج العقلني الإنفعالي: 6-4
علبج اللبمعقكؿ بالمعقكؿ بإستخداـ العمميات  ليس( ىكأالعلبج حسب )عممية 

العقمية. فالإنساف ككائف عاقؿ قادر عمى تجنب الإضطراب الإنفعالي كالتخمص منو  
صر عمؿ المعالج في كتجنب الشعكر بالتعاسة يتعمـ التفكير العقلبني المنطقي. كينح
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ستبداليا بأفكار  مساعدة العميؿ عمى التخمص مف الأفكار كالإتجاىات غير المعقكلة كا 
تجاىات معقكلة. )باترسكف،  (186،ص1981كا 

كما يعتمد عمى إقامة علبقة علبجية تعاكنية بيف المعالج كالمريض تتحدد في 
عتقادات ضكئيا المسؤكلية الشخصية لممريض عف كؿ ما يعتقد فيو مف  أفكار مشكىة كا 

لاعقلبنية مختمة كظيفيا تعد ىي المسئكلة في المقاـ الأكؿ عف تمؾ الإضطرابات التي 
يعاني منيا المريض كما يترتب عمييا مف ضيؽ ككرب، كبنفس الطريقة يتحمؿ المريض 
مسئكلية شخصية في إحداث التغير العلبجي مف خلبؿ تصحيح الأفكار المشكىة 

عتقادات أخرل تتسـ بالعقلبنية كالإعتقادات ال ستبداليا بأفكار كا  لبعقلبنية كتعديميا كا 
 (1999كالتكاؤمية.)عادؿ عبد الله،

في عممية العلبج ىي التعرؼ عمي أفكار المريض، كتحديد غير  الخطوة الأولى:و 
 العقلبني كغير المنطقي كالخرافي منيا.

كغير معقكلة كخرافية، كأنيا أدت  ىي تعريؼ العميؿ أنيا غير منطقيةوالخطوة الثانية: 
 الي إضطرابو الإنفعالي، مع ذكر أمثمة مف سمككو المضطرب.

ىي تعريؼ المريض أف إضطرابو يستمر إذا إستمر يفكر تفكيرا غير  والخطوة الثالثة:
منطقي آل أف تفكيره غير المنطقي الحالي المسؤكؿ عف حالتو، كليس إستمرار تأثير 

 الأحداث السابقة 
لغاء الأفكار غير العقلبنية. لخطوة الرابعة:وا  ىي تغير تفكير العميؿ كا 

رساء دعائـ فمسفة  والخطوة الخامسة: كالأخيرة ىي تناكؿ الأفكار الخرافية العامة، كا 
للؤفكار كالمعتقدات غير ضحية  عقلبنية جديدة لمحياة بحيث يتجنب العميؿ الكقكع.

العلبج العقلبني الإنفعالي ىي أف يصبح لدل العقلبنية كخرافية أخرل كنتيجة عممية 
محؿ غير العقلبنية. كاذا  العميؿ فمسفة حياة عقلبنية إحلبؿ كالمعتقدات الأفكار العقلبنية

ماتحقؽ ذلؾ فإف الإنفعالات السالبة المؤدية الي الإضطراب تزكؿ ىي كالسمكؾ 
 المصاحب ليا.

الذات أك خفض قيمة الذات، حيث كيتناكؿ العلبج العقلبني الإنفعالي مشكمة تحقير 
نفعالاتو  يساعد المعالج المريض في أف يعتقد أف لو قيمة لأنو مكجكد كشخص لو أفكاره كا 
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نفعالات كسمكؾ الآخريف، كأنو طالما ىك حي، فإنو في  كسمككو ميما إختمؼ عف أفكار كا 
 صكرة أفضؿ.إمكانو تعديؿ أفكاره كضبط إنفعالاتو كتغير سمككو بحيث يستمتع بالحياة ب

كىكذا يتعمـ المريض كيؼ يتعرؼ عمى مدركاتو كأفكاره غير العقلبنية كغير المنطقية 
لى  فمسفة حياة أكثر كاقعية، كتتغير شخصيتو  كيغيرىا إلي مدركات أفكار أكثر عقلبنية كا 

 (373، ص2005زىراف،كسمككو إلى أحسف، كيتـ العلبج. )
الة كالتي تؤدم إلى إضطراب العلبقة ليس( الطرؽ العلبجية غير الفعأكيصؼ )  

 العلبجية، كقد حددىا في النقاط التالية:
كيقمؿ تحممو للئحباط،  كيزيد  الحب المبالغة في منح الدؼء لمعميؿ مما يزيد حاجة إلى -1

عتماده عمى المعالج.  إضطرابو كا 
 العميؿ.  تكمـ العميؿ بلب إنقطاع كمطكلا قد يضره أكثر مما يضر -2
ف الأحداث بشكؿ كثير التفاصيؿ، قد يساعدىـ عمى تنفيس عف تحدت العميؿ ع -3

 الإنفعالات المؤلمة لكنو لا يؤدم إلى الشفاء بؿ تحسف مؤقت.
الإفراط في التفكير الإيجابي: الإفراط في التفكير الإيجابي يؤدم بالعميؿ إلى الأكىاـ كقد  -4

لا سيككف بدكف قي مة كىنا تكمف الخطر. يساعده عمى الإنجاز كأنو يجب عميو أف ينجح كا 
(Ellis,1991 ,5)  

 خطأ المعالج في تركيز عمى مكضع التحكـ الخارجية بدؿ مف داخؿ الفرد -5
قائمة لما يعتبره خصائص العلبج الجيد  Ellis) )لقد كضع  خصائص العلج الجيد:

 كتضـ مايمي:
 بمعنى تحقيؽ تغيير بناء مف خلبؿ جدكؿ زمني قصير نسبيا. الإنجاز: -
ل التركيز عمى الأسباب العميقة لمشكمة العميؿ بالإضافة إلى زيادة فيمو أ العمق: -

بكيفية إزعاجو لنفسو كدكر الأفكار الكجكبية التي يتمسؾ بيا العملبء في ذلؾ 
 الإضطراب.

بمعنى أف التعامؿ لا يتـ فقط مع أعراض العميؿ كلكنو يتـ أيضا مع مجالات  الإنتشار: -
 ث يقدـ لو تناكلا علبجيا طكاؿ العمر.المشاكؿ الأخرل في حياتو، حي

أل مساعدة العملبء مف خلبؿ العلبج المكثؼ لتقميؿ كربيـ الإنفعالي مف   التوسع: -
 خلبؿ العلبج المكسع لتحقيؽ أقصى إمكانية لحياة أسعد كأكثر إشباعان.
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بمعنى إنتقاء طرؽ علبجية متعددة الأنماط سكاء أكانت معرفية إنفعالية أك  الدقة: -
 ية أك تخيمية لمساعدة المعالجيف عمى تحقيؽ نتائج أفضؿ لمعملبء.سمكك

عمى التقدـ العلبجي لمساعدة العملبء عمى إزالة الأعراض كالتغيير البناء الدائـ  الحفاظ: -
 بعد إنتياء العلبج.

مف خلبؿ الشرح الذم يقدـ لمعملبء لمعرفة كيؼ أنيـ يزعجكف أنفسيـ ككيفية  الوقاية: -
 لكي يحققكا الإستقرار الإنفعالي في مكاجية المشاكؿ المستقبمية. التعامؿ مع ىذا

حيث أنيا تشجع العملبء عمى أف يحصمكا عمى الكفاءة كالثقة  ميمات الواجب المنزلي: -
في مكاجية مشاكميـ خارج الجمسات العلبجية، كتقمؿ إحتمالية أف يصبح العملبء 

لبصيرة العقمية كالإنفعالية بشأف معتمديف عمى المعالج، كما أنو يكفر الجسر بيف ا
 (114، ص 2001مشاكميـ. )إيياب البيلبكم،

ميمة المعالج ىي مساعدة المريض عمي التخمص مف الأفكار غير  دور المعالج:
ستبداليا بأفكار عقلبنية كمنطقية. كيجب أف يتكافر في المعالج  العقلبنية كغير المنطقية كا 

القدرة عمى التعميـ كالشرح كالتفسير كالإقناع. كيعتقد  الثقافة الكاسعة كالطلبقة المفظية
ليس( بأىمية كجكد علبقة دافئة تركز عمى الصمة الجيدة كالقبكؿ لمعميؿ كيؤكد عمى أف أ)

يككف المعالج قادر عمى التحمؿ كالتقدير الإيجابي كتجنب لكـ العميؿ ك قبكؿ العميؿ عمى 
 (Corey,1991,13)أنو إنساف لو قيمة كبيرة. 

 :ترتكز المياـ التي يمكف أف يقكـ بيا المعالج في الآتي   
ميما كانت الإنفعالات أك المخاكؼ التي يبدىا العميؿ فإف المعالج يعيده دائما إلى  -

 الأفكار غير العقلبنية التي تكمف كراء ىذه الإنفعالات.
يؿ متخذا لا يتردد المعالج في ىذا النمكذج مف مناقشة كمناقضة كنفى ما يقكلو العم -

 أمثمة مف حياة العميؿ نفسو أك مف حياة الناس عمكما لتدعيـ رأيو.
يبحث عما يراه العميؿ نفسو "ينبغي أف" أك "يجب أف" كيياجـ ىذه الينبغات، إف ما  -

 يردده العميؿ  لنفسو عف مثؿ ىذه الإعتقادات ىي كراء إضطرابو النفسي.
أف يفكر كيسمؾ بشكؿ أفضؿ لك تكقؼ يبيف قبكلو لمعميؿ كما يثؽ بميمو كقدرتو عمى  -

. ف كاف يعاممو أحيانا بحزـ  عف التقميؿ مف نفسو ىذا كا 
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يحاكؿ أف يجعؿ العميؿ يتكقؼ كيفكر كيرل بنفسو كذلؾ، كيقكـ بشرح كيؼ أف العمميات  -
 النفسية كالإنفعالات ترتبط بعمميات التفكير.

يدا كمحاكلة تفنيده أيضا لما رغـ التعاطؼ مع أفكار العميؿ إلا أنو يجب الإستماع لو ج -
 يردده العميؿ لنفسو.

ينطكم العلبج العقلبني الإنفعالى عمى حكار ذم معنى بيف المعالج كالعميؿ كرغـ ذلؾ  -
فإف المعالج كالمرشد النفسي يقكـ بمعظـ الحديث كبصفة خاصة  في الجمسات الأكلى 

يبدكا كمف يحاضر لو، مف العلبج؛ لكي يشرح لمعميؿ كيبيف لو، بؿ في بعض الأحياف 
ف كانت ىذه المحاضرات قصيرة كقاطعة كنافذة إلى مشكمة العميؿ.)عصاـ عبد  كا 

  (61، ص2001المطيؼ،
 فنيات العلج العقلني الإنفعالي السموكي: 6-5

إلى أف الأساليب كالفنيات   Bernard Michael( 1991يشير برنارد مايكؿ )
قيا جميعا في حالة كاحدة كلكف يمكف أف ليس بالضركرة تطبي REBTالمستخدمة في 

يستخدـ أحد ىذه الأساليب في حالة معينة كلا يصمح مع حالة أخرل لذلؾ ينصح بضركرة 
 الإختيار الدقيؽ لأنسب ىذه الأساليب.كقد إنتظمت تحت ثلبثة متغيرات رئيسية ىي :

 : Cognitive/Rational Techniqueالفنيات المعرفية  -)أ(
جميع الفنيات تستند عمى عناصر معرفية كعاطفية كسمككية، أل أنو لا  مف الملبحظ أف

نما تتأثر جميعيا ببعضيا البعض. كلكف ىناؾ فنيات يغمب  تكجد فنيات خالصة تماما، كا 
كىى   (Albert Ellis,1987)عمييا الطابع المعرفي المنطقي كقد حددىا ألبرت إليس 

 كالآتي:
إلى البحث عف المعتقدات كالأفكار اللبعقلبنية كتيدؼ العممية  :Detectingالكشف  -1

كما يرتبط بيا مف مفاىيـ مثؿ "لابد"، "مفركض" ،"حتما" كالتي تؤدم إلى إنيزامية 
 الذات.

كخلبليا يقكـ المعالج أك المرشد بتكجيو عدة أسئمة لمعميؿ،  :Debatingالمجادلة  -2
ا يؤدم إلى تخمى الغرض منيا تكضيح عدـ صحة ىذه المعتقدات اللبعقلبنية، مم

العميؿ عف ىذه المعتقدات كالأفكار، كمف أمثمة ىذه الأسئمة: أيف دليمؾ عمى ماتقكؿ؟ 
كما الذم يجعؿ ىذا المعتقد يضمف الصحة أك الخطأ؟ كما الذم يجعؿ الأمكر عمى 
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ىذا النحك؟ كيستمر المعالج في تكجيو ىذه الأسئمة حتى يقر العميؿ بعدـ صحة ىذه 
 عقلبنية، بؿ يعترؼ في النياية بصحة البديؿ العقلبني المطركح.المعتقدات اللب

: كيتضمف معاكنة المعالج أك المرشد لمعميؿ عمى Discriminatingالتمييز  -3
التمييز بكضكح بيف القيـ غير المطمقة )ما الذم يريده؟ كما الذم يفضؿ؟ كما ىي 

اتو، غيرىا مف الأمكر رغباتو؟ كماذا يجب؟( كبيف القيـ المطمقة )إحتياجاتو، متطمب
الحتمية(. كفيما يتعمؽ بمساعدة العميؿ عمى إتباع فمسفة عقلبنية جديدة، يستخدـ 

 المعالج العقلبني الإنفعالي السمككي عدة كسائؿ معرفية تتضمف:
 كفيو يتـ إعطاء العميؿ كتيبات كمكاد أخرل مكجية لقراءتيا. :العلبج بالقراءة -
لإستعانة بشرائط كاسيت تتعمؽ بمحاضرات تحتكل عمى حيث يتـ االعلج بالإستمتاع:  -

العلبج العقلبني الإنفعالى كمكضكعات أخرل تكظؼ لخدمة عممية العلبج.)بيجات محمد 
 (127-126،ص2008عبد السميع،

  : Emotional Techniquesالفنيات الإنفعالية/ العاطفية  -)ب(
ف الفنيات العاطفية أك الإنفعالية، يستخدـ المعالج أك المرشد العقلبني الإنفعالى عدد م

بيدؼ مساعدة العميؿ عمى تحدل مشاعره اللبعقلبنية غير المتكازنة. كتتضمف ىذه 
 الفنيات مايمي:

تستخدـ كعناصر مساعدة لتجسيد  :إستخداـ القصص كالشعارات كالدعابات كالأشعار -1
 الأساليب المعرفية لمقاكمة الأفكار اللبعقلبنية.

كالذم يكتشفو العميؿ ينفسو كقد يعترؼ المعالج  :ي العقلبني الإنفعالىالنمكذج الفمسف  -2
لمعميؿ بصراحة أنو ىك نفسو قد صادفتو مشكلبت مشابية كأنو قد نجح في التغمب عمى 

 ىذه المشاعر السيئة بإستخداـ أسمكب العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي.
عمى التفكير المنطقي العقلبني، دكف الأساليب المرحة: يتـ إستخداميا لتشجيع العميؿ  -3

 النظر إلى الأمكر بشكؿ جاد مما يؤدم إلى حدكث نتائج سمبية.
في كثير مف  REBTيشترؾ  : Behavioural Techniquesالفنيات السموكية: - أ

الجكانب مع العلبج السمككي كخاصة مع أساليب علبجية سمككية متنكعة كالذم 
، منيا تقميؿ الحساسية التدريجي،  (Ellis ,1989 ,200)ييتـ بالعمميات المعرفية
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أساليب الإسترخاء، النمذجة الإشراط المضاد، مبادئ الضبط الذاتي، بالإضافة إلى 
 عدد مف الأساليب العلبجية الأخرل، كنكرد منيا مايمي:

 كيساعد  الكاجب المنزلي العميؿ عمى: :Activity homework الواجبات المنزلية 
 كتنميتيا مف خلبؿ الممارسة  التكرارية.تطكير الميارات  -1
 تطبيؽ الطرؽ تـ التدريب عمييا في الجمسات العلبجية. -2
 الكقاية مف إنتكاس العميؿ. -3
   (Ellis,1987, 37)تقدر الذات كالضبط الذاتي بعد إنتياء العلبج. -4

  العقوبات والمعززاتReinforcement and Penalties :  عندما يتـ الأفراد أداء
نجاح، مف المفيد أف يكفؤا أنفسيـ أك يكافئكف، كالذيف يفشمكف في إتماـ ميمة الميمة ب

 قد يعاقبكف أنفسيـ أك يعاقبكف مف قبؿ الآخريف. 
  التدريب عمى إستخدام المياراتSkill Training:  إف إندماج العميؿ في مجمكعات

صاؿ، ميارات ككرش التعميـ الميارات الإجتماعية الميمة )تككيد الذات، ميارات الإت
 مقابلبت العمؿ( ممكف أف تككف مفيدة كمناسبة جدا في العلبج.

  ضبط المثيرStimulus Control:  إف ىدؼ ىذا الأسمكب ىك إعادة بناء الكسط
 المحيط بالعميؿ حتى لا يتعرض العميؿ لأم مثير يحفزه عمى التصرؼ غير المقبكؿ.

 التغذية الراجعةFeed Back : جعة جزءا أساسيا في العلبج تعتبر التغذية الرا
، كبالتالي عندما يستخدـ الأعضاء التغذية الراجعة فإنيـ يستطيعكف REBTالجماعي 

 ممارسة سمككات جديدة تقكـ عمى إفتراضات جديدة تبعث عمى الإرتياح.
  التبصرInsight:  أشار كؿ مف أليس كبيرنارد(Ellis and Bernard)  إلى تكافر

 ر لمعمؿ عمى تغير المشاعر كالسمككات غير الملبئمة .ثلبث مستكيات مف التبص
المستكل الأكؿ: معرفة العميؿ أف الإضطرابات لا تأتي مف الماضي كلكف مف المعتقدات 

 اللبعقلبنية التي يحمميا أك يككنيا الفرد حكؿ الأحداث النشيطة أك المؤثرة .
سبب كراء بقائو مكتئبا المستكل الثاني يحدث فيو التبصر عندما يتفيـ العميؿ أف ال

 كمضطربا نفسيا في الحاضر ىي الأفكار اللبعقلبنية التي إكتسبيا في الماضي.
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المستكل الثالث: يشير إلى تقبؿ المستكييف الأكؿ كالثاني مف التبصر مع إدراؾ أف 
المعرفة لا تغير الأفراد بشكؿ آلي، مع الكعي بأف التحدم النشط لممعتقدات اللبعقلبنية 

ر معتقدات عقلبنية ىك الأساس. كيحاكؿ المعالج أف يكضح لمعميؿ أنو لف يشفى كتطكي
مما يعانيو مف إضطرابات نفسية، إلا إذا تحرل كنبذ أفكاره اللبعقلبنية كعمؿ عمى 

 (92، ص2008تطبيقيا بشكؿ كاقعي.)جلبؿ كايد ضمرة،
لي أمامو ( أف المعالج العقلبني الإنفعا1989كيضيؼ سميماف الريحاني كآخركف )

 فرصة إستخداـ فنيات مثؿ :
   Expressive-emotiveالإنفعالي -العلبج التعبيرم

  Supportiveالعلبج بالمساندة النفسية 
 (2001)جلبؿ محمد سرل، Insight- interpretativeالتأكيمي  -العلبج الإستبصارم

 أىم المجالات التي يطبق فييا  العلج العقلني الإنفعالي: -6-6
 ج الفردي:العل 

يككف الأسمكب العلبجي بيف المعالج كالعميؿ فقط كذلؾ في حالة الأفراد المذيف 
لدييـ القدرة عمى مكاجية الآخريف كيفضمكف العلبج الفردم. كيحاكؿ المعالج تعميـ العميؿ 
أساس إضطرابو ككيفية مياجمة المصادر الأساسية لمشاكمو كتتركز في تكضيح نظريتو 

(ABC)  ،ليس( بأف معظـ العملبء يأخذكف مف خمس إلى خمسيف أكقد حدد )لمعميؿ
جمسة علبجية بكاقع جمسة كاحدة أسبكعيا. كيتخمؿ الجمسات إعطاء كاجبات سمككية كذلؾ 

 (28،ص2010حسب المشكمة التي يعاني منيا المريض.)حسف بف عمى،
 :ف يشير العلبج الجمعي إلى علبج متزامف خاص بعملبء عددي العلج الجمعي

تحت إرشاد معالج يحاكؿ أف يسيؿ التفاعلبت المساندة بيف أعضاء المجمكعة، كيمكف 
تكظيؼ العلبجات السيككدينامية كالظاىرتية كالسمككية جميعا للئستخداـ في جماعات. 
كتنتظـ كثير مف الجماعات حكؿ نمط كاحد مف المشاكؿ )مثؿ إدماف الكحكؿ( أك نمط 

 ف.كاحد مف العملبء مثؿ المراىقي
كيقدـ العلبج الجمعي ملبمح عديدة غير مكجكدة في العلبج الفردم. كتتمثؿ تمؾ 

 الملبمح في الآتي:
 يسمح العلبج الجمعي لممعالج بملبحظة العملبء كىـ يتفاعمكف مع بعضيـ. -1
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غالبا ما يشعر العملبء بأنيـ أقؿ كحدة كىـ يستمعكف إلى غيرىـ، كيتبينكا أف الأفراد  -2
صعكبات بنفس شدة صعكباتيـ عمى الأقؿ، كيميؿ ىذا الإدراؾ إلى  كثيريف يناضمكف مع

 زيادة تكقعات كؿ عميؿ في التحسف كىذا عامؿ ىاـ في كؿ أشكاؿ العلبج.
يمكف لأعضاء المجمكعة أف يدعمكا الثقة الذاتية كالقبكؿ الذاتي لبعضيـ مف خلبؿ الثقة  -3

 المجمكعة. كالتقدير المتبادؿ بينيـ، كىذا في حد ذاتو ينمى تماسؾ
يتعمـ العملبء مف بعضيـ البعض، كيشارككف الأفكار الخاصة بحؿ المشاكؿ كيعطكف  -4

 بعضيـ تغذية راجعة عف كيفية تآزر الأعضاء 
تجعؿ العملبء أكثر رضا لمشاركة مشاعرىـ كأكثر حساسية لإحتياجات الناس الآخريف  -5

 كدكافعيـ كرسائميـ.
يارات جديدة في بيئة مدعمة.)حسيف فايد، يسمح العلبج الجمعي بأف يحاكلكا تعمـ م -6

،398) 
كعلبج قصير الأمد مع الأفراد  REBTبشكؿ عاـ فقد تـ تصميـ  العلج المختصر:

الذيف يعانكف مف إضطرابات محددة مثؿ العدكانية تجاه المسؤكؿ المباشر، عدـ الكفاية 
ف الممكف أف يتـ الجنسية، الأفراد الذيف يعانكف مف إضطرابات إنفعالية عامة، حيث م

( جمسات يتـ مف خلبليا تعميميـ 10-1علبجيـ مف خلبؿ جمسات قصيرة تتراكح بيف )
لفيـ مشكلبتيـ العاطفية، تعريفيـ بالمصدر الفمسفي الأساسي للؤسمكب   A-B-Cنمكذج 

العلبجي الذم يؤدم إلى تغير إتجاىاتيـ المؤدية إلى الإضطرابات النفسية. )جلبؿ كايد 
 (107ص ،2008ضمرة،

 Rational-Emotive Familyإف العلبج العقلبني الإنفعالي للؤسرة  العلج الأسري:

(R.E.F.T.)   في إندماجو مع النظرية التي يعمؿ عمى أساسيا معيد الأبحاث العقمية في
التغير يقبؿ فكرة أف المشكلبت تنمك خلبؿ سكء تناكؿ الصعكبات التي تحدث في سياؽ 

 لصعكبات عندما لا تجد المكاجية الصحيحة تتحكؿ إلى مشكلبت. حياة الأسرة. كىذه ا
كبينما يككف مف الإفتراضات الشائعة بيف كثير مف المعالجيف أف الأسرة التي تؤدم 

الإنفعالي  -كظائفيا عمى نحك عقلبني تحؿ كؿ مشكلبتيا، فإف معالجي التكجو العقلبني
كالتي تككف   -و مشاكؿ أيضا مشكلبتيتبنكف الرأم الذم يذىب إلى أف ىذه الأسرة تكاج

كلكنيا لا تتضخـ حتى تصيب الأسرة بالشمؿ، كمثؿ ىذه الأسر تبحث عف  -صعبة الحؿ
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حؿ مشكلبتيا خلبؿ المناقشات، كينظر إلييا  مف قبؿ المعالجيف العقلبنييف الإنفعالييف 
دة مف الأمكر للؤسرة بإعتبارىا مناقشات أك مجادلات جيدة، كالمناقشة الجيدة تعتبر كاح

التي مف شأنيا أف تجعؿ الأسرة مستقرة، كتترؾ أفراد الأسرة يشعركف بالتماسؾ ك أنيـ 
 (.379، ص2009قريبكف مف بعضيـ البعض كليسكا مبتعديف.)علبء الديف كفافي،

 مزايا العلج العقلني الإنفعالي: 6-7
  ج ثماره مف الحالات كيؤتى العلب %90تصؿ نسبة التحسف بإستخدامو إلى حكالي

 عندما يستخدمو المعالج الكؼء مع المريض الذكي.
  .يناسب مجتمعنا، حيث المعتقدات غير العقلبنية كالأفكار الخرافية كثيرة 
  بداليا بأخرل يعتبر أسمكب مثاليا لتغيير المعتقدات غير العقلبنية كغير المنطقية كا 

 عقلبنية كمنطقية.
 التي قد يتعرض ليا مستقبلب.)حامد  يحصف المريض ضد الأفكار غير اللبعقلبنية

 (2005زىراف،
  يستخدـ فنيات سيمة مبسطة مثؿ القدرة عمى الإقتراح كالإقناع بما يناسب عقؿ كمنطؽ

 المريض كثقافتو.
  يسعى لمكشؼ عف الأفكار الخرافية كالمعتقدات اللبعقلبنية التي تكمف كراء العصاب

 كمياجمتيا.
 كفحص ما يقكلو لنفسو داخميا، كيعدلو. يسعى لتغيير فكرة المريض عف نفسو ، 
 .يتعرض للؤسئمة كالجمؿ المكجكدة داخؿ المريض، كيمكنو التخمص منيا 
  يحصف المريض ضد الأفكار غير العقلبنية الأخرل التي يحتمؿ أف يتعرض ليا

 (2000،178مستقبلب، كيكسبو أفكارا عقلبنية تحقؽ لو السعادة. )إجلبؿ محمد سرل،
 العقلني الإنفعالى:عيوب العلج  6-8

 :الإنفعالي مايمي -مف أىـ عيكب العلبج العقلبني
تعميـ أفكار بذاتيا عمى أنيا لاعقلبنية عبر كؿ الثقافات يتناقض مع الخصكصية الثقافية   -

 لكؿ مجتمع، بؿ مع الخصكصية الثقافية الفرعية داخؿ الثقافة الكاحدة.
 مى نحك مطمؽ.الإدعاء بأف أفكار لاعقلبنية ىي لاعقلبنية ع -
 يعتبر نكع مف غسيؿ المخ أك العلبج التسمطي. -
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يعد شكلب إيحائيا ظاىريا لمعلبج النفسي، يخفؽ في الكصكؿ إلى المشاعر اللبشعكرية  -
 العميقة.

يؤثر فقط في إزالة الأعراض دكف علبج الإضطرابات الإنفعالية التي يعاني منيا  -
 المريض.

 مع مكافؽ الحياة البسيطة. يتعامؿ بسطحية مع المرضى، ليتكافقكا -
 (189لا يصمح للئستخداـ مع الأفراد ذكم الذكاء المحدكد.)نفس المرجع السابؽ،ص -

النظرية العقلبنية الإنفعالية لأليس ألبرت بصفة نقد النظرية العقلنية الإنفعالية:  -7
خاصة ك المدرسة المعرفية بصفة عامة ىذه الأخيرة التي تعتبر مف أحدث المدارس في 

مـ النفس كفي مجاؿ الإرشاد كالعلبج النفسي، كالتي يرتبط البناء النظرم ليذه المدرسة ع
بالتطكرات الحادثة في عمـ النفس الإجتماعي، كعمـ النفس المعرفي كنظرية تشغيؿ 
المعمكمات التي ينتج عنيا البحث في الأداءات العقمية كالكيفية التي يفكر بيا الإنساف 

 (15. ص1998لنكاتج المعرفية...إلخ، )حسف مصطفى عبد المعطى،كالبنية المعرفية كا
أىممت جانب ميـ كىك الجانب الديني الذم لو دكر في بناء كتشكؿ الأفكار كيعتبر   -

أيضا كمنيج كقائي كعلبجي في التفكير اللبعقلبني  فيك يعتبر عامؿ ميـ في بناء 
غذم الجذكر النفسية لمفرد شخصية الفرد. حيث يرل مالؾ بف نبي أف العنصر الديني ي

كالذم يتدخؿ مباشرة في العناصر الشخصية التي تككف "الأنا" الكاعية في الفرد كتنظيـ 
، 2014الطاقة الحيكية التي تضعيا الغرائز في خدمة ىذه الأنا )العابد مييكب،

( كىذا ما جعؿ عمـ الإجتماع يقكؿ في تعريؼ الإنساف بأنو: )حيكاف ديني(، 106ص
لؾ يحدد جانبا مف الأساس النفسي العاـ في أفراد النكع، كفي كؿ فرد يبني كىك بذ

شخصيتو الخاصة عمى ىذا الأساس. أم أف الديف يتدخؿ في عممية البناء كيتدخؿ 
مباشرة في عممية التكييؼ التي ىي عممية ترشيح أك تنحية جانب، كعممية إنتقاء أك 

 ( 109، ص2000مالؾ بف نبي،)بعث للئحساس مف جانب آخر 
فالديف في فكر مالؾ ىك قانكف مف قكانيف الله تعالى التي فطرت عمييا النفس الإنسانية،  -

كالديف كظاىرة إجتماعية يدخؿ في علبقات تفاعمية بيف الكحدات الإجتماعية الأخرل 
المككنة لممجتمع. كبذلؾ لا يقتصر عمى الديف السماكم، بؿ ىك عنده قانكف يحكـ فكر 
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جو بصره نحك أفؽ أكسع كيركض الطاقة الحيكية للئنساف كيجعميا مخصصة الإنساف كيك 
 (218، ص 2014لمحضارة. )العابد مييكب، 

أف البشر، مخمكقات بشرية كلدكا كلدييـ نزعات  ىذا كترل  النظرية العقلبنية الإنفعالية     -
رم كميؿ مكتسب لمصراع الداخمي. كأنيـ يتأثركف بالعائمة كالثقافة. كأف لدييـ إستعداد فط

لأف يككنكا عقلبنييف أك غير عقلبنييف أف البيئة تساعد الأفراد في مرحمة طفكلتيـ لتككيف 
أف كلكف مالؾ بف نبي يرل  (98،ص2013الأفكار غير العقلبنية. )سامي محمد ممحـ 

الطبيعة تأتي بالفرد في حالة بدائية، ثـ يتكلى المجتمع تشكيمو. كيعني بو ذلؾ الكائف 
رم لحظة كلادتو الذم يستيدؼ إعداده للئندماج في الحياة الإجتماعية كالشركع في الفط

القياـ بالدكر الذم ينسجـ مع إستعدادتو الفطرية كميارتو المكتسبة. أل أف الإنساف يكلد 
)فرد خاـ( مزكد بإستعدادات كمكاىب كقدرات كامنة تؤىمو لمقياـ بالكظيفة التي خمؽ مف 

تكييؼ ىذه الإستعدادات كالمكاىب كالطاقات مف جية، كمف جية أجميا، إذ ما أحسف 
(  كتعتبر الفكرة الدينية عنده 100،ص 2014أخرل تأىيمو ليذه الكظيفة. )العابد مييكب 

أكلى البكاعث النفسية التي تكلد الفاعمية كتحفز الإنساف عمى النشاط كتشحذ اليمـ، 
(  218،ص 2014جز، )العابد مييكب،كيتجاكز مف خلبليا الإنساف أسباب الخكر كالع

"عمينا المجكء إلى لغة التحميؿ النفسي بغية تتبع إطراد الحضارة يقكؿ مالؾ بف نبي: 
بإعتبارىا صكرة زمنية للؤفعاؿ كردكد الأفعاؿ المتبادلة، التي تتكلد منذ مطمع ىذا الإطراد 

نئذ فعندما نعد الفرد عند بيف الفرد كالفكرة الدينية التي تبتعث فيو الحركة ك النشاط كحي
نقطة الصفر... فإننا نجده في الحالة التي يعرفيا بعض المؤرخيف المسمميف بالفطرة، مع 

كما كىبتو إياىا الطبيعة فالفرد في ىذه الحالة ليس أساسو إلا الإنساف  -جميع غرائزه
ية شرطية الطبيعي أك الفطرم غير أف الفكرة الدينية سكؼ تتكلى إخضاع غرائزه إلى عمم

 تمثؿ ما يصطمح عميو عمـ النفس الفركيد بالكبت. 
كىذه العممية الشرطية ليس مف شأنيا القضاء عمى الغرائز، كلكنيا تتكلى تنظيميا في  -

علبقة كظيفية مع مقتضيات الفكرة الدينية: فالحيكية الحيكانية التي تمثميا الغرائز بصكرة 
 (96، ص2012)مالؾ بف نبي، اـ معيف."محسكسة، لـ تمغ كلكنيا إنضبطت بقكاعد نظ

كالأفكار لدل مالؾ بف نبي تتجمى في صكرتيف فيي إما أف تؤثر بكصفيا عكامؿ نيكض  -
ما أف تؤثر عمى عكس ذلؾ بكصفيا عكامؿ ممرضة، تجعؿ  بالفرد كبالحياة الإجتماعية، كا 
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الذاتي  النمك الإجتماعي صعبا أك مستحيلب. كىي تستطيع ذلؾ لأنيا تخدع قكة الدفاع
فيو. الأمر الذم يضطرنا تبعا لطبيعة المشكمة ذاتيا أف نقرر أف ىناؾ أنكاعا مف الجراثيـ 
الناقمة للؤمراض الإجتماعية، ىذه الجراثيـ الخاصة أفكار معدية، أفكار تيدـ كياف 

 (3، ص 2014المجتمعات أك تعكؽ نمكىا. )العابد مييكب، 
ي أف الثقافة كالمجتمع لو دكر في تشكؿ كيرل كؿ مف مالؾ بف نبي كأليس ألبرت ف -

الأفكار العقلبنية كغير العقلبنية، حيث يقكؿ مالؾ بف نبي: "كىكذا الفرد يدفع ضريبة عف 
لى المجتمع. ككمما كاف المجتمع مختلب في نمك  إندماجو الإجتماعي إلى الطبيعة كا 

يـ أىمية الصمة ( كيقكؿ أيضا:" كنف26، ص2002إرتفعت قيمة الضريبة".)مالؾ بف نبي،
الثقافية، تمؾ الصمة التي تمنح الأفكار كالأشياء قيمتيا الذاتية)مالؾ بف 

( كالمكضكعية في إطار معيف" إف كظيفة الثقافة في جكىرىا، بنظر 56ص2000نبي،
، فالثقافة عنده مجمكعة مف الصفات الخمقية كالقيـ مالؾ بف نبي، ىي تكجيو الأفكار

-بشكؿ لاشعكرم-الفرد منذ كلادتو، كتصبح العلبقة التي تربط الإجتماعية التي تؤثر في
سمككو بأسمكب الحياة في كسطو الذم كلد فيو. فالثقافة ىي المحيط الذم يتحرؾ فيو الفرد 
كيغذم إليامو، كىي الجك الذم يتنفس فيو الإنساف كيكتسب الألكاف كالأنغاـ كالعادات 

بيف الإنساف كمحيطو. كفي ىذا المحيط  كالأشكاؿ كالحركات... إنيا الرابط العضكم
تتشكؿ طباع الفرد كشخصيتو، إذ يمارس ىذا المحيط تأثيره كمفعكلو عمى الإنساف نفسيٌا 

)مالؾ بف كعضكيٌا. فالثقافة لا نتمقاىا في المحيط، بؿ نتنفسيا فيو كما نتنفس الأككسجيف.
 (53،ص52، ص2012نبي،

الفرد في أف ينجز الأعماؿ عند أعمى مستكل  يرل )أليس( أف النزعة إلى الكماؿ كرغبة -
مف الإتقاف، تمؾ النزعة العامة التي تكاد تكجد عند الجميع، يكحي بأف ليذه النزعة أساسا 
بيكلكجيا فطريا. كفي الكقت الذم يحرص فيو كؿ الناس في البداية  عمى إنجاز الأعماؿ 

عدـ قدرتيا عمى الالتزاـ بو عند المستكل المثالي فإف أغمب الناس تيجر ىذا المدخؿ ل
كلمعكامؿ الكثيرة التي تقؼ حائلب دكف ذلؾ. عمى أف بعض الناس يظمكا في مجاىدة 
مستمرة لكي يمتزمكا بيذا المستكل، كيدفعكف لذلؾ ثمنا باىظا، كىـ الذيف يككنكف أكثر 
عرضة مف غيرىـ للئضطراب بسبب عدـ الرضا عف أدائيـ كتقييميـ السمبي 

 (324،ص1999ء الديف كفافي،لذكاتيـ.)علب
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كأما مالؾ بف نبي فيرل أف يعرؼ الإنساف أف دكره في الحياة أف تتجسد الفكرة الدينية في  -
ذا ألمت بو  حياتو كسمكؾ إجتماعي، كأف يرتقي في سمـ الكماؿ... كتمؾ غايتو كدأبو، كا 

ليو، ظركؼ تحد مف إرتقائو، كتفرض عمية الراجع عف بعض ذرل الكماؿ التي كصمت إ
يجد نفسو يتراجع كفؽ خطة كمنيج يحفظ لو تكازنو النفسي كالفكرم كالسمككي، كيبقيو 
دائما ضمف دائرة المشركعية ميما إستمر تدينو كتراجعو، ماداـ قصده سميما ك إضطراره 

رادتو لمكماؿ متحفزة.)العابد مييكب،  (235،ص 2014لذلؾ قائما كا 
كية، حيث يقكؿ: "للؤفكار دكر كظيفي يرتبط ربط مالؾ بف نبي الأفكار بالطاقة الحي -

بالطاقة الحيكية بإعتبارىا قكة فاعمة في محيط القيـ الركحية التي تنظـ الطاقة الحيكية 
كتكجييا. فالطاقة الحيكية قكة فاعمة كالإستغناء عنيا ىك ىدـ لممجتمع كتحريرىا بالكامؿ 

يف الحديف".)العابد تيدـ المجتمع كذلؾ كلذا يجب أف تعمؿ بالضركرة ضمف ىذ
( كالفكرة الإسلبمية ىي التي طكٌعت الطاقة الحيكية كيقكؿ 235، ص 2014مييكب،

لا تندمج مع الحياة في المجتمع؛ بحيث -أيضا:" فالطاقة ىذه كىي في طبيعتيا البييميٌة
إف إندماج الفرد الإجتماعي يجب أف يراعي إحتياجاتو مف ناحية، كاحتياجات المجتمع 

مج فيو مف ناحية أخرل. كالمجتمع في الكاقع يفرض قكاعد كضكابط ك قكانييف الذم يند
كتقاليد، كحتى بعض الأذكاؽ كالأحكاـ المسبقة ىي بالنسبة إليو ليست بأقؿ حيكية" )مالؾ 

 (52،ص49،ص2002بف نبي، 
 إذف الطاقة الحيكية لدل مالؾ بف نبي مرتبط  بالدكافع  الغرائزية  كىي الطاقة التي تصدر -

عنيا جميع ظكاىر الحياة كىي تقابؿ الميبيدك لدل فركيد كمعنى المبيدك الطاقة النفسية 
المتعمقة بالغرائز، أف جميع الظكاىر النفسية سكاء كانت شعكرية أك لاشعكرية، كسكاء 
كانت مرضية إنما تصدر عف قكل دينامية أساسية تنبعث عف التركيب الفسيكلكجي 

سمى ىذه القكل بالغرائز كىي الطاقة التي تصدر عنيا جميع كالكيمائي لمكائف الحي كت
(  كأشار فركيد أف الديف كالأخلبؽ 17، ص1981الظكاىر الحياتية،)سيجمند فركيد، 

ىي العناصر الأساسية لما ىك أسمى ما في الإنساف )سيجمد  -كالشعكر الإجتماعي
 (61، ص1981فركيد،
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 خلصة: 
مف أكائؿ الباحثيف الذيف أبرزكا دكر  الأفكار اللبعقلبنية في  (Albert Ellis)يعد ألبرت أليس 

السمكؾ، كقد كضع إحدل عشرة فكرة غير عقلبنية ، ك يسبب التفكير اللبعقلبني إضطرابا نفسيا لمفرد، 
يشمؿ جميع جكانب الشخصية، كيظير في سمككو الظاىرم ك إنفعالاتو، كتحدث إضطرابات في 

، كتككف معتقدات الفرد خاطئة عف نفسو كعف العالـ المحيط بو، كيؤثر عمى التفكير كالمعتقدات كالقيـ
بداعاتو. ك يرل أليس أف التفكير اللبعقلبني يرجع في نشأتو  نجازاتو كا  دراكو لذاتو كللآخريف كا  أمنو كا 

يا، إلى التعميـ المبكر الذم يتمقاه الطفؿ مف كالديو، )التنشئة الإجتماعية( كمف البيئة التي يعيش في
كالإضطراب النفسي  يرجع إلى تمؾ الأفكار كالمعتقدات اللبعقلبنية الخاطئة التي تشكؿ البناء 
المعرفي، لدل الفرد كيمكف للئنساف أف يتخمص مف إضطراباتو النفسية إذ تعمـ كيؼ ينمي تفكيره 

ي السمككي كالذم العقلبني، كأف يقمؿ مف تفكيره اللبعقلبني، كأقترح  أليس العلبج العقلبني الإنفعال
 ىدفو حماية الفرد مف الإضطرابات كذلؾ عف طريؽ مياجمة الأفكار اللبعقلبنية

أىممت المدرسة المعرفية بصفة عامة كالنظرية العقلبنية الإنفعالية بصفة خاصة  الجانب 
رد يعتبر بالنسبة لمالؾ بف نبي لو أىمية في بناء الشخصية كيتدخؿ في عممية تكيؼ الف الديني الذم

الخاـ أك الفرد الطبيعي الذم  يكلد مزكد بإستعدادات كمكاىب كقدرات  كغرائز كامنة تؤىمو لمقياـ 
بالكظيفة التي خمؽ مف أجميا، كىذا تتكلى الثقافة ك المجتمع تشكيؿ الفرد ك إندماجو في الحياة 

انكف يحكـ فكر الإجتماعية كفي ىذه الحالة يطمؽ عميو  الشخص أك الفرد المكيؼ، كالديف عنده ق
الإنساف كيكجو بصره نحك أفؽ أكسع كيركض الطاقة الحيكية  كىي لدل مالؾ بف نبي مرتبط  بالدكافع  
الغرائزية  التي تصدر عنيا جميع ظكاىر الحياة كىي تقابؿ الميبيدك لدل فركيد كمعنى المبيدك الطاقة 

 النفسية المتعمقة أيضا  بالغرائز 
ذم يعد ركيزة أساسية في بناء الشخصية  كحاجة الأفراد إليو يجعؿ إف إىماؿ العنصر الديف ال

البعض يستغؿ ىذا الجانب في تدمير الشباب كالمجتمع عف طريؼ الفيـ الخاطئ لمديف، فيك  لو دكر 
كقائي كعلبجي لمتخمص مف التفكير اللبعقلبني، كالفكرة الدينية ىي التي تجدد كتحافظ كتحمي ىكيتنا 

تصدع في نفس الكقت، ذلؾ لأف الفكرة الدينية ىي النظرية المتكاممة التي يتحدد مف التشتت أك ال
ضمنيا أىداؼ المجتمع، كقيمو كمثمو العميا كتطمعاتو المستقبمية، كتترجـ الأىداؼ إلى أنماط سمككية 

في  في البشر كىـ بالتالي القكل التي ستقكد كتمارس جميع الأعماؿ، كالأدكار، كالعمميات الإجتماعية
 المجتمع.

 

   



 

 

 

 

 الفصل الثالث
 هوية الأنا

 تمهيد:

 مفهوم الذوية-1
 عناصر الذوية-2
 إحتياجات الذوية-3
 تشكل الذوية-4

 دور السياقات في تشكل ىوية الأنا4-1
 في تشكل ىوية الأنا العوامل الدؤثرة4-2
 نظرية إريك أريكسون في تشكل ىوية الأنا4-3
 نظرية جيمس مارشيا4-4

 خلاصة
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  ىوية الأنا                      الثالث                                           الفصل 

90 
 

 تمييد: 
المؤثرة في طبيعة السمكؾ ية مف أىـ مظاىر النمك الإنساني يمثؿ تطكر اليك  

الإجتماعي، إذ يرتبط بطبيعة إدراؾ الفرد لمعنى كجكده مف خلبؿ تبني المبادئ كالأدكار 
 المناسبة مف الناحية الشخصية كالإجتماعية عمى حد سكاء.

ؿ اليكية لا يتقرر أك يثبت مرة كاحدة بؿ تستمر عممية تشكؿ عمى مدل إف تشك
دكرة حياة الإنساف فعمى الرغـ مف أف المراىقة خاصة بميمة اليكية كالتي يبدكا أنيا تعمب 
دكرا رئيسيا في نجاح الإنتقاؿ إلى مرحمة الرشد، فإف العممية لا تنتيي بإنتياء المراىقة كأف 

نامية معقدة مستمرة مع الحياة كتمثؿ حجر الزكاية الأساسي في تشكؿ اليكية عممية دي
 كحدة الشخصية لممراىؽ.

ريكسكف( في نظريتو أكيعتبر مفيكـ اليكية مف أىـ الإسيامات التي قدمتيا نظرية ) 
عف النمك النفسي إجتماعي للؤنا، تعتبر نظرية )إريكسكف( عف رؤية جديد خرجت 

ضيقة لمفرضية الأفركيدية القائمة بالحتمية البايكلكجية المتمثمة بالتحميؿ النفسي مف الدائرة ال
في القكل النفس الجنسية كأساس لمنمك إلى مجاؿ أكسع أستدخؿ فيو القكل النفس 

 إجتماعية. 
 مفيوم اليوية-1
 (Erikson :1973)عرفيا  

داخمية بأنيا حالة نفسية داخمية تتضمف إحساس الفرد بالفردية  كالكحدة كالتآلؼ ال     
كالإرتباط بالقيـ الإجتماعية كالشعكر بالدعـ الناتج عف ىذا الإرتباط )تنييد عادؿ 

 (115،ص2012فاضؿ:
 لميكية ثلبث أبعاد:  E. Erikson)بالنسبة للئ. )إريكسكف

الإستمرارية الزمنية: اليقيف بالبقاء عمى رغـ مركر الزمف )أنا أبقى أنا ميما كانت  -
ا مر الزمف، سكاء مف الجانب الفيزيقي أك النفسي أك التغيرات التي تطرأ كميم

الإجتماعي( عندما لا يدرؾ الفرد ىذه الإستمرارية  يحدث إنكسار في اليكية 
 )ذىانات( .

 ىي كحدة كظيفية كرغـ تغير الخبرات "أبقى أنا" -
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التمايز كالمقارنة مع الغير" أتعرؼ عمى نفسي بمقارنتي مع أقراني".)بدرة معتصـ  -
 (47، ص2010كآخركف: ميمكني،

إف اليكية منظكمة متكاممة مف  : )Mekchelly Alex, ميكشيمي )أليكس تعريف
المعطيات النفسية كالمادية كالمعنكية كالإجتماعية، تنطكم عمى نسؽ المعمكمات أك 
العمميات المعرفية أك التكامؿ المعرفي، كتتميز بكحدتيا التي تتجسد في الركح الداخمية 

عمى خاصية الإحساس باليكية كالشعكر بيا، فيي كحدة مف المشاعر التي تنطكم 
الداخمية التي تتمثؿ في كحدة العناصر المادية ك النفسية المتكاممة التي تجعؿ مف 

 (96،ص2013الشخص يتمايز عف سكاه كيشعر بكحدتو الذاتية )طاكس زاكم، 
ذات كالتفرد كأنو ذات كياف عرفيا محمد السيد عبد الرحمف: ما يحققو الفرد مف الكعي بال

متميز عف الآخريف كما يحققو مف الإحساس كالتماثؿ كالإستمرارية عبر الزمف كالتمسؾ 
 (400،ص1998بالمثاليات كالقيـ السائدة في ثقافتو.)محمد السيد عبد الرحمف،

 تكقعاتو تككف بحيث ىك لمف الفرد تحديد (: بأنيا333،ص1997مرسي) كيعرفيا
ستمرارنا دادناالمستقبمية امت  يتكقعو بما متصمة الماضي خبرات كتككف الماضي لخبرات كا 
 في انغلبؽ دكف منفرد كشخص العمؿ عمى قادر بأنو الشعكر مع معنى ذا مستقبلب إتصالا

نجازىا  العلبقة مع الآخر. مع الاضطلبع بدكر إجتماعي كالتكجو نحك أىداؼ محددة  كا 
ناضجة مع الجنس الآخر، مع تحديد إيديكلكجية كفؽ منظكر زمني محدد، كتحقيؽ علبقة 

 أك فمسفة كمعنى لحياتو.
ستقلبلو ككعيو بذاتو كالآخريف  الأنا: ةفاليويّ  ىي إحساس الفرد بتماسكو الداخمي كتفرده كا 

 المستقبؿ في يحدث كما يتكقع أف ماضي ىك ما بيف عبر الزمف مف خلبؿ  الإستمرارية
معنى، يمتد نحك الخارج إلي  ذا في إتجاه منقاد كأنو لو ملبئمة الفرد حياة بأف كالشعكر

المجتمع كالتاريخ كللؤعمى إلى مجلبت الكجكدية للؤخلبؽ كالعقيدة كنحك الأسفؿ للؤجزاء 
 المكبكتة للبشعكر.

اليكية ىي مجمكعة مف المعايير تعرؼ بالمكضكع :ةاليويّ  عناصر-2
(Mucchielli :1986,p5) 

معرفة محددة بخصائصو. فيناؾ مجمكعة مف الأشياء ك إف تعريؼ مكضكع ما يتطمب 
المتماثمة التي تنطكم عمى خصائص متجانسة، كلذلؾ يمكف للئنساف أف يكتفي بتحديد 
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منظـ يدؿ عمى معطيات التجانس في الأشياء. كيتـ ذلؾ مف خلبؿ نمكذج يشتمؿ عمى 
لؾ النمكذج أف جممة مف العناصر المنظمة في إطار كؿ كاحد متكامؿ. كيسمح لنا مثؿ ذ

 نمايز بيف أشياء متباينة كخاصة ىذه التي تعنينا بشكؿ مباشر.
فالتعرؼ عمى الآخر عند الإنساف، كما ىكؿ الحاؿ عند الحيكانات، يحدث عفكيا، 
كفي سياؽ فئكم ينطكم عمى إشارات خاصة. كيصدؽ ذلؾ عندما نتحدث عف اليكية كعف 

ذات الطابع الإدراكي كالتي تتصؿ باليكيات أسس اليكية التي تتمثؿ في نسؽ مف الرمكز 
كيمكف التعرؼ عمى عناصر اليكية بصفة  (18،ص1993أليكس ميكشمي، الخارجية. )

عامة مف خلبؿ مؤشراتيا أك الخصائص كالمميزات المتعمقة بالأفراد كالمجتمعات، كما نجد 
تماء القبمي، الإنتماء مكاف الكلادة، ركابط الأسلبؼ كالأجداد، الإن)مثلب أك متداكؿ غالبا  

السياسي، الإنتماء الميني التنظيمي، الإرتباط بمكاف ما، الإنتماء لممجاؿ الاجتماعي 
العمراني، محؿ الإقامة كنكعية السكف، السلبلة، الإسـ التصكرات كالآراء، المعتقدات، 

كأم كاف التنشئة الإجتماعية، الشكؿ الفيزيائي الخارجي،المحتكل الداخمي، الزل ...الخ( 
المستكل فإف لميكية الإنسانية فردية كانت أك جماعية تتضمف مجمكعة مف العناصر يمكف 

 (39ص ،2005 ،الإشارة إلييا فيما يمي:)سعيد إسماعيؿ عمي
 عناصر مادية وفيزيائية وتشمل عمى:2-1

 الإسـ، الآلات، المكضكعات، الأمكاؿ، السكف، الملببس الحيازات:
 صادية كالمالية، كالعقمية.القكة الإقت القدرات:

 التنظيـ الإقميمي، نظاـ السكف، نظاـ الإتصالات الإنسانية. التنظيمات المادية:
الإنتماء الإجتماعي، كالتكزيعات الإجتماعية، كالسمات  الإنتماءات الفيزيائية:

 المكرفكلكجية  الأخرل المميزة.
 عناصر تاريخية  وتتضمن: 2-2

ؼ، الكلادة، الإسـ، المبدعكف، الإتحاد، القرابة، الخرافات الأسلب الأصول التاريخية:
 الخاصة بالتككيف، الأبطاؿ الأكائؿ.

المراحؿ اليامة في التطكر، التحكلات الأساسية، الآثار الفارقة،  الأحداث التاريخية اليامة:
 التربية كالتنشئة الإجتماعية.
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قد الناشئة عف عممية التطبيع أك القكانيف العقائد كالعادات كالتقاليد، كالع الآثار التاريخية:
 (18،19، ص1993أليكس ميكشمي، كالمعايير التي كجدت في المرحمة الماضية. )

 كتتضمفعناصر ثقافية نفسية: - 2-3
العقائد، الأدياف، الرمكز الثقافية، الإيديكلكجية، نظاـ القيـ الثقافية، أشكاؿ  النظام الثقافي:

 التعبير الأدبي كالفني.
النظرة إلى العالـ، التصكرات، نقاط التقاطع الثقافية الإتجاىات كالمعايير  العناصر العقمية:

 الجمعية، العادات الإجتماعية.
كبتضمف السمات النفسية الخاصة، إتجاىات نظاـ القيـ، كبصفة عامة  النظام المعرفي:
 مقدمات اليكية.

 كتتضمف ة إجتماعية: عناصر نفسيّ  -2-4
السف، الجنس، الإسـ، المينة، السمطة، الدكر المكانة الإجتماعية،  ماعية:الأسس الإجت

 الأنشطة، الإنتماءات، الك لاءات.
 الكفاءة، النكعية، التقديرات المختمفة. القيم الإجتماعية:

القدرة كالإمكانات، الإثارة الإستراتيجية، التكيؼ كالاندماج،   القدرات الخاصة بالمستقبل:
 (39،ص2005)سعيد إسماعيؿ عمي، كنمط السمكؾ. 

 إحتياجات اليويّة-3
في كتابو اليكية إلى أىـ الإحتياجات الخاصة (p174-184 ,2005,Marc) أشار 

 باليكية كمنيا:
الإحساس بالكجكد في نظر الآخريف ك كيحس بو الفرد خاصة  الحاجة إلى الوجود: 3-1

اس يتشابيكف في أنيـ جميعا كطبقا لفركـ فإف الن (Marc,2005,p173)في كقت الأزمة. 
يخضعكف لذات المعضلبت كالمتناقضات كالتي تمثؿ ركح الكجكد الإنساني. كىذه 
المتناقضات كالمحف المقمقة التي تنشأ عف الأضداد التي تضرب بجذكرىا في جكىر الحياة 

ا الخضكع أك القير، كمف ثـ يجد الناس جميع –الإنسانية، فمنيا عمى سبيؿ المثاؿ الحرية 
أنفسيـ ينضمكف إلى الآخريف، كمع ذلؾ يعيشكف فرادل، ثـ بعد ذلؾ يحتضركف، كىـ 
أحرار كلكنيـ مازالكا مسئكليف عف  إمكانياتيـ ، كلكنيـ عاجزيف أماـ أكجو  نقصيـ 
كقصكرىـ. كما يتشابو الأشخاص أيضا في إحتياجاتيـ الكجكدية، حيث ينبغي الكفاء 
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ف تككف حياة المرء ذات مغزل، كأف تنمك كينكنة المرء بالإحتياجات إذا ما كاف اليدؼ أ
الداخمية، كأف تشغؿ مكاىبو أكمؿ إستغلبؿ، كأف يتـ تفادل كافة أشكاؿ اللبسكاء.)علبء 

 (316، ص2010الديف كفافي كآخركف،
البحث عف الإعتراؼ كيسعى إلى الإعتراؼ بإعتبار العضك  :الإندماجالحاجة إلى  3-2

منيا كأنو لديو مكانة فييا. كيحتاج الفرد أثناء بناء طابعو  داخؿ المجمكعة كجزءا
الإجتماعي إلى أف يتكحد مع الآخر. أك مع العمؿ. حتى يبتعد عف الكحدة كالعزلة 
كالإغتراب. كفي الحالات المرضية قد يتكحد مع المعتدم. أك نمكذج مرضي. )سامي 

 (418، ص2013ممحـ، 
 :كىذا الشرط يبدكا إدراج بأخذ بعديف

يمتمؾ مفيكـ الإنتماء طاقة عممية كاشفة في مستكل الحاجة إلى الإنتماء:   3-2-1
الحياة الإجتماعية برمتيا، حيث تتعدل طاقتو الكشفية ىذه حدكد السياسة كالديف إلى 
مختمؼ التخكـ الإجتماعية التي تحيط بالكجكد الإنساني. يقكؿ مجدم أبك زيد مؤكدا أىمية 

كالتحميمية لمفيكـ الإنتماء:" يعد الإنتماء محكرا مفصميا يكشؼ الكثير ىذه القدرة الكشفية 
عف الآلية النفسية التي تتحكـ في علبئقية المجتمع بأفراده، كمازاؿ الكثيركف ينظركف إلى 
الإنتماء عمى أنو يخص الجانب السياسي كتجمياتو في حيف أنو يتجذر في كافة الجكانب 

ماعية" فالإنتماء يؤكد حضكر مجمكعة متكاممة مف الأفكار الإقتصادية كالثقافية كالإجت
كالقيـ كالتقاليد التي تتغمغؿ في أعماؽ الفرد فيحيا بيا كتحيى بو، حتى تتحكؿ إلى كجكد 
غير محسكس، كأنو اليكاء كىك لا يراه"، كيشكؿ الإنتماء جذر اليكية الإجتماعية كعصب 

ف سؤاؿ اليكية في صيغة مف نحف؟ كالإنتماء الكينكنة الإجتماعية. فالإنتماء ىك إجابة ع
أيضا ىك صكرة الكضعية التي يأخذىا الإنساف إزاء جماعة أك عقيدة، كما انو يشكؿ 
مجمكعة الركابط التي تشد الفرد إلى جماعة أك عقيدة أك فمسفة معينة، كقد يأخذ شبكة مف 

كىذا بدكره  يؤسس المشاعر، كمنظكمة مف الأحاسيس التي تربط بيف الفرد كالمجتمع، 
أيضا لمجمكعة مف العلبقات المكضكعية التي تتجاكز حدكد المشاعر إلى منظكمة مف 
الفعاليات كالنشاطات التي يتبادليا الفرد مع مكضكع إنتمائو.)عمي أسعد 

 (154،ص2002كطفة،
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كتتضح ىذه الحاجة في الرغبة في الحياة مع مجمكعة مف الأفراد كقبكؿ معاييرىا       
اركة الفرد لمجماعة في قيمييا ك لإتجاىاتيا، كتتضمف ىذه الحاجة إعطاء الحب كمش

ستقبالو مف الآخريف في كقت كاحد، كأف الإخفاؽ في تحقيؽ ىذه الحاجات يقكد إلى سكء  كا 
(، 222، ص 2004التكيؼ كالعديد مف المشكلبت السمككية )محمد عكدة الريماكم،

يمكف أف يسمكيا الفرد في محاكلتو لإيجاد معنى  ( أف ىناؾ طريقتيف1900كيعتقد فركـ )
نتماء لمحياة، أكليما تحقيؽ حرية مكجبة، كتتضمف محاكلة إعادة الإتحاد مع الأشخاص  كا 
الآخريف دكف التنازؿ في الكقت نفسو عف حرية الفرد ككرامتو ككحدتو، كيرل الأفراد 

كالإفصاح الصادؽ  المتصميف مع بعضيـ عف طريؽ العمؿ كالحب كعف طريؽ التعبير
كالصريح لعكاطفيـ كقابميتيـ العقمية. أما الطريقة الأخرل لإستعادة الأماف فيي عف طريؽ 
التخمي عف الحرية كالتنازؿ عف فردية الفرد ككحدتو الكاممة كىذا يقكد إلى التعبير 
كالإفصاح عف النفس كالنمك الشخصي، كيرل بأنو إذا ماتمت إعاقات حاجات الخمؽ 

اع عند الفرد يصبح سمككو أكثر ميلب إلى التخريب كالدمار)عمى سمماف كالإبد
 (59، ص2013حسيف،

: يرتبط تقبؿ الآخريف بتقبؿ الذات، فالشخص الذم الحاجة إلى القبول والإعتبار-3-2-2
لديو ثقة بنفسو، كيثؽ بالآخريف، يعتبر أكثر إىتماما كرغبة للئنطلبؽ ك الأخذ بيد غيره، 

الرغبة في أف يدع الآخريف يقكدكنو إلى عكالميـ، كيعرضكف عميو كما يككف شديد 
مشاكميـ الخاصة، كيككف قادرا عمى التفاعؿ الإيجابي البناء مع الآخريف، كعمى الأخذ 

 كالعطاء معيـ. كبيذه الطريقة تكمؿ الدكرة نفسيا كيحدث التكازف.
حتراميا يعتمداف كتؤثر حاجات الفرد فى إدراكو للآخريف، كما أف تقدير ال      ذات كا 

جزئيا عمى مدل ما يعتبره كيقره الاخريف مف النجاح الذم أحرزه الفرد، حتى يصير الفرد 
عمى درجة كافية مف القكة بينو كبيف نفسو، كفى غنى عف الإشباعات الخارجية، يميؿ إلى 

ت أك أف يككف غير متقبؿ كلامستريح للؤشخاص الذيف ينظر إلييـ أك يعتبرىـ مف العقبا
الأخطار المحتممة لتيديد كيانو. ككثيرا مايعكؽ الأفراد في تقبميـ للبخريف بسبب الجامدة 
كالمتعصية الصريحة التي تنعكس بدىاء عمى أفعاؿ مف حكليـ مف الناس. فالتعصب 
يتعمـ، كما أف الإحتراـ كالتقبؿ يمكف أف يتعمما مف خلبؿ التعميـ الجيد في البئسة السمحة 

 (49،ص1995. )مصطفى فيمي،الجميع كتؤكد ذكاتيـ التى تحترـ
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إعطاء الفرد قيمة ك صكرة إيجابية لذاتو كتقدير الذات عمكما الحاجة إلى التقدير:  3-3
يرتبط بالنظر للآخريف، كتظير الحاجة إلى التقييـ كحاجة نرجسية أساسية كداعما لمشعكر 

                 . كية متناقضةباليكية كالعكس يرتبط انخفاض قيمة الذات  بالشعكر بي
(Marc,2005,p177)   

ريكسكف( أف الشعكر السميـ باليكية ىك حالة ما قبؿ شعكرية عمى الأغمب يؤثر أ)كيرل 
ريكسكف( عف الشعكر "بالسيطرة عمى جسمو، أبشكؿ حافز عمى السمكؾ كالخبرة. كيتحدث )

تراؼ أكلئؾ الذيف يتيحكف بمعرفة أف المرء )عمى الطريؽ الصحيح( كيقيف داخمي، بإع
ريكسكف( حكؿ اليكية في كثير مف المكاضع "النرجسية السميمة" أالأماف". كيشبو  مفيكـ )

( أكثر مف "مفيكـ الذات" عند عمماء نفس الشخصية، كبشكؿ خاص 1973عند ككىكت)
عندما يصؼ اليكية بأنيا "مجمكع كؿ الصكر كالأفكار كالطاقات التي تميـ شخص ما 

ا( الشعكر، أف يككف أكثر مما ىك نفسو عميو كأف يتصرؼ أكثر مما يستطيع ىك )شعب م
 (2010نفسو.)بيتر ككنس،

: إف الإحساس باليكية يتضمف إدراؾ الذات كفردية الحاجة إلى المراقبة والتحكم 3-4
ختيار سمككيا كممارسة نكع مف التحكـ عمى  مستقمة قادرة عمى تعريؼ كتحديد نفسيا كا 

حيط، كالعكس مف ذلؾ يؤدم الإحساس بفقداف  إستقلبلية الذات كعدـ القدرة الذات كالم
عمى السيطرة عمى سمككو كعمى محيطو لمشعكر بتيديد اليكية، كالإحساس بالإغتراب 

 (Marc,2005,p181) . بالإضافة لمتبدد الشخصية

عمى إف الشخص السكل ىك الذم يستطيع أف يتحكـ في رغباتو، كأف يككف قادرا       
إرجاء إشباع بعض حاجاتو، كأف يتنازؿ عف لذات قريبة عاجمة في سبيؿ ثكاب اجؿ أبعد 
أثرا كأكثر دكاما، فيك لديو قدرة عمى ضبط ذاتو. كعمى إدراؾ عكاقب الأمكر. إنو 
يستحضر في ذىنو جميع النتائج التى يحتمؿ أف تترتب عمى أفعالو فى المستقبؿ. كعمى 

نى سمككو كتصرفاتو تبعا لخطة يضعيا ىك. خطة يرسميا عمى ىذا الأساس يستطيع أف يب
أساس ما يتكقعو مف نجاح كتكفيؽ لأفعالو فى المستقبؿ البعيد. مثؿ ىذا الشخص إذف 

 يستمد قدرتو عمى الضبط كالتحكـ. 
فى سمككو مف تقديره للؤمكر تقديرا مبنيا عمى مكازنة النتائج كتمحيصيا. فالشخص     

لنفسية ىك الذم يعتبر نفسو مسئكلا عف أعمالو كيتحمؿ ىذه المسئكلية المتمتع بالصحة ا
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)مصطفى  عف طيب خاطر، كىذه إحدل السمات اليامة في الشخصية المتكاممة.
 (50،ص1995فيمي،

إدراؾ الفرد بتفرده ككحدة. ثابتة كمستقمة، كالتطابؽ  الجاحة إلى التميز والتفرد: -3-5
 Marc,2005,p18) )التاـ بالإحساس باليكية. 

حساس الإنساف باليكية ينمك في عممية الخركج مف" الركابط الأكلية" التي تربطو       كا 
بالأـ كبالطبيعة. كالكليد، الذم لايزاؿ يشعر بالكحدة مع الأـ، لايمكف لو بعد أف يقكؿ "أنا"، 

أف يككف كلست لديو حاجة إلى ذلؾ. كلايصؿ إلى إدراؾ ذاتو بكصفو كائنا متميٌزا إلا بعد 
قد تصكٌر أف العالـ الخارجي منفصؿ كمختمؼ عنو، كتككف إحدل الكممات التي يتعمٌـ 

، ( أما عممية الإستقلبؿ  169،ص2009إستخداميا ىى "أنا" في الإشارة إلى نفسو.)فركـ
التفرد التي تحدث خلبؿ مرحمة المراىقة فإنيا تتضمف درجة مرتفعة مف القابمية لإعادة 

أنو فى ىذه المرحمة يضعؼ الإرتباط بالأسرة  (Blos, 1970)يرل بمكس تنظيـ الشخصية ك 
كالتحرر مف الأىداؼ الطفكلية التى تكحد معيا في الصغر كالتي اقترنت بتكحده مع 

كلكف بطريقة تدريجية مع التقدـ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة المراىقة حيث  الكالديف.
إذا ما إستطاع المراىؽ تحقيؽ ىكية ذاتية مستقمة يتحققاف  كالفردية   يفترض أف الإستقلبؿ

عف الكالديف، كفى الكقت ذاتو يبقى مرتبطا بيما كمصدر لمنصيحة كالمساندة 
 (324،ص1998)محمد السيٌد عبد الرحمف، النفسية.

 : الأنا كل ىوّيةتش -4
نظريتو كسكف( في ير أيعتبر مفيكـ اليكٌية مف أىـ الإسيامات التي قدمتيا نظرية )       

عف النمك النفسي إجتماعي للؤنا، فتشكؿ اليكية عممية تتـ في إطار مف الثقافة 
الإجتماعية لمفرد كىي ذات تأثير نفسي متزامف عمى كافة مستكيات الكظيفة العقمية كالتي 
عف طريقيا يستطيع المرء أف يقيـ نفسو في ضكء إدراكو لما ىك عميو، كفي ضكء إدراكو 

ف فيو كىي عممية نفسية اجتماعية قابمة لمتغير كالنمك. كقد ركز لكجية نظر الآخري
كسكف( عمى البعد الإيديكلكجي لمفيكـ اليكية، كيقصد بالبعد الأيديكلكجي أف مفيكـ ير أ)

اليكية يتضمف محددات إجتماعية تخمد التراث في صكرة مثالية مقدسة، كأخلبقيات 
كسكف( التي ىي ير أرادفة ليكية الأنا عند )متشددة كتعتبر الذات المثالية لدل )فركيد( م

أكثر مركنة ككعيا كأكثر إرتباطا بالمثؿ السائد التي يتـ إستدماجيا في الطفكلة، كبذلؾ 
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ريكسكف( بعدا معرفيا مؤثرا في تشكيؿ كتطكر الأنا، يتسؽ مع الطبيعة المعرفية أيضيؼ )
 (33، ص 2005مي،ع إسماعيؿ لا بكصفيا إحدل نكاتج التفاعؿ الإجتماعي.)سعيد

نييارات دكرة أيؤكد )        ريكسكف( عمى الطبيعة النمائية كالتغيرية لميكية في مراحؿ كا 
الحياة، فمف التمثؿ الشخصي لتماىيات الطفكلة تنشأ بذرة مف القناعات كالقيـ ك إستقلبلية 

كية كقد الظيكر كالحكـ، كبمجرد أف يجد الراشد الشاب نفسو كمكانو في المجتمع تبدك الي
كؿ عمميات النمك الميمة لمسنكات الأكلى،  (131،ص2010ترسخت نسبيا.)بيتر ككنسف،

تفتح الحركات أك المغة أك الضمير أك الدكر الجنسي تسير في جزء كبير منيا عبر التقرب 
مف الكالديف كالأشخاص المرجعيف الميميف الذيف يمثمكف مف ناحيتيـ نمط حياة كمثؿ 

افي. كىكذا يككف في عمميات التعمـ كالتماىي في الطفكلة قد تـ نقش كأخلبؽ في إطار ثق
الإتجاىات نحك الدكر الجنسي الخاص كالأخلبؽ كالمعب كالعمؿ كالعقيدة ككذلؾ ترسخت 

( فاليكية ليست كيانا 122،121،ص،2010دكافع أساسية لاشعكرية. )بيتر ككنسف،
نما تنمك كتتغاير كتشيخ كتعان ي مف أزمات الكجكدية كالإستيلبب يعطي دفعة كاحدة كا 

 (7ص ،1993أليكس ميكشمي، )
كبالرغـ مف أف اليكية تبدأ تتشكؿ منذ بداية ميلبده، حيث تتأثر بكؿ مف التفاعؿ        

بيف سمككيات الفرد كشخصيتو كالتركيب البيكلكجي كبما يساعد عمى نمكه الجسمي 
يش فيو، إلا أف نمك اليكية لا يكتمؿ إلا كالسيككلكجي، مف الغذاء كالمعاممة كالجك الذم يع

، 2000في مرحمة المراىقة حيث تتأجج فييا الصراعات كتبمغ ذركتيا،)محمد عبد الرحيـ،
( كخلبؿ ىذه العممية لحؿ الصراع تتشكؿ بالتدريج ىكية الأنا كىي صكرة الفرد 150ص

نا في السيطرة عمى عف نفسو كفرد فريد، ككفؤ، كقادر عمى تقرير مصيره. أما إذا فشؿ الأ
الأزمة فإف ىذا الفشؿ سيعكؽ تشكيؿ اليكية كقد يؤدم إلى إضطرابات نفسية. كمع ذلؾ 

ريكسكف( يرم أف الفشؿ في مرحمة  مف مراحؿ لا يؤدم بالضركرة إلى الفشؿ في أفإف )
ريكسكف( يككف قكيا كمرنا، كىناؾ دائما أالمراحؿ التالية. كيلبحظ أف الأنا في نظرية )

ثانية، لذلؾ فإف النظرية تعتبر أكثر نفعا مف نظرية )فركيد( التي ترل أف الصدمة  فرصة
الخطيرة في مرحمة الطفكلة يمكنيا أف تعكؽ حياة الشخص.)عمى إسماعيؿ 

 (115،ص1995عمى،



                  ىوية الأنا                      الثالث                                           الفصل 

99 
 

 مرحمة في النمك الإجتماعي أزمة ىي الدكر،  إضطراب  مقابؿ الأنا ىكية كتتشكؿ       
 مف مجمكعة تحقيؽ المراىؽ مف أجؿ لدل كقمؽ صراعات بكجكد ميزتت " كالتي المراىقة،
 ( كيرل15، ص2002)أبك بكر مرسي، "كالتفرد الإستقلبلية أىميا كالتحديات المطالب

الحياة  في لكجكده معنى تحديد المراىؽ محاكلة عند الأنا يحدث ىكية تشكؿ )إريكسكف( أف
لى أيف أتجو؟  يناسبو ما إكتشاؼ محاكلتو خلبؿ كذلؾ ( )مف أنا؟ كما دكرم في الحياة؟ كا 

المستكل  عمى قيمة أك معنى ذات إجتماعية كعلبقات كأدكار كأىداؼ مبادئ كمعتقدات مف
 المراىؽ إحساس كتحقيؽ الإضطراب ىذا بإنتياء الأزمة كتنتيي كالإجتماعي، الشخصي

ستمرار  كتماثؿ الكمية، ككحدتو بتفرده بإحساسو متمثلب بالذات القكم  كحاضره ية ماضيوكا 
 كالمتطمبات الممحة الأحاسيس كالحاجات بيف كالتكفيؽ الصراع حؿ عمى كقدرتو كمستقبمو

 في ذلؾ سمككيا (  كينعكس194، ص 2000) حسيف عبد الفتاح،. المتناقضة الإجتماعية
 مف بدلا الإجتماعية بالمثؿ إلتزامو ك الإجتماعية أدكاره ك مبادئو ك قيمو إختيار عمى قدرتو

 الإحساس في المتمثمة الجديدة فعاليتو قد إكتسب الأنا يككف المرحمة ىذه عند  مكاجيتيا
 الصراعات ك السكية غير المبكرة التك حدات حؿ في الفشؿ العكس يؤدم بالثبات، كعمى

 إضطراب إلى الطفكلة مرحمة في أزمات النمك حؿ في فشؿ مف عميو يترتب ما ك المؤلمة
  (448،ص2007عمى، محمد المراىقة. )صلبح مرحمة في الأنا ىكية
 الكصكؿ أجؿ مف مختمفة ىكيات تجميع عمى القدرة اليكية تشكؿ عممية كتتطمب      
 المرحمة ىذه في اليكية تشكؿ يكتمؿ كمنسقة، كعندما ك مترابطة متكاممة فريدة ىكية إلى
الآخريف.  مع التماثؿ ك بالإستمرارية إحساسا داخميا يمتمؾ أنو مف كاثقا سيككف الفرد فإف

  (448،ص2007عمى، محمد )صلبح
( إلى أف تشكؿ اليكية لا يتقرر أك يثبت مرة 1979كيشير كؿ مف لككك كىيرشي)       

كاحدة بؿ تستمر عممية تشكؿ عمى مدل دكرة حياة الإنساف فعمى الرغـ مف أف المراىقة 
في نجاح الإنتقاؿ إلى مرحمة خاصة بميمة اليكية كالتي يبدكا أنيا تعمب دكرا رئيسيا 

الرشد، فإف العممية لا تنتيي بإنتياء المراىقة كأف تشكؿ اليكية عممية دينامية معقدة 
مستمرة مع الحياة كتمثؿ حجر الزكاية الأساسي في كحدة الشخصية لممراىؽ. كينطكم 

يؽ تشكيؿ اليكية عمى ميمتيف أساسيتيف ىما: بنية الشخص النفسية الإجتماعية، كتحق
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التكازف المطمكب بيف تصكرات الفرد لما سيككف عميو كتكقعات المجتمع كمطالبيو )عمى 
 (35،ص2013سمماف حسيف العبادم،

كسكف( بيف ثلبثة مراحؿ كبيرة في ير أيميز ): الأنا دور السياقات في تشكل ىوية  4-1 
كالتماىي مع الشخصية: إجتيافات الرضيع كتماىيات الطفؿ كأخيرا تمثؿ الإجتيافات  نمك

 ىكية شخصية في نياية سف الشباب.
ريكسكف( في عمميات تجذر الإحساس باليكية بالنسبة )لأي إجتيافات الرضيع: -4-1-1

إجتياؼ المرحمة الفمية. ففي الإتصاؿ مع الأـ يحاكؿ الرضيع ىضـ مصادر المتعة 
جتياؼ صكرة أـ كالإشباع الخارجية إلى حد ما، كمف ثـ جعميا غير قابمة لمفقداف. إف إ

طيبة يكقظ الثقة الأساسية، بأف الإنساف جدير بالحب كبأف الأمر يستحؽ الخكض في 
العالـ. فأكلى الإتصالات البصرية، البريؽ في عيكف الأـ، الذم يمنح الإحتراـ الأكؿ 
كالإعتراؼ، ربما تككف أبكر أحاسيس الشعكر الإيجابي باليكية. فشخصيتنا تنبثؽ كفؽ 

، مف المقاء المحب كمف أجؿ أف نتمكف مف إستحساف dialogicalالتبادلية إيركسكف مف 
ثبات ذكاتنا في أزمات كجكدنا نحتاج مرارا إلى القكة المعززة لممشاركة الكجدانية   أنفسنا كا 

كالتضامف. كفي الإضطرابات الشديدة لممرحمة الفمية ترتبط أكلى الخبرات للؤـ مع 
غضب أك الذنب. كمثؿ ىذه الإجتيافات الشريرة )التي لا المخاكؼ المتطرفة أك مشاعر ال

تتطابؽ بالطبع مع شخص الأـ الكاقعي( تظؿ جسما غريبا طكاؿ الحياة، تسيـ في ىكيات 
 (121،ص2010ىشة، منقسمة، شكاكة. )بيتر ككنسف،

عممية يقكـ فييا الشخص بنقؿ مكضكعات، أك صفات خاصة  introjectionالإجتياف و  
ات مف الخارج إلى الداخؿ تبعا لأسمكب ىكامي. كاف سندكر )فكرنزم، بيذه المكضكع

( قد أدخؿ ىذا المصطمح في التحميؿ النفسي كتبناه سيغمكند فركيد 1856-1933
( الذم جعمو يقابؿ بصكرة بارزة الإسقاط )أف نغزك إلى الغير أفكارا، 1856-1939)

ؼ مكجكد لدل الراشد، كلكف كصفات أك عكاطؼ شخصية نرفضيا في أنفسنا(. ك الإجتيا
مكجكد عمى كجو خصكص لدل الطفؿ الذم يجعؿ الصفات الكاقعية أك المفترضة لنمط 
أفكاره، أنيا آلية مككنة لمشخصية، تسبب تعديلبت في الأنا كتساىـ، مع التكحد في إعداد 

( كترل ميلبني 73،ص2001عكاطؼ أخلبقية كفي بناء الأنا العميا.) نكربير سيلبمي،
يف أف الإجتياؼ عممية ميمة كمفيدة في الطفكلة ككنيا تتيح لمطفؿ إستيعاب العالـ في كلب
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البداية، كيكجد دائما مع عكسو المكمؿ لو ألا ىك الإسقاط ، يقترب مفيكـ الإجتياؼ مف 
الإدماج الذم يشمؿ الجانب الجسدم غير أف الإجتياؼ لا يقتصر فقط عمى معالـ جسدية 

جتياؼ الأنا المثالي، كىك الإدماج الآخر في علبقة بالتماىي )بيتر فيناؾ إجتياؼ الأنا ك  ا 
 (121، ص2010ككنسف،

الإدماج ىك النمكذج الأكؿ  لكؿ فصؿ مابيف الداخؿ كالخارج، إذ ترجع عممية الإدماج 
مباشرة بالكعاء الجسدم، بينما يعد الإجتياؼ أكثر شمكلا، فلب يقتصر الأمر عمى الداخؿ 

لى داخؿ الييئات النفسية، كبيذا الشكؿ الجسد فقط بؿ يت عداه إلى داخؿ الجياز النفسي، كا 
 (56،ص1997،)جاف لابلبنش كآخركف نتحدث عف إجتياؼ الأنا، إجتياؼ المثؿ الأعمى.

كتحؿ آلية التماىي في السنة الثانية مف العمر الإجتيافات  تتماىيات الطفل: -4-1-2
تجاىات كتعابير الكالديف الإنفعالية، يتبني البدائية. فالطفؿ يحاكي السمككات الحر  كية كا 

مثميـ الأعمى بدرجة ما في ذاتو. إف تماىيات الطفكلة تشكؿ لدل إيركسكف مايشبو أحجار 
تجاىاتيما كطريقة تعبيرىما ككذلؾ  يماءتيما كا  بناء اليكية. إف التقرب إلى كالدينا كا 

ة إلى درجة أنو يمكننا الحديث عف مخاكفيما الكامنة كصراعاتيا العصابية ما تككف مدىش
 (123،ص2010نكع مف التكريث الإجتماعي النفسي. )بيتر ككنسف،

ك يعتبر التماىي حسب )لابلبنش كبانتاليس(: عممية نفسية يتمثؿ الشخص بكاسطتيا أحد  
مظاىر أك خصائص أك صفات شخص آخر كيتحكؿ كميا أك جزئيا تبعا لنمكذجو تتككف  

 ف خلبؿ سمسمة مف التماىيات. الشخصية كتتمايز م
                                            ( (J.Laplanche,J.B Pontalis,2004 ,P18 

عممية سكية يستطيع بيا الطفؿ أف يتشرب فييا القيـ كالإتجاىات في بيئتيا المحمية     
لكلب الفرد كالمجتمع كبخاصة  الأب بالنسبة لمكلد كعف الأـ بالنسبة لمبنت. كلو قيمة ميمة 

كلكنو يمكف أف يسمؾ الضلبؿ إذا ما إكتسب القيـ الزائفة أك إذا ما بكلغ في التقمص زيادة 
أك قمة، كشكلبف مرضياف لمتقمص ىما التقمص مع العدكاف الذم يقكد إلى فقداف اليكية 

ذا ما إ كتسب الذاتية، كالتقمص مع نبذ الأغمبية الذم يؤدم إلى فقداف قيمة الذات. كا 
التحيز يصعب تميزه لأف التمييز في التعامؿ قد يخدـ كظائؼ كثيرة كيمكف أف يدعـ 
بتعزيزات مختمفة. كالعزؿ العرفي في المجتمع يسبب نقص ظني يؤدم إلى زيادة الإغتراب 
كالانسلبخ إلى فقداف الثقة المتبادلة قد يحدث إختلبفات ليس ليا أصؿ)محمد محمكد 
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ذ سف الثالثة كحتى السادسة تبدأ سمسة التماىيات نمذجة ( فمن381،ص1990الجبار:
تشكؿ مرحمة ميمة في تحديد ىكية الطفؿ النفسية كالجنسية، فتتماىي البنت بأميا كتحاكؿ 
أف تقمدىا في سمككيا البيتي كزينتيا في شغؿ عمى بناء ىكيتيا الأنثكية. كتتعامؿ مع أبييا  

 ية.ككأنيا)بديؿ( الأـ تكريسا لميكية الذات
كيتماىى الصبي بأبيو فيقمده في حركتو كمشيتو كسمككو كيحاكؿ لبس حذاء الأب        

كالتجكؿ فيو أك التعامؿ مع أدكات الأب محاكلا لعب دكر الأب الصغير تكريسا ليكيتو 
الذاتية. ثـ ينخرط الأكلاد صبيانا كبناتا في لعبة العركس كالعريس كلعبة البيت كلأدكار 

كالأـ كالأب تأثيرا بالأدكار الإجتماعية في تطكير اليكية الذاتية لدل كؿ  الزكجة كالزكج
ذا تكفر جك أسرم كعلبقة كالدية ناضجة راعية، حامية، تعترؼ بكيانو كتعتز بو،  منيما. كا 
كتكفر لو إرتباطا كثيقا كمطمئنا مع الأـ كمع الأب فإنو سكؼ ينجز عممية التماىي 

 (167ص ،2013بنجاح. )مصطفى الحجازم:
كيؤدم دكرا بالغ الأىمية في نمك اليكية كتشكؿ أجزائيا، إذ أف مختمؼ أقطاب         

الجياز النفسي، ما ىي في الحقيقة الأمر إلا كتؿ متماسكة مف التماىيات. يعمؿ التماىي 
عمى إنتاج مكاضيع نفسية داخمية، إنطلبقا مف المكاضيع المستثمرة أل عممية تأنيو 

 لا التماىي سياؽ تعطؿ فإف الخارجي إلى اليكية ، العالـ مف نقميا لبؿخ المكاضيع مف
 التي التثبيتات التماىي بسبب عممية تعرقؿ اليكية. نمك عمى سمبية إنعكاسات مف يخمك
 إعاقة إستمرار إلى يؤدم النككصية، العمميات أكثر تشجع نقاط الأحياف غالب في تككف
 التماىي يعتبر .مرضية أعراض لظيكر أكثر حةمرش كتصبح النفسي، النمك عممية سير

 فيو. ييبنى تنمك كتتشكؿ الذم الميد بمثابة إنو اليكية، كنمك تشكؿ في أساسيا سياقا الأكلي
الكالديف، إف تماىيات  إتجاه التماىي بالأحرل أك الأكلي، التماىي أساس عمى اليكية ىكاـ

ليكية. إف التقرب إلى كالدينا الطفكلة تشكؿ لدل )إريكسكف( مايشبو أحجار بناء ا
تجاىاتيما كطريقة تعبيرىما ككذلؾ مخاكفيما الكامنة كصراعاتيا العصابية ما  يماءتيما كا  كا 
تككف مدىشة إلى درجة أنو يمكننا الحديث عف نكع مف التكريث الإجتماعي النفسي. 

 (87،ص2009)رضكاف زقار،
ستكمؿ عمميات النمذجة كالتماىي : تالإجتيافات والتماىي في مرحمة المراىقة -4-1-3

مف خلبؿ علبقات رفاؽ المعب كالدراسة، كمف خلبؿ العلبقات مع الأكلاد الأكبر سنا، كمع 
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المعمميف، كمف خلبؿ عممية النمذجة مع النجكـ كالأبطاؿ في الكتب كالإعلبنات كبرامج 
المراىقة كبناء  التمفزيكف كالفيديك المخصصة للؤطفاؿ. كؿ ىذه العكامؿ تضع الأسس لكلكج

يجابي. كىكذا فبناء اليكية الذاتية في المراىقة مع أنو يشكؿ المرحمة  اليكية بشكؿ سمس كا 
الحاسمة، إلا أنو لا ينطمؽ مف فراغ بؿ يتأسس عمى التاريخ الشخصي لكؿ مف الفتاة 

 (128،ص2013كالفتى. )مصطفى الحجازم، 
فرد لا يتقمص الأفراد فحسب أك بتكحد كفي الطفكلة الكسطى كالمراىقة نجد أف ال       

نما قد يتكحد مع جماعات أك مؤسسات، فيشعر الطفؿ بالفخر لأف مدرستو فازت  معيـ، كا 
 (.195، ص1999في المباراة حتى كلك يكف لاعبا في الفريؽ. )عزيز سمارة كآخركف، 

 :الأنا ىوية: العوامل المؤثرة في تشكل 4-2
بكصفو كائنا إنسانيا تماما إلا مف خلبؿ  ؿ، لا يكتمؿالإنساف العاق الثقافة: -4-2-1

الثقافة كفييا. ما كاف لمثقافة أف تقكـ دكف قدرات العقؿ البشرم كما كاف لمكلبـ كالفكر أف 
 يكجدا دكف ثقافة 

لا يكجد مجتمع بشرم، قديـ أك حديث، مف دكف ثقافة، لكؿ ثقافة تميزىا. كالعلبقة       
عيا أمر جكىرم. كتشكٌؿ الثقافة المكركث الإجتماعي للئنساف، بيف كحدة الثقافات كتنك 

كتغذم الثقافات اليكيات الفردية كالإجتماعية بما تحممو مف خصكصية. كليذا يمكف 
لمثقافات أف تبدك غير مفيكمة بالنسبة إلى الثقافات الأخرل، كغير مفيكـ بعضيا إزاء 

فراد يتعممكف كيفكركف، ( كعميو  فإف الأ77،80،ص2009بعض. )أدغار مكراف، 
كيتصرفكف كفؽ النماذج المحفكرة فييـ ثقافيا. إذ يمنح ىذا الأخير لكؿ فرد ىكيتو المميزة 
كىي مف ثـ ىكية الأفراد الذيف يشكمكنيا. كتغذم الثقافة ىذه اليكية إستنادا إلى أسلبفيا 

تدرؾ ثقافيا. (، فاليكية الشخصية كالإجتماعية 352، ص2009كتقاليدىا.)أدغار مكراف، 
 .( إلى أف الثقافة ليا قيمة بنكية في تككيف اليكية(Devereux, 1977كيشير 

Dalila Arezki:2010,p50)) 
أكؿ مف كضع أبسط تعريؼ لمثقافة "ىي ذلؾ الكؿ   ,Tylor)يعتبر )إدكارد تايمكر    

المقدرات  المركب الذم يشمؿ عمى المعرفة كالعقائد كالفف كالأخلبؽ كالقانكف كالعرؼ ككؿ
كالعادات الأخرل التي يكتسبيا الإنساف مف حيث ىك عضك في مجتمع." أما رالؼ لنتكف 

 ( 5،ص1989فقد عادؿ الثقافة بالكراثة الإجتماعية .)محمد حسف غامرم،
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لست مجمكعة أشياء  1995سنة   ,Edwin Hutchions)كتبعا لما كتبو، )إدكيف ىكتشكف
نيا عممية معرفية إنسانية تتحقؽ في آف معا داخؿ مادية أك مجردة، بؿ سياؽ تطكر. إ

 (29،ص2009الفكر البشرم كخارجو. )برتراف تركادؾ،
: ىي مجمؿ المعارؼ، (Culture)( الثقافة349،348،ص 2009كيعرؼ )أدغار مكراف :

كالميارات، كالقكاعد، كالإستراتيجات، كالعادات، كالتقاليد، كالمعايير، كالمعتقدات، 
والمكتسبات، التي تتناقل من جيل إلى جيل، والي يـ، كالأساطير، كالأفكار كالطقكس، كالق

كالتجديد، عمى التعقيد الفردم كالإجتماعي. ىكذا  يتوالد داخل كل فرد ويحافظ،  بالتوالد،
 تشكؿ رأس ماؿ إدراكي، كتقني كأسطكرم غير فطرم. 

دتو يتمقى المكركث الثقافي الذم كتمنح الثقافة الشكؿ كالمعيار. إذ يبدأ الفرد، حاؿ كلا      
يكفؿ تأىيمو كتكجييو كنمكه كفرد في المجتمع. كيتحدد ىذا المكركث مع إرثو البيكلكجي، 
كتغير المحظكرات كممنكعات تعبير ذلؾ المكركث. كتمنع أم ثقافة مف خلبؿ أثارىا 

ؿ السمكؾ فييا. المبكرة، كممنكعاتيا كفركضيا كنظاـ التعميـ فييا، كنظاميا الغذائي كأشكا
 (194، ص2009)أدغار مكراف، 

جتماعي ثقافي خاص        كيحدث النمك المعرفي عند الطفؿ في سياؽ بيئي كتاريخي كا 
ممزـ بمراحؿ النمك كبشكمو كمضمكنو، كما أف تثميف المقاءات عبر الثقافية ضركرم مف 

 (129،ص2009:أجؿ إنفتاح عممية الإدراؾ لدل الطفؿ عمى العالـ. )برتراف تركادؾ
فالمراحؿ كالعمميات التي تحدث عنيا إيركسكف كبعده مارشيا سكاء في تككيف اليكية أك في 
مخاطر الفشؿ في تككينيا كالعكامؿ المرتبطة بذلؾ ترتبط بالمجتمعات الغربية أك عمى 

 الأقؿ المجتمعات الحديثة التي تأثرت إلى حد كبير بمجتمعات الحضارة الغربية. 
خاصة  -لنا أف نتخيؿ أف ىذه العممية قد لا تتـ في المجتمعات الأخرلكلكف      

المختمفة إختلبفا بيٌنا عف المجتمعات الغربية بقدر ما تقترب ىذه المجتمعات مف 
 المجتمعات الغربية.

كىناؾ مجتمعات بسيطة بمعنى أف الأدكار فييا محدكد أك قميمة كما يتطمبو تعميـ المراىؽ 
يا كمينيا قميؿ إذا ما قكرف بما ىك متطمب في المجتمعات الصناعية ليتـ إعداده ثقاف

الحديثة. كما أف أىداؼ المجتمعات تختمؼ بإختلبؼ تطكرىا الحضارم كبإختلبؼ 
الجكانب الأساسية في ثقافتيا كخاصة الجكانب الدينية كالأيديكلكجية مثؿ ما يتكقعو 
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مثؿ القيـ كالمعايير الإجتماعية المجتمع مف الفرد حيث يختمؼ مف مجتمع إلى آخر، ك 
كالخمقية التي يقدرىا المجتمع كغيرىا مما يدخؿ في صمب تككيف اليكية، كلذا ينبغي أف 
نككف عمى كعي بالفركؽ المحتممة في تككيف اليكية في المجتمعات الكبيرة المعقدة 

 ( 177،ص2009كالمجتمعات الصغيرة البسيطة. )علبء الديف كفافي،
 النفسي الإجتماعي نسبيا مف الناحية الثقافية بطريقتيف: كيعتبر النمك

رغـ أف الأطفاؿ مف مختمؼ الثقافات يمركف بنفس سمسمة المراحؿ فمكؿ ثقافة أسمكبيا  أولا:
الفطرم في تكجيو كتنمية سمكؾ الطفؿ في كؿ سف، عمى سبيؿ المثاؿ لاحظ إريكسكف أف 

ممكف ىذا النظاـ في البلبد. إنيـ كذلؾ الصنيف يطيمكف فترة الحضانة لسنكات عديدة كيع
يضربكف الأطفاؿ الذككر ذكم الأسناف حيف يعضكف حممات الثدم معتقديف أف بكائيـ  
سيؤدم إلى عكدتيـ إلى السمكؾ الصحيح، كيدربكف البنات عمى أف يتصفف بالحياء 

 كالخكؼ مف الرجاؿ إعداد لخدمة أزكاجيف.
عمى مر العصكر، فالمؤسسات التي تفي بإحتياجات  ىناؾ نسبة مف التغير الثقافي ثانيا:

أحد الأجياؿ قد لا تككف مناسبة لمجيؿ التالي. فعكامؿ الحضارة كالصناعة كالمدينة كاليجرة 
كالحقكؽ المدنية تسببت في حدكث تغيرات لما ينبغي أف يتعممو الأطفاؿ حتى تنمك 

، 2005ميممر،-باتريشيا قشخصياتيـ بصكرة سكية تتفؽ مع العصر الذم يعيشكف فيو. )
 (146ص
لا شؾ في أف خمفيتنا الثقافية يمكف أف يككف ليا تأثير ىائؿ كرئيسي في سمككياتنا     

كتفكيرنا. كذلؾ نكع الحياة التي نعيشيا لابد أف يككف متأثر بخمفيتنا الثقافية. كيمكف أف 
دراكنا للئنتم اء إلى جماعات نرل أنفسنا تؤثر الخمفية الثقافية أيضا في إحساسنا باليكية كا 

 أعضاء فييا. 
إف ىكياتنا الثقافية يمكف أف تككف عظيمة الأىمية، لكنيا لا تقؼ في تصمب كحدىا،     

معزكلة عف التأثيرات الأخرل في فيمنا كأكلكياتنا. ىناؾ عدد مف التأىيلبت التي ينبغي 
و. أكلا: كبقدر أىمية الثقافة أف تتـ، بينما نعترؼ بتأثير الثقافة في حياة الإنساف كأعمال

نفسيا، إف الثقافة ليست ذات أىمية متفردة في تقرير حياتنا كىكياتنا. ىناؾ أشياء أخرل، 
مثؿ الطبقة، كالعنصر، كالنكع، كالمينة، كالسياسات، ليا دكر المؤثر أيضا، كيمكف أف 

 (117،ص2008يككف دكر شديد القكة.) أمارتنا صف:
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عندما تعمؿ الأسرة كقاعدة أمنة يستطيع المراىؽ أف ينتقؿ منيا  تأثير الأسرة: -4-2-2
طمئناف، فإف اليكية تزداد قكة فالمراىقكف الذيف يشعركف بالتعمؽ  إلى العالـ الخارجي بثقة كا 
بكالدييـ كلكنيـ في الكقت نفسو يشعركف  بالحرية في التعبير عف آرائيـ يميمكف إلى 

ف يعيشكف حالات إنغلبؽ اليكية فعادة ما يككف لدييـ تحقيؽ اليكية، أما المراىقكف الذي
ركابط قكية مع الكالديف كلكنيـ يفتقركف إلى فرص الإنفصاؿ الصحي. )عمى سمماف 

 (                                                                   36، ص2013حسف،
ض كالدم كانكا أقرب إلى حالات كيبدك أف المراىقيف الذيف تعرضكا إلى إىماؿ أك رف     

التشتت، كبالطبع فإف كؿ مراىؽ كاف لديو الفرصة لأف يتكحد مع الأشكاؿ الكالديو 
العطكفة المانحة لمحب كالتقدير كالحائزة لصفات الرعاية. ككاف لديو الفرصة ليكتسب 
بعضا مف صفاتيـ المرغكبة، كلكف لأف البعض مف المراىقيف يفشؿ في ذلؾ  لسبب أك 
لآخر فإنو يفشؿ بالتالي في تككيف اليكية أك يككف تككٌيف ىكية سمبية كما يقكؿ إريكسكف 
"أما المراىقيف الذيف يككنكف في حاؿ الإبتسار فيبدك أنيـ يككنكف قريبيف جدا مما ينبغي 
مف آبائيـ الذيف يتسمكف بالتسمط كالسيطرة كيبدكا أف ىؤلاء المتعجميف في تككيف ىكيتيـ 

 السمطة الكالديو في إختباراتيـ ليـ. لايناقشكف
كفي المقابؿ ظير أف المراىقيف الذيف ىـ في حاؿ تأجيؿ اليكية أك الذيف حققكىا      

يممككف قاعدة آمنة تتمثؿ في علبقات كثيقة مع الآباء في المنزؿ مع قدر معقكؿ مف 
اقشاتيـ الحرية في أف يككف أفراد مستقميف فيما يتعمؽ بحقكقيـ الشخصية كفي من

كتعاملبتيـ مع أفراد الأسرة. كىؤلاء المراىقيف ينمكف إحساسا بالقرب كالإحتراـ مع آبائيـ 
مع القدرة عمى الإختلبؼ معيـ كيجدكف التشجيع في أف يقارنكا كجيات نظرىـ كمنظكراتيـ 
الخاصة بتمؾ التي عند الآخريف كليـ مساحة مف الحرية تسمح بتقييـ كبالتغير في كجيات 

 (177،ص2009ىـ. )علبء الديف كفافي، نظر 
أنو مف  (Walters,Et,Al,1971)ككالترز كآخركف   (Mussen,1963)كيرل مكسيف      

المفيد أف يقدـ الكالد مف نفس الجنس نمكذجا طيبا لإبنو مف الناحية الشخصية 
ف أف المراىقي  (Harber)كالإجتماعية، بحيث يجد الإبف متعة كسركرا. كما أكضح ىاربر

 المتبنيف يعانكف مف عدـ كضكح اليكية  أكثر مف المراىقيف الذيف يعيشكف مع كالدييـ
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يتأثر إكتساب المراىؽ بقدرتو المعرفية، كليذا لابد مف أف  تأثير المعرفي: -4-2-3
يككف قادرا عمى أف يرل نفسو رؤية مكضكعية. كيسمى )بياجيو( قدرة الفرد عمى أف يتدبر 

 مكضكعية مرحمة العمميات الصكرية. أفكاره الخاصة بصكرة
إف ىذه القدرات المعرفية المتنامية عند المراىؽ تجعؿ مف عممية البحث عف اليكية       

أمرا أكثر صعكبة، حيث يتخيؿ المراىؽ كؿ أنكاع الإمكانيات أك الإحتمالات بالنسبة 
ا ثابتا باليكية. ليكيتو ك يضطر إلى تحديد ىذه الإختيارات مف أجؿ إكتسابو شعكرا متسق

 (198،ص2015)أحمد محمد الزغبي،
كقد كجد أف المراىقيف الذيف في حاؿ تأجيؿ اليكية أك في حاؿ تحقيقيا يتبنكف       

أسمكب معالجة البيانات الذم يتضمف البحث النشط عف المعمكمات اليامة بدلا مف 
أصحاب  -ف المتعجمكفالإعتماد عمى الآخريف في إتخاذ القرارات )مثمما يفعؿ المراىقك 

الحالة المبتسرة( أك الإندفاع إلى إختبارات في المحظة الأخيرة )كما يفعؿ المراىقكف 
المشتتكف(. كالمراىقكف الذيف في حاؿ التأجيؿ يبدك أنيـ أفضؿ لأنيـ منفتحيف عمى 
الخبرات بأنكاعيا كيستفدكف مف ذلؾ في تككيف ىكياتيـ. )علبء الديف 

 (176،ص2009كفافي،
أف الخبرة المعرفية التي يمر بيا المراىؽ   (Morash,M,1980)كليذا يرل مكراش     

خارج نطاؽ أسرتو ليا أىمية في كضكح اليكية لديو، كىذا يعكس أثر الثقافة كالمعرفة التي 
حيث   (Drummond,W,1982)يعيش فييا الفرد عمى تككيف لديو. كىذا ما أكده دركمكند

صية التي تتأثر بالثقافة المحيطة كاف ليا علبقة كثيقة بكضكح كجد أف الإىتمامات الشخ
 (198،ص2015اليكية عند المراىؽ.)أحمد محمد الزغبي،

أما تأثير الكسط الإجتماعي المحيط بالمراىؽ  تأثير الوسط الإجتماعي: -4-2-4
فيتمثؿ في الإحتكاؾ الذم يتاح في المدرسة فيناؾ العديد مف العكامؿ التي تساعد في 
تعزيز فرص تحقيؽ اليكية مف بينيا الغرؼ الضيقة التي تساعد الطمبة في تطكير ميارات 
التفكير العميا، كتكفير الأنشطة المرافقة لممنياج التي تمكف المراىقيف مف القياـ بأدكار 
مسؤكلة، ككجكد معمميف كمرشديف يشجعكف الطمبة الذيف ينتمكف إلى طبقات إجتماعية 

قتصادية ذات مست كل منخفض عمى الإلتحاؽ بالكميات، كتكفر برامج  التدريب الميني كا 
التي تمبي إحتياجات بعض المراىقيف كتفتح أماميـ فرص الإختيار الميني، فضلب عف 
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كجكد فرص لمحديث مع الراشديف كالأقراف الأكبر سنا الذيف يتعاممكف مع مسألة اليكية 
(، كيجمع الكثير ممف 37،ص2013سف،فيستفدكا منيـ في تشكيؿ ىكيتيـ.)عمى سمماف ح

يؤيدكف نظرية إريكسكف النفس إجتماعية عمى أف دكر المدرسة في الكقت الحاضر يساعد 
عمى حبس قدرات التلبميذ الإبتكارية كالفردية كاليكية الشخصية كالتركيز عمى المطالب 

تشجع  كالقدرات المعرفية المفركضة عمييـ في المناىج مف أجؿ النجاح فقط. فميذا
بدلا مف مساعدة التمميذ في بناء ىكيتو  (foreclosure)المدرسة عمى الكبت كالحبس 

الشخصية. فمشكمة اليرب كالإنسحاب مف المدرسة ليس سببو عدـ قدرة التمميذ أك إخفاقو 
التحصيمي، بؿ ىك رغبة في الإستقلبلية كالبحث بدكف ىدؼ كالشعكر الداخمي بالسخط 

أف عدـ تكافؽ المناىج كالخبرات الدراسية مع مطالبو الشخصية مثؿ كالقمؽ المتكاصؿ كما 
يجاد القيـ الدينيةتطكر ىكي ختيار ىدفو الكظيفي كعدـ تكافر الفرص  تو الجنسية كا  كا 

لإختيار المقررات المناسبة لو كعدـ منحو الفرصة في المشاركة في المنيج لو بالغ الأثر 
لمدرسة أف تراعي أف تككف مناىجيا ذات في نمك ىكيتو الشخصية. لذا يجب عمى ا

علبقة كطيدة ببحث التمميذ عف الفيـ الشخصي لذاتو كما يتكافؽ مع بحثو عف ىكيتو كقد 
تشمؿ المناىج المكاد التالية مف أجؿ بمكغ ذلؾ اليدؼ: مقررات عف المحذرات، مقررات 

صاد الإستيلبكي، عف الجنس، النمك الإنساني، عمـ الإجتماع، العلبقات الشخصية، الإقت
الجمعيات الإجتماعية، الفرص الكظيفية في المستقبؿ، العمكـ البيئية، الدراسات الأخلبقية، 
القيمية، مما يساعد التمميذ عمى تككيف فمسفتو في الحياة. )بدر إبراىيـ 

 (، 212،ص2000الشيباني:
ليكية عند تمعب العكامؿ الصحية دكرا أساسيا في تحديد ا العوامل الصحية: -4-2-5

أف المراىقيف الذيف يعالجكف نفسيا بالمستشفى   (Zabusky,1983)المراىؽ فقد ذكر 
كيمركف بجماعة علبجية قبؿ خركجيـ تستيدؼ كضكح اليكية لدل ىؤلاء، يككنكف أقدر 
في التكافؽ لعممية الإنتقاؿ مف المستشفى إلى حياة الخارجية، بؿ إف كجكد مثؿ ىذه 

ا أفراد الخدمة الإجتماعية المدربكف،  كالتي كانت تمتقي بالمرضى الجماعة كالتي قاـ بي
 أسبكعيا، أدت إلى تقصير فترة العلبج.

أف المراىقيف الصـ يعانكف مف   (Robin, D AL Others)كما أكضح ركبيف كآخركف     
مشكلبت عدـ كضكح اليكية أكثر مف العادييف، كأف ىذه المعاناة تختمؼ بإختلبؼ 
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كجكد   (Burke,1978)مع )صمـ كامؿ، صعكبة السمع...الخ( كما بيف يكرؾمشكلبت الس
علبقة بيف عدـ كضكح اليكية كجنكح الأحداث  خصكصا عند أكلئؾ الذيف يتعاطكف 

 (198،ص2015المخذرات. )أحمد محمد الزغبي،
   :الأنا ريكسون في تشكل ىويةأريك أنظرية  4-3

كف( إمتدادا ميما لمفكر الخاص بسيككلكجية الأنا ريكسأتعتبر النظرية التي طكرىا )      
ريكسكف( أف الدراما الرئيسية لمتطكر ىي تككيف ىكية الأنا كىي إحساس أفقد إعتبر )

ريكسكف( التطكر أبالذات متكامؿ، كمستقؿ، كفريد. كىكية الأنا نتاج ما أطمؽ عميو )
نية )عمى إسماعيؿ الإجتماعي النفسي الذم يحدث مف خلبؿ سمسمة مف المراحؿ الزم

 ( 112،ص 1995، عمى
ريكسكف( في الكقت أعظـ كأشير المحمميف النفسييف بلب شؾ فيك قد أكيعتبر )أريؾ     

أدخؿ مفاىيـ )أزمة اليكية(، )كدكرة الحياة(، )كالفضاء الداخمي( كالتي أصبحت مألكفة 
يتو تتضمف كتدمج لدل العامميف في مجاؿ التربية كعمـ النفس كالعمكـ الإجتماعية، نظر 

عناصر معرفية بالإضافة إلى مفاىيـ تحميمية نفسية تقميدية مما يجعمو تبدك قريبة إلى حد 
 كبير للئىتمامات المعاصرة في بحكث الشخصية 

 ريكسكف( طكر التحميؿ النفسي الفركيدم بأريع طرؽ ىي:أ)
عيا لممشاكؿ التى زيادة كتكسيع فيمنا للؤنا حيث أظيرىا عمى أنيا تمثؿ حلب إبدا     

، 1991تظير مف خلبؿ البيئة الثقافية كالتاريخية كالبيكلكجية لكؿ فرد.) باربرا انجمر،
 (183ص

ريكسكف( بكضكح عمى الجانب الإجتماعي، كبسبب ىذا التركيز ظير أركز )        
فركيد( إلى النفس بشكؿ منفصؿ . فبينما نظر) psychosocialمصطمح الإجتماعي النفسي

ريكسكف( إعتبر أف تطكر الشخصية أبا )ما مدل  تأثير الكالديف كالأقارب(، فإف )تقري
نما بكاسطة العديد مف الككلبء الإجتماعييف  يتأثر بعمؽ ليس فقط بكاسطة الأسرة كا 
الآخريف )المدرسيف، الأصدقاء، رفيؽ الزكاج( ككميـ يقكمكف بأدكار في تشكيؿ شخصية 

 (112،ص1995الفرد) عمى إسماعيؿ عمى،
ريكسكف( في نمك الذات تضـ حياة الفرد كميا مف سني الميد إلى الطفكلة أنظرية )    

كالمراىقة، كالنضج كالشيخكخة. بينما قصر )فركيد( إىتمامو عمى أثار الخبرات الطفكلية 
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المبكرة، كلـ ييتـ بالنمك بعد مرحمة التناسؿ. كيكضح التمحيص الدقيؽ أف ىناؾ قدرا مف 
المفكريف فيما يتصؿ بالمراحؿ الخمسة الأكلى مف الحياة. )جابر عبد الحميد  التطابؽ بيف

 (165،ص1990جابر،
أيضا كشؼ عف تأثير الثقافة كالمجتمع كالتاريخ عمى الشخصية النامية كتصكير ىذا      

كيكصؼ ( 183،ص1991في دراسات تارخية كنفسية لمعظماء كالمشاىير. ) باربرا انجمر،
إجتماعي كربط بيف رؤل التحميؿ النفسي كعمـ الإجتماع إلى أبعد حد الإنساف ككائف 

 (.143،ص2010ممكف. )بيتر ككنسف،
ريكسكف( الأكثر إيجابية. أنو يؤمف بأف المحكر الأساسي لمحياة يتمثؿ أكيأتي منيج )     

ريكسكف( ىي شعكر فريد مضاعؼ، يعني أف يشعر أفي البحث عف اليكية. كاليكية لدل )
ف بأنو متحد مع ذاتو بالشكؿ الذم ينمك كيتطكر فيو، كما يعني مع شعكر بالجماعة الإنسا

المتصالحة كالمنسجمة مع مستقبميا كتاريخيا)أك أسطكرتيا(. كبمعنى آخر فاليكية تعني 
فيـ كقبكؿ النفس كالمجتمع، فمف خلبؿ الحياة نسأؿ مف أنا؟ كنقكـ بالإجابة بصكرة مختمفة 

إستمر النمك بصكرة طبيعية ينتقؿ فيـ الطفؿ ليكيتو إلى مستكل في كؿ مرحمة. ك إذا 
أعمى عند نياية كؿ مرحمة. عمى الرغـ مف مكاجية نمك اليكية لمشكمة أثناء فترة المراىقة 

ريكسكف( أف ىذه  المشكمة تبدأ عندما يتعارؼ الطفؿ عمى أمو لأكؿ مرة كيشعر أيذكر )
يتو بإسـ معيف كأنو طفؿ حسف، كبناء عمى ذلؾ بأنيا تعرفو، كعندما يعبر صكتيا عف تسم

كتؤثر الصكرة الأكلية )المبكرة( لميكية عمى الصكر  تتحكؿ اليكية مف مرحمة إلى أخرل
 (219،220،ص2003اللبحقة.)عقيؿ خميؿ ناصر،

الطفؿ ذك الإرث الثقافي المختمط كالشاب المياجر إلى أمريكا  -لقد شعر )إريكسكف(      
 -لقد كاجيت كمياجر« يامشية مف قبؿ المجتمع عاش يبحث عف ىكيتو:بالإىماؿ كال –

كاحدة مف أىـ عمميات إعادة التعريؼ التي ينبغي أف يقكـ بيا كؿ مف فقد سمعو كلغتو 
.  »كمراجعو التي بنيت عمييا إنطباعاتو الحسية كالعقمية  الأكلية كبعض صكرة المفاىمية

أنو كاف شديد الحساسية لما يرتبط  -Newton- (1973)كتكضح محادثاتو مع نيكتف 
 بالمشكلبت التي تعانييا جماعات أقمية عند محاكلاتيـ لتككيف ىكياتيـ. 

بدأ إستخداـ مصطمح أزمة اليكية لكصؼ عممية فقد اليكية التي لاحظيا لدل       
 الجنكد أثناء الحرب العالمية الثانية. إكتشؼ )إريكسكف( مشكمة مماثمة لدل المراىقيف
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المضطربيف الذيف يحاربكف مجتمعاتيـ. كأخيرا فقد أدرؾ أف أزمة اليكية تظير في كافة 
 (148، ص2005أنماط الحياة )باتريشيا، 

ريكسكف( تسمية رائد أزمة اليكية. ؼ )فركيد( قد رأل أف مصدر أتطمؽ عمى )كليذا     
ريكسكف( لـ ينظر أ)الإضطرابات النفسية ىك الصراعات غير محمكلة في الطفكلة إلا أف 

لممشكلبت الحياتية كأزمات الراشد بأنيا مجرد إنعكاس لخبرات كمخاكؼ الطفكلة. كمف ثـ 
كسع نظرية النمك التحميمية النفسية كطرح نمكذجا شاملب لمراحؿ الحياة، حيث يكاجو الفرد 
طبقا لذلؾ في ثمانية أزمات نمائية منذ الكلادة كحتى المكت ميمات كمشكلبت أساسية 

 (10،ص2010لمكجكد الإنساني. )بيتر ككنسف،
يصؼ التطكر الإنساني في سياؽ سكسيكثقافي كيقترح نظرة كاسعة  (ريكسكف)أؼ     

بالنسبة لمعلبقة الثلبثية )الأـ، الأب، الطفؿ(، ك أنو في كؿ مرحمة تتعرض اليكية 
الحؿ، كالتي الشخصية لمكاجية الخارجية، الأمر الذم يمثؿ أزمة سيكك إجتماعية تنتظر 

تضع ميكؿ كثيرة محؿ صراع فنكع التفاعؿ بيف الفرد كالمحيط حسب إريكسكف يخضع 
 (91،ص2014لإمكانيات الفرد الذم يساىـ بشكؿ فعاؿ في نمكه.)مقدـ خديجة،

ريكسكف( أف مراحؿ النمك التي تحدث في ثماني مراحؿ تمتد مف مرحمة أكيرل )      
ه المراحؿ مرتبطة كفؽ نظاـ متسمسؿ كأف كؿ أزمة تحؿ الطفكلة حتى مرحمة الرشد كأف ىذ

نحك إيجابي أك سمبي كأف الحؿ الإيجابي لأية مرحمة يعتمد عمى النجاح السابؽ 
كالإحساس بالإستمرارية لدل الفرد كالشعكر بقكة الأنا أما الفشؿ أك الحؿ السمبي  فإنو 

،ب د،  نكرم محمد احمديؤدم إلى الشعكر بالكحدة كالإحساس بأنو شخص غير مرغكب )
، كمف ثـ فإف نظرية )أريكسكف( يمكف إعتبارىا نظرية في النمك النفس إجتماعي (8ص

 (20ص،2000)حسيف عبد الفتاح،ة في نمك ىكية الأنا بصفة خاصة.بصفة عامة كنظري
ريكسكف( مف بيف أحدثكا أكثر أيبرز ) جتماعي:الإ النفسي النمو مراحل 4-3-1 

في نظرية التحميؿ النفسي حيث قدـ لنا صكرة مكسعة عف مياـ الطفؿ  التطكرات الأساسية
في كؿ مرحمة مف مراحؿ )فركيد(، فضلب عف إضافتو لثلبث مراحؿ جديدة تتعمؽ بالكبار، 

 (67،ص2001بحيث إكتمؿ عنده تناكؿ النظرية لمدائرة الحياة ككؿ. )مريـ سميـ،
ي التي تعيف"حدكد " كؿ مرحمة، فإنو ريكسكف( أف عمميات النمك ىأكرغـ إعتقاد )      

يرل أف  مطالب الإجتماعية كالثقافية تشكؿ قكل ذات أىمية كبيرة في عممية النمك 
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الإجتماعي  حيث تتكسط ىذه القكل بيف الحاجات البيكلكجية كالنمك الكمي لمفرد )مصطفى 
حؽ مف (، كأف الإنساف في أثناء حياتو، يتعرض لعدد كبير كمتلب94، ص2016عيشكم،

الضغكط الإجتماعية التي تفرضيا عميو المؤسسات الإجتماعية المختمفة: كالبيت 
كالمدرسة كالجيراف كغير ذلؾ. كتشكؿ ىذه الضغكط الإجتماعية مشكلبت يتكجب عمى 

لكؿ كاحدة مف ىذه المشكلبت. كعمى   Crisisالإنساف حميا. كيقترح مصطمح أزمة 
الأزمات حلب إيجابيا حتى يستمر في تطكره الإنساف أف يعمؿ جاىدا عمى حؿ ىذه 

 ( 260،ص2015السميـ. )شفيؽ فلبح علبكنة، 
كثيرا عمى قكة الأنا بإعتبار أف قكة الأنا بمثابة الغراء )الصمغ( الذم  (ريكسكف)أأكد      

يشد مختمؼ أبعاد الكظائؼ النفسية. كمف خلبؿ الأنا تمر تجربة أم فرد مع أزمات النمك 
كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك الإجتماعي حسب ىذه النظرية؛ إذ يؤدم نجاح التي تصاحب 

الفرد في حؿ الأزمة إلى تقكية الأنا كنمكه كتطكره إلى مراحؿ نمك لاحقة. 
(، كنمك الأنا يصؿ القمة مف خلبؿ فترة المراىقة عندما يككف الفرد مستعد 2016)عشكم،

ة كمعينة يحب عمى الفرد أف يشتقيا مف لبناء ىكيتو، كىكية الأنا تشير إلى مكاسب شامم
خبراتو خلبؿ مرحمتي المراىقة كالطفكلة مف أجؿ أف يككف مستعدا لمبمكغ كسف الرشد، نمك 

ريكسكف( بكضكح في تمؾ المراحؿ النفسية كالإجتماعية التي تمر بيا دكرة أ)الأنا لخصو 
يا أساسية تخكليا الحياة، حيث يرل أنو في كؿ مرحمة تطكر الأنا قكل معينة أك مزا

 (183،ص1991)باربرا انجمر، كتمنحيا القدرة عمى التحرؾ إلى الأماـ.
تقابؿ المرحمة الأكلى مف مراحؿ النمك النفس  : الثقة عدم مقابل الثقة: الأولى المرحمة

إجتماعي )نمك الأنا( كفقا لنمكذج )أريكسكف( العاـ الأكؿ مف الحياة كتقابؿ المرحمة الفمية 
جنسي. كتتمثؿ في خبرة الطفؿ  الثقة مقابؿ عدـ -)فركيد( لمنمك النفس في نمكذج

كسكف( في الأـ الشخص المرجعي المحدد لكؿ ير أيرل ). ك  (Erikson,1963,1968)الثقة.
شئ في سنكات الحياة الأكلى فمف قدرتيا بناء علبقة إنفعالية بيف ذاتيا كطفميا، يتعمؽ 

لدل الرضيع إتجاه أساسي تفاؤلي كمشحكف بالثقة أـ  بالدرجة الأكلى فيما إذا كاف سيتشكؿ
إتجاه أساسي أقرب لميائس الشكاؾ تجاه الحياة. فالثقة تتضمف ترابطا مدركا بيف حاجات 
الفرد كعالمو الذم يعيش فيو كحصكؿ الرضيع عمى عناية غير مناسبة أك غير مقبكلة 

نعداـ الثقة يؤدم  ستؤدم بو إلى تطكير نكع مف عدـ الثقة، كالتكازف المناسب بيف الثقة كا 
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(. 1999،190إلى قكة الأنا كىي الأمؿ كالذم بدكنو لا يمكف لمفرد أف يعيش)انجمر،
ريكسكف( عمى أف أتمارس الأـ أك بديميا تأثيرا قكيا عمى في تككيف ىذه الثقة. كيمح )

الطفؿ في حاجة إلى علبقة لا مشركطة بشخص حتى يتمكف مف إستكشاؼ عالمو بكؿ 
اف، فإذا شعر الطفؿ بأف ىناؾ شخصا يكف لو حبا مطمقا كيحتضنو ميما يكف، فيذا أم

سيجعمو يسعى إلى إستثمار العالـ الذم يحيط بو دكف خكؼ، كالعكس يؤدم بالطفؿ إلى 
 (91،ص2014أف يككف أكثر حذرا، كيلبزـ القمؽ إكتشافو لعالمو الجديد. )مقدـ خديجة،

مكانية بالثبات يتسماف لديوكا أف الطفؿ يشعر كعندما         ىذه في عمييما الإعتماد كا 
 سيجد أنو مف متأكدا يصبح الكالديف، حيث في الأساسية بالثقة شعكر سكؼ ينمى الحالة
 التك في ذلؾ يفعؿ الآباء بالبرد، بعض يشعر أك جائعا أك مبملب إذا كاف الألـ يزيؿ مف

 سيتعمـ الحالتيف في يغيره، كسكاء لا زمني لجدكؿ طبقا ينظـ ذلؾ الآخر كالبعض كالحاؿ
 عدـ عف ينتج شعكر كىك الثقة، بعدـ الإحساس لذلؾ فيك البديؿ أما ثقتو، محؿ الطفؿ
 حاجة في يككف عندما يحدىـ كبأنو ىذا السمكؾ ثبات كعدـ بسمككيما عمى التنبؤ القدرة

 الطفؿ جويكا المرحمة ىذه ( كفي177، ص 2001الرحمف، إلييما. ) محمد السيد عبد
 إنشاء في الأـ نجحت بالطفؿ فإذا الأـ لعلبقة طبقا البدائية، الثقة كعدـ الأماف صراع بيف

ذا الثقة فتنشأ بالأماف الطفؿ فييا يشعر ثقة علبقة كأمراض  الشؾ كالمخاكؼ، كاف فشمت كا 
 (73، ص2006نفسية. )عايش محمد سمكر،

كخلبؿ ىذه المرحمة الثانية كالتي شك: ال و الخجل مقابل الإستقللية: الثانية المرحمة
سنيف( ينمى الفطيـ الميارات الحركية التي تفتح 3-2يمكف أف نسمييا سف الفطاـ )مف 

 الطفؿ يقكـ (، حيث284، ص2010)علبء الديف كفافي كآخركف،  .أمامو للئستقلبؿ
 تطكير يعتبر ك عميو السيطرة يمكف ما ليدرؾ ك بيئتو كالديو بتفحص المرحمة ىذه خلبؿ

 الحرة، أما بالإرادة للئحساس ضركريا الذات إحتراـ فقداف دكف الذاتي بالضبط الإحساس
 إحتياجاتو  مف الخجؿ ك بالشؾ الشعكر إلى بالطفؿ فيؤدم الكالديف فيو مف المبالغ الضبط
 خلبؿ مف كضكحا التعمـ مظاىر أكثر تحدث ىذه المرحمة كفي. بالإستقلبؿ الشعكر كينمك

 كيتمكف سعيدا يصبح كالداه معاممتو يحسف الذم الإخراج، كالطفؿ عادات مىع التدريب
 عمي، محمد الشرجية. )صلبح المرحمة فركيد عند المرحمة ىذه تقابؿ ك ذاتو ضبط مف

 (132،ص2007
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كىناؾ أساس فسيكلكجي ليذا السمكؾ المتميز الكاضح، فيذه  فترة نضج الجياز       
النضج مف تآزر كتكافؽ  عدد مف أنماط الحركة كالفعؿ العضمي، كما يترتب عمى ىذا 

المتصارعة، كالإمساؾ  بشيء كتركو، كالمشي، كالكلبـ، كالقبض عمى الأشياء كتناكليا 
بطرؽ معقدة، ثـ يصاحب ىذه القدرات كينشأ معيا حاجات أساسية تدفع الطفؿ لأف 

سقاطو، كالإحتف اظ، كالنبذ، كيصحب كؿ يستخدميا في الإرتياد كالكشؼ كالإمساؾ بشئ كا 
ىذا إرادة مسيطرة ىي" أنا أفعؿ" إرادة تتحدل في إصرار كبإستمرار ما يقدـ  لو مف عكف 
كمع ىذا يسيؿ إحباط ىذه الإرادة كما تتسـ مف إصرار نتيجة لعجز الأيدم كالأقداـ. 

 (72،ص1996كامؿ محمد محمد،)
انة كالإخراج بإعتبارىما مشكمتي ىذه كلقد إىتـ عمماء النفس إىتماما بالغا بضبط المث      

المرحمة، كقد أكد العمماء الحاجة إلى العناية بكقت التدريب كأسمكبو، فإذا كانت التربية 
ذا بدأ التدريب في كقت مبكر جدا، فإف الطفؿ يفقد فرصة النمك  الكالديو صارمة جامدة كا 

خاصة بالإحتفاظ كالإمساؾ بإختياره، كفرصة تعمـ الضبط التدريجي لمنكازع المتناقضة ال
كالإبقاء مف ناحية، كالإسراؼ  كالإخراج كالحزف مف ناحية أخرل كيعتبر بعض عمما النفس 
الذيف يدرسكف نمك الطفؿ، مسألة التدريب عمى الإخراج نمكذجا أساسيا لجميع نمك 

" كأف مشكلبت ىذه الفترة التي يبدأ الطفؿ فييا تجاكب كمسايرة التمييز بيف "أنا" ك"أنتـ
لممخاطب إستجابة فييا تجاكب كمسايرة كطاعة متى أراد أف يقكـ بما ىك مفركض عميو 
مف تدريب لضبط الإخراج، كفي الصدد لابد مف الحزـ لأنو، ينبغي عمى الأـ أف تحمي 
طفميا مف الفكضى التي يمكف أف يقع فييا نتيجة لإحساسو غير المدرب عمى التمييز 

عمى الراشد أف يؤيد رغبة الطفؿ في الإستقلبؿ بنفسو حتى لا  كالتفضيؿ، كمع ىذا ينبغي
 ،1996يسيطر عميو الخجؿ أك يشعر بالشؾ في قيمتو الذاتية.) كامؿ محمد محمد،

(، كالقكة التي تظير مف الحؿ الناجح خلبؿ الطفكلة المبكرة ىي قكة الإرادة، كىي 73ص
كبح الذات عمى الرغـ مف خبرة  التصميـ الذم لا ينكر لممارسة الإختيار الحر، ككذلؾ

الخجؿ كالشؾ كالتي لا يمكف تجنبيا. كالغضب الناتج عف ككف الفرد محككما مف جانب 
 (285، ص 2010الآخريف.)علبء الديف كفافي كآخركف،

( سنكات كىي عند )فركيد( 6-3مف )بالذنب:  الشعور مقابل المبادرة-الثالثة المرحمة
ذا قمع شعر بالخجؿ كالذنب  مرحمة عقدة أكديب فيبدأ الطفؿ يبادر بالتفاعؿ الإجتماعي كا 
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(، في ىذه المرحمة يمر الطفؿ بخبرات كبيرة تتعمؽ 131،ص2004)نبيؿ صالح يكسؼ،
بالقابمية لمحركة كالتحرؾ فيمشي كيجرم كيقفز. ترتقي المغة كالخياؿ كيتعمـ أف يخطط 

سئمة يبدأ مف خلبليا في فيـ كينفذ كيتحرؾ مف خلبؿ إتجاىات كأىداؼ. فيك الآف يطرح أ
الكثير مف أسرار الحياة القديمة كالجديدة كىذا يؤدم إلى تكسيع مجالات أنشطتو كخيالاتو. 
كمف ىنا فإف النمك النفسي في ىذه المرحمة يرتكز عمى أف اليك، كالأنا العميا تبدأ في 

تجاىا كالديٌ  ا يقكم عمميات العثكر عمى تكازف متبادؿ في الفرد كينمي الطفؿ ضميرا كا 
ملبحظة الذات كتكجيييا ككذلؾ عقابيا. كيلبحظ الطفؿ الفركؽ الجنسية بيف أفراد أسرتو 
في ىذه المرحمة يتعمـ الطفؿ أف يقكـ بأشياء أكثر مف التي يقكـ بيا مف قبؿ فيتكلد لديو 
إحساس بالإنجازات الحقيقية، كيتعرض لمحظات يتكلد فييا الخكؼ مف الخطر كالإحساس 

(، فلببد لو أف يتحرؾ في بيئتو كينطمؽ 186،ص2008لذنب. )صالح حسف الداىرم،با
في عالـ جديد مف الخبرة دكف الإعتماد عمى الكالديف أك مف يقكـ مقاميما في كؿ ما 
يرغب عممو. فإذا حصؿ ذلؾ يقاؿ أف الطفؿ قد طكر شعكرا بالمبادأة. أما إذا إستمر 

و كلـ يخرج إلى العالـ المحيط بو فإنو سكؼ يطكر الطفؿ في إعتماده الشديد عمى كالدي
شعكر بالذنب. إذ أف الطفؿ يعرؼ الآف أف المجتمع يتكقع منو أف يتفاعؿ مع بيئتو ىذه 

 ،2015التكقعات كالإرتفاع إلى مستكاىا. فيشعر ذلؾ بالذنب. )شفيؽ فلبح علبكنة،
 (260ص
تككيد الخالص لمذات لمسنة الثانية ريكسكف( بالمبادرة يمتد لأبعد مف الأكما يقصده )     

مف العمر. فالأطفاؿ يصبحكف لممرة الأكلى قادريف عمى الإلتزاـ بمياـ مممكسة، كتنفيذ 
مخططات كتحقيؽ أىدافيـ الخاصة، كىذه عبارة عف نكعية سمككية تعبر عف نفسيا في 

ازم مع ىذا التماىيات كلعب الأدكار في ىذه المرحمة بطريقة خصبة جدا بالخياؿ. كبالتك 
ينشأ الضمير، ذلؾ العضك الإنساني النكعي لمراقبة الذات، يراقب كؿ التصرفات العفكية 
كيقيدىا. فإذا ما تـ تقيد المبادرة الطفكلية بشدة يمكف أف ينجـ عف ذلؾ كبح عصابي طكاؿ 

 ( 225،ص2010الحياة.)بيتر ككنسف،
سنة )فترة 11إلى  6: تمتد مف ونيةبالد الشعور مقابل الإنتاجية تعمم-الرابعة المرحمة -د

المدرسة الإبتدائية( كتشير مشاعر المكاظبة كالعمؿ إلى شعكر الأطفاؿ بالإنجاز نتيجة 
 تطبيقيـ لمميارات الجديدة في مكاقؼ الحياة المختمفة كحؿ مشكلبتيا.)فتيحة كرككش،
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 حيطةالم البيئية بالظركؼ درجة كبيرة إلى الأزمة ىذه حؿ يتأثر ( ك54ص ،2010
 الطفؿ لإحساس البيئة ىذه مدل تشجيع ك الرفاؽ المدرسة ك ك الأسرة ذلؾ كمف بالطفؿ
 إلى المرحمة الرابعة لأزمة الناجح الحؿ السابقة، كيؤدم الأزمات حؿ إلى إضافة بقدراتو
 ك للئستطلبع ميمو ذلؾ عمى يساعدهك الإنجاز،  لتحقيؽ كالمثابرة بالقدرة الطفؿ إحساس

 الشعكر تتمثؿ في جديدة فاعمية الأنا يكسب الإحساس ىذا يتحقؽ ك افسةإستعداده لممن
 اللبحقة النمك أزمات حؿ عمى أيضا ك السكم النمك يساعده عمى كالمنافسة، مما بالقدرة
 أك المنزؿ في التربكية الأنظمة للؤزمات كسكء السمبي الحؿ فإف ذلؾ مف العكس كعمى

 نمكه نجاحو ك تعيؽ يمكف أف بدرجة الطفؿ لدل النقص مشاعر إبراز إلى تؤدم المدرسة
( كيشير 41ص ،2001الفتاح، النفسية )حسيف عبد الإضطرابات مف مزيد إلى كتعرضو

ريكسكف( أحيانا إلى سف المدرسة بإعتباره فترة لا جنسية أك فترة الكمكف. كقد أضاؼ أ)
سف المدرسة لأنو كاف  سريعا أف )فركيد( أىمؿ كؿ التطكر المعرفي الذم يتبمكر خلبؿ فترة

 ميتما فقط بالذم يحدث لمطاقة الجنسية خلبؿ ىذا الكقت.)علبء الديف كفافي كآخركف،
 (287ص ،2010
كالمدرسة بشكؿ خاص ىي المكاف الذم تـ فيو لممرة الأكلى في حياة الطفؿ تقكيـ       

عترافيـ يرتبط  الآف بالإنجاز نجاحو كفشمو بشكؿ منيجي. فإىتماـ الكالديف كالمعمميف كا 
المدرسي. كالطفؿ يعيش نفسو عمى أنو كؼء أك غير كؼء، متفكؽ أك أقؿ مف غيره 
مجتيد أك غير متحمس، كىي خبرات جديدة، تصب في ىكية العمؿ البادئة بالتشكؿ. 
كتؤكد دراسات إمبيريقية حديثة كيؼ يقكم النجاح المدرسي عمكما مشاعر الكفاءة 

ي حيف يمكف لمخبرات المدرسية السمبية أف تدمر مشاعر كالمظير الاجتماعي لمطفؿ، ف
القيمة الذاتية بصكرة كخيمة. كفي البدايات بالتحديد لا يحتاج الإخفاؽ الدراسي إلى ربطو 
بأم شكؿ مف الأشكاؿ مع انخفاض المكىبة. فالإنجاز لو دائما علبقة بالمنافسة. كفي 

الأكدبية إلى جماعة الأخكة المكسعة  بعض الأحكاؿ يحدث نقؿ الميكؿ التنافسية لممرحمة
لمتلبميذ. إذ يرغب المرء في سره أف يككف أفضؿ أك أذكى أك أقكل مف الأطفاؿ الآخريف، 
كلكنو يخشى مف ناحية أخرل حسدىـ كمف الممكف أف تنمك لديو مخاكؼ مف الدرجات 

عمـ أف يككف كالإختبارات التي تنعكس في كبح التعمـ كالتفكير كبشكؿ لاشعكرم كيمكف لمم
أبا رخكا أك ميددا جدا، يتحداه المرء أك يطكر تجاىو الخكؼ، كيمكف لممعممة أف تتحكؿ 
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كسكف(  الظمـ ير أكما يصبح حسب)إلى أـ صاد جدا يشعر المرء أنيا ترفضو كتسئ فيمو. 
الإجتماعي مدركا في سف التعميـ الأساسي. فالخيبة ك إرادة التعمـ ليست ىي الأمر الحاسـ 

كؿ عمى الفرص في المجتمع بؿ لكف الجمد كالمرتبة الإجتماعية أك غنى الكالديف، لمحص
 ،2010 يمكف أف تثبط الطفؿ بعمؽ كتقكد لتراجع شديد في الإنجاز. )بيتر ككنسف،

 (235ص
تحدث ىذه الأزمة في مرحمة اليوية:  إضطراب مقابل الحيوية تعمم-الخامسة المرحمة

د( المرحمة الجنسية، كيحاكؿ المراىؽ في ىذه أف يجيب عف المراىقة، كتقابميا عند )فركي
عدة أسئمة تسيـ في تحديد ىكيتو منيا: مف أنا؟ كمف أككف؟كمف أككف بالنسبة لممجتمع 
الذم أعيش فيو؟ كما القيـ كالمعتقدات التي تنظـ كتقكد مسيرة حياتي؟ كما طبيعة الجماعة 

تميز ىذه المرحمة بحدكث التغيرات الجسمية التي أفضؿ الإنتماء إلييا كالتعامؿ معيا، كت
التي تجعؿ المراىقيف يشعركف أنيـ كالراشديف مف الناحية الجسمية عمى الأقؿ، إضافة 
لمتغيرات التي تطرأ عمى القدرات العقمية كالقدرة عمى التفكير المجرد ككضع الفرضيات 

محاكلة مف جانب الفرد ريكسكف( حب المراىقيف في جانب كبير منو أكاختيارىا. كيعتبر )
كي يصؿ إلى تحديد كاضح ليكيتو كذلؾ عف طريؽ إسقاط أناه المشتتة عمى شخص 

 (128،ص2014أخر، ثـ رؤية ىذه الصكرة تنعكس أك ترتد إليو.)بكعيشة أماؿ،
ريكسكف( أف المراىقة ك الرشد المبكر ىما إمتداد في الزمف حينما يتعرض أكيرل )      

ليكية  الشخصية لمقاكمة الشككؾ بشأف الأدكار الجنسية كالإجتماعية الإحساس المتنامي با
كفييا تتناكب القدرة عمى تككيف علبقات حميمة مع مشاعر الإنعزاؿ كفي ىذه الحقبة كذلؾ 
يبدك المستقبؿ كمو معتمدا عمى الإختيار الصحيح لمعمؿ كلتحقيؽ الإستقلبؿ فإف المراىقيف 

قدات كالدييـ لبناء ىكياتيـ المنفصمة )سكنيا ىانت يضطركف لمتمرد عمى مقاييس كمعت
 السابقة الأزمات حؿ بطبيعة يتأثر الأزمة حؿ أف في شؾ ( كلا215،ص1998كآخركف،

 قدرة كتعتبر. لإستقلبليتيا تشجيعيا كمدل بالمراىؽ المحيطة طبيعة الظركؼ الإجتماعية ك
حساسو أدكاره تحديد عمى المراىؽ اليكية  لأزمة الإيجابي الحؿ عف باليكية في المجتمع، كا 

التفاني،  في تتمثؿ جديدة المرحمة قكة ىذه لأزمة الإيجابي الحؿ حالة في الأنا تكتسب ك
 تعتبر عدـ حيف الإيديكلكجية في النظر لكجيات الكلاء ك الإخلبص لتعمـ مستعد فالمراىؽ
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الحؿ  عف يكيةكتشتت ال الدكر باضطراب كالمرتبط لمجتمعا في دكره تحديد عمى قدرتو
 (42، ص2001الفاتح، )حسيف عبد. الأنا ليكية السمبي
 ىنا أف الأدكار، يمكف إختلبط في أف خطر ىذه المرحمة يكمف ريكسكف(أكيرل)       
 كالعلبج بطريقة التشخيص يتـ لـ درجة الذىاف إذ إلى تصؿ كقد الجنكح، مؤشرات تظير
تجعؿ  التي المينية اليكية إختيار مىع القدرة ىك عدـ خطر لأىـ كبالإضافة  سميمة،
تقمص  خلبؿ مف الذاتية، ك كحدتو تشكيؿ كيسعى إلى للئضطراب، عرضة الشباب
 تكصؿ قد أنو كؿ مرة في يظير حيث ، كالشخصيات بطريقة متتالية للؤبطاؿ المراىؽ
 إلى تبني الأمر بو يصؿ كقد يستقر عمييا، لا لكنو آلية، بطريقة الخاصة ىكيتو لإيجاد
  (Erickson,1968,175) سمبية. ىكية
كالقكة التي تظير في المراىقة ىي الكفاء كىي الفرصة لإشباع إمكانيات الشخصية     

كاممة... لكي يككف الفرد صادقا مع نفسو كصادقا مع الأشخاص الآخريف الميميف 
عمى الكفاء  ريكسكف( الكفاء ىك حجر الزكاية في اليكية، كبدكف تنمية قدرةألديو... كعند )

عند الشخص فإنو إما ينمى "أنا" ضعيفة، أك أف يبحث عف جماعة منحرفة ينتمي إلييا 
كيؤمف بيا، فالحاجة إلى تبنى إيديكلكجيات، خاصة الإيديكلكجية المركزية، يمكف أف تككف 
فخا يتكرط فيو المراىؽ المندفع، كيعتقد إريكسكف أنو مف السيؿ إغكاء المراىقيف عف 

الجماعية )التسمطية( ككؿ أنكاع الصيغ الجماعية كمثمو مثؿ )ألبكرت(  طريؽ نظـ
(...إف عمى الشباب أف يتجنبكا بشكؿ الإندفاعية في الإستجابة لممطمب الأكثر  ك)فركـ
غريزية لمكفاء حيف يسرع الفرد بتبني أكثر الأيدلكجيات المتاحة ظيكرا.)علبء الديف كفافي 

 (290، ص2010كآخركف،
إف الفرد الآمف المطمئف إلى ىكيتو فقط الألفة والتماسك مقابل العزلة: -دسةمرحمة السا

ىك الذم يككف قادرا عمى أف ييب نفسو في تبادؿ حقيقي مع الطرؼ الآخر، أما الشاب 
الذم يككف منزعجا فإنو لا يككف أفضؿ المحببيف،لأنو يككف قمقا حكؿ كيفية أدائو، قمقا 

اتو في حرية كرقة لشريكو مف الجنس الآخر كعندما حكؿ كيفية يمكف أف يتخمى عف ذ
يفشؿ المراىؽ في إكتساب التبادؿ الحقيقي الأصيؿ، عندئذ يخبر الجانب العكسي مف ىذه 

 كحتى المتأخرة المراىقة مف (، كتمتد74،ص2002المرحمة كىك الإنعزالية، )مريـ سميـ،
كتشاؼ المراىقة نياية فترة مف سنة( أم 24-20الرشد )مف سف  سف ليكيتو  الشاب كا 
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متفردا  شخصان  كأصبح ىكيتو طكر الإنساف قد يككف أف بعد المبكرة الرشد فترة إنتياء حتى
( كبتمثؿ الحؿ الناجح لأزمة ىذه المرحمة في تحقيؽ 91،ص1998)صالح محمد عمى،

إحساس الفرد بالألفة كيدعـ ىذا الإحساس حؿ أزمات المراحؿ السابقة كالتي لا يمكف 
باربرا ؿ إلييا إلا عندما تتشكؿ اليكية بشكؿ صحيح في المرحمة السابقة.)الكصك 
 المرحمة ىذه في اليكية لأزمة الناجح الحؿ كذلؾ (، كما يرتبط 195،ص 1999انجمر،

 إتجاه بمسؤكليتو الفرد يرتبط بإحساس  ;الحب في متمثمة لفاعمية جديدة الأنا بإكتساب
 إلى إحساس فيؤدم الفشؿ حالة في حية، كالعكسكالتض العمؿ إلى يميؿ كمنو الآخريف
 (2004الفتاح، الذات )حسيف عبد حكؿ كالتمركز الآخريف عف بالعزلة الفرد

 مف المرحمة ىذه تبدأ العطاء والإنتاج مقابل الإنغلق الذاتي والركود:-مرحمة السابعة
نجاب الأطف بالتكالد الفرد فييا يبدأ التي المرحمة كىي سنة 54-24سف  تكف لـ إذا أما اؿكا 
 التي لمعزلة يعيش مرحمة مف الجمكد كىي استمرارية فإنو الإنجاب في كالدافع الرغبة لديو
 بيا مر الإجتماعية التي التنشئة عممية إلى ذلؾ في السبب سابقنا. كيرجع يعيشيا كاف
ي ف الإنتاجية مصطمح ريكسكف(أستخدـ )إ كقد ، حياتو مف السابقة المراحؿ خلبؿ الفرد
مصطفى عبد  الجديد. )حسف كلمجيؿ لممستقبؿ الإستسلبـ إلى للئشارة المرحمة ىذه

( كيفضي حؿ الأزمة إلى كسب الأنا لقكة جديد تتمثؿ 295،ص2001المعطي كآخركف،
في الإىتماـ، كىك ما يؤدم إلى تجاكز الفرد الحب المرتبط بأزمة الألفة القائـ عمى 

كسع يشمؿ الأجياؿ التالية دكف مقابؿ مباشر. إلا أف التبادلية بيف طرفيف إلى إىتماـ أ
الظركؼ الإجتماعية أك إضطرابات نمك الأنا السابقة يقكد إلى الرككد مفضيا إلى تبني 
الضد المرضي لمفاعمية  المتمثمة في الرفض المتضمف عدـ المشاركة في الحياة  كفقداف 

 (20ص ،2010 بد الفتاح ،معني الحياة التي تقاس بمدم مساىمتنا فييا. )حسيف ع
 الشعكر كتجنب كالتكلد كالإثمار بالإنتاج الشعكر بإكتساب المرحمة ىذه كتتميز      

 ىذه في الراشد كيبدأ العمؿ، كرفاؽ الأسرة مع الاجتماعي بالرككد، تحقيؽ الرعاية ،كالتفاعؿ
 الإنتاج شكؿ في الكالدية، كالتكلد القرارات كالمشاعر نحك التكلد في في خبرة المرحمة

القادمة،  بالأجياؿ الفرد ييتـ النقطة ىذه الأكسط، كعند الرشد في مرحمة كالإبتكار أساس
رشاد إلى إىتمامو كيتجو  إلى يؤدم كالإبتكار مما كالإنتاج كالعمؿ التالي الجيؿ رعاية كا 
 الأجياؿ يرشد يراعي كلا  لا الذم لا يعمؿ ذلؾ أم الذم كالشخص بالتكلد، الشعكر
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 )حامد عبد السلبـ، فقط. بذاتو راكدا ميتما كيصبح الإنتاج، في يسيـ لقادمة، كلاا
 (                 73،ص1995
 دكر عف البحث يحاكؿ الأربعينات عندما في الفرد بو يشعر الذم بالرككد الإحساس كيبدأ

 ذات مف نابع عطاء يككف كىك للآخريف العطاء ممارسة يستطيع كيؼ كىك مناسب لو
ا لشخصا بداع خمؽ بعممية أشبو كىك عميو كليس مفركضن  سبؽ أف ما إخراج بمعنى كا 

 (2003 )سيير كامؿ أحمد،الخاص طابعو يحمؿ مميز جديد كقالب شكؿ في كلكف أدخمو
 مكقؼ الإنساف يقؼ كىناوالحكمة(:  النضج اليأس) مقابل اليوية المرحمة الثامنة: تكامل

 منظمة كانت حياتو أف فإذا رأل إلى الكراء، ينظر والسابقة، ككأن حياتو مف المتأمؿ
ستبشر كطكر شعكرا فرح الآخر، تمك كاحدا كتحققت أىدافو  ىذه أف كأدرؾ الذات، بتكامؿ كا 

ف مف حمقات سبقتيا ما مع تماما تنسجـ حياتو الأخيرة مف الحمقة  .عبثا تكف لـ حياتو ك ا 
نمك الأنا في ىذه المرحمة بجميع ( كبالرغـ مف تأثر 234، ص1989)شفيؽ فلبح حسف، 

العكامؿ المؤثرة عمى التطكر كالمتمثمة في الإستعداد البيكلكجي، العكامؿ الإجتماعية كالبناء 
أك التاريخ النفسي، فإف التاريخ السابؽ يبدكا أكثر أىمية في ىذه المرحمة منو في المراحؿ 

ي ظؿ ما تجمبو المرحمة مف السابقة، بؿ كلعمو المصدر الأساسي لقكة كتماسؾ الأنا ف
جتماعية. فمع تراجع النشاط البدني كالإجتماعي في ىذه المرحمة، يبدأ  مشكلبت بدنية كا 
الفرد بمراجعة كتقييـ تاريخ حياتو كما حققو مف أىداؼ أك ما تعرض لو مف إخفاقات 

نمك الأنا كتعتمد طبيعة ىذا التقييـ عمى مدل فاعمية كثراء حياتو المرتبط بسلبمة  خلبليا.
كمدل خمؽ أنا متطكر في كؿ مرحمة يقكـ عمى التكامؿ كالكحدة القائمة عمى التماثؿ 

فمع النمك السكم يحتفظ المسف بمشاعر إيجابية كرضا مما يقكد إلى الشعكر  كالإستمرارية.
بالتكامؿ، كىك مما يؤدم إلى كسب الأنا لفاعمية جديدة ممثمة في الحكمة، كالتي يمكف أف 

ي الشعكر الإيجابي نحك الحياة كالمحيط، كالنضج في الأحكاـ كتقدير الفرد تظير ف
الإيجابي لخبرتو كمعرفتو المتراكمة في سياؽ الحياة كشيكة الإنتياء.)حسيف عبد الفتاح 

كعندما يكاجو الكبار اليأس فإنيـ يحاكلكف الإحساس بتكامؿ الأنا، كىي  (37ص ،2010،
في حياة الإنساف"قبكؿ الإنساف لنفسو كلحياتو كدائرة  تتضمف الإحساس بأف ىناؾ نظاما

كاف لابد ليا أف تككف لأنيا بالضركرة لـ يكف مسمكحا فييا بأم بدائؿ".)مريـ 
 ( 75، ص2001،سميـ
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 في التطكر النفسي الإجتماعي  (أريكسكف)(: ممخص لنظرية 02جدكؿ رقـ )
 تأثير البيئيال الإضطرابات النفسية الفضيمة المرتبطة مراحؿ النمك 

 الثقة مقابؿ إنعداـ الثقة  1
 منذ الكلادة ~

 الأـ  أك  ذىاف، الإدماف، الإكتئاب الأمؿ
 بديمتيا

 الإستقلبلية مقابؿ  2
 شيرا ~18-الخجؿ كالشدة 

 اليكاجسجنكف العظمة، الإرادة
 الأفعاؿ القيرية،الاندفاعية

 الكالديف أك 
 بديميما 

 المبادرة مقابؿ الشعكر 3
 سنكات~3-نب بالذ 

 اضطرابات التحكيؿ،الفكبيا،  اليدؼ
 الاضطرابات السيككسكماتية

 الكبت 

 الأسرة،
 الأصدقاء

 المثابرة مقابؿ الشعكر  4
 سنكات~5-بالنقص 

 المدرسة  تثبيط الإبداعي الكفاءة

اليكية مقابؿ إضطراب الدكر  5
 سنة ~-13

 سمكؾ الجانح الإخلبص
 إضطراب اليكية الجنسية

 لأقرافالرفاؽ ا

الشركاء  إضطراب الشخصية الإنعزالية الحب 25-الألفة مقابؿ العزلة  6
 الأصدقاء، الزكج

سنة 40-الإنتاجية مقابؿ الرككد 7
~ 

 الأسرة   أزمة منتصؼ العمر  الرعاية
 كالمجتمع

 التكامؿ مقابؿ اليأس  8
 سنة~60-

 بنك البشر اليأس الإغتراب الشديد الحكمة

Benjamin J,Ather ,2014,209)) 

 
يستند ىذا الشعكر باليكية عمى  ريكسون:أ عند الأنا بيوية الإحساس جوانب  4-3-2

كؿ متماسؾ، يعني أني أحس بأني كؿ بجسدم بعالمي النفسي الداخمي كمحيطي 
الإجتماعي. فميما فكرت أك شعرت فإف جسدم مكجكد في كؿ شئ بإستمرار، أستجيب 

اسيس جسدية. ككذلؾ ففي كؿ خبرة ذاتية تكجد معيا لكؿ الحكادث في داخمي كحكلي بأح
مرجعية محيطية، كأدرؾ نفسي منتميا لمحيط جغرافي محدد كمنسكج في علبقات 
إنسانية.فمف ناحية لابد مف أف تككف ىناؾ حدكدا كاضحة بيف الأنا كالأنت بيف الذات 

فسو دكف كالمحيط، كمف ناحية أخرل لا يمكف لأم إنساف أف يكجد أك يتعرؼ عمى ن
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ريكسكف( لا أ(. كاليكية لدل )2010الإتصاؿ بالناس كالمجمكعات الأخرل. )بيتر ككنسف،
نما يستشعر بيا كخبرة مف الطاقة كالإستقلبلية، تخمؽ في كؿ خطكة في  تعرؼ فقط كا 
الطفكلة كالشباب مف خلبؿ الحقيقة المممكسة لمصحة الإجتماعية شعكرا مطردا بقكة الأنا 

يد ضد فكضى الدكافع كضد إستبداد الضمير، كفي حيف أف فركيد مازاؿ كىي الحصف الكح
 يصؼ الأنا بأنو شئ بائس مستعبد مف ثلبثة طغاة، اليك كالأنا الأعمى كالكاقع

ريكسكف( تعبير عف إحساس بالمشاركة، إحساس أيعد الشعكر السميـ باليكية عند )ك     
مألكؼ، في علبقات كاىبة للؤمف،  بالشعكر بالتجذر. فالإنساف يعيش في محيط جغرافي

يشعر بالإعتراؼ في أدكاره. كيرتبط مع الآخريف في صكرة لمعالـ التي تغطي الخبرة الذاتية 
كسكف( عف ير أكتمنح التكجو كالمعني. كيتحدث ) بما يشبو الشفافية، ترتب عالـ الخبرة،

ناسبيف، الإيماف الإحساس بالإعتراؼ الإجتماعي، الإحساس بأنو في العصر كالمكاف الم
ستمرارية صكرة مشتركة عف العالـ في حيف تترافؽ أزمة اليكية مف المنظكر  بإستكاء كا 

رىاؽ الدكر كالتشرد كالإغتراب )بيتر  النفسي الإجتماعي مع الإحساس بعدـ الأماف كا 
 (10،ص2010ككنسف،
م يبني ريكسكف( ىك عمؿ الأنا، الذأيبدك فإف الشعكر باليكية لدل )كعمى ما       

 ريكسكف(أ) بالنظر لمياـ النمك المتجددة كالأزمات المتجددة بإستمرار ذات منسجمة، يرل
باليكية أك تحقيؽ ىكية الأنا كتمؾ  بالشعكر إحتفاظيا ىك السكية للؤنا البنائية الكظيفة أف

 حالة داخمية تتضمف أربعة جكانب رئيسية ىي:
 ىكية كتحقيؽ كالفردية بالإستقلبلية عيالكا الإدراؾ كتعني: Individuationالفردية  -

نفسو مطابقا  يفكر أف يمكنو لا لديو  ىكية شخصية أف يعتبر كاضحة. الذم مستقمة
 لأنو بدكف ىذا ىناؾ فقداف الأخر مع تاـ التحاـ في يككف أف يمكنو للآخر،  فلب كمية

                        (Mucchielli, 2002, p73)أخرل.   ىكية  استثمار اليكية لصالح
 ما كىك كاللب إنقسامية الداخمي بالكماؿ الإحساس أم :المتناقضات وتوفيق التكامل -

 أقؿ مثؿ لمذات مختمفة صكرنا يككف فالطفؿ النامي للؤنا اللبشعكرية العمميات مف ينتج
 كالجيؿ الثقافة ، كالعصياف ، الطاعة كالفشؿ الآخريف النبكغ قبؿ مف حبنا أكثر أك حبنا
 إحساس ذلؾ كينتج عف الخيالية الصكر ىذه بيف بفاعمية تكامؿ السكية كالأنا . رىاكغي
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 )محمد السيد عبد . كتطكره الشخص نمك مع كالتفرد الداخمي بالتكامؿ كالانسجاـ
 (14،ص1998الرحمف، 

 كالإستمرارية الداخمي بالتماثؿ للئحساس شعكرم مجيكد بذؿ أموالإستمرارية:  التماثل -
 لو ملبئمة الفرد حياة بأف كالشعكر المستقبؿ في يحدث كما يتكقع أف ماضي ىك ما بيف
 إحساس إلى اليكية يبعث لفظ إف ((Eriksonبحسب . معنى ذا في إتجاه منقاد كأنو
ستمرارية لكحدة شخصية كمنشط ذاتي   (Erikson, 1972, p130) زمنية كا 

 بيا تؤمف التي كالقيـ لياتبالمثا بالتمسؾ الداخمي الإحساس أم: الإجتماعي التماسك -
إحساس  تحقؽ الثابتة كاليكية كالصدؽ، الإجتماعي الجماعات كالشعكر بالتدعيـ بعض
 لإدراكيـ قريب الفرد كأف للآخريف معنى ذات كالإستمرارية كبككنيا بالتماثؿ داخمي

 في فقط ليس مستقرة كعممية فاليكية الآخريف ك بو كبذلؾ ظف حسف كعند كتكقعاتيـ
ا لكف الفرد ذات  يعانكف المراىقيف ريكسكف( أفأ ينتمي إلييا. كيرل) التي ثقافتو في أيضن
 خلبؿ قدمنا كتحركيـ مف خمفيـ لطفكلتيـ عف تركيـ ناجـ اليكية بتشتت إحساس مف

 (14،ص1998الرحمف، )محمد السيد عبد . الرشد مرحمة إلى إنتقاليـ ثـ المراىقة
 ك اليكية مركب مف عناصر أساسية ىي :كيرل )ألبكرت( أف الشعكر بالأنا أ

 .الشعكر الجسدم 
  .الشعكر باليكية الزمنية 
 .الشعكر بالتقدير الإجتماعي 
  .الشعكر بالممكية 
 .تقدير الذات 
  .الشعكر بالقدرة عمى التفكير كالمحاكمة 
 ( .)(72، ص1993أليكس ميكشمي، الجيد المركزم )إىتماـ الكائف 

 يتعرض التي الأزمات بيف مف أىمية الأكثر اليكية زمةأ كتعتبرأزمة اليوية:  4-3-3
 مرحمة في تحدث أنيا ذلؾ ريكسكف(،أ) إقترحيا التي الثمانية لممراحؿ  إجتيازه في الفرد ليا

 كالإجتماعية، كتعتبر الشخصية منيا العكامؿ، مف بالكثير حساسية،  كتتأثر ىي الأكثر
)مصطفى عبد  .الذاتية اليكية تككيف في يران تأث الأكثر الثقافية كالأيديكلكجية العكامؿ
 الباحثيف نجد درجة أننا إلى المراىقة بمرحمة اليكية أزمة ( ترتبط222، ص1985المجيد،
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 تظير اليكية لا أف يعني لا الإرتباط ىذا الأحياف. بعض في أزمة المراىقة عف يتحدثكف
 النمك، كتسير مف المبكرة حؿالمرا في أسمفنا كما إنيا تظير بؿ المراىقة، مرحمة في إلا

 تجعؿ المراىقة في تحدث التي التنقيحات الكثيفة .المراىقة إلى تصؿ أف إلى تدريجيا
 أف عمى الباحثيف مف العديد المراىؽ. يتفؽ مكقؼ غمكض نتيجة حرجة كضعية في اليكية
 ةمجمكع منو أكثر نكعية، كمراحؿ تنظيمية تطكرم سياؽ ضمف ينمك معقد، كياف اليكية
 فيو تتكاجد الذم الإجتماعي كالثقافي الإطار يؤدم لمشخصية، حيث الثابتة الخصائص مف
 متتالية إلى تحقيؽ حركات تسعى تنظيمية بنية تشكيميا. إنيا في كبيرا دكرا الأخيرة ىذه
 ( 77، ص2009النضج. )رضكاف زقار،  نحك تتجو
 عبكر مف خلبؿ الرشد حالة ازإنج إلى المراىؽ حاجة عمى دلالة اليكية أزمة إف       
 كتجسيد جنسية، مينية، إجتماعية، فمسفية جسدية، متطمبات خمس مف بنائي مضيؽ
التطكر. )فريال  في ميمات لممراىقيف عامة كأىداؼ رؤيتيا يمكف المتطمبات ىذه إندماج
 ( 441، ص2011حمكد،
ة مف الإحباط حال ( Identity Crisis)كيعرؼ )ركبرت كاطسكف(  أزمة اليكية      

العاطفي، تحدث عندما يشعر المراىؽ أك البالغ أف المصادر النفسية تقصر مف حاجاتو 
كي يتعامؿ مع متطمبات حاضره أك الكاقع الإجتماعي. )ركبرت كاطسكف كآخركف: 

 (654، ص2004
 في بالضياع الشباب إحساس خلبؿ تنشأ مف اليكية أف أزمة  جكدماف( إلى بكؿ كيشير)

 أف يمكف فرصا لو كلا يكفر الحياة في دكره كلا لتحديد ؟ ىك مف فيـ يساعده في مجتمع لا
 (9،ص1984 الحجازم، )عيسى  الإجتماعية الإحساس بقيمتو في تعينو
 اليكية تحديد عممية في للئخفاؽ المتكقعة النتيجة تمثؿ اليكية أزمة )ماير( أف كيبيف      

 يتضمف ذلؾ كما كالتعميمي الميني مستقبمو لإختيار لمفرد الرؤيا كضكح بمعنى عدـ
 بالإضافة معنى ذات الحياة تككف أجميا مف التي الأىداؼ كعدـ كجكد بالإغتراب الشعكر

البينشخصية  العلبقات حميمة إلى تفتقر ىكية سمبية إلى كالكصكؿ الذات إضطراب إلى
 (59، ص2000 )عادؿ عبد الله،

ف       تتضمف اليكية، التي قضايا لحؿ لممراىؽ ضركرم ىذه الأزمة بعض أشكاؿ كا 
 تكظيؼ في صعكبات-الأسرة مف المؤطرة كالأدكار العلبقات-كالمكدة الألفة في مشاكؿ
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 الأزمة كمرحمة كالإنفعالات، المشاعر عمى السيطرة -كاقعية الإجتماعية بطريقة المحصمة
، 2011 حمكد:لإنجاز اليكية. ) فريال الإجتماعي التعميؽ السيككلكجي مف فترة ىي
 (565ص
  عمى إجابات إيجاد في المراىؽ بنجاح الأزمة ليذه إيجابي حؿ إلى التكصؿ كيرتبط     

 يؤدم بو  الميمة ىذه في كالفشؿ باليكية، شعكران  يككف طكر كبذلؾ "ذاتو، حكؿ تساؤلاتو
ل كير  اليكية، بغمكض شعكر لديو يتطكر ك كراشد الاجتماعية أدكاره حكؿ الإرتباؾ إلى
 الكاحد لمدكر الطرؽ الأدكار، كتنكع باستكشاؼ لممراىقيف الكالديف سماح كسكف( ضركرةير أ)

جبارىـ ىكية بإقحاـ يقكمكا لا كأف  ،2006عمى إعتناقيا. )معاكية محمكد، المراىقيف كا 
 تسييؿ خلبؿ مف النفس مف كالصحي القكم  الإحساس يعكسكا أف للآباء ( كيمكف94ص
) صلبح محمد  .كتطمعاتيـ انعكاس لذكاتيـ مجرد كليس اصؿ،كالتك  الفردية مف كؿ

 كأدكاره كمبادئو قيمو اختيار عمى قدراتو في ذلؾ سمككيا (. كينعكس45ص ، 2007عمي،
 المرحمة ىذه عند مف مكاجيتيا. بدلا الإجتماعية بالمثؿ كالتزامو بيا الإجتماعية كالتزامو

 في الإحساس المتمثمة فعاليتو الجديدة إكتساب خلبؿ مف ىكيتو طكر قد المراىؽ يككف
 (215، ص1991بالثبات. )حسف مصطفى عبد المعطي،

ذا كاف ىذا الكجو الإيجابي لأزمة النمك في المراىقة فإف إضطراب ىكية الأنا يمثؿ       كا 
الكجو المظمـ المحتمؿ في حالة الفشؿ في حؿ الأزمة إيجابيا كنتيجة لعدـ قدرة الفرد عمى 

ت الطفكلية غير السكية كالصراعات المؤلمة، كيأخذ إضطراب ىكية الأنا حؿ التكحدا
  (أريكسكف)شكميف أساسيف مف كجية نظر 

يرتبط إضطراب الدكر بفشؿ المراىؽ في خمؽ  :Role Confusionالدور إضطراب - أ
تكامؿ بيف تكحدات الطفكلة مما يؤدم إلى إستمرارية التعميؽ كتحكلو مف مجرد فترة 

كع مف الإضطراب المعيؽ لحؿ أزمة ىكية الأنا كتبني الأدكار المناسبة إختبار إلى ن
حيث يعاني المراىؽ فيو مف الإحساس الميميؿ بالذات كعدـ القدرة عمى تحديد معنى 
لكجكده، مما يؤدم إلى فشمو في تحديد كتبني أدكار كأىداؼ ذات معنى لكجكده، أك 

جتماعية. ىذا إضافة إلى ضعؼ إل تزامو بما تفرضو الصدفة عميو مف قيمة شخصية كا 
أدكار. كترتبط بدرجة عالية مف القمؽ، كمشاعر عدـ الكفاية، كالسمكؾ الجامد 
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المتعصب، كضعؼ القدرة عمى إتخاذ القرارات، كسكء علبقاتو الإجتماعية، كضعؼ 
 الإلتزاـ بأىداؼ كأدكار ثابتة.

يمثؿ النمط الكجو   the adaptation of a negative identity تبني اليوية السالبة-ب
الأخطر لإضطراب ىكية الأنا، حيث يرتبط بدرجة أعمى مف الإحساس بالتفكؾ 
الداخمي، كالذم لا يقتصر تأثيره عمى عدـ القدرة عمى تحديد أىداؼ ثابتة أك تحقيؽ 
الرضا عف دكره الإجتماعي بؿ يمعب ذلؾ دكرا أكثر سمبية في حياة الفرد بصفة عامة، 

المراىؽ إلى ممارسة أدكار غير مقبكلة إجتماعيا كمف ذلؾ الجنكح كتعاطي حيث يدفع ب
ريكسكف( عف اليكية، أكبتحدث ) (،194،ص2000المخذرات.)حسيف عبد الفتاح،

مجمكع كؿ تمؾ التماىيات كشظايا اليكية التي عمى الفرد أف يكبتيا، لأنو يرفضيا أك 
يا عمى أنيا سمات كخيمة في الدكر يعتبرىا غير معقكلة، أك لأف جماعتو عممتو إدراك

، 2010الجنسي أك العرؽ أك في الطبقة الإجتماعية أك الديف.)بيتر ككنسف،
 ( 116،117ص
كتتضمف ىذه المرحمة عددا مف الإضطرابات الإنفعالية التي تربؾ سمكؾ الفرد        

تمثؿ ىذه الإجتماعي كالتي قد تعرقؿ نمكه النفسي كتطكره الفطرم الغريزم كيمكف أف ت
 الإضطرابات في:

 إضطرابات كخكؼ يتعمؽ بالمستقبؿ 
  .عدـ القدرة عمى إدارة الكقت كالتحكـ فيو 
 .الإحساس بالإلتصاؽ بدكر محدد لا يمكف تغييره 
 .الإحباطات المستمرة المتعمقة بالعجز في تحقيؽ الأىداؼ 
 .سكء تكافؽ إجتماعي مع أسرتو كالمحيطيف بو 
 لى العجز الجنسي تماما.سكء تكافؽ جنسي قد يصؿ إ 
 .الخكؼ مف نبذ الآخريف كعدـ القدرة عمى المحافظة عمى إحتراـ الذات 
 .تجنب العلبقات الكدية 
 .الشعكر بالقمؽ الحاد بصكرة مستمرة 
 .الإحساس بالإغتراب عف أسرتو، كجماعتو الدراسية أك المينية 
 .ضطراب الجانب الأيديكلكجي كالقيمي  التشتت في الأفكار كا 
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 (144ص2009تمركز حكؿ الذات كمقارنتيا بالآخريف. )سامية عرعار،ال 
  نظرية جيمس مارشيا: 4-4

يار صدؽ المرحمة الخامسة كمحاكلة لإخت Ego Identity بدأت دراسة ىكية الأنا     
ة بالنمك   "Erik Erikson "1959) ريكسكفأ)لإريؾ  التي تقع ضمف إطار نظريتو الخاصَّ

  jamesمؾ المرحمة ىي مرحمة المراىقة. كلقد طكَّر) جيمس مارشيا،النفسي الإجتماعي، ت
(marcia  مفيكـ تشكيؿ اليكية كمحاكلة لدراسة الشخصية في ىذه المرحمة0 بما يتيح

 2001)حسف مصطفى عبد المعطي كآخركف، ريكسكف(،أالقياس في جكىر نظرية )
البحث ىك عقد مقابلبت  ( كالفنية أك الأسمكب الذم إستخدمو )مارشيا( في ىذا298،ص

شخصية مع المراىقيف تسمح لمباحثيف القائميف بالمقابمة أف يصنفكا المراىقيف إلى كاحدة 
مف أربع حالات لميكية. كيقكـ التصنيؼ عمى أساس تقدميـ نحك تحديد اليكية في كؿ 

يف مجاؿ مف عدد المجالات الأساسية كالإيديكلكجيا كالدينية كفي مجاؿ العمؿ.)علبء الد
 (173،ص2009كفافي:

لقياس  بنائية النصؼ بالمقابمة المعركؼ مقياسو الأساس ىذا عمى أعد)مارشيا( قد ك
 أك كجكد أساس عمى الأربعة اليكية رتب مف رتب أم الفرد في كضع يمكف حيث اليكية
 كما البعديف ىذيف يمكف تكضيح ك الإلتزاـ أك الأزمة ىما: محكيف أساسيف غياب

 (52، ص2007بع،الض يمي:)فتحي
 
 
 فترة في كالمتمثمة اليكية أزمة بظيكر اليكية تشكؿ يبدأ: الإكتشاف أو الأزمة 4-4-1

التساؤلات لدل الفرد حياؿ معتقداتو كأدكاره كأىدافو في  ببعض بإلحاح المرتبط التعميؽ
الحياة، أك بمعني آخر فترة مف البحث كالإستكشاؼ كالإختيار لما يناسبو مف المعتقدات 
كأدكار تسبؽ بالضركرة إتخاذ قرارات حياليا، حيث يقكـ المراىؽ في ىذه الفترة كالمعركفة 

 ىذه تجريب ك إختبار بالتعميؽ المختمط بجمع المعمكمات عف الأدكار المتاحة كمف ثـ
 اليكية تطكر ( إف46ص ،2013مف بينيا. )عمى سمماف حسيف العبادم، للئنتقاء الأدكار
 كجمع الأدكار، في إستكشاؼ يساعده الذم لممراىؽ كالإجتماعي المعرفي النضج يكاكب

( ك الإستكشاؼ في المراىقة المتأخرة 441ص ،2011 حمكد، فريالحكليا.) المعمكمات
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يمثؿ جانبيف: أحدىما معرفي، كالآخر سمككي0 كعمى الرغـ مف أفَّ الجانب المعرفي يمكف 
في البحث عف بدائؿ لآرائو  -مثلبن -د رغبة الفر  ملبحظتو دائمنا في ظكاىر سمككية مثؿ:

الدينية مثلبن مف خلبؿ إستجلبء ما يؤمف بو في مرحمة الطفكلة، مع إستمراره في ممارستو 
دكف عائؽ، كقد يتكقٌع المرء إستكشافنا حقيقيِّا تصاحبو آثار مدمرة مثؿ: الإنقطاع عف 

ف كاف ممارسة الشعائر الدينية، كربما المنازعات مع الأسرة كالأصدقا ء... إلخ. حتى كا 
الإستكشاؼ معرفيِّا في البداية، فلب بيدَّ مف أف يككف الفرد قادرنا عمى المناقشة بعمؽو ما 
لمبدائؿ الأخرل كتقييميا، كأف يككف قادرنا عمى أف يشير إلى أكجو النقص في أداء بعض 

دـ لتقييـ كجكد أك الأفراد لمشعائر الدينية الكائنة. كتبعنا لذلؾ: فإف بعض المعايير تستخ
 ،2001غياب الإستكشاؼ، كدرجة كؿٌ منيا، )حسف مصطفى عبد المعطي كآخركف،

نجاز لإستكشاؼ ضركرم المتغيرات التفاعؿ بيف ( كىذا298ص  مف بد كلا اليكية كا 
ف كالتربكية، الثقافية النكاحي مف العقلبني التفكير نحك المراىقيف كتكجيييـ تشجيع  الآباء كا 

 ( 434، ص2007الحقيقة. )صالح محمد عمى، ىذه يدرككا أف جبكالمعمميف ي
( كخاصية نفسية إجتماعية مميزة ليذه المرحمة؟ Eriksonريكسكف أكصفو )ثانيا: الإلتزام: 

يشير الإلتزاـ بحؽ  إلى: الإختيار المحدَّد بيف الممكنات، كالتثبٌت في الإتجاه المختار في 
ؾ لا يعني عدـ التطرُّؽ إلى التغيير، كلكنَّو يعني الإحجاـ مكاجية بدائؿ جذَّابة كمميزة، كذل

 (299، ص2001عف ىجر طريؽ مميَّد بسيكلة. )حسف مصطفى عبد المعطي كآخركف،
 الثبات مف درجة مع مدل الحياة نفسو تطكير عمى قادرا ليكيتو المحقؽ الفرد يبقى إذ   

الخبرات  لتغير كنتيجة التغير بعض يحدث أف يمكف حيث إختياره يتـ ما نحك كالإستقرار
 بؿ عشكائيا يككف لا التغير ىذا أف إلا المركنة تفرض التي المجالات كتعدد كتراكميا
 الأساسية ريكسكف(أفكرة ) إلى نعكد يجعمنا ما كىذا المستمرة لأىدافو الفرد لمراجعة كنتاج
 يستمر ك ةالمراىق مرحمة في بشكؿ خاص تشكؿ الحياة مدل كظيفة أصلب اليكية بأف

 المؤكد لميكية كالإستمرارية التماثؿ عف فكرتو إلى أيضا ك العمر، في التقدـ مع تطكرىا
 لمخبرات يميد جديد كؿ في الحاضرة كالخبرات السابقة التكحدات لدمج كنتاج

 ( 46، ص2013المستقبمية.)عمى سمماف حسيف،
عتمادا عالأنا:  ىوية مجالات 4-4-2 مى فكر )إريكسكف( قاـ تطكيرا لأعماؿ مارشيا كا 

( بتطكير مقياس مكضكعي لأساليب مكاجية أزمة اليكية في ضكء 1989آدمز كرفاقو )
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ريكسكف( مف أف تركيب ىكية الأنا يتضمف مككنيف متميزيف، كيرجعيما إلى كؿ أمسممات )
كترجع ىكية الأنا إلى تحقيؽ  Self-Identityكىكية الذات   Ego-Identityمف ىكية الأنا 

لكجية المرتبطة بالسياسة كالعقيدة كفمسفة يك لتزاـ في بعض النكاحي كالعمؿ كالقيـ كالأيدالإ
الفرد لحياتو، أما ىكية الذات فترجع إلى الإدراؾ الشخصي للؤدكار الإجتماعية، كقد أعاد 

(  صياغة ىذه الفكرة بقكليـ أف اليكية Grotevant, et al 1992)جركتيفانت كآخركف، 
كآخر متصؿ بالعلبقات بيف الأشخاص كقد ثبت  Ideologicalأيديكلكجي  تتككف مف جانب

في دراسات حديثة عكلجت فييا نظرية )إريكسكف( أف كجية النظر ىذه صحيحة )محمد 
 (396، ص1998السيٌد عبد الرحمف،

 الأيديكلكجية الأنا ىكية ىما مجاليف عمى )مارشيا( نظر كجية مف الأنا ىكية كتشمؿ      
 تفصيؿ يمي كفيما فرعية، مجالات أربعة عمى منيما كؿ كيشتمؿ الإجتماعية لأناكىكية ا

 :ذلؾ
تجاىات  :الأيديولوجية الأنا ىوية - أ تعني الأيدكلكجيا منظكمة الأفكار المرتبطة بتعاليـ كا 

عتقادات كرمكز تشكؿ نظرة كمية لشخص أك جماعة، كمف ىنا فالأيدلكجية كجياف  كا 
تماعي الناتج عف إيدلكجيات الأشخاص كالمجتمعات مكملبف للآخر، الكجو الإج

تاريخيا كالكجو الذاتي الناتج عف علبقة الجدلية بيف الذات كالآخريف كالذم يخكؿ الفرد 
في ما بعد جدلية عف الإنفصاؿ أك الإندماج في الأيدلكجيات المنتشرة )عبد الله 

كلكجية في عدد ( كتربط بخيارات الفرد ذات الصبغة الأيدي301، ص1994عسكر، 
مف المجالات الحيكية المرتبطة بحياتو كتشمؿ عمى أربعة مجالات فرعية ىي الدينية 

 ( 188،ص2000كالسياسية كالمينية كفمسفة الحياة )حسيف عبد الفتاح،
 المقابمة في الأساسية القضايا مف الدينية أك السياسية الآراء تعد لا الدينية: فالمعتقدات 

 أكثر مف لأنيما الفرد ىكية تقدير في المجاليف ليذيف ار مارشياإختي كلكف الشخصية
 النمك نظرية إفتراضات فأحد كمعتقداتو( لأيدلكجيتو )أفكاره تمدنا بتقدير التي المجالات
 مف تحركو أثناء في الفرد أف عمى إريكسكف( يقكـ أكضحيا) كما–الإجتماعي النفسي
 في تغير يحدث الرشد في مرحمة معطي شخص إلى الطفكلة مرحمة في متمقي شخص
 أف المفترض مف في الطفكلة تتشكؿ التي كالسياسية الدينية فالمعتقدات لديو الفكرم النسؽ
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 ،2001الرشد )حسف مصطفى عبد المعطي كآخركف، في ضيؽ نطاؽ في إلا تعمؿ لا
 (312ص

نية أك إلى حد ما مع مكقؼ أخلبقي أك خبرة دي (كسكفير )أكترتبط اليكية لدل        
يديكلكجي، يمنح الحياة معنى كعمؽ. فالإنساف لا يتحكؿ إلى مخمكؽ إجتماعي إلا ألتزاـ إ

عندما يتبنى القيـ الأساسية الدينية كالأخلبقية لثقافتو في ضميره، التي تمنحو القكة كالتكجو 
الداخمي كبشكؿ خاص. كبالنسبة لإيركسكف فإف الكظيفة الأساسية لأم ديف تكمف في 

قكم الثقة الأساسية كالأمؿ بالذات في صعكبات كأزمات البشر طكاؿ الحياة. )بيتر  تعزيز
(، كيحتؿ الديف أىمية كبيرة في حياة المراىؽ، إذ يشكؿ أبعاد 357، ص2010ككنسف،

الشخصية كيتناكؿ نكاحي الحياة الشخصية كالإجتماعية كالإقتصادية كالثقافية، كما يعتبر 
ره الكاضح عمى النمك النفسي لممراىؽ، فالعقيدة الدينية عندما قكة دافعة لمسمكؾ، كلو أث

تتأصؿ في النفس الإنسانية تدفعيا إلى سمكؾ إيجابي تجعؿ الفرد يعيش في حالة مف 
الإستقرار كالأمف. إذ يؤثر عمى حياة الإنساف عبر مراحؿ تطكرىا مف الطفكلة إلى المراىقة 

 (131،ص2015فالرشد ثـ الشيخكخة.)أحمد محمد الزغبي،
كفيو يجب عمى الفرد إمعاف النظر في الإلتزاـ الذم  ىوية الأنا في المعتقدات السياسية:

يكليو لممعتقدات السياسية، كليس بالضركرة إعتناؽ الفرد لمذىب سياسي معيف. كعمى قدر 
)حسيف عبد  .اليكية تشكيؿ عمى نحكـ ما بقدر السياسي إلتزامو في عقلبنيا الفرد يككف ما
 ( 188،ص2000فتاح، ال

كيعد ىذا المجاؿ مف أكثر المجالات أىمية لدل جماعات المراىقيف في مرحمة        
كلما كاف  المراىقة المتأخرة، فيك مثمو الديف يسيـ في إستنتاج كجية النظر عف العالـ،

فإف الإنتقاؿ مف الطفكلة إلى الرشد يحتاج إلى تكافر المسئكلية حياؿ دائرة حياة الآخريف، 
الإلتزاـ بالآراء حكؿ القضايا السياسية كالإجتماعية يعد أحد مظاىر ذلؾ الإحساس 

 (298،ص2001)حسف مصطفى عبد المعطي كآخركف،.بالمسئكلية
ريكسكف( إف تحقيؽ النضج النفسي يتطمب نمكا مستمرا إجتماعيا أ): يرم الميني الإختيار

إجتماعية مع الجنس الآخر، ليتمكف يكرس لمدراسة أك العمؿ كمينة كيتطمب أيضا ألفة 
مف إختيار شريكا في العلبقة الزكجية الممتدة بإعتباره إنسانا، ككائنا إجتماعيا 

(الحاجة لمف يرشده إلى أف يتخذ منيجا في  52، ص1999كمكاطنا.)مدحت عبد الحميـ،
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حث عف الحياة، الحاجة إلى الخبرة في نكع العمؿ الذم يرغب فيو، عدـ معرفة بكيفية الب
عمؿ ما، إنعداـ الرغبة كالإىتماـ مما يكليو القمؽ النفسي كالكآبة الناتجة، عدـ معرفتو مما 

 (28يكافؽ قابميتو مف المينة. )كمير فييـ، دت، ص
 الفرد يقيـ أف المتكقع فمف الإيديكلكجية لميكية الرئيسية الأبعاد مف كاحدا كيعتبر      
 ذلؾ كاف سكاء إلتزامو، مدل ك لو المتاحة المينية الفرص عف يكشؼ كأف ميكلو ك قدراتو
ما  ىك ىنا اليامة بالفعؿ، كالقضية عمؿ أداء أك بعمؿ معيف المرتبط التعميمي الإطار في

 ذلؾ يصاحب منتج، كما الراشد يصبح  مرحمة في متمقي طفؿ مف يحكلو أك الفرد ينجزه
 2004عبد المعطي، )حسف مصطفى  .الحياة أسمكب عمى انعكاسات ك سمككات مف
 (201،ص
المينية  رغبتو يحدد أف كعميو لممراىؽ، الأساسية اليمكـ أحد الميني الإختيار كيعد     
تترافؽ  لمحياة المتباينة كسكف(:" كلأف الأنماطير أيقكؿ ) كما حكليا قراره يتخذ أف قبؿ

 تيارا لأسمكبوإخ ىك الميني لممراىؽ الإختيار فإف مجتمعاتنا في مختمفة ميف مع كتتحدد
 (.           206،ص2001الرحمف محمد السيد، )عبد .الحياة في كطريقتو كنمطو
لابد لكؿ شخصية سكية متزنة أف يككف ليا فمسفة في الحياة، لأنيا تككف الحياة:  أسموب

أل الفمسفة بمثابة البكصمة التي تكجو الفرد في خضـ الحياة، ككسط -في ىذه الحالة
مة في حياتنا الحديثة كقمة الرعاية الإجتماعية التي يمكف أف نكفرىا الأمكاج المتلبط

لممراىؽ أف نساعده عمى تككيف ىذه الفمسفة. كىذا لا يعنى أف نفرض عميو فمسفة جاىزة 
نما يعنى أف نتيح لو الفرصة لكي يختار لنفسو كأف يككٌف فمسفة خاصة بو.  نؤمف بيا، كا 

ي فمسفاتيـ لأف كلب منيـ سيتأثر  بالخبرات التي مر كبالطبع فإف المراىقيف سيختمفكف ف
كمكقفو الإجتماعي كالإقتصادم كدرجة ثقافتو. كالمدرسة بجمعياتيا الثقافية كالعممية  بيا

خير مكاف يمكف أف يبنى المراىؽ لنفسو فيو فمسفة لمحياة. عمى أف يككف المشرفكف عمى 
فؽ كالثقافة الكاسعة كأف يككف قبؿ ىذه الجمعيات متصفيف بصفات الديمقراطية كسعة الأ
 كراء المعنى حكؿ يدكرو  (،1995ىذا لكؿ منيـ فمسفة خاصة بو.)مصطفى فيمي، 

 العمؿ، الآخر، نكع مع بيا نتعامؿ التي الطرؽ"عبر عنو التعبير كيمكف الحياة، أسمكب
 كالتجديد الشخصية بالقكل تتعمؽ الشخصية، كىي الإىتمامات الآماؿ، العادات،

 مع التنشئة يتطكر يتبع كىك "العقؿ الإنساني ينتجيا التي الثقافية كالتحكلات تكنكلكجيال
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تككف غير كاضحة في  المكثفة النشاطات كأنكاع الذاتية التصكرات بيف العلبقة"ك العمر،
خاصة  البدنية بالأنشطة غالبان  الحياة أسمكب ػ، كيرتبطثلبثة عشر كأربعة عشر عمر

 ميارات حكؿ بآبائيـ متأثرة تصكرات لدييـ كانت سنة 17 بعد ما المراىقكف"لمذككر ك
اليكية،  تطكير-بالصحة الإىتماـ-القرارات إتخاذ-الشخصي مجالات: الإتصاؿ الحياة في

الضركرم  مف لذلؾ ".الإقتصادية الإجتماعية كالمنزلة كالعمر الجنس متغيرات كفؽ
 أسمكب ثقافة نحك إيجابية تكقعات رلتطكي كتكجيييـ في المدرسة بالمراىقيف الإىتماـ
 حكليا. باعتبارىا اللبزمة بالمعارؼ كتزكيدىـ الأىداؼ، في كتحديد  "النشاط كقيـ الحياة

 (446،445، ص2013لدل الطمبة )فريال محمكد،  ميمة حاجات
: مجمكعة المعايير التى تسمح بتعريؼ الفرد ما أكجماعة عمى ية الأنا الإجتماعيةىو -ب

أنو  (Durkheim)(.كيرل دكركيايـ111، ص1993ليكس ميكشمي، أعي.)نحك إجتما
يكجد في داخمنا كائناف إجتماعي كالآخر فردم، إذ يجسد الكائف الإجتماعي:"أنظمة مف 
المشاعر كالعادات التي تعبر ليس عف شخصتنا الفردية بؿ عف الجماعات التي ننتمى 

الأخلبقية كالتقاليد القكمية أك المينية إلييا، كتأخذ الأنظمة صيغة العقائد، المعتقدات 
 (100كالآراء الجمعية".)نفس المرجع السابؽ، ص

كتربط اليكية الإجتماعية بخيارات الفرد في مجاؿ الأنشطة الإجتماعية كتشمؿ         
 بالكقت، الإستمتاع كأسمكب الجنسي، كالدكر الصداقة، ىي عمى أربعة مجالات فرعية

 كالآخريف، المجتمع منظكمة كفؽ لذاتو الفرد تصكر بيا كالمقصكد .رالآخ كالعلبقة بالجنس
الإجتماعي )حسيف عبد  محيطو داخؿ يقيميا التي خلبؿ العلبقات مف كذلؾ

 (21،ص2001الفتاح،
: إف القدرة عمى إقامة صداقة إجتماعية عامة، تعتبر مؤشر لمتكافؽ النفسي الصداقة

لنمك النفسي الإجتماعي. يرتبط المراىؽ في ىذه الإجتماعي، كما تعتبر عاملب ميما في ا
المرحمة برباط قكم أساسو الإخلبص كالكلاء لمجمكعة الشمة، فيك يختار ممف يريد مف 
الأصدقاء بنفسو، كيرفض أم تدخؿ مف كالديو في ذلؾ الإختيار  ككثيرا ما يخطئ المراىؽ 

( كيؤثر الرفاؽ في 219،ص 2000في إختيار شمتو بعد خبرتو،)بدر إبراىيـ الشيباني،
سمكؾ المراىؽ، كتعتبر جماعة الرفاؽ خير كسيمة يحقؽ المراىؽ فييا رغباتو كآمالو 
تجاىو، كيمكف أف يعرؼ نفسو،  كتطمعاتو المستقبمية كعف طريقيا يمكف تغيير سمككو كا 
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كيشبع الكثير مف حاجاتو الذاتية كالإجتماعية التي تتعمؽ بالمركز كالمكانة كيكتسب 
اث الثقافي كالإجتماعي الذم يمكنو مف التفاعؿ الإيجابي بيف أفراد مجتمعو.) مريـ المير 
( فعف طريؽ الإنتماء إلى الجماعة يتعمـ المراىؽ التعاملبت 440، ص2001سميـ،

الإجتماعية التي ربما إفتقدىا لعدـ إطلبعو عمييا مف قبؿ كما أف الإنضماـ إلى الجماعة 
و يشعر بأنو فرد مرغكب فيو مف جانب أفراد آخريف مف أفراد يشعره بركح الطمأنينة كيجعم

 (22المجتمع،)كمير فييـ، دت، ص
كيعتبر )فركيد( صاحب نظرية التحميؿ النفسي فيك يعتبر ظاىرة التأثر بالأقراف       

نزعة فطرية تعبر عف دافع لمخنكع، كفي إطار إشباع ىذا الدافع تتأتي أفكار كتصرفات 
 (741، ص1990ار كتصرفات شخص آخر)أما صادؽ كآخركف،الشخص كفقا لأفك

: يميؿ الشباب إلى التجمع كيميؿ كؿ جنس إلى بناء وتحديده الجنسي الدور إدراك
علبقات إيجابية طيبة مع الأفراد الآخريف مف نفس السف مف الجنسيف، كخصكصا الجنس 

لفئة، كيحتاج أيضا الآخر كيحتاج المراىؽ تأكيد شخصيتو كسط زملبئو مف نفس الجنس كا
إلى الثقة في مدل جاذبيتو لمجنس الآخر كتتميز الصداقة بالعمؽ كالإستمرار.)كمير 

( ففي الإتجاىات نحك الدكر الجنسي تصاغ جكانب ىكية الأنا في ضكء 22فييـ،دت، ص
تككيف الفرد لمجمكعة مف الإتجاىات عف نفسو فيما يتعمؽ بدكره في الحياة، فالفرد يتعامؿ 

كار الجنس ليس مف منطمؽ تعريفو لنفسو كذكر أك أنثى، كلكف ما ينطبع بو شخصيا مع أد
مف خلبؿ التعبير الذاتي عف ذلؾ، فالإتجاىات ىنا تقيـ كتقدير العلبقات عمى أساس 
العلبقات التي يقيميا، كفي ضكء عمؽ كنضج عممية الكشؼ الذاتي لمفرد كمدل التعبير 

ذا فإف الجنس محدد لدكر الفرد الإجتماعي، فالمطمكب الإنفعالي داخؿ العلبقة. كعمى ى
 (81،ص1999مف الذكر غير المطمكب مف الأنثى.)عباس محمكد عكض،

كتشاؼ أدكارىـ المكاقؼ فيـ إلى المراىقيف بحاجة كترتبط الآخر: الجنس مع العلقة  كا 
 بناء يككنكففالأ" الاجتماعي كالتطكر الثقافي كالتنكع العائمية، القيـ كتأثير الجنسية،
 معاممة الآباء مف كالأمكمة كالأبكة كالأنكثة الرجكلة مفيكـ عف الأساسية مشاعرىـ
( كىـ ينجذبكف جنسيا إلى 568ص ،2011 )فريال حمكد، ".بعضان  بعضيـ كالأميات

بعضيـ البعض، بؿ كيقعكف في الحب، كلكف ىذه الإرتباطات غالبا ما تككف جيكد حقيقة 
تحديد اليكية كىـ أثناء ىذه التفاعلبت يحاكلكف أف يجدكا مف لتعرؼ عمى الذات أك ل
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يتحدثكف إليو دكنما حدكد عف مشاعرىـ الحقيقية كعف كجيات نظرىـ كعف خططيـ 
كآماليـ كتكقعاتيـ. يككف المراىؽ إذا مشغكلا بمف يككف كي يقكـ بالدكر أك المياـ 

لفة كالتي لا تتحقؽ إلا عندما المطمكبة منو كمراىؽ كالمتمثمة في إكتساب الحميمية كالأ
يتكفر إحساس معقكؿ باليكية التي تككنت لديو، أم أف الفرد الأمف المطمئف إلى ىكيتو 
فقط ىك الذم يككف منزعجا حكؿ ذككرتو فإنو لا يككف أفضؿ المحبيف، لأنو قمقا حكؿ 

مف ذاتو، قمقا حكؿ أدائو حكؿ كيؼ يكمف أف يتخمى عف ذاتو في حرية كرقة لشريكو 
 (478،479، ص2001الجنس الآخر.)مريـ سميـ،

نفعالاتيـ إستغلل الفراغ:  أىمية تنظيـ كقت الفراغ يعد متنفسا لإشباع رغبات المراىقيف كا 
ستغلبؿ طاقاتيـ المختمفة،  كقدراتيـ كىكاياتيـ الإبداعية.بما يسيـ في تنمية شخصياتيـ كا 

مة عمى أنيا مشكمة مف صنع المراىؽ، كلا يمكننا بحاؿ مف الأحكاؿ النظر إلى ىذه المشك
بؿ ىي مشكمة تكاجو المراىقيف نتيجة عدـ فيـ المجتمعات التي يعيشكف فيو بأىمية شغؿ 
ستثمار قدراتيـ، مثؿ  كقت الفراغ بالنسبة لممراىؽ كتبنييا لنظـ كقكانيف تحد مف تكظيؼ  كا 

اـ المراىؽ بكقتو الثميف، إنخراطيـ في الأعماؿ الكظيفية المختمفة، مما يسيـ في عدـ إىتم
كالمجكء إلى الخمكؿ ككثرة النكـ أك التسكع في الشكارع كمضايقة الآخريف أك الاستيزاء 

أف تزكدىـ بالقدر   (226،227، ص2003بالقكانيف كالجنكح. )بدر إبراىيـ الشيباني،
فإستغلبؿ الكافي مف التربية الإجتماعية كالتركيحية كالرياضية كالثقافة الحية الكاقعية، 

 (452،ص1968)أحمد عزت رابح،أكقات الفراغ لا يقؿ أىمية عف تعميميـ العمؿ 
 المجالات الأساسية كالفرعية لميكية

 
 
 
 
 
 

 (2013( يمثؿ المجالات الأساسية كالفرعية لميكية.)العبادل،02شكؿ  رقـ  )
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 حدثت التي التطكرات أىـ )مارشيا( جيمس أبحاث نتائج تمثؿ: الأنا رتب ىوية 4-4-3
 تشكؿ لقياس مقابمة بإعداد ريكسكف( حيث قاـأ) نظر لكجية كفقا الأنا ىكية مجاؿ في

 غياب لظيكر أك تبعا ليا رتب أربع تحديد عؿ يعتمد لميكية إجرائي لتحديد كفقا الأنا ىكية
 بمعتقدات المرتبطة المتاحة لمخيارات الاختيار ك البحث مرحمة في المتمثمة اليكية أزمة
 يتـ بما إلتزامو مدل ك جانب مف الإجتماعية علبقاتو ك أدكاره ك قيمو الإيديكلكجية ك الفرد

 تعكس ك أخر جانب مف إجتماعية أدكار ك إيديكلكجية ك أىداؼ مبادئ ك قيـ مف إختياره
 إمكانية ثـ مف ك أدكاره ك المرتبطة بأىدافو المشكلبت مع التعامؿ عمى الفرد قدرة رتبة كؿ

 (4،ص 2007عمي، محمد ككجكده. )صلبح لذاتو ثابت معنى إلى الكصكؿ
 أربع تحديد ( إلىMarcia,1996)مارشيا،  تكصؿ المتتابعة الدراسات خلبؿ كمف         

 فييا كطبيعة النمك الرتب ىذه إيجاز كيمكف متغيرة ديناميكية طبيعة ذات الأنا ليكية رتب
  :يمي فيما

تمثؿ رتبة التحقيؽ الرتبة المثالية   Ego-Identity Achievement:الأنا  ىوية تحقيق
ليكية الأنا، حيث تحقؽ نتيجة لخبرة الفرد للؤزمة مف جانب ممثمة في مركره برحمة مف 
البحث ك الإختيار لإكتشاؼ ما يناسبو مف القيـ كالمعتقدات ك الأىداؼ كالأدكار المتاحة 

نتقاء ما كاف ذا معني أك قي جتماعية مف جانب، ثـ إلتزامو الحقيقي بما تـ كا  مة شخصية كا 
إختياره مف جانب آخر. كيعتبر تحقيؽ ىذه الرتبة مؤشرا لمنمك السكم، )حسيف عبد الفتاح 

 يتخذ المينية، ك الإختيارات مف العديد في إعتباره ( فيضع13، ص2007الغامدم،
 تختمؼ قد القرارات أك ىذه تياراتالإخ ىذه أف مف الرغـ عمى بذلؾ يتعمؽ فيما القرارات

التي  لممعتقدات التقييـ بإعادة يقكـ فيك بالمعتقدات يتعمؽ فيما أما الكالديف. رغبة عف
 يتـ ما يشاء، ك عادة كما ليتصرؼ الحرية يعطيو حؿ إلى يصؿ ك الماضي في نياكك 

 في الأفراد يجعؿ الذم البدائؿ، الأمر بيف البحث مف فترة الإختيارات بعد ىذه إلى التكصؿ
 الله، عبد )عادؿ كمتابعتيا كاقعية أىداؼ تحديد  عمى قدرة أكثر ك ثباتا أكثر الرتبة ىذه

( كيعد تحقيؽ ىذه المرحمة مؤشرا لنمك السكم، كالتكافؽ المرتبط بعدد مف 14،ص 1991
نخفاض مستكل القمؽ ك الشعكر بالرضا كالسعادة عند ممارسة  السمات مثؿ الثقة بالنفس،كا 

 مباشر، كالقدرة بشكؿ المشكلبت ك مكاجية أدكاره الإجتماعية كالإنفتاح عمى أفكار جديد، 
 ك القرارات نتائج كتحمؿ المعمكمات البحث كتقييـ بعد القرارات إتخاذ ك التحدم عمى
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 في تحدث التي الفجائية مسايرة التغيرات عمى كالقدرة المرتفع كالثبات بالكفاءة الشعكر
 تككيف عمى ، كالقدرة جيدة بصكرة العقمية الكاجبات ك المياـ أداء عمى درةالق ك البيئة

 مشاعرىـ كأفكارىـ الآخريف لمشاركة الإستعداد مكجب بشكؿ الآخريف مع ألفة علبقات
التكجيو  إلى بالإضافة بأنفسيـ الاىتماـ مف أكثر بمشكلبتيـ كالإىتماـ معيـ كالتعاكف
 الذاتي كالتقدير لمذات الإيجابية كالنظرة كالتقدير لإحتراـبا كالشعكر كالإستقلبلية الذاتي

 بدرجات عالية يتمتعكف اليكية محققي إف (، 53،ص2013المرتفع )عمى سمماف حسيف،
 الإضطرابات القمؽ، مف أقؿ مف درجات كيعانكف كالإنتاجية، الذات تقدير التكافؽ، مف

 (Coslin P ,2002.pp118)النفسية كالسمككية. 
تمثؿ رتبة تعميؽ ىكية الأنا تقدما  Ego-Identity Moratorium:الأنا  ىوية تعميق - أ

إيجابيا نحك التحقيؽ إذا تكفرت العكامؿ الإيجابية، بؿ إف فترة مف التعميؽ المرتبط 
بظيكر الأزمة تعدا مطمبا أكليا لذلؾ. كمع ذلؾ يبقي الفارؽ بيف رتبتيف قائما حيث 

تشاؼ ىكيتو، إذ تستمر خبرتو للؤزمة ممثمة في يفشؿ المراىؽ مف ىذا النكع في إك
ختبار الخيارات المتاحة دكف الكصكؿ إلى قرار نيائي كدكف   إستمرار محاكلتو لكشؼ كا 

 ( يعبر14،ص2007إبداء إلتزاـ حقيقي بخيارات محددة، )حسيف عبد الفتاح الغامدم،
 لإتخاذ قرارنا مستعدال غير لمفرد تمنح التأخير مف فترة عف التعميؽ أك التأجيؿ مصطمح

بالإلتزامات  القياـ قبؿ لمبدائؿ إكتشاؼ فترة المراىقة كتعتبر معيف التزاـ تقبؿ أك ما
 عمييـ يبدك لذلؾ ككنتيجة متكاصمة أزمات مف المؤجمة اليكية أفراد كيعاني بعض
 بالرضا. الشعكر كعدـ كعدـ الاستقرار الإضطراب

 المنجزة اليكية لتحقيؽ كضركرينا رئيسينا متطمبا ىذه التأجيؿ فترة )مارشيا( كيعتبر     
 كجديدة مختمفة كسمككيات كمعتقدات كقيـ إتجاىات تجريب عممية الفرد فعندما يمارس

 مرغكبنا مكاننا يبدك لا قد كما تمامنا، مستقر غير إليو بالنسبة يبدك فإف العالـ تقميدية كغير
 كالرغبة يسمعكنو كما يركنو ما بتحدم أكىاميـ اليكية لمتعبير عف معمقك كيميؿ فيو؛

)رغدة  ككؿ النظاـ تغيير في الرغبة كالتعميـ كبإختصار كالسياسات الحككمة بتغيير
إف الأفراد في ىذه المرحمة غير قادريف عمى إتخاذ قرارات  (،191، ص 2009شريـ،

قامة علبقات جيدة مع الآخريف كرغبة في الإستقلبؿ عف الكالديف ، مع كاضحة محددة كا 
 كيتميزكف الشعكر بالإكتئاب أحيانا كيظيركف درجة عالية مف القمؽ مع الشعكر بالقصكر،
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مع علبقاتيـ الحميمة، كلكنيـ يجدكف صعكبة في  كتتكافؽ مكثفة علبقاتيـ بأف أيضان 
 (52، ص2013التمسؾ كالإلتزاـ بتمؾ العلبقات )عمى سمماف حسيف،

يرتبط إنغلبؽ ىكية الأنا بغياب Ego Identity Foreclosure:   الأنا ىوية إنغلق -ج
الأزمة ممثمة في تجنب الفرد لأم محاكلة ذاتية لمكشؼ عف معتقدات كأىداؼ كأدكار ذات 
معنى مقابؿ قيمة في الحياة مكتفيا بالإلتزاـ كالرضا بما يحدد لو مف أىداؼ ك أدكار مف 

(، 14،ص2007ف عبد الفتاح،قبؿ قكل خارجية كالأسرة أك أحد الكالديف أك المجتمع،)حسي
كالمراىقيف الذيف تنطبؽ عمييـ ىذه الحالة لـ يعيشكا خيرة الأزمة، إلا أنيـ إتخذكا عمى 
نما صيغت كجيزت ليـ  يديكلكجيات لـ تكف مف إختيارىـ، كا  عكاتقيـ إلتزامات نحك ميف كا 

، دكف أل مف قبؿ الآخريف كغالبا ما يككف الكالديف، كما عمييـ ىـ إلا تبنييا كما ىي
إختيار ليا أك سعى نحكىا، كىذه الفئة غالبا ما تتكحد بالكالد مف نفس الجنس حيث 
يصبحكف كما يريدىـ الآخر أف يككنكا دكف أف يقرر لأنفسيـ بأنفسيـ)رغدة 

 (193،ص2009شريـ،
 للؤىداؼ الناضج غير التعيد أك الكعد في الفئة ىذه الأفراد في شخصية كتتمثؿ      

(  الآباء طريؽ عف تككف ما آخريف )كعادة أشخاص التي اقترحت بكاسطة كالمعتقدات
 الخيارات الاعتبار في الكضع دكف ككذلؾ خيارات معينة يككف لمشخص أف بدكف كذلؾ

( مراىقي اليكية المغمقة 567،ص2008، عادؿ عز الديف) .أكبيا بو الخاصة الممكنة
ة ينزعكف إلى الجزـ كعدـ المركنة، يعانكف مف صعكبات في التكيؼ، فأفراد ىذه اليكي

كعدـ التسامح، كغالبيتيـ تخشى رفض الآخريف ليـ، أكلئؾ الذيف يشكمكف ليـ مصدر 
 (193،ص2009دعـ، كيمدكنيـ بالعاطفة كتقدير الذات. )رغدة شريـ، 

يرتبط تشتت ىكية الأنا بغياب أزمة  Ego Identity Diffusion:الأنا  ىوية تشتت  -د 
لب في عدـ إحساس الفرد بالحاجة إلى تككيف فمسفة أك أىداؼ أك أدكار محددة اليكية متمث

في الحياة مف جانب كغياب الالتزاـ بما شاءت الصدؼ أف يمارس مف أدكار مف جانب 
آخر، كيحدث ذلؾ كنتيجة لتلبفي الفرد في ىذا النمط لمبحث كالإختبار ككسيمة للئختيار 

ت أك حميا عف طريؽ تأجيؿ كتعطيؿ الاختيار بيف المناسب مفضلب التكافؽ مع المشكلب
(، كأف حالة تشتت اليكية 221،ص2001أم مف الخيارات المتاحة )حسيف عبد الفتاح،

حالة غير مستقرة كذات خطكرة كامنة، ذلؾ أف الشخص في ىذه المرحمة يخفؽ في تحقيؽ 
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ؿ حالة عابرة في اليكية التي تساعد المجتمع في تقدميا إلييا،  كأف تشتت اليكية يمث
مسار تطكر اليكية كما يحدد خطكرتيا ىك إستمرارية ىذه الحالة كدرجتيا، كلا يعد تشتت 
اليكية في مرحمة المراىقة علبمة تشخيصية فقط بؿ مشكمة تطكرية، ذلؾ أف إستمرار 
التشتت كسمكؾ دائـ يؤدم إلى الإنسحاب مف الكاقع، كفي الحالات المتطرفة يؤدم إلى 

اؿ الشخصية ك الإغتراب أك الإنتحار كغيرىا مف الإضطرابات السمككية )عمى عدـ إكتم
 الضبط ك التكجيو بضعؼ الرتبة ىذه في الأفراد يتسـ ك(،  51،ص2013سمماف حسيف،

 يعيشكف الإجتماعية، كما المشاركة ك الإىتماـ ضعؼ كتيـ ذكا حكؿ التمركز ك الذاتي
 جمكد إلى بدكره يدفع بعدـ الكفاية، كىذا لشعكرا ك التكافؽ سكء ك القمؽ مف عالية درجة

 الإضطرابات السمككية مف كثير إلى السميمة القرارات إتخاذ عمى القدرة كعدـ السمكؾ
 ،2007عمى، محمد النفسية. )صلبح كالإضطرابات المخدرات تعاطي ك كالجنكح الخطيرة

 (45ص
  
 
 
 
 
 

  خلصة:
تميز رائد أزمة اليكية كالذم تكمـ عنيا مف رؤية ىذا العالـ الم (ريكسكف)أيعتبر         

نفسية إجتماعية، لقد إنطمؽ مف ثلبثية النفس كالجسد كالمجتمع كقسـ مراحؿ نمك الإنساف 
  إلى ثمانية مراحؿ كفي كؿ مرحمة ىناؾ متطمبات نفسية كاف لزاما عمينا أف نمر بيا.

نما تنمك ير  كتضطرب  كتشتت بالصراع كتتغا فاليكية ليست كيانا يعطي دفعة كاحدة كا 
كتتبمكر كتتشكؿ في مراحؿ النمك كيبدأ مفيكـ الإنساف عف نفسو منذ كلادتو فيبدأ كمفيكـ 
إجتماعي مف خلبؿ علبقتو كأفعاؿ كآراء المحيطيف بو. كتغذم الثقافة ىذه اليكية استنادا 

لإجتماعية لمفرد فتشكؿ اليكية عممية تتـ في إطار مف الثقافة اإلى أسلبفيا كتقاليدىا. 
 ك اليكية تتككف مف مجمكع ىكيات مختمفة،عممية نفسية إجتماعية قابمة لمتغير كالنمك. 
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مف أجؿ الكصكؿ إلى ىكية فريدة متكاممة كمترابطة، كعندما يكتمؿ تشكؿ ىذه اليكية فإف 
 . الفرد سيككف كاثقا مف أنو يمتمؾ إحساسا داخميا بالإستمرارية كالتماثؿ مع الآخريف

أف المراىقة ىي بمثابة البحث عف اليكية كالإستقلبلية. ىي مرحمة  (أريكسكف)كيرل     
إنتقالية بيف الطفكلة كالرشد، فترة لإختيار الحدكد كلمتخمص مف ركابط التبعية كتأسيس 
ىكية جديدة. تتمحكر الصراعات الأساسية حكؿ تكضيح اليكية الذاتية كالأىداؼ الحياتية 

الفشؿ في تحقيؽ معنى اليكية ينتج عنو غمكض كخمط في اليكية، كتبني كمعنى الحياة. ف
ىكية سمبية كيعجز عف التكيؼ كيعبر عف ذلؾ الإخفاؽ بإضطرابات كسمككيات كالعصياف 

 كالتمرد كالشؾ.  
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 تمييد:
التي  تعد المراىقة مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا الإنساف ضمف أطكاره المختمفة
كمف يتتسـ بالتجدد المستمر كالترقي في معارج الصعكد نحك الكماؿ الإنساني الرشيد، ك 

الخطر، في ىذه المرحمة التي تنتقؿ بالإنساف مف الطفكلة إلى الرشد، ىي التغيرات في 
مظاىر النمك المختمفة )الجسمية كالفسيكلكجية كالعقمية كالإجتماعية كالإنفعالية كالدينية 

ة(، فيما يتعرض فيو الإنساف  مف صراعات متعددة، داخمية كخارجية. كليذا  كالخمقي
فيناؾ الكثير مف الآراء كالنظريات التي كصفت المراىقة عمى أنيا مرحمة عصبية حرجة 

( بأنيا 1916في النمك، يشكبيا القمؽ كالتكتر كالأزمات النفسية فقد كصفيا ستانمي ىكؿ )
حذر كؿ مف أفلبطكف كأرسطك منذ أكثر قركف قبؿ فترة عكاصؼ كتكتر كشدة، كما 

الميلبد مف مشاكؿ التعامؿ مع المراىقيف الذيف ىـ حسب رأم أرسطك يغمبيـ اليكل عمى 
(، 17،ص2015أمرىـ كأقرب إلى أف تجرفيـ أىكاؤىـ كنزعاتيـ )أحمد محمد الزغبي،
ئصيا  مركر إلى كليذا ستناكؿ في ىذا الفصؿ مفيكـ المراىقة كالمراحؿ الزمنية ك خصا

الإتجاىات المفسرة  لسيككلكجية المراىقة، جكانب النمك في ىذه المرحمة، كعرض بعض 
 .أشكاؿ كحاجات المراىقة، كأخيرا تناكؿ  المراىقة في الجزائر بالإضافة إلى

 مفيوم  المراىقة:-1
يتضمف راىؽ Adolescére  المراىقة ىي سف التغير، كما أف أصؿ الكممة         

 Marcelli,et Braconnier ,1988,p3))ي في المغة اللبتينية كبر )نما(.كيعن
بأنيا مرحمة تمتد مف النضج الجنسي إلي العمر الذم يتحقؽ  :Hurlockوعرفيا ىيرلوك 

جتماعية في  فيو الإستقلبؿ عف سمطة الكبار، كعميو فيي عممية بيكلكجية في بدايتيا كا 
 نيايتيا.

مة إنتقالية مف كضع معركؼ )الطفكلة(، إلي كضع مجيكؿ بأنيا مرح :Lewinعرفيا لين 
 (.317، ص1980كبيئة مجيكلة معرفيا )الراشديف( لايحسف التعامؿ معيا. )قشكش،

المراىقة مرحمة إنتقالية تتمحكر في العديد مف : (1999تعريف مارسول وبراكيني)
داخمي لممكضكع التي التغيرات الجسمية كالإنفعالية كالإجتماعية التي تعرقؿ التكازف ال
 (Pierre,2006,P12).تعرؼ بإعادة بناء الأنا كالبحث عف كسائؿ جديدة لإثبات الذات 
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كعرفيا )زىراف( بأنيا مرحمة الإنتقاؿ مف الطفكلة إلى مرحمة الرشد كالنضج، كمف    
السيؿ تحديد بداية مرحمة المراىقة كلكف مف الصعب تحديد نيايتيا بالكصكؿ إلي النضج 

 (.289، ص1995زىراف،حامد عبد السلبـ مظاىر النمك المختمفة. )في 
كتماؿ النضج، كتتخمؿ      كالمراىقة ىي المرحمة العمرية التي تبدأ كتنتيي بالرشد كا 

المراىقة عمميات بيكلكجية )حيكية( كعضكية، ىذا إلي جانب المظاىر النفسية 
نتيائيا كتختمؼ مظاىرىا مف كالإجتماعية، كيختمؼ المدل الزمني بيف بدء في المرا ىقة كا 

فرد إلى آخر، كيخضع ىذا الإختلبؼ في جكىره لمعكامؿ الكراثية الداخمية إلى جانب 
 (.146، ص 1985العكامؿ البيئية )إسماعيؿ، 

كالمراىقة  بالمفيكـ العاـ ىي فترة زمنية يمر بيا كؿ إنساف في حياتو، ينمك فييا نمكا    
جتماعيا كنفسيا، كفييا تتغير كظائؼ كؿ جياز مف  جسميا كفسيكلكجيا كعقميا نفعاليا كا  كا 

أجيزة الجسـ بدرجات متفاكتة في النسب غير أف أىـ تغير يحدث ىك البمكغ الجنسي، 
سنة مف العمر. كقد  12أك مف سف   11كىي تبدأ غالبا مف سف البمكغ، أم مف سف 

د مف حيث بمكغيـ الجنسي. تختمؼ بدايتيا كنيايتيا حسب إختلبؼ المجتمعات كالأفرا
 (  161، ص 2009)عبد الرحماف الكافي، 

 المراحل الزمنية لممراىقة: -2
ينظر بعض عمماء النفس إلى النمك عمى أساس مراحؿ متميزة عف بعضيا   

البعض، كيعتقدكف أف فيـ النمك يمكف أف يككف عمى أساس فيـ ىذه المراحؿ بدلا مف 
ستمرة. كمفيكـ المرحمة تبنى عمى أساس كجكد  فيـ النمك عمى أساس ككنو عممية م

مجمكعة خصائص تميز فترة عمرية دكف سكاىا مف الفترات. فالمرحمة تعرؼ إذف عمى 
أنيا منظكمة مف السمككيات التي تحدث معا. كمجمكعة المراحؿ تتسمسؿ بشكؿ منتظـ، 

لقديمة مع كما أف الإنتقاؿ مف مرحمة إلى أخرل تنطكم عمى عممية تكامؿ لمسمككات ا
عناصر جديدة. كينظر إلى عكامؿ البيئة عمى أنيا تسرع عممية النمك إلا أنيا لا تغير مف 

 (100، ص2012تسمسؿ المراحؿ.)عبد الرحمف عدس كآخركف، 
كمع ذلؾ كتسييلب لعممية الدراسة في خصائص كمشكلبت النمك لكؿ مرحمة، فقد 

ة. كفي ىذا الصدد ىناؾ تبايف في تـ تقسيـ مرحمة المراىقة إلى فترات زمنية مختمف
كالتكسيع، كيطمقكف عمييا فترة  كجيات النظر في تقسيـ مرحمة المراىقة بيف التحديد
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سنة، كحددىا 21-12السنكات العشر. كما حددتيا إليزابيث كىارلكؾ بالفترة الممتدة مف 
ا سنة، في حددى20-12سنة، أما )جيرزلد( فحددىا في الفترة مف 24-12لاندر مف 

 (20،ص2015سنة. ) أحمد محمد الزغبي:21-10ىيرلكؾ بالفترة الممتدة مابيف
كيمكف أف تككف صعبة التكضيح بدقة، ذلؾ أف سف المراىقة كمدتيا تختمفاف كفؽ 
الأعراؼ، كالجنس، كالشركط الجغرافية، كبخاصة الأكساط الإجتماعية الإقتصادية 

الميسكرة، الذيف يتابعكف دراساتيـ، منيا كالثقافية.مثاؿ ذلؾ أنيا أطكؿ بالنسبة الأسر 
كلا كجكد لممراىقة في المجتمعات بالنسبة إلى أكلئؾ الذيف يرغمكف عمى العمؿ مبكرا. 

( جيث تقكؿ " 2001البدائية التي كصفيا الأثنكلكجيكف كمرغيرت ميد ) نكربير سيلبمي،
نعصاب، بؿ كانت بدلا  منذلؾ إرتقاءا منتظما نلبحظ أف المراىقة لـ تكف تمثؿ فترة أزمة كا 

لمجمكعة مف الإىتمامات كضركب النشاط الآخذة في النضج عمى ميؿ. فمـ تغشى 
أذىاف البنات صراعات، كلاكانت تقمقيا مسائؿ ذات طابع فمسفى، كلاكانت تشغميا مطامع 

 |(90،ص1987بعيدة المدل.")عبد الستار إبراىيـ:
الشعكب التي تسكف الجزء الشمالي  ( أف المراىقة عند أبناء1974كما يذكر فيمي)

الغربي مف أكربا تبدأ عندىـ متأخرة بالمقارنة في منطقة حكض البحر المتكسط. ) أحمد 
 (20،ص2015محمد الزغبي:

كأىـ التقسيمات لمرحمة المراىقة:التقسيـ الثلبثي الذم قدمو الباحث )حامد عبد 
 (1999السلبـ زىراف، 

ف سف الثانية عشرة إلى سف الرابعة عشرة كتتميز بتناقص كتمتد م المراىقة المبكرة: 2-1
السمكؾ الطفمي كبداية علبمات النضج في ظيكر إكتماؿ ككظائفيا، ففي بداية ىذه 
المرحمة تحدث تغيرات عديدة كأبرز مظاىر النمك في ىذه المرحمة الجانب الجنسي حيث 

 (25،ص1994ؿ:تبدأ الغدد الجنسية في القياـ بكظائفيا)ميخائيؿ معكض خمي
كيتميز سمكؾ المراىؽ في ىذه المرحمة بالسعي نحك الاستقلبؿ، كالرغبة في التخمص 

، 2015مف القيكد كالسيطرة كيستيقظ عنده الإحساس بذاتو ككيانو. )أحمد محمد الزغبي: 
 .(20ص
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سنة ك تسمى أيضا المرحمة الثانكية  17إلى 15 تمتد مف المرحمة المتوسطة:  -2-2
الإنتقاؿ مف المدرسة الإعدادية إلى المدرسة الثانكية إلى الشعكر بالنضج حيث يؤدم 

كالإستقلبؿ ك كيتزايد عدد التلبميذ في المدارس الثانكية كىذا ما يقابمو عدد مف المتطمبات 
التي لابد منيا كعمؿ حسابيا فيما يتعمؽ بالأماكف ك كأعضاء ىيئة التدريس، كما تمتاز 

قامة علبقات متبادلة ىذه المرحمة بالشعكر ب اليدكء كالسكينة ، كبزيادة القدرة عمى العمؿ كا 
مع الآخريف كعمى إيجاد نكع مف التكازف مع العالـ كمف أىٌـ السمات ىذه المرحمة تطكر 

 (.339، ص1995النمك الإجتماعي بشكؿ ممفت النظر)حامد عبد السلبـ زىراف: 
 تأخرة ب: :  تتميز المراىقة المالمراىقة المتأخرة -2-3

  ىي الأقرب إلى مرحمة الشباب كسف الرشد، مابيف أكاسط المرحمة الثانكية في
 الدراسة كنيايتيا.

 .جتماعيا  ىنا ينجز المراىقكف مياـ بناء ىكية ذاتية متماسكة نفسيا كا 
 .إنيا بداية أدكار إجتماعية محددة كتككيف نظاـ القيـ كالأىداؼ الحياتية 
  ؿ كيفية تكظيؼ القدرات كالميارات كالعلبقات ىي مرحمة إتخاذ قرارات حك

 كالإتجاىات لبناء مسار أكاديمي، تدريبي، ميني بشكؿ كاضح كخيارات محددة.
  إنيا مرحمة الإجابة عف أسئمة مف نكع مف الأشخاص أنا؟ ماذا أريد أف أصنع في

 حياتي؟
 يني تشتغؿ المراىقة المتأخرة عمى المياـ: الأعداد المسار تعميمي تدريبي م

كتساب منظكمة مف القيـ كالأخلبؽ ك  إقتصادم، كتطكير مكقؼ مف الحياة كا 
الرغبة في دكر كسمكؾ إجتماعي مسؤكؿ ك الإعداد لمزكاج كالحياة 

 (14،13،ص2013.)مصطفي حجازي:العائمية
 كتتميز فترة المراىقة بخصائص نذكر منيا:

عف ذاتو كىكيتو، تتميز بإدماج كؿ معرفة إتخذىا المراىؽ  خصائص المراىقة: -3
 تظير الكعي بالماضي كالمستقبؿ، كعميو ليا خصائص، ىي:

المراىقة، الشيء الذم جعؿ مرحمة  أحد مياـ يعتبر  عف اليكية  البحثإن اليوية: - أ
ىذه بعض المحمميف النفسانييف يعتبركف أف بناء ىكية مستقرة ىك مؤشر لنياية 

فرد عندما يستطيع أف يحدد كبصفة ، ىذا البناء المستقر لميكية يكتسبو الالمرحمة
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دائمة أىدافو، طمكحاتو في حياتو الجنسية كفي علبقاتو مع الجنس الآخر كىذا ما 
 (Marcelli, 2004, p181)يككف عمى المستكل الجماعي. 

حسب )فركيد(، إف معني اليكية لدل المراىؽ ىي الكمكف التي تتميز بتكازف مؤقت، 
 إلا تعبيرا ظاىرم لتعديؿ لشخصيتو. تككف أزمة المراىقة التي ماىي

 (376،ص2002، )مريـ سميـ
كحسب)إريكسكف( الذم يعالج المراىقة مف أزمة ىكية المراىؽ مركزا عمى خطكرة ما 
يسميو الدكر كغمكضو، يشير )إريكسكف( أف ما يبحث عنو المراىؽ ىك معرفة مف يككف؟ 

سو كتحقيؽ ذاتو. )رمضاف محمد كما دكره في الحياة؟ كىؿ سيتمكف مف الإعتماد عمى نف
 (360، ص2000 القذافي،

إف تحقيؽ اليكية مرىكف بشعكر الفرد الإنتماء إلى جماعتو، كىك كليد النمك ك 
التقمصات التي تحدث في الطفكلة كتصؿ إلى قمتيا في المراىقة.)يعقكب، 

 (.49،ص1992
تصكرات ىي تككيف معرفي منظـ كمكحد كمتعمـ لممدركات كال صورة الجسم:-ب

 كالتعميمات الخاصة بالذات.
كرأل)ىاربرت ميد( أنيا المحكر الأساسي في عمميات التفاعؿ، فيك قد نظر إلييا 
عمى أنيا الركيزة الميمة الذم يتحكؿ بمكجبو الفرد إلى فاعؿ إجتماعي لو إرتباط 

 (.378، ص 2002بالآخريف. )مريـ سميـ،
يات كالمكاقؼ التي تشكؿ مف خلبليا، إف التفاعلبت العائمية تقدـ لمفرد الكضع  

 كعميو ىناؾ أربع أبعاد أساسية لمذات في سف المراىقة كىي كالآتي:
مكانياتو كيتصؿ ىذا بالصكرة التي  البعد الأول: ىك إدراؾ المراىؽ الحقيقي لقابميتو كا 

 يقدميا المراىؽ عف نفسو لمعالـ الإجتماعي.
العابر لمذات كىنا مفيكـ الذات عند المراىؽ يتذبذب ىك الإدراؾ الإنتقالي أك  البعد الثاني:

إذ أنو ينتقؿ مف الحالة التي يككف فييا غير كاقعي إلي المرحمة التي يصبح فييا كاقعيا 
كمتزنا، حيث يككف المراىؽ أكثر ميلب إلى الإىتماـ بمشكلبتو الداخمية أكثر مف إىتماماتو 

ؾ الذات في المرحمة الإنتقالية مف النكع بالإنتاجية كالتحصيؿ، ك غالبا ما يككف إدرا
 السمبي.
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نشكء الذات الإجتماعية كتطكرىا، كىي ذات يكسبيا الفرد المراىؽ مف  البعد الثالث:
إتصالو بالآخريف، كىي نتاج التعمـ منيـ، كيشير مفيكـ الذات الإجتماعية إلى تصكر 

 المراىؽ لتقييـ الآخريف لو.
كىي الذات التي يطمح المراىؽ الكصكؿ إلييا، كيتعمؽ  الذات المثالية البعد الرابع:

دراكو الحقيقي جيدا ككذا مستكيات طمكحو كمدل  بمستكل القدرات كالقابميات لديو، كا 
مكاناتو. كعميو الذات المثالية ىي ما يطمح المراىؽ أف يككف  بعدىا أك قربيا مف طاقاتو كا 

 ( 240، ص2003أحمد ىمشرم، عميو.) عمر
ىك عممية لاشعكرية أك حيمة عقمية يمصؽ فييا الفرد الصفات المحببة إليو  التقمص: -ج

بنفسو، أك يدمج نفسو في شخصية فرد آخر حقؽ أىدافا.) حامد عبد السلبـ زىراف، 
 (  465، ص1995

ىي نزعة الذات أك عشقيا، حيث يتفانى الفرد في حب نفسو كالإعجاب  النرجسية: -د
يحب نفسو عف الآخريف كيصبح متسما بالأنانية المفرطة  بيا جسديا كعقميا، كىك بذلؾ

 كحب الذات كيكره غيره.
 :لقد ذكر)فركيد( أف النرجسية ىي الإشباع المبيدم كيقسميا )فركيد( إلى قسميف ىما

ىي حالة الغياب الكمي لمعلبقة مع المحيط كحالة مف اللبتمايز بيف  :النرجسية الأكلية
 اليك كالأنا.

نكية: تمثؿ المبيدك كالذم يتدفؽ مف خلبؿ التماىيات. فنرجسية الأنا ىي النرجسية الثا
نرجسية ثانكية مصحكبة بمكضكعات إرتداد المبيدك المنسحب مف تكظيفو يماثمو 

 (.512، ص 1987لابلبنش،ج ب لابمكنش كتكنتاليس المكضكعية إلى الأنا )
رشد كيستطيع الفرد المراىؽ أف كعميو،تعبر مرحمة المراىقة  بدكرىا تدريجيا إلي مرحمة ال

 يفؾ نرجسيتو ليتجو إلى الآخريف.
 جوانب النمو في مرحمة المراىقة: -4

تعد المراىقة فترة تغيرات سريعة كمتميزة، فالتغيرات الفيزيكلكجية كالعضكية تعـ كؿ 
أجزاء الجسـ نتيجة الإفرازات اليرمكنية المرتبطة بالنضج التي تتعمؽ إلى حد كبير بالنمك 

جنسي ك تحدد فترة المراىقة عادة بظيكر النضج الجنسي إلى جانب النمك الجسمي ال
عترافيـ بنضجو،  كالنفسي كالاجتماعي كتنتيي  عند القياـ  الفرد بتكلي الكبار كتقبميـ لو كا 
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فمعرفة خصائص مرحمة المراىقة كتميزىا تدفعنا إلى النظر كالتعامؿ مع المراىؽ بطريقة 
 (207،ص2000ككذلؾ الكبار.)بدر إبراىيـ الشيباني:مختمفة عف الأطفاؿ 

 النمو الجسمي: 4-1
يتميز النمك الجسمي في السنكات الأكلى مف المراىقة بسرعتو المذىمة كتقترف ىذه 

( 156،ص1972السرعة بعدـ الإنتظاـ أك التناظر في النمك، )محمد مصطفى زيداف: 
عضاء الداخمية المختمفة، كفي نمك كتبدك مظاىره في النمك الغددم الكظيفي، كنمك الأ

الجياز العظمي كالقكة العضمية، كفي أثر ىذه النكاحي عمى النمك الطكلي كالكزف، فتزداد 
المساحة السطحية لجبية المراىؽ في أبعادىا الطكلية كالعرضية كينحصر منبت الشعر 

راىؽ إلى الكراء، كتغمظ الأنؼ كتتسع  حتى تصبح ضخامتيا مصدر قمؽ شديد لمم
كالمراىقات خشية أف تتشكه مظيرىـ كبتسع الفـ كتتصمب الأسناف كتغمظ، كينمك الفؾ 
العمكم قبؿ الفؾ السفمي كيزداد بذلؾ  تشكه معالـ الكجو كتنمك الأذرع قبؿ الأرجؿ، كىكذا 
يستطرد النمك في إتجاىاتو حتى يصؿ إلى نسبو الصحيحة كأىدافو المرجكة، ) فؤاد البيي 

( كما تحدث زيادة في قكة العضلبت كقكة التحمؿ كسعة الرئتيف 197ص،1956السيد:
كحجـ الييكؿ العظمي، كصلببة العظاـ، حيث تستبدؿ الغضاريؼ بأنسجة عظمية، كىذه 
التغيرات ترتبط ببعضيا البعض لأنيا تنتج مف مجمكعة مشتركة مف التغيرات اليرمكنية. 

 (58،ص1992)ىدل محمد قناكم: 
رل فزيكلكجية مف ذلؾ التغير في معدؿ النبض الذم ينخفض بعد البمكغ كىناؾ تغيرات أخ

مرات في الدقيقة، كالتغير في ضغط الدـ الذم يرتفع تدريجيا، كالتغير في نسبة  8بمعدؿ 
إستيلبؾ الجسـ للؤككسجيف التي تنخفض عما قبؿ، كتسبب ىذه التغيرات في شعكر 

ذؿ المجيكد البدني الشاؽ. )محمد مصطفى المراىؽ بالتعب كالتخاذؿ كعدـ القدرة عمى ب
 (156،ص 1972زيداف:

كفي مرحمة المراىقة الكسطى التي تقابؿ المرحمة الثانكية يعمؽ المراىقكف كالمراىقات  
أىمية كبيرة عمى النمك الجسمي، مف ناحية الإىتماـ بالمظير الجسمي كالصحة الجسمية، 

تعميـ الجامعي يتضح فييا النضج الجسمي، كفي المراىقة المتأخرة التي تقابؿ مرحمة ال
 (10، ص1998بحيث تعد ىذه المرحمة قمة الصحة كالشباب. )حمدم شاكر محمكد: 

 النمو الجنسي 4-2
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كفي ىذه المرحمة تنمك الغدد الجنسية، كتصبح قادرة  عمى أداء كظائفيا في التناسؿ 
نسية الأكلية، كيصاحب كيطمؽ  مظاىر النضج الجنسي عند البنيف كالبنات الصفات الج

النضج الجنسي ظيكر مميزات أخرل يطمؽ عمييا الصفات الجنسية الثانكية )عبد الرحمف 
( كتبدك الخصائص الأكلية عند البنيف في الزيادة  السريعة في 280،ص2000العيسكم:

حجـ الأعضاء التناسمية الخارجية كالخصيتيف، كيظير عند البنات نمك المبيضيف كزيادة 
الرحـ ككزنو كطكلو، كتصاحب ىذه التغيرات الأكلية بظيكر الخصائص الجنسية حجـ 

الثانكية كالتي تتمثؿ عند الفتاة في إرتفاع الصدر كبركز الثدييف  ككبر حجـ الأرداؼ، 
كتعتبر الدكرة الشيرية بداية النمك كليس إكتمالو أك القدرة عمى الإنجاب. أما الفتى فتتمثؿ 

 (399،ص2002الكتفيف كظيكر شعر العانة.)مريـ سميـ: في خشكنة الصكت كعرض
كقد يككف لمبمكغ تأثيرات بالغة السكء عمى السمكؾ، كمف ىذه التأثيرات الرغبة في 
التفرد كالإنعزاؿ، كالنفكر مف العمؿ كالنشاط، كعدـ التآزر، كالممؿ، عدـ الإستقرار، 

دة الإنفعاؿ، كنقصاف الثقة كالرفض كالعناد، كمقاكمة السمطة، كرفض الجنس الآخر، كش
بالنفس، كالإىتماـ بمسائؿ الجنس، كأحلبـ اليقظة، كالخجؿ الشديد ) أماؿ صادؽ 

 (294، ص1999كآخركف، 
عاملب أساسيا  Sexual Identityيعد إكتساب اليكية الجنسية  اليوية الجنسية: 4-2-1

ية يمعب خلبليا في نمك شخصية  الأطفاؿ كالراشديف كيتـ ذلؾ مف خلبؿ عممية دينام
التكحد دكرا رئيسيا في إكتسابيا، كفي الحالة العادية يتكؽ الطفؿ إلى تحقيؽ ذاتو مستعينا 
بشخص مف نفس جنسو مؤكدا بذلؾ عمى رجكلتو أك أنكثتيا كمفيكـ اليكية الجنسية 

حيث أشارت اليكية  Sexuel Orientationكالتكجو الجنسي  Roleيختمؼ عف الدكر 
لشعكر الأساسي كالداخمي بأف الشخص ينتمي لمجنس الآخر، أما الدكر الجنسية إلى ا

الجنسي فيرتبط بالسمكؾ كالإتجاىات كالسمات التي تشير لككف الشخص ذكرا أـ أنثى، 
كأخيرا أعتبر التكجو الجنسي يعكد إلى إستجابة الشخص لممثيرات الجنسية. ) خالد محمد 

 (19،ص2014عبد الغاني:
ة بناء اليكية الجنسية أيضا، كيمكف أف يعاش البمكغ المتأخر بشكؿ كالمراىقة ىي مرحم

مؤلـ، سكاء بالنسبة لمذككر أك الإناث الباحثيف عف أكؿ إشارات ىكيتيـ الجنسية، كتميز 
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بيف ىكيات ثلبث: اليكية الجنسية كىكية  Le Maner-Idrissi) ،1997إدريسي  -)لكمانر
 النكع كىكية الجنس. 
سية عف الإقتناع بككف المرء صبيا أك بنتا، كمف إعتماد السمككيات تنتج اليكية الجن

الثقافية الخاصة بالصبياف أك البنات، كبإختيار الشريؾ الجنسي المذكر أك المؤنث. تستند 
ىكية النكع عمى المككنات الإجتماعية كالنفسية التي يتـ إدراكيا عمى أنيا خاصة 

تتطابؽ ىكية الجنس مع التمفصؿ بيف البعد بالأشخاص مف الجنس المذكر أك المؤنث. 
الحيكم )كجكد جنسيف( كالبعد النفسي) الإنتماء إلى الجنس ما يستمزـ إكتساب صفاتو 
المعرفة ثقافيا(. يتضمف تفاعلبت عديدة بيف الأبعاد الحيكية )الصفات الجسدية( 

شخصية )التمثيؿ كالإجتماعية) التقديـ الجماعي كالممارسات التربكية بحسب الأجناس( كال
 (99،ص2013الذاتي كالسمككيات(. )أنييس فمكراف:

كتعرؼ اليكية الجنسية بأنيا تمؾ العممية التي يكتسب الفرد فييا القيـ كالإتجاىات 
كالمعتقدات كأنماط السمكؾ المناسبة لمجنس الذم ينتمي إليو. كعممية الإكتساب تمؾ تكحي 

تي تخمؽ خصائص متميزة لكؿ نكع، كيتقدـ بأف نظاـ الجنسيف ىك مف فرض الثقافة ال
الرجاؿ كالنساء في الحياة كمف المتكقع أف يمارس كؿ منيما دكره في الحياة بشكؿ متكامؿ 
كليس متماثؿ أما إذا حدث التماثؿ ك لعب كؿ منيما دكر الآخر حيف إذف  يحدث 

ر عمى ، كىك إضطراب لا يقتصSexual Identity Disorderإضطراب اليكية الجنسية 
بأنو نكع مف  (Reber)الفرد فحسب بؿ قد تمتد آثاره السمبية إلى المجتمع. كيعرفو 

الإضطرابات التي تكصؼ بكجكد شعكر قكم بالإىتمامات غير المناسبة ليكية الجنس 
 (22،ص2014كأف ييتـ الذكر بأمكر تخص الأنثى. ) خالد محمد عبد الغاني:-الآخر

يعتقد )كمبرج( أف النمك الجنسي لدل الفرد يسير عبر ك  مراحل اليوية الجنسية: 4-2-2
 (:2004عدة مراحؿ تتمثؿ في الآتي )الريماكم،

لا يستخدـ الأطفاؿ السمكؾ المميز لمجنس قبؿ سف الثانية لتصنيؼ أنفسيـ أك  -
الآخريف، فتارة يشيركف إلى أنفسيـ عمى أنيـ إناث كتارة أخرل ذككر. كلا يمكف لدييـ 

 يـ عف أف لدل الفرد خاصية جنسية لا تتغير.في تمؾ المرحمة ف
مرحمة اليكية الجنسية: تبدأ في السنة الثانية مف العمر حيث يبدأ الأطفاؿ تسمية  -

أنفسيـ عمى أساس الخصائص الجسمية كذككر أك إناث كليس الجنس، فيقكلكف ىذا 
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ذكر لأف شعره قصير كيضع ربطة عنؽ. تمؾ أنثى لأف شعرىا طكيؿ كتمبس 
 ة...إلخالتنكر 

مرحمة إستقرار اليكية الجنسية: تبدأ ىذه المرحمة في سف الرابعة مف العمر بحيث يفيـ  -
الطفؿ في ىذه المرحمة أف الشخص الذم أعتبر ذكر يبقى كذلؾ طكؿ العمر. كالبنات 
 يكبرف ليصبح أميات في المستقبؿ. إلا أنيـ لا يدرككف أف الجنس ثابت عبر المكاقؼ.

الجنسية: في سف الخامسة يدرؾ الطفؿ أف الجنس ثابت عبر الزمف  مرحمة ثبات اليكية -
كالمكاقؼ. كأف الجنس لف يتغير بتغير الممبس أك النشاط الذم يقدمو. )سامي 

 (391،ص2013ممحـ،
يبدأ تشكؿ اليكية الجنسية منذ الطفكلة مابيف سف  إضطراب اليوية الجنسية: 4-2-3

بيف الجنسيف كخصكصا مف خلبؿ التماىي بالأـ الثالثة كالثامنة خلبؿ إكتشاؼ الفركؽ 
عتزازه. كتتأثر اليكية الجنسية بالتنشئة الاجتماعية  كالحصكؿ عمى إعجاب الأب كا 
كمفيمييا عف الأنكثة كالذككرة مف ناحية الأدكار الإجتماعية المرسكمة لكؿ جنسيف، كما 

 (26،ص2013ىك غير مستحب منكؿ منيما. )مصطفي حجازم:
ؿ الدكر الجنسي دكر بالغ الأىمية في نشأة إضطراب اليكية الجنسية كيمعب إختلب

كبخاصة لدل الأطفاؿ، لأف تحديد الدكر الجنسي يعد أحد مجالات السمكؾ الإجتماعي 
الذم تؤدم فيو عممية التنشئة الاجتماعية دكرا ميما في مرحمة الطفكلة، كتنمية السمكؾ 

كر الذكرم لمذككر كالدكر الأنثكم للئناث. كلا المناسب لنفس جنس الطفؿ. بحيث يتأكد الد
تكجد أسباب محددة لإضطراب اليكية الجنسية بقدر ما ىي عكامؿ مساعدة أك مييأة 

 (22،ص2014منيا:) خالد محمد عبد الغاني:
 .حدكث إعتداء جنسي عمى الطفؿ مف أحد الكبار في المرحمة الشرجية 
 يجعمو  – يمثؿ الرعاية أك الحماية لو الذم لا -تكحد الطفؿ مع الأـ ككراىيتو للؤب

لا يستطيع تجاكز المكقؼ الأكديبي كالتكحد مع الأب، كيمثؿ ىذا بذكر المرض 
ضطراب اليكية الجنسية.  النفسي كا 

 لأسباب متعددة منيا الخكؼ مف  -إرتداء الطفؿ لمملببس الأنثكية بإيعاز مف كالديو
طلبؽ لقب أنثكم كتشجيعو عمى إستخداـ أدكات الزي -الحسد مثلب نة النسائية، كا 

 (339، ص2007عميو. )عكاشة أحمد:
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( ك أجريت عمى شباب في المجتمع 2003فمقد أكدت دراسة قاـ بو مخيمر كالظفيرم )
الككيتي كتكصمت إلى كجكد إرتباط داؿ بيف التعرض لخبرات الإساءة الجسمية كالنفسية 

 بيف إضطراب اليكية الجنسية. مف قبؿ الأب كالإساءة الجنسية مف قبؿ الآخريف ك 
كمف رأل )بياجيو( أف فترة المراىقة تعتبر أيضا فترة نضكج  النمو العقمي المعرفي: 4-3

في نمك التفكير. ففي ىذه المرحمة يصبح الكائف قادرا عمى تنظيـ الحقائؽ كالأحداث مف 
عية كالتفكير خلبؿ إستخداـ عمميات معقدة مف التفكير الرمزم كالتجريدم. كلك أف الكاق

العممي المنصب عمى الكاقع الخارج لا يتبمكر بنفس القدرات التجريدية كالتيكيمات التي 
 (92، ص1987تميز أفكار المراىقيف في المراحؿ المبكرة. )عبد الستار إبراىيـ:

كتعتبر نظرية بياجيو مف أكثر نظريات النمك المعرفي شيكعا في مياديف عمـ النفس، 
يرا في المنحى المعرفي) العقمي( لمتعمـ. كنظرا لأىمية ىذه النظرية، لابد كمف أكثرىا تأث

مف الكقكؼ عمى كجية نظر بياجيو في مسألة النمك النفسي، كالتعرؼ عمى المصطمحات 
كالمفاىيـ الأساسية التي يطرحيا، كمف ثـ البحث في مراحؿ النمك المعرفي التي يقكؿ بيا. 

 (152،ص2003)عبد المجيد نشكاتي:
أحد أىـ  المساىميف  في كلادة التيار المعرفي كاف جاف بياجيو  نظرية بياجيو: 4-3-1

مف خلبؿ أعمالو التي تناكلت عمـ تككيف المعرفة. تأثر )بياجيو( بأبحاث عدد مف العمماء  
كالفلبسفة، فقد قرأ أعماؿ )إيمنكيؿ كنت( حيث إىتـ ىذا الفيمسكؼ بتحديد مصدر القدرة 

ى معرفة الحقيقة أك ما يسمى بنظرية المعرفة ) النظرية الإبستمكلكجية أك الإنسانية عم
المعرفية ( إلى نتيجة مفادىا أف تعمـ أم شيء عف العالـ يتطمب معرفة سابقة ببعض 
المفاىيـ الأساسية المتعمقة بالزماف كالمكاف، كما قاؿ بأف مفاىيـ مثؿ المدة) الفترة الزمنية( 

 يتعمميا الإنساف بؿ ىي فطرية. كيكافؽ بياجيو عمى أف ىذه كالإحتفاظ ىي مفاىيـ لا
المفاىيـ الأساسية، كلكنو يتكصؿ إلى نتيجة مفادىا أف الطفؿ يقكـ ببنائيا تدريجيا مف 

 (39، ص2009)مريـ سميـ: خلبؿ عممية التكازف.
يحاكؿ )بياجيو( أف يفسر مف خلبؿ مفيكـ التكازف عممية النمك المعرفي كطرؽ 

المخططات كالبني المعرفية لمفرد. ينيمؾ الطفؿ، حسب رأم بياجيو، في البحث إكتساب 
عف التكازف بيف ما يدركو مف مثيرات كأكضاع جديدة، كما يمتمكو مف بني معرفية عمى 
نحك مسبؽ، فإذا كانت قادرة عمى معالجة تمؾ المثيرات كالأكضاع، فتستمر حالة التكازف 
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كاف الأمر غير ذلؾ أم إذا كانت البني المعرفية السابقة كلف يصيبيا الإضطراب. أما إذا 
لمطفؿ غير قادرة عمى معالجة المثيرات كالأكضاع الجديدة، فلببد مف حدكث عممية عقمية 
ما لمحفاظ عمى التكازف. كىذا يعنى، أف التكازف بمفيكمو العاـ عممية تقدمية ذات تنظيـ 

تؤدم تدريجيا إلى إكتساب مفيكـ ذاتي كتيدؼ إلى تكيؼ الطفؿ مع البيئة بحيث 
الذم يعتبر الخاصية الرئيسية التي تسـ البني المعرفية العميا.)عبد  Reversibilityالمقمكبية 

 (152،ص2003المجيد نشكاتي:
نقؿ بياجيو عمـ المعرفة مف مستكل البحث الفمسفي النظرم إلى المستكل العممي 

تطكر المعرفة كالمنطؽ عند الطفؿ كبدراسة  المخبرم. كييتـ عمـ التككيف المعرفة بدراسة
البناءات الذىنية الديناميكية كالتي تنمك كتتكامؿ عبر مراحؿ زمنية يحاكؿ بياجيو أف يتبع 
المراحؿ المختمفة لنمك المعرفة أك الذكاء إنطلبقا مف أشكاؿ المعرفية البسيطة إلى 

 (41، ص2009ريـ سميـ: الأشكاؿ العميا المتكاممة منقبا عف جذكر تمؾ المعرفة.)م
عتمد بياجيو في دراساتو كأبحاثو الطريقة العيادية دافع   (Méthode clinique)كا 

عنيا بحماس  في مقابؿ إختبارات الذكاء المقننة، كأظير أىميتيا في كتابو ) تمثيؿ العالـ 
 La représentation du monde chez l'enfant)عند الطفؿ، 

د عمى الملبحظة كالمقابمة بحيث تراعى فيو العفكية في سمكؾ الطريقة العيادية تعتمك   
 (38،ص2002الطفؿ كتصرفاتو.)مريـ سميـ:

 :المصطمحات الرئيسية في نظرية بياجيو
يرل بياجيو أف عممية التكازف ىي العامؿ الياـ كالحاسـ في النمك العقمي،  التوازن:-أولا

علبتو المستمرة مع ىذا العالـ، كمف فيي عممية ديناميكية نشطة تلبزـ الفرد خلبؿ تفا
خلبليا يسعى الفرد إلى التخمص مف حالات الاضطراب أك الاختلبؿ التي تحدث بفعؿ 
التفاعلبت المستمرة كالكصكؿ إلى حالة مف الإتزاف كبيف بناءه المعرفي كىذا العالـ. 

عتمادا عمى ذلؾ، يرل بياجيو أف ىناؾ تغيرا كميا كنكعيا يحدث عمى الأبن ية المعرفية كا 
 كالعمميات العقمية كالمعرفة الإجرائية لدل الفرد مما يكفر لو فرصا أفضؿ في السمكؾ.

كقدرة التكيؼ  Organizationكتشمؿ عممية التكازف عمى قدرتيف فطرتيف ىما: قدرة التنظيـ 
Adaptation كمثؿ ىاتيف القدرتيف تتفاعلبف كتندمجاف معا ضمف البناء المعرفي لمفرد .
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اعدتو عمى تحقيؽ نكع مف التكاؤـ مع البيئة التي يعيش فييا كيتفاعؿ معيا.كفيما يمي لمس
 (238، ص 2012عرض ليذه القدرات.)عماد الزغكؿ:

كيشير التنظيـ إلى تنظيـ الأحداث كتصنيفيا في إطار معيف يسيؿ إدراكيا.  مبدأ التنظيم:
. مثاؿ ذلؾ أف الطفؿ يدرؾ كيككف التنظيـ في بداية الأمر جزئيا ثـ يتحكؿ إلى مجمؿ

المطبخ أكلا مف خلبؿ بعض الكلبـ الجزئي أك الكممات التي تدؿ عمى المطبخ  أكلا مف 
خلبؿ بعض  الكلبـ  الجزئي أك الكممات التي تدؿ عمى المطبخ مثؿ كرسي، 
طاكلة،...الخ، ثـ يتحكؿ ىذا التنظيـ إلى إجماؿ كؿ ىذه الكممات في لفظ مجمؿ ىك كممة 

، 1999كىكذا يقكـ بتنظيـ بناء العالـ مف حكلو. )عزيز سمارة كآخركف:  المطبخ،
 (162ص

كيرل بياجيو أف الإنساف يكلد بإستعداد معيف كىك ميمو إلى تنظيـ الخبرات المختمفة 
التي تأتيو مف التأثيرات الخارجية كذىني ينظميا في إطار ما لديو مف تككينات أك بني 

. Schèmesضيا البعض حتى يككف منيا التخطيطات مكركثة كيعيد تنظيميا مع بع
كيمكف تشبيو تمؾ العممية بإدخاؿ حبات جديدة في عقد منتظـ، بحيث يستدعي الأمر فرط 
عادة إدخاؿ الحبة في مكاف يتلبءـ مع حجميا  كشكميا حتى يظير العقد مف  العقد كا 

البينيات العقمية ىما:  جديد في شكؿ منتظـ. كأثناء تنظيـ الإنساف لسمككو ينتج نكعاف مف
 (42،41،ص2009)مريـ سميـ: 

كىي أفكار  Schemata: كيسميو بعضيـ بالمخططات الإدراكية Schèmeالمخطط الذىني 
حكؿ تنظيـ الأطفاؿ كالبالغيف لتفكيرىـ كسمككيـ ككيفية تطكر تفكيرىـ مع نمكىـ. 

ف في التفاعؿ مع الأشياء كتتضمف كذلؾ الأنماط الأدائية التي يستخدميا الأطفاؿ كالبالغي
المكجكدة في العالـ مف حكليـ. كقد تككف ىذه المخططات الإدراكية بسيطة مف مثؿ 
تناكلو لعبة بيده أك معقدة مف مثؿ معالجة طالب في المرحمة الثانكية لمسألة صعبة 

 (184، ص2013 :يكسؼ قطامي(الحؿ.
مف معمكمات كالذم يؤثر كالمخططات ىي البناء المعرفي الذم ينظـ ما يرد لمفرد 

ستدعائيا.)لكرانس كآخركف:  (  239، ص2010في كيفية ترميز المعمكمات، كتخزينيا، كا 
ىك الكحدة الأساسية  Schemataأك  Schèmeكيفترض بياجيو أك المخطط الإدراكي 

لممعرفة. كىي مرادفة لمفيكـ العادة أك الإستجابة لدل السمككييف، كيفترض أف ىناؾ 
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مفة مف السيكمات، سكيمات حس حركية )سيمات سمككية (، كسكيمات معرفية) أنكاعا مخت
مفاىيـ، أفكار، تخيلبت، تفكير(، سكيمات لفظية )معاني، كممات، ميارات اتصاؿ، 

 (185،ص2013يكسؼ قطامي:(كالتحكـ بالقكاعد كعمـ النحك(. 
التفكير كالأبنية  تعرؼ العمميات العقمية بأدكات : Mental Operationsالعمميات العقمية

المعرفية التي تكضع في صكرة عمؿ فعندما يفكر الطفؿ يقكـ بعممية عقمية، أم يضع 
البناء المعرفي مكضع التطبيؽ. يرل بياجيو أف القياـ بالعمميات العقمية يتطمب إستخداـ 
ة رمكز؛ لذا يخزف ىذا المممح مف التفكير لدل الأطفاؿ إلى مرحمة ما قبؿ العمميات المادي

)مرحمة الحدس(. كيمكف القكؿ أف العمميات العقمية شبيية بالعمميات المادية في البيئة؛ إلا 
 أف النشاط في العممية يحدث في العقؿ كالتفكير. 

(  Reversibility)المقمكبيةالعقمية ظاىرة القابمية للئنعكاسكأىـ خاصية  في العممية 
مية ثـ يمكف لو أف يتخيؿ ما كانت عميو كمضمكف ذلؾ أف الطفؿ يمارس ىذه العممية العق

الأشياء قبؿ عكسيا كتغييرىا أم قبؿ أف يقكـ بيذه العممية العقمية. كىذا التناكب بيف 
العممية كعكسيا كمف ثـ إجراء العممية عمى المستكل  العقمي يعتبر أمر ميـ ذا أىمية في 

 فيـ مراحؿ التفكير كتطكرىا لدل بياجيو
فعؿ داخمي يمكف رده إلى النقطة التي بدأ منيا، أم أف ىذا  كيقصد بالعممية أنيا

 (190،191،ص2013الفعؿ لو خاصية الإنعكاسية.)يكسؼ قطامي:
ينظر إلى التكيؼ عمى أنو نزعة فطرية تكلد مع الإنساف  :Adaptationثانيا: التكيف 

جابة لمطالب كتمكنو مف التأقمـ كالتعايش مع البيئة مف خلبؿ تعديؿ أنماطو السمككية إست
البيئة؛ فيك بمثابة إستعداد بيكلكجي عاـ لدل الإنساف يساعده عمى العيش في بيئتو 
معينة، كيمكنو مف التنكيع في طرؽ كأساليب تفكيره بإختلبؼ فرص التفاعؿ كالمراحؿ 
العمرية التي يمر بيا. ففي الكقت الذم تعمؿ فيو قدرة التنظيـ داخؿ الفرد،  نجد أف قدرة 

تعمؿ في الخارج حيث مف خلبؿ ىذه العممية يعمؿ الفرد عمى تحقيؽ نكع مف التكيؼ 
التكازف مع ما يجرم مف متغيرات في البيئة التي يتفاعؿ معيا، مما يتيح لو بالتالي فرصة 

 (. 238،ص2012العيش كالبقاء.)عماد الزغكؿ:
كمفيكـ التكيؼ ىك تكيؼ عضكية الفرد مع معطيات كخصائص المحيط المادم 

الإجتماعي عف طريؽ إندماج في مقكلات كتحكيلبت كظيفية، كالتكيؼ ىك غاية عممية ك 
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نتظاـ المكضكعية أك المتكقعة  التكازف بيف الجياز العضكم كمختمؼ حالات الإضطراب كا 
، 2014المكجكد في الكاقع كذلؾ مف خلبؿ آليتي الإستعاب كالمكائمة.)حسيف بف سالـ: 

 (249ص
تكامؿ بنيات سابقة تتلبءـ مع المكقؼ الجديد دكف أف  :Assimilationتمثل -إستيعاب

نيدـ السابؽ. إنو عامؿ الثبات كالإستمرارية لمختمؼ أشكاؿ الجسـ. كؿ ما يمبي حاجة 
 لمجسـ يعتبر مادة إستعاب.

: تعبير إستخدمو )بياجيو( بمقابؿ التلبؤمات Accommodationالملءمة -التلؤم
الذىنية القابمة للئستيعاب تحت تأثير المكاقؼ الخارجية التي البيكلكجية كىك تغير لمصكر 
 (134،133، ص1986تتكافؽ معيا.)مكريس شربؿ: 

فإذا كاف الإستيعاب يغير الشكؿ الخارجي حتى يتناسب معو، فإنو في الملبءمة يغير مف 
نفسو حتى يتناسب مع الشئ الخارجي، فنجده يغير مف تمثيلبتو الإجمالية حتى تتناسب 

 (43،ص2009ع الكاقع الخارجي بطريقة أفضؿ.)مريـ سميـ:م
: تشير إلى محتكل الخبرة بالإضافة إلى إستراتيجيات كأساليب التفكير البنية المعرفية

حياليا، فيي تنظيـ كمي يتحكؿ مف شكؿ إلى آخر كلديو القدرة عمى إعادة التنظيـ ذاتو 
 (. 239،ص2012في ضكء عمميات التفاعؿ المتكررة. )عماد الزغكؿ:

عادة ىذه البني المعرفية في كؿ مرحمة تطكرية، ىما المذاف يشكلبف ما يسمى  ف بناء كا  كا 
 بعممية النمك كالتطكر العقمي.

( كما يصكره )بياجيو( ىك عبارة عف (Cognitive développementكالتطكر المعرفي  
أما )فكرماف( فيصكغ  تغيرات في البني المعرفية تحدث مف خلبؿ عممية التمثؿ كالمكاءمة،

فيمو ؿ)بياجيو( كيحدد التطكر المعرفي، بأنو العممية التي يستطيع الأطفاؿ، بمكجبيا بناء 
فيـ أكثر ذكاء لمعالـ الذم يعيشكف فيو  كيراه بياجيو كذلؾ تحسف إرتقائي منظـ للؤشكاؿ 

عمميتي المعرفية التي تنشأ مف تاريخ خبرات الطفؿ.ىدفو تحقيؽ نكع مف التكازف بيف 
التمثؿ كالمكائمة بحيث يصبح الفرد أقدر عمى تناكؿ الأشياء البعيدة عنو في الزماف 
        كالمكاف كمعالجتيا، كعمى إستخداـ الطرؽ غير المباشرة في حؿ المشكلبت. 

 (192، ص2013)يكسؼ قطامي: 
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 مراحل النمو المعرفي عند بياجيو:
 يتيف أساسيتيف،ىما:ينطكم مفيكـ المرحمة عند بياجيو عمى خاص

تشكؿ مرحمة نظاما تسمسميا ثابتا، بحيث لا يمكف الكصكؿ إلى مرحمة مف مراحؿ  -1
النمك دكف المركر بالمرحمة السابقة، فالإنتقاؿ مف مرحمة إلى مرحمة تالية، ليس عممية 
عشكائية، بؿ ىك عممية متسمسمة عمى نحك منظـ، يمر بيا الأفراد جميعيـ، كبالتسمسؿ 

 ذاتو.
ى الرغـ مف أف الإنتقاؿ مف مرحمة إلى أخرل، يتكقؼ جزئيا عمى النضج، إلا أف عم

النضج كحده غير كاؼ، كلابد مف تكافر الخبرة لإنجاز ىذا الإنتقاؿ، لأف الخبرة ىي التي 
 ،2003تؤىؿ الفرد لعممية الإنتقاؿ، كتجعؿ أمر الإنتقاؿ ممكنا.)عبد المجيد نشكاتي:

 (155ص
ؾ أربع مراحؿ رئيسية  تظير فييا تغيرات كاضحة في سمكؾ كيرل بياجيو أف ىنا

 الطفؿ المعرفي، كالمراحؿ ىي:
 :The Sensory-Motor Period  الحركية -المرحمة الحسية

مف الكلادة حتى السنة الثانية، كقد كصؼ بياجيو ىذه المرحمة بأنيا التفكير عف 
صر في نمك الحكاس كتطكر طريؽ الحركة؛ كتمتاز ىذه المرحمة بنشاط ميـ؛ ينح

الحركات، كىذا بالتالي يساعد الطفؿ عمى إدراؾ المحيط الخارجي كالتنقؿ في المكاف 
 (44، ص2002)مريـ سميـ:

 كيمكف تمخيص أىـ خصائص ىذه المرحمة عمى النحك التالي:
 يحدث التفكير بصكرة رئيسية عبر الأفعاؿ.  -
 تتحسف عممية التآزر الحس الحركي.  -
 سؽ الإستجابات الحركية.يتحسف تنا -
 يتطكر الكعي تدريجيا بالذات. -
 تتطكر فكرة بقاء أك ثبات المادة. -
 (156،ص2003تبدأ عممية إكتساب المغة )عبد المجيد نشكاتي: -

: قسـ بياجيو مرحمة ماقبؿ العمميات Preoperational Periodمرحمة ماقبل العمميات 
( سنكات، ثـ فترة التفكير 4-2، كتمتد مف)إلى فترتيف فرعيتيف ىما: فترة ماقبؿ المفاىيـ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0-uuy5abRAhVG1xQKHabXBYMQFggbMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.intropsych.com%2Fch10_development%2Fsensory_motor_stage.html&usg=AFQjCNHa1KFsfcgfQuEGsByFqolmjpBoUQ
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( سنكات. كتتميز فترة ماقبؿ المفاىيـ بقدرة الطفؿ عمى إستدخاؿ 6-4الحدسي، كتمتد مف)
كتمثؿ الخبرة، كلكنو مازاؿ غير قادر  عمى إستخداـ المفاىيـ، كخاصة مفيكـ الفئة، 

حمة بأنو مستكل متكسط كمفيكـ علبقة التضميف الفئكم. كلذلؾ يتميز التفكير في ىذه المر 
. )محمد  بيف مفيكـ الشئ كمفيكـ الفئة، كىك ما يسميو )بياجيو( تفكير ماقبؿ المفيكـ

 (142، ص2001السيد عبد الرحيـ: 
آم بدكف قاعدة -يقكـ الطفؿ في ىذا الطكر ببعض التصنيفات الأكثر صعكبة حدسا

ص أك ما يسمى بالإحتفاظ. كفي ىذه المرحمة يبدأ الكعي التدريجي بثبات الخصائ -يعرفيا
 كيمكف إيجاز خصائص النمك المعرفي في ىذه المرحمة في النقاط التالية:

ستخداـ الرمكز المغكية بشكؿ أكبر.  -  إزدياد النمك المغكم كا 
 سيادة حالة التمركز حكؿ الذات. -
 البدء بتككيف المفاىيـ كتصنيؼ الأشياء. -
 حدة.لفشؿ في التفكير في أكثر مف بعد أك طريقة كا -
 (86،ص1998يقدـ الإدراؾ البصرم عمى التفكير المنطقي.)صالح محمد: -

 :Concrete Operational Stageمرحمة العمميات العيانية 
سنة. كيختمؼ تفكير الطفؿ في ىذه  12-7تمتد مرحمة العمميات العيانية مف سف 

المرحمة عف تفكير الطفؿ في المرحمة الحسية الحركية كمرحمة ماقبؿ العمميات في أنو 
يعمؿ عمى مستكل العمميات العقمية أم الأداء العقمي غير المجرد، كليس عمى مستكل 

لفعؿ المباشر. كيقصد بالعممية العقمية في ىذه المرحمة نكع مف الركتيف العقمي يقكـ بو ا
الطفؿ لتحكيؿ المعمكمات الكاردة إليو إلى ناتج جديد مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف.)فادية 

 (188،ص2003عمكاف:
 كأىـ ما تمتاز بو مرحمة العمميات المادية مف خصائص ىك: 

 كزة حكؿ الذات إلى المغة ذات الطابع الاجتماعي.الإنتقاؿ مف المغة المتمر  -
 يحدث التفكير المنطقي عبر إستخداـ الأشياء كالمكضكعات المادية المممكسة -
 يتطكر مفيكـ البقاء كتمة ككزنا كحجما. -
 يتطكر مفيكـ المقمكبية. -
 تتطكر عمميات التفكير في أكثر مف طريقة أك بعد كاحد. -

https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1366&bih=635&q=Concrete+Operational+Stage&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiq9fWH56bRAhUFshQKHfquC_cQvwUIFigA
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 كتككيف المفاىيـ.تتطكر عمميات التجميع كالتصنيؼ  -
فشؿ التفكير في الإحتمالات المستقبمية دكف خبرة مباشرة بالمكضكعات  -

 (160، ص2003المادية.)عبد المجيد نشكاتي:
 :سنة فأكثر  Formal Operational11مرحمة العمميات المجردة  -رابعا

كتسمى المرحمة الأخيرة مف مراحؿ التفكير المنطقي في نظرية بياجيو بمرحمة 
العمميات المجردة، أك الأساسية أك الشكمية. كقد أختير  مصطمح المجردة لأف التعميمات 

  في ىذه الفترة تقترب كثيرا مف تمؾ الملبحظة في المنطؽ الأساسي كالنشاطات العقمية 
(Formal Logic)   ٌفكير قبؿ سف المراىقة، كيتميز بقدرة الطفؿ كلا يظير ىذا النكع مف الت

عمى التفاعؿ بكفاءة مع الإفتراضات المفظية، كبالإعتماد القميؿ عمى الحكادث كالأشياء 
ت، كبالقدرة عمى تكليد كؿ نتائج المحتممة لحدث ما الحقيقية الكاقعية في حؿ المشكلب

ستبعاد النتائج غير المحتممة كالتركيز عمى النتائج الأكثر إحتمالا كبإستخداـ ما يمكف  كا 
الإستدلالية في البحث كحؿ المشكلبت.)شفيؽ فلبح -إعتباره الطريقة الفرضية

 (.218، ص2015علبكنة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?client=firefox-b&biw=1366&bih=635&q=Formal+Operational&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwit9-_L56bRAhXB1xQKHaG6DD8QvwUIFigA
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 حؿ النمك المعرفي لدل جاف بياجيو( يكضح مرا03جدكؿ رقـ)
 

 (J. Allen Queen:2003,16) 

 
 

 الخصائص العمر المرحمة المعرفية
الحس حركية  

Sensori-motor 
 

 2إلى 0
 سنكات

 .فترة المنعكسات البسيطة 
 تقتصر عمى الخبرة المباشرة 
 بناء الأبنية المعرفية الأكلى 

ماقبؿ العمميات 
Preoperational 

إلى  2
 سنكات7

  التكسيع في لا يقتصر عمى البيئة مباشرة  ك
إستخداـ الصكر الذىنية كتطبيؽ كفيـ 

 مفردات المغة
  يعرؼ التفكير الحدسي لمرحمة ماقبؿ

 العمميات
 العمميات المادية

Concrete 
Operationai 

الفحص المنطقي لمعلبقات كملبحظتيا   سنة11إلى 7
 بيف الأحداث كالأشياء كالأشخاص

  ينطكم عمى تطكر الأبنية المعرفية مف
 كتصنيؼالترتيب 

  التعبير عف كجكد إتجاه قكم لتنظيـ قكاعد
 صارمة للؤنشطة التي تضطمع

 العمميات المجردة
Operation 

Formal 

 

 الأبنية المعرفية تنضج لمستكل البالغيف  إلى البمكغ 11
  القدرة عمى إشراؾ جميع الفئات مف مشاكؿ

التجريد المفظي ك  افتراضيو . كالنظر في 
 ظركؼ الماضي كالحاضر
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تمثؿ مرحمة المراىقة بداية التفكير العمميات  النمو العقمي في مرحمة المراىقة: 4-3-2
الشكمية، كىى مرحمة إنتقاؿ بيف الطفكلة كالمراىقة، كيستطيع المراىؽ العادم أف يتناكؿ 

ا طفؿ العاشرة أمرا بسيكلة أنكاعا كثيرة مف الأعماؿ العقمية أك المشكلبت التي قد يجدى
متعذرا. إلا أف المراىؽ خلبؿ مرحمة العمميات الشكمية يصبح أكثر تقدما كنضجا مف 

 (127،ص2015الناحية المعرفية مف ذم قبؿ.)عصاـ نكر:
تتصؼ العمميات العقمية عند المراىؽ بعدة مظاىر التي تطرأ عمى الذكاء كالتفكير 

 عنيا فيما يمي:كالذاكرة كالتخيؿ كالإدراؾ كالتي ستحدث 
 يعرفو )ككسمر( بأنو القدرة الإجماليو لمفرد عمى القياـ بتصرفات ىادفة كيعرفو  الذكاء:

)كمفف( بأنو القدرة عمى التعمـ. كيذىب )شترف( إلى الذكاء ىك القدرة العامة عمى التكيؼ 
تبصار أك عقميا طبقا لمشاكؿ الحياة كظركفيا الجديدة كيعرفو )كىمر( بأنو القدرة عمى الإس

إدراؾ العلبقات. أما )بيرت( فيرل أنو القدرة المعرفية الفطرية العامة كيعرفو )تيرماف( بأنو 
القدرة عمى التفكير المجرد أم التفكير يعتمد عمى الرمكز المغكية كمعاني الأشياء لا عمى 

(، يعتبر 147،ص2009ذكاتيما المادية المجسمة أك المممكسة.)مايكؿ ىاينز:
الذكاء شكؿ مف أشكاؿ تكيؼ الجسـ مع كسطو بنفس الشكؿ الذم   Piaget))بياجيو

 (2014،98يتكيؼ فيو مع عالمو البيكلكجي.)مقدـ خديجة:
إف الذكاء في السف يصؿ إلى قمة معينة، كيككف الذكاء الكمي  أكثر كضكحا مف 

د مف تمايز القدرات الخاصة، حيث يستمد المراىؽ التفكير الشكمي مف التنسيؽ بيف عد
الأشكاؿ، إذ يبتعد عف التفكير العيني الذم كاف في المرحمة السابقة، كيستطيع الآف 
ممارسة عمميات  التصكر العقمي، حيث يتميز المراىؽ بالتفكير المنطقي كتصكر الأشياء 

 (356،ص2000المجردة دكف ربطيا بالكاقع المادم. )رمضاف محمد القذافي: 
عمماء كالباحثيف التربكييف حكؿ التعريؼ العاـ لمتفكير، إذ تباينت كجيات نظر ال التفكير:

تجاىات نظرية متعددة. كليس مف شؾ أف لكؿ  قدمكا تعريفات مختمفة إستنادا إلى أسس كا 
فرد أسمكبو الخاص في التفكير، كالذم قد يػتأثر بنمط تنشئتو، كدافعتو، كقدراتو كخمفيتو 

الأمر الذم قاد إلى غياب الرؤية المكحدة عند الثقافية، كغيرىا مما يميزه عف الآخريف، 
العمماء بخصكص تعريؼ التفكير، كخصائصو، كأشكالو، كأساليبو، لابد مف إستعراض 

 أىـ التعريفات التي كردت في التفكير كمنيا:
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يرل أف التفكير ىك العممية التي يمارس الذكاء مف خلبليا  :(Debono, 1985)ديبكنك
خراجو إلى نشاطو عمى الخبرة، أم أ نو يتضمف القدرة عمى إستخداـ الذكاء المكركث، كا 

أرض الكاقع، مثمما يشير إلى إكتشاؼ متبصر أك متأف لمخبرة مف أجؿ الكصكؿ إلى 
 ىدؼ.

يرل أف التفكير ىك المعالجة العقمية لممدخلبت الحسية بيدؼ  :(Costa,1985)كوستا  -
 لحكـ عمييا.تشكيؿ الأفكار، مف أجؿ إدراؾ المثيرات الحسية كا

يرل أف التفكير بمعناه البسيط، يمثؿ سمسمة مف النشاطات  : (Barell,1991)باريل -
العقمية التي يقكـ بيا الدماغ عند تعرضو لمثير ما، بعد إستقبالو عف طريؽ إحدل 
الحكاس الخمس، أما بمعناه الكاسع فيك عممية بحث عف المعنى في المكقؼ أك 

 الخبرة 
التفكير عمى أنو عممية ذىنية يتطكر فييا المتعمـ مف  (:2001ويعرفو )قطامي،  -

خلبؿ  التفاعؿ الذىني بيف الفرد كما يكتسبو مف خبرات، بيدؼ تطكير الأبنية 
 2012المعرفية كالكصكؿ إلى إفتراضات كتكقعات جديدة. )عدناف يكسؼ العتكـ:

 (214،ص
ايد في مركنتيا كالتحكـ فييا، يتميز تفكير المراىؽ بحريتو، كما أف العمميات العقمية تتز 

كىذا ما يمكف المراىؽ مف التفكير دكف إستخداـ أشياء حقيقية أك أحداث كاقعية، حيث 
يستطيع التحميؽ بفكرة بعيدا في الزماف كالمكاف  مستخدما مفاىيـ لا يمكف ربطيا بخبرات 

 حسية.
حيث ييتـ  كفي مرحمة المراىقة يبدأ عند المراىؽ يناء أنظمة كمخططات عقمية،

بماذا، بالإضافة إلى ما ىك محتمؿ. كليذا نحد أف العلبقة بيف الحقيقة كالممكف جديدة في 
( كيتميز تفكير المراىؽ في ىذه 1980تفكير المراىؽ بالمقارنة مع تفكير الطفؿ )بيادر،

 المرحمة مف العمر بالخصائص التالية:
اؿ مف التركيز في التفكير الإنتقFormal Thinking: التفكير الصوري أو الشكمي  -

الكاقعي الحقيقي إلى الممكف، كمف الشئ الذم ىك قائـ بالفعؿ إلى الشئ الذم يمكف أف 
 يككف.
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فالمراىؽ في بداية المراىقة يككف ميتما بذاتو تناقص ظاىرة التمركز حول الذات:  -
لذلؾ في الجسمية بسبب التغيرات الفيزيكلكجية  التي يمر بيا، كليذا فإنو يفشؿ تبعا 

التمييز بيف ما يفكر بو الآخركف كبيف ما يشغؿ عقمو. فيك يفترض أف الآخريف 
يفكركف في سمككو كمظيره، كما يحدث لو تماما، كىذا ما يككف التمركز حكؿ الذات 

( أنو يتكقع ردكد فعؿ الآخريف نحكه، كىذه 1980في المراىقة. كما ترل )بيارد، 
خريف يقدركنو أك ينتقدكنو كما يفعؿ ىك مع نفسو. التكقعات يككنيا عمى فرض أف الآ

فظاىرة  التمركز حكؿ الذات تميؿ إلى الإضمحلبؿ تدريجيا في حكالي الخامسة عشر 
أك السادسة عشر مف العمر، إذ تصبح العمميات الشكمية ذات أسس راسخة. )أحمد 

 (57،58،ص2015محمد الزغبي:
مية ذىنية تيدؼ إلى إستنباط النتائج كىك عم Abstract Thinking: التفكير المجرد -

ستخلبص المعاني المجردة للؤشياء كالعلبقات بكاسطة التفكير الإفتراضي مف خلبؿ  كا 
الرمكز كالتعميـ كالقدرة عمى كضع الإفتراضات كالتأكد مف صحتيا...)عدناف يكسؼ 

:  (219،ص2012العتكـ
عشر تقريبا، إلا أف  فالمراىؽ يتمكف مف فيـ العلبقات الجبرية في عمر الثالثة

البعض يتأخر عف ىذا السف حتى عمر السادسة عشرة أك السابعة عشر تقريبا، فالقدرة 
عمى فيـ العلبقات الكمية المجردة تظير عند المراىؽ مع القدرة عمى فيـ العلبقات 
الكيفية التي تتجمى في فيمو لممعاني كالقيـ التي تسيـ في تككيف فمسفتو الخاصة، كىذا ما 
يشكؿ في الحقيقة الجانب الياـ كالضركرم لمنضج العقمي كالعاطفي كالخمقي. كما يختفي 
الخمط بيف الأفكار تدريجيا مع تقدـ المراىؽ ليأخذ دكره في مجتمع الراشديف. كما يتككف 
التفكير المنطقي عند المراىؽ كالذم يمكنو مف التفكير في حالاتو النفسية، ليصبح أكثر 

 التو كينتقد نفسو أحيانا بالرغـ مف أنو يككف معجبا بذاتو أيضا. كعيا بنفسو كبح
( أف المراىؽ يستطيع تفسير الظكاىر 1980كيرل قشكش) تفسير الظواىر وتعميميا: -

كتعميميا بعد أف كاف يصؼ ما يراه فقط، كيتضمف الكصؼ محاكلة ربط كتجميع أجزاء 
ىذه الظاىرة كالظكاىر  الظاىرة بعضيا بالبعض الآخر، ثـ يتبيف العلبقة بيف

 (59،ص2015الأخرل.)أحمد محمد الزغبي:
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يعتبر الإنتباه مف أىـ العمميات العقمية التي تمعب دكرا ىاما في النمك المعرفي  الإنتباه:
لدل الفرد حيث إنو يستطيع مف خلبلو أف ينتقى المنبيات الحسية المختمفة التي تساعده 

ت السمككية الصحيحة بما يحقؽ لو التكيؼ مع البيئة عمى إكتساب الميارات كتككيف العادا
 المحيطة بو.

كينقسـ الإنتباه مف حيث مصدر إستقبالو إلى إنتباه سمعي، كبصرم، كشمي، كلمسي،  
كتذكقي، كلذلؾ يطمؽ عمى الإنتباه الذم يتـ مف خلبؿ حاسة السمع بالإنتباه السمعي، كما 

 ة البصر بالإنتباه البصرم...كىكذا.يطمؽ عمى الإنتباه الذم يػتـ مف خلبؿ حاس
كالإنتباه يسبؽ الإدراؾ كيعد لو، أم أنو يييئ الفرد للئدراؾ، فإذا كاف الإنتباه يرتاد 

 (16،ص1999كيتحسس، فإف الإدراؾ يكشؼ كيتعرؼ.) السيد عمى السيد كآخركف: 
ستكعب مشاكؿ تزداد مقدرة المراىؽ عمى الإنتباه  سكاء في مدة الإنتباه أك مداه فيك أف ي

طكيمة معقدة في يسر كسيكلة  كالإنتباه ىك أف الإنساف شعكره عمى شيء ما في مجالو 
الإدراكي )المقصكد بالشعكر العقؿ الظاىر( كأما المجاؿ الإدراكي فيك الحيز المحيط 

 بالذات.
تشترؾ غالبية تعريفات الإدراؾ عمى إعتباره عممية تحكيؿ الإنطباعات الحسية  الإدراك:

عطاءىا المعاني الخاصة بيا.إ  لى تمثيلبت عقمية معينة مف خلبؿ تفسيرىا كا 
 كمف التعريفات المتعددة للئدراؾ مايمي:

(Coon, 1986).الإدراؾ عممية تجميع الإنطباعات الحسية كتحكيميا إلى صكرة عقمية : 
:(Ashcraft,1989)  .الإدراؾ عممية تفسير كفيـ لممعمكمات الحسية 
(Guenther,1998)   الإدراؾ: عممية التكصؿ إلى المعاني مف خلبؿ تحكيؿ الإنطباعات

الحسية التي تأتي بيا الحكاس عف الأشياء الخارجية إلى تمثيلبت عقمية معينة، كىي 
 (111، ص2007عممية لاشعكرية كلكف نتائجيا شعكرية.) زغمكؿ رافع النصير:

، كتتأثر ينمكه العضكم كتزداد  قكة الإدراؾ عند الفرد مع التقدـ في العمر
كالفسيكلكجي كالإنفعالي كالإجتماعي كالعقمي، فقدرة المراىؽ عمى الفيـ كالإدراؾ تزداد، إذ 
يتمكف مف التكصؿ إلى الحقائؽ بنفسو كيقارف بينيا ليستنتج ما يمكف كراء ىذه الحقائؽ. 

اؿ الذم يييمف عميو، فالحساسية الإدراكية بمستكياتيا العميا كالدنيا عند الفرد تتأثر بالمج
كالمكقؼ المحيط بو، كما ينجـ عف ذلؾ مف تفاعؿ. فإدراؾ الفرد لمعالـ المحيط بو يعتبر 
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مظير مف مظاىر نمكه، كما يرتبط الإدراؾ بالإنتباه، فالمراىؽ يتميز بقكة إنتباىو لما 
مراىؽ ليس إلا يدرؾ، كىذا يتعمؽ بقدرتو عمى التركيز كالإنتباه لفترة طكيمة نسبيا، فإدراؾ ال

تطكر للئدراؾ الطفؿ، كما ىك إلا أساسا يبنى عميو إدراؾ الراشد، حيث يستمر بعد ذلؾ 
 (64، ص 2015في قكتو كمداه ليستقر بعد فترة مف التذبذب.)أحمد محمد الزغبي،

عممية التذكر تعتبر مف العمميات العقمية المعقدة، حيث أنيا تتناكؿ عدة عمميات  التذكر:
 . Recall، كالإستدعاء recognition، كالتعرؼrétentionحفظ  عقمية كال

كيتعمؽ الحفظ بأثر الذاكرة. فحينما يمارس الفرد نشاطا معينا في مكقؼ خاص، فيك إما 
أف يحفظ ما يمارسو أك ينساه، كلذلؾ نلبحظ أف الحفظ كالنسياف ليسا بكظيفتيف مختمفيف 

إلا أف الحفظ يعبر عف الجانب الإيجابي  في الأصؿ، بؿ يعتبراف مظيراف لكظيفة كاحدة.
ليذه الكظيفة، في حيف يعبر النسياف عف الجانب السمبي ليا. فالتذكر ىك عممية إسترجاع 
لخبرات أك أحداث ماضية في حيف يعتبر الحفظ العممية التي تثبت بيا الخبرات الراىنة 

، أك في صكرة التي يمر بيا الفرد، كالتي يمكف إسترجاعيا، أما في صكرة تعرؼ
 (161،ص2003إستدعاء.) أنكر محمد الشرقاكم:

كتزداد قدرة المراىؽ عمى التذكر تذكر مبنيا عمى الفيـ إذ يختمؼ عف الطفؿ في المراحؿ 
السابقة فالطفؿ في المدرسة الإبتدائية يميؿ إلى التذكر الآلي أما المراىؽ فيتذكر 

اتو السابقة. )خميؿ ميخائيؿ المكضكعات التي يفيميا فيما تاما كيربطيا بخبر 
(. كما أنو  يتمكف مف الإستذكار الغيبي الصـ دكف فيـ  لعدد 344،ص2003معكض:

مف المكاد بإعتبارىا جزءا متمما لتعممو، كما يتسع المدل الزمني بيف التعمـ كالتذكر، 
 Mandler Stephersكتزداد قدرة الذاكرة كما كنكعا. كتشير دراسة )ماندلر كشتيفرز

( أف إتساع مدل الذاكرة يزداد بصكرة كاضحة أثناء فترة المراىقة، فالذاكرة 1967،
الأحسف كالأقكل سكاء أكانت عند المراىقيف أك عند الراشديف تعكد إلى قدرة الأفضؿ عمى 

 (62، ص 2015 :التصنيؼ كتنظيـ المعمكمات )أحمد محمد الزغبي
عند المراىؽ، حيث كجد أف ميؿ كىناؾ عكامؿ عديدة تؤثر في التذكر قكة أك ضعفا 

المراىؽ إلى مكضكعات معينة أك عزكفو عنيا، بالإضافة إلى إنفعالاتو كخبراتو المختمفة، 
ىي عكامؿ أساسية في عممية التذكر. كما أف الإنتباه يرتبط إرتباطا كثيقا بعممية التذكر، 

تباه القكم عند المراىؽ حيث أف الإنتباه يرتبط إرتباطا كثيقا بعممية التذكر، حيث أف الإن
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يساعد في تذكر الأشياء التي لابد مف الإحتفاظ بيا. كما كجد أيضا أف النشاط العقمي 
 الذم يسبؽ أك يتمك عممية الحفظ مباشرة، يعيف أك يساعد في عممية التذكر عند الفرد.

( أف الإنتقاؿ المفاجئ مف عممية تعميمية لأخرل يعكؽ M.F Laheyكما كجد ) لاىي
ظ العممية الأكلى كتقؿ شده ىذه الإعاقة في المراىقة لنمك مقدرة الفرد عمى الفيـ حف

العميؽ كالإنتباه المركز لما يتعمـ كلذلؾ يستطيع أف ينتقؿ عقميا مف مكضكع إلى مكضكع 
آخر بعد إعادتو لممكضكع الأكؿ. كتسمى ىذه الظاىرة بالكؼ الرجعي أم إعاقة النشاط 

 (213،ص1956العقمي الأكؿ إعاقة رجعية.)فؤاد البيي السيد:العقمي الثاني لمنشاط 
(التخيؿ العقمي عمى أنو صكرة أك خياؿ ذاكرم Bower، 1970التخيؿ : يعرؼ بكر ) 

لشئ أك حدث يعطي مكضكع الخبرة بعض المعمكمات البنائية مماثمة تماما لتمؾ التي 
أك الحدث. فالتخيؿ العقمي تمت خبرتيا في عمميات الإدراؾ الحسية المباشر لذلؾ الشئ 

كفقا ليذا التعريؼ ىك بمثابة صكرة إنعكاسية يتـ تشكيميا للؤشياء كالمكاضيع التي يتـ 
خبرتيا عمة نحك حسي، كىك بذلؾ يرتبط إرتباطا كثيقا بالخبرة الأصمية لمكضكع أك 

 (197،ص2007الحدث معيف.) زغمكؿ رافع النصير:
جرد المبني عمى الألفاظ، أل الصكر المفظية كيتجو خياؿ المراىؽ نحك الخياؿ الم

كلعؿ ذلؾ يعكد إلى أف عممية إكتساب المغة تكاد تدخؿ في طكرىا النيائي مف أنيا القالب 
 الذم تصب فيو المعاني المجردة.

كلا شؾ أف نمك قدرة المراىؽ عمى التخيؿ تساعده عمى التفكير المجرد في مكاد 
دراكيا في المراحؿ السابقة مف التعميـ كالتجارب التي كالحساب كاليندسة ما يصعب عميو إ

سنة أظيرت أف نصفيف تقريبا يركيف قصصا شائعة  14، 10أجريت عمى بعض الفتيات 
ذات أسمكب كاقعي، كنصفيف الآخر يظيرف القدرة عمى التخيؿ؛ فالقمة القميمة منيف 

 يظيرف مف التخيؿ الإبداعي. 
 ختمفكف في نقاط ثلبثة:كفي تجارب أخرل كجد أف الأفراد ي

إف الأطفاؿ يؤكدكف عمى الحركة كالفعؿ، بينما يؤكد المراىقكف عمى العكاطؼ  -
 كالأفكار لأبطاؿ القصة.

بينما الأطفاؿ يظمكف في حدكد المكضكع الرئيسي، نجد أف المراىقيف يدخمكف  -
 الكثير مف التجميؿ كالإضافات الفنية.
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اىقيف يتصؼ بالكثير مف التغيير كالتأرجح أسمكب الأطفاؿ رتيب، بينما أسمكب المر  -
 (414،ص2001في الميجة كالنبرة كالإنفعالية. ) مريـ سميـ:

أف التخيؿ عند الفرد يككف أكثر فعالية كنشاطا كتأثيرا  ( Jones, 1966)كيرل جكنز
فيما بيف سف التاسعة عشر كالخامسة كالثلبثكف، كنحف غالبا ما نحتفظ بالسير بو قدما 

بغض النظر عما تخبره فيما بعد مف إخفاؽ. كالتاريخ الإنساني حافؿ بالأعماؿ  بعد  ذلؾ
الإبتكارية الأصمية لرجاؿ مثؿ )جاف بياجيو، كسيجمكند  فركيد، كبرتراند راسؿ(، أف ليـ 
الكثير مف الأعماؿ المعرفية العقمية بعد أف تخطك سف الخامسة كالثلبثيف مف العمر. 

 (63ص، 2015)أحمد محمد الزغبي:
كمف أىـ النتائج التطكر العقمي لدل المراىؽ إخضاع القيـ  تطور الإتجاىات والقيم:

كالتعاليـ التي يتمقاىا لحكـ العقؿ؛ فيك لـ يعد يتقبؿ ما يفرضو عميو فرضا. بؿ يحاكؿ أف 
 يخضع قيـ الأىؿ كالمجتمع لمكازيف الكاقع الذم يعيشو، لمحاكات قدراتو العقمية.

مصادر المعرفة لدل المراىقيف، كتركيزىا عمى أساس الأحكاـ العقمية كنتيجة لإتساع  
كالمنطقية، تتخذ إىتمامات المراىقيف إتجاىات مختمفة، كتتناقص الإىتمامات المدرسية 
نتيجة لتزايد الإىتمامات الإجتماعية كالجنسية، كتطمعاتيـ المستقبمية) المينة، الزكاج(؛ 

قيف بالكضكح كالجدية، كيتخذ تماىيو كيتصؼ الحس الأخلبقي لدل المراى
(indentification)  تكجيا جديدا فيلبحظ أف المراىؽ يميؿ إلى التماىي بالراشديف

كالأشخاص المرمكقيف في المجتمع كالناجحيف كذكم الجاذبية الذيف يشاىدىـ في كسائؿ 
 ،2002)مريـ سميـ:ع عنيـ في كسائؿ الإعلبـ الأخرل.الإعلبـ المرئية، أك يسم

 (415ص
كفي فترة المراىقة تتنكع الميكؿ، كلقد أشارت بعض الأبحاث إلى أف ميؿ إلى  الميول:

أعماؿ النجارة كنشاط الأندية يزداد عند البنيف أثناء المراىقة. في حيف يقؿ ميميـ نحك 
المعب الميكانيكي كالطلبء كالرسـ مثلب. أما الفتيات فيظيرف ميلب أكثر نحك الخياطة 

نشاط الأندية كيتضاءؿ لدييـ الميؿ لأعماؿ المنزؿ كليذا كجب تعميـ أندية كالتطريز ك 
إجتماعية في ىذه المرحمة يتكفر فييا أكجو نشاط متباينة كالتمثيؿ كالرياضة البدنية 
كالنشاط الإبتكارم كالإجتماعي تحت إشراؼ قائد يتفيـ الشباب كبيذا يمكف إصلبح الميؿ 
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مرحمة أك نحك الإنطكاء كالبعد عف الجماعات كشركد الطبيعي نحك الجنكح في ىذه ال
 (159،ص1972الفكر الذم يشيع في ىذا الكقت.)محمد مصطفى زيداف: 

 النمو الإنفعالي: 4-4   
يمكف تعريؼ النمك الإنفعالي بأنو تمؾ التغيرات التي تطرأ عمي مشاعر ككجداف 

كءا كحدة، طكلا كقصرا مف الطفؿ عقب مركره بخبرات سارة أك غير سارة كالتي تختمؼ ىد
، 2003مكقؼ لأخر كمف مرحمة عمرية إلي مرحمة عمرية أخرم ) فادية عمكاف، 

 (262ص
بالإضافة لمنمك المتزايد في جميع مظاىره في  مرحمة المراىقة المبكرة بما فييا النمك 

ر مف النفسي كالإنفعالي. فيتكلد لدم الفرد في ىذه المرحمة حساسية مرىفة، كأحيانا مظاى
اليأس أك التمرد كعصياف عمي مراكز السمطة مثؿ الكالديف أك المدرسيف أك رجاؿ الشرطة 

 كقد ييرب إلي أحلبـ اليقظة كالذم يمضي ساعات طكيمة.
كتجعمو الحساسية المرىفة  يتأثر سريعا بأتفو المثيرات الإنفعالية فيك مرىؼ الحس 

 ب كاف.رقيؽ المشاعر يتأثر حيف ينتقده الآخريف لأم سب
تمتاز إنفعالات المراىؽ  في ىذه المرحمة أنيا مرىفة عنيفة منطمقة متيكرة، كلا ك 

نفعالات  راشد كبير في  يستطيع التحكـ فييا كمتذبذبة كىي مزيج مف إنفعالات طفيمية كا 
 آف كاحد، كتككف متناقضة تتراكح بيف الحب كالكره كالإعتزاؿ كالإجتماعية.

حمة  بكثير مف القمؽ كالخكؼ مف الحيض كالعادة الشيرية كتشعر الفتاة في ىذه المر 
كما يصاحبيا مف آلـ كما تفقده مف دـ، ىذا كتككف الأنماط الإنفعالية في ىذه المرحمة 
مشابية لإنفعالات مرحمة الطفكلة لككنيا تختمؼ عنيا مف حيث الدرجة، كمف الأنماط 

 :مرحمة المراىقة المبكرةفي الإنفعالية 
كف مخاكؼ المراىؽ في ىذه المرحمة شبيية بمخاكؼ الأطفاؿ، إذ ترتكز تك الخوف:-

حكؿ الأشياء المادية مثؿ الخكؼ مف بعض الحيكانات كمف الحالات المؤلمة كمف 
 الحكادث الضارة كالمخمكقات الخيالية كأشباح كغيرىا.

ستجابات المراىؽ ليا مع التطكر في العمر الزمن الغضب:- ي تتأثر خبرات الغضب كا 
 بإختلبؼ المكاقؼ المحيطة بو كبنكع كمستكل إدراكو.
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أىـ ما يميز الحياة الإنفعالية لممراىقيف ىك إستعدادىـ لحب أحد أفراد الجنس  الحب:-
الآخر فيك يحب الآخريف لو فيك يزيد الآلفة كيزيؿ الكمفة كيقضي عمي العدكاف كيجعؿ 

 (87،88، ص2008الإتجاىات النفسية إيجابية.)صالح حسف الداىرم،
)المرحمة الثانكية( يكاد يككف النمك الإنفعالي يؤثر في  وفي مرحمة المراىقة المتوسطة

 سائر مظاىر النمك المختمفة كفي كؿ جكانب الشخصية لممراىؽ كتتميز بالمظاىر التالية:
 تظؿ إنفعالات المراىؽ قكية كتتسـ بالحماس

خر كتركيزه عمى عدد محدكد تتطكر مشاعر الحب لديو كيتضح ميمو إلى الجنس الآ -
 مف  أفراد الجنس الآخر ثـ يقتصر إىتمامو عمى كاحد فقط 

دما يشبع حاجتو إلى يخير الفرح كالسركر عندما يشعر بالقبكؿ كالتكافؽ الإجتماعي كعن -
 .الحب كالمحبة

تلبحظ الحساسية الإنفعالية حيث لا يستطيع المراىؽ التحكـ في الكثير مف الحالات  -
 الخارجية لحالتو الإنفعالية  بالمظاىر

 أك ثنائية المشاعر في ىده المرحمة Ambivalenceتستمر حالة التناقض الكجداني  -
يتعرض بعض المراىقيف لحالات مف الإكتئاب كاليأس كالقنكط كالإنطكاء كالحزف  -

كالآلاـ النفسية نتيجة ما يلبقكنو مف إحباط كما يعانكنو مف صراعات بيف الدكافع كبيف 
 اليد المجتمع كمعاييره تق

 زيادة شعكر المراىؽ بذاتو  -
نلبحظ عمى المراىؽ مشاعر الغضب كالثكرة كالتمرد نحك مصادر السمطة في الأسرة  -

كالمدرسة كالمجتمع خاصة تمؾ التي تحكؿ بيف المراىؽ كبيف تطمعو إلى التحرر 
 كالإستقلبؿ. 

عرض فييا لمخطر حيث كما يلبحظ عمى المراىؽ الخكؼ في بعض المكاقؼ التي يت -
يستجيب لمكاقؼ الخكؼ ذات الطبيعة الإجتماعية خاصة تمؾ التي يدرؾ أنيا تيدد 
مكانتو الإجتماعية، تعدد طرؽ التعبير عف الإنفعالية الشديدة لدل المراىقيف مثؿ 

ضطراب الشيية.    العادات العصبية  كالعراؾ كالحيؿ اليركبية كتقمب المزاج كا 
لى تغطية مشاعر القمؽ بسمكؾ خارجي مثؿ العنؼ كيككنكف أكثر كيميؿ المراىقيف إ

 رغبة مف الإناث في معرفة كيفية ضبط الغضب كالعدكاف. 
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كتميؿ الإناث إلى أف يكف أكثر إندماجا في الخياؿ كاليركب إلى عالـ الخياؿ 
، 2004كأحلبـ اليقظة لمخركج مف حالات القمؽ التي تنتابيف. )سامي محمد ممحـ، 

 (374،375ص
أما في مرحمة المراىقة المتأخرة )التعميـ العالي( تتضح مظاىر التطكر نحك النضج  -

الإنفعالي، كيتجو المراىؽ بسرعة نحك الثبات الإنفعالي كيلبحظ النزكع نحك المثالية 
كتمجيد الأبطاؿ كالشغؼ بيـ،  كتتبمكر بعض العكاطؼ الشخصية مثؿ الإعتزاز بالنفس، 

 كطريقة الكلبـ كتتككف عكاطؼ محك الجماليات مثؿ حب الطبيعة. كالعناية بالمظير 
كقد يقع المراىؽ في الحب كيعتبر الكقكع في الحب مركبا مف عدة دكافع      

نفعالات،  كقد يتضمف ىنا أعمى نشكة كأعمؽ الـ، كقد يتضمف التسامح كالغضب  كا 
ل ى جانب ىذا كذاؾ فإف كالبيجة كالخكؼ، كقد يجمب السعادة،  كقد يجرب العذاب،  كا 

الحب المتبادؿ يجعؿ كلب مف الطرفيف يسعى إلى الآخر كيسعد بصحبتو،  كيطيؿ النظر 
 في صكرتو كيقرأ خطاباتو مرات كمرات كيعتز بيداياه.

كذلؾ فإف الحب يجعؿ المراىؽ يشعر بقيمتو حيف يقدره الطرؼ الآخر كيحرص 
حبيبو،  كيتغاضى عف عاداتو  عمى حبو كالحب الحقيقي يجعؿ المحب لا يرل عيكب

السيئة كنقاط ضعفو،  كعف أعراض نقص نضجو الإنفعالي كلا شؾ أف الكقكع في الحب 
في المراىقة لو محاسنو كلو مساكئو،  فمف ناحية محاسنو يلبحظ أنو يعني تحقيؽ الذات 
كىك يعني الصداقة في أجمؿ صكرىا كتبادؿ المشاعر كتقاسـ المسؤكليات كالأسرار 

خلبص الإنفعالي المتبادؿ كقبكؿ المحبكب كما ىك كمف ناحية مساكئو فإنو يككف غير كالإ
متبادؿ أك مف طرؼ كاحد فيسبب الشقاء كالعذاب،  كقد يككف عرضا مف أعراض 
إضطراب الشخصية أك كسيمة لميركب مف مشكمة شخصية،  أك قد يساء فيو إستغلبؿ 

متعددا متنقلب غير مستقر أك مؤقتا أك  الطرؼ الآخر أك التغرير بو. كقد يككف الحب
ممكنا بالجنس فقط.  كعمى العمكـ يلبحظ  مع النمك، كيرل المراىؽ في الطرؼ الآخر 
صفات أدؽ كأبعد مف مجرد الجماؿ أك القكة أك الرشاقة ....إلخ. كلكنو يبحث بعد ذلؾ 

 (304، ص1995عف الشخصية كالأخلبؽ كالتديف...إلخ )حامد عبد السلبـ زىراف، 
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  النمو الإجتماعي: 4-5
يبدأ ظيكر التطكر الإجتماعي لمفتى المراىؽ أك الفتاة المراىقة مف مرحمة الطفكلة 
المبكرة، ذلؾ أف الحاجة إلى تككيف علبقات إجتماعية تبدأ في السنة الأكلى مف حياة 
الطفؿ، ثـ تنمك ىذه الحاجة الإجتماعية كتتطكر عاما بعد عاـ. )كامؿ محمد 

 (164،ص1996د:محم
كبتأثر النمك الإجتماعي السكم الصحيح في المراىقة عمى التنشئة الإجتماعية مف جية  

كعمى النضج مف جية أخرل، ككمما كانت بيئة الطفؿ ملبئمة كمما ساعد ذلؾ عمى أف 
يككف علبقات إجتماعية ملبئمة عندما تتسع دائرة معاملبتو )محمد مصطفى زيداف: 

حيث تستمر عممية التنشئة الإجتماعية كالتطبيع الإجتماعي، (، 160، 159،ص1972
كالتعمـ كالتقبؿ لمقيـ كالمعايير الإجتماعية مف الكالديف كالمدرسيف، كما يؤدم الإنتقاؿ مف 
المرحمة الإبتدائية إلى المرحمة المتكسطة إلى زيادة الثقة في النفس، كالشعكر بالأىمية، 

لنشاط الإجتماعي )محمد مصطفي حسيف كتكسيع العلبقات الإجتماعية، كا
 ( 164، ص1982كآخركف:
كيبدأ المراىؽ عمى كجو العمكـ يستقؿ عف المنزؿ، كيتصؿ بالمجتمع. كيبحث عف   

شخص يتجسـ فيو المثؿ الأعمى الذم يرتضى لنفسو أف  يحتذم بو  كيصؿ إعجابو 
كتصؿ عبادة  ،ة البطؿبالبطؿ الجديد أحيانا  إلى درجة تشبو العبادة، كتسمى عادة عباد

 البطكلة إلى درجة يصعب عمى الكبار تصكرىا.
كليذا نجد المراىقة كالبمكغ يككناف مرحمة مناسبة لتككيف المثؿ العميا. كلكف يجب أف 
يتطكر المثؿ الأعمى إلى أف يصبح فكرة بدلا مف أف يبقى متجسما في شخص. كىذا 

الفكر، سكاء في ذلؾ الشخصيات  يككف عف طريؽ دراسة الأبطاؿ، كالزعماء، كقادة
المعاصرة أك التاريخية . كيجب ألا يبير المعمـ في ىذه الأحكاؿ إعجاب المراىؽ بو، 
كعميو أف يساعد عمى كسب الخبرة الكاضحة ببطكلات أخرل ككشؼ بعض نكاحي 

 (157، ص1952قصكره.)عبد العزيز القكصي:
الأفراد الآخريف، أك نفكره كيتصؼ المراىؽ بخصائص رئيسية  تبدك في تآلفو مع 

منيـ كيمكف ملبحظة ىذا التآلؼ عند المراىؽ مف خلبؿ ميمو إلى الجنس الأخر، بحيث 
يحاكؿ جذب إنتباىو بطرؽ مختمفة، كما تظير عميو علبمات الثقة كتأكيد الذات بالتخفيؼ 
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حكؿ مف سيطرة الأسرة كالشعكر بمكانتو، كما نجده أيضا يخضع لمجماعة الأفراف حيث يت
( كيجب 159،ص1981كلاءه لمجماعة مف الأسرة إلى النظائر )سميماف مالؾ مخكؿ:

إستغلبؿ كلاء الفرد لمجماعة كميمو إلى الجماعات المنظمة لإنماء ركح التعاكف 
الاجتماعي، كتقكية الشعكر الإجتماعي عند الفرد. كذلؾ يجب أف نستغؿ ميؿ المراىؽ 

ى أف تعتبر ىذه خطكة لممرحمة التالية في التككيف لإرضاء المجتمع في تككيف الخمؽ، عم
 الخمقي،  كىي مرحمة العمؿ عمى إرضاء ضمير خمقي.

كيلبحظ أف الإعتماد عمى رضاء المجتمع كسخطو، كعمى بدء إرضاء مثؿ أعمى 
ذاتي مف أىـ الكسائؿ المؤدية إلى تككيف الخمؽ. كينقد المسؤكليف عف المجتمع نقدا مرا، 

ركعات كاممة لمجتمع كامؿ أك لمدينة فاضمة، أك لآم إتجاه يخطر عمى كيضع أحيانا مش
 (157،ص1952بالو للئصلبح الإجتماعى. )عبد العزيز القكصي:

كيتضح نفكر المراىؽ كتمرده، فنجد يعصي كيتحدل السمطة القائمة في الأسرة، 
عدىا عف حتى يتحرر مف سيطرتيا، كما نجده يسخر مف الحياة الكاقعية المحيطة بو، كب

المثؿ العميا التي تؤمف بيا، لكنو يقترب بالتدريج مف الكاقع كمما إقترب مف الرشد كما 
يتميز المراىؽ بالتعصب كالمنافسة، بإعتباره متعصبا لآرائو كمعايير جماعة الأقراف التي 
 ينتسب إلييا. كقد يتخذ تعصبو سمككا عدكاني كالنقد اللبذع، كتأكيد المراىؽ لمكانتو يككف

، 1981عف طريؽ منافستو أحيانا لزملبئو في ألعابيـ كتحصيميـ. )مالؾ سميماف مخكؿ،
  160)ص

حتقار آراء الكبار، كالميؿ  فنجد الخركج عمى سمطة الكالديف كالمعمميف كعصيانيا، كا 
أحيانا إلى الكذب بأنكاعو مف إدعاء للئيياـ بالعظمة كالقكة كالجاه، أك كقائي لدفع أذل 

كفاء لكقاية الزملبء مف أذل السمطة، ككذلؾ الميؿ إلى السرقة، كالتدخيف  السمطة، إلى
ستعماؿ  ستعماؿ العنؼ، كالقسكة، كالشدة مع الأخكة كالزملبء، كا  كالكلبـ بصكت مرتفع، كا 
العنؼ في الإنتقاـ مف السمطة، كالميؿ إلى اليركب مف المدرسة، سعيا كراء تحقيؽ لذة 

مى أنيا مف أعماؿ الكبار كيتيمكف مف لا يتبعكنيـ خاصة يفيميا جماعة الزملبء ع
 (157،ص1952بالجبف. )عبد العزيز القكصي:
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 النمو الخمقي: 4-6
كما إفترضو  Moral Reasoning Developmentيمثؿ نمك التفكير الأخلبقي 

كما إفترضو  Ego-Identity formation، كتشكؿ ىكية الأنا ,Kohlberg))ككلبرج
جانبيف مف أىـ جكانب النمك الإنساني المؤثرة عمى طبيعة  (1963,1968) )إريكسكف( 

السمكؾ الإجتماعي لمفرد، حيث يرتبط التفكير الأخلبقي المعيارم بطبيعة التفسيرات 
العقمية لما ىك مقبكؿ أك مرفكض إجتماعيا، كما ترتبط ىكية الأنا بطبيعة إدراؾ الفرد 

ر المناسبة مف الناحية الشخصية كالإجتماعية لمعنى كجكد مف خلبؿ تبني المبادئ كالأدكا
 (221، ص2001:عمى حد سكاء.)حسيف عبد الفتاح الغامدم

كيقصد بالنمك الخمقي مجمكعة التغيرات التي تطرأ عمى الأحكاـ الخمقية لمفرد أثناء 
فترة نمكه. كتأتي الأىمية القصكل للؤخلبؽ كالنمك الخمقي مف ككف الأخلبؽ أحد أىـ 

المجتمع كبقائو، فلب يستطيع أم مجتمع البقاء كالإستمرار دكف أف تحكمو  عناصر كجكد
 ،2012 مجمكعة مف القكاعد كالقكانيف التي تنظـ علبقات أفراده. )ىياـ مكسى التاج:

 (93ص
كينظر بياجيو إلى النمك الأخلبقي عمى أساس أنو كجو لمنمك المعرفي أك العقمي، 

نطلبقا مف كأف النمك الخمقي يمكف تفسيره عف  طريؽ فيـ مراحؿ النمك المعرفي لمطفؿ. كا 
تطكر الأحكاـ  Kohlberg)ىذا المكقؼ درس عالـ النفس الأمريكي لكرنس )ككلبرج 

( كتكصؿ إلى 104، ص2012الخمقية عند الأطفاؿ. )عبد الرحمف عدس كآخركف: 
 ثلبثة مستكيات أساسية للؤحكاـ :

 لعقاب كالطاعة كمرحمة الكسيمة. المستكل ماقبؿ الخمقي كيشمؿ عمى مرحمة ا . أ
مستكل أخلبقية الخضكع لمدكر التقميدم يشمؿ عمى مرحمة أخلبقية الكلد الجيد  . ب

 كمرحمة أخلبقية إرضاء السمطة.
ج. مستكل أخلبقية المبادئ المقبكلة ذاتيا كيشمؿ عمى مرحمة أخلبقية الإتفاقات كمرحمة 

 (106،ص2010:لختاتنة كآخركفأخلبقية المبادئ الذاتية كالضمير.)سامي محسف ا
(عدـ كجكد مراحؿ أخرل 1969كيشير نتائج الدراسة التي قاـ بيا )ككلبر جككرامر، 

لمنمك الخمقي فيما بعد السادسة عشر مف كجكد تغيرات تطرأ عمى الأفراد نتيجة 
 (104،ص2015النضج. )أحمد محمد الزغبي:
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ذا إجتاز الفرد مرحمة الطفكلة كلديو إحساس أخلب   قي قكل، فإنو يستطيع أف كا 
يكاجو ضغكط المراىقة بنجاح، حيث تزداد قدرتو عمى ضبط ذاتو كتحديد مسارىا تبعا 
لتزايد نمك قدرتو عمى السمكؾ الأخلبقي، كذلؾ يسمؾ عمى نحك مسئكؿ كمقبكؿ مف كجية 
نظرة، كمف كجية نظر معاشريو كالذيف يتعامؿ معيـ، لذلؾ نجد أف المراىؽ يبدك ميتما 

ا ىك صكاب كحريصا عمى المعرفة الأخلبقية كالتصرفات الأخلبقية، كيستطيع المراىؽ بم
أف يحكـ عمى سمكؾ ما كيقيمو مف حيث ككنو صكابا أك خطأ في ضكء المقاصد الكامنة 
كراء ىذا السمكؾ كالمكقؼ الذم يحدث فيو، كذلؾ بسبب ما لديو مف مركنة التفكير، كما 

نظيمو تمكنو مف أف يحيط بمختمؼ الجكانب المتضمنة في أف قدرتو عمى ضبط تفكيره كت
 (178، 2003المكقؼ. )مجدم محمد الدسكقي: 

( أف سمكؾ المراىقيف لا يكافؽ دائما ما لدييـ مف 1986كيرل مسف كآخركف )  
معتقدات كقيـ خمقية، فالبعض مف المراىقيف يككنكا أميؿ إلى التشدد في الإلتزاـ بمعتقداتو 

حيف أف البعض الآخر قد يستسمـ بسرعة للئغراء أك إلى ضغط الجماعة، الخمقية، في 
في حيف أف الآخر كلا يتكجو سمككيـ إلا الخكؼ مف العقاب الخارجي، كلا يتكجو سمككيـ 
بالمعايير الداخمية الذاتية. فتحكؿ المعايير الخمقية إلى ضكابط داخمية تكجو السمكؾ 

كالكالديف، فإذا كاف الكالداف يتصفاف بالدؼء يتكقؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الطفؿ 
كالحب، كيقدماف لمطفؿ نماذج طيبة لمسمكؾ الخمقي كيناقشانو بمطؼ، كيفسراف لو القكاعد 
كالمعايير التي يجب عميو إتباعيا بدلا مف فرضيا بالقكة، عندىا نجد الطفؿ يصؿ إلى 

الخمقية لمكالديف، كأف يسمؾ  درجة مف النمك الخمقي يستطيع مف خلبليا إستدخاؿ المعايير
 ( 105،ص2015بحسب المعايير السائدة في المجتمع.)أحمد محمد الزغبي:

كيرتبط ىذا النمك في مجتمعنا الإسلبمي بالنمك الديني كبمدل إستجابة المراىؽ  
لمستكيات الخير كالشر، كيعتمد إدراكو للؤفراد الآخريف كتقديرىـ كمكدتيـ، كأمانتو عمى ما 

 (78، ص1984كلائو لمف ينتمي إليو. )فؤاد البيي السيد، يؤمف ك 
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 نمو الشعور الديني: 4-7
إف نظرة الطفؿ لمديف، إنما نظرة مكضكعية مادية، عمى العكس مف ذلؾ، نلبحظ أف 

عف الديف تصبح فكرة  -كخاصة في السنكات الأخيرة مف مرحمة المراىقة -فكرة المراىؽ
اىؽ يفحص الأفكار كالمبادئ الدينية التي تمقاىا في طفكلتو ذاتية تأممية، منطقية؛ فالمر 

مف جية، ثـ إنو مف جية أخرل يمتمس في الديف مخرجا يحقؽ لو الشعكر بالأمف الذم 
ضطرابات إنفعالية. إف المراىؽ ينظر إلى الديف  فقده، بسبب ما يعانيو مف أزمات نفسية كا 

مى حؿ مشكلبتو اليكمية، لا عمى ككنو عمى أنو الطريؽ يؤدم بو إلى الخلبص كالتغمب ع
كسيمة تحقؽ لو الحصكؿ عمى جائزة مادية أك يكسب بيا رضاء كالديو.)كامؿ محمد 

 (216،ص1996محمد:
 كتظير ملبمح النمك الديني في المراىقة عمى النحك التالي:

كآثاره  تسكد ركح التأمؿ كالنشاط الديني كالعممي كالإنشغاؿ بصفاتو اليقظة الدينية العامة:
 كالتخمي عف التصكر بشكؿ مجسد.

مثؿ الجمع بيف حب الله كالخكؼ منو. )حامد عبد السلبـ  إزدواجية الشعور الديني:
 (322،ص 1972زىراف: 

( لبياف الإتجاىات السائدة لدل المراىقيف البيض 1968ففي دراسة قاـ بيا )شاب، 
تمميذ مف تلبميذ  100قكاميا  كالسكد نحك الأسرة كالمدرسة كالديف كالأخلبؽ عمى عينة

% مف أفراد العينة يعتقدكف أف الديف يمثؿ أمرا ىاما 85كلاية جكرجيا الأمريكية، تبيف أف 
 (131، ص2015في حياتيـ.)أحمد محمد الزغبي:

 المراىقة: مرحمة  الإتجاىات النظرية المفسرة  لسيكولوجية-5
ة لممراىقة في أمريكا مع كؿ مف إنطمقت الدراسات البيكلكجي الإتجاه البيولوجي: -5-1

العالميف )ستانمي ىكؿ( ك)جزؿ(، مركزة عمى النمك الجسمي كالجنسي، إلى جانب 
الملبحظات الطبية، معتبراف أف الحياة النفسية عند المراىقيف يحددىا النمك البيكلكجي 

شخصية  كالتغيرات الخارجية، التي تحدث في مرحمة المراىقة، ك التي ليا تأثير في تحديد
(.كيعتبر ىكؿ المراىقة مرحمة ميمة كجديرة 379، ص2002المراىؽ. .)مريـ سميـ،

بتغيير مجرل الحياة المستقبمية لمفرد إنيا الفترة التي تحدد الأدكار الإجتماعية كتتككف القيـ 
حسب القدرة الجديدة عمى الحكـ كالدخكؿ في علبقات مع الآخر، يؤخذ ىكؿ عمى أنو 
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كالمراىؽ بتأثير الكسط، فيك يعزز فكرة أف السمككات الإجتماعية غير فسر نمك الطفؿ 
المرغكب فييا، مرآة تعكس فترة مف تاريخ الخمؽ كعمى الآباء كالمربكف لا يقمقكا، بما أف 

 (85، ص2014ىذه السمككات تختفي مثمما ظيرت.)مقدـ حياة: 
 للبزمة لمبمكغ كىي كالتالي:كيعتبر )ىكؿ( أف بداية المراىقة ىي ظيكر العلبمات الأكلى ا

الإزدياد المفاجئ في أبعاد الجسـ، خصكصا عند الذككر الذيف يشعركف أنيـ  أولا:
 أصبحكا راشديف.

 ظيكر الخصائص الجنسية الثانكية بعد استكماؿ الخصائص الجنسية الأكلية. ثانيا:
لإنساني أصبح كبحسب)ىكؿ( فإف الفرد يعيد إختبارات النكع، كأف تاريخ تجارب الكائف ا

 (.379، ص2002جزءا مف الكراثة البيكلكجية لكؿ كائف.)مريـ سميـ،
 كيميز)ىكؿ( المراىقة بخصائص أبرزىا:

 .أنيا مرحمة الأزمات كالإضطرابات 
 .أنيا مرحمة الإنفعالات كالعكاطؼ كالحب كالميؿ، إلي الجنس الآخر كالصداقة 
 عمؽ بالأىداؼ.أنيا مرحمة الإفراط كالمثالية كالمتقمصات، كالت 
 .أنيا مرحمة الثكرة عمى القديـ كالتقاليد البالية 
 .أنيا مرحمة الشؾ كالنقد الذاتي كالأحاسيس المفرطة 

أنيا مرحمة انحلبؿ الركابط بيف عكامؿ )الأنا( المختمفة التي تشكؿ تماسكيا.كرغـ ما ذىب 
الثكرة  –ة الاضطراب إليو )ىكؿ( إلا أف المحمميف النفسانييف يعتقدكف انو بالغ في حتمي

 (.31، ص2002في ىذه المرحمة مف الحياة. )أبك بكر مرسي،  –كالعصياف 
ككاف مف أشد إتباع نظرية )ىكؿ( عالـ النفسي الأمريكي )جزؿ( الذم أكد أىمية     

النضج البيكلكجي. فالمراىقة حسب )جيزؿ( صيركرة تككينية متناسقة، فكؿ فرد ينفرد في 
انت ىناؾ أمكر يشترؾ فييا مع بقية النكع في البنية الكراثية، يسمي صيركرة نمكه كاف ك

)جزيؿ( ىذا قكانيف التككيف التي يمكف إعتبارىا برأيو كدكرة تحدد  طكر النمك السريع 
كأكقات التراجع الضركرية مف أجؿ ترسيخ معطيات النمك المكتسبة منذ الطفكلة إلى 

ميع كعالـ نفسي عمى أنو لـ يأخذ بعيف الإعتبار الرشد. كاجيت جزيؿ إنتقادات كعاتبو الج
الفركؽ الفردية بيف الجنسيف، كربط قكانيف النمك بالعمر الزمني، كما أنو أىمؿ تأثير 
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العناصر السكسيكثقافية كالأسرة، المدرسة، الثقافة، الأصدقاء...إلخ )مقدـ 
 (85،ص2014حياة:

في تعريفيـ لمفيكـ المراىقة عمى لقد ذىب عمماء الإجتماع  الإتجاه الاجتماعي: 5-2
أنيا فترة تختمؼ في شكميا كمضمكنيا كحدتيا مف مجتمع لآخر كمف حضارة إلى أخرل. 
فأصحاب الإتجاه الإجتماعي إستطاعكا مف خلبؿ ىذا التعريؼ إبراز قيمة كأثر البيئة 
الإجتماعية كالحضارية عمى شخصية المراىؽ. فالمراىؽ كفرد يمر بظركؼ إجتماعية 

كيرل )دكركيايـ، كحضارية معينة ىي التي تؤثر عمى شخصيتو بشكؿ مباشر.
(Durkheim أنو يكجد في داخمنا كائناف إجتماعي كالأخر فردم، إذ يجسد الكائف ،

الاجتماعي : أنظمة مف المشاعر كالعادات التي تعبر ليس عف شخصيتنا الفردية بؿ عف 
ندما يمر المراىؽ بصعكبة يجب عمى الفرد كترل )ميد( انو عالجماعات التي ننتمي إليو.

أف ينظر إلى ثقافتو ليكتشؼ المشكمة، كمف ىنا يمكف القكؿ كفقا لػ )ميد( أف أزمة المراىقة 
تختمؼ في شكميا كمضمكنيا كحدتيا مف مجتمع لآخر،كالأزمة لا تككف استجابة لتغيرات 

ا الفرد كلمتغيرات التي تطرأ داخؿ الفرد ذاتو، إنما تككف لإستجابة البقعة التي يعيش فيي
 عميو.

أظيرت الدراسات التي قامت بيا )ميد( أف مظاىر المراىقة لا تتصؼ بالعمكمية، كأف 
درجة الضغط كالصراع التي يتعرض ليا المراىؽ إنما تعكد لمفارؽ الحضارم كالثقافي مف 

بي في مقابؿ مجتمع لأخر، كعميو المراىقة كفترة إنتقالية يمكف أف تتصؼ باليدكء النس
 العاطفة الشديدة، كالأمر يتكقؼ عمى الأبعاد الاجتماعية كالثقافية المحيطة بالفرد.

كمف ثـ أرجع )ميد( مشاكؿ المراىقيف إلى كجكد معايير متصارعة، كقيـ ثقافية متعارضة 
في إختبارات الفرد كمف ثـ فخبرة المراىؽ تتغير بتغير المناخ الثقافي.)أبك بكر مرسي، 

 (.32ص ،2002
يفسر التحميؿ النفسي طبيعة التغيرات النفسية الداخمية التي تحدث  الإتجاه النفسي: 5-3

 خلبؿ المراىقة كفقا نماذج متكاممة لا يمغي إحداىا الآخر:
 ىك يحدث في ىذه المرحمة المراىقة كإعادة إحياء لمطفكلة: التغير الذم  النموذج الأول:

لشخصية كنتيجة عادية لسيركرة النضج التي بدأت منذ ستمرار لسيركرة نمك اإعبارة عف 
الطفكلة حيث أف المكتسبات الأساسية لمشخصية كميا مكجكدة كتتحدد منذ الطفكلة 
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تماىيات أكلية كثانكية، قكاعد نرجسية، إرصاف الكضعية الاكتئابية، عقدة أكديب، 
ظيار نقاط الضع  ؼ فييا.كالمراىقة لا تقكـ إلا باختبار ىذه المكتسبات كا 

(Jeammet,2001,p27) 
كتتميز المراىقة بظيكر قدرة  المذة الجنسية كظيكر القدرة عمى الإنجاب، يتحدث       

الإنفجار المبيدم كعف  نزكم تناسمي أثناء المراىقة، كىناؾ نككص نحك النزكات ماقبؿ 
ؿ ىي التناسمية بالإضافة إلى أف  الصراعات  الداخمية ليست فقط صراعات أكدبية ب

كصراعات تذكر بالمرحمة الإكتئابية فيصبح   (archaïques)مرتبطة بصراعات قديمة أكثر
( 114،ص2011الأنا ىشٌا بصفتو يمعب دكر صاد للئثارة،)سعدكني غديرم فتيحة:

تتطمب مف المراىؽ عمؿ نفسي مف أجؿ إرصانيا كمكاجية الخمؿ الذم تخمفو في البنية 
يكر قمؽ الخصاء كتغير العلبقات بالمكاضيع كالتي تؤدم الدفاعية السابقة بسبب عكدة ظ

 (Emmanuelli, Azoulay, 2001, P 15) ظيكر جسد جديد بالغ. إلى

يصؼ البعض المراىؽ  مثؿ شخص في حداد  المراىقة كعمؿ حداد:-النمكذج الثاني
(endeuillé) لذكرل مكضكع الحب الأكلي )الأـ( المفقكد، المراىؽ في صراع مع نزكاتو ،

يفيـ مما سبؽ  (114،ص2011سيرفض الكالديف كيبعدىما عنو،)سعدكني غديرم فتيحة:
أف المراىقة كنتيجة لارتفاع كمية الطاقة النزكية مف جية كالناتجة عف تغيرات البمكغ، 
كاكتساب المراىؽ لكسائؿ تمكنو مف تحقيقيا كىك الجسد الناضج مف جية أخرل،تعيد 

ي عاشيا الفرد خلبؿ الفترات الأكلى مف حياتو عمى غرار إحياء أنكاع مف الصراعات الت
الصراع الأكديبي، غير أف الاختلبؼ يمكف في أف المراىؽ قد اكتسب تنظيما نفسيا جديدا 
رصانيا كالقياـ بعمؿ يشبو عمؿ الحداد مف  يمكنو مف مكاجية ىذه الإستثارات النزكية كا 

 أجؿ الانفصاؿ عف خبرات الطفكلة.
يد( في مقالتو الحداد كالاكتئاب عف تكجو العدكانية في مرحمة المراىقة كقد تكمـ )فرك 

ضد الفرد نفسو، فيسيطر عميو الحزف كالكآبة كيقع ضحية العذاب الذم يفرضو عمى 
نفسو، فمف ىنا كصؼ مرحمة المراىقة التي يسيطر فييا الكآبة عمى المراىؽ دكف أف 

انية أف تفرغ في مكضكع الحب القديـ يعرؼ سببيا، كحيث  أنيا تسمح لقسـ مف العدك 
)الكالديف ( فيصبح أماـ عدكانية دفاعية تتكجو المكضكع الخارجي، كعدكانية حزف تتكجو 

 نحك الداخؿ.
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إف ىذا المكقؼ يفسر التأرجح بيف الميؿ إلى الإستقلبلية كالتعمؽ. كبيف محاكلة التماىي ك 
ىؽ إلي البحث عف أسس جديدة لتقدير التقمص بصكرة الأىؿ، كعميو فإف الأنا تدفع المرا

 (384، ص 2002مريـ سميـ، (. ذاتو كاليات تعيد لو الاعتبار منيا.
انو يحكؿ عكاطفو تجاه الأىؿ إلى نقيضيا آم أف الحب يتحكؿ  الإقلب العاطفي: -أ 

إلى كراىية كيتحكؿ الاحتراـ كالاعتزاز إلى احتقار، معتقدا بيذا بأنو أصبح مستقلب عنيـ 
 حررا منيـ كلكنو في الكاقع يظؿ أسير التعمؽ بيـ.كمت
الدفاع عف الذات عف طريؽ إزاحة المبيدك عمى مكضكعات جديدة مف خلبؿ علبقات -ب 

 عاطفية رمزية، فينا عدة حمكؿ:
 تعمؽ المبيدك ببدائؿ عف الأىؿ: أساتذة، أصدقاء، رجاؿ ديف.-
ؿ، أك التعمؽ بالقائد أك الأبطاؿ، أك تعمؽ المبيدك بالمثؿ: مثاؿ الأنا، تعمؽ شديد بالأى-

 بجماعات الأتراب كشمؿ المراىقيف.
عندما لا يجد المبيدك مكضكعا خارجيا نتيجة الإحباط كالقمؽ نحك  الدفاع عن الذات:-ج

 الذات، فيصبح الأنا ىك مكضكع الحب كىذا ما يعرؼ بو نرجسية المراىقة.
المعطاة للبنا كنشاطاتيا عمى الصعيد ىذا إف العشؽ الذاتي يؤدم إلى تضخيـ الأىمية 

العقمي، يعتقد المراىؽ بأنو دائما عمى حؽ، كلا يقبؿ بحكـ أك منطؽ، كيميؿ إلى الإنطكاء 
كالعزلة )الإكتفاء الذات( كالي إستعراض الذاتي، عف طريؽ الثياب كالتزيف  كالسيارات 

 الحديثة.
عا مف اليركب أماـ المأزـ التي تؤلؼ نك  Régression الدفاع عف طريؽ النككصية-د

كالمخاطر، فيجد المراىؽ في الرجكع إلى السمككيات الطفكلية راحة كسعادة.كلكف ىذه 
الراحة تككف لفترة قصيرة، لاف قمقا جديدا يبرز قمؽ الانيزاـ الانفعالي كالتفكؾ كالشعكر 

قمؽ كىي أكليات بفقداف الأنا )قمؽ فقداف اليكية الذاتية( فتتككف أكليات دفاعية ضد ىذا ال
، 2002مريـ سميـ، (الثكرة التي تمكف المراىؽ مف رد الاعتبار إلى ذاتو كتأكيد ىكيتو.

 (384،385ص 
 :المراىقةمرحمة  أشكال-6
كىي المراىقة اليادئة نسبيا كالتي تميؿ إلي الإستقرار العاطفي،  المراىقة المتكيفة: 6-1 

كغالبا ما تككف علبقة المراىؽ بالمحيطيف بو  كتكاد تخمك مف التكترات الإنفعالية الحادة،
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علبقة طيبة، كما يشعر المراىؽ بتقدير المجتمع لو كتكافقو معو كلا يسرؼ المراىؽ 
المنتمي ليذا النمط في أحلبـ اليقظة أك الإتجاىات السمبية أم أف المراىقة ىنا أميؿ إلي 

 (.41،ص1982الإعتداؿ.)فؤاد سميماف قلبدة،
حتراـ رغبات  ل المؤثرة:العوام 6-1-1   العكامؿ الأسرية التي تتسـ بالحرية كالفيـ كا 

المراىؽ كتكفير جك الإختلبط بالجنس الآخر في حدكد الأخلبؽ كالديف كحرية التصرؼ 
 (.238، ص 1995في الأمكر الخاصة كالاستقلبؿ النسبي.)حامد عبد السلبـ زىراف، 

رة مكتئبة تميؿ إلى الإنطكاء كالعزلة : كىي صك المراىقة الإنسحابية المنطوية 6-2 
كالسمبية كالتردد كالخجؿ كالشعكر بالنقص كعدـ التكافؽ الإجتماعي، كمجالات المراىؽ 
الخارجية الإجتماعية ضيقة كمحدكدة، كينصرؼ جانب كبير مف تفكير المراىؽ إلي 

كالأخلبقية،  نفسو، كحؿ مشكلبت حياتو أك إلى التفكير الديني كالتأمؿ في القيـ الركحية
كما يسرؼ في الإستغراؽ في التفكير اليكاجس كأحلبـ اليقظة. كتصؿ أحلبـ اليقظة في 
بعض الحالات حد الأكىاـ كالخيالات المرضية كالى مطابقة المراىؽ بيف نفسو كبيف 

 (.269،ص1993أشخاص الركايات التي يقرأىا.)عبد الفتاح محمد،
الجك النفسي في الأسرة، الأخطاء الأسرية  إضطراب العوامل المؤثرة فييا:6-2-1  

منيا سيطرة الكالديف، الحماية الزائدة كما يصاحب ذلؾ مف إنكار لشخصية المراىؽ، 
 (.238، ص1995الفشؿ الدراسي.)حامد عبد السلبـ زىراف، 

كيككف فييا المراىؽ ثائرا متمردا عمى السمطة سكاء  المراىقة العدوانية المتمردة: 6-3 
كالديف أك سمطة المدرسة أك المجتمع الخارجي، كما يميؿ المراىؽ إلى تككيد ذاتو سمطة ال

طلبؽ الشارب كالمحية كالسمكؾ  كالتشبو بالرجاؿ كمجاراتيـ في سمككيـ كالتدخيف كا 
ك قد يككف أالعدكاني عند ىذه المجمكعة قد يككف صريحا مباشرا يتمثؿ في الإيذاء، 

ناد كبعض المراىقيف مف ىذا النكع قد يتعمؽ بالأكىاـ بصكرة غير مباشرة يتخذ صكرة الع
كالخياؿ كأحلبـ اليقضة كلكف بصكرة أقؿ مماسبؽ )زيداف محمد مصطفي، 

 (.162،ص1993
التربية الضاغطة مف تسمط كقسكة كصرامة تركيز الأسرة  العوامل المؤثرة فييا:6-3-1

 عمى النكاحي الدراسية فحسب كقمة الأصدقاء.
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كتأخذ صكرة الإنحلبؿ الخمقي التاـ، كالإنييار النفسي الشامؿ،  المنحرفة:المراىقة  6-4
كالإنغماس في ألكاف مف السمكؾ المنحرؼ كالإدماف عمى المحذرات كالسرقة كتككيف 
العصابات كالإنييار العصبي، كقد كجد أف بعضيـ سبؽ أف تعرض لخبرات شاذة 

ائد لو كتكاد تككف الصحبة السيئة كصدمات مريرة كتجاىؿ لرغباتو كحاجاتو، كتدليؿ ز 
 (.421،ص1989عاملب ميما في ىذا النكع. )عز الديف أشمكؿ،

: المركر بالخبرات الشاذة كصدمات عاطفية عنيفة العوامل المؤثرة فييا 6-4-1  
كقصكر الرقابة الاسرية اكتخاذليا كضعفيا ،القسكة الشديدة في معاممة المراىؽ في الاسرة 

 (.239،ص1995حامد عبد السلبـ زىراف، كتجاىؿ رغباتو.)
لعؿ أكؿ ما يتبادر لمذىف عند ذكر الحاجات اسـ )أبراىاـ ماسمكا( حاجات المراىق: -7

صاحب نظرية الترتيب اليرمي لمحاجات الذم يستقي منو غالب الباحثيف أفكارىـ حيف 
الإنسانية  ينككف مناقشة الحاجات كالمطالب الإنسانية كتتمخص نظرة )ماسمكا( لمحاجات

في أف ترتيبيا ىرميا تصاعديا يبدأ مف الحاجات الفسيكلكجية كقاعدة لبقية الحاجات ثـ 
الحاجة للؤمف ثـ الحاجة لمحب كالإنتماء ثـ الحاجة إلى تقبؿ كتقدير الذات كأخيرا حاجة 
تحقيؽ الذات التي تتربع عمي قمة اليرـ ثـ أضاؼ حاجتيف في كتاباتو الأخيرة فكؽ 

 تحقيؽ الذات ىما عمى التكالي الحاجة لممعرفة كالحاجة لتذكؽ الجماؿ.الحاجة ل
أما حينما يدكر الحديث عف مطالب كحاجات المراىؽ أك مطالب النمك في مرحمة 
المراىقة يجد مجمكعة مف التنظيمات ليذه المطالب تحكييا بطكف الكتب بعضيا لمباحثيف 

سات ميدانية عمى المراىقيف كالشباب في غربييف كبعضيا لباحثيف عرب إقترحكىا بعد درا
 بيئات عربية.

كأشار)سكليفاف( إلى الحاجات التفاعمية بيف الحاجة الجنسية كالحاجة للؤمف كالحاجة      
 (.72، ص2000للؤلفة عند المراىؽ )عادؿ عبد الله، 

 وأىم ىذه الحاجات:
حة الجسمية، كتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي كالص الحاجة إلى الأمن: 7-1 

الحاجة لمشعكر بالأمف الداخمي، الحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى تجنب الخطر كالألـ، 
الحاجة إلى الإسترخاء كالراحة، الحاجة إلى الشفاء عند المرض أك الجرح، الحاجة إلى 

 الحياة الأسرية الآمنة ...
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حبة، الحاجة إلى كتتضمف الحاجة إلى الحب كالم الحاجة إلى الحب والقبول: 7-2
القبكؿ كالتقبؿ الإجتماعي، الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة إلى الإنتماء إلى الجماعات، 

 الحاجة إلي الشعبية، كالحاجة إلى إسعاد الآخريف.
حساسو بالتقدير مف الحاجة إلى التقدير والمكانة الإجتماعية:  7-3 إف شعكر المراىؽ كا 

مكانة إجتماعية مناسبة كىي  ذات تأثير كبير عمى طرؼ جماعتو كأسرتو كمجتمعو يبكئو 
شخصيتو كعمى سمككو فيذا الأمر ينمي فيو قدرة دافعة عمى صرؼ طاقتو كجيكده 

 لصالح أسرتو كمجتمعو، كلذلؾ تبرز حاجاتو إلى التقدير كالمكانة الإجتماعية.
قيمة  فالمراىؽ يريد أف يككف شخصا ىاما في جماعتو كأف يعترؼ بو كشخص ذم      

إنو يتكؽ إلى أف تككف لو مكانة بيف الراشديف كأف يتخمي عمى مكضعو كطفؿ كلذلؾ 
 فاخر)فميس غريبا أف يقكـ بالأعماؿ التي يقكـ بيا الراشديف متبعا طرائقيـ كأساليبيـ. 

 (.125، ص 1985عاقؿ،
دة : كتتضمف الحاجة إلى التفكير كتكسيع قاعالحاجة إلى النمو العقمي والإبتكار 7-4

الفكر كالسمكؾ، كالحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ ك تفسيرىا، كالحاجة إلى التنظيـ، الحاجة 
إلى خبرات جديدة كتنكع، الحاجة إلى التعبير عف النفس، الحاجة إلى المطابقة، الحاجة 
إلى السعي كراء الإثارة، الحاجة إلي المعمكمات كنمك القدرات كالحاجة إلى التكجيو 

 (.436، ص1995ي. )حامد عبد السلبـ زىراف،كالإرشاد العلبج
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 خلصة:
المراىقة مرحمة مف مراحؿ النمك التي يمر بيا الإنساف كىي مرحمة يتجو فييا 
الإنساف نحك الإكتماؿ كالنضج، كقد يعيش المراىؽ  فييا بعض الأحياف صعكبات التكيؼ 

ة سكاء كانت إيجابية أك سمبية ) كالتكافؽ الذم  يؤدم بو إلى  البحث عف الحمكؿ المناسب
العدكاف، الإدماف ...( كىناؾ مف يرم بأف المراىقة ليست أزمة بؿ فترة أك مرحمة مف 

كيتميز سمكؾ المراىؽ في ىذه المرحمة بالسعي نحك مراحؿ النمك التي يمر  بيا الفرد، 
بذاتو ككيانو  الاستقلبؿ، كالرغبة في التخمص مف القيكد كالسيطرة كيستيقظ عنده الإحساس

جتماعيا  كرغبة المراىؽ في إبراز ذاتو، كيسعى المراىؽ لبناء ىكية ذاتية متماسكة نفسيا كا 
كذلؾ مف خلبؿ دخكلو في تفاعلبت مع محيطو، كأيضا التحرر أكثر مف السمطة الأبكية، 

ير كالكلاء لجماعة الرفاؽ التي تمنحو الثقة كالإنتماء كتحقيؽ الذات، كيككف ليا تأثير كب
عمى سمكؾ كؿ فرد مف أفرادىا أكثر مف  تأثير المنزؿ كالمدرسة، كما يككف ليا دكر 

ك تتأثر شخصية المراىؽ بالجك الأسرم حيكم في النمك النفسي لمعظـ المراىقيف، 
كالمدرسي كالمحيط الإجتماعي. بالإضافة لمكسائؿ الإعلبـ التي تؤثر عمى التنشئة 

كلممراىؽ حاجات أساسية مف خلبليا يكتمؿ نمكه معتقدات، الاجتماعية، كتشكيو لمقيـ  كلم
العاـ لذلؾ كجب عمى الراشديف تفيـ ما يمر بو المراىؽ مف صراعات داخمية كخارجية 
لأجؿ إثبات ذاتو كتحقيؽ ىكيتو، كالقياـ بتكفير حاجاتو الأساسية لمكصكؿ بو إلى 

يف كما يتطمبو الآخركف تحقيؽ تكافقات مع الآخر ك  شخصية سكية كفاعمة في المجتمع.
 كذلؾ كفقا لمثقافة السائدة. 
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بعدما عرضنا الإطار النظرم الذم أساسو التعرؼ عمى متغيرات البحث كأطره   تمييد: 

الذم ييدؼ إلى ترجمة الجانب التطبيقي  النظرم، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ لمجانب
الظاىرة المدركسة ليتـ تحميميا كتفسيرىا كالذم النظرم إلى بيانات إحصائية مجمعة مف 

يتناكؿ عرض منيجية البحث التي تشمؿ الدراسة الإستطلبعية مف حيث العينة التي 
 ، ثـ الدراسة الأساسية، مركران ات الدراسة كخصائصيا السيككمتريةمثمتيا ككصؼ أدك 

 .، كالأساليب الإحصائيةرىااختيإبالمنيج كعينة الدراسة ككيفية 
  راسة الإستطلعية:دّ ال -1
تمميذ كتمميذة مف  50نة الإستطلبعية مف تككنت العيٌ  ة:راسة الإستطلعيّ عينة الدّ  1-1

 28انكية بثانكية أحمد بف محمد يحي المقرم بمدينة المسيمة، منيـ طلبب المرحمة الثٌ 
 19-16بيف ماذككر تـ إختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة، تراكحت أعمارىـ 22أنثي ك

نحراؼ معيارم قدره16076سنة بمتكسط عمرم قدره  ، ككاف اليدؼ مف الدراسة 0.82، كا 
ة تحديد أىـ الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة حتى يتسنى لمباحث الإستطلبعيٌ 
راسة الأساسية مف خلبؿ أدكات تتكفر عمى القدر المطمكب مف الصدؽ، القياـ بالدٌ 

ز، كفيما يمي نكرد مكاصفات لعينة الدراسة الإستطلبعية في كالثبات، كالقدرة عمى التميي
 الجدكؿ التالي:
 ( يبيف مكاصفات العينة الإستطلبعية عمى حسب المتغيرات الديمغرافية04جدكؿ رقـ )

 المتغيرات الحالة التكرار النسبة المئكية
 الجنس ذكر 22 44%

 أنثى 28 56% 
44% 22 16 

 

 17 20 %40 السف
12% 6 18 
4% 2 19 



جراءات الدراسة                                                خامسالفصل ال         منيج وا 

185 
 

 المجمكع 50 100%
( يتضح أف عينة الدراسة الإستطلبعية قد تضمنت 04مف خلبؿ معطيات الجدكؿ رقـ )

% لمذككر، كيعكد ذلؾ لتقبؿ الإناث 44% للئناث، ك 56كلب الجنسيف. كدلؾ بنسبة 
 الإجابة عمى أدكات الدراسة كالتعامؿ مع الباحثة أكثر مف الذككر

 إعتمدت الدراسة الحالية عمى أداتيف ىما:  وثقميا العممي:أدوات القياس  1-2
 (1985يحاني)مقياس الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية مف إعداد سميماف الرٌ -
( كقننو عمى البيئة 1984المعدؿ أعده آدمز ) ، الذممقياس ىكية الأنا المكضكعي-

 (2007السعكدية الغامدم )
لقياس الأفكار اللبعقلبنية قمنا لعقلنية: مقياس الأفكار العقلنية وال 1-2-1

 (، يتككف1985اللبعقلبنية لمريحاني تـ بنائو )العقلبنية ك  بالإعتماد عمى مقياس الأفكار
فكرة غير عقلبنية كضعيا )ألبرت  ىذا المقياس، في صكرتو الأجنبية، مف إحدل عشر

المقياس كتقنينو عمى بترجمة ىذا  1985ليس(، كقاـ الدكتكر سميماف الريحاني، عاـ أ
البيئة الأردنية، كأضاؼ فكرتيف غير عقلبنيتيف يرم أنيما منتشرتاف في المجتمعات 

 العربية:
ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية كالجدية في التعامؿ مع الآخريف حتى تككف لو قيمة  -

 أك مكانة محترمة بيف الناس. 
 قتو مع المرأةلاشؾ أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلب-
فكرة ككؿ فكرة ليا أربع فقرات، ليصبح عدد  13كبذلؾ يتككف ىذا المقياس مف  -

 .فقرة 52الفقرات، عمى الاختبار ككؿ
فرد مف أفراد  خص محبكبا أك مقبكلا مف كؿٌ مف الضركرم أف يككف الشٌ  الأولى: الفكرة

 ىي:كالفقرات التي تقيسيا  )طمب التأييد كالاستحساف(.بيئتو المحمية
 الآخريف كحب رضا سبيؿ في كرغباتي بمصالحي بالتضحية أبدان  أتردد لا -1
 .الأسباب أتبيف حتى الشريرة الأعماؿ مرتكبي معاقبة عف الإمتناع أفضؿ -2
 أؤمف بأف رضا جميع الناس غاية لا تدرؾ. -3
ف كانت سببا في رفض الآخريف  -4 أفضؿ التمسؾ بأفكارم كرغباتي الشخصية حتى كا 

 لي.
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يجب أف يككف الفرد فعالا كمنجزا بشكؿ يتصؼ بالكماؿ حتى تككف لو  الفكرة الثانية:
 )إبتغاء الكماؿ الشخصي( كالفقرات التي تقيسيا ىي:.قيمو
أؤمف بأف كؿ شخص يجب أف يسعى دائما إلى تحقيؽ أىدافو بأقصى ما يمكف  -1

 مف الكماؿ.
حتى كاف لـ تتصؼ  أؤمف باف قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز مف أعماؿ -2

 بالكماؿ.
 بالكماؿ ميما يتصؼ بشكؿ يل المككمة الأعماؿ أنجز لـ إذا لي قيمة لا بأف أؤمف -3

 . كانت الظركؼ
 أؤمف أف عدـ قدرة الفرد عمى الكصكؿ إلى الكماؿ فيما يعمؿ لا يقمؿ مف قيمتو. -4

ذالة كلذا بعض الناس سيئكف كشريركف كعمى درجة عالية مف الخسة كالن الفكرة الثالثة:
 يجب أف يلبمكا كيعاقبكا.)المكـ القاسي لمذات كللآخريف( كالفقرات التي تقيسيا ىي: 

 أفضؿ السعي كراء إصلبح المسيئيف بدلان مف معاقبتيـ أك لكميـ. -1
 أفضؿ الإمتناع عف معاقبة مرتكبي الأعماؿ الشريرة حتى أتبيف الأسباب. -2
كمف الكاجب الإبتعاد عنيـ  بعض الناس مجبكلكف عمى الشر كالخسة كالنذالة -3

حتقارىـ.  كا 
 لا أتردد في لكـ كعقاب مف يؤذم الآخريف كيسيء إلييـ. -4

إنو لمف المصيبة الفادحة أف تأتي الأمكر عمى غير ما يتمنى الفرد. )تكقع  الفكرة الرابعة:
 الككارث( كالفقرات التي تقيسيا ىي:

 قع.لا أستطيع أف أقبؿ نتائج أعماؿ تأتي عمى غير ما أتك  -1
 أتخكؼ دائما مف أف تسير الأمكر عمى غير ما أريد. -2
 يجب أف يقبؿ الإنساف بالأمر الكاقع إذا لـ يكف قادرا عمى تغييره. -3
 أؤمف باف كؿ ما يتمنى المرء يدركو -4

تنشا تعاسة الفرد عف ظركؼ خارجية، لا يستطيع السيطرة عمييا أك  الفكرة الخامسة:
 فقرات التي تقيسيا ىي:التحكـ بيا.)التيكر الانفعالي( كال

 أؤمف بأف كؿ شخص قادر عمى تحقيؽ سعادتو بنفسو. -1
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أؤمف بأف أفكار الفرد كفمسفتو في الحياة تمعب دكرا كبيرا في شعكره بالسعادة أك   -2
 التعاسة

 أؤمف باف الحظ يمعب دكرا كبيرا في مشكلبت الناس كتعاستيـ. -3
 ا تقؼ ضد تحقيقو لسعادتو.أؤمف بأف الظركؼ الخارجة عف إرادة الإنساف غالبا م -4

الأشياء المخيفة أك الخطرة تستدعي الإىتماـ الكبير كالإنشغاؿ الدائـ  الفكرة السادسة:
 بيا.) القمؽ الزائد( كالفقرات التي تقيسيا ىي:

 يجب أف لا يشغؿ الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدكث الككارث كالمخاطر. -1
 مكركه لا يقمؿ مف إحتماؿ حدكثو.أؤمف بأف الخكؼ مف إمكانية حدكث أمر  -2
 يجب أف يككف الشخص حذرا كيقظان مف إمكانية حدكث المخاطر. -3
 ينتابني خكؼ شديد مف مجرد التفكير بإمكانية كقكع الحكادث كالككارث. -4

مف السيؿ أف نتجنب بعض الصعكبات كالمسئكليات بدلا مف أف  الفكرة السابعة:
 لتي تقيسيا ىي:نكاجييا.)تجنب المشكلبت ( كالفقرات ا

 أفضؿ تجنب الصعكبات بدلا مف مكاجيتيا. -1
أعتقد أف السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمك مف تحمؿ المسئكلية كمكاجية  -2

 الصعكبات.
أؤمف بضركرة مكاجية الصعكبات بكؿ ما أستطيع بدلا مف تجنبيا ك الإبتعاد  -3

 عنيا.
 رني بالتحدم.يسرني أف أكاجو بعض المصاعب كالمسئكليات التي تشع -4

يجب أف يككف الشخص معتمدا عمى الآخريف 0 كيجب أف يككف ىناؾ  الفكرة الثامنة:
 مف ىك أقكل منو لكي يعتمد عميو. )الإعتمادية( كالفقرات التي تقيسيا ىي:

 مف المؤسؼ أف يككف الإنساف تابعا للآخريف كمعتمدا عمييـ. -
 مكانية الفشؿ فييا.أفضؿ الإعتماد عمى نفسي في كثير مف الأمكر رغـ إ -
 لا يمكف أف أتصكر نفسي دكف مساعدة مف ىـ أقكل مني. -
 أشعر بالضعؼ حيف أككف كحيدا في مكاجية مسئكلياتي. -

ف تأثير الماضي  الفكرة التاسعة: إف الخبرات كالأحداث الماضية تقرر السمكؾ الحاضر،كا 
 ىي:كالفقرات التي تقيسيا  لا يمكف تجاىمو أك محكه.)الشعكر بالعجز(



جراءات الدراسة                                                خامسالفصل ال         منيج وا 

188 
 

 .أؤمف بأف ماضي الإنساف يقرر سمككو في الحاضر كالمستقبؿ -1
ف حاكؿ ذلؾ.  -2  لا يمكف لمفرد أف يتخمص مف تأثير الماضي حتى كا 
 أرفض بأف أككف خاضعا لتأثير الماضي -3
أعتقد أف الإلحاح عمى التمسؾ بالماضي ىك عذر يستخدمو البعض لتبرير عدـ  -4

 قدرتيـ عمى التغيير.
بغي أف ينزعج الفرد أك يحزف لما يصيب الآخريف مف مشكلبت ين الفكرة العاشرة:

ضطرابات.)الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف (  كالفقرات التي تقيسيا ىي: كا 
 يجب أف لا يسمح الشخص لمشكلبت الآخريف أف تمنعو مف الشعكر بالسعادة. -1
مف غير الحؽ أف يحرـ الفرد نفسو مف السعادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى  -2

 غيره ممف يعانكف الشقاءإسعاد 
 غالبا ما تؤرقني مشكلبت الآخريف كتحرمني مف الشعكر بالسعادة. -3
 مف غير الحؽ أف يسعد الشخص كىك يرل غيره يتعذب. -4

ىناؾ دائما حؿ مثالي كصحيح لكؿ مشكمة كىذا الحؿ لابد مف  الفكرة الحادية عشر:
 مة( كالفقرات التي تقيسيا ىي:إيجاده ك إلا فالنتيجة تككف مفجعة. )إبتغاء الحمكؿ الكام

 أعتقد أف ىناؾ حؿ مثالي لكؿ مشكمة لابد مف الكصكؿ إليو. -1
أشعر باضطراب شديد حيف أفشؿ في إيجاد الحؿ الذم إعتبره حلبن مثاليا ن لما  -2

 أكاجو مف مشكلبت.
مف العبث أف يصر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره الحؿ المثالي لما يكاجيو مف  -3

 مشكلبت.
ؽ أف يفكر الفرد في أكثر مف حؿ لمشكلبتو كأف يقبؿ بما ىك عممي مف المنط -4

 كممكف بدلا مف الإصرار عمى البحث عما يعتبر حلبن مثاليان 
ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية كالجدية في تعاممو مع الآخريف  الفكرة الثانية عشر:

لفقرات التي تقيسيا كا حتى تككف لو قيمة أك مكانة محترمة بيف الناس.)الجدية كالرسمية(
 ىي:
إف الشخص الذم لا يككف جديا كرسميا في تعاممو مع الآخريف لا يستحؽ  -1

 .إحتراميـ
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حتراـ الناس لو إذا أكثر مف المرح كالمزاح. -2  يفقد الفرد ىيبتو كا 
 لا أعتقد أف ميؿ الفرد لممداعبة كالمزاح يقمؿ مف إحتراـ الناس لو. -3
ؼ بعفكية بدلان مف أف يقيد نفسو بالرسمية أؤمف بأف الشخص المنطقي يجب أف يتصر  -4

 كالجدية.
)علبقة .لا شؾ في أف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة الفكرة الثالثة عشر:

 الرجؿ بالمرأة( كالفقرات التي تقيسيا ىي:
 أعتقد أف مف الحكمة أف يتعامؿ الرجؿ مع المرأة عمى أساس المساكاة. -1
مع المرأة مف منطمؽ تفكقو عمييا يضر بالعلبقة التي يجب أف تقكـ  إف تعامؿ الرجؿ -2

 .بينيما
 أرفض التعامؿ مع الجنس الآخر عمى أساس المساكاة -3
 العيب عمى الرجؿ أف يككف تابعا لممرأة. -4

 تككف الإجابة عنيا بنعـ أك لا.   تصحيح الإختبار وتفسير النتائج:
 لفرد لمفكرة اللبعقلبنية التي تقيسيا الفقرة.( للئجابة التي تدؿ عمى قبكؿ ا02القيمة ) -
 ( للئجابة التي تدؿ عمى رفض الفرد لمفكرة اللبعقلبنية التي تقيسيا الفقرة.01كالقيمة ) 
 (:104- 52العلبمة الكمية عمى المقياس تتراكح بيف ) -
مقياس أك ( تعبر عف رفض الفرد لجميع الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا ال52الحد الأدنى ) -

 تعبر عف درجة عميا مف التفكير العقلبني.
( كىي تعبر عف قبكؿ الفرد لجميع الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا 104الحد الأعمى ) -

 المقياس أك تعبر عف درجة عميا مف التفكير اللبعقلبني.
لبثة ( علبمة،كىي تقيس أبعاد الاختبار الث13العلبمات الفرعية عمى المقياس عددىا ) -

 عشر.
 ( علبمات.8-4تتراكح العلبمة عمى كؿ بعد بيف ) -
 ( تعبر عف درجة عميا مف التفكير العقلبني. 4الحد الأدنى )-
 ( تعبر عف درجة عميا مف التفكير اللبعقلبني 8الحد الأعمى )-
( 6( الميؿ إلى العقلبنية كالعلبمة )5- 4( لاعقلبنية كمف )8-7العلبمة الفرعية مف )-

 جح بيف العقلبنية كاللبعقلبنية.التأر 
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 :داة القياسالخصائص السيكومترية لأ -1-2-1-1
 في الدراسة الأصمية: 

 قاـ الريحاني بحساب صدؽ الإختبار بالطرؽ التالية: صدق الإختبار: -أولا 
 :تـ إستخراج الصدؽ المنطقي للئختبار بالمجكء لأسمكب التحكيـ مف  الصدق المنطقي

%( منيـ عمى 90عمـ النفس كالإرشاد النفسي كذلؾ بإتفاؽ )قبؿ المتخصصيف في 
صدؽ الفقرات في قياس البعد الذم كضعت لقياسو كمعيار ليذا الشكؿ مف إشكاؿ 

 الصدؽ.
 :تمتع الإختبار بدلالات صدؽ تجريبية ظيرت في قدرتو عمى  الصدق التجريبي

يف عمى كجكد فركؽ تحميؿ التباالتمييز بيف الأسكياء كالعصابييف. حيث دلت نتائج 
( بيف متكسط العصابيف كمتكسط الأسكياء 0.01ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

 عمى درجة الكمية للئختبار
 تـ حساب الثبات للئختبار بطريقتيف كىما: ثبات الإختبار:-ثانيا
 :حيث تراكحت قيـ معامؿ الثبات لمدرجات الفرعية الثلبثة   إعادة تطبيق الإختبار

(.  كبحساب معامؿ الثبات عمى 0.80(. كبمتكسط قدره )0.83(ك)0.45عشر بيف)
 .(0.85أساس الدرجة الكمية للئختبار فقد كصؿ معامؿ الثبات )

  :تراكحت قيـ الثبات لأبعاد الثلبثة عشر مابيف إستخدام معادلة ألفا كرونباخ
(. أما المعامؿ الثبات المحسكب عمى 0.91( كبمتكسط قدره )0.91( ك)0.54)
 (0.92ساس الدرجة الكمية فكاف)أ

( تمميذ 50بعد تطبيؽ المقياس في صكرتو الأكلية عمى عينة قدرىا )في الدراسة الحالية: 
كتمميذة، تـ تفريغ البيانات في الحاسب الآلي ثـ تمت المعالجة الإحصائية بكاسطة 

لقياـ : الحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية(. حيث تـ اspssالبرنامج الإحصائي )
 بمجمكعة مف الأساليب الإحصائية.

الصدؽ  لحساب صدؽ المقياس في الدراسة الحالية تـ إعتماد عمى صدق المقياس:-أولا
 التمييزم )أسمكب المقارنات الطرفية( كصدؽ الإتساؽ الداخمي 

فبعد أف تـ ترتيب درجات العينة  الصدق التمييزي )أسموب المقارنات الطرفية(: - أ
%  مف التلبميذ مف طرفي 27طالبا تصاعديا، سحبت  50تي ضمت الإستطلبعية كال
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فردا،  13التكزيع،فصارت لدينا مجمكعتاف متطرفتاف متناقضتاف تساكم كؿ منيما
إحداىما يطمؽ عمييا مجمكعة عميا مف حيث إرتفاع درجاتيا، كالثانية يطمؽ عمييا 

لحسابية ا مجمكعة دنيا مف حيث إنخفاض درجاتيا،ثـ أستخرجت المتكسطات
كحسب قيمة "ت" لدلالة الفرؽ بيف متكسطيف حسابيف لعينتيف  كالإنحرافات المعيارية

 متساكيتيف مستقمتيف متجانستيف.
 اللبعقلبنيةك  العقلبنية الأفكار ح نتائج المقارنة الطرفية لمقياس( يكض05الجدكؿ رقـ )

 قيمة ت 13منخفض= 13عميا= العينات
 ع ـ ع ـ المتغير
 12.39 2.81 83.31 2.18 95.54 لعقلبنية كاللبعقلبنيةالأفكار ا

 24كعند درجة حرية  0.01**دالة إحصائيا عند مستكل 
مما يعني أف المقياس  0.01يتبيف مف الجدكؿ أف قيمة "ت" دالة إحصائيا عند مستكل 

 ك يشير إلى صدؽ الأداة.  ، يتكفر عمى القدرة التمييزية بيف العينتيف المتطرفتيف
لمعرفة الإتساؽ الداخمي لممقياس، قمنا بحساب معامؿ  الإتساق الداخمي:صدق  - ب

الدرجة الكمية لمبعد، كحساب معامؿ الإرتباط بيف الأبعاد  الإرتباط بيف كؿ بند مع
 كالدرجة الكمية لممقياس، كالجدكؿ يكضح ذلؾ:

 ( : قيـ معامؿ الإرتباط بيف البنكد كؿ بعد كدرجتو الكمية.06جدكؿ رقـ )
 مؿ معا

 الإرتباط
 معامؿ  الأفكار  أرقاـ الفكرة 

 الإرتباط
 أرقاـ  
 الفكر 

معامؿ  الأفكار 
 الإرتباط

 أرقاـ  
 الفكرة

 الأفكار

0.03 11 

 
11 
 

.39**0 6 
  
  
 6 
  

.63**0 1 

 الفكرة 
1 

.70**0 24 0.62** 19 .27*0 14 

.58**0 37 0.24 32 .39**0 27 

.66**0 50 .53**0 45 .48**0 40 

.41**0 12  
12 

0.51** 7   
 7 

.28*0 2   
  .34*0 25 .72**0 20 .51**0 15 
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.49**0 38  0.25* 33   
  

.70**0 28  2 
  0.50** 51 .38**0 46 .58**0 41 

.52**0 13 

 
13 
 

.67**0 8 

 
8 
 

.60**0 3 
  
  
 3 
  

0.42** 26 0.06 21 .60**0 16 
0.65** 39 .74**0 34 .42**0 29 
.59**0 52 .70**0 47 .35*0 42 

 0.61** 9 

 
9 
 

.64**0 4 
  
  
 4 
  

.54**0 22 .61**0 17 

.51**0 35 .35*0 30 
0.34* 48 .59**0 43 
.32*0 10 

 
10 
 

.25*0 5 
  
 5 
  
  

.51**0 36 0.03 18 

.57**0 23 .73**0 31 
.47 **0 49 .54**0 44 

 (0.01**دالة عند مستكل الدلالة)  ( 0.05*دالة عند مستكل)
تبيف مف الجدكؿ أف بنكد الأبعاد تتمتع بمعاملبت إرتباط قكية كدالة إحصائية عند -

 (0.28(، حيث تراكحت معاملبت الإرتباط بيف )0.05( ك)0.01مستكل الدلالة )
بينما تبيف أف البنكد ذات (، كىذا يدؿ عمى أف البنكد تتمتع بمعامؿ صدؽ جيد. 0.75ك)

 غير دالة إحصائيا. (11،18،21الأرقاـ )
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 سمعاملبت الإرتباط بيف الأبعاد كالدرجة الكمية لممقيا (07جدكؿ)
 أبعاد المقياس معامؿ الإرتباط

 الفكرة الأكلى 0**44.
 الفكرة الثانية 0*34.
 الفكرة الثالثة 0*33.

 الفكرة الرابعة 0**51.
 رة الخامسةالفك 0*32.

 الفكرة السادسة 0**59.

 الفكرة السابعة 0**48.

 الفكرة الثامنة 0**53.

 الفكرة التاسعة 0**65.

 الفكرة العاشرة 0**36.

 الفكرة الحادية عشر 0**56.

 فكرة ثانية ع 0**36.

 الفكرة الثالثة عشر 0**51.
 (0.01**دالة عند مستكل الدلالة)  ( 0.05*دالة عند مستكل)

يشير الجدكؿ أعلبه إلى قيـ معاملبت الإرتباط بيف الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس حيث 
 (.0.05( أك)0.01( كىي دالة عند مستكل )0.65- 0.32تراكحت بيف )

 الثبات: -ثانيا
 قمنا بحساب معامؿ ألفا كركنباخ بإستعماؿ النظاـ الإحصائي معامل ألفا كرونباخ: - أ

(SPSS 19) ( كىذه القيمة دالة إحصائيا  كتبيف كجكد 0.769الثبات ) بمغ معامؿ حيث
 ثبات مقبكؿ لأداة الدراسة
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يتـ تقسيـ الإختبار إلى قسميف، حيث يتككف النصؼ الأكؿ مف  التجزئة النصفية: - ب
البنكد الفردية، كيتككف النصؼ الثاني مف البنكد الزكجية. ثـ يحسب معامؿ الإرتباط 

امؿ الثبات الذم يتـ الحصكؿ عميو ىك معامؿ ثبات لكارؿ بيرسكف بيف النصفيف كمع
كبإستعماؿ معادلة تصحيح الطكؿ لسبيرماف  نصؼ الإختبار فقط كليس الإختبار كمو.

 بركاف  نتحصؿ عمى معامؿ الثبات الإختبار كمو.
( 0.62كنتائج حساب معامؿ الثبات بتطبيؽ التجزئة النصفية للؤداة ك قد بمغت قيمتو )

مما يدؿ عمى كجكد كىي قيمة دالة  بركاف،-ستخداـ معادلة سبيرمافبعد تصحيحيا بإ
 .ثبات مقبكؿ لأداة الدراسة

 1984مقياس ىكية الأنا المكضكعي المعدؿ أعده آدمز  مقياس ىوية الأنا: -1-2-2
ند لكؿ ب 32بندا،  64( يتككف المقياس مف 2007كقننو عمى البيئة السعكدية الغامدم )

مف  ةبنكدا لكؿ رتب 8ة الأيديكلكجية كالإجتماعية، كذلؾ بمعدؿ مجاؿ مف مجالي اليكي
لكجية التي تتكزع عمى أربع مجالات، الميني كالديني، كالسياسي، يك ىكية الأنا الأيدرتب 

ىكية الأنا مف رتب  ةبنكدا لكؿ رتب 8ك كفمسفة الحياة، كذلؾ بمعدؿ عبارتيف لكؿ مجاؿ،
ت، الصداقة، العلبقة بالجنس الآخر، الدكر الإجتماعية التي تتكزع عمى أربع مجالا

الجنسي، الإستمتاع بالحياة، الحياة، كذلؾ بمعدؿ عبارتيف لكؿ مجاؿ،  كيتـ تقدير 
الدرجات الخاـ عف طريؽ إجابة الفرد كفؽ نظاـ لبكرت ذم المستكيات الستة كالتي 

 6مى يحصؿ عندىا الفرد عمى درجة كاحدة في حالة غير مكافؽ إطلبقا  كيحصؿ ع
درجات في حالة مكافقا تماما" كتحسب الدرجة الكمية لمرتبة الكاحدة بجمع الدرجات 

يككف  لمعبارات الخاصة بيذه الرتبة  الأيديكلكجية كالإجتماعية، كناتج جمع ىاتاف الرتبتاف
درجات كحد أدنى  8المجاؿ الكمى لميكية، كتتراكح الدرجات لمرتبة في مجاؿ معيف مابيف 

ة كحد أعمى، كيتـ تحديد رتب اليكية المختمفة مف خلبؿ مقارنة درجة الفرد درج 48إلى 
 بالدرجة الفاصمة كىي تساكم متكسط المجمكعة مضاؼ إلييا الإنحراؼ المعيارم.

 القياس  اةالخصائص السيكومترية للأد 1-2-2-1
 راسة الأصمية:في الدّ 

 الطرؽ التالية:قاـ الغامدم بحساب صدؽ الإختبار بأولا: صدق الإختبار: 
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  :مف طلبب  15مف المحكميف ك 5تـ عرض المقياس عمى الصدق الظاىري
الدراسات العميا المتخصصيف في الصحة النفسية كعمـ النفس، حيث بمغ معامؿ 
الإتفاؽ بيف المحكميف الإختبار عمى تحديد الرتبة كالمجاؿ الذم تقيسو كؿ مفردة 

(95%). 
 :تمتع المقياس بصدؽ محتكل مقبكؿ حيث تراكحت أشارت النتائج إلى صدق المحتوى

 .(0.90)ك (0.43)الإرتباط بيف درجات الخاـ لرتب اليكية مابيف
  :قاـ الباحث بدراسة العلبقة بيف تشكؿ اليكية كبعض المتغيرات التي الصدق التنبؤي

كاف منيا العمر، كالجنس، كالسمكؾ الجانح، كالنمك الأخلبقي كقد أشارت النتائج إلى 
 تع المقياس بدرجة مقبكلة مف الصدؽ التنبؤم.بالإضافة إلى صدؽ العامميتم
 تـ حساب ثبات المقياس : ثبات المقياس -ثانيا
 :ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية بحساب الباحث قاـ  التجزئة النصفية

لرتبة الرتبة  (0.73)كذلؾ عمى مستكل ىكية الأنا الكمية، حيث بمغ معامؿ الثبات
لرتبة التشتت.  (0.76)لرتبة الإنغلبؽ، ك (0.77ك)لرتبة التعميؽ، ( 0.79)تحقيؽ، ال

 كمنو المقياس يتمتع بثبات مرتفع 
تـ حساب العلبقة بيف درجة المفردة  الإتساق الداخمي بتطبيق معامل ألفا كرونباخ: -

تكل كدرجة الرتبة التي تنتمي إلييا  ككانت معاملبت الإرتباط دالة إحصائيا عند مس
كما تـ التحقؽ مف الرتب اليكية الإيدكلكجية كالإجتماعية في  (0.05)دلالة ال

علبقتيا بمجالات اليكية المنتمية إلييا ككانت قيـ معاملبت الإرتباط مرتفعة كدالة 
  (0.01) دلالةالعند مستكل 

تـ إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني أسبكعيف، كتراكحت معاملبت  إعادة التطبيق: -
 مما يدؿ عمى ثبات المقياس (0.72ك) (0.83)ابيف الثبات م

 في الدراسة الحالية: 
 أولا: صدق المقياس

 الصدق التمييزي )أسموب المقارنات الطرفية(: -
طالبا تصاعديا ، سحبت  50فبعد أف تـ ترتيب درجات العينة الاستطلبعية كالتي ضمت 

متطرفتاف متناقضتاف %  مف التلبميذ مف طرفي التكزيع،فصارت لدينا مجمكعتاف 27
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فردا، إحداىما يطمؽ عمييا مجمكعة عميا مف حيث إرتفاع درجاتيا،  13تساكم كؿ منيما
كالثانية يطمؽ عمييا مجمكعة دنيا مف حيث إنخفاض درجاتيا،ثـ أستخرجت المتكسطات 
الحسابية كالإنحرافات المعيارية  كحسب قيمة "ت" لدلالة الفرؽ بيف متكسطيف حسابيف 

 متساكيتيف مستقمتيف متجانستيف. لعينتيف
 ىكية الأنا المكضكعي( يكضح نتائج المقارنة الطرفية لمقياس 08الجدكؿ رقـ )

 يتبف مف الجدكؿ أف قيـ "ت"كميا دالة إحصائية كىذا يشير إلى أف المقياس لو القدرة 
 عمى التمييز بيف المجمكعتيف المتطرفتيف كيشير إلى صدؽ الأداة.

 صدق الإتساق الداخمي: -
 باط بيف مجالات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس:( معاملبت الإرت09جدكؿ رقـ )

 مستكل الدلالة معامؿ الإرتباط المجاؿ
 0.01 900. المجاؿ الإيديكلكجي
 0.01 880. المجاؿ الإجتماعي

 ىكية الأنا  تبيف مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ السابؽ أف مجالات مقياس 
( 0.01ائيا عند مستكل دلالة أقؿ مف)تمتع بمعاملبت إرتباط قكية إحصتالمكضكعي 

( كىذا يدؿ عمى أف مجالات 0.88( ك)0.90حيث تراكحت معاملبت الإرتباط بيف)
المقياس تتمتع بمعامؿ صدؽ عالي، كبما أف المقياس لديو مجاليف ككؿ مجاؿ لديو أربعة 

اؿ،  كذلؾ أبعاد، فقد تـ إيجاد معاملبت الإرتباط بيف أبعاد كؿ مجاؿ كالدرجة الكمية لممج
 تـ إيجاد معاملبت الإرتباط بيف بنكد كؿ بعد مف الأبعاد الأربعة كالدرجة الكمية لكؿ بعد.

 

 قيمة منخفض عميا العينات
 ت

 مستكل
 ع ـ ع ـ المتغير الدلالة

 0.01 13.58 6.94 101.76 5.73 135.69 اليكية الإيديكلكجية
 0.01 15.40 6.70 98.69 4.64 133.53 اليكية الإجتماعية

 0.01 11.73 13.22 211.38 12.57 270.76 اليكية الكمية
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 ( معاملبت الإرتباط بيف رتب اليكية الكمية كالدرجة الكمية لممقياس:10جدكؿ رقـ )
 معامؿ   
 الإرتباط  

 ىكيةالأنا رتب   
 الكمية    

 تحقؽ   0**43.

 تعمؽ   0**65.

 غمؽ  0**77.

 تشتت  0**67.
 (0.05)*دالة عند مستكل      (0.01)** دالة عند مستكل

( أف رتب الكمية تتمتع بمعاملبت 10يتبيف مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ )
( حيث تراكحت معاملبت الإرتباط 0.01إرتباط قكية كدالة إحصائيا عند مستكل دلالة )

دؽ إتساؽ محتكل الرتب مع الدرجة الكمية (، كىذا يؤكد ص0.77ك) (0.43بيف )
   .لممقياس، كبالتالي فإف المقياس يقيس ما كضع مف أجؿ قياسو

لمتحقؽ مف صدؽ الإتساؽ الداخمي لممجاؿ أولا: المجال الأيديولوجي وأبعاده:  
الأيديكلكجي كفقراتو، فقد تـ إيجاد معامؿ الإرتباط بيف رتب اليكية كالمجاؿ الذم تنتمي 

 كالدرجة الكمية لممقياس، كبيف  درجات الأبعاد كالدرجة الكمية  إليو 
الكمية لممجاؿ الذم  يديكلكجي كالدرجةتب اليكية الأ( معاملبت الإرتباط بيف ر 11جدكؿ ) 

 تنتمي إليو كالدرجة الكمية لممقياس
 الإيديكلكجية الأنا رتب ىكية مجالات اليكية

 تشتت غمؽ تعمؽ تحقؽ
 0**67. 0**79. 0**63. 0**36. كجية اليكية الإيديكل
 0**65. 0**71. 0**51. 0*34. اليكية الكمية 

 0.05*دالة عند مستكل               0.01** دالة عند مستكل 
يديكلكجية الأ ية الأنا( أف رتب ىك 11يتبيف مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ )
( حيث تراكحت 0.01مستكل دلالة )تتمتع بمعاملبت إرتباط قكية كدالة إحصائيا عند 
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(، كتراكحت معاملبت الإرتباط بيف رتب اليكية 0.67( ك )0.36معاملبت الإرتباط بيف )
عند مستكل الدلالة (  كىي دالة إحصائيا 0.65-0.34) اليكية الكمية بيف ك  لكجيةالأيديك 

 عالي( كىذا يدؿ عمى أف المجاؿ الأيديكلكجي يتمتع بمعامؿ صدؽ 0.05( ك)0.01)
 ( قيـ معامؿ الإرتباط بيف البنكد كؿ بعد كدرجتو الكمية.12جدكؿ رقـ ) 1-1
 

 0.05*دالة عند مستكل               0.01** دالة عند مستكل 

 معامؿ
 الإرتباط 

 أرقاـ 
 الفقرات

 رتب 
 اليكية

 معامؿ 
 الإرتباط

 أرقاـ 
 الفقرات 

 رتب 
 المجاؿ  اليكية 

.58**0 17 
  
 غمؽ 
  
 
  
  
  
  

.140 8 

  
  
  
 تحقيؽ 
  
  
  
  

  
  
 الأناىكية  
 يديكلكجيةالأ 
  
  
  
  

.66**0 24 .39**0 18 

.41**0 28 .36**0 20 

.59**0 41 .51**0 33 

.65**0 44 .200 40 

.51**0 50 .28*0 42 

.36**0 58 .44**0 49 
.30*0 64 .30*0 60 

.51**0 1 
  
  
 تشتت 
  
  
  
  
  

.140 9 
.43**0 2 .39**0 12 

  
  
 تعميؽ 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

.55**0 4 .36**0 26 

.47**0 10 .51**0 32 

.60**0 16 .200 34 

.56**0 25 .28*0 36 

.56**0 52 .44**0 48 

.38**0 56 .30*0 57 
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ع بعلبقة إرتباطية دالة ( أف معظـ عبارات المقياس تتمت12نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )
إحصائيا مع درجة المحكر الذم تنتمي إليو حيث تراكحت معاملبت الإرتباط ذات الدلالة 

( .بينما تبيف أف البنكد 0.05( أك )0.01( كىي دالة عند مستكل )0.66( ك)0.28بيف )
 (  غير دالة إحصائيا.40، 8،9ذات الأرقاـ التالية )

 المجال الإجتماعي:-ثانيا
قؽ مف صدؽ الإتساؽ الداخمي لممجاؿ الإجتماعي كفقراتو، فقد تـ إيجاد معامؿ لمتح

الإرتباط بيف رتب اليكية كالمجاؿ الذم تنتمي إليو كالدرجة الكمية لممقياس، كبيف  درجات 
 الأبعاد كالدرجة الكمية.

لذم الكمية لممجاؿ ا ( معاملبت الإرتباط بيف رتب اليكية الإجتماعية كالدرجة13جدكؿ ) 
 تنتمي إليو كالدرجة الكمية لممقياس

 رتب اليكية الإجتماعية مجالات اليكية
 تشتت غمؽ تعمؽ  تحقؽ 

 0**46. 0**59. 0**61. 0** 40. اليكية الإجتماعية 

 0**59. 0**69. 0**65. 0*37. اليكية الكمية 
 0.05*دالة عند مستكل               0.01** دالة عند مستكل 

الإجتماعية الأنا  ( أف رتب ىكية 13خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ )يتبيف مف 
( حيث تراكحت 0.01تتمتع بمعاملبت إرتباط قكية كدالة إحصائيا عند مستكل دلالة )

(، كتراكحت معاملبت الإرتباط بيف رتب اليكية 0.61( ك)0.40معاملبت الإرتباط بيف )
(  كىي دالة إحصائيا عند مستكل 0.69ك)( 0.37الإجتماعية ك اليكية الكمية بيف )

( كىذا يدؿ عمى أف المجاؿ الإجتماعي يتمتع بمعامؿ صدؽ 0.05( ك)0.01الدلالة )
 عاؿ.
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 ( قيـ معامؿ الإرتباط بيف البنكد كؿ بعد كدرجتو الكمية لممجاؿ الإجتماعي14جدكؿ )
 

 0.05*دالة عند مستكل               0.01** دالة عند مستكل 
( أف معظـ عبارات المقياس تتمتع بعلبقة إرتباطية دالة 14نلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

إحصائيا مع درجة المحكر الذم تنتمي إليو حيث تراكحت معاملبت الإرتباط ذات الدلالة 

 معامؿ
 الإرتباط 

 أرقاـ 
 الفقرات

 رتب 
 اليكية

 معامؿ 
 الإرتباط

 أرقاـ  
 الفقرات

 رتب 
 المجاؿ  اليكية 

.62**0 3 

  
 غمؽ 
  
 
  
  
  

0.30* 13 
  
  
  
 تحقيؽ 
  
  
  
  

  
  
 الأناىكية  

 الإجتماعية
  
  
  
  

.61**0 21 0.58** 15 
.27*0 27 0.36** 22 

.60**0 37 0.70** 35 

.54**0 38 0.40**  45 
.30*0 39 0.37** 46 

0.44** 62 0.40** 51 
.62**0 63 0.63** 55 

.210 6 
  
  
 تشتت 
  
  
  
  
  

.44**0 5 
  
  
  
 تعميؽ 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

.50**0 7 .42**0 11 

.63**0 19 0.32* 14 

.67**0 23 .46**0 31 

.38**0 29 .49**0 43 

.44**0 30 .71**0 47 

.48**0 53 .200 54 

.38**0 59 .220 61 
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( .بينما تبيف أف 0.05( أك )0.01عند مستكل )  ( كىي دالة0.71( ك)0.30بيف )
 ( غير دالة إحصائيا.61( ك)54ك) (6البنكد ذات الأرقاـ )

الثبات بطريقة ألفا كركنباخ: حساب الثبات عف طريؽ  معامؿ ألفا كركنباخ : الثبات-ثانيا
 بيف رتب اليكية كالمجاؿ الذم تنتمي إليو.كالجدكؿ يكضح ذلؾ

 امؿ ألفا كركنباخ بيف رتب  في مجالاتيا المختمفة.( يكضح مع15جدكؿ رقـ )
 معامؿ الإرتباط الأنا رتب ىكية المجاؿ
 الأنا  ىكية
 لكجيةيك يدالأ

 0.48 تحقؽ
 0.42 تعمؽ
 0.60 غمؽ
 0.59 تشتت

 الأناىكية 
 الإجتماعية

 0.50 تحقؽ
 0.28 تعمؽ
 0.57 غمؽ
 0.50 تشتت

 
 الكميةالأنا  ىكية 

 
 

 0.61 تحقؽ
 0.54 تعمؽ
 0.70 غمؽ
 0.67 تشتت

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف معامؿ ألفا كركنباخ لصدؽ الإتساؽ الداخمي بمغ معامؿ 
غ معامؿ ألفا كركنباخ م( ، بينما ب0.70ك) (0.28الثلبث ) الأنا الثبات لمرتب ىكية

 راسة( كتدؿ ىذه القيـ عمى كجكد ثبات مقبكؿ لأداة الدٌ 0.74لممقياس لمكؿ)
تـ حساب الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية التي تتمثؿ في التجزئة النصفية:  2-2

تجزئة الأداة إلى جزأيف متكافئيف ثـ حساب معامؿ الإرتباط  بينيما تـ تصحيح معامؿ 
 الإرتباط  بتطبيؽ معادلة سبيرماف بركاف  كالجدكؿ يكضح ذلؾ
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ة لمرتب اليكية في مجالاتيا ( يكضح نتائج الثبات بطريقة التجزئة النصفي16جدكؿ)
 المختمفة

 رتب ىكية المجاؿ
 الأنا

معامؿ الإرتباط قبؿ 
 التعديؿ

 معامؿ الإرتباط
 بعد التعديؿ

 الأنا ىكية 
 يديكلكجيةالأ

 0.44 0.28 تحقؽ
 0.51 0.34 تعمؽ
 0.53 0.36 غمؽ
 0.63 0.46 تشتت

 الأنا  ىكية
 جتماعيةالإ

 0.42 0.26 تحقؽ
 0.50 0.34 تعمؽ
 0.45 0.29 غمؽ
 0.43 0.27 تشتت

  الأنا ىكية
 الكمية

 0.60 0.43 تحقؽ
 0.63 0.46 تعمؽ
 0.65 0.49 غمؽ
 0.58 0.41 تشتت

الثلبث تراكح  الأنا يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أف معامؿ الإرتباط لمرتب ىكية 
ضافة تـ (، بالإ0.69(، بينما معامؿ الإرتباط لممقياس ككؿ)0.65ك) (0.42مابيف)

حساب معامؿ الإرتباط بيف العبارات الزكجية كالفردية التي يتككف منيا المقياس، ككانت 
( كتدؿ ىذه القيـ عمى كجكد ثبات مقبكؿ 0.69قيـ معامؿ الإرتباط بعد التصحيح تساكم )

 .الأداة
 راسة الأساسية:الدّ -2

كالذم  الإرتباطي  عتيمًدى في ىذه الدٌراسة عمى المنيج الكصفيَّ أ: منيج الدراسة 2-1
يعتبر نكع مف أنكاع المنيج الكصفي، كىك ييدؼ إلى دراسة العلبقة بيف متغيريف 
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لمتعرؼ عمى ما إذا كاف ىناؾ إرتباط أـ لا،عف طريؽ كصؼ الظاىرة المدركسة 
خضاعيا  كتصكيرىا كميا عف طريؽ جمع المعمكمات مقننة عف المشكمة كتصنيفيا كا 

 (86، ص2011اسط محمد حسف،لمدراسة الدقيقة )عبد الب
 حدود الدراسة:  2-2
: إقتصرت الحدكد البشرية عمى عينة مف تلبميذ المرحمة الحدود البشرية 2-2-1

الثانكية بإختلبؼ الجنس )ذككر، إناث(، كتخصصاتيـ)الأدبية، كالعممية(مف 
ديف الصفكؼ)الأكؿ، الثاني،الثالث( الدراسية الممتحقيف بالمدارس الحككمية )صلبح ال

الأيكبي، عثماف بف عفاف، محمد الشريؼ مساعدية، عبد المجيد علبىـ ، إبراىيـ الأغمب 
 بف التميمي.( 

أجريت ىذه الدراسة الميدانية بمدينة المسيمة كالتي تحتكم  الحدود المكانية:  2-2-2
،كاختيرت منيا خمس ثانكيات ىي  2016-2015ثانكية حسب مديرية التربية  12عمى 

يف الأيكبي، عثماف بف عفاف، محمد الشريؼ مساعدية، عبد المجيد علبىـ ، صلبح الد
 إبراىيـ الأغمب بف التميمي.

نتيت مع أكاخر  2015بدأت الدراسة الميدانية  مع نياية  الزمنية:الحدود  2-2-3 كا 
2016. 

ؼ يتككٌف مجتمع الدٌراسة مف جميع طلٌبب المرحمة الثاٌنكية، باختلب: مجتمع الدراسة 2-3
ناثا)الجنس مف الصٌفكؼ الدٌراسية  (الأدبية، كالعممية)ختلبؼ تخصٌصاتيـ إك  (ذككرا، كا 

الثاٌلث( الممتحقيف بالمدارس الحككميٌة في مدينة المسيمة لمعاـ  )الأكٌؿ، الثاٌني،
بالصٌؼ  2856طالبا منيـ 7808 كالبالغ عددىـ حسب مديرية التٌربية 2015/2016
 الثالث.بالصٌؼ 2573ني كبالصؼ الثا 2379الأكٌؿ ك

 
ة)منشكر مديرية التربية ( يمثؿ مؤسسات التعميـ الثانكم بمدينة المسيم17جدكؿ رقـ )

 (2016-2015) لكلاية المسيمة الخاص بالسنة الدراسية
 الرقـ الثانكيات 1س 2س 3س عدد التلبميذ

 1 عثماف بف عفاف 277 193 215 685
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 2 المقرمأحمد بف محمد يحي  207 183 182 572
 3 إبراىيـ بف الأغمب التميمي 245 296 279 833

 4 عبد الله بف مسعكد 172 117 97 386
 5 صلبح الديف الأيكبي 231 175 202 608
 6 عبد المجيد مزيػػاف 242 205 220 667
 7 محمد الشريؼ مساعدية 249 194 187 630

 8 عبد المجيد علبىـ 329 304 392 1024
 9 جابر بف حياف 365 332 509 1061
 10 جكيمية 5سعكدم عبد الحميد  272 215 140 627
 11 المجاىد صخراكم نكر الديف 67 27 25 119
 12 المجاىد احمد غازم 301 138 107 546

 المجمكع 2856 2379 2573 7808
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبيف مكاصفات مجتمع البحث.18جدكؿ رقـ )
 تغيراتالم الحالة التكرار النسبة المئكية 

 المرحمة التعميمية أكلى ثانكم 2856 % 36.57
 ثانية ثانكم 2379 % 30.46 
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 ثالثة ثانكم 2573 % 32.95
 عممي 4949 63.38%

 أدب 2859 %36.61 التخصص
 الجنس ذكر 3221 41.25%

 أنثى 4587 58.74% 
 المجمكع 7808 100%

 
في ذلؾ  يثانكيات بمدينة المسيمة ركع خمسةأختيرت لإنتقاء العينة عينة الدراسة:  2-4

ب، الشرؽ، الإختيار أف تككف حسب مكاقعيا الأصمية لمدينة المسيمة )الشماؿ، الجنك 
جتماعية  يالغرب، الكسط( كما ركع أف تككف في أحياء تضـ مستكيات إقتصادية كا 

ئية الطبقية تـ إختيارىـ بالطريقة العشكا طالب كطالبة. 366متنكعة، كقد بمغ أفراد العينة 
)الجنس، التخصص، السنة الدراسية(، كتتراكح  حيث تـ تقسيـ العينة كفؽ المتغيرات

نحراؼ معيار مقداره ( 17.19)مقداره  عاما كمتكسط 21-16أعمار أفراد العينة مابيف  كا 
(1.54) 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يكضح الثانكيات محؿ الدراسة19جدكؿ )
 لثانكيةإسـ ا مكقعيا عدد التلبميذ النسب المئكية

 صلبح الديف الأيكبي الشماؿ 50 14%
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 عثماف بف عفاف الجنكب 110 30%
 عبد المجيد علبىـ الشرؽ 79 22%
 محمد الشريؼ مساعدية الغرب 98 27%

 إبراىيـ بف الأغمب التميمي الكسط 29 7%
 المجمكع 366 100%

 ثماف بف عفاف كىذاة مف ثانكية عنأكبر عدد مف حجـ العيٌ  مف الرسـ البياني يتضح أفٌ 
 مقاييسكفرت لنا الأجكاء لتكزيع ال ،انكية كانت جد متعاكنة معناأف ىذه الثٌ  إلى جعرا

رجاعيا، أما أقؿ نسبة فكانت إبراىيـ الأغمب التميمي كجدنا صعكبات كحتى المقاييس  كا 
بشكؿ  ،مقياسمف كؿ  780مع العمـ أف كزعنا  ،أستبعدت أغمبياك  تردت إلينا رفضالتي 

ممة كالكاممة تالمس مقاييس، حيث بمغ عدد المقياس 156تساكم عمى ثانكيات لكؿ كاحدة م
366.  

 
 ( يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة عمى المؤسسات الثانكية.03شكؿ )

 
 

 ( يبيف مكاصفات عينة البحث عمى حسب المتغيرات الديمغرافية.20جدكؿ رقـ )
 تالمتغيرا الحالة التكرار النسب المئكية

 المرحمة التعميمة أكلى ثانكم 134 % 36.62

14% 

30% 

22% 

27% 

7% 

 عبد المجيد علاهم عثمان بن عفان صلاح الدين الأيوبي

 إبراهيم بن الأغلب التميمي محمد الشريف مساعدية
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 ثانية ثانكم 111 30.32%
 ثالث ثانكم 121 % 33.06
 التخصص عممي 232 % 63.38
 أدبي 134 % 36.62
 الجنس ذكر 151 41.25%

 أنثى 215 58.75% 
 المجمكع 366 %100

يمية كالتخصص ( مكاصفات عينة الدراسة حسب المرحمة التعم20يكضح الجدكؿ رقـ )
 %  30.32 بينما الثانية  %36.62مف حجـ العينة  الأكلىكالجنس حيث بمغت السنة 

السنة الثالثة  . أماالسنة الأكلى لأنو جذع مشترؾ بالتالي نجد أكبر نسبة  33.06كالثالثة 
بمغت نسبة حيث أكبر مف الثانية كىذا لأف النظاـ التربكم تغير خلبؿ الفترات السابقة ، 

فضؿ يمعظـ الطمبة  أفإلى  جع ار أكثر مف الأدبي كىذا  (63.38تخصص العممي)ال
 أفأكثر مف نسبة الذككر كىذا يرجع  58.74التخصص العممي، أما نسبة الإناث بمغت 

 الإناث أكثر إىتماـ بالدارسة.
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 ( يوضح مواصفات عينة البحث ديموغرافيا.04شكل رقم )
بمعالجة البيانات كتحميميا بإستخداـ الحاسب  قمنا الأساليب الإحصائية المطبقة: -3

حيث تـ القياـ بمجمكعة مف الأساليب  (SpssVER.19)الآلي مف خلبؿ برنامج 
 الآتية:الإحصائية 

تـ إستخداـ المتكسط الحسابي كىك مف مقاييس النزعة المركزية كىذا لحساب  -1
ة كالأساسية، المتكسط الحسابي لمتغير العمر الخاص بعينة الدراسة الإستطلبعي

 كتـ أيضا إستخداـ الإنحراؼ المعيارم كىك مف مقاييس التشتت
 التكرارات كالنسب المئكية لإعطاء صكر عف عينة  الدراسة كالبيانات الأكلية  -2
معامؿ الإرتباط بيرسكف لحساب معامؿ الثبات كالصدؽ الإتساؽ الداخمي لأدكات  -3

 البحث.
 لبحثمعامؿ ألفا كركنباخ لحساب ثبات أدكات ا -4
 إختبار ت لمفركؽ لحساب الصدؽ التمييزم للؤدكات البحث  -5
 بركاف لتصحيح معامؿ الإرتباط عند حساب ثبات -معادلة سبيرماف -6
 معامؿ الإرتباط بيرسكف  لحساب جميع الفرضيات. -7



 

 

 

 

 الفصل السادس
تهانتائج الدراسة ومناقش  

 تمهيد   

 نتائج الفرضية الأولى  ومناقشتها -1
 نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها -2
 الفرضية الثالث ومناقشتها  جنتائ -3
 الإستنتاجات العامة -4
  لإقتراحاتا -5
 خاتمة 
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 :مناقشتياراسة و نتائج الدّ 

راسة كالتي تسعى الدٌ يحتكم ىذا الفصؿ عمى عرض النتائج التي تكصمت إلييا 
كفي  ،ؿ ىكية الأنا لدل المراىقيفيتشكعقلبنية ك لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار اللبٌ 

 :الآتية مايمي عرض النتائج
 نتائج الفرضية الأولى:  -أولا

ة بيف الدرجات الخاـ تكجد علبقة ذات دالة إحصائيٌ " عمى أنو ىالأكل يٌةنص الفرضت
 رجات الخاـ لرتب)تحقؽ، تعمؽ، غمؽ، تشتت( ىكية الأنا الكمية". للؤفكار اللبعقلبنية كالد

قمنا بحساب معامؿ الإرتباط بيرسكف ما بيف  ية الفرض هلتحقؽ مف صحة ىذ
الأنا اللبعقلبنية كدرجاتيـ عمى مقياس ىكية العقلبنية ك درجة الطمبة عمى مقياس الأفكار 

 ما في الجدكؿ التالي.المكضكعي. ككانت النتائج لقيـ معاملبت الإرتباط ك
 ( يكضح معاملبت الإرتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كرتب ىكية الأنا الكمية21جدكؿ رقـ )

 رتب ىكية الأنا الكمية
 الأفكار اللبعقلبنية

 تحقؽ تعمؽ غمؽ تشتت
 طمب الإستحساف -1 0.97 070. 050. 0.00-

 إبتعاء الكماؿ الشخصي -2 0.05 0.01 040. 010.

 القاسي لمذات كالآخريف لمكـا -3 020. **0.13 040. 010.

 المصائب كالككارث تكقع -4 090. 0.06 060. 070.

 التيكر الانفعالي -5 0.09 0*10. 040. 020.
 القمؽ الزائد -6 0.09- 0.00- 0.06- 0.01-
 تجنب المشكلبت -7 080. 060. 0*11. 0**14.

 الإعتمادية -8 0.04- 010. 0**12. 080.
 الشعكر بالعجز -9 *0.10- 040. 0*10. 0**15.

 الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف -10 090. 070. 080. 070.
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 إبتغاء الحمكؿ الكاممة -11 0.03 0**12. 0.08 0*10.
 الجدية كالرسمية-12 040. 060. 0*10. 040.

 علبقة الرجؿ بالمرأة-13 0.00- 000. 070. 0*10.
 المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية 060. **0.14 0**15. 0**14.

 0.05*دالة عند مستكل      0.01** دالة عند مستكل 
 :النتائج الآتية( 21يتضح مف الجدكؿ رقـ )

  عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبعقلبنية
 (0.06رتباط )كالدرجات الخاـ لرتبة تحقيؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإ

 ( بيف الفكرة 0.05كجكد علبقة سالبة  ذات دلالة إحصائية  عند مستكل الدلالة )
ؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط يالتاسعة )الشعكر بالعجز( كرتبة تحق

 (، أم كمما تحققت ىكية الأنا الكمية كمما قؿ الشعكر بالعجز0.10)
 تحقيؽ ىكية الأنا  ةية بيف الأبعاد الأخرل كرتبعدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائ

 .الكمية
   كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية

( كىي 140.كالدرجات الخاـ لرتبة تعمؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
 ( 0.01دالة عند مستكل الدلالة )

 لة إحصائية بيف الفكرة الثالثة )المكـ القاسي لمذات كالآخريف( كجكد علبقة ذات دلا
( كىي دالة عند 130.كرتبة تعمؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (.0.01مستكل الدلالة )
  )كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الخامسة  )التيكر الإنفعالي

( كىي دالة عند 100.ية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )كرتبة تعمؽ ىكية الأنا الكم
 (.0.05مستكل الدلالة )

  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الحادية عشر )إبتغاء الحمكؿ
( كىي دالة 120.الكاممة( كرتبة تعمؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (0.01عند مستكل الدلالة )
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  إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية  كجكد علبقة
( كىي 150.كالدرجات الخاـ لرتبة غمؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (. 0.01دالة عند مستكل الدلالة )
  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة السابعة )تجنب المشكلبت( كرتبة

( كىي دالة عند مستكل 110.ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )غمؽ 
 (.0.05الدلالة )

  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الثامنة  )الإعتمادية( كرتبة غمؽ
( كىي دالة عند مستكل الدلالة 120.ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

(0.01.) 
 ( بيف الفكرة 0.05إيجابية  ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ) كجكد علبقة

التاسعة )الشعكر بالعجز( كرتبة غمؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط 
(0.10 .) 
  )كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الثانية عشر )الجدية كالرسمية

( كىي دالة عند مستكل 100.ث بمغ معامؿ الإرتباط )كرتبة غمؽ ىكية الأنا الكمية حي
 (.0.05الدلالة )

   كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية
( كىي 140.كالدرجات الخاـ لرتبة تشتت ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (. 0.01دالة عند مستكل الدلالة )
 قة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة السابعة )تجنب المشكلبت( كرتبة كجكد علب

( كىي دالة عند مستكل 140.تشتت ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
 (.0.01الدلالة )

 ( بيف الفكرة 0.01كجكد علبقة إيجابية  ذات دلالة إحصائية  عند مستكل الدلالة )
( كرتبة تشتت ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط التاسعة )الشعكر بالعجز

(0.15.) 
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  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الحادية عشر )إبتغاء الحمكؿ
( كىي دالة 100.الكاممة( كرتبة تشتت ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (.0.05عند مستكل الدلالة )
 ية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الثالثة عشر )علبقة الرجؿ كجكد علبقة إيجاب

( كىي دالة 100.بالمرأة( كرتبة تشتت ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
 (.0.05عند مستكل الدلالة )

جزئيا، حيث تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة  ىالأكل يةكمنو تحققت صحة الفرض
عقلبنية ك بيف رتب ىكية الأنا الكمية )تعمؽ،غمؽ، تشتت( ة  بيف الأفكار اللبٌ إحصائيٌ 

كعدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية كتحقؽ ىكية الأنا 
 .الكمية

 تفسير الفرضية الأولى:
عقلبنية بكجكد علبقة إيجابية بيف الأفكار اللبٌ  كالمتعمقة ةالحالي يةجاءت نتائج الفرض

الأنا الكمية ) تعمؽ، غمؽ، تشتت(، كعدـ كجكد علبقة ذات دلالة كبيف رتب ىكية 
إحصائية بيف رتبة تحقيؽ ىكية الأنا.  كىذا يفسر أف الأفكار اللبعقلبنية ليا تأثير عمى 

ة كتكيؼ الأفراد كسبب الكثير مف الإضطرابات العقمية، كيعاني الأفراد في فسيٌ ة النٌ حٌ الصٌ 
كيؼ النفسي كالإجتماعي كعدـ الأمف. كعدـ إرتباط رتب )تعمؽ، غمؽ، تشتت( سكء الت

الأفراد في ىذه الرتبة يتمتعكف  الأفكار اللبعقلبنية برتبة تحقيؽ ىكية الأنا الكمية فيدؿ أفٌ 
 نسبيا بالصحة النفسية كتكافقيـ النفسي كالإجتماعي. 

  الأخرل  إرتطبت رتبة تحقيؽ ىكية الأنا سمبيا بالشعكر بالعجز، كلـ ترتبط  بالأبعاد
ىذا يفسر أف محققي ىذه الرتبة يتمتعكف بالطمكح كالإستقلبلية كالتفرد كالقدرة عمى 

كيسعكف لتحقيؽ الأىداؼ كالتمكف  التحمؿ  كالتحدل في كمكاجية الصعكبات كالأزمات
 مف  الكصكؿ إلييا كمتابعتيا، مما يزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ، كتقدير ذكاتيـ.

  ىكية الأنا الكمية بكؿ مف المكـ القاسي لمذات كللآخريف. إرتبطت إيجابيا رتبة تعمؽ
بتغاء الحمكؿ الكاممة. كىذا يفسر أف الأفراد في رتبة تعمؽ ىكية  كالتيكر الإنفعالي، كا 
الأنا يتصفكف بالتمركز حكؿ الذات. كعدـ كجكد ضبط داخمي كيممكف الآخريف عمى 

 ،لكصكؿ إلى الحؿ الكامؿينتج عف إصرار اك  أخطائيـ،  مما يسبب ليـ التعاسة.
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كعدـ كضكح الأدكار  حمكؿ ضعيفة جدا، مما يبدك عمييـ الإضطراب كعدـ الإستقرار،
إلى أف (2000) الإجتماعية كتحقيؽ الأىداؼ. كىذا ما تشير إليو دراسة الغامدم

 لما يسببكنو بالقصكر الشعكر مع القمؽ مف أعمى بدرجةيعانكف   الرتبة ىذه في  الأفراد
التعميؽ  رتبة في يقعكف الذيف الأفراد أف كما .للآخريف لأنفسيـ ك أمؿ ةخيب مف

 شديد.  كقمؽ كالإكتئاب مف كيعانكف تجاه الأخلبؽ حساسكف
  ،إرتبطت إيجابيا رتبة غمؽ ىكية الأنا الكمية بكؿ مف تجنب المشكلبت

ذه الرتبة الشعكر بالعجز. كالجدية كالرسمية كىذا يفسر أف الأفراد في ىك كالإعتمادية، 
يتصفكف بالتجنب المشكلبت، كالإعتمادية، كالشعكر بالعجز  كالجدية كالرسمية، لا 
يتمتعكف بالطمكح كالإستقلبلية كالتفرد كعدـ القدرة عمى التحمؿ  كالتحدل في كمكاجية 
الصعكبات كالأزمات كعدـ التمكف مف  الكصكؿ إلييا كلا يسعكف لتحقيؽ الأىداؼ، 

نخفاض تقدير ذكاتيـ. كالإعتماد عمى  مما يزيد مف إنخفاض الشعكر  بالثقة بالنفس كا 
كيتسمكف  الآخريف في حؿ المشكلبت أك إتخاذ قرارات كتحديد الأدكار كالأىداؼ، 

أك مكانة محترمة بيف  ةبالرسمية كالجدية في تعامميـ مع الآخريف حتى تككف لو قيم
 يـ فكريا.مما يدؿ عمى عدـ كجكد ثقة بأنفسيـ كعدـ نضج الناس.

  بتغاءإرتبطت إيجابيا رتبة تشتت ىكية الأنا بتجنب  المشكلبت كالشعكر بالعجز كا 
الحمكؿ الكاممة كعلبقة الرجؿ كالمرأة. كيفسر أف الأفراد في ىذه الرتبة يتسمكف بتجنب 

بتغاء الحمكؿ الكاممة. كيركف أف  مكانة الرجؿ تعد ىي الأىـ المشكلبت كالشعكر بالعجز كا 
لا يتمتعكف بالطمكح كالإستقلبلية كالتفرد كعدـ القدرة عمى ؽ بعلبقتو مع المرأة، فيما يتعم

التحمؿ  كالتحدل في مكاجية الصعكبات كالأزمات كعدـ التمكف مف  الكصكؿ إلييا كلا 
يسعكف لتحقيؽ الأىداؼ ، مما يزيد مف إنخفاض الشعكر  بالثقة بالنفس  كالتمركز حكؿ 

 الذات.
تفقت ىذه النتائ ج مع الإطار النظرم كمع العديد مف الدراسات السابقة منيا كا 

( كالتي كاف مف نتائجيا أف مشتتات اليكية كمنغمقات اليكية 1984دراسة ريد كآخركف )
أكثر ميلب عف معمقات كمنجزات اليكية إلى إرتكاب الخطأ في أحكاميف  بسبب عجزىف 

( عمى كجكد علبقة بيف المعتقدات 1982دراسة مكارم )بالإضافة إلى عف تركيز الإنتباه، 
غير العقلبنية كالإنفعالات المحبطة لمذات، المتمثمة في القمؽ كالعداء كالإكتئاب لدم 
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، كدراسة المراىقيف. كأف ىذه الإنفعالات تزداد بتمسؾ ىؤلاء الأفراد بمعتقداتيـ اللبعقلبنية
ف التفكير اللبعقلبني ( لكجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إخصائية بي1997الشمساف )

تفقت مع دراسة تشامبر )كالأعراض المرضية لدل طالبات جامعة الممؾ سعكد . ( 1980كا 
 (أليس)التي أظيرت النتائج كجكد علبقة إرتباطية بيف الأفكار غير العقلبنية كما حددىا 

تفقت مع دراسة  محمد السيد عبد  كبيف مستكل الإنفعالات الخاذلة لمذات. كا 
تكجد علبقة إرتباطية مكجبة بيف تحقؽ ىكية الأنا الكمية، ككؿ مف أنو   ،(1998الرحمف)

السيطرة كالمغامرة، كالتنظيـ الذاتي كالثبات الإنفعالي، في حيف كانت العلبقة سالبة بيف 
إنجاز ىكية الكمية كؿ مف عدـ الأماف  كالتكتر، كتكجد علبقة إرتباطية بيف تعميؽ اليكية 

ككؿ مف الثبات مع الأماف كالحساسية، في حيف كانت العلبقة سالبة   الكمية ككؿ مف عدـ
الإنفعالي كالسيطرة، كالمغامرة كالتنظيـ كالإمتثاؿ. كبيف التنظيـ الذاتي، كتكجد علبقة 
إرتباطية سالبة بيف إنغلبؽ اليكية الكمية ككؿ مف التخيؿ ككفاية الذات، في حيف كانت 

الكمية ككؿ اليكية عالى، كتكجد علبقة إرتباطية بيف تشتت الثبات الإنفمع  العلبقة مكجبة 
كؿ مف التآلؼ كالسيطرة مع مف عدـ الأماف، كالإمتثاؿ، كالإرتياب، كعلبقة سالبة 

 كالإندفاعية.
تفقت  إرتباط  ( كالتي كاف مف نتائجيا2003عبير بنت محمد )جزئيا مع دراسة كا 

رتبطت سمبيا بتشتت اليكية .درجات أبعاد التكافؽ إيجابيا بتحقيؽ اليكية ك   ا 
  نتائج الفرضية الثانية:-ثانيا

تكجد علبقة ذات دالة إحصائية بيف الدرجات الخاـ عمى أنو " ثانيةال يةنص الفرضت
 للؤفكار اللبعقلبنية كالدرجات الخاـ لرتب ىكية الأنا الإيديكلكجية". 

كف مابيف درجة قمنا بحساب معامؿ الإرتباط بيرس يةلتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 
 الأنا اللبعقلبنية كدرجاتيـ عمى مقياس ىكيةك  العقلبنية الطمبة عمى مقياس الأفكار

 المكضكعي. ككانت النتائج لقيـ معاملبت الإرتباط كما في الجدكؿ التالي:
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( يكضح معاملبت الإرتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كرتب ىكية الأنا 22جدكؿ رقـ )
 الأيديكلكجية 

 لكجيةيك ىكية الأنا الأيد رتب
 الأفكار اللبعقلبنية

 تحقؽ تعمؽ غمؽ تشتت
 طمب الإستحساف -1 0.05 060. 000. 0.01-
 إبتعاء الكماؿ الشخصي -2 0.00- 0.00- 020. 0.00-
 القاسي لمذات كالآخريف لمكـا -3 0.01- 0*11. 030. 0.00-

 المصائب كالككارث تكقع -4 040. 040. 050. 070.

 التيكر الانفعالي -5 030. 0*10. 030. 000.

 القمؽ الزائد -6 0.06- 000. 0.09- 070.

 تجنب المشكلبت -7 070. 070. 0**15. 090.

 الإعتمادية -8 0.06- 010. 050. 080.

 الشعكر بالعجز -9 *0.10- 080. 0**18. 070.

 الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف -10 090. 040. 040. 070.

 إبتغاء الحمكؿ الكاممة -11 0.04- 080. 0**12. 050.

 الجدية كالرسمية -12 020. 090. 010. 060.

 علبقة الرجؿ بالمرأة -13 0.02- 0.01- 090. 080.
 المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية 000. 0**12. 0**12. 0*11.

 0.05*دالة عند مستكل      0.01** دالة عند مستكل 
 النتائج الآتية: (22يتضح مف الجدكؿ رقـ )

  عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبعقلبنية
  .كالدرجات الخاـ لرتبة تحقيؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية
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  ( بيف الفكرة 0.05كجكد علبقة سالبة  ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
لأنا الأيديكلكجية حيث بمغ معامؿ التاسعة )الشعكر بالعجز( كرتبة تحقؽ ىكية ا

(، عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الأبعاد الأخرل كرتب 0.10-الإرتباط )
 تحقيؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية.

   كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية
( 120.يكلكجية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )كالدرجات الخاـ لرتبة تعمؽ ىكية الأنا الأيد

 (. 0.01كىي دالة عند مستكل الدلالة )
  )كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الثالثة )المكـ القاسي لمذات كالآخريف

( كىي دالة عند 110.كرتبة تعمؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
 (.0.05مستكل الدلالة )

 علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الخامسة )التيكر الإنفعالي( كرتبة  كجكد
( كىي دالة عند 100.تعمؽ ىكية الأنا  الأيديكلكجية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (.0.05مستكل الدلالة )
   كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية

( 120.الخاـ لرتبة غمؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية حيث بمغ معامؿ الإرتباط ) كالدرجات
 ( 0.01كىي دالة عند مستكل الدلالة )

  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة السابعة )تجنب المشكلبت( كرتبة
ستكل ( كىي دالة عند م150.غمؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 .(0.01الدلالة )
 ( بيف الفكرة 0.01كجكد علبقة إيجابية  ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

التاسعة )الشعكر بالعجز( كرتبة غمؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية حيث بمغ معامؿ الإرتباط 
(0.18 .) 
 مكؿ كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الحادية عشر )إبتغاء الح

( كىي دالة عند 120.الكاممة( كرتبة غمؽ ىكية الأنا حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
 (0.01مستكل الدلالة )
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  عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف رتبة تتشتت ىكية الأنا الأيديكلكجية كالأفكار
 الثالثة عشر.

 للبعقلبنية  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار ا
( 110.يديكلكجية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )الخاـ لرتبة تشتت ىكية الأنا الأ كالدرجات

 .(0.05كىي دالة عند مستكل الدلالة )
 جزئيا، حيث تكجد علبقة بيف رتب ىكية الأنا  ةالثاني يةكمنو تحققت صحة الفرض

كتحقؽ ىكية الأنا )تعمؽ،غمؽ، تشتت( كعدـ كجكد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية 
 الأيديكلكجية. 

 تفسير الفرضية الثانية:
كالمتعمقة  بكجكد علبقة إيجابية بيف الأفكار  ةالحالي يةجاءت نتائج الفرض

عقلبنية كبيف رتب ىكية الأنا الأيديكلكجية )تحقؽ، تعمؽ، غمؽ، تشتت(، كعدـ كجكد اللبٌ 
 .الأيدلكجية علبقة ذات دلالة إحصائية بيف رتبة تحقيؽ ىكية الأنا

   إرتطبت رتبة تحقيؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية  سمبيا بالشعكر بالعجز، كلـ ترتبط
بالأبعاد الأخرل ىذا يفسر أف محققي ىذه الرتبة يتمتعكف بالطمكح كالإستقلبلية كالتفرد 

كيسعكف لتحقيؽ  كالقدرة عمى التحمؿ  كالتحدل في كمكاجية الصعكبات كالأزمات
مف  الكصكؿ إلييا كمتابعتيا، مما يزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ، كتقدير  الأىداؼ كالتمكف

كتدؿ ىذه النتيجة عمى  أف الأشخاص الذيف يحققكف إنجاز اليكية يتميزكف بالقدرة  ذكاتيـ.
عمى تحمؿ كمكاجية الإحباطات كالعقبات اليكمية كالتحكـ في القمؽ بدرجة مناسبة مف 

يدا لمذات، كعممييف كلدييـ ميلب إلى التنافس كالمغامرة الإتزاف الإنفعالى، كأنيـ أكثر تكك
 كيتصفكف بالجرأة كالإقداـ كأف لدييـ درجات مناسبة مف الشعكر بالأماف كضبط التكتر.

   إرتبطت إيجابيا رتبة تعمؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية  بكؿ مف المكـ القاسي لمذات
اد معمقي  ىكية الأنا يتصفكف  بالمكـ كللآخريف، كالتيكر الإنفعالي، كىذا يفسر أف الأفر 

القاسي لمذات كالآخريف  كالتيكر الإنفعالي، بتأنيب أنفسيـ كلكميا كمعاقبتيا ك دكف 
الإىتماـ بتصحيح السمكؾ الخاطئ مما يزيد مف الخطأ كالإضطراب. كشعكرىـ بالتعاسة  

 لذنب. كالكدر الذم يأتي  غالبا مف داخؿ النفس  القمؽ ك التكتر كالشعكر با
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   إرتبطت إيجابيا رتبة غمؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية بكؿ مف تجنب المشكلبت، كالشعكر
بتغاء الحمكؿ الكاممة كتدؿ ىذه النتيجة  أف الأفراد في  ىذه الرتبة يتصفكف   بالعجز.  كا 
تخاذ القرارات  في مكاجية  الأزمات كفشميـ في  القدرة عمى التحمؿ كالتحدل،  كا 

اؼ كعدـ القدرة عمى التخطيط، مما يزيد مف إنخفاض الشعكر  بالثقة الكصكؿ للؤىد
نخفاض تقدير ذكاتيـ. كالإعتماد عمى الآخريف في حؿ المشكلبت أك إتخاذ  بالنفس كا 
قرارات كتحديد الأدكار كالأىداؼ،  فيرتبطكف بالتقاليد كلا يخرجكف عنيا ككميا مف 

 الصفات المرتبطة  بمفيكـ الإنغلبؽ. 
 الأفراد رتبة تشتت ىكية الأنا الإيديكلكجيةالأفكار اللبعقلبنية الثلبث عشر بط لـ ترتب،

يفضمكف العزلة،  فالمراىؽ في ىذه الحالة لا يكجد لديو أم   الأنا  ىكية شتت في رتبة 
يديكلكجية أك مينية كلا حتى محاكلة بناء ليذه الإلتزامات فيك غالبا ما يككف أإلتزمات 

منظـ كلا مبالي، كليس لديو القدرة عمى إتخاذ القرار في أم مجاؿ فاتر الشعكر كغير 
 مف مجالات اليكية النفسية المختمفة.

تفقت ىذه النتائج مع الإطار النظرم كمع العديد مف الدراسات السابقة منيا   كا 
 ( كمف نتائجيا: 1998دراسة  محمد السيد عبد الرحمف)

يكية الأيديكلكجية ككؿ مف السيطرة كالمغامرة، تكجد علبقة إرتباطية مكجبة بيف إنجاز ال
كالتنظيـ الذاتي كالثبات الإنفعالي، كالإمتثاؿ، في حيف كانت العلبقة سالبة بيف إنجاز 

 اليكية الأيديكلكجية كؿ مف عدـ الأماف  كالتكتر، ككفاية الذات.
الحساسية، تكجد علبقة إرتباطية بيف تعميؽ اليكية الأيديكلكجية ككؿ مف عدـ الأماف ك  -

في حيف كانت العلبقة سالبة بيف تعميؽ اليكية الأيديكلكجية ككؿ مف الثبات الإنفعالي 
  .كالسيطرة، كالمغامرة كالتنظيـ كالإمتثاؿ. كالتنظيـ الذاتي

 تكجد علبقة إرتباطية سالبة بيف إنغلبؽ اليكية الأيديكلكجية كالدىاء  -
الأيديكلكجية ككؿ مف عدـ الأماف، تكجد علبقة إرتباطية سالبة بيف تشتت اليكية  -

كالإمتثاؿ، كالإرتياب، كالتنظيـ الذاتي، ، في حيف كانت العلبقة مكجبة بيف تشتت 
 اليكية الأيديكلكجية كعدـ الأماف.
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تكجد علبقة ذات دالة إحصائية " عمى أنو ةالثالث يةنص الفرضت ثالثا نتائج الفرضية الثالثة:
 الإجتماعية.درجات الخاـ لرتب ىكية الأنا عقلبنية كاللبٌ بيف الدرجات الخاـ للؤفكار ال

لتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قمنا بحساب معامؿ الإرتباط بيرسكف مابيف درجة الطمبة عمى 
المكضكعي. ككانت  الأنا اللبعقلبنية كدرجاتيـ عمى مقياس ىكيةك  العقلبنية مقياس الأفكار

 كؿ التالي: النتائج لقيـ معاملبت الإرتباط كما في الجد
( يكضح معاملبت الإرتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كرتب ىكية الأنا 23جدكؿ رقـ )
 الإجتماعية

 الأفكار اللبعقلبنية ةرتب ىكية الأنا الإجتماعي
 تحقؽ تعمؽ غمؽ تشتت

 طمب الإستحساف -1 0*11. 070. 020. 0.01-
 إبتعاء الكماؿ الشخصي -2 0*10. 020. 050. 0.00-
 القاسي لمذات كالآخريف لمكـا -3 050. 0*10. 050. 0.00-

 المصائب كالككارث تكقع -4 0*11. 070. 040. 070.

 التيكر الانفعالي -5 0**12. 080. 020. 000.

 القمؽ الزائد -6 *0.10- 0.00- 0.05- 070.

 تجنب المشكلبت -6 070. 030. 030. 090.

 الإعتمادية -8 0.02- 0*10. 0*11. 080.

 الشعكر بالعجز -9 0.07- 0.00- 060. 070.

 الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف -10 080. 080. 080. 070.

 إبتغاء الحمكؿ الكاممة -11 0.09 0**13. 030. 050.

 الجدية كالرسمية-12 050. 000. 0*11. 060.

 علبقة الرجؿ بالمرأة-13 010. 030. 080. 080.
 للبعقلبنيةالمجمكع الكمي للؤفكار ا 0*11. 0**13. *0.12 0*11.
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 0.05*دالة عند مستكل      0.01** دالة عند مستكل 
 النتائج الآتية: (23يتضح مف الجدكؿ رقـ )

  بيف الدرجات الخاـ  0.05كجكد علبقة  إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستكل
للؤفكار اللبعقلبنية كالدرجات الخاـ لرتبة تحقيؽ ىكية الأنا  الإجتماعية حيث بمغ 

 .(0.11لإرتباط )معامؿ ا
 ( بيف الفكرة 0.05كجكد علبقة سالبة  ذات دلالة إحصائية  عند مستكل الدلالة )

-التاسعة )القمؽ الزائد( كرتبة تحقؽ ىكية الأنا الإجتماعية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
 .(، أم كمما تحققت ىكية الأنا الكمية كمما قؿ الشعكر بالعجز0.10

 ( بيف رتبة تحقيؽ ىكية 0.05لالة إحصائية عند مستكل )كجكد علبقة إيجابية ذات د
(، 0.11الأنا الإجتماعية ككؿ مف بعد طمب الإستحساف حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

بتغاء الكماؿ الشخصي حيث بمغ معامؿ الإرتباط ) (، تكقع المصائب كالككارث 0.10كا 
 (0.11امؿ الإرتباط )( كالتيكر الإنفعالي حيث بمغ مع0.11حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (بيف رتبة تحقيؽ ىكية 0.01كجكد علبقة إيجابية  ذات دلالة إحصائية عند مستكل )
 (0.12الأنا كبعد التيكر الإنفعالي حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

   كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية
( 130.ية الأنا الإجتماعية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )كالدرجات الخاـ لرتبة تعمؽ ىك 
 ( 0.01كىي دالة عند مستكل الدلالة )

  كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الثالثة )المكـ القاسي لمذات كالآخريف( كرتبة
( ك كالفكرة  الثامنة 100.تعمؽ ىكية الأنا الإجتماعية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 (0.05( ىي دالة عند مستكل الدلالة )0.10( حيث بمغ معامؿ الإرتباط ))الإعتمادية
  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الحادية عشر )إبتغاء الحمكؿ

( كىي دالة عند 130.الكاممة( كرتبة تعمؽ ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
 (.0.01مستكل الدلالة )

 جابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية  كجكد علبقة إي
( 120.كالدرجات الخاـ لرتبة غمؽ ىكية الأنا الإجتماعية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )

 ( 0.05كىي دالة عند مستكل الدلالة )
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  كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الثامنة )الإعتمادية( كرتبة تعمؽ
(  كالفكرة الثانية عشر )الجدية 110.كية الأنا الإجتماعية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )ى

 (0.05( كىي دالة عند مستكل الدلالة )0.11كالرسمية( حيث بمغ معامؿ الإرتباط )
   كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف المجمكع الكمي للؤفكار اللبعقلبنية

( كىي 110.ىكية الأنا الكمية حيث بمغ معامؿ الإرتباط )كالدرجات الخاـ لرتبة تشتت 
 (.0.05دالة عند مستكل الدلالة )

  عدـ جكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف رتبة تشتت ىكية الأنا الإجتماعية كالأفكار
 الثالثة عشر. 

، حيث تكجد علبقة بيف رتب ىكية الأنا  ةالثالث يةكمنو تحققت صحة الفرض
 ؽ تعمؽ،غمؽ، تشتت( ك بيف الأفكار اللبعقلبنية .الإجتماعية )تحق

جاءت نتائج الفرضية الحالية كالمتعمقة  بكجكد علبقة إيجابية  تفسير الفرضية الثالثة:
 ،بيف الأفكار اللبعقلبنية كبيف رتب ىكية الأنا الإجتماعية ) تحقؽ، تعمؽ، غمؽ، تشتت(

قلبنية كجزء مف المجتمع كأف معظـ إلى تعايش الإنساف مع ىذه الأفكار اللبع نفسر ذلؾك 
ىذا العجز يغرس أك يؤكد بفعؿ التربية كالقائميف عمييا كالأبكيف كالمدرسيف كما يبثو 

ليس( أف التفكير اللبعقلبني يتشكؿ لدل الفرد في تعممو أكما يرل )كسائؿ الإعلبـ، 
أف الآباء ضافة المبكر الذم تمقاه مف الكالديف كالبيئة الثقافية التي يعيش فييا، بالإ

يطالبكف الأبناء بطمكحات لا تصؿ إلى إمكانياتيـ كخاصة أنيـ في مرحمة الثانكية كعمى 
نفعالاتيـ كيميمكف إلى أبكاب تحدد مصيرىـ  الدراسي كالميني،  مما يزيد مف تكترىـ كا 

 التفكير المتطرؼ.
 ساف إرتطبت رتبة تحقيؽ ىكية الأنا الإجتماعية إيجابيا بكؿ مف طمب الإستح

رتبطت سمبيا بالقمؽ الزائد  بتغاء الكماؿ الشخصي كتكقع الككارث كالتيكر الإنفعالي، كا  كا 
كىذا يفسر أف الأفراد الذيف يحققكف درجة عالية في ىذه الرتبة يتصفكف بالطمب 

نخفاض القمؽ بتغاء الكماؿ الشخصي كتكقع الككارث كالتيكر الإنفعالي كا   .الإستحساف كا 
الآخريف يفكركف في سمككو كمظيره، كما يحدث لو تماما، كىذا ما  أفلمراىؽ يفترض ا 

ؿ علبقاتيـ مف خلبيككف التمركز حكؿ الذات كبالتالي يرغبكف في إظيار أنفسيـ 
( كبالحصكؿ عمي نسبة كتبادؿ التأثير بينيـ كالكلاء لبعضيـ الشخصية )جماعات الرفاؽ
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لميؿ الاجتماعي كيطمح المراىؽ عالية مما يسميو )آدلر( الإىتماـ الاجتماعي أك ا
الكصكؿ لمذات المثالية كخصكصا في مرحمة التضخـ كالمبالغة في تقدير الذات، كيتعمؽ 
مكاناتو.  بمستكل القدرات لديو، بالإضافة إلى طمكحو كمدل بعده أك قربو مف طاقاتو كا 

كانياتو مما يؤدم إلى التعمؽ بالمثالية كالتطمع لمكماؿ كبالتالي يعجز عف تطكير إم
كمكاىبو كينمييا عمى نحك منظـ ليمنح حياتو شيئا مف الإستقرار. بؿ إنو يتجو بدلا مف 
ذلؾ إلى التطكر بنفسو بطريقة تخمك مف الإتساؽ كعدـ الإنتظاـ، فتتأرجح حياتو بشدة بيف 

مكانياتو الفعمية. مكانياتو ككاقعو الحقيقي كا   صكرتو المثالية عف نفسو كا 
أف الشخص المنساؽ في تيار الجمكع يسعى دائما إلى   (Horney)كتؤكد ىكرني 

 (56، ص2002العطؼ كالإستحساف كتجنب نقد الآخريف )أبك بكر مرسي، 
 الإطار النظرم كالدراسات السابقة، أف محققي ىذه الرتبة يتمتعكف ؤكدهكىذا ما ي
 القمؽ، مف ؿأق مف درجات كيعانكف كالإنتاجية، الذات تقدير التكافؽ، مف بدرجات عالية

الإضطرابات النفسية كالسمككية،  كيعتبر تحقيؽ ىذه الرتبة مؤشرا لمنمك السكم، ك ىذه 
كدراسة   (Katebi,1988)( ك دراسة2001النتيجة نجدىا تتفؽ مع دراسة )سمكل المجنكني،

( ىذه الآخير التي تكصمت أف تطكر فيـ اليكية لدل المراىقيف بالتفاعؿ 2008المرشدم)
 ي مع تقدـ العمر.الإجتماع
  إرتبطت إيجابيا رتبة تعمؽ ىكية الأنا الإجتماعية  بكؿ مف المكـ القاسي لمذات

بتغاء الحمكؿ الكاممة. كىذا يفسر أف الأفراد الذيف يحصمكف ك كللآخريف. ك الإعتمادية،  ا 
عمى درجة عالية في معمقي ىكية الأنا يتصفكف المكـ القاسي لمذات كللآخريف، 

بتغاء الحمكؿ الكاممة كالإعتمادية   عمييـ أفراد ىذه الرتبة يبدك كىذا ما يفسره أفكا 
بالرضا لعدـ كضكح الأدكار الإجتماعية كتحقيؽ  الشعكر كعدـ كعدـ الإستقرار الإضطراب

 الرتبة ىذه في الأفراد يعاني حيث (2000) الأىداؼ. كىذا ما يشير إليو دراسة الغامدم
 أف كما .للآخريف أمؿ خيبة مف لما يسببكنو بالقصكر الشعكر مع القمؽ مف أعمى بدرجة
 شديد.  قمؽ مف كيعانكف تجاه الأخلبؽ التعميؽ حساسكف رتبة في يقعكف الذيف الأفراد
   إرتبطت إيجابيا رتبة غمؽ ىكية الأنا الإجتماعية بكؿ مف الإعتمادية، ك الجدية

في ىذه الرتبة يتصفكف  كالرسمية. كىذا يفسر أف الأفراد الذيف يحققكف درجة عالية
إكتشاؼ الأدكار المناسبة تجنبكا محاكلة ىذه الرتبة يأفراد  بالإعتمادية، كالجدية كالرسمية.
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كيقبمكف في مقابؿ ما يقدـ ليـ بالرغـ مف أنيـ يظيركف مف الرضا ما يكحي ككأنيـ  حققكا 
الآخريف كلكف  ايرةىكياتيـ، كيميمكف لممسايرة كالإنقياد كقد يككف ذلؾ مؤشرا عمى مس

رتبطت ىذه النتيجة بدراسة )العسيرم، يـلايعني تكافق  .(2003كا 
 رتبة تشتت ىكية الأنا الإجتماعية  بالأفكار اللبعقلبنية الثالثة عشر رتبطلـ ت 

و، تالذم يشعر بالعزلة أك الرفض مف قبؿ زملبئو أك أسر  كتدؿ ىذه النتيجة  أف المراىؽ
ات الخطرة، كذلؾ بالإنضماـ إلى مجمكعة الأقراف. أكثر عرضة للبنخراط في السمككي

كيرتبطكف بيا برباط قكم أساسو الإخلبص كالكلاء ككثيرا ما يخطئ المراىؽ في إختيار  
أصدقائو، كما يجد أيضا في جماعة الأقراف مشاركة كجدانية حقيقية تساعده عمى الشعكر 

ف الرجكلة كالإستقلبؿ بالتمرد عمى بالأمف كالثقة بالنفس كتمكنو مف تأكيد ذاتو كالتعبير ع
( أف الإخفاؽ كالإنسحاب مف الدراسة مظير 2010سمطة الأسرة كالمدرسة، كيرل )بكار،

مف مظاىر تأثير الرفاؽ، كىناؾ الكثير مف الحالات التي ترؾ فييا بعض المراىقيف  
نخرطكا في بعض الميف. )بكار،   ،2010دراستيـ نتيجة لمصاحبتيـ رفقاء السكء كا 

 (   94ص
كينطكم تأثير  الأقراف عمى الفرد بالإتفاؽ عمى معايير محددة كالإنضماـ إلى أنشطة 
معينة ، مثؿ لبس ملببس كالتحدث بطريقة معينة، كالإتياف بسمككيات خاطئة كاليركب 
مف المدرسة  كتعاطي المخدرات كالخمر كالتدخيف، فينعدـ  لدييـ التفكير الناقد كالتبصر 

يا ظاىريا دكف الإدراؾ بخطكرة ىذه السمككيات كنفة جدكاىا أك مضرىا كيتقبمللؤمكر لمعر 
  .أك القرارات التي يتخذكنيا  التي عادت تككف ضد أنفسيـ  أكلا ثـ المجتمع

ككثير ما يعبر عف مظاىر الإضطراب ىذا عمى شكؿ عصياف كتمرد  كخجؿ كشؾ 
ف جيؿ الشباب الرافض إجتماعيا، في كتاباتو ع  (Kenston)ذاتي، كىذا ما أكده كينستكف

الذم يقكؿ فيو: "لكي يستمر المراىقكف مع بعضيـ فيـ يبالغكف في تقمص شخصيات 
أبطاؿ جماعة الأقراف أك المشاىير، كقد يبحثكف عف الذات بالكسائؿ المدمرة، كيصبح 
 المراىقكف متمرديف كمتعصبيف كقاسيف في إستبعاد الآخريف الذيف قد يخالفكنيـ الرأم

 .(60، ص2013)عمى سمماف حسيف،
كيرل آدلر أف مثؿ ىذا الشخص يسمؾ في الغالب سمككا عنيفا، فيك يياجـ الآخريف 
كيككف مؤذيا كجانحا كمتمردا كأكثر قسكة تجاىيـ، كقد يياجـ الآخريف بطريقة غير 
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مباشرة، فيك يرل نفسو مؤذيا للآخريف عف طريؽ مياجمة نفسو )عمى سمماف 
 (58، ص2013حسيف،

كقد تبيف أف الأفراد في  رتبة تشتت اليكية ىـ أكثر ميلب لمعدكاف كالجنكح كىـ أكثر 
معاناة مف ضعؼ الثبات الإنفعالي، كضعؼ السيطرة عمى الذات كضعؼ التنظيـ الذاتي، 

( 43،ص1997كضعؼ الإحساس بالمسؤكلية الإجتماعية )محمد السيٌد عبد الرحمف،
راد إلتزامات ثابتة، كىؤلاء عادة ما يتصفكف بالتقدير فيحدث  عندما لا يككف لدل الأف

 .الذاتي المنخفض كتتسـ علبقاتيـ بالسطحية مع الآخريف
( كجكد أدلة عمى أف لدل الأفراد ذكم رتب اليكية 1985فقد قرر )آدمز كآخركف، 

 غير المتصفة بالإلتزاـ مثؿ التشتت كالتعميؽ درجة مرتفعة مف القمؽ الإجتماعي الناتج عف
الضغط الإجتماعي كما إتضح ليـ أف الذككر منجزم اليكية كانكا أكثر ىدكءا في درجة 

 (499،ص 2011الإنبساط أك الإنطكاء، )فريال حمكدة، 
( أف محقؽ اليكية قد حصمكا عمى 1985)بينكف كآدمز،كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة  

ات منجزم اليكية ترتبط ( أف دراج1988درجات أعمى في مقياس الألفة كما كجد )بنيكف،
  (1998إيجابيا مع درجاتيـ عمى مقياس العلبقات الإجتماعية )عبد الرحمف،

تفقت جزئيا مع دراسة  محمد السيد عبد الرحمف)  .(1998كا 
الإجتماعية ككؿ مف السيطرة كالمغامرة، تحقيؽ اليكية تكجد علبقة إرتباطية مكجبة  -

ف إنجاز اليكية الإجتماعية ككفاية الذات، في حيف كالتنظيـ الذاتي كالثبات الإنفعالي، كبي
 كانت العلبقة سالبة كدالة إحصائيا بيف إنجاز الإجتماعية كؿ مف عدـ الأماف  كالتكتر 

تكجد علبقة إرتباطية بيف تعميؽ اليكية الإجتماعية ككؿ مف عدـ الأماف   -
 كالحساسية، كالتكتر.

كية الإجتماعية ككؿ مف التخيؿ ككفاية تكجد علبقة إرتباطية  فأكثر بيف إنغلبؽ الي -
 الذات. 

تكجد علبقة إرتباطية سالبة بيف تشتت اليكية كالإجتماعية ككؿ مف عدـ الأماف،  -
 كالإمتثاؿ، كالإرتياب، ك التآلؼ كالسيطرة كالإندفاعية. 
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 الإستنتاجات العامة:  -4
دؼ منيا الكشؼ إنطلبقا مما سبؽ كعرض لنتائج الدراسة كتفسيرىا، كالتي كاف الي

عف حقيقة كطبيعة الإرتباط بيف متغير الأفكار اللبعقلبنية كمتغير ىكية الأنا، كمف خلبؿ 
 نتائج  الإحصائية فقد أفرزت الدراسة نتائج ىامة يمكف تمخيصيا  فيما يمي:

كجكد علبقة إرتباطية  ذات دلالة إحصائية  بيف الأفكار اللبعقلبنية ك بيف رتب  -
ية )تعمؽ،غمؽ، تشتت( كعدـ كجكد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك ىكية الأنا الكم

 رتبة تحقؽ ىكية الأنا الكمية .
حيث تكجد علبقة إرتباطية  ذات دلالة إحصائية  بيف الأفكار اللبعقلبنية كرتب  -

ىكية الأنا الأيديكلكجية  )تعمؽ،غمؽ، تشتت( كعدـ كجكد علبقة  ذات دلالة 
 لبعقلبنية كتحقؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية .إحصائية بيف الأفكار ال

تكجد علبقة  إرتباطية  ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية ك رتب ىكية  -
  .الأنا الإجتماعية )تحقؽ تعمؽ،غمؽ، تشتت(
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بناء عمى ما تكصٌمت إليو الدٌراسة الحالية مف نتائج، نقدٌـ  الإقتراحات:  -5
 تية:قتراحات الآالإ

فكمما كاف النمك النفسي غير سكم التركيز عمى غرس القيـ في المرحمة الإبتدائية،  -1
يجعؿ مف السيؿ استغلبؿ الشباب في أمكر لا تنفع المجتمع بالإضافة لتأثرىـ 
نجذاب نحك ىكيات  بالبيئة المضطربة مما يؤدل إلى فقدانيـ الإحساس بيكيتيـ كا 

 أثركا ىـ في البيئة المضطربة. ككمما كاف النمك النفسي سكم أخرل،
ستغلبؿ الفراغ لدل التٌلبميذ مف خلبؿ تكفير كتطكير المؤسٌسات سكاء كانت إ -2

فاؽ في سمكؾ رياضيٌة ثقافيٌة أك مينيٌة، كمف خلبليا ييستغؿٌ أثر جماعة الرٌ 
 أم ما يحدث مف تفاعؿ كتأثير متبادؿ بينيـ. ؛المراىؽ

كالجيات  خلبؿ كسائؿ الإعلبـ للآباء كالمربٌيفإعداد برامج إرشاديٌة كتثقيفيٌة مف  -3
لتبصيرىـ بكيفية التٌعامؿ مع أبنائيـ كتكعيٌتيـ بأساليب التنٌشئة الاجتماعية  التربكية

 العقلبنيٌة.
مف إندفاعيـ  كعدـ الإنزعاج الآباء كالمدرسيف تشجيع المراىقيف لمتعبير عف آرائيـ -4

عادة تكجييـ بطريقة سميم  ة.كىذا لإحتكائيـ كا 
ضركرة تكفٌر الجك النٌفسي كالبيئي المناسب لمتنٌشئة السٌميمة داخؿ المنزؿ  -5

 كالمدرسة.
إجراء دكرات كمحاضرات للؤخصٌائيف النٌفسانيٌيف كالتٌربكيٌيف حكؿ الأفكار  -6

اللٌبعقلبنية كرصدىا لدل التٌلبميذ كالعمؿ عمى استبداليا بأخرل عقلبنيٌة مف خلبؿ 
 .اؿ الطٌرؽ العلبجيٌة المختمفةتكعيٌتيـ بيا كأيضا استعم

( حكؿ ضركرة إدخاؿ مادٌة عمـ نفس الطٌفكلة 2013نتٌفؽ مع ما ذكره العبادم ) -7
كالمراىقة في المدارس لمساعدة الأطفاؿ كالمراىقيف عمى اكتشاؼ إمكانيٌاتيـ 

 .كاستثمارىا استثمارا بنٌاء كصكلا لتحقيؽ ىكياتيـ، كتحديد رؤية كاضحة لمحياة
مف ثلبثية النفس كالجسد كالمجتمع فإف يجب عمينا أف نيتـ  (كسكفيأر )إذا إنطمؽ  -8

ىذه الثلبثية ىي الأسرة كالمؤسسات ك  يياكالحفاظ عم يكية االبثلبثية لمتحقيؽ 
 . لمدرسة(  ككسائؿ الإعلبـ الإتصاؿالتعميمية )ا
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   خاتمة:
عقلبنية الكشؼ عف علبقة  الأفكار اللبٌ راسة التي تطرقنا إلييا في محاكلة الدٌ  إفٌ 

لمراىقيف بمدارس مدينة مف ا نةو بتشكؿ ىكية الأنا برتبيا كمجالاتيا المختمفة كذلؾ لدل عيٌ 
ربكم التربية كالعامميف في مجاؿ التٌ التي نالت إىتماـ عمماء النفس ك  ىذه الفئةالمسيمة. 

الفرد في جكانب النمك المختمفة ة التي يتعرض ليا مائيٌ رات النٌ غيٌ التٌ  كالأىؿ، بسبب
(. فيي مرحمة إنتقالية بيف الطفكلة كالرشد الجسمية، كالعقمية، كالإجتماعية، كالإنفعالية)

فترة لمتخمص مف ركابط التبعية كالبحث عف اليكية كالإستقلبلية، كالأىداؼ الحياتية 
الميارات العممياتية  كمعنى الحياة. لكف عدـ النضج الكافي لقدرة التفكير كعدـ التمكف مف

ة كقد تكقع المراىؽ فريسة التمركز مائيٌ في ىذه المرحمة قد يسبب بعض الصعكبات النٌ 
ريكسكف( أف أزمة اليكية أي تحقيؽ معنى اليكية، حيث يرل  )حكؿ الذات ك الفشؿ ف

ة التي تكاجو المراىؽ. حيث يظير في ىذا المرحمة مائيٌ كالتي تمثؿ أحد الصعكبات النٌ 
نفسي إجتماعي طرفو الإيجابي الإحساس باليكية كطرفو السمبي ىك تشتت اليكية.  بعد 

الجانب راسة الحالية لمكشؼ عف جانبيف أساسيف في شخصية المراىؽ كىما:لذا سعت الدٌ 
عقلبنية. كالجانب النمك النفسي الإجتماعي المتعمؽ المعرفي الذم يتعمؽ بالأفكار اللبٌ 

راىقيف، كمف خلبؿ تطبيؽ مقياس الأفكار العقلبنية ؿ ىكية الأنا لدل الميبتشك
أعده آدمز كقننو الذم عقلبنية لسميماف الريحاني، كمقياس ىكية الأنا المكضكعي كاللبٌ 

 راسة إلى:  الدٌ عمى البيئة السعكدية الغامدم تكصمت 
ة بيف كؿ مف الفكرة الأكلى )طمب كجكد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائيٌ 

لرابعة )تكقع المصائب الفكرة الثانية )إبتغاء الكماؿ الشخصي(، كالفكرة االإستحساف(، 
يطمح لمكصكؿ لمذات المثالية كرتبة تحقيؽ ىكية الأنا الإجتماعية، فالمرىؽ كالككارث( 

عف تطكير إمكانياتو  كبالتالي يعجزالتضخـ كالمبالغة في تقدير الذات، مما يؤدم إلى 
نو يتجو بدلا مف إستقرار. بؿ نح حياتو شيئا مف الإليم كمكاىبو كينمييا عمى نحك منظـ

نتظاـ، فتتأرجح حياتو بشدة بيف بطريقة تخمك مف الإتساؽ كعدـ الإ ر نفسويذلؾ إلى تطك 
مكانياتو الفعمية. مكانياتو ككاقعو الحقيقي كا   صكرتو المثالية عف نفسو كا 
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 )المكـ القاسي لمذاتككما إرتبطت إرتباطا مكجبا كدالا إحصائية الفكرة الثالثة 
برتبة تعمؽ ىكية الأنا الكمية كالأيديكلكجية كالإجتماعية، فالمراىقيف في رتبة  كالآخريف(

مع علبقاتيـ الحميمة، كلكنيـ  كتتكافؽ المكثفة بعلبقاتيـ تعمؽ ىكية الأنا  يتميزكف
ت يجدكف صعكبة في التمسؾ كالإلتزاـ بتمؾ العلبقات، مما يؤدم لمكـ القاسي لمذا

 كالآخريف.
رتبطت إرتباطا مكجبا كدالا  إحصائية الفكرة الخامسة   برتبة  )التيكر الإنفعالي(كا 

تعمؽ ىكية الأنا الكمية كالأيديكلكجية كرتبة تحقؽ ىكية الأنا الإجتماعية، فقد كجد 
" أف البحث عف اليكية يصبح إستثنائيا كشديد الخطكرة  في مرحمة Erikson"أريكسكف 
ف بعض أشكاؿ ىذه أالحاجة إلى بناء ىكية متماسكة، ك تتمثؿ الأزمة في المراىقة، ك 

 -الأزمة ضركرم لممراىؽ لحؿ قضايا اليكية، التي تتضمف مشاكؿ في الألفة كالمكدة
صعكبات في تكظيؼ المحصمة الإجتماعية  -العلبقات كالأدكار المؤطرة مف الأسرة

ت، كمرحمة الأزمة ىي فترة مف التعميؽ السيطرة عمى المشاعر كالإنفعالا -بطريقة كاقعية
 (2011السيككلكجي الإجتماعي لإنجاز اليكية")فريال حمكد،
 )القمؽ الزائد(ة  بيف الفكرة السادسة كذلؾ كجكد علبقة سالبة ذات دلالة إحصائيٌ 

بظيكر الأزمة المتمثمة في تبدأ  عممية تطكر اليكية ف ،ةكرتبة تحقؽ ىكية الأنا الإجتماعي
قمؽ كالإضطراب المختمط المرتبط بمحاكلة المراىؽ تحديد معنى لكجكده في درجة ال

الحياة  مف خلبؿ إكتشاؼ ما يناسبو مف مبادئ كمعتقدات كأىداؼ كأدكار كعلبقات 
الإجتماعي. كتنتيي الأزمة كيتـ قيمة عمى المستكل الشخصي ك إجتماعية ذات معنى أك 

ضطراب كتحقيؽ المراىؽ للئحساس القكم تطكر اليكية في الظركؼ الحسنة بإنتياء الإ
ستمرارية ماضيو كحاضره  بالذات ممثلب في إحساسو بتفرده ككحدتو الكمية، كتماثؿ كا 
كمستقبمو كقدرتو عمى حؿ الصراع كالتكفيؽ بيف الحاجات الشخصية الممحة كالمتطمبات 

 الإجتماعية بدرجة تؤكد إحساسو بكاجبو نحك ذاتو كمجتمعو.
)تجنب الفكرة  السابعة إيجابية  ذات دلالة إحصائية بيف علبقة جكد إلى ك بالإضافة 

يديكلكجية الكمية كرتبة غمؽ ىكية الأنا الأ كرتبة غمؽ كتشتت ىكية الأنا المشكلبت(
رتبطت إرتباطا مكجبا كدالا إحصائيِّ  )الإعتمادية( برتبة غمؽ ىكية الأنا فكرة الثامنة الا كا 

الإجتماعية، كما تبيف كجكد علبقة سالبة كدالة إحصائيا  الكمية كتعمؽ كغمؽ ىكية الأنا
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كما يديكلكجية، رتبة تحقؽ ىكية الأنا الكمية كالأبالعجز( ك  بيف الفكرة التاسعة )الشعكر
رتبة ية الأنا الأيديكلكجية كالكمية ك رتبة غمؽ ىك ب ان إحصائيٌ  لاادك  إرتبطت إرتباطا مكجبا

إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة الحادية كجكد علبقة  .الكمية تشتت ىكية الأنا
عشر )إبتغاء الحمكؿ الكاممة( كرتبة تعمؽ ىكية الأنا الكمية كالإجتماعية كتشتت ىكية الأنا 
رتبطت إرتباطا مكجبا كدالا إحصائيا الفكرة  الكمية كرتبة غمؽ ىكية الأنا الأيديكلكجية.كا 

كما تبيف كجكد علبقة  ،كية الأنا الكميةالثانية عشر )الجدية كالرسمية( برتبة غمؽ ى
 الثالثة عشر )علبقة الرجؿ بالمرأة( إيجابية  ذات دلالة إحصائية بيف الفكرة اللبعقلبنية 

ؽ ىكية الأنا يتمتعكف يحقإف الأفراد في رتبة تكرتبة غمؽ  كتشتت ىكية الأنا الكمية. 
دل في مكاجية الصعكبات كالتح لية كالتفرد كالقدرة عمى التحمؿبالطمكح كالإستقلب

كيسعكف لتحقيؽ الأىداؼ كالتمكف مف  الكصكؿ إلييا كمتابعتيا، مما يزيد مف  كالأزمات
ثقتيـ بأنفسيـ، كتقدير ذكاتيـ، بينما منغمقي كمشتتي ىكية الأنا، لا يتمتعكف بالطمكح 

زمات صعكبات كالأكالتحدل في مكاجية الكالتفرد كعدـ القدرة عمى التحمؿ كالإستقلبلية 
مما يزيد مف إنخفاض  الكصكؿ إلييا كلا يسعكف لتحقيؽ الأىداؼكعدـ التمكف مف 

كالتمركز حكؿ الذات كما أف معمقي كمنغمقي ىكية الأنا غير قادريف الشعكر بالثقة بالنفس 
قامة علبقات جيدة مع الآخريف ك  رغبة في ليس ليـ عمى إتخاذ قرارات كاضحة، كا 

الإضافة الإعتماد عمى الآخريف في حؿ المشكلبت أك إتخاذ الإستقلبؿ عف الكالديف، ب
بما تحدده قكل خارجية مثؿ الأسرة، أك أحد  كفكتحديد الأدكار كالأىداؼ إذ يكتفقرارات 

 . ـالكالديف أك المعايير الثقافية لي
ة ك بيف رتب ىكية كجكد علبقة إرتباطية  كدالة إحصائية  بيف الأفكار اللبعقلبني

بيف  أيضا يديكلكجية كالإجتماعية )تعمؽ،غمؽ، تشتت(، ككجكد علبقةة كالأالأنا الكمي
علبقة بيف الأفكار الإجتماعية،  كعدـ كجكد رتبة تحقؽ ىكية الأنا  الأفكار اللبعقلبنية ك

عقلبني يتشكؿ لدل فكير اللبٌ فالتٌ يديكلكجية. اللبعقلبنية كرتبة تحقؽ ىكية الأنا الكمية كالأ
مبكر الذم تمقاه مف الكالديف كالبيئة الثقافية التي يعيش فييا، كأف ىذه الفرد في تعممو ال

كجزء مف المجتمع كأف معظـ ىذا العجز يغرس أك يؤكد بفعؿ ش يالأفكار اللبعقلبنية تعا
حيث يقكؿ مالؾ بف  التربية كالقائميف عمييا كالأبكيف كالمدرسيف كما يبثو كسائؿ الإعلبـ،

لى المجتمع. ككمما نبي:"كىكذا الفرد يدفع ضر  يبة عف إندماجو الإجتماعي إلى الطبيعة كا 
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( 26، ص2002كاف المجتمع مختلب في نمك إرتفعت قيمة الضريبة" )مالؾ بف نبي: 
ستمر عمى مدل دكرة حياة تبؿ  ،ثبت مرة كاحدةتتقرر أك تلا الأنا ؿ ىكية يكما  أف  تشك

 العكامؿ كالإجتماعية، كتعتبر ةالشخصي منيا العكامؿ، مف بالكثير الإنساف، كتتأثر
اليكية، فعمى الرغـ مف أف المراىقة خاصة  تككيف في تأثيران  الأكثر الثقافية كالأيديكلكجية

بميمة اليكية كالتي يبدكا أنيا تعمب دكرا رئيسيا في نجاح الإنتقاؿ إلى مرحمة الرشد، فإف 
دينامية معقدة مستمرة مع  العممية لا تنتيي بإنتياء المراىقة كأف تشكؿ اليكية عممية

الاجتماعي  الإطارفالحياة كتمثؿ حجر الزكاية الأساسي في كحدة الشخصية لممراىؽ. 
كىكية الأنا منذ المراحؿ  تشكؿ التفكير العقلبني كاللبعقلبني في كبيرا دكرا لوكالثقافي 

يـ، ثـ مف عبر تاريخ طكيؿ يبدأ في ذىف الكالديف، ثـ في حديثيـ كتصكراتك الأكلى لمفرد 
كمما فخلبؿ العناية بو جسميا كنفسيا، في إطار العلبقات المتشعبة التي تربطو بالآخريف، 

 تمتع الفرد بالتفكير العقلبني كاف ىناؾ تحقؽ ىكية الأنا.
فاليكية إلى حد ما تشبو الجياز الذم أشار إليو مالؾ بف نبي، فيي  تتككف مف اليكية 

دائرة مف )العلبقات الإجتماعية( أما الجياز فيك يتككف  الأيديكلكجية كىكية الإجتماعية
العلبقات الإجتماعية  بالإضافة إلى  دائرة الأفكار ىذه الأخير التي تؤثر في الشخصية ك 

حياة الفرد كعلبقاتو الإجتماعية كىذا التأثير متبادؿ إلا أف دائرة الأفكار ليا تأثير خاص 
مطة خاصة تفرض رقابة عمى الإيحاءات التي حيث يقكؿ مالؾ بف نبي:" إف للؤفكار س

ترد إلى دائرتيف مف الدائرة الشخصية كمف الدائرة الإجتماعية، كتصحح معناىا إذا كقع 
( كمنو فإف الأفكار 74، ص 1981فيو إنحراؼ، مقصكد أك غير مقصكد.)مالؾ بف نبي:

أف الأفكار تستطيع ىي التي تؤثر في اليكية، كما أف أزمة اليكية تؤثر في الأفكار، إلا 
إسترجاع اليكية كحمايتيا مف التشتت، كالفكرة الدينية ىي التي تجدد كتحافظ كتحمي 
ىكيتنا مف التشتت أك التصدع في نفس الكقت، ذلؾ لأف الفكرة الدينية ىي النظرية 
المتكاممة التي يتحدد ضمنيا أىداؼ المجتمع، كقيمو كمثمو العميا كتطمعاتو المستقبمية، 

جـ الأىداؼ إلى أنماط سمككية في البشر كىـ بالتالي القكل التي ستقكد كتمارس كتتر 
 جميع الأعماؿ، كالأدكار، كالعمميات الإجتماعية في المجتمع.
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 عماف، الأردف.
(: عمـ النفس 2011سامية  محسف الختاتنة ك فاطمة عبد الرحيـ النكايسة) -92
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 29 العدد النفسية لمدراسات المصرية

حسيف عبد الفتاح الغامدم:تشكؿ ىكية الأنا لدل الأحداث الجانحيف، المجمة  -11
، أكاديمية نايؼ 2000، 30، العدد15، المجمد العربية لمدراسات الأمنية كالتدريب

 العربية لمعمكـ الأمنية.
:تشكؿ ىكية الأنا لدل الأحداث الجانحيف، ( 2000)حسيف عبد الفتاح الغامدم -12

أكاديمية نايؼ  ،30، العدد15المجمة العربية لمدراسات الأمنية كالتدريب، المجمد 
 العربية لمعمكـ الأمنية.

(: علبقة الأفكار اللبعقلبنية بالسمكؾ 2012يدم)حمزة مالكي، شباب الرش -13
 ، 88العدكاني لدل طلبب الثانكم، مجمة كمية التربية بالزقازيؽ، العدد

(: العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني 2008محمد أحمد شاىيف، محمد نزيو حمدم ) -14
كضغكط ما بعد الصدمة لدل عينة مف طمبة الجامعات في فمسطيف كفاعمية برنامج 

 .14القدس المفتكحة، العددادم عقلبني إنفعالي في خفضيا، مجمة جامعة إرش
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(:أثر بعض العكامؿ الشٌخصية كالمعرفيٌة عمى 2011نبيؿ الجندم كمحمكد عبيدم) -15
تشكيؿ"ىكيٌة الأنا" لدل الشٌباب الفمسطينييف في مدينة القدس، مجمة جامعة الخميؿ 

 (2(، العدد)6ب، المجمد)-لمبحكث
الأفكار اللبعقلبنية  :حمد الصباح، عايد محمد عثماف الجمكزسيير سميماف م -16

كعلبقتيا ببعض المتغيرات لدل طمبة جامعات الضفة الغربية في فمسطيف. مجمة إتحاد 
 (.49الجامعات العربية،)

(: التخمؼ الدراسي ك أسبابو ك علبجو، مجمة الركاسي، 1991عمي عكينات ) -17
 ، باتنة، نكفمبر كديسمبر.04العدد 

(: العلبقة بيف التفكير العقلبني كاللبعقلبني كتقدير الذات 1995ي إبراىيـ )عم -18
لدم عينة مف طلبب كطالبات جامعة قطر، جامعة المنيا، مجمة البحث في التربية 

 5، المجمد1كعمـ النفس، العدد 
 المككنة الأساسية بالمجالات كعلبقتيا اليكية تشكؿ مستكيات (:2011)حمكد فريال -19

 مدارس في ميدانية دراسة) الجنسيف مف الثانكم الأكؿ الصؼ طمبة ينة مفع لدل ليا
 – 27 - المجمد التربية، آلية جامعة دمشؽ، مجمة ،(دمشؽ مدينة في العامة الثانكم
 .سكريا

 كأبناء(: دراسة مقارنة لبعض سمات الشخصية لدل أبناء 1995) دسكقيركاية  -20
، الييئة المصرية العامة لمكتاب ، 36الطبيعية ، مجمة عمـ النفس، العدد  الأسر
 .القاىرة

(: علبقة تشكيؿ ىكية الأنا بالتكافؽ النفسي 2012تنييد عادؿ فاضؿ البيرقردار) -21
كالاجتماعي لدل طمبة المرحمة الثانكية في مدينة المكصؿ، مجمة دراسات مكصمية. 

 ، العراؽ.38العدد 
 الرسائل الجامعية:

ربكم عند مالؾ بف نبي، رسالة دكتكراه في عمـ (: الفكر الت2014العابد مييكب) -1
الإجتماع التربية، كمية العمكـ الإجتماعية كالإنسانية، قسـ العمكـ الإجتماعية، جامعة 

 محمد خيضر، بسكر.
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جكدة الحياة كعلبقتو باليكية النفسية لدل ضحايا الإرىاب  (:2014بكعيشة أماؿ) -2
الجزائر العاصمة، رسالة الدكتكراه،  -اشدائرة الحر  -بالجزائر، دراسة ميدانية براقي

 كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، قسـ العمكـ الإجتماعية
(: فعالية برنامج إرشاد جماعي معرفي سمككي في تفنيد الأفكار 2013بمعسمة فتيحة ) -3

اللبعقلبنية الداعمة لمعدكاف كتعديؿ السمكؾ العدكاني عند المراىؽ المتمدرس، رسالة 
 ه، كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، جامعة الجزائر.دكتكرا

(: الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بإدارة الكقت، رسالة دكتكراه، 2010حسف بف عمي ) -4
 جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية

اليكية الشخصية كالإجتماعية كالسمكؾ الإنتحارم  إضطراب (:2013طاكس كازم) -5
 جامعة الجزائر ، رسالة دكتكراه،

اللبعقلبني كأثره عمى الضغكط  تنمية التفكير :(1999محمد صييب مزنزؽ) -6
النفسية لدل المراىقيف"دراسة تجريبية"، رسالة دكتكراه، كمية الآداب كلمعمكـ كالتربية 

 جامعة عيف شمس.
(: فاعمية برنامج إرشادم عقلبني إنفعالي في تنمية أساليب 2010نشكة كرـ عمار) -7

الضغكط الناتجة عف الأحداث الحياتية لدل طمبة الجامعة، رسالة دكتكراه،  مكاجية
 جامعة القاىرة، معيد الدراسات التربكية، قسـ الإرشاد النفسي. 

الصدمية  ص إضطراب الضغكط التالية للؤحداث(:تشخي2009سامية عرعار)  -8
تلبميذ المرحمة كعلبقتو بأداء بعض العمميات المعرفية كالحالة النفسية لدل عينة مف 

الثانكية " كلاية بكمرداس نمكذجا" دراسة كبائية عيادية، رسالة الدكتكراه، عمـ النفس 
 العيادم، جامعة الجزائر.

( :القمؽ كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية ، رسالة 2007فيد بف حامد صباح العنزم ) -9
 دكتكراء، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية ، الرياض.

دراسة إسقاطية -(: حداد ما بعد الصدمة بيف السكاء كالمرض2009ار)رضكاف زق -10
 رسالة الدكتكراه، قسـ عمـ النفس جامعة الجزائر. – 2003لمراىقيف ضحايا زلزاؿ
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 ترخيص بإجراء )بحث ميداني(



 

 

 

 



 

 

 

 

 13ملحق رقم 
 ىكية الأنا المكضكعيمقياس 

 
 
 
 
 



 

 

 مقياس ىوية الأنا الموضوعي

جابة الذم يعبر ( في المكاف المناسب في كرقة الإxأرجك قراءة كؿ مف تمؾ العبارات ككضع إشارة )
عف مكقفؾ مف كؿ منيا. راجيا التكرـ بالإجابة عمى جميع العبارات بكؿ الصراحة كالصدؽ الممكنيف. 

 ك لؾ خالص الشكر كالتقدير.
الجنس: ..................................السف: ....................الصؼ الدراسي: 

................. 
 ................. الثانكية: ...............................التخصص: .................

 

َ 

 

 اٌؼجبسح                     

ِٛافك 

 رّبِب

ِٛافك  ِٛافك

ئٌٝ 

 زذ ِب 

غ١ش 

 ِٛافك 

 ئٌٝ زذ ِب 

غ١ش 

 ِٛافك

غ١ش 

ِٛافك 

 ئؽلالب

ثٙب، ٚلا ٔٛع اٌذساعخ  اٌزسمذٌُ أخزش إٌّٙخ اٌزٟ عأٌزسك أٚ  2

ٓ أْ ػًّ فٟ أٞ ػًّ )أٚ أدسط فٟ أٞ ِدبي( اٌّطٍٛثخ ٌٙب، ٠ّٚى

 ٠زبذ ٌٟ ئٌٝ أْ ٠زٛفش أفؼً ِٕٗ.  

      

٠مٍمٕٟ، ٚلا أشؼش  سغُ خٍٟٙ ٌجؼغ اٌّغبئً اٌذ١ٕ٠خ، فاْ رٌه لا 1

 ثبٌسبخخ ٌٍجسث فٟ ٘زٖ اٌّغبئً.

      

 

3 

ٚخٙخ ٔظشٞ ػٓ دٚس اٌشخً ٚاٌّشأح رزطبثك ِغ أفىبس ٚاٌذاٞ 

 دجٕٟ ٠ٚشٚق ٌٟ.ٚأعشرٟ، فّب ٠ؼدجُٙ ٠ؼ

      

4 

 

٠ٛخذ أعٍٛة ز١بح ٠دزثٕٟ أوثش ِٓ غ١شٖ ِٓ الأعب١ٌت، ١ٌٚظ ٌٟ  لا

 فٍغفخ خبطخ فٟ اٌس١بح.

      

5 

 

إٌبط ِخزٍفْٛ، ٌٚزا فأٔب ِبصٌذ أثسث ػٓ ٔٛع ٠ٕبعجٕٟ  ِٓ 

 الأطذلبء.

      

ٔٗ ثبٌشغُ ِٓ إٟٔٔ أشزشن أز١بٔب فٟ الأٔشطخ  اٌزشف١ٙ١خ اٌّخزٍفخ، ئلا أ 6

 أفؼً رٌه ثّجبدسح ِٕٟ. ٠ّٕٟٙ ٔٛع إٌشبؽ، ٚٔبدسا ِب لا 

      

، ا٢خشٌُ أفىش فٟ اٌٛالغ فٟ ئخز١بس أعٍٛة ِسذد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌدٕظ  7

 ٚأٔب غ١ش ِٙزُ ئؽلالب ثأعٍٛة اٌزؼبًِ ِؼُٙ.

      

ِثً اٌؼلالبد اٌذ١ٌٚخ،  ٠ظؼت فُٙ ِٓ اٌمؼب٠ب اٌغ١بع١خ ٚالإخزّبػ١خ) 8

د اٌّغٍّخ( فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛ اٌّزغ١ش ٌٚىٕٟ أػزمذ أْ ٌٟ ل١ٍبزمٛق الأ

 ٚخٙخ ٔظش ثبثزخ زٛي ٘زٖ اٌمؼب٠ب.

      

ِبصٌذ أزبٚي ئوزشبف ٚرسذ٠ذ لذسارٟ ١ٌِٟٚٛ، ٚرسذ٠ذ إٌّٙخ )أٚ  9

 ٔٛع اٌذساعخ( اٌزٟ رٕبعجٕٟ.

      

رزّثً ِظذس  لا أفىش وث١شا فٟ ٘زٖ اٌّغبئً اٌذ١ٕ٠خ ٚلا أثسث ف١ٙب، ٚلا 20

 ٍك ٌٟ ثأٞ شىً.ل

      

ٕ٘بن ِغئ١ٌٛبد ٚأدٚاس ِسذدح ٌٍشخً ٚاٌّشأح فٟ ز١برُٙ اٌضٚخ١خ أٚ  22

 اٌؼ١ٍّخ، ٚأزبٚي خب٘ذا رسذ٠ذا ِغئ١ٌٛبرٟ فٟ ٘زا اٌظذد.

      

ثبٌشغُ ِٓ إٟٔٔ أثسث ػٓ أعٍٛة ِمجٛي ٌس١برٟ، ئلا أٔٝ فٟ اٌٛالغ ٌُ  21

 .ا٢ْأخذ الأعٍٛة إٌّبعت ئٌٝ 

      

خزبس أطذلبئٟ ػٍٝ أعبط رشبثٗ أبن أعجبة ػذ٠ذح ٌٍظذالخ، ٌٚىٕٟ ٕ٘ 23

 ل١ُّٙ ِغ اٌم١ُ اٌزٟ أؤِٓ ثٙب

      

ثبٌشغُ ِٓ أٔٝ لا أ١ًِ ئٌٝ ٔشبؽ رشف١ٟٙ ِسذد،ئلا أٔٝ أِبسط أٔشطخ  24

 ػٓ رٍه اٌزٟ رّزؼٟ ٚأذِح ف١ٙب ِزؼذدح فٟ أٚلبد فشاغٟ ثسثب

      

 

25 

 

خزشد الأعٍٛة اٌزٞ أساٖ ِٕبعجب اذ ِٓ خلاي خجشارٟ اٌغبثمخ، فم

 ا٢خشٚطبٌسب ٌٍزؼبًِ ِغ اٌدٕظ 
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 اٌؼجبسح

 

ِٛافك 

 رّبِب

ِٛافك  ِٛافك

 ئٌٟ

 زذ ِب

غ١ش 

ِٛافك ئٌٝ 

 زذ ِب

غ١ش 

 ِٛافك 

غ١ش 

ِٛافك 

 ئؽلالب

لا أ٘زُ ثظفسبد الأخجبس اٌغ١بع١خ ٚاٌمؼب٠ب الإخزّبػ١خ فٟ  26

 رث١ش ئ٘زّبِٟ. مؼب٠ب طؼجخ اٌفُٙ ٚلااٌدشائذ،لأْ ٘زٖ اٌ

      

سثّب أوْٛ لذ فىشد فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙٓ )أٚ ٔٛع اٌذساعخ اٌّطٍٛثخ  27

ٌٙب(، ئلا أْ ٘زا الأِش ٌُ ٠ؼذ ٠مٍمٕٟ ثؼذ أْ زذد ٌٟ ٚاٌذٞ اٌؼًّ )أٚ 

 اٌّدبي اٌذساعخ( اٌزٟ ٠ش٠ذٚٔٗ ٌٟ، ٚأػزمذ إٟٔٔ ساع ػٓ رٌه.

      

ززٝ  ِشاساد ِغأٌخ ٔغج١خ، ٚلذ فىشد فٟ ٘زا الأِش دسخخ ئ٠ّبْ اٌفش 28

 رأوذد ِٓ ِذٜ ئ٠ّبٟٔ.

      

ٌُ أفىش فٟ دٚس ِٚغئ١ٌٛبد وً ِٓ اٌشخً ٚاٌّشأح داخً الأعشح أٚ  29

 ٠شغٍٕٟ وث١شا ٚلا أ٘زُ ثٗ. فٟ اٌس١بح اٌؼبِخ، فٙزا الأِش لا

      

ػ١ّك، ٚلا  ٌمذ وٛٔذ ٚخٙخ ٔظش )فٍغفخ( ػٓ أعٍٛة ز١برٟ ثؼذ رفى١ش 10

 ٠ّىٓ لأٞ شخض أْ ٠غ١ش ٚخٙخ ٔظشٞ.

      

ألجً رذخً ٚاٌذٞ فٟ ئخز١بس أطذلبئٟ، لأٟٔ ِمزٕغ ِٓ أّٔٙب أػشف  12

 ِٕٟ ثأفؼً أعٍٛة ٠ّىٓ ثٗ أْ أخزبس أطذلبئٟ.

      

الأٔشطخ اٌزش٠ٚس١خ اٌزٟ أِبسعٙب ثأزظبَ، ٚأٔب ساع رّبِب  اخزشدٌمذ  11

 ٌٙب. ثبخز١بسٞ

      

أفىش وث١شا فٟ ِغأٌخ اٌزؼبًِ ِغ اٌدٕظ ا٢خش ٚألجً ٘زا الأِش وّب  لا 13

.ٛ٘ 

      

ػٕذِب ٠زُ ٔمبػ زٛي ِٛػٛػبد اٌغبػخ اٌغ١بع١خ أٚ الإخزّبػ١خ،  14

 رشاٖ اٌغبٌج١خ. ٚأٔب ساع ثزٌه فإٟٔٔ أسٜ ِب

      

ِٛػٛع ئخز١بس ٚرسذ٠ذ ِٕٙخ ِسذدح )أٚ ِدبي اٌزؼ١ٍُ اٌّٙذد ٌٙب(  15

٠ّٕٟٙ، لأْ أٞ ػًّ) أٚ ِدبي دساعٟ( ع١ىْٛ ِٕبعجب  ِٛػٛع لا

 ٚأٔب أرى١ف ِغ أٞ ػًّ ٠زبذ.

      

أٔب غ١ش ِزأوذ ِٓ فّٟٙ ٌجؼغ اٌّغبئً اٌذ١ٕ٠خ ِٚذٜ ششػ١زٙب)ششػ١خ  16

أَ ثذػخ(، ٚأس٠ذ أْ أرخز لشاسا فٟ ٘زا اٌشأْ  ٌٚىٕٟ ٌُ أفؼً رٌه 

 .ا٢ْززٝ 

      

ً ٚاٌّشأح ِٓ ٚاٌذاٞ ٚأعشرٟ،ٚلا ٌمذ أخزد أفىبسٞ ػٓ دٚس اٌشخ 17

 أشؼش ثبٌسبخخ ئٌٝ اٌجسث ػٓ اٌّض٠ذ ِٓ رٍه الأفىبس

      

ٌمذ ئوزغجذ فٍغفزٟ فٟ اٌس١بح ٚأعٍٛة ز١برٟ ِٓ ٚاٌذاٞ ٚأعشرٟ،ٚأٔب  18

 ِمزٕغ ثّب ئوزغجزٗ ِٚب رؼٍّزٗ ِّٕٙب.

      

١ٌظ ٌذٞ أطذلبء ز١ّ١ّٓ، ٚلا أفىش فٟ اٌجسث  ػٓ ٘زا إٌٛع ِٓ  19

 .ا٢ْالأطذلبء 

      

أِبسط أز١بٔب ثؼغ الأٔشطخ اٌزش٠ٚس١خ اٌّخزٍفخ فٟ أٚلبد فشاغٟ،  30

 ٌٚىٕٟ لا أ٘زُ  ثبٌجسث ػٓ ٔشبؽ ِسذد أِبسعٗ ثأزظبَ.

      

، ٌٚىٓ ٌُ أزذد ثؼذ ِٓ ا٢خشزٍفخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌدٕظ خأخشة أعب١ٌت ِ 32

 الأعب١ٌت أفؼً ِٓ غ١شٖ ثبٌٕغجخ ٌٟ.

      

زٛي لؼب٠ب اٌغبػخ اٌغ١بع١خ ٚالإخزّبػ١خ،   ا٢ساءذ وث١شا ِٓ ٠ٛخ 31

 ٌؼذَ فّٟٙ اٌزبَ ٌٙب ا٢ٌْٚىٕٕٟ ٌُ أعزط١غ رسذ٠ذ الأفؼً ِٕٙب ئٌٝ 

      

ثؼغ اٌٛلذ ٌزسذ٠ذ إٌّٙخ )أٚ ٔٛع اٌذساعخ  ذلاعزغشسثّب أوْٛ لذ  33

اٌّطٍٛثخ ٌٙب( اٌزٟ أس٠ذ الإٌزسبق ثٙب ثشىً دائُ، ٌٚىٓ الاْ أػشف 

 رّبِب ؽج١ؼخ إٌّٙخ )أٚ ٔٛع اٌذساعخ اٌّطٍٛثخ ٌٙب( اٌزٟ أس٠ذ٘ب.

      

أػزمذ إٟٔٔ أخًٙ ثؼغ اٌّغبئً اٌذ١ٕ٠خ، ٌٚزا فٟٙ غ١ش ٚاػسخ ٌٟ  34

، ِّب ٠دؼٍٕٟ أغ١ش ٚخٙخ ٔظشٞ ػٓ اٌظٛاة ٚاٌخطأ أٚ اٌسلاي ا٢ْ

 ٚاٌسشاَ ثشىً دائُ.

      

١ٌٛبد( اٌشخً ٚاٌّشأح فٟ ثؼغ اٌٛلذ ٌزسذ٠ذ دٚس )ِغئ اعزغشلذٌمذ  35

اٌؼلالخ اٌضٚخ١خ أٚ اٌس١بح اٌؼ١ٍّخ اٌؼبِخ، ئلا إٟٔٔ أخ١شا زذدد اٌذٚس 

 اٌزٞ ٠ٕبعجٕٟ رّبِب.
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أٚ أعٍٛة( ِمجٌٛخ ػٓ فٟ ِسبٌٚخ ِٕٟ ٌزسذ٠ذ ٚخٙخ ٔظش )فٍغفخ  36

 ثبوزشبفِٚٙزّب  ا٢خش٠ٓاٌس١بح، أخذ ٔفغٟ ِشغٛلا فٟ ِٕبلشبد ِغ 

 رارٟ.

      

       أخزبس الأطذلبء اٌز٠ٓ ٠ٛافك ػ١ٍُٙ ٚاٌذٞ فمؾ. 37

ٚاٌذٞ ٚٚاٌذرٟ  ٠ّبسعٙبأزت دائّب ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزش٠ٚس١خ اٌزٟ  38

 فٟ شٟء غ١ش٘ب. أفىش خذ٠ب)أٚ أزذّ٘ب(،ٌُٚ 

      

       ِم١ذ ثّب رغّر ثٗ اٌثمبفخ ٚاٌذ٠ٓ ِٓ ٚاٌذٞ. ا٢خشرؼبٍِٟ ِغ اٌدٕظ  39

ٌمذ ثسثذ فٟ أفىبسٞ زٛي اٌمؼب٠ب اٌغ١بع١خ ٚالإخزّبػ١خ، ٚأػزمذ  40

 إٟٔٔ أرفك ِغ ٚاٌذٞ فٟ ثؼغ الأفىبس دْٚ أخشٜ.

      

 ٌمذ زذد ٚاٌذٞ )أٚ أزذّ٘ب( ِٓ ٚلذ ؽ٠ًٛ إٌّٙخ )أٚ اٌذساعخ(اٌزٞ 42

 ٠ش٠ذٚٔٗ ٌٟ، ٚ٘ب أٔب أرجغ ِب زذداٖ ٌٟ عبثمب.

      

سثّب ٠ىْٛ لذ داس ثزٕٟ٘ ِدّٛػخ ِٓ الأعئٍخ ػٓ لؼب٠ب الإ٠ّبْ أٚ  41

 .ا٢ِْذٜ ششػ١خ اٌشؼبئش، ئلا إٟٔٔ أفُٙ خ١ذ ِب أِٚٓ ثٗ 

      

ٌمذ فىشد وث١شا ِٚب صٌذ أفىش فٟ اٌذٚس إٌّبعت اٌزٞ ٠ٍؼجٗ اٌشخً  43

أٚ فٟ اٌس١بح اٌؼبِخ، ِٚب صٌذ أزبٚي ئرخبر لشاسٞ  ٚاٌّشأح وضٚخ١ٓ

 إٌّبعت فٟ ٘زا اٌظذد.

      

ئْ ٚخٙخ ٔظش ٚاٌذٞ )أٚ أزذّ٘ب( فٟ اٌس١بح رٕبعجٕٟ ثشىً خ١ذ ٚلا  44

 أززبج ٌغ١ش٘ب.

      

، ٚأطجر ٌذٞ فىشح ٚاػسخ ِٚزٕٛػخٌمذ وٛٔذ ػلالبد طذالخ ػذ٠ذح  45

 .ػّب ٠دت أْ ٠زٛفش فٟ طذ٠مٟ ِٓ طفبد

      

ثؼذ ِّبسعخ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌزش٠ٚس١خ، رّىٕذ ِٓ رسذ٠ذ ِب أعزّغ  46

 ثٗ زمب عٛاء ثّفشدٞ أٚ ثظسجخ الأطذلبء.

      

٠زطٛس، ٌُٚ أطً ئٌٝ  ا٢خشِبصاي أعٍٛثٟ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌدٕظ  47

 أفؼً أعٍٛة ثؼذ.

      

، ٚالاخزّبػ١خٌغذ ِمزٕؼب ثأفىبسٞ زٛي وث١ش ِٓ اٌمؼب٠ب اٌغ١بع١خ  48

 ٚأزبٚي رسذ٠ذ ِب ٠ّىٕٕٟ الإلزٕبع ثٗ.

      

إٌّٙخ  اخز١بسٚلزب ؽ٠ٛلا فٟ رسذ٠ذ رٛخٟٙ إٌّٟٙ) اعزغشلذٌمذ  49

ِزأوذح ِٓ علاِخ  ا٢ْإٌّبعجخ أٚ ِدبي اٌزؼ١ٍُ اٌّطٍٛثخ ٌٙب(، ٌٚىٕٟ 

 ٚساػٟ ػٕٗ رّبِب. اخز١بسٞ

      

ٌزٟ ٠ّبسعٙب ٚاٌذٞ ٚأعشرٟ، أِبسط اٌشؼبئش اٌذ١ٕ٠خ ثٕفظ اٌطش٠مخ ا 50

٘ٛ ششػٟ  ٚأػزمذ طسخ ِب ٠ؼزمذْٚ، ١ٌٚظ ٌٟ سأٞ ِخبٌف زٛي ِب

 أٚ ثذػٟ فٟ ٘زٖ اٌشؼبئش.

      

رٛخذ ؽشق وث١شح ٌزمغ١ُ اٌّغئ١ٌٛبد ث١ٓ اٌشخً ٚاٌّشأح فٟ اٌس١بح  52

اٌؼبِخ أٚ ث١ٓ اٌضٚج ٚاٌضٚخخ، ٚلذ فىشد فٟ ٘زا الأِش وث١شا، 

 ّٕبعجخ.اٌطش٠مخ اٌ ا٢ْٚأػشف 

      

أػزمذ  أػزمذ إٟٔٔ ِٓ إٌٛع اٌزٞ ٠ست الإعزّزبع ثبٌس١بح ػِّٛب، ٚلا 51

 أْ ٌٟ ٚخٙخ ٔظش )فٍغفخ( ِسذدح فٟ اٌس١بح.

      

. ئٕٟٔ فمؾ أزت أْ ا١ٌْ٢ظ ٌذٞ أطذلبء ِمشث١ٓ، ٚلا أثسث ػُٕٙ  53

 أخذ ٔفغٟ ِسبؽب ثّدّٛػخ وج١شح ِٓ إٌبط.

      

رش٠ٚس١خ ِزٕٛػخ ػٍٝ أًِ أْ أخذ ِٕٙب فٟ ٌمذ ِبسعذ أٔشطخ  54

 اٌّغزمجً ٔشبؽب أٚ أوثش ٠ّىٓ  أْ أعزّزغ ثٗ.

      

، ٚاٌشخض ا٢خشأػشف رّبِب الأعٍٛة الأِثً ٌٍزؼبًِ ِغ اٌدٕظ  55

 اٌزٞ عٛف أػبٍِٗ.

      

ٌُ أٔذِح فٟ اٌمؼب٠ب اٌغ١بع١خ ٚالإخزّبػ١خ ثذسخخ وبف١خ رّىٕٕٟ فُٙ  56

 ٓ ٚخٙخ ٔظش ِسذدح فٟ ٘زٖ إٌبز١خ.٘زٖ اٌمؼب٠ب ٚرى٠ٛ

      



 

 

َ 
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ٌُ أعزطغ ئٌٝ رسذ٠ذ إٌّٙخ اٌزٟ رٕبعجٕٟ أٚ ِدبي اٌزؼ١ٍُ اٌّطٍٛة ٌٙب،  57

بٚي خب٘ذا ػذ٠ذح ِٓ ٘زٖ إٌبز١خ، ٌٚىٕٕٟ أز اززّبلادلأْ ٕ٘بن 

 ٠ٕبعجٕٟ. رسذ٠ذ ِب

      

ٌُ أعأي ٔفغٟ زم١مخ زٛي ثؼغ اٌشؼبئش اٌذ١ٕ٠خ ِٚذٜ ششػ١زٙب  58

 ٠فؼٍٗ ٚاٌذٞ. )أطً أَ ثذػخ (، ٚوٕٟ أفؼً ِب

      

لا أفىش فٟ أدٚاس ِٚغئ١ٌٛبد اٌشخً ٚاٌّشأح فٟ اٌؼلالخ اٌضٚخ١خ، أٚ  59

 .زٛي ٘زٖ اٌمؼ١خ ِخزٍفخ ا٢ساءاٌس١بح اٌؼبِخ لأْ 

      

ثؼذ رفى١ش ػ١ّك، رّىٕذ ِٓ رى٠ٛٓ فٍغفزٟ اٌخبطخ فٟ اٌس١بح،  60

 ٚرّىٕذ ِٓ رسذ٠ذ ّٔؾ اٌس١بح اٌّلائُ ٌٟ.

      

لا أػشف ثؼذ أٞ ٔٛع ِٓ الأطذلبء ٠ٕبعجٕٟ، لأٟٔ ِبصٌذ أزبٚي  62

 رسذ٠ذ ِؼٕٟ اٌظذالخ.

      

       ش٘ب.أخزد أٔشطزٟ اٌزش٠ٚس١خ ػٓ ٚاٌذٞ، ٌُٚ أِبسط أٚ أخشة غ١ 61

ئلا فٟ زذٚد ِب ٠غّر ثٗ  ا٢خشلا أرؼبًِ ِغ الأشخبص ِٓ اٌدٕظ  63

. ّٞ  ٚاٌذ

      

ٌذٜ إٌبط ِٓ زٌٟٛ أفىبسا ِٚؼزمذاد ع١بع١خ ٚئخزّبػ١خ رزؼٍك  64

ِثً زمٛق الأل١ٍبد اٌّغٍّخ، ٚاٌؼلالبد اٌذ١ٌٚخ أٚ  ثجؼغ اٌمؼب٠ب

 الإدِبْ، ٚأٔب أرفك دائّب ِؼُٙ فٟ ٘زٖ الأفىبس.
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 مقياس الأفكار العقلنية واللعقلنية

( في المكاف المناسب في كرقة الإجابة الذم يعبر xأرجك قراءة كؿ مف تمؾ العبارات ككضع إشارة )
بارات بكؿ الصراحة كالصدؽ الممكنيف. عف مكقفؾ مف كؿ منيا. راجيا التكرـ بالإجابة عمى جميع الع

 كلؾ خالص الشكر كالتقدير.
 بيانات خاصة بالتمميذ: -1

 الجنس: ..................................السف: ............الصؼ الدراسي: .................
 التخصص: .........................  الثانكية: ...................

 
 لا نعـ العبارة ـ
   لا أتردد أبدا بالتضحية بمصالحي كرغباتي في سبيؿ رضا كحب الآخريف. 1
أؤمف بأف كؿ شخص يجب أف يسعى دائما إلى تحقيؽ أىدافو بأقصى ما يمكف مف  2

 الكماؿ 
  

   أفضؿ السعي كراء إصلبح المسيئيف بدلان مف معاقبتيـ أك لكميـ. 3
   غير ما أتكقع لا أستطيع أف اقبؿ نتائج أعماؿ تأتي عمى  4
   أؤمف باف كؿ شخص قادر عمى تحقيؽ سعادتو بنفسو. 5
   يجب أف لا يشغؿ الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدكث الككارث كالمخاطر. 6
   أفضؿ تجنب الصعكبات بدلا مف مكاجيتيا. 7
   مف المؤسؼ أف يككف الإنساف تابعا للآخريف كمعتمدا عمييـ. 8
   ضي الإنساف يقرر سمككو في الحاضر كالمستقبؿأؤمف باف ما 9

   يجب أف لا يسمح الشخص لمشكلبت الآخريف أف تمنعو مف الشعكر بالسعادة. 10
   اعتقد أف ىناؾ حؿ مثالي لكؿ مشكمة لابد مف الكصكؿ إليو. 11
   إف الشخص الذم لا يككف جديا كرسميا في تعاممو مع الآخريف لا يستحؽ احتراميـ . 12
   اعتقد أف مف الحكمة أف يتعامؿ الرجؿ مع المرأة عمى أساس المساكاة. 13
   يزعجني أف يصدر عني أم سمكؾ يجعمني غير مقبكؿ مف قبؿ الآخريف. 14
   أؤمف باف قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز مف أعماؿ حتى كاف لـ تتصؼ بالكماؿ 15
   ماؿ الشريرة حتى أتبيف الأسباب.أفضؿ الامتناع عف معاقبة مرتكبي الأع 16
   أتخكؼ دائما مف أف تسير الأمكر عمى غير ما أريد. 17
   أؤمف باف أفكار الفرد كفمسفتو في الحياة تمعب دكرا كبيرا في شعكره بالسعادة أك التعاسة 18



 

 

   أؤمف باف الخكؼ مف إمكانية حدكث أمر مكركه لا يقمؿ مف احتماؿ حدكثو. 19
د أف السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمك مف تحمؿ المسئكلية كمكاجية اعتق 20

 الصعكبات
  

   أفضؿ الاعتماد عمى نفسي في كثير مف الأمكر رغـ إمكانية الفشؿ فييا. 21
ف حاكؿ ذلؾ. 22    لا يمكف لمفرد أف يتخمص مف تأثير الماضي حتى كا 
ادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى إسعاد غيره مف غير الحؽ أف يحرـ الفرد نفسو مف السع 23

 ممف يعانكف الشقاء.
  

اشعر باضطراب شديد حيف أفشؿ في إيجاد الحؿ الذم اعتبره حلبن مثاليا ن لما أكاجو مف  24
 مشكلبت.

  

   يفقد الفرد ىيبتو كاحتراـ الناس لو إذا أكثر مف المرح كالمزاح. 25
نطمؽ تفكقو عمييا يضر بالعلبقة التي يجب أف تقكـ إف تعامؿ الرجؿ مع المرأة مف م 26

 بينيما
  

   أؤمف باف رضا جميع الناس غاية لا تدرؾ. 27
اشعر باف لا قيمة لي إذا لـ أنجز الأعماؿ المككمة إلى بشكؿ يتصؼ بالكماؿ ميما كانت  28

 الظركؼ.
  

   تعاد عنيـ كاحتقارىـ.بعض الناس مجبكلكف عمى الشر كالخسة كالنذالة كمف الكاجب الاب 29
   يجب أف يقبؿ الإنساف بالأمر الكاقع إذا لـ يكف قادرا عمى تغييره. 30
   أؤمف باف الحظ يمعب دكرا كبيرا في مشكلبت الناس كتعاستيـ. 31
   يجب أف يككف الشخص حذرا كيقظان مف إمكانية حدكث المخاطر. 32
   تطيع بدلا مف تجنبيا كالابتعادعنياأؤمف بضركرة مكاجية الصعكبات بكؿ ما أس 33
   لا يمكف أف أتصكر نفسي دكف مساعدة مف ىـ أقكل مني. 34
   ارفض باف أككف خاضعا لتأثير الماضي. 35
   غالبا ما تؤرقني مشكلبت الآخريف كتحرمني مف الشعكر بالسعادة 36
   ما يكاجيو مف مشكلبت.مف العبث أف يصر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره الحؿ المثالي ل 37
   لا اعتقد أف ميؿ الفرد لممداعبة كالمزاح يقمؿ مف احتراـ الناس لو. 38
   ارفض التعامؿ مع الجنس الأخر عمى أساس المساكاة 39
ف كانت سببا في رفض الآخريف لي. 40    أفضؿ التمسؾ بأفكارم كرغباتي الشخصية حتى كا 
   لكصكؿ إلى الكماؿ فيما يعمؿ لا يقمؿ مف قيمتو.أؤمف أف عدـ قدرة الفرد عمى ا 41
   لا أتردد في لكـ كعقاب مف يؤذم الآخريف كيسيء إلييـ. 42



 

 

   أؤمف باف كؿ ما يتمنى المرء يدركو. 43
   أؤمف بأف الظركؼ الخارجة عف إرادة الإنساف غالبا ما تقؼ ضد تحقيقو لسعادتو. 44
   كير بإمكانية كقكع الحكادث كالككارث.ينتابني خكؼ شديد مف مجرد التف 45
   يسرني أف أكاجو بعض المصاعب كالمسئكليات التي تشعرني بالتحدم. 46
   اشعر بالضعؼ حيف أككف كحيدا في مكاجية مسئكلياتي. 47
اعتقد أف الإلحاح عمى التمسؾ بالماضي ىك عذر يستخدمو البعض لتبرير عدـ قدرتيـ  48

 عمى التغيير.
  

   مف غير الحؽ أف يسعد الشخص كىك يرل غيره يتعذب. 49
مف المنطؽ أف يفكر الفرد في أكثر مف حؿ لمشكلبتو كاف يقبؿ بما ىكعممي كممكف بدلا  50

 منالإصرارعمى البحث عما يعتبر حلبن مثاليان 
  

أؤمف باف الشخص المنطقي يجب أف يتصرؼ بعفكية بدلان مف أف يقيد نفسو بالرسمية  51
 دية.كالج

  

   العيب عمى الرجؿ أف يككف تابعا لممرأة. 52
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية  راسة:ممخص الدّ 
كتشكؿ ىكية الأنا ممثمة في الدرجات الخاـ لرتب ىكية الأنا )تحقيؽ، تعميؽ، إنغلبؽ، 

يديكلكجية، الإجتماعية( لدل طلبب المرحمة ية، كالألمختمفة )الكمتشتت( في مجالاتيا ا
 كقد سعت للئجابة عمى الأسئمة الآتية:الثانكية بمدينة المسيمة ، 

ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبعقلبنية كالدرجات  -
 الخاـ لرتب ىكية الأنا الكمية؟

لدرجات ف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبعقلبنية كاىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بي-
 يديكلكجية؟الخاـ لرتب ىكية الأنا الأ

كالدرجات ىؿ تكجد علبقة ذات دالة إحصائية بيف الدرجات الخاـ للؤفكار اللبعقلبنية  -
 الإجتماعية؟الخاـ لرتب ىكية الأنا 

كقعت الدراسة في  تـ إستخداـ المنيج  الكصفي الإرتباطي، كعميو فقدكلمتحقؽ مف ذلؾ 
جانبيف: جانب نظرم يتناكؿ متغيرات الدراسة، كجانب تطبيقي تـ فيو تطبيؽ مقياس 

 1985الأفكار العقلبنية كاللبعقلبنية لألبرت إليس ، كقاـ الدكتكر سميماف الريحاني عاـ 
 بترجمة ىذا المقياس ك تقنينو عمى البيئة الأردنية، كمقياس ىكية الأنا المكضكعي المعدؿ

 366قكاميا مف كقننو عمى البيئة السعكدية الغامدم، عمى عينة  1984أعده آدمز 
 كخمصت إلى  .طالب كطالبة مف طلبب المرحمة الثانكية بمدينة المسيمة

كجكد علبقة إرتباطية  ذات دلالة إحصائية  بيف الأفكار اللبعقلبنية ك بيف رتب  -
علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ك  ىكية الأنا الكمية )تعمؽ،غمؽ، تشتت( كعدـ كجكد

 رتبة تحقؽ ىكية الأنا الكمية .
تكجد علبقة إرتباطية  ذات دلالة إحصائية  بيف الأفكار اللبعقلبنية كرتب ىكية  -

الأنا الأيديكلكجية  )تعمؽ،غمؽ، تشتت( كعدـ كجكد علبقة  ذات دلالة إحصائية 
 كلكجية .بيف الأفكار اللبعقلبنية كتحقؽ ىكية الأنا الأيدي

تكجد علبقة  إرتباطية  ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية ك رتب ىكية  -
 الأنا الإجتماعية )تحقؽ تعمؽ،غمؽ، تشتت( 

 
 



 

 

Abstract: This study aimed to recognizing the relationship between the Irrational 

Thoughts and the forme of ego identity, represented in the raw grades of ego identity's 

class (Achievement, Moratorium, Foreclosure, Diffusion ) in different sector of (total, 

ideological, Interpersonal) of school students in M’sila city, sought to answer the following 

questions: 

- is There a statistically significant relationship between the raw grades of Irrational 

Thoughts and the raw grades of the total ego identity's class? 

 -is There a statistically significant relationship between the raw grades of Irrational 

Thought sand the raw grades of the Ideological ego class? 

 - is There a statistically significant relationship between the raw grades of Irrational 

Thoughts and the raw grades of the Social ego identity's class? 

 -In order to verify this, the descriptive approach was used. Thus, the study took place in 

two aspects: a theoretical aspect that deals with the study's variables and an applied aspect 

in which applied the rational and irrational reasoning scale of Albert Ellis. In 1985, Dr. 

Sulaiman Al-Rihani translated this standard into the Jordanian environment, And the scale 

of subjective ego identity amended by Adams 1984 and codified on the Saudi-Ghamdy 

environment, on a sample of 366 secondary school students in M’sila City, which 

concluded to: 

 - There is a statistically significant correlation between the Irrational Thoughts and the 

levels of the total ego identity(Moratorium, Foreclosure, Diffusion) and the absence of a 

relationship between the Irrational Thoughts and the degree of Achievement of the total 

ego identity. 

 - There is a statistically significant correlation between the irrational ideas and the 

hierarchy of the ideological ego (Moratorium, Foreclosure, Diffusion) and the absence of a 

statistically significant relationship between the Irrational Thoughts and the degree of 

Achievement the identity of the ideological ego. 

 -There is a significant correlation between the Irrational Thoughts and the social identity 

of the (Achievement, Moratorium, Foreclosure, Diffusion). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé: 

Cette étude visait à reconnaître la relation entre les idées irrationnelles et la forme 

de l'identité du Moi, représentée dans les catégories brutes de la classe de l'identité du Moi 

(Achèvement, Moratoire, Forclusion, Diffusion) dans différents secteurs (total, 

idéologique, interpersonnel) chez les élèves de niveau secondaire, qui ont essayé de 

répondre aux questions suivantes: 

 Existe-t-il une relation statistiquement significative entre les notes brutes d’idées 

irrationnelles et les notes brutes de la classe de l'identité du moi total? 

 Existe-t-il une relation statistiquement significative entre les notes brutes de l’idée 

irrationnelle et les notes brutes de la classe du Moi idéologique? 

 Existe-t-il une relation statistiquement significative entre les notes brutes des idées 

irrationnelles et les notes brutes de la classe de l'identité du Moi Social? 

Pour vérifier tout ça, l'approche descriptive a été utilisée. Ainsi, l'étude a eu lieu sous 

deux aspects: un aspect théorique qui traite des variables de l'étude et un aspect appliqué 

dans lequel on a appliqué l'échelle de raisonnement rationnel et irrationnel d'Albert Ellis. 

En 1985, le Dr Sulaiman Al-Rihani traduisit cette norme dans l'environnement jordanien, 

et l'échelle de l'identité subjective du moi modifiée par Adams 1984 et codifiée sur 

l'environnement saoudien-ghamdique, sur un échantillon de 366 élèves du secondaire de la 

ville de M'sila.Il a conclu ce qui suit : 

 Il existe une corrélation statistiquement significative entre les idées Irrationnelles et 

les niveaux de l'identité totale du Moi (Moratoire, Forclusion, Diffusion) et 

l'absence de relation entre les idées Irrationnelles et le degré de réalisation de 

l'identité du Moi globale. 

 Il existe une corrélation statistiquement significative entre les idées irrationnelles et 

la hiérarchie du Moi idéologique (Moratoire, Forclusion, Diffusion) et l'absence 

d'une relation statistiquement significative entre les Pensées Irrationnelles et le 

degré de Réalisation l'identité du Moi idéologique. 

 Il y a une corrélation significative entre les idées Irrationnelles et l'identité sociale 

du (Achèvement, Moratoire, Forclusion, Diffusion). 

 

  

 


