
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس

 2025الرقم التسلسلي:. ......../
 202033042022 :1رقم التسجيل ط
 202033043502: 2رقم التسجيل ط

 
 
 
 
 
 

 
 : مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر أكاديمي في

 النفس العياديشعبة علم النفس                              تخصص: علم           
 :ةإشراف الأستاذ             :الطلبة  إعداد  
 مامد/ عواطف                     سهيلي جيهان* 

 مباركي*  كاميليا 
 
  

 2024/2025السنة الجامعية: 

 اضصخاب بيكا وعلاقتو بفقجاف الذيية العربي
 واضصخابات الشػـ لجى الشداء الحػامل 

مرمحة شب -دراسة ميجانية بالسؤسدة الإستذفائية الستخررة الأمػمة و الصفػلة 
ببخج بػعخيخيج -الشداء والتػليج  



 
  



 شكخ وعخفاف 

بكل فخخ , نتقجـ نحغ الباحثتاف بأسسى آيات الذكخ و العخفاف لكل مغ سانجنا في إعجاد ىحا 
 و تػجيياتيع الكيسة البحث

نتػجو بخالز الذكخ و الامتشاف  إلى الأستاذة والجكتػرة السذخفة عػاشف ماـ عمى ما 
قجمتو لشا مغ ملبحطات وتػجييات التي ساعجتشا في إنجاز ىحا البحث , و نيجيظ جدءا مغ 

 ىحا الإنجاز, كانت السخافقة في مدارنا البحثي 

بخج بػعخيخيج –ي ىجى بسدتذفى الأمػمة و الصفػلة كسا نذكخ الأخرائية الشفدانية خػضخ 
 , عمى تعاونيا لشا وتفيسيا لشا عمى ما قجمتو لشا مغ تػجييات و نرائح  -

و لا يفػتشا أف نعبخ عغ امتشانشا العسيق لمشداء السذاركات في الجراسة , المػاتي قجمغ لشا مغ 
لبحث بعجا إندانيا وواقعيا وقتيغ و شاركتشا تجاربيغ بكل صجؽ , مسا أضفى عمى ىحا ا

 بالغ الأىسية

كسا نػجو شكخا خاصا لعائلبتشا الحيغ قجمػا لشا الجعع الشفدي و السعشػي , ووقفػا بجانبشا في 
لحطات التعب و الإرىاؽ جديل الذكخ و الامتشاف لكل مغ ساىع , و لػ بكمسة شيبة , في 

 إنجاح ىحا العسل العمسي الستػاضع.

 

 

 
 



 الإىجاء 
 (53سػرة الشحل , الآية ( ) ابكع مغ نعسة فسغ الله و م)

 إلى نفدي التي آمشت اف الحمع يدتحق , و اف الاجتياد لا يزيع سجى .

أىجي ىحا الكلبـ إلى مغ عمساني أف الإرادة ترشع السعجدات , و أف الدعي لا يزيع عشج الله , إلى والجي ووالجتي , انتسا 
 عخفانا بالجسيل , و امتشانا لا يػفيكسا حقكسا . الشػر , و الخوح التي مشحتشي الربخ , أىجيكسا ثسخة ىحا الجيج الستػاضع 

 قي, إلى مغ سيخا عمى راحتي و غسخاني بحبيسا دوف شخطإلى مغ كانت دعػاتيسا سخ تػفي

 إلى والجي الحي عمسشي العديسة ترشع الصخيق ......

 إلى والجتي الحشػنة التي كانت و لا تداؿ نبس قمبي و ملبذي الآمغ في كل حيغ .

 أىجي أيزا ىحا الكلبـ مغ أحبيع برجؽ , إلى مغ عمسػني ما معشى الحياة , و مغ كانػا...

قميمة عمى ما  كمساتيف و روحا شاركتيع كل الحب ,  كانػا سببا لػصػلي إلى ىحا اليػـ فيحا فخخا ليع و لي , و دعسا سشجا
 ىػ أصح 

إلى أختي مخيع شخيكتي في التفاصيل و الزحكات , إلى مغ تخى في نجاحي فخحا ليا , و تجعسشي برست  :إلى إخػتي
 التي شاركتشي ضحكات الصفػلة , رفيقة روحي التي كانت أختا و صجيقة .إلى أختي العديدة ريسة   لايقجر بثسغ

 إلى أخي الغالي ياسخ الدشج و رفيق الأماف مغ كانت كمساتو القميمة تحسل في شياتيا الكثيخ مغ الجعع .

ع تمجىا أمي , كشت أختا ل كشت أكثخ مغ صجيقة إلى صجيقتي و أختي الغالية كاميميا شكخا لخوحظ الصيبة , لقمبظ الكبيخ
 عخفانا بجسيل صحبتظ ,  أىجيظ ىحا العسل الستػاضع 

إلى مغ ربتيا عائمة تذبو الشبل , فغخست فييا الأخلبؽ كسا يغخس الدىخ في التخبية الصيبة فلؤدب قبل العمع , فسغ حدغ 
ى إتقاف ىحا العسل ووفقشا أدبو علب عمسو, وجػدؾ في ىحه الخحمة كاف مرجر إلياـ ,  كشت جدءا مغ العمع الحي جسعشا عم
 الله لإنجازه , شكخا لظ عمى كل لحطة صبخ وكمسة دعع ووجػد صادؽ

 فمظ مشي كل الذكخ و التقجيخ   إلى مذخفتي الأستاذة عػاشف كشت مثالا لمعمع و الالتداـ , و كشت قجوة في حدغ التػجيو 

 

 سييمي  جييافالصالبة 

 



 الإىجاء
 اعسمػ فديخى الله عسمكع ورسػلو والسؤمشيغ ( قل)

انو لايصيب الشيار ولاتصيب المحطات الا بحكخ الله جل جلاله ، الحي بشػره نيتجي وبعػنو نرل، فيحا العسل ماىػ الا فزل مشو 
 وكخـ . 

 الى مغ عمسشي كيف يكػف الحب دعاءا صامتا ،

عمييغ، كشت الحاضخ في غيابظ والسميع في كل خصػاتي ، الى الى والجي الحبيب رحسظ الله وجعل مقامظ في اعمى ال
 ابتدامتظ التي لاتفارؽ مخيمتي ، والى دعػاتظ التي اؤمغ انيا لاتداؿ تحخسشي  ، فمظ مشي ىحا الانجاز 

  الى امي الغالية رفيقة الديخ ، ومخفأ الحشاف الى القمب الحي احتػاني في كل ضعف،

 عبظ وتزحياتظاليظ اىجي ىحا الانجاز ثسخة ت

الى زميمتي وشخيكة ىحا الانجاز جيياف ، رفيقة الجرب العمسي والسيجاني ،جسعتشا السحكخة فرشعت بيششا الاخػة والاحتخاـ ، 
شكخا لرجقظ وتفانيظ ، شكخا لانظ لع تكػني مجخد زميمة الجراسة ، بل كشت سشجا واختا بكل ماتحسمو الكمسة مغ معشى ىحا 

 ، بل ىػ لظ كسا ىػ لي الانجاز ليذ لي وحجي

فمظ مغ القمب كل الاحتخاـ وكل الامتشاف الى والجيظ الكخيسيغ ، المحيغ كانا سشجا ودعسا لشا خمف الدتار  ، اتقجـ اليكسا 
 بأسسى آيات الذكخ والعخفاف فمػلا تذجيعكسا ودعائكسا وصبخكسا ما كشا لشرل ليحا الشجاح

لقج كشت الشبخاس الحي انار شخيقشا ،  ، الى الجكتػرة الفاضمة ماـ عػاشف،  الى مغ كانت نػرا ومخشجا في شخيق العمع 
لكل دعع قجمتو لشا بكل رحابة صجر وصجؽ نية بكل فخخ وامتشاف ارفع لظ ىحا العسل عخبػف تقجيخ واعتخاؼ بجسيمظ عميشا 

 ، ندأؿ الله اف يبارؾ لظ في عمسظ ويديجؾ رفعة ونجاحا  .

والخوح سمدبيل  شكخا لأنظ كشت دوما ىشاؾ، بكمستظ الصيبة بحزػرؾ الجافئ كشت الشػر في الى صجيقتي رفيقة القمب 
 .وىحا الانجاز لا يكتسل دوف ذكخؾ فيو ايامي السطمسة 

الى اخػتي الاعداء واخػة زميمتي جيياف الأفاضل ، انتع مغ كشتع الدشج الرامت ،والجعع الخفي في كل مخاحل ىحا 
اليذ ولكغ حزػركع كاف حاضخا في قمػبشا ،وبفزل محبتكع ودعسكع كاف لمصخيق شعسا اخف السذػار ،كشت خمف الكػ 

 واجسل ، لكع مشا كل الذكخ والامتشاف 

وجسعتشا مقاعج الجراسة ، الى مغ تقاسسشا معيع السعخفة  الى كل الاصجقاء والدملبء الحيغ التقيشا بيع في مديختشا العمسية ،
 جسل الحكخيات، فكل لحطة عذشاىا بخفقتكع كانت جدءا مغ ىحا الشجاح .، لكع مشا اصجؽ التسشيات وا

  مباركي الصالبة كاميميا



 السمخز :

ىجفت دراستشا الى التعخؼ عمى مدتػى كل مغ اضصخاب  بيكا و فقجاف الذيية العربي  و اضصخابات 
شب  مرمحة  -الصفػلة الأمػمة و السؤسدة الاستذفائية الستخررة الشػـ لجى الشداء  الحػامل ب

ببخج بػعخيخيج . و الكذف عغ العلبقة بيغ اضصخاب بيكا و فقجاف الذيية العربي   -التػليج و  الشداء 
و اضصخابات الشػـ , قج تع إجخاء الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ نداء مكيسات بالسدتذفى تخاوحت 

تع اختيارىغ بصخيقة قرجية .  حالات 5مغالأساسية  سشة  , تكػنت عيشة الجراسة  45-18اعسارىغ بيغ 
و لتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ السشيج الػصفي بأسمػب دراسة حالة . وتع الإعتساد عمى الأدوات 

 التالية :

 (  .2007مكياس اضصخابات الشػـ لأنػر حسػدة البشا ) -

 ( .2015مكياس فقجاف الذيية العربي مغ إعجاد محمد عمي الشػبي ) -

 . DSm-5استبياف بيكا وفق ترشيف   -

 إضافة إلى السقابمة الإكميشيكية و السقابمة الشرف السػجية  .

 و قج أضيخت نتائج الجراسة ما يمي :

 .مختفعمدتػى اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل  -
 لجى الشداء الحػامل متػسطمدتػى اضصخابات الشػـ  -
 الشداء الحػامل متػسطلجى مدتػى اضصخاب فقجاف الذيية العربي  -
كسا كذفت الشتائج وجػد علبقة بيغ اضصخاب بيكا و اضصخابات الشػـ و فقجاف الذيية العربي  -

. 

 الكمسات السفتاحية :

 اضصخاب بيكا , اضصخاب فقجاف الذيية العربي , اضصخابات الشػـ , الشداء الحػامل .

 

 



  



 

:Abstract  

This study aimed to identify the levels of pica disorder , anorexia nervosa , and 
sleep disorders among pregnant women at Specialized Maternity and 
Childhood Hospital - Obstetics and Gynecology Department- in Bordj Bou 
Arreridj . It also sought to explore the clinical association between these 
conditions. The research was conducted on a purposive sample of five 
hospitalized pregnant women , aged between 18 and 45 years . 
To achieve the study objectives, a descriptive case study approach was 
employer. The following tools were used : 
Sleep Disorders Scale by Anwar Hamouda Al-Banna(2007) 
Anorexia Nervosa Scale by Muhammad Ali Al- Nubi(2015) 
Pica Questionnaire based on DSM-5 criteria 
Clinical Interview and semi- structured interview 
The findings revealed the following : 
-A high level of pica disorder was observés among the pregnant women 
-A moderate level of anorexia nervosa was also noted 
-The results further revealed a significant clinical association between pica 
disorder, anorexia nervosa, and sleep disorders. 
Keywords: 

 Pica disorder, anorexia nervosa, sleep disorders, pregnant women 
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 أ‌
 

  مقجمة:
بتحػلات  تتدع، مغ اكثخ السخاحل تعقيجا وحداسية في حياة السخأة  فتخة الحسل  تعج

سمدمة مغ التغيخات الفديػلػجية واليخمػنية  معمػاجية  فيتجعميا بيػلػجية ونفدية عسيقة، 
سمػكيات واضصخابات نفدية  والانفعالية، ففي ىحه السخحمة تربح السخأة اكثخ عخضة لطيػر

قج تبجو في ضاىخىا شبيعية أو مألػفة، لكشيا قج تخفي خمفيا مذكلبت عسيقة ذات أبعاد 
 .ة ونفدية مقمقةصحي

فالحسل واف كاف يسثل في ضاىخه تجخبة بيػلػجية مذتخكة، الا اف انعكاساتو الشفدية 
تختمف باختلبؼ الطخوؼ الحاتية والاجتساعية لكل امخأة، اذ تمعب عجة عػامل دورا في 
تذكيل التجخبة الشفدية لمحامل، مشيا : نػعية الجعع الاجتساعي الستاح ، مدتػى الػعي 

افة الرحية، الحالة الاقترادية، جػدة العلبقة الدوجية، التجارب الدابقة مع الحسل، والثق
اضافة الى الخرائز الشفدية الفخدية لمسخأة نفديا، ويؤدي ىحا التفاعل السعقج الى بخوز 

 سمػكيات واضصخابات نفدية متفاوتة .
العجيج مغ  كطاىخة لاتداؿ تحيط بيا مغ بيغ ىحه الدمػكيات، يبخز اضصخاب بيكا
في السيل القيخي لاستيلبؾ مػاد غيخ  الاشكاليات العمسية والثقافية، ويتسثل ىحا الاضصخاب 
لاتتػافق مع السخحمة العسخية او  بصخيقةغحائية كػالصيغ، التخاب، الصباشيخ، أو الرمراؿ. 

مطاىخ  في بعس الثقافات واعتباره جدءًا مغ الشدبيوعمى الخغع مغ شيػعو الدياؽ الثقافي، 
حيث يؤدي الى اندجاد في الامعاء،  خصػرتو تكسغ في آثاره الرحية الزارة اف إلاالحسل، 

 نفديةإمكانية ارتباشو باضصخابات الصفيميات السعػية فزلب عغ كػنو قج يكػف مؤشخا عمى 
 . اعسق 



  ................................................................................... مقجمة
 

 ب‌
 

بسعدؿ عغ الطخوؼ العامة  لايطيخإلى أف ضيػر اضصخاب بيكا  الحجيثة الجراساتتذيخ و  
نقز العشاصخ الغحائية الحيػية  مشيايختبط بعػامل متعجدة  التي تعيذيا السخأة بل غالبا ما

 .مثل الدنظ والحجيج، والزغػط الشفدية، والسدتػى التعميسي والثقافي
 Mohammed Alsebaeai )2024( وفي ىحا الدياؽ، كذفت دراسة حجيثة أجخاىا

ػظ لاضصخاب بيكا بيغ الشداء الحػامل، حيث استيجفت الجراسة تحجيج عغ الانتذار السمح
معجؿ انتذار ىحا الدمػؾ وتحميل العػامل السختبصة بو، سػاء كانت غحائية كفقخ الجـ الشاتج 
عغ نقز الحجيج، أو غيخ غحائية كالسدتػى التعميسي السشخفس، الزغػط الشفدية، 

 .والعادات الثقافية
ة عشجما نعمع اف اضصخاب بيكا لايطيخ وحجه بل غالبا ما يتدامغ ويدداد تعقيج الرػر 

مع اضصخابات نفدية وسمػكية أخخى لجى السخأة الحامل، أبخزىا فقجاف الذيية العربي، الحي 
يتسثل في الخػؼ السفخط مغ اكتداب الػزف والامتشاع القيخي عغ تشاوؿ الصعاـ، مسا يؤدي 

فيي مغ اكثخ  لأساسية، إضافة إلى اضصخابات الشػـإلى نقز حاد في العشاصخ الغحائية ا
الذكاوى شيػعا لجى الحػامل، وتتسثل في الارؽ، الاستيقاظ الستكخر، او الشػـ السفخط، وىي 
حالات قج تكػف مختبصة مباشخة بسدتػى التػتخ او بسذكلبت جدجية كالحخكة الدائجة لمجشيغ، 

ي والعربي وتفاقع الحالة العامة لمسخأة التي قج تؤدي إلى اختلبلات في التػازف الشفدو 
ىحا التجاخل السعقج بيغ ىحه الاضصخابات يثيخ تداؤلات جػىخية حػؿ شبيعة العلبقة  الحامل.

 .بيشيا، ومجى تأثيخىا الستبادؿ عمى صحة الأـ والجشيغ
مغ ىحا السشصمق جاءت فكخة الجراسة بيجؼ الكذف عغ العلبقة ما بيغ اضصخاب 

ذيية العربي واضصخابات الشػـ لجى الشداء الحػامل. ولسعالجة ىحا السػضػع بيكا وفقجاف ال
 :تع تقديع الجراسة إلى جانبيغ
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 الإشكالية:
تعج فتخة الحسل مغ أىع السخاحل في حياة السخأة، لسا تحسمو مغ تغيخات جدجية، 
ىخمػنية ونفدية، تجعميا أكثخ حداسية لمزغػط والسثيخات السحيصة بيا. وتسثل ىحه السخحمة 

لمسخأة، مشعصفًا نفديًا بسجسػعة مغ التحػلات التي قج تؤثخ عمى التػازف الشفدي والعاشفي 
وتجعميا عخضة للبضصخابات الشفدية والدمػكية الستعجدة، خاصة خلبؿ فتخة الػحع والتي 
غالبًا ما تتدع باشتياء أشعسة غخيبة أو الشفػر مغ الصعاـ، إلى جانب تقمبات مداجية 
واضحة. كل ىحا يدتجعي اىتسامًا خاصًا بالرحة الشفدية لمسخأة الحامل، لسا لحلظ مغ تأثيخ 

عمى صحتيا وصحة جشيشيا. فسغ الفتخات الحداسة غالبًا ما يطيخ عمى السخأة في مباشخ 
بجء الحسل بعس التغيخات الانفعالية الدخيعة، وأحيانًا ما تُراب السخأة ببعس القمق 
والاكتئاب والسعاناة خلبؿ الػحع، وفي بعس الحالات يطيخ الإحداس بتحدغ الحاؿ في 

 .(655، ص 2007 الشرف الثاني مغ الحسل )عكاشة،
مغ بيغ الدمػكيات غيخ التقميجية التي قج تطيخ خلبؿ الحسل، اضصخاب بيكا، الحي 
يُعتبخ أحج الاضصخابات التي تثيخ القمق لجى الأخرائييغ الشفدانييغ والأشباء، والاىتساـ مغ 

الرحة الباحثيغ والسيتسيغ بالرحة الشفدية للؤـ والجشيغ، نطخًا لتأثيخاتو السحتسمة عمى 
الجدجية والشفدية لمسخأة الحامل. فيػ يتسثل في اشتياء مػاد غيخ صالحة للؤكل مثل: 
الصيغ، الصباشيخ، الرابػف، أو الرمراؿ، التخاب، ويُرشف كأحج اضصخابات الأكل. قج 
يكػف ىحا الدمػؾ مختبصًا بعػامل بيػلػجية كشقز الحجيج أو الدنظ، حيث أضيخت دراسة 

ل أف اضصخاب بيكا ارتبط بفقخ الجـ الشاتج عغ نقز الحجيج، حيث أُجخيت عمى الحػام
 .Young et al) تدايجت ىحه الدمػكيات مع تفاقع الشقز في ىحا العشرخ الأساسي

، ولكشو أيزًا قج يكػف انعكاسًا لحالة نفدية تعيذيا الحامل كالتػتخ، القمق، أو (2010
ليو مغ مشطػر شامل يجسع بيغ الأبعاد الكبت الانفعالي، مسا يجعل مغ الزخوري الشطخ إ

العزػية والشفدية. حيث أشارت دراسات أخخى إلى أف اضصخاب بيكا أكثخ شيػعًا بيغ 
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الشداء الحػامل مقارنة بالفئات الأخخى، وقج يؤدي إلى مزاعفات صحية خصيخة كالتدسع أو 
اعية، حيث قجّرت اندجاد الأمعاء، إضافة إلى أثخه عمى الرحة الشفدية والعلبقات الاجتس

% في بعس 30% في ىحه الفئة، بل وقج ترل إلى 20بعس الجراسات ندب انتذاره بػ 
السجتسعات التي تعاني مغ أوضاع اجتساعية واقترادية صعبة. وىحا ما أشارت إليو نتائج 
الأبحاث إلى أف انتذاره في الجوؿ الشامية قج يكػف أعمى بكثيخ مغ ندبتو في الجوؿ 

 .% فقط بيغ الحػامل في الػلايات الستحجة1.8لتي سجمت مثلًب ندبة الستقجمة، ا
وقج لاحطت بعس الجراسات الحجيثة أف بعس الشداء الحػامل يذتييغ مػاد غخيبة 
تسامًا، مثل أعػاد الثقاب السحخوقة، البلبستيظ، أو حتى السلببذ، ما يذيخ إلى مجى تشػع 

 .(780، ص 2013ىحا الدمػؾ )بمخيخ، 
اف الذيية العربي أحج أبخز اضصخابات الأكل وأكثخىا تعقيجًا. يمجأ يعج فقج

الأشخاص السرابػف بيحا الاضصخاب لمديصخة عمى مذاعخ معيشة تجتاحيع، إما بقمة كسية 
الصعاـ السدتيمكة، أو الإفخاط في الأكل. ومغ وجية الشطخ العمسية، يُعج الدمػؾ الصبيعي 

خلبلو تشاوؿ الصعاـ مغ خلبؿ الذيية والسذاعخ،  للؤكل ىػ ذلظ الدمػؾ الحي يسكغ مغ
الجػع، الذبع، بحيث يتع تشاوؿ السػاد الغحائية اللبزمة بكسية مشاسبة لحاجات الجدع )كخيع، 

(. يُعخؼ فقجاف الذيية العربي بأنو حالة يخفس فييا الإنداف تشاوؿ الكسية الكافية 2018
لسعاناة مغ نقز حاد فيو، أو المجػء مغ الصعاـ مع خػؼ مخضي مغ زيادة الػزف، رغع ا

لتشاوؿ السديلبت أو القيء الستعسج، الأمخ الحي يؤدي إلى إصابتو باليداؿ والزعف، نتيجة 
لسديج مغ العػامل الشفدية والاجتساعية، كالاكتئاب والقمق، وغالبًا ما يراحبو تذػه في 

ت صحية جدجية مثل: صػرة الجدج. تؤكج الجراسات أف ىحا الاضصخاب يؤدي إلى مزاعفا
اليداؿ الذجيج، فقخ الجـ، انخفاض ضغط الجـ، بطء ضخبات القمب، ىذاشة العطاـ، 

 .واضصخابات ىخمػنية تؤدي إلى انقصاع الصسث لجى الشداء
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إلى أف فقجاف الذيية العربي  ،.Buhren et al) 2014) وقج أشارت دراسة
الإصابة بيذاشة العطاـ بذكل يتدبب في تجىػر الكتمة العطسية، ما يديج مغ مخاشخ 

مبكخ. وقج يراحبو سمػكيات أخخى مثل بيكا، خاصة إذا كاف تشاوؿ السػاد غيخ الغحائية 
يدبب اضصخابات في الجياز اليزسي أو مذاعخ الخجل والحنب. ولا يقل فقجاف الذيية 
 العربي أىسية عغ اضصخاب بيكا مغ حيث الانتذار والتأثيخ، حيث أكجت بعس الجراسات

% مغ الشداء خلبؿ حياتيغ، وتدتسخ أعخاضو عادة 4أف ىحا الاضصخاب يريب ما يقارب 
% نتيجة الانتحار أو 5سشػات في الستػسط، وقج تبمغ ندبة الػفيات  6لسجة تقارب 

السزاعفات الصبية الخصيخة السختبصة بدػء التغحية. كسا كذفت دراسات أخخى عغ ندب 
، التي رصجت ندبة (Hulsmeyer et al. 2011) مختفعة لطيػر أعخاضو مثل دراسة

%. وتذيخ البيانات إلى أف فقجاف الذيية العربي أكثخ شيػعًا بيغ 15.97إصابة بمغت 
% لجى الحكػر، خاصة في الفئة 40% مغ الحالات، مقارنة بػ 60الإناث، بشدبة تُقجّر بػ 

 .(335.334، ص 2022محخزى،  .سشة )ملبؿ 35إلى  15العسخية السستجة بيغ 
وقج أسيست عجة دراسات أخخى في إضيار أف معجؿ انتذار السرابيغ باضصخاب 

% باستخجاـ معاييخ الجليل الخامذ، ففي دراسة 40فقجاف الذيية العربي يدداد بشدبة 
سشة، ىجفت إلى إضيار الاختلبؼ في تحجيج ندبة انتذار  20شسمت عيشة مغ الإناث بعسخ 

وفقًا لسعاييخ الجليل الخابع والجليل الخامذ، أضيخت الشتائج اضصخاب فقجاف الذيية العربي 
 . ,%0.8% إلى 0.6اختلبفًا واضحًا، حيث زاد معجؿ انتذار الاضصخاب مغ 

(2013,Hoek . Goncalves.Machado) 

وفي ارتباط بحلظ، تػصمت بعس نتائج البحػث إلى أف اضصخابات الشػـ تُعج مغ 
شيػعًا خلبؿ فتخة الحسل، إذ تكتدي ىحه الطاىخة أىسية بيغ الاضصخابات الشفدية الأكثخ 

نطخًا لتأثيخىا السباشخ عمى الرحة الشفدية والجدجية لمسخأة الحامل. ومغ ىحا السشصمق، يسكغ 
القػؿ إف اضصخابات الشػـ لا تقترخ عمى كػنيا عخضًا عابخًا، بل غالبًا ما تسثل مؤشخًا عمى 
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خات ىخمػنية وفديػلػجية مخافقة لمحسل، ما يجعميا تسثل وجػد ضغػط نفدية أو انعكاسًا لتغي
محػرًا جػىخيًا في التقييع الشفدي العيادي خلبؿ ىحه السخحمة الحداسة. وامتجادًا ليحا الصخح، 

% مغ الشداء الحػامل يعانيغ 75إلى أف أكثخ مغ Mindell et al.2015) )أشارت دراسة
، أو الاستيقاظ مغ أحج أشكاؿ اضصخابات الشػـ كالأرؽ، وصع ػبة الاستغخاؽ في الشػـ

الستكخر ليلًب، لا سيسا خلبؿ الثمث الثالث مغ الحسل، مسا يؤثخ سمبًا وبذكل ممحػظ عمى 
 .التػازف الشفدي ونػعية الحياة اليػمية

وجػد علبقة قػية بيغ  ،(Okun et al. 2013) وامتجادًا لحلظ، أكجت نتائج دراسة
الاكتئاب والقمق، معتبخة إياىا مغ العػامل السداىسة في  اضصخابات الشػـ وضيػر أعخاض

تصػر الاكتئاب ما بعج الػلادة، ومغ السحتسل أف تديع في تصػر حالات نفدية مخافقة 
أخخى. وتفيج السعصيات بأف قمة الشػـ لجى الحػامل تخفع مدتػى ىخمػف الكػرتيدوؿ، مسا قج 

احتسالية حجوث مزاعفات مثل الػلادة  يشعكذ سمبًا عمى الشسػ العربي لمجشيغ، ويديج
كسا  ،.(Chang et al 2010) السبكخة أو انخفاض وزف السػلػد، ىحا ما أشارت إليو دراسة

( أف تأثيخات الحخماف مغ الشػـ تختمف تبعًا لعجة 2015أوضحت دراسة )سلبمي وشخاد، 
، وشبيعة الشذاط الحي تقػـ  عػامل، مشيا: العسخ، نسط الذخرية، الحاجة البيػلػجية لمشػـ

بو، مسا يجؿ عمى الصابع الفخقي والتفاعمي ليحه الطاىخة. ومغ بيغ ما تػصمت إليو الأبحاث 
، حيث أكجا أف Lawa في جامعة 1986سشة  Gilbertو Patrik الشفدية، ما أثبتو الباحثاف

اضصخابات الشػـ لا تؤثخ فقط عمى الجانب الجدجي، بل أيزًا عمى التػازف الشفدي 
 .الانفعالي لمفخدو 

ىجفت  (Sleep disturbances among primi Gravidae) وفي دراسات أخخى 
مغ خلبليا إلى التعخؼ عمى اضصخابات الشػـ لجى الشداء الحػامل لأوؿ مخة، وتحميل 
العػامل السختبصة بيا، تػصمت نتائج الجراسة إلى أف ندبة معتبخة مغ الشداء الحػامل لأوؿ 
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، تتسثل أساسًا في الأرؽ، الاستيقاظ الميمي الستكخر، مخة يعانيغ مغ اض صخابات في الشػـ
 .صعػبة بجء الشػـ، خاصة في الثمثيغ الثاني والثالث مغ الحسل

( إلى وجػد ارتباط بيغ فقجاف الذيية العربي 2018وقج أكجت نتائج دراسة )كخيع، 
. كحلظ أكجت نتائج درا اضصخابات الشػـ أف   (Harvey. 2011) سةواضصخابات الشػـ

 .مختبصة بكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية، ومغ أشيخىا فقجاف الذيية العربي
وعمى ضػء ىحه السعصيات، يسكغ اعتبار اضصخابات الشػـ لجى السخأة الحامل عامل خصخ 
مددوج، ييجد الرحة الشفدية لمسخأة الحامل، لسا تحجثو مغ خمل في القجرة عمى التكيف مع 

، وما تديع في بخوز اضصخابات نفدية وسمػكية مخافقة، مثل فقجاف الذيية الزغػط الشفدية
العربي أو اضصخاب بيكا، خاصة حيغ تكػف ىحه الدمػكيات مختبصة بذعػر السخأة بالتعب 

 .(2، ص 2015شخاد،  .أو القمق أو الكبت الانفعالي )سلبمي
اب بيكا وفقجاف الذيية حيث ندعى مغ خلبؿ ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العلبقة بيغ اضصخ 

العربي واضصخابات الشػـ لجى الشداء الحػامل، مع التخكيد عمى العػامل الشفدية 
 :والبيػلػجية السداىسة في ىحا الاضصخاب، وعميو نصخح التداؤلات التالية

 :التداؤؿ الخئيدي
  ىل تػجج علبقة بيغ اضصخاب بيكا وفقجاف الذيية واضصخابات الشػـ لجى الشداء

 امل؟الحػ 
 :التداؤلات الفخعية

 ما مدتػى اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل ؟ .1
 ما مدتػى اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى الشداء الحػامل ؟ .2
 ما مدتػى اضصخابات الشػـ لجى الشداء الحػامل ؟ .3
اضصخابات الشػـ  الذيية العربي و فقجافىل تػجج علبقة بيغ اضصخاب بيكا و  .4

 لجى الشداء الحػامل
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 :الفخضيات
 الشداء الحػامل مغ مدتػيات متفاوتة مغ اضصخاب بيكا . تعاني-1

 الشداء الحػامل مغ اضصخابات نػـ بجرجات مختمفة خلبؿ الحسل . تعاني-2

 اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى بعس الشداء الحػامل خلبؿ فتخة الحسل. يطيخ-3

اضصخاب بيكا و فقجاف الذيية العربي و اضصخابات الشػـ  كل مغ تػجج علبقة بيغ-4
 للجى الشداء الحػام

 الجراسة: اىسية

 :مغ حيث الجانب الشطخي 
حدب اشلبع  –أىسية السػضػع الحي تشاولو البحث، إذ لا تػجج دراسة عخبية  .1

تيتع باضصخاب بيكا وعلبقتو بفقجاف الذيية العربي واضصخابات الشػـ  –الباحثتيغ 
ة الحامل، رغع أف ىحه الاضصخابات تُعج مغ القزايا الشفدية الذائعة. كسا أف لمسخأ 

معطع نتائج الجراسات الغخبية تختمف عغ السجتسعات العخبية في أسمػب الحياة 
والثقافة والطخوؼ الاجتساعية والاقترادية، وىػ ما يجعل البحث الحالي محاولة 

 .بيئة العخبيةرائجة تديع في سج ىحا الفخاغ العمسي في ال
أىسية العيشة، إذ يتشاوؿ البحث الحالي السخأة الحامل، إذ إنيا أكثخ عخضة  .2

لاضصخابات الشػـ، نطخًا لمتغيخات الجدسية واليخمػنية السراحبة لمحسل، كسا أنيغ 
أكثخ قابمية للئصابة بفقجاف الذيية العربي في حاؿ وجػد مذكلبت انفعالية أو 

احتساؿ ضيػر اضصخاب بيكا، وىػ ما يجعل ىحه  ضغػط نفدية، بالإضافة إلى
 .العيشة ذات خرػصية تحتاج إلى الجراسة والفيع العسيق

 :مغ حيث الجانب التصبيقي
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يسكغ أف يديع ىحا البحث في تعديد الػعي الرحي والشفدي لجى السختريغ في  .1
مجاؿ الرحة الشفدية والتػليج، مغ خلبؿ تدميط الزػء عمى العلبقة بيغ 
الاضصخابات الثلبثة )بيكا، فقجاف الذيية العربي، اضصخابات الشػـ(، مسا يدسح 
بتصػيخ أدوات تذخيرية واستخاتيجيات تجخل فعّالة تتشاسب مع خرػصية السخأة 

 .الحامل في السجتسع العخبي
كسا يػفخ أرضية تصبيكية يسكغ الاعتساد عمييا في بخامج الإرشاد الشفدي والرحة  .2

ات، خرػصًا في السدتذفيات ومخاكد الستابعة الرحية، ويديع في الشفدية للؤمي
بشاء مقاربات علبجية تأخح بعيغ الاعتبار التفاعل السعقّج بيغ العػامل الشفدية 

 .والجدجية خلبؿ الحسل
 الجراسة: اىجاؼ

 :ىجفت الجراسة إلى
 التعخؼ عمى مدتػى اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل .  -

 . فتخة الحسل  خلبؿضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى الشداء ا ذارنتا درجة تحجيج -

 الشداء الحػامل  . عشجالشػـ  اتمدتػى اضصخاب  عغ الكذف -

 .الشػـ لجى الشداء الحػامل  اتعلبقة بيغ اضصخاب بيكا و فقجاف الذيية العربي و اضصخابال دراسة -

 تحجيج مرصمحات الجراسة:
 يرشف ضسغ اضصخابات الاكل يتسيد بتشاوؿ مػاد غيخ ىػ اضصخاب  :اضصخاب بيكا

غحائية بذكل قيخي ومدتسخ لسجة لاتقل عغ شيخ مثل الصيغ او الصباشيخ وغيخىا ، 
 ويطيخ غالبا في بعس السخاحل الخاصة مثل الحسل .
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تصبيق استبياف  عبخ عمييالجرجة التي يتع الحرػؿ وفي ىحه الجراسة يقاس مغ خلبؿ ا
 ، والسصبق عمى DSM-5 الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ وفق معاييخ مبشي

 .(نداء حػامل  حالات 5العيشة السكػنة مغ )
 ىػ اضصخاب نفدي يتسثل في رفس الاكل او تقميمو بذكل  :فقجاف الذيية العربي

 مفخط خػفا مغ زيادة الػزف .
فقجاف الذيية  التي يتع الحرػؿ عمييا مغ خلبؿ مكياس وفي ىحه الجراسة يقاس بالجرجة

 5لأفخاد العيشة الستكػنة مغ ) ،( 2015العربي السدتخجـ مغ إعجاد محمد عمي الشػبي )
 .حالات(

 تذيخ الى صعػبات متكخرة في الحرػؿ عمى نػـ كاؼ او مخيح،  :اضصخابات الشػـ
 5الجرجة الستحرّل عمييا مغ خلبؿ أفخاد العيشة الستكػنة مغ )وقج تذسل الارؽ 

 .كياس لأنػر حسػدة البشاحالات( عمى م
 ملالشداء الحػا: 
 وتتميد والتاسع، الأول الشهخ بين تمتج والتي النشظة، الحمل بفتخة يمخرن  اللاتي النساء هن

 .متسارعة ونفسية بيهلهجية بتغيخات

 سنة، 45و 18 بين أعمارهن تتخاوح المهاتي النساء إلى الفئة هحه تشيخ الجراسة هحه وفي
 النفهر أو معتادة غيخ مهاد باشتهاء تتجمى والتي ،"الهحم" بأعخاض يُعخف ما عميهن ويظهخ

 بمصمحة دراستها وتمت ميجاني، بحث كمجمهعة الفئة هحه اختيار تم. الأطعمة بعض من
 النمظية، غيخ الأكل سمهكيات لخصج بهعخيخيج، ببخج والظفهلة الأمهمة مستشفى في التهليج
 .بيكا اضظخاب رأسها وعمى

 الجراسات الدابقة :
 دراسات اجشبية:
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-(Sanjeri et al.,2023) Update on the Global Prevalence of Pica in 
Pregnant Women  A Meta –analysis 

تحجيث حػؿ ’’ ( دراسة بعشػاف 2023أجخت شيخزاد سشجخي و زملبؤىا ) ضسغ ىحا الدياؽ , -
 الحػامل : تحميلالانتذار العالسي لاضصخاب بيكا لجى الشداء 

 International Journal of)نذخت في السجمة الجولية لرحة السخأة و عمػـ الإنجاب 
Women  Health and Reproduction Sciences ) 110-99, صفحات  3,العجد  11, السجمج 

و مع  . ىجفت الجراسة الى تقجيع تحميل شسػلي حجيث لانتذار اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل عالسيا
التخكيد عمى الأبعاد الشفدية و الاجتساعية و البيػلػجية ليحا الاضصخاب .كسا سمصت الزػء عمى أف 

بيكا يعج مغ الدمػكيات الإدمانية غيخ الكيسيائية التي تطيخ لجى بعس الأفخاد كخد فعل عمى مذكلبت 
استشجت الجراسة لتحميل داخمية أو حخماف عاشفي , و يسثل خصػرة عمى الرحة الجدجية و الشفدية و 

سشة , تعاني مغ تشاوؿ مػاد غيخ غحائية كػسيمة لمتعامل مع القمق  16حالة سخيخية لفتاة تبمغ مغ العسخ 
و الػحجة و خمرت الى ضخورة التجخل العلبجي متعجد الأبعاد , بسا يذسل الجعع الشفدي و العلبج 

ػعية حػؿ ىحا الاضصخاب في السجتسعات الأسخي , و الفحز الصبي . كسا أوصت بزخورة تعديد الت
 العخبية .

Impact of sleep disturbance on maternal(2023) 

وزملبؤىا مغ قدع التػليج وامخاض  (Kharlyngdoh ,Eva.Aihun.M,Mary .2023)  اجخت -
الشػـ الشداء بكمية التسخيس سانت جػند في بشغالػر ، اليشج، دراسة تيجؼ الى اكتذاؼ تأثيخ اضصخابات 

خلبؿ فتخة الحسل عمى صحة الاـ و الجشيغ. ركدت الجراسة عمى انساط الشػـ والتغيخات التي تصخأ عمييا 
 اثشاء الحسل، مدتشجة الى مخاجعة شاممة الأدبيات العمسية الستػفخة.

وزملبؤىا مغ مخكد الشػـ في مدتذفى الاشفاؿ بفيلبدلفيا وجامعة  Jodi A. Mindellكسا قجمت  
، تحميلب دقيقا John& Johnsonزيف بالػلايات الستحجة الامخيكية، بالتعاوف مع شخكة سانت جػ 

لاضصخابات الشػـ اثشاء الحسل ، مػضحيغ كيف تتغيخ انساط الشػـ بذكل تجريجي مع تقجـ مخاحل الحسل 
ئج السختمفة، مذيخا الى الأثخ السباشخ ليحه الاضصخابات عمى صحة الحامل والجشيغ. وقج اتفقت نتا
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الجراستيغ عمى اف اضصخابات الشػـ خلبؿ فتخة الحسل تؤثخ سمبا عمى الشتائج الرحية لكل مغ الاـ 
(، LGAاو اكبخ مغ الصبيعي)   (SGA)والجشيغ، مثل زيادة خصخ الػلادة بػزف اقل مغ الصبيعي

اىسية تقييع جػدة بالاضافة الى مخاشخ اخخى مثل الػلادة السبكخة والػفاة الجشيشية، كسا تع التأكيج عمى 
الشػـ شػاؿ فتخة الحسل وتقجيع التجخلبت السشاسبة لتحديغ الشػـ، مثل العلبج الػضعي والشػـ الجيج ، لمحج 

 مغ السخاشخ السحتسمة.

 

Journal Of Population Therapeutics and Clinical Pharmacology   

مسارسات البيكا "بعشػاف  خت في مجمة( نذ2025دراسة باكدتانية اجختيا عمي اكبخ ونيسخا صجيقي )-
، ىجفت الى معخفة مجى انتذار سمػكيات البيكا "لجى الشداء الحػامل وتأثيخىا عمى صحة الاـ والسػلػد

امخأة حامل تع اختيارىغ مغ 300لجى الشداء الحػامل وتأثيخىا عمى صحة الاـ والصفل. شسمت الجراسة 
، واعتسجت عمى 2023الفتخة مغ يشايخ الى جػاف في كخاتذي، خلبؿ "انجوس  "مدتذفيات شبكة

% مغ 50استبيانات وسجلبت شبية، مع استبعاد الشداء السرابات بأمخاض مدمشة. اضيخت الشتائج اف 
% لجى 70الحػامل يسارسغ بيكا، واف ىحه السسارسة ارتبصت بذكل واضح بفقخ الجـ، حيث كانت ندبتو 

رسات. كسا سجل ارتفاع في معجلات الػلادة السبكخة، %فقط لجى غيخ السسا40السسارسات مقابل 
وانخفاض وزف السػاليج. تػصمت ىحه الجراسة الى اف بيكا سمػؾ شائع يؤثخ سمبا عمى نتائج الحسل، ما 

 يدتجعي تكثيف التػعية والستابعة الصبية الخاصة لجى الشداء الحػامل.

بجراسة ىجفت الى التعخؼ عمى نػعية  (   Zambrano et al .2016كسا قاـ زامبخانػ و آخخيغ ) -
العػامل التي تؤثخ في جػدة نػـ الأميات الأمخيكيات مغ اصل افخيقي ذوات الجخل السشخفس , و الى 

فيع العػامل السػجػدة التي تيدخ او تعػؽ الحرػؿ عمى الشػـ الجيج خلبؿ الميل بيغ ىؤلاء الأميات 
أشيخ بعج  6-3( امخأة قػبمغ بعج مخور )18راسة مغ ) السعخضات لخصػرة عالية و قج تكػنت عيشة الج

الػلادة (. و أضيخت نتائج الجراسة اف معطع الأميات وصفغ نػعية نػميغ بأنيا سيئة , اذا أبقت 
الأميات أنفديغ مدتيقطات بدبب قمقيغ الجاخمي و قمقيغ بدبب العػامل الخارجية التي كانت مدتقمة 

بسا في ذلظ التدامات العسل و السجرسة و البيئة السشدلية ,أما الأميات الى حج كبيخ عغ نػـ الأشفاؿ , 
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القلبئل اللبتي يتستعغ بشػعية نػـ جيجة فكانت إدارة الػقت و دعع الأسخة عامميغ قػييغ , و قج اوصت 
  الجراسة بأىسية التجخلبت العلبجية لتحديغ الشػـ الأميات .

نتذار سمػؾ بيكا اثشاء الحسل وعلاقتو باكتئاب مابعج ا " بعشػاف: (2015دراسة )زافػشي واخخوف،
 The Association Between Postpartum" Depression and Pica "   الػلادة

During Pregnancy " 

 في مجيشة شيخاف ، ايخاف بيجؼ تحجيج مجى انتذار سمػؾ بيكا اثشاء الحسل والعػامل الستخبصة بو.

اسة مقصعية بسجيشة شيخاف، ىجفت الى تحجيج مجى انتذار سمػؾ در ( 2015اجخت زافػشي وزملاؤىا)-
امخأة بعج الػلادة، وتع جسع البيانات باستخجاـ  300بيكا اثشاء الحسل والعػامل السختبصة بو . شسمت العيشة 

استبياف تزسغ خرائز ديسػغخافية وصحية، الى جانب تفاصيل تتعمق بدمػؾ بيكا مثل الشػع، التكخار، 
%مغ الشداء مارسغ سمػؾ بيكا، وكاف تشاوؿ الثمج 8.33وتػقيت الطيػر. اضيخت الشتائج افالاسباب، 

%. وقج وججت علبقة ذات دلالة احرائية بيغ سمػؾ بيكا  76)الباجػفاجيا( الذكل الاكثخ شيػعا بشدبة
وكل مغ: انخفاض السدتػى التعميسي، الحسل غيخ السخغػب بو، تجني الخضا الاقترادي، وجػد 

عفات اثشاء الحسل، عجـ تشاوؿ مكسلبت الحجيج، وعجـ ارضاع الصفل شبيعيا .في السقابل لع تكغ مزا
ىشاؾ علبقة معشػية بيغ بيكا و العسخ وتختيب الحسل. حيث خمرت ىحه الجراسة الى اىسية التػعية أو 

ي السشخفس، التكفل الشفدي والغحائي لمشداء السعخضات ليحا الدمػؾ، لاسيسا ذوات السدتػى التعميس
 وأوصت بتػسيع الابحاث لتذسل الابعاد الشفدية والبيػ كيسيائية السختبصة بو.

 chuchra.Maria et al( 2005دراسة )

و زملبؤىا ىحه الجراسة الإجابة عمى الأسئمة الآتية و التي تجور في ترػر    chuchra ,Mariaأجخيت
ة نػع التبعيات التي تحجث بيغ الرػرة مخضى ذوي فقجاف الذيية العربي و التي تتسثل في معخف

السثالية لمشداء اللبتي يعانيغ مغ فقجاف الذيية العربي و الرػرة السثالية لأمياتيع و آبائيع , و تكػنت 
( مخيزة مذخرة بفقجاف الذيية العربي , و خزعغ لمعلبج في قدع الصب 20عيشة الجراسة مغ )

سشة و تع فحز الرػرة السثالية  21ف متػسط العسخ لمشداء الشفدي بالجامعة الصبية في لػبلبف , و كا
( و التي أكسمت بػاسصة السخضى ثلبث مخات تبعا ACLمع السجسػعة عغ شخيق قائسة الاختبار )
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لمتعميسات :أحب أف أكػف ,سأحب أمي أف تكػف , احب ابي اف يكػف , و أسفخت الشتائج عغ وجػد 
و أمياتيع فيسا يتعمق بالحشاف و الإنتساء و الإستقلبؿ الحاتي و التبعيات بيغ الرػر السثالية لمسخضى 

العلبقة مع الجشذ الآخخ و ضبط الشفذ و الصسػح و السثابخة و الثقة بالشفذ , و قج وججت التبعيات بيغ 
الرػرة السثالية لمسخضى وآبائيع فيسا يتعمق بالإنجاز و الييسشة و الإنتساء و الحشاف و الحكع الحاتي و 

عجواف كسا تػجج خرائز أخخى مثل الحساية و العفػية و السدؤولية , كسا وججت تبعيات بيغ الرػرة ال
السثالية للؤميات و الرػرة السثالية للؤباء و يشطخ إلييا عمى أف الشداء اللبتي يعانيغ مغ فقجاف الذيية 

 العربي بحاجة إلى الييسشة و الحشاف و العلبقة مع الجشذ الآخخ و الصسػح.

Mackenzie   ,Filtness  (2014,Armstrong  )قاـ فمتشذ و ماكيشدي وأرمدتخونج    -
بجراسة شػيمة ىجفت الى التعخؼ الى التغيخات لبتي تحجث في الشػـ و الشعاس خلبؿ الشيار عشج الشداء 

عذخ و  ( امخأة استخالية تتستع برحة جيجة و ذلظ خلبؿ الأسبػع الدادس و الثاني33بعج الػلادة عمى )
و قج أضيخت الشتائج انخفاضا كثيخا في اضصخاب الشػـ خلبؿ أسبػع الثامغ ’ الثامغ عذخ بعج الػلادة 

يعانيغ مغ الشعاس  ( مغ الأميات الججد% 50عذخ بعج الػلادة , في حيغ أضيخت الشتائج اف اكثخ مغ ) 
ة ضخورة ترسيع التجخلبت السفخط خلبؿ الشيار ,و قج اوصت الجراسة بأف عمى مقجمي الخعاية الرحي

 لسعالجة الشعاس عشج الأميات خلبؿ مجة ما بعج الػلادة الأولية 

 عخبية  :دراسات  

’’ (دراسة بعشػاف : 2024,أجخيت بذايخ عبج الله القخني وإيساف عمي السحسجي ) في سياؽ آخخ-
ة السػىػبيغ في السخحمة الكسالية العرابية كسشبئ بفقجاف الذيية العربي و اضصخابات الشػـ لجى الصمب

كمية التخبية جامعة عيغ شسذ –, نذخت في السجمة التخبػية و الشفدية  الستػسصة و الثانػية بسجيشة ججة
. ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الكسالية العرابية 664-613, ص. 89, العجد  32, السجمج 

, مشيع 236شة مغ الصمبة السػىػبيغ ) عجدىع , و فقجاف الذيية العربي  , و اضصخابات الشػـ لجى عي
سشة ( , كسا سعت إلى الكذف عغ الفخوؽ بيغ  18و 13أنثى , تخاوحت أعسارىع بيغ  158ذكخا و  78

الجشديغ , و فحز القجرة التشبؤية لمكسالية العرابية في ضيػر الاضصخابات الشفدية السحكػرة .اعتسجت 
جمت ثلبث مقاييذ نفدية مقششة , و كذفت نتائجيا عغ ارتفاع الجراسة عمى السشيج الػصفي , و استخ

في مدتػيات الكسالية العرابية و فقجاف الذيية العربي و اضصخابات الشػـ لجى العيشة , مع وجػد 
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فخوؽ دالة إحرائيا لرالح الإناث . كسا أضيخت إمكانية التشبؤ بفقجاف الذيية العربي و اضصخابات 
 العرابية . الشػـ مغ خلبؿ الكسالية

فقجاف الذيية العربي و علبقتو بالثقة بالشفذ ’’ ( دراسة بعشػاف 2020أجخت  لػلػة صالح الخشيج )-
تكػنت العيشة مغ ’’ . و الخىاب الاجتساعي و السثابخة الأكاديسية لجى عيشة مغ شالبات جامعة القريع 

مكياس فقجاف الذيية العربي ( شالبة , و تع استخجاـ مجسػعة مغ السقاييذ الشفدية مشيا 120)
.تػصمت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الصالبات مختفعات و مشخفزات فقجاف الذيية 

العربي ,حيث سجمت الصالبات مشخفزات ىحا الاضصخاب درجات أعمى في الثقة بالشفذ و السثابخة 
 لة تبعا لمتخرز ) عمسي او أدبي (الأكاديسية ,و أقل مدتػى الخىاب الاجتساعي ,و لع تطيخ فخوؽ دا

 محمية :دراسة 

اضصخاب بيكا و الػحع عشج السخأة ’’  ( بجراسة بعشػاف2022ضسغ ىحا الدياؽ قامت بمخيخ فايدة )
( الرادرة عغ جامعة أدرار , الجدائخ ,  2, العجد  10نذخت في مجمة رفػؼ ) السجمج ’’ : , الحامل 

باعتباره مغ الاضصخابات الشفدية السختبصة ’’ ىجفت الجراسة الى تدميط الزػء عمى اضصخاب بيكا 
اب و تشاولت الباحثة الأسب’’ الػحع ’’ بالدمػؾ الغحائي لجى الحػامل , مع التسييد بيشو و بيغ ضاىخة

الشفدية و العزػية و الاجتساعية التي قج تؤدي الى ضيػر ىحا الاضصخاب , مثل نقز الحجيج او الدنظ 
او الحخماف العاشفي . كسا اشارت الى اف ىحا الدمػؾ قج يكػف تعبيخا عغ اضصخابات داخمية او 

لاجتساعي لمسخاة احتياجات نفدية غيخ شعبية . و تػصمت الجراسة الى أىسية تقجيع الجعع الشفدي و ا
 الحامل خلبؿ فتخة الحسل لتفادي تأثيخ ىحه الاضصخابات عمى صحة الاـ و الجشيغ . 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة :
أضيخت الجراسات الدابقة، سػاء العخبية أو الأجشبية أو السحمية، اىتسامًا متدايجًا بفيع 

صة اضصخاب بيكا، فقجاف الذيية الاضصخابات الشفدية السختبصة بالفتخة الإنجابية، خا
 :العربي، واضصخابات الشػـ لجى الشداء

 (2005) فقج ركدت دراسة Chuchra et al  عمى الجػانب الشفدية العسيقة الستعمقة
برػرة الحات والرػرة السثالية لمػالجيغ، مسا يعكذ تأثيخ البشية العائمية والتسثلبت 
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يتقاشع جدئيًا مع دراسة القخني والسحسجي الجاخمية في تذكل الاضصخاب. وىػ ما 
( التي أكجت أف الكسالية العرابية تُعج مغ أبخز السشبئات بفقجاف الذيية 2024)

، لا سيسا لجى الإناث، وىػ ما يبخز أىسية الخرائز  العربي واضصخابات الشػـ
 .الذخرية كعػامل خصػرة

 قجمت كل مغ دراستي ،  Mackenzie et (2014) وعمى مدتػى اضصخابات الشػـ
al وZambrano et al  التصبيق السيجاني حػؿ العػامل السؤثخة في جػدة الشػـ بعج

الػلادة، مثل الجعع الأسخي، والقمق الجاخمي، والزغػط البيئية. كسا أضيخت دراسة 
، مسا يدمط الزػء  أفشاف بغ دايل أىسية التػافق الشفدي بعج الػلادة وعلبقتو بالشػـ

 .حمة الشفدية التالية للئنجابعمى أىسية السخ 
 تُعج ىحه الجراسة لػ Kharlyngdoh, Eva Aihun M, Mary  تأثيخ "بعشػاف

مغ الجراسات السيسة في تدميط الزػء عمى العلبقة  "اضصخابات الشػـ عمى الأميات
بيغ اضصخابات الشػـ أثشاء الحسل وتأثيخىا السباشخ عمى صحة الأـ والجشيغ. إذ 

ى تعقيج التغيخات الفديػلػجية والشفدية التي تسخ بيا السخأة الحامل، تكذف الشتائج مج
وكيف يسكغ لعػامل مثل نػعية الشػـ ومجة الشػـ أف تؤثخ عمى نسػ الجشيغ ونتائج 
الحسل. كسا تؤكج الجراسة عمى ضخورة دمج تقييع ومتابعة جػدة الشػـ ضسغ الخعاية 

في تقميل السخاشخ السختبصة مثل  الرحية الخوتيشية لمحػامل، وىػ ما قج يداعج
 .انخفاض الػزف عشج الػلادة أو الػلادة السبكخة

ورغع أىسية ىحه الشتائج، تبخز الحاجة إلى مديج مغ الأبحاث والجراسات 
التجخيبية التي تعدز فيع الآليات الجقيقة التي تخبط بيغ اضصخابات الشػـ ومزاعفات 

تجخلبت علبجية فعالة ومخررة لتحديغ الحسل السختمفة، بالإضافة إلى تصػيخ 
نػعية الشػـ أثشاء الحسل. كسا يجب التخكيد عمى تػعية الشداء الحػامل حػؿ أىسية 

 .الشػـ الجيج وتأثيخه عمى صحتيغ وصحة أشفاليغ
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 ( مداىسة قيسة في فيع العػامل السختبصة بدمػؾ 2015تُعج دراسة زافػشي وآخخوف )
ة في الدياؽ الإيخاني، غيخ أف الجراسة ركدت بذكل بيكا لجى الشداء الحػامل، خاص

كبيخ عمى السؤشخات الاجتساعية والجيسػغخافية، بيشسا لع تُعِخ اىتسامًا كافيًا للؤبعاد 
الشفدية السعسقة، مثل ارتباط بيكا بالقمق العاـ أو الاكتئاب، رغع إشارتيا إلى تأثيخ 

 .الحسل غيخ السخغػب فيو كسرجر لمزغط
عتساد عمى التقجيخ الحاتي لسدتػى الخضا الاقترادي والسعمػمات السختبصة كسا أف الا

بالدمػؾ الغحائي قج يقمل مغ دقة الشتائج. مغ جانب آخخ، اقترخت الجراسة عمى 
تحميل العلبقة بيغ الستغيخات دوف التصخؽ لتفديخ الآليات الشفدية أو الفديػلػجية 

تيا التفديخية. ورغع تػصيتيا بأىسية الكامشة وراء ىحا الدمػؾ، مسا يحج مغ قيس
مكسلبت الحجيج، لع يتع تػثيق حالة فقخ الجـ أو تحميل الجـ، وىػ ما يذكل فجػة 

 .بحثية تدتحق الجراسة
بذكل عاـ، تُذكل الجراسة أرضية ميسة لمبحث، لكشيا تجعػ إلى مديج مغ التػسع 

حة الشفدية والبجنية، والتعسق في دراسة بيكا، مغ خلبؿ إدراج مقاييذ سخيخية لمر
 .وربصيا بدمػكيات الأكل غيخ الشسصية في فتخات الحسل

  أما بسا يخز اضصخاب بيكا، فتدمط ىحه الجراسة الباكدتانية التي أجختيا عمي أكبخ
مسارسات بيكا لجى الشداء "(، ونُذخت في مجمة بعشػاف 2025ونيسخا صجيقي )

عمى مذكمة صحية ميسة تتعمق ، "الحػامل وتأثيخىا عمى صحة الأـ والسػلػد
بدمػكيات بيكا لجى الشداء الحػامل وتأثيخىا الػاضح عمى صحة الأـ وجشيشيا، لا 

 .سيسا مغ حيث فقخ الجـ، والػلادة السبكخة، وانخفاض وزف السػلػد
ورغع أف الجراسة أُجخيت بسشيجية مقصعية تعتسج عمى استبيانات وسجلبت شبية، فإف 

شتاج علبقة سببية مباشخة، بل تخكد عمى التخابط فقط بيغ بيكا شبيعتيا لا تدسح باست
 .ومزاعفات الحسل
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علبوة عمى ذلظ، رغع أف الجراسة تػفخ بيانات قيسة مغ بيئة باكدتانية، إلا أف تعسيع 
الشتائج يحتاج إلى ححر، نطخًا لاختلبؼ الخمفيات الثقافية والاجتساعية بيغ 

اجة السمحة لبخامج التػعية الرحية ضسغ السجتسعات. وتؤكج الجراسة عمى الح
خجمات الخعاية قبل الػلادة، بالإضافة إلى أىسية إجخاء أبحاث مدتقبمية تخكد عمى 
الجػانب الشفدية والاجتساعية التي تديع في مسارسة بيكا، فزلًب عغ تقييع فعالية 

 .التجخلبت الػقائية لزساف تحديغ صحة الأـ والصفل ونتائج الحسل بذكل عاـ
  أما الجراسات العخبية، فتُعج دراسة الخشيج مغ الجراسات الخائجة في العالع العخبي التي

حاولت الخبط بيغ فقجاف الذيية العربي وعػامل نفدية وسمػكية مثل الثقة بالشفذ، 
الخىاب الاجتساعي، والسثابخة الأكاديسية. استخجاـ مقاييذ نفدية مقششة ووجػد عيشة 

شالبة( يُزفي مرجاقية مشيجية عمى الشتائج. ومع ذلظ،  120جامعية واضحة )
يُلبحع أف الجراسة اقترخت عمى فئة عسخية واحجة )شالبات جامعيات(، ولع تتشاوؿ 
متغيخات بيػلػجية أو ضخوؼ اجتساعية أوسع قج تؤثخ في ىحا الاضصخاب، مثل ما 

 .يطيخ عشج الشداء الحػامل أو السخاىقات في مخاحل مختمفة مغ الشسػ
 ( عمى إبخاز العلبقة بيغ اضصخاب 2022فقج ركدت الجراسة السحمية لبمخيخ فايدة )

بيكا وضاىخة الػحع، مذيخة إلى أىسية الجعع الشفدي والاجتساعي في التخفيف مغ ىحه 
 .الدمػكيات، مسا يعدز الفخضيات السختبصة بالعػامل الشفدية والبيػلػجية للبضصخاب

انتذار اضصخاب بيكا عمى  Sanjeri et al (2023) لػ في السقابل، تشاولت الجراسة
السدتػى العالسي، مذجدة عمى خصػرة ىحه الطاىخة وضخورة تبشي تجخلبت متعجدة 

 .الأبعاد، مسا يػفخ دعسًا عمسيًا لمسقاربة الشفدية الذسػلية
بشاءً عمى ما سبق، يُلبحع أف الجراسات الدابقة تشاولت السػضػعات السختبصة بالحسل 

الػلادة مغ زوايا متعجدة )نفدية، اجتساعية، بيػلػجية(، وركدت عمى عشاصخ مشفرمة و 
. إلا أف ىشاؾ قمة في  كاضصخاب بيكا، أو فقجاف الذيية العربي، أو اضصخابات الشػـ
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الجراسات التي تشاولت العلبقة التفاعمية بيغ ىحه الاضصخابات، وخاصة في الدياؽ العخبي، 
اسة الحالية مغ خلبؿ محاولة فيع العلبقة بيغ اضصخاب بيكا وفقجاف وىػ ما تدعى إليو الجر 

 .الذيية العربي واضصخابات الشػـ بذكل متخابط لجى الشداء الحػامل
 :أوجو الاتفاؽ

  جسيع الجراسات اتفقت عمى أف فقجاف الذيية العربي واضصخاب بيكا واضصخابات
 .الشػـ ناتجة عغ عػامل نفدية واجتساعية وبيػلػجية

  معطع الجراسات أشارت إلى أف ىحه الاضصخابات تختبط بالقمق، الزغط، الحخماف
 .العاشفي أو الرخاع الجاخمي

 أكجت الجراسات عمى أف الشداء أكثخ عخضة ليحه الاضصخابات مغ الحكػر. 
  تػجج علبقة بيغ الكسالية العرابية أو الرػرة السثالية لمحات وفقجاف الذيية

 .العربي
  أكجت عمى العلبقة بيغ فقجاف الذيية العربي ومذاعخ القمقىشاؾ دراسة. 
 نتائج سمبية لفقجاف الذيية العربي عمى الأداء الػضيفي أو الدمػكي. 
  جسيع الجراسات شجدت عمى أىسية العػامل الشفدية خلبؿ الحسل، وتأثيخىا عمى

 .صحة الأـ والجشيغ
  وبيكا، وفقجاف ، الذيية العربي ليا أثخ سمبي ىشاؾ اتفاؽ عمى أف اضصخابات الشػـ

 .مباشخ عمى نتائج الحسل، مثل: الػلادة السبكخة، فقخ الجـ، انخفاض وزف السػلػد
  تأكيج عمى ضخورة بخامج التثكيف الرحي ومتابعة الحػامل لتحديغ جػدة الشػـ

 .والعادات الغحائية
 أغمب الجراسات ركدت عمى اضصخاب واحج دوف الخبط التفاعمي بيغ أكثخ مغ 

 .اضصخاب نفدي سمػكي
 :أوجو الاختلاؼ
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 )الفئة السدتيجفة اختمفت )حػامل، أميات بعج الػلادة، نداء، الصمبة السػىػبػف. 
 السشيج السدتخجـ تفاوت بيغ مقاييذ كسية واختبارات إسقاشية. 
  السشطػر التفديخي اختمف: بعس الجراسات ربصت الاضصخابات بػ "الكسالية

ػرات مثالية للؤبػيغ"، وأخخى بػ "البيئة الاجتساعية والجعع العرابية"، وأخخى بػ "تر
 ."الأسخي 

  التخكيد عمى البيئة الجامعية فقط )مقارنة بجراسات تشاولت فقجاف الذيية العربي في
سياؽ الحسل أو في السخاحل العسخية السبكخة، اقترخت دراسة الخشيج عمى الصالبات 

 .مى فئات أخخى(الجامعيات، مسا يحج مغ تعسيع نتائجيا ع
  بعس الجراسات ركدت عمى الأبعاد الاجتساعية والجيسػغخافية )مثل دراسة زافػشي

 .(2015وآخخوف 
 الجراسات تشتسي إلى سياقات مختمفة عبخ بمجاف مختمفة. 
  بعس الجراسات مثل "زافػشي وآخخوف" ركدت عمى "العلبقة دوف تفديخ الآليات

 ."الشفدية والفديػلػجية
 راسات أخخى دعت إلى تػسيع نصاؽ البحث ليذسل أبعادًا أعسقفي حيغ أف د. 
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 الاوؿ: اضصخاب بيكا السحػر

 :تسييج
مغ خلبؿ ىحا الفرل سشتعخؼ عمى السخأة خلبؿ الحسل، حيث تتعخض لتغيخات 

مألػفة، مغ أبخزىا ضاىخة الػحع، نفدية وجدجية عسيقة تجعميا أكثخ عخضة لدمػكيات غيخ 
التي قج تأخح في بعس الحالات شابعًا مخضيًا يعخؼ باضصخاب بيكا، ويتسثل في تشاوؿ 
مػاد غيخ غحائية، وىػ سمػؾ مثيخ للبىتساـ والقمق، نطخًا لتجخمو مع الجػانب الشفدية 

بيكا والػحع  والرحية. ييجؼ ىحا الفرل إلى التصخؽ لمسفاليع الشطخية السختبصة باضصخاب
 .وأسباب ضيػره، تسييجًا لفيسو في سياؽ العلبقة مع فقجاف الذيية واضصخابات الشػـ

 مفيػـ اضصخاب بيكا: .1
اضصخاب بيكا اضصخاب نفدي وضيفي وسمػكي يؤدي إلى مذاكل في العسميات الحيػية، ولا 

الجمج،  يكػف لو حمػؿ شبية. ويطيخ الدمػؾ في أنو يقػـ بأكل أشياء لا تؤكل كالذعخ،
 (Ali, 2001, p. 25) .والسمح، ويجب أف يدتسخ ىحا الدمػؾ مجة لا تقل عغ شيخ

ويػجج اختلبؼ بيغ شخاىة الأكل وفقجاف الذيية وبيغ بيكا، فذخاىة الأكل ىي عجـ القجرة 
عمى التػقف عغ الأكل، أما فقجاف الذيية فيػ عجـ قجرة الفخد عمى تشاوؿ الصعاـ، أما بيكا 

خد عمى أكل مػاد غيخ غحائية، أي غيخ صالحة للؤكل، ولكغ وجب أف يكػف فيي قجرة الف
شيخًا، حيث إنو مغ سسات ىحه السخحمة  18الفخد قج تخصى السخحمة الفسية، أي تجاوز عسخه 

 (Stacy, 2004, p.39) .التعخؼ عمى جسيع الأشياء مغ خلبؿ الفع
 خائي، فعخفو كارتتعجدت التعاريف حػؿ مخض بيكا أو اضصخاب الانحخاؼ الغح

( (Carter. 2009 نو اضصخاب في الأكل يرحبو ابتلبع مػاد غيخ صالحة للؤكل، بأ
حيث يقػـ الأشفاؿ الرغار بأكل الصلبء، الذعخ، القساش، بيشسا يأكل الأشفاؿ الأكبخ سشًا 
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سا الرخػر، الخماؿ، البخاز، ويأكل البالغػف عادة الصيغ أو التخاب، ويدسػف "أكمة التخاب"، م
غادة كامل  .يدبب التدسع، اندجاد الأمعاء، الالتيابات البكتيخية، ونقز الغحاء )جاد الخب

 .(229، ص 2017 ،سػيفي
أف اضصخاب بيكا ىػ قياـ الفخد  Danford & Huber )1982( بيشسا يخى دانفػرد وىػيخ

، وأعقاب بأكل مػاد غيخ صالحة للؤكل مثل الحجارة، الشقػد السعجنية، الذامبػ، السلببذ
الدجائخ. يحجث لجى الأشفاؿ والكبار، وقج يحجث تشاوؿ السػاد غيخ الرالحة للؤكل مخة 

 (22، ص 2017أشػاؽ،  .واحجة أو أكثخ. )رافج

 :اضصخاب بيكا انػاع -2
 :ىحا الدمػؾ لو أشكاؿ مختمفة وفقًا لشػع السػاد التي يتشاوليا السخيس، ويُرشف كالتالي

  البخاز أو الفزلبت الحيػيةأكل البخاز: وىػ أكل. 
  أكل التخاب: وىػ أكل الصيغ والتخبة أو السػاد التخابية مثل الصباشيخ والتخبة، وما إلى

 .ذلظ، وىػ أمخ شائع بيغ الأشفاؿ والشداء الحػامل
 الميدػفاجيا Lithophagia:  ىػ شكل آخخ مغ أشكاؿ أكل التخاب، ويتزسغ أحيانًا

 .والحجارة، ويطيخ عسػمًا في الأشفاؿ تشاوؿ الحرى، وقصع مغ الصػب،
 أكل الدجاج: ىحا الاضصخاب يتسثل بابتلبع الدجاج. 
 السكػفيميا Mucophilia:  ،يتزسغ استيلبؾ السخاط مغ اللبفقاريات والأسساؾ

 .Mucophagia ويدسى
  أكل الجميج: ىحا شكل مغ أشكاؿ الاستيلبؾ السفخط لسكعبات الثمج أو مذخوبات

 .جميج مشفخدًا، ويختبط بشقز الحجيج أو السعادفمثمجة أو أكل ال
 أكل لحػـ البذخ الحاتي: يذسل مسارسة أكل الحات أو لحػـ الآخخيغ. 
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 Trichophagia يتسيد ىحا الشػع بأكل الذعخ، ويبجأ بأكل شعخ الحات أو أي شعخ
 .آخخ

 Xylophagia:  ىحا الشػع يتزسغ أكل الأشياء السرشػعة مغ الخذب، مثل أقلبـ
 (213، ص 2015اص، الػرؽ، لحاء الخذب، وما إلى ذلظ. )صسػيل، الخص

 .لفيع دوافعيا و الحج مغ آثارىا الرحية 

 :اضصخاب بيكا  أسباب-3
 :اختمفت الأسباب في ضيػر ىحا الشػع مغ الاضصخاب عشج السخأة الحامل، نحكخ مشيا ما يمي

 :أسباب شبية - أ
أىسية صحية، والتي تحجثت عغ ارتفاع التخميد  يُعتبخ بيكا بيغ الشداء الحػامل مدألة ذات

الصبي أثشاء الحسل، وخاصة نقز الحجيج وفقخ الجـ أثشاء الحسل. ىشاؾ دليل قػي عمى 
 ,.Kennedy Diema Konlan et al) العلبقة بيغ بيكا وفقخ الجـ في الشداء الحػامل

2020, p.784).  ا الشػع مغ الػحع كسا أف الدبب الحكيقي الحي يؤدي إلى الإصابة بيح
ليذ معخوفًا، لكغ الخغبة في أكل التخبة يختبط ارتباشًا وثيقًا بشقز التغحية، وذلظ عغ شخيق 
استجابة الجدع لشقز الدنظ أو نقز الحجيج. وعشجما يعاني الجدع مغ نقز في بعس 

غيخىا الفيتاميشات والسعادف، فإنو يحاوؿ الحرػؿ عمييا عغ شخيق تشاوؿ التخبة والحجارة أو 
 .مغ السػاد غيخ الغحائية

 :أسباب نفدية - ب
تخى مجرسة التحميل الشفدي أف الدبب وراء بيكا يكسغ في الرخاع في الأفكار والسذاعخ في 

 اللبوعي، والتي تُعج حجخ الأساس للبضصخابات الشفدية. في دراسة أجخاىا كػلجستغ
Goldstein  ي مغ تاريخ مخضي نفدي، لكشيا عمى امخأة إفخيكية أمخيكية لا تعان 1988عاـ

تتشاوؿ الأوساخ، تػصّل إلى أف سبب الػحع يعػد إلى شعػريغ لع يتع حميسا، ىسا الخدي 
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والفقجاف. جاء شعػر الخدي بدبب شعػر السخأة في صغخىا بالحنب والخجل لكياميا بسا لا 
تعاني مشيا  يُخضي والجييا، أما الفقج فجاء بدبب الإجياضات الستكخرة لمجشيغ التي ضمت

 .(32، ص 2021بدبب سمػكيا السخضي في تشاوؿ بقايا الجشيغ مغ السقابخ )خسيذ، 
كسا تأكل السخأة بعس السػاد غيخ السعتادة مثل الصيغ، الشذاء، الخمل، الصباشيخ، 
والقاذورات. وتػجج ىحه الحالة في بعس السجتسعات، خاصة في السجتسعات الخيفية الفقيخة. 

يُخى غالبًا عشج الأشفاؿ، وحيغ يحجث في السخأة الحامل فإنو إما أف يكػف وىحا الاضصخاب 
حالة مغ الشكػص إلى مخاحل الشسػ السبكخة، أو نتيجة إعادة ضبط "ما تحت السياد"، مسا 

 .(46، ص2007يؤثخ عمى الذيية لبعس السػاد الغخيبة )محمد عبج الفتاح السيجي، 
حسل تحجث بذكل متكخر أكثخ لجى الشداء المػاتي مخرف لقج تع اقتخاح أف بيكا خلبؿ فتخة ال

بسسارسات مساثمة خلبؿ شفػلتيغ أو قبل الحسل، أو الحيغ لجييع تاريخ مغ بيكا في عائلبتيع 
(. يُزاؼ إلى ذلظ أف بعس الحػامل يعتقجف أف تشاوؿ التخبة 215، ص. 2015)صسػيل، 

يداعج في القزاء عمى غثياف أو الرخػر أو الحجارة، وفي بعس الأحياف الصباشيخ، 
 .(32، ص 2021الحسل )خسيذ، 

يُعج اضصخاب بيكا مغ الدمػكيات الغحائية السخضية التي تطيخ عشج السخأة الحامل عمى شكل 
وحع شاذ باشتيائيا وأكميا لسػاد غيخ صالحة للؤكل كالصباشيخ، الصيغ، الرمراؿ، أو 

التي يحتاجيا الجدع كالدنظ والحجيج، التخاب، والحي يعػد ربسا إلى نقز بعس السعادف 
فيدتجيب الجدع مغ خلبؿ استثارة الجياز العربي، خاصة مشصقة الييبػتلبمػس السدؤولة 
عغ مخكد الذبع والجػع، مغ خلبؿ الخغبة الذجيجة في اقتشائيا وتشاوليا والتي ىي مػجػدة 

 .داخل ىحه السػاد
اضصخاب بيكا مغ خلبؿ الرخاعات  ضف إلى ذلظ أف العامل الشفدي ميع ججًا في ضيػر

الشفدية التي عانت مشيا السخأة الحامل في شفػلتيا ولع يتع حميا، وإنسا تع كبتيا، خرػصًا 
في السخحمة الفسية، كشقز الخعاية والاىتساـ ونقز الحشاف مغ شخؼ الػالجيغ، مسا يجعميا 
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ػاد غيخ صالحة تعاني مغ جػع عاشفي فتعبخ عشو باستجابة سمػكية تعػيزية بأكل م
للؤكل. فعجـ الخعاية العائمية وشجة الحخماف الأسخي، وسػء العلبقة بيغ الأـ والصفل، يشتج 
عشيا عجـ إشباع الاحتياجات الفسية، فيُعبخ عشيا الصفل بالبحث عغ أكل مػاد غيخ صالحة 

 .(213، ص 2011للؤكل )مرصفى، 
 :أسباب اجتساعية -ج

عمى الخغع مغ أف الصب الحجيث يعالج بيكا باعتبارىا يُعج مغ السسارسات الثقافية، ف
اضصخابًا، إلا أنيا تُعج مسارسة عقائجية أو اجتساعية أو علبجية عبخ ثقافات العالع الستشػعة. 
يُدتعسل الصيغ عادة في الصب الذعبي، يُسدج مع التخبة ويُصحغ ويُدتعسل في أوغشجا، 

يغ لعلبج الإسياؿ والتعب السعػي، وبدبب قجرتو إفخيكيا، كعلبج ونادر لمغاية. يُدتعسل الص
عمى امتراص الدسػـ الغحائية والحج مغ الجػع، فسغ السسكغ إضافتو إلى وجبات محجدة 
)عمى سبيل السثاؿ الأسساؾ( وإلى حسية الحسل. يُعج تشاوؿ الصيغ أكثخ شيػعًا بيغ الإناث، 

 .(31ص ، 2021ويتعمق بقزايا الحسل والػلادة والخضاعة )خسيذ، 
في حيغ تخى مجرسة التحميل الشفدي أف الدبب وراء بيكا يكسغ في الرخاع في الأفكار 
والسذاعخ في اللبوعي، والتي تُعج حجخ الأساس للبضصخابات الشفدية. في دراسة أجخاىا 

عمى امخأة إفخيكية أمخيكية لا تعاني مغ تاريخ مخضي  1998عاـ  Goldstein كػلجستغ
الأوساخ، تػصّل إلى أف سبب الػحع يعػد إلى شعػريغ لع يتع حميسا،  نفدي لكشيا تتشاوؿ

جاء شعػر الخدي بدبب شعػر السخأة في صغخىا  .(Loss) والفقجاف (Shame) ىسا الخدي 
بالحنب والخجل لكياميا بسا لا يُخضي والجييا، أما الفقج فجاء بدبب الإجياضات الستكخرة 

 .سمػكيا السخضي في تشاوؿ بقايا الجشيغ مغ السقابخلمجشيغ، والتي ضمت تعاني مشيا بدبب 
في الػقت الحالي، تع اعتساد نسػذج الأبعاد الستعجدة لتفديخ حالة الػحع الغخيب، والحي 

، تذسل الػضع (External) وعػامل خارجية (Internal) يذيخ إلى وجػد عػامل داخمية
رتباط مع حالة الشسػ والتصػر التي العائمي، الحالات الشفدية، السخضية، والاجتساعية، بالا
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-Carter et al., 2004, pp. 348) عاشيا الفخد، والتي ساىست في تصػيخ الػحع الذاذ
349). 

 :DSM-5 اعخاض اضصخاب بيكا حدب -4
، فقج DSM-5 وشبقًا لمجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات العقمية الإصجار الخامذ

 :التاليةشُخز بيكا مغ خلبؿ الأعخاض 
 .الأكل السدتسخ لسػاد غيخ غحائية وغيخ شعامية لفتخة شيخ عمى الأقل .1
 .أكل السػاد غيخ الغحائية وغيخ الصعامية غيخ مشاسب لمسخحمة التصػرية لمفخد .2
 .الدمػؾ الصعامي ليذ جدءًا مغ مسارسة مجعػمة ثقافيًا أو مشاسبًا اجتساعيًا .3
 .ي آخخ )مثل الإعاقة الحىشية(إذا حجث سمػؾ الأكل أثشاء سيخ اضصخاب عقم .4

 (226، ص 2015الحسادي، )
وعميو، يتفق كل مغ الجليل التذخيري الإحرائي للبضصخابات الشفدية والعقمية الإصجار 

في تذخيرو  CIM-10 ، والترشيف الجولي العاشخ للؤمخاضDSM-5 الخامذ
في عيغ الاعتبار لاضصخاب بيكا، بأكل الفخد أشعسة غيخ صالحة للؤكل لسجة شيخ، آخحيغ 

ثقافة السجتسع بحيث لا تكػف ضسغ الشسط الغحائي الدائج، أو بعس السسارسات والصقػس 
 .الاجتساعية

ويحجث أيزًا في بعس الاضصخابات الشفدية مثل الإعاقة الحىشية أو الفراـ، ليذكل 
 .اضصخابًا آخخ مدتقلًب يُذخز مع ىحه الاضصخابات

 حية التكخار، بحيث حجد الترشيف الجولي العاشخ للؤمخاضإلا أف الترشيفيغ اختمفا مغ نا
CIM-10 حجوث اضصخاب بيكا مختيغ في الأسبػع بعج سغ الدشتيغ، في حيغ ذكخ 
DSM-5  أف اضصخاب بيكا يكػف بأكل الفخد لأشعسة غيخ صالحة للؤكل لا تتساشى مع

 .السخحمة الشسائية التي يكػف فييا
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خيز الصبي لاستبعاد أي مخض عزػي ناتج عغ كسا تبجأ عسمية التذخيز مغ التذ
بكتيخيا أو اندجاد في الأمعاء أو نقز التغحية أو أية أمخاض أخخى، ويأتي التذخيز 

بحجوث ىحا الاضصخاب لأكثخ مغ شيخ، وسغ  DSM-5 الشفدي الإكميشيكي مغ خلبؿ دليل
ذا كانت السػاد السفحػص يفػؽ الدشتيغ، مع مخاعاة البيئة الاجتساعية وثقافة السجتسع إ

 .ضسغ الأنطسة الغحائية الستعارؼ عمييا في بيئتيع

 الفخؽ بيغ الػحع واضصخاب بيكا:-5
يُعتبخ الػحع مغ الطػاىخ الصبيعية التي تسخ بيا السخأة الحامل أثشاء حسميا، باشتياء مػاد 

ختمفة، غيخ معتادة كالصيغ والتخاب والفحع وغيخىا، أو لبعس أنػاع الصعاـ أو الخوائح الس
 .وبعزيا مؤقت يختفي أثشاء الحسل أو في نيايتو، ومغ مطاىخه التقيؤ

بيشسا اضصخاب بيكا ىػ نػع مغ الػحع الذاذ، بحيث يكػف ىشاؾ انحخاؼ في الدمػؾ 
الغحائي، يحجث عشج بعس الأشفاؿ الحيغ تفػؽ أعسارىع الدشتيغ، وفي حالات التخمف 

تجة عغ نقز التغحية، وكحلظ عشج السخأة الحامل، العقمي، والتػحج، والأمخاض العزػية الشا
حيث تُدتيمظ مػاد غيخ صالحة كأكل الصيغ والتخاب والرابػف، دوف كخه ليا كسا يحجث في 

 .الحسل
وتحتاج ىحه الحالات إلى علبج شبي ونفدي لمتخمز مغ السزاعفات، مثل التدسع 

العمسية التي تزاربت فييا الآراء بيغ أو اندجاد الأمعاء. وتُعج ضاىخة الػحع مغ القزايا 
 (790-789، ص ص. 2022بمخيخ،  (العمساء والأشباء في نذأتيا وتفديخىا

 :الشطخيات السفدخة لاضصخاب بيكا -6
اختمفت وجيات نطخ السجارس السختمفة حػؿ تفديخ اضصخاب بيكا والأسباب التي تكسغ 

 :وراءه، ومغ ىحه الشطخيات
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 :السجرسة الدمػكية1-6-
يخى الدمػكيػف أف ىحا الاضصخاب ناتج عغ خمل في عسمية التجريب في الرغخ، مسا يؤثخ 

ويزع الدمػكيػف قاعجة  عمى الجماغ ويدبب حالة مدمشة مغ الاضصخاب الػضيفي في عسمو
 ."الخصأ في التفاعلبت الذخشية" كدبب ليحا الاضصخاب في القذخة الجماغية

خاشئة تكػنت تجريجيًا مغ سلبسل معيشة مغ كسا أف اضصخاب بيكا ليذ سػى عادات 
الأفعاؿ السشعكدة الذخشية، وأف علبج ىحه الحالات الذاذة يتع مغ خلبؿ "إشفاء" ىحه 

 .الأفعاؿ الذخشية السخضية، وتكػيغ أفعاؿ شخشية ججيجة تحل محل العادات الخاشئة
مػؾ متعمَّع، ( إلى أف اضصخاب بيكا ىػ س2017وتذيخ كل مغ )أشػاؽ صبخ، رافج صباح، 

ومع مخور الدمغ تتحػؿ العادات الدمػكية إلى التدامات يتسدظ بيا الفخد بػصفيا أنساشًا 
مخضية مشح الصفػلة. ويكػف التعخؼ إلى الأعخاض التي تطيخ في سمػؾ عرابي مغ البيئة 
ومغ مخاحل نسػه، ولاسيسا مخحمة الصفػلة. وبيحا، يشطخ السشحشى الدمػكي إلى اضصخاب بيكا 

 .عمى أنو عادات غيخ تػافكية
 :نطخية ماسمػ2-6-

تخى ىحه الشطخية أف الإنداف يػلج مدودًا بعجد مغ الحاجات بذكل فصخي، والتي تعج محخكًا 
 .لدمػكو

وىحه الحاجات الغخيدية عادة ما تكػف مػروثة، أما الدمػكيات التي يدعى الذخز 
 .بعػامل أخخى لإشباعيا فيي متعمَّسة ومكتدبة مغ بيئتو، وتتأثخ 

وقج وضع ماسمػ ىحه الحاجات في شكل بشاء ىخمي يدتشج في قاعجتو إلى الحاجات 
الفديػلػجية، صعػدًا إلى حاجات الأمغ والدلبمة، وحاجات الانتساء والحب، والحاجة إلى 

 .الاحتخاـ والتقجيخ، والحاجة إلى تحقيق الحات التي تقع في قسة اليخـ
حرخىا، كسا أنيا متجاخمة ومتذابكة. ويداعج ترشيفيا عمى  وحاجات الإنداف كثيخة يرعب

 .تشديق السعمػمات، مسا يديل ويداعج عمى الاستفادة مشيا في واقع الحياة
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 :نطخية الأنطسة العائمية3-6-
تخجع ىحه الشطخية اضصخاب بيكا إلى العلبقات داخل الأسخة، والسذكلبت الاجتساعية، 

 .سذكلبت الخاصة بالأبشاء، والإدراؾ السذػه لمجدعواختلبؼ العلبقات الأسخية، وال
كسا تذيخ الجراسات الديكػلػجية إلى أف الإناث ذوات فقجاف الذيية العربي يعانيغ 
اضصخابات أسخية شجيجة، فزلًب عغ سػء العلبقة بيغ الأبػيغ، وارتفاع معجلات القمق لجى 

الأنساط الدمػكية مغ قبل الػالجيغ الأميات، وزيادة الاكتئاب لجى الآباء، إلى جانب صخامة 
 .وجسػدىا

 )56-55، ص ص. 2023ىجى، (

 مزاعفات الاصابة باضصخاب بيكا:7-
 :وتتسحػر في خسدة مزاعفات، وىي

 الدسية الستأصمة (Inherent Toxicity):  وتذسل كل الآثار الدسية الشاجسة عغ
 .تشاوؿ مػاد ثقيمة مثل الخصاص والسعادف

 الاندجاد (Obstruction):  وتطيخ في بعس حالات البيكا، مثل حالة تشاوؿ
 .الذعخ

 الدعخات الحخارية العالية (Excessive Calorie Intake):  خاصة عشج متشاولي
 .الشذاء

 الحخماف الغحائي (Nutritional Deprivation):  وىػ أمخ متػقع عشج تشاوؿ
 .الصيغ بجلًا مغ السػاد الغحائية

  والتياب الأسشاف مثل الإصابة بالعجوى  :أخخى. 
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كسا ضيخت إصابات بفخط بػتاسيػـ الجـ عشج الأفخاد الستشاوليغ لمحرى والخمل، وقج تتصػر 
 .الأمخاض عشج بعس حالات البيكا لتدبب فذلًب كمػيًا وتزخسًا في الكبج والصحاؿ

(Rose et al., 2000, p 355–356) 
 خلاصة:

غيخ سػي يطيخ لجى الحػامل مغ ندتخمز في ىحا الفرل اضصخاب بيكا كدمػؾ غحائي 
خلبؿ اشتياء مػاد غيخ صالحة للؤكل، ويعػد ضيػره إلى عػامل نفدية، جدجية، واجتساعية 

 .متجاخمة
ويُسيَّد بيغ الػحع الصبيعي وبيكا، حيث يُعجّ الأخيخ اضصخابًا يحتاج إلى تجخل. وتبخز أىسية 

 .يةالػعي بيحه الحالة لفيع دوافعيا والحج مغ آثارىا الرح
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 فقجاف الذيية العربي الثاني  السحػر
 تسييج

 مفيػـ فقجاف الذيية العربي -1
 أسباب فقجاف الذيية العربي -2
 أعخاض فقجاف الذيية العربي  -3
 الشطخيات السفدخة لفقجاف الذيية العربي -4

 خلاصة
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 الثاني : فقجاف الذيية العربي السحػر

 :تسييج
تػاجو السخأة الحامل خلبؿ فتخة الحسل، خاصة في مخحمتو الأولى، مجسػعة مغ التحجيات 

، مغ أبخزىا فقجاف الذيية  غحائيةالشفدية والجدسية التي قج تؤدي إلى ضيػر اضصخابات 
انعكاسًا لحالة عجـ التػازف التي تعيذيا الحامل نتيجة التغيخات  يعج ،والحيالعربي 

 .والتحػلات الشفدية والاجتساعيةالجاخمية  اتوالرخاعاليخمػنية، 
فقجاف الذيية  لاضصخاب، سشقػـ بتحجيج وشخح السفاليع الأساسية الستعمقة السحػروفي ىحا 

العربي ، مع استعخاض أبخز أنػاعو وأعخاضو الشفدية والجدجية، وأىع الشطخيات السفدخة 
وبيغ  ي تسيج لتحميل العلبقة بيشوالاضصخاب، وذلظ في سياؽ فيع الخمفية الشطخية الت اليح

 . متغيخات الجراسة

 :فقجاف الذيية العربي مفيػـ-1
ىػ اضصخاب نفدي فديػلػجي يتسيد أو يترف بالتجػيع الحاتي، أو الإحجاـ عغ تشاوؿ 
الصعاـ ومقاومتو بكل الصخؽ، والفقجاف الذجيج في الػزف لجرجة اليداؿ. وعمى الخغع مغ أف 

يعانػف مغ فقجاف الذيية العربي يذعخوف بالجػع الذجيج، إلا أنيع يخفزػف الأفخاد الحيغ 
تشاوؿ الصعاـ، ويدبب التجػيع الحاتي تعخضيع لمعجيج مغ الأضخار الجدسانية. ويطيخ ىحا 

 .(28، ص. 2006الاضصخاب بػضػح في مخحمة السخاىقة )الجسػقي، 
 ( بأن1997عُخِّؼ في مػسػعة عمع الشفذ بػاسصة شاىيغ ) ،و عخض معقّج غالبًا

محجد بجوافع متشػعة، يتفق مع رفس قػي لمفعل الغحائي، ويذيخ إلى خمل في 
 .الزػابط الشفدية الفديػلػجية لمجػع والإحداس بالذبع
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( مفاده أف فقج الذيية أو 1999( تعخيفًا لعبج السشعع الحفشي )2006كسا أورد الجسػقي )
اضصخاب نفدي فديػلػجي أو عُراب نفدي أو عجـ الذيية ىػ ذىاب شيػة الصعاـ، وىػ 

سمػؾ إجخائي يمجأ إليو البعس بتأثيخ الزغػط الآف أو الانفعالية أو الشفدية كالحدف أو 
الذعػر بالحنب أو الرخاعات الذعػرية أو اللبشعػرية. وقج يكػف فقجاف الذيية العربي 

 .تكيأ، ويتشاقز وزنو تجريجيًاعدوفًا كميًا عغ الصعاـ، وقج يقبل السراب عمى الصعاـ لكشو ي
 ( بأنو رفس لا شعػري للؤكل يتعمق بالسعشى اللبشعػري 2002وعخفو شقيخ )

لمصعاـ، باستثشاء تشاوؿ كسيات ضئيمة في صػرة سػائل، مسا يؤدي إلى نقز في 
 .الػزف الجدجي والخػؼ الذجيج مغ اكتداب الػزف 

 :أسباب فقجاف الذيية العربي -2
الاضصخاب حدب كل نطخية وحدب كل تػجو، وفيسا يمي عخض لأىع تتعجد أسباب ىحا 

 :ىحه الأسباب
 :الأسباب حدب مجرسة التحميل الشفدي-2-1

 :أ. الخػؼ مغ البمػغ والعسمية الجشدية
وفقًا لسجرسة التحميل الشفدي، فإف فقجاف الذيية العربي يشذأ في الأصل نتيجة اضصخاب لا 

ية. فبعس الشداء يدعسغ أنيغ يتجشبغ تشاوؿ الصعاـ شعػري بيغ الأكل والغخيدة الجشد
 .كصخيقة لتجشب زيادة الػزف وإضيار أنػثتيغ، وذلظ بصخيقة رمدية

 :ب. الالتباس الفسػي/الجشدي
يخى السحممػف الشفديػف أف الشداء اللبتي يفقجف الذيية لمصعاـ يكػف لجييغ تخيّلبت لمحبل 

ويخمصغ بيغ البجانة والحسل، ويجػعغ أنفديغ  ،(oral impregnation) أو التمكيح الفسػي 
مغ الصعاـ لأنيغ يعتقجف في عقميغ الباشغ أف الأكل ربسا يؤدي إلى الحبل )رىػاني الجيغ، 

 .(23، ص. 2017
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 :ج. الشكػص إلى مخحمة الصفػلة
يخى العجيج مغ السحمميغ الشفدييغ أف فقج أو نقز الػزف لجى مخضى فقجاف الذيية 

فة إلى احتباس الحيس، يعج رفزًا لا شعػريًا لسخحمة الخشج أو اكتساؿ العربي، بالإضا
 .البمػغ، ورغبة في الشكػص أو الارتجاد إلى مخحمة الصفػلة

 :(oral fixation) د. التثبيت الفسػي 
-يخى العجيج مغ السحمميغ الشفدييغ أف فقجاف الذيية لمصعاـ قج يكػف نتيجة لمتػقف الشفدي

عيشة. فصبقًا لآراء فخويج، يسخ الصفل في سياؽ نسػه العاـ عبخ مخاحل الجشدي عشج مخحمة م
 :جشدية، وىي-نفذ
 السخحمة الفسػية (oral stage) 
 السخحمة الذخجية (anal stage) 
 السخحمة القزيبية (phallic stage) 
  مخحمة الكسػف (latency stage) 
 السخحمة التشاسمية (genital stage) 

مشفرمة عغ بعزيا، بل إف الانتقاؿ مغ مخحمة إلى أخخى لا يكػف وىحه السخاحل ليدت 
فجائيًا، بل يديخ وفقًا لمشسػ الصبيعي، بسعشى أف كل مخحمة تُبشى عمى السخاحل الدابقة ليا. 

، وىػ تػقف (fixation) وىشا، إذا لع يحرل الصفل عمى الإشباع السشاسب، يحجث التثبيت
 .جشدي عشج مخحمة معيشة-الشسػ الشفذ

، حيث يخى أف الصفل إذا حجث لو تثبيت عشج مخحمة معيشة، فإف (Freud) ويؤكج ذلظ فخويج
  .أنػاعًا مغ القمق الجشدي والػسػاس القيخي تربح دليلًب واضحًا عمى اضصخاب الأكل

 :الشساذج التي تقػـ عمى الأسخة-2-2
داخل الأسخة عمى تحجد بعس التفديخات أف فقجاف الذيية العربي الاضصخابات السػجػدة 

 :أنيا مرجر محتسل لحجوث الاضصخاب، ومشيا نحكخ
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 :أنساط تخبية الصفل وعجـ إحداسو بالاستقلالية
فإف فقجاف الذيية العربي يعكذ إحداسًا بعجـ الاستقلبلية،  Bruchشبقًا لآراء بخوش 

راكية وعجـ القجرة عمى التحكع الحاتي معًا، بالإضافة إلى العجيج مغ الاضصخابات الإد
والسعخفية التي تشذأ غالبًا لفقجاف رعاية الػالجيغ، وخاصة مغ جانب الأـ، فالأـ التي تفذل 
في أف تعخؼ بجقة متى يكػف شفميا جائعًا مثلًب، فإنيا تصعسو تبعًا لاحتياجاتيا الخاصة، 

ة بيغ ووفقًا لحالتيا الانفعالية. يؤدي ذلظ إلى حجوث نػع مغ الارتباؾ والتذػير بذأف العلبق
الجػع وتشاوؿ الصعاـ، مسا يؤدي بيؤلاء الأشفاؿ بعج ذلظ أف يربحػا غيخ متأكجيغ مغ 
صجؽ احتياجاتيع ورغباتيع، وبالتالي يربحػف اعتسادييغ. وفي فتخة السخاىقة، فإف الخغبة 
الستدايجة في الاستقلبلية تترارع مع الشسط الخاسخ، وىشا ييخب الفخد في نياية الأمخ إلى 

عمى أنو السجاؿ السشاسب الحي يسكغ أف يسارس فيو ىحه الاستقلبلية أو التحكع  الأكل،
 .الحاتي

 :انذغاؿ الػالجيغ بسػضػع الشحافة
يذجع معطع الآباء في البجاية أبشاءىع عمى اتباع نطاـ غحائي صحي، حيث يحفدونيع عمى 

الأكل غيخ  الحج مغ تشاوؿ الػجبات الغحائية مغ أجل إنقاص الػزف، وحتى يربح نسط
الصبيعي سائجًا وثابتًا لجرجة كبيخة، وبالتالي يرعب التخمز مشو بعج ذلظ والخجػع إلى 
الحالة الدابقة التي كاف عمييا الابغ قبل اتباعو نطامًا غحائيًا. وبالتالي، يشدعج الآباء 

 .اندعاجًا شجيجًا بدبب السطيخ البجني لأبشائيع
 الػالجيغالزغػط التي يػاجييا الصفل مغ 

وفقًا لشسػذج بخوش، فإف فقجاف الذيية لمصعاـ يختبط بصخيقة دالة بتأكيج مغ جانب الػالجيغ 
عمى تحريل أو إنجاز الصفل الأكاديسي أو الخياضي، والآماؿ التي يتػقعيا الػالجاف مغ 
الصفل. تؤدي رغبة الصفل بتحقيق ىحه الآماؿ إلى ضغػط شجيجة عميو، لأف أي أداء أقل 
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لسستاز يؤدي إلى نقج لاذع، ومغ ثع يؤدي إلى إحداس بالعجد وعجـ الفاعمية، وبيحا مغ ا
 .يمجأ السخاىق إلى التجػيع الحاتي ليذعخ بالتفػؽ فيو

 :تأثخات السثل العميا لمثقافة
تبجأ اضصخابات الأكل عشجما يعتقج الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ الدسشة بأنيع في حاجة إلى 

معيغ. وتتأثخ رغبة الأنثى في أف تكػف رشيقة ونحيفة بجرجة كبيخة  اتباع نطاـ غحائي
بػسائل الإعلبـ، التي تعكذ وتداعج عمى تذكيل ضغط ثقافي قػي تجاه الشحافة، مسا 
يداعج عمى زيادة حجوث اضصخابات الأكل، التي أصبحت واضحة في الآونة الأخيخة لجى 

ى أف الشحافة ىي الذكل السثالي لمجدع. ويخى غالبية الإناث بدبب زيادة التأكيج الثقافي عم
فخويج أف الزغط الثقافي تجاه الشحافة ازداد في فتخة الدتيشات عشجما ضيخت كثيخ مغ 
عارضات الأزياء البارزات برػرة رشيقة وحيػية، كسا أف الإناث أكثخ عخضة بجرجة أكبخ 

أف الشحافة، كسا أف كثيخًا مغ مغ الحكػر لأف يكغّ ىجفًا لمجعاية الإعلبمية التي تخفع مغ ش
الفتيات يربحغ غيخ راضيات عغ شكل أجداميغ حتى ولػ كانت ىحه الأشكاؿ مغ الشاحية 

 .الرحية
رغع تعجد التفديخات لاضصخاب فقجاف الذيية العربي، إلا أف ىشاؾ نطخيات تجسع بيغ 

دية، والطخوؼ جسيع العػامل الاجتساعية، والطخوؼ البيئية، والثقافة، والطخوؼ الاقترا
 (25، ص. 2017رىػاني الجيغ، ) .البيػلػجية

 :فقجاف الذيية العربي  اعخاض-3
-DSM-IV وفقًا لمجليل التذخيري والإحرائي الخابع السشقح للبضصخابات الشفدية

TR  الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفديAPA  فإف محكات 2000عاـ ،
 :تذخيز فقجاف الذيية العربي تتسثل في
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رفس الإبقاء عمى وزف الجدج في السعجؿ الصبيعي أو أكثخ مغ ذلظ بقميل، بحيث  -1
 يتشاسب مع الصػؿ والعسخ الدمشي لمفخد

الخػؼ الذجيج مغ البجانة أو زيادة الػزف حتى ولػ كاف وزف الفخد أقل مغ السعجؿ  -2
 .الصبيعي

 .الخغع مغ نحافتوحجوث اضصخاب في صػرة الجدج حيث يذعخ الفخد بالبجانة عمى  -3
 .انقصاع الصسث أو الحيس لجى الإناث )ثلبث دورات متتالية عمى الأقل( بعج انتطامو -4

 )32، ص. 2016عصية، (

 :السفدخة لاضصخاب فقجاف الذيية العربي الشطخيات-4
 :الشطخية التحميمية .1.4

العربي يتسثل في يذيخ أنرار الشطخية التحميمية الكلبسيكية إلى أف مخجع فقجاف الذيية 
القمق والرخاع الجشدي، ويعتقجوف أف إنكار الصعاـ ىػ في حج ذاتو إنكار لمجشذ، 
فالاضصخابات في تشاوؿ الصعاـ ليدت سمػكًا عاديًا، بل إنيا مختبصة ارتباشًا وثيقًا بالارتفاع 

قة أو الانخفاض في التػتخ الشاجع عغ الرخاع الجشدي. كحلظ يختبط ىحا الاضصخاب بالعلب
الإغػائية الاعتسادية مع الأب، ومع شعػر بالحنب نتيجة الذعػر بالعجوانية تجاه الأـ، ومع 
وجػد تشاقس وججاني في العلبقة مع الأـ. ويُعتبخ فقجاف الذيية العربي نػعًا مغ عقاب 
الحات الحي يمكيو السخيس عمى نفدو نتيجة لسذاعخ الحنب الستػلجة لجيو مغ إحداسو 

أما في حالة الشيع السخضي، نجج السخيس يخاؼ مغ الجػع الحي يعشي الفقج بالعجوانية. 
 .الخمدي لمحب، ويربح الصعاـ بسثابة إشباع لمسيػؿ العجوانية لجى الفخد

 )176-157، ص ص. 2005فايج، (
 :الشطخية السعخؼية الدمػكية .2.4
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الأفكار، والسذاعخ، والدمػؾ تخكد الشطخيات الدمػكية السعخفية لاضصخابات الأكل عمى فيع 
التي تديع في تذػه صػرة الجدع، والخػؼ مغ الدسشة، وفقجاف التحكع في الأكل. فالأفخاد 
ذوو اضصخابات الأكل يعانػف وصسة سػء تكيف لأنيع عادة ما يكػف انتباىيع مػجيًا 

 .للؤفكار والرػر السختبصة بالػزف، وشكل الجدع، والصعاـ
ية الدمػكية لاضصخاب فقجاف الذيية العربي عمى أف الخػؼ مغ تؤكج الشطخيات السعخف

الدسشة، والفكخة السذػىة عغ شكل الجدع، تعج مغ الأسباب السذجعة عمى تعديد الحج مغ 
الصعاـ وتقميل الػزف. فقج قخر الكثيخ مغ ذوي اضصخاب فقجاف الذيية العربي أف بجاية 

ع نطاـ غحائي. فدمػكيات الحفاظ عمى الشحافة الأعخاض كانت تالية لفتخة فقجاف الػزف واتبا
ز سمبيًا مغ خلبؿ الحج مغ قمق أف يربح بجيشًا. علبوة عمى ذلظ، فإف اتباع نطاـ  تُعدَّ

زا إيجابيًا بالإحداس بالديصخة أو التحكع الحاتي  .غحائي وفقجاف الػزف يسكغ أف يُعدَّ
 )137، ص 2022شقيخ،  .فزل الله .فخحات(
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 الثالث : اضصخابات الشػـ ػرالسح
 تسييج

 مفيػـ اضصخابات الشػـ-1
  نػـاضصخابات الأ  انػاع-2
 سباب اضصخابات الشػـ ا-3
 أعخاض اضصخابات الشػـ-4
  ـالشطخيات السفدخة لإضصخابات الشػ -5

 خاتسة
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 الثالث : اضصخابات الشػـ السحػر
 تسييج

ونفدية تجعل السخأة اكثخ عخضة لمعجيج مغ تراحب فتخة الحسل تغيخات فديػلػجية 
 الاضصخابات ، مغ بيشيا اضصخابات الشػـ التي تعج مغ الذكاوى الذائعة في ىحه السخحمة.

تختبط ىحه الاضصخابات بالانفعالات الستقمبة والتغيخات اليخمػنية، اضافة الى الزغػط 
ايقاع الشػـ الصبيعي ، يطيخ  الشفدية والاجتساعية التي تخافق الحسل، ما يؤدي الى اختلبؿ

 غالبا عمى شكل ارؽ او نػـ متقصع، او حتى زيادة غيخ شبيعية في جػدة الشػـ .
، وعخض انػاعو ،  لحلظ، ييجؼ ىحا السحػر الى تقجيع تأشيخ نطخي لسفيػـ اضصخابات الشػـ

ىع اسبابو ، اعخاضو  واستعخاض اىع الشطخيات التي فدخت ضيػر ىحا الاضصخاب ، بسا يدا
 في فيع شبيعة ىحه الطاىخة في الدايق الخاص بالحسل.

 :مفيػـ اضصخابات الشػـ -1
يقرج باضصخابات الشػـ السعػقات التي تؤدي إلى قمة الشػـ أو إلى سػء نطامو أو كمييسا 
معًا، وىي إما تطيخ في بجاية الشػـ أو أثشاءه، حيث تدبب الكثيخ مغ السذكلبت الشفدية، 

 .الجدسية، والتخبػيةالاجتساعية، 
  عخفيا أنجرسػف بأنيا اضصخاب في نسط الشػـ الصبيعي لمفخد، ويتزسغ عجة أنػاع مغ

الاضصخابات، والتي تكػف بذكل واسع، مشيا مذاكل البجء في الشػـ، والكػابيذ، 
، والسذاكل التي ليا صمة بالتشفذ والسدببة  ، وانقصاع الشػـ والسذي أثشاء الشػـ

 (236، ص 2013لمذخيخ. )نػري، 
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  وتُعخؼ اضصخابات الشػـ في الجليل التذخيري الإحرائي الخابع للبضصخابات
بأنيا الرعػبات التي يلبقييا الفخد أثشاء نػمو، وقج تكػف اختلبلًا في  DSM العقمية

، 2006الشػـ لػقػع أحجاث بارزة وتُدسى اضصخابات اختلبلات الشػـ. )الببلبوي، 
 (5ص 

 ذرات التي تتسيد بخمل أو اضصخاب في عجد ساعات الشػـ التي ىي مجسػعة مغ التشا
، أو  ، أو خمل في الطخوؼ الفديػلػجية السختبصة بالشػـ يحتاجيا الفخد، أو نػعية الشػـ

 (19، ص 2016الشاتجة عغ الزغػط الانفعالية. )سلبمي، 
 جية، تعخفو جسعية عمع الشفذ الأمخيكية بأنو اضصخاب مدتسخ في أنساط الشػـ الشسػذ

بسا في ذلظ مجة الشػـ وجػدتو وتػقيتو، أو الحجوث السدمغ لأحجاث أو سمػؾ غيخ 
شبيعي أثشاء الشػـ. وجاء تعخيف اضصخابات الشػـ في الجليل التذخيري الخامذ 
للبضصخابات الشفدية بأنيا مجسػعة مغ الستلبزمات التي تتسيد بخمل أو اضصخاب 

نداف، أو خمل في جػدة الشػـ، أو خمل في في عجد ساعات الشػـ التي يحتاجيا الإ
الطخوؼ الفديػلػجية السختبصة بالشػـ أو الشاتجة عغ الزغػط الانفعالية، أي أنيا 
حالة عجـ انتطاـ الشػـ، التي تجؿ عمى عجـ تحقق الشػـ بالذكل السشاسب. )شػقي. 

 (252، ص 2024مختار، 
  باضصخاب أو اختلبؼ في عخفيا كػرتذ بأنيا مجسػعة مغ الأعخاض التي تتسيد

كسية الشػـ أو نػعيتو، أو في الدمػؾ أو الطخوؼ الفديػلػجية السختبصة بو، ويسكغ 
أف تؤثخ اضصخابات الشػـ عمى حياة الفخد وتدبب لو مذكلبت في حياتو الاجتساعية 

 (20، ص 2016والسيشية. )سلبمي، 
  برػرة شبيعية، وتطيخ كسا تعخؼ اضصخابات الشػـ بأنيا عجـ قجرة الفخد عمى الشػـ

. أي أنيا تمظ  في جػانب عجيجة مشيا: الأرؽ، الكػابيذ، الفدع الميمي، وفخط الشػـ
، والتي قج تطيخ في  الرعػبات التي تؤدي إلى الاختلبؿ الكسي والكيفي في الشػـ
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، والحي يزع اضصخابات الشػـ داخمية السشذأ وخارجية السشذأ. )شػقي.  اختلبؿ الشػـ
 (252، ص 2024مختار، 

 :انػاع اضصخابات الشػـ-2
 :يسكغ تقديع اضصخابات الشػـ إلى قدسيغ

: صعػبات الشػـ  :وتذسل ثلبث مجسػعات، ىي أولاا
  اضصخاب الأرؽ: 

ىػ فقجاف القجرة عمى الشػـ الصبيعي برػرة دائسة، حيث يجج الفخد صعػبة في 
 (533، ص 2019، الجخػؿ في الشػـ، أو يتعخض لميقطة الستكخرة أثشاء الميل. )محمد

، أو صعػبة استسخار الفخد نائسًا،  ويذيخ إلى صعػبة في بجاية الجخػؿ إلى الشػـ
وتكخار الاستيقاظ مخات متكخرة أثشاء الميل، أو الاستيقاظ مبكخًا في الرباح وصعػبة 

 (391، ص 2024العػدة إلى الشػـ مخة أخخى. )فايد، 
 :ىشاؾ ثلاثة أشكاؿ مغ اضصخاب الأرؽ 

 حيث يجج الفخد صعػبة في بجاية الاستغخاؽ في الشػـ :لبجء في الشػـأرؽ ا. 
 أرؽ الاستسخار أو الاحتفاظ بحالة الشػـ:  ، ويجج الفخد صعػبة في الاستسخار في الشػـ

 .ويدتيقع عجة مخات متكخرة خلبؿ الميل
 ويحجث عشجما يدتيقع الفخد مبكخًا في الرباح، ويعجد عغ  :أرؽ نياية الشػـ

. )سلبمي، الجخػؿ   (24، ص 2016ثانية في الشػـ
 اضصخاب فخط الشػـ: 

يُعخؼ عمى أنو حالة مغ الشعاس الذجيج خلبؿ الشيار مع نػبات مغ الشػـ لا يُفدخىا 
عجـ كفاية كسية الشػـ، أو استغخاؽ فتخة شػيمة للبنتقاؿ إلى حالة اليقطة الكاممة عشج 
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، 2019ط الشػـ. )محمد، الاستيقاظ، في ضل غياب عامل عزػي يفدخ حجوث فخ 
 (534ص 

  اليقطة اليػمي -اضصخاب وتيخة الشػـ: 
ويذيخ إلى حجوث خمل في مػاعيج الشػـ أو اليقطة، أو حجوث نعاس مفخط أثشاء 
الشيار، وىحا الخمل يؤثخ بذكل مباشخ في السجالات الاجتساعية، والسيشية، وغيخىا 

 .مغ الأداءات السيسة
 :سل ثلبث مجسػعات، وىيوتذ ثانياا: مراحبات الشػـ

 اضصخاب أحلاـ الشػـ السدعجة أو الكػابيذ الميميةm 
ويذيخ إلى حجوث متكخر لأحلبـ مخعبة ومصػلة أثشاء الشرف الثاني مغ فتخة الشػـ 
الخئيدية، ويذيخ أيزًا إلى عجـ القجرة عمى الشػـ مخة أخخى بعج الاستيقاظ مغ 

 (392، ص 2024الكػابيذ السخعبة. )فايد، 
 الدخنسة أو الديخ أثشاء الشػـ: 

وىي أشكاؿ مغ الدمػؾ الآلي أو الأوتػماتيكي تحجث خلبؿ ضخوؼ معقجة، وعادة 
يكػف الفخد غيخ واعٍ لتمظ الطخوؼ أو الفعاليات. يكثخ ىحا الشػع مغ الاضصخابات 
لجى الأشفاؿ والأحجاث، وتبجأ الحالة بشيػض الفخد مغ نػمو وقيامو بأعساؿ تمقائية 

ثيابو أو لبديا والسذي والكلبـ وحتى الخخوج مغ البيت والسذي لسدافات  كشدع
شػيمة. وتكػف عيشاه مفتػحتيغ ويدتصيع تفادي العػارض والأخصاء في تجػالو، 
وتشتيي الحالة إما بالاستفاقة التمقائية مع ضيػر حالة مغ الإرباؾ الفكخي، أو يعػد 

الشػـ واستيقاضو لا يتحكخ شيئًا مسا حجث  الفخد إلى حالة الشػـ الصبيعي. عشج انتياء
. )سلبمي،   (26، ص 2016لو أثشاء الشػـ

 التكمع أثشاء الشػـ: 
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، وتحجث أيزًا خلبؿ  تحجث ىحه الحالة بشدبة أقل مغ حالات السذي أثشاء الشػـ
. وعادة  درجات الشػـ العسيق أثشاء فتخة الشػـ غيخ الحالسة في الثمث الأوؿ مغ الشػـ

كلبـ الحي يتكمع بو الشائع يفتقج إلى الػضػح والتخابط، وىػ أشبو ما يكػف ما يكػف ال
 (27-26، ص 2016بالتستسة غيخ السفيػمة. )سلبمي، 

 صظ الأسشاف: 
يعاني بعس الأفخاد أثشاء نػميع مغ نػبات متكخرة مغ حالة صظ الأسشاف، والتي 

عادة لا يحذ بيا،  تشجع عغ الحخكة الانكباضية الستػالية لعزلبت الفظ، والشائع
ويتابع نػمو بجوف استيقاظ. وتحجث لمحيغ يعانػف مغ حالة القمق السقتخف بالغزب، 
والأفخاد الحيغ يتشاولػف السػاد الكحػلية. وىحه الحالة أكثخ حجوثًا في نػـ الجرجة 

ر ندبة انتذارىا بسا يقارب ) %(. )سلبمي، 10-5الثانية مغ مخاحل الشػـ، ويُقجَّ
 (27، ص 2016

 شمل الشػـ: 
وىي حالة عابخة يدتيقع فييا الفخد فجأة ويدتعيج كامل وعيو، ولكشو يربح غيخ قادر 
عمى أداء الحخكات بذكل إرادي، سػاء عشج بجاية الشػـ أو عشج نيايتو، ولكغ دوف 
التأثيخ عمى عزمة العيغ أو التشفذ. ويكػف الفخد مجركًا لمبيئة، ويذعخ بالخػؼ 

الذمل الصخفي الحي أصابو. ويدتسخ ىحا الشػـ مغ الذمل لجقائق  والقمق والفدع بدبب
معجودة، ويختفي بذكل تمقائي، أو عشجما يمسذ الشائع شخز آخخ، يعػد بعجىا 

 (28، ص 2016الذخز إلى حخكتو العادية. )سلبمي، 

 :اضصخابات الشػـ اسباب-3
، مشيا  :ىشاؾ أسباب عجيجة لاضصخابات الشػـ

 :أسباب بيػلػجية -1.3
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 .مثل الإجياد الجدسي، واضصخابات الجياز العربي السخكدي، والتعػد عمى تشاوؿ الأدوية
 الأدوية: 

، وكحلظ الفيتاميشات والسكسلبت  بعس أدوية الخبػ أو الزغط قج تدبب مذاكل الشػـ
الغحائية الشباتية كالجشديشغ، والأدوية السخجرة والسشػمة. رغع قجرتيا عمى تدكيغ 

 .الغفػة، إلا أف الشػـ غالبًا ما يكػف مزصخبًا وغيخ مخيحأوجاعظ وتدييل 
 الألع: 

عشجما نذيخ إلى الألع ىشا فإنشا لا نتحجث عغ الآلاـ والأوجاع الذجيجة التي تسشعظ 
مغ الشػـ، بل عغ أي ألع بديط كرجاع الخأس، أو وجع الطيخ، أو آلاـ السفاصل، 

 .تبمغ سغ اليأسأو حتى الآلاـ التي تريب السخأة التي تػشظ أف 
 كثخة التبػؿ: 

، وقج يكػف الدبب في ىحه  تجفع الخغبة السمحة في التبػؿ إلى الاستيقاظ مغ الشػـ
الخغبة إصابة الذخز بسخض الدكخي، أو وجػد عيب خمقي، أو عجوى في السجخى 

 .البػلي
 )صعػبة التشفذ مغ السجخى الصبيعي )الأنف: 

انقصاع الشفذ الشػمي. وقج تكػف  يدبب اضصخابات الشػـ السختمفة، وخرػصًا
صعػبة التشفذ ناتجة عغ وجػد عيب خمقي في الأنف مثل اعػجاج الحاجد الأنفي، 
أو الإصابة بالبخد والإنفمػندا، أو وجػد عجوى في الجياز التشفدي العمػي، وكحلظ 

 (45، ص 2022مصساشي، شػشيذيات، ) .الحداسية في الأنف أو الرجر
 

 )الغصيط )الذخيخ 
حجوث صػت مشفِّخ مدعج أثشاء الشػـ، ويحجث الغصيط خلبؿ مخحمة الشػـ العسيق  ىػ

)وىشاؾ احتساؿ أف يحجث في مخحمة حخكة العيغ الدخيعة(، نتيجة فقجاف الذج العزمي 
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الأساسي في عزلبت المداف والفظ. كسا يحجث كثيخًا عشجما يدتمقي الشائع عمى ضيخه، 
ه، حيث لا يتأثخ بالرػت فقط، بل أيزًا بقمة وقج يدتيقع أحيانًا عمى صػت شخيخ 

الأوكدجيغ أو ضيق التشفذ. ومغ أسباب الغصيط أيزًا: ضيق مجخى التشفذ مغ الفع 
بجلًا مغ الأنف. ويقاؿ إف السرابيغ بالدسشة الستػسصة يعانػف مغ الذخيخ أكثخ مغ 

 (31-30، ص 2020صجيق، ) .غيخىع
 :الأسباب الشفدية-2.3

الانفعالية، والقمق، والتػتخ، والاكتئاب، وعجـ الذعػر بالأمغ والخاحة، مثل الاضصخابات 
وقخاءة القرز السثيخة أو السخيفة، والخػؼ مغ الطلبـ )بالشدبة للؤشفاؿ(، والشػـ مشفخدًا، 
، وعجـ تفخيغ الجوافع والحاجات، وانتقاؿ الأـ  واليخوب مغ مػاجية مذكلبت الحياة إلى الشػـ

، بالإضافة إلى الانفعالات السكبػتة التي خارج السشدؿ، وىػ م ا يؤدي إلى اضصخاب الشػـ
 .يسكغ أف تؤثخ في الشػـ

 :الأسباب البيئية-3.3
تشذأ ىحه الأسباب نتيجة حافد خارجي، كالزػضاء الخارجية، أو الأحجاث الاجتساعية، أو 

، أو الإضاءة القػية ، أو جػ غخفة الشػـ  .الدفخ، أو تغييخ مكاف الشػـ
 :الأسباب الاجتساعية والتخبػية-4.3

مغ بيغ الاضصخابات الاجتساعية التي تؤثخ في الشػـ: ساعات الشػـ الدائجة، وعجـ تػفيخ 
 .عادات صحية لمشػـ، وضيق الدكغ، ونطاـ التغحية، والخلبفات الأسخية

 (46، ص 2022مصساشي، شػشيذيات، )

: اعخاض-4  اضصخابات الشػـ
  الأرؽ 
 تقصع الشػـ 
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  الدائج أثشاء الشػـالتقمب 
 )اضصخاب نطاـ الشػـ )حيث يشاـ السخيس نيارًا ويرحػ ليلًب مثلًب 
 قخض الأسشاف أثشاء الشػـ 
 الكلبـ أثشاء الشػـ 
 السذي أثشاء الشػـ 
 السخاوؼ الميمية 
 الأحلبـ السدعجة الستكخرة 
 الكػابيذ 

حالات اليػس وتُذاىج كثخة الشػـ في حالات الزعف العقمي واليدتيخيا، والأرؽ في 
 (151-150، ص 2001زىخاف، ) .والفراـ

 :السفدخة لاضصخابات الشػـ الشطخيات-5
 :الشطخية الدمػكية السعخؼية-1.5

أف الإنداف ليذ مجخد كائغ سمبي يتمقى  (Corey & Beck, 1990) يؤكج ىحا الاتجاه
بتشطيسيا السعمػمات ويدتجيب ليا بصخيقة آلية، بل يعالجيا معالجة فعالة، حيث يقػـ 

 وفيسيا ودمجيا في بشائو السعخفي
كسا يخى أصحاب ىحه الشطخية أف الفخد عشجما يػاجو مذكمة أو مػقفًا ججيجًا، يدتجيب لو 
وفق ما تجسع لجيو مغ معمػمات سابقة أو رمػز. لحا، فإف صعػبات التػافق الشفدي 

، تشتج عشجما يفذل الفخد  والاجتساعي، وحجوث اضصخابات نفدية وجدسية كاضصخابات الشػـ
في استيعاب وتشطيع الخبخات الحدية والعقمية التي يسخ بيا. ولسعالجة ىحه الحالة، يجب أف 

 .تكػف مرحػبة بتعجيل في شخيقة تفكيخه وإدراكو لشفدو والعالع
 :نطخية الدسة الكيسيائية -2.5
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لبب لسػاد يخى أصحاب ىحه الشطخية أف الشػـ يحجث بدبب تخاكع نفايات أو نػاتج استق
كيسيائية أثشاء فتخة اليقطة، والتي تتجسع تجريجيًا حتى ترل إلى مدتػى يخجر الجدع، 
وخاصة الجماغ، وأف الشػـ يدتسخ حتى يتع التخمز مغ ىحه الشفايات السخجّرة. ومغ 
السعخوؼ أف الكائغ الحي نتيجة لشذاشو اليػمي أثشاء اليقطة يُشتج العجيج مغ الشػاتج 

 .تُصخح في جدع الإنداف الأيزية التي
 :الشطخية السعخؼية-3.5

يخى أصحاب ىحه الشطخية أف التفكيخ السذػّه والدمبي الحي يؤثخ عمى مذاعخ وسمػؾ الفخد 
ىػ الغالب في معطع الاضصخابات الشفدية. فالسذقة والأزمات التي يػاجييا الفخد، وما يختبط 

ا باضصخاب السحتػى السعخفي لمفخد مغ بيا مغ اضصخابات انفعالية، تختبط ارتباشًا كبيخً 
معتقجات، وتفديخات، واتجاىات، وافتخاضات، وبشاءات. كسا يعتسج أصحاب ىحا السشحى 
عمى مدمسة أساسية في تفديخىع لدمػؾ الفخد، فخلبصة ما يفكخ فيو الأشخاص حػؿ 

و أنفديع واتجاىاتيع ومعتقجاتيع ىي أمػر ذات صمة وثيقة بدمػكيع، سػاء في صػرت
 .السخضية أو الدػية

 :لشطخية الدمػكيةا-4.5
يخى بعس العمساء اف الشػـ العادي والصبيعي والشػـ السزصخب سمػكيات متعمسة، فكل اسخة 

، او تعمسو  تعمع ابشيا الدمػؾ السقبػؿ في الشػـ فيشاـ نػما عسيقا يكفي حاجاتو في الشػـ
ساء اضصخابات الشػـ الى الػالجيغ الدمػؾ الغيخ مقبػؿ فيزصخب نػمو، كسا يخجع بعس العم

في تشذئتو مغ خلبؿ الارتباط الذخشي لمشػـ تتعمق بسكاف الشػـ او ضخوفو او مػاعيجه او 
، بالتصبيق الخاشئ في مػاقف الشػـ سػاء في الثػاب او العقاب  تجعمو يتعمع صعػبات الشػـ

 حيث يحجث سمػؾ صعػبات الشػـ واضعاؼ سمػؾ الشػـ الصبيعي .
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 :الشطخية العربية-5.5
أف إجياد أو تعب السيكانيكا العربية العزمية ىػ  (KELITMAN) يخى العالع كميتساف

، لأنو ىػ القائع بأمػر التػتخ العزمي والشذاط العزمي.  السدؤوؿ عغ حرػؿ حالة الشػـ
كسا دعع قػلو لكػنو الشسط العاـ لمتخمز مغ التعب الحي يريب العزلبت بعج الجيج، إذ 

ىحه الشطخية بأف الخمية العربية الػاحجة تتبجؿ بيغ حالتيغ بالتشاوب: مغ الشذاط  تفتخض
 .والخسػؿ، وأف نذاشيا يكيع حالة اليقطة، وخسػليا يكيع حالة الشػـ

 ، إلا أف الفحػص السخبخية أكجت بأف نجاعة الخلبيا الجماغية تطل قائسة في فتخات الشػـ
 .بًا مغ فعاليتياوبأنيا تكػف أثشاء اليقطة أكثخ اقتخا

 :نطخية ماسمػ -6.5
يخى ماسمػ أف تفديخ الحاجة إلى الشػـ يتع وفقًا لسفيػـ التراعج اليخمي، الحي تعسل بو 
الحاجات بػصفيا نطامًا عشج الإنداف، فحاجات السدتػى الأدنى ليا الأسبكية والديصخة عمى 

شػـ، إذ تعتسج عمى مجى قخبيا حاجات السدتػى الأعمى. وىحا يعشي الأىسية الشدبية لحاجة ال
 (38-37-36، ص 2024معسخي، ) .أو بعجىا مغ قاعجة اليخـ

 :خلاصة
تعج اضصخابات الشػـ مغ الاعخاض الذائعة لجى الحػامل، خاصة في ضل التغيخات 
اليخمػنية والانفعالية الشفدية السراحبة ليحه السخحمة، وتتجمى في شكل ارؽ، صعػبة في 

الشػـ، او نػـ متقصع. مسا يؤثخ عمى الخاحة الجدجية والتػازف الشفدي لمسخأة، الاستغخاؽ في 
كسا اف ىحه الاضصخابات قج تفاقع مذاعخ التػتخ والقمق، وتزعف القجرة عمى التكيف مع 
متصمبات الحسل، وتكسغ اىسيتيا في ضخورة التعامل معيا كعلبمة انحارية عمى اختلبؿ 

 انبي عابخ.نفدي محتسل، وليذ مجخد عخض ج
 
 



 الجانب الشطخي 
 

53 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 الجانب السيجاني : الإجخاءات السشيجية لمجراسة

 تسييج 
 .مشيج الجراسة 1
 الجراسةعيشة  -2
 الجراسة مجاؿ -3
 أدوات الجراسة -4
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 :تسييج
السشيجي السعتسج في الجراسة، مغ حيث تحجيج السشيج يعخض ىحا الفرل الإشار 

السدتخجـ، وأدوات جسع البيانات، ومػاصفات العيشة، وخصػات التصبيق السيجاني. كسا يبخز 
كيف تع بشاء الجراسة وفق مشيج وصفي بأسمػب دراسة حالة، والكذف عغ العلبقة بيغ 

 .داء الحػاملاضصخاب بيكا، وفقجاف الذيية، واضصخابات الشػـ لجى الش
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 :الجراسة مشيج-1
اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج الػصفي بأسمػب دراسة حالة، نطخًا لصبيعة الجراسة الستسثمة 
في التعخؼ عمى اضصخاب بيكا وعلبقتو بفقجاف الذيية العربي واضصخابات الشػـ لجى عيشة 

لأندب ليحه الجراسة ( حالات حػامل، تع اختيارىغ بصخيقة قرجية، لأنو ا5مكػّنة مغ )
وللؤىجاؼ السخجػة مشيا، بحيث يػفخ لشا الأدوات التي تدسح باستقراء شخرية الحالات 

 .قيج الجراسة
 :تعخيف السشيج الػصفي 1.1

شخيقة بحثية لجسع السعمػمات عغ ما ىػ كائغ كسا ىػ، وتحميمو وتفديخه بيجؼ الزبط 
 .والتعسيع والتشبؤ

الحالي أف السشيج الػصفي يقػـ عمى دراسة الطػاىخ الحالية، نلبحع مغ خلبؿ التعخيف 
وىػ ما يذيخ إلى اختلبفو عغ السشيج التاريخي الحي ييتع بالطػاىخ الساضية، فيػ يختمف 
عشو تاريخيًا. والسشيج الػصفي يجرس الطػاىخ كسا ىي، دوف تجخل مغ الباحث، كسا ىػ 

 .معسػؿ في السشيج التجخيبي
 :ششا اخترار ىحه الاختلبفات في السخصط التاليمغ خلبؿ ذلظ، يسك
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 دور الباحث

 (3)شبمي،ص
 Case Study : دراسة الحالة  - 2.1
شخيقة بحث نػعية تيجؼ إلى فيع ضاىخة نفدية أو اجتساعية أو سمػكية مغ  فيي 

خلبؿ تحميل متعسق لحالة واحجة أو عجد محجود مغ الحالات، غالبًا ما تكػف ىحه الحالات 
 .فخيجة أو معقجة أو تسثل نسػذجًا لطاىخة معيشة

 عيشة الجراسة:-3
( حالات فخدية لشداء حػامل، بذكل 5تسثمت العيشة الأساسية لمجراسة في خسذ ) 
مرمحة  –بالسؤسدة الاستذفائية الستخررة الأمػمة والصفػلة  –عيشة قرجية  –قرجي 

بػعخيخيج، وذلظ بشاءً عمى وجػد مؤشخات بمحديغ الخشيج ببخج  –شب الشداء والتػليج 
سمػكية واضحة لاضصخاب بيكا تع رصجىا مبجئيًا مغ خلبؿ الاشلبع عمى السمفات الصبية 
لكل حالة، والتذاور مع الأخرائية الشفدانية بالسرمحة، التي أكجت بجورىا وجػد أعخاض 

 .سمػكية وانفعالية مختبصة باضصخاب بيكا
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 :حجة مغ خلبؿ مخاحل متدمدمة شسمتتست دراسة كل حالة عمى 
 الاشلبع عمى سجل الحالة الصبي والشفدي. 
  مقابمة نرف مػجية لمتعسق في الأبعاد الذخرية والاجتساعية والدمػكية السختبصة

 .باضصخاب بيكا وفقجاف الذيية العربي واضصخابات الشػـ
 يزتصبيق استبياف بيكا التذخيري لمتحقق مغ مجى انصباؽ معاييخ التذخ. 
  اعتساد أدوات إكميشيكية داعسة كسكياس فقجاف الذيية العربي ومكياس اضصخابات

، لتثبيت السلبحطات الدخيخية  .الشػـ
 :العيشة الاستصلاعية - 3.1

( امخأة حامل مغ فئات عسخية مختمفة، تع 30أما العيشة الاستصلبعية، فقج تكػنت مغ )
دة الاستذفائية، خلبؿ الفتخة السستجة مغ اختيارىغ بصخيقة عذػائية بديصة مغ نفذ السؤس

 .2025أفخيل  28إلى  2025أفخيل  20
وىجفت ىحه العيشة إلى اختبار صجؽ وثبات الأدوات السدتعسمة: مكياس فقجاف الذيية 
، مغ خلبؿ دراسة الخرائز الديكػمتخية ليا، كالتشاسق  العربي ومكياس اضصخابات الشػـ

 .لفا كخونباخالجاخمي، وذلظ باستخجاـ معامل أ
 :مجاؿ الجراسة - 4
 ركد البحث عمى الشداء الحػامل بسدتذفى الأمػمة والصفػلة  :السجاؿ السكاني– 

 .بخج بػعخيخيج –بمحدغ رشيج 
  حالات( مغ  5شسل البحث العيشة الأساسية مغ الشداء الحػامل ) :السجاؿ البذخي

 .ة حاملامخأ  30مختمف الأعسار، والعيشة الاستصلبعية الستكػنة مغ 
 في 2024/2025تع تصبيق البحث ميجانيًا خلبؿ الدشة الجراسية  :السجاؿ الدماني ،

 .28/04/2025إلى  20/04/2025الفتخة السستجة مغ 
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 انحرخ البحث في تشاوؿ مػضػع اضصخاب بيكا وعلبقتو  :السجاؿ السػضػعي
 .بفقجاف الذيية العربي واضصخابات الشػـ لجى الشداء الحػامل

  أشفاؿ، تعاني مغ  3سشة، متدوجة، لجييا  33ريسة، تبمغ مغ العسخ  :الأولىالحالة
اضصخاب بيكا، ولجييا بعس مؤشخات مغ اضصخاب فقجاف الذيية العربي، 
واضصخابات الشػـ مشح بجاية الحسل مغ الذيخ الثاني إلى الذيخ التاسع. السدتػى 

 .لأسخية: متػسصةالتعميسي: متػسط، السدتػى الاقترادي: متػسط، العلبقة ا
 سشة، متدوجة، لجييا شفل، والآف حامل  23أميشة، تبمغ مغ العسخ  :الحالة الثانية

في الذيخ الدابع، تعاني مغ اضصخاب بيكا واضصخابات الشػـ مشح بجاية الحسل إلى 
نيايتو. السدتػى التعميسي: بكالػريا، السدتػى الاقترادي: متػسط، العلبقة الأسخية: 

 .متػسصة
 أشفاؿ، تعاني مغ  3سشة، متدوجة، لجييا  34فػزية، تبمغ مغ العسخ  :لة الثالثةالحا

اضصخاب بيكا مغ الأشيخ الأولى لمحسل حتى نياية الذيخ التاسع، وتعاني مغ 
. السدتػى التعميسي: شيادة ابتجائي، السدتػى الاقترادي: متػسط،  اضصخابات الشػـ

 .العلبقة الأسخية: جيجة
 سشة، متدوجة، أـ لخسدة أولاد، تعاني  37خجيجة، تبمغ مغ العسخ  :الحالة الخابعة

مغ اضصخاب بيكا مغ الأشيخ الأولى مغ الحسل إلى نيايتو، وتعاني مغ اضصخابات 
. السدتػى التعميسي: أمية، السدتػى الاقترادي: متػسط، العلبقة الأسخية:  الشػـ

 .جيجة
 تدوجة، أـ لأربعة أولاد، تعاني سشة، م 35ليمى، تبمغ مغ العسخ  :الحالة الخامدة

مغ اضصخاب بيكا مغ الأشيخ الأولى مغ الحسل إلى نيايتو، وتعاني مغ اضصخابات 
. السدتػى التعميسي: متخخجة مغ الجامعة، السدتػى الاقترادي: متػسط،  الشػـ

 .العلبقة الأسخية: جيجة
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 :الستغيخات
الإشار الشطخي والإشكالية السصخوحة، في دراستشا ىحه، قسشا بتحجيج الستغيخات انصلبقًا مغ 

 :كسا تع رصجىا ميجانيًا مغ خلبؿ أدوات البحث السعتسجة، وقج تسثل ذلظ فيسا يمي
 الستغيخ السدتقل: اضصخاب بيكا. 

تع اعتباره الستغيخ السدتقل في الجراسة، حيث يسثل الدمػؾ غيخ السألػؼ السلبحع 
اد غيخ صالحة للؤكل كالصباشيخ، لجى الشداء الحػامل، والستسثل في اشتياء مػ 

الرمراؿ... وقج تع التحقق مغ وجػد ىحا الدمػؾ مغ خلبؿ السقابلبت الشرف 
مػجية والسلبحطة الإكميشيكية، مع الأخح بعيغ الاعتبار الدياؽ الدمشي والطخوؼ 

 .الشفدية السراحبة لو
 الستغيخات التابعة: اضصخابات الشػـ وأعخاض فقجاف الذيية العربي. 

ع اعتبارىا مغ الستغيخات التابعة التي قج تتأثخ بػجػد اضصخاب بيكا، حيث تع ت
رصجىسا مغ خلبؿ الأعخاض التي عُبخ عشيا أثشاء السقابلبت، والتي شسمت 
صعػبات في الشػـ )مثل الأرؽ، الاستيقاظ الستكخر، الشػـ الستقصع(، إلى جانب 

فقجاف الػزف، القمق مغ الديادة  مؤشخات لفقجاف الذيية العربي )كالشفػر مغ الأكل،
 .في الػزف(

تع تحميل ىحه الستغيخات في ضػء التفاعلبت الشفدية والانفعالية التي تعيذيا الشداء خلبؿ 
فتخة الحسل، مع مخاعاة الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية التي قج تمعب دورًا في تخفيف ىحه 

 .الاضصخابات

 :ادوات الجراسة
 السقابمة (Interview): 

علبقة ديشاميكية وتبادؿ لفطي بيغ شخريغ أو أكثخ، وىي محادثة مػجية بيغ 
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الباحث والذخز أو أشخاص آخخيغ، بيجؼ الػصػؿ إلى الحكيقة أو مػقف معيغ 
، ص 2022يدعى الباحث لمتعخؼ عميو مغ أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة )داعسيغ ، 

19.18). 
تي تعتسج عمى دليل السقابمة، والتي نخسع خصتيا السقابمة الشرف مػجية ىي تمظ ال

، 1984مقجمة بذيء مغ التفريل، ليا تعميسة مػحجة، وتُحجد فييا الأسئمة )بخكات، 
 .(163ص 

قسشا باختيار السقابمة الشرف السػجية لسا يتصمبو بحثشا مغ مسيدات، ولمػصػؿ إلى تحقيق 
ابمة مع حالات تعاني مغ )بيكا، فقجاف أىجاؼ ىحه السخحمة. اعتسجنا في دراستشا، في السق

( عمى ثلبث محاور  :الذيية، واضصخابات الشػـ
 محػر اضصخاب بيكا 
 محػر فقجاف الذيية العربي 
 محػر اضصخابات الشػـ 
 تقشية السقابمة: 

تقػـ عمى مقابمة أفخاد العيشة والتحجث إلييع عغ السػضػع السخاد، وبالتالي فإف كسية 
 .بجسعيا ستكػف دقيقة إلى حج ما، ولكغ تحميميا يكػف صعبًاالسعمػمات التي سشقػـ 

 مؿياس اضصخابات الشػـ :

 خصػات بشاء السؿياس :

 ( ببشاء مكياس وفق لمخصػات التالية :2007قاـ الباحث أنػر حسادة ألبشا )

 تحجيج السجالات الخئيدية التي شسميا السكياس .-

 صياغة الفقخات التي تقع في كل مجاؿ .-

 ( فقخة .41السكياس في صػرتو الأولية التي شسمت ) إعجاد
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( مغ السحكسيغ و الشفدانييغ و التخبػييغ و بعج إجخاء التعجيلبت التي  07تع عخض السكياس عمى )
أوصى بيا السحكسػف ثع ححؼ ستة فقخات و كحلظ تعجيل صياغة بعج الفقخات و قج بمغ عجد فقخات 

( مجالات حيث أعصى لكل فقخة وزف مجرج 05فقخة مػزعة عمى )( 35السكياس يعج صياغتيا الشيائية )
وفق سمع متجرج ثلبثي ) تشصق بجرجة محجودة تشصبق بجرجة متػسصة تشصبق بجرجة عالية ( لتحجيج 

درجة و ىي  105إلى  35درجات اضصخابات الشػـ , و بحلظ تشحرخ درجات أفخاد عيشة الجراسة ما بيغ 
 مػزعة في الججوؿ التالي :

 مؿياس اضصخاب الشػـ و ما يقابميا مغ فقخات  ( : أبعاد1وؿ رقع )جج

 الفقخات البعج
 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 اضصخاب الأرؽ 

 16-15-14-13-12-11 اضصخاب فخط الشػـ
 23-22-21-20-19-18-17 اضصخابات التجػؿ بيغ الشػـ و اليقطة

 اضصخابات الشػـ و اليقطة
  

24-25-26-27-28-29-30-31-32-
33 

 35-34 اضصخاب الكلاـ أثشاء الشػـ
 

 الخرائز الديكػمتخية لسؿياس اضصخاب الشػـ :

 تع التحقق الأولي مغ نتائج الثبات والرجؽ بالشدبة ليحا السكياس والحي أفخز الشتائج التالية: 

 صجؽ السقارنة الصخؼية:  /الرجؽ: اولا

تع حداب صجؽ ىحا السكياس كحلظ باستخجاـ شخيقة السقارنة الصخفية، كسا ىػ مػضح في 

 الججوؿ التالي: 

 ( يػضح صجؽ السقارنة الصخفية لسكياس اضصخاب الشػـ2)الججوؿ رقع 

 الصخفيغ
إختبار 

التجانذ ليفيغ 
F 

مدتػى 
 الجلالة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
مدتػى  T الحخية

 القخار الجلالة
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اضصخاب 
 الشػـ

 الأعمى
0.030 0.866 

8 95,5000 4,72077 
14 10.255 0.000 

داؿ 
عشج 

 5,16686 70,1250 8 الأدنى 0,01

 

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتزح لشا أف ىشاؾ فخؽ واضح بيغ الصخفيغ حيث قجر الستػسط الحدابي 

(، وىحا ما أكجتو قيسة 70.12( في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لمصخؼ الأدنى )95.50لمصخؼ الأعمى )

الصخؼ ( وىي قيسة مػجبة أي أف الفخؽ لرالح 10.25( التي بمغت )Ttest)إختبار الجلالة الاحرائية 

(، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف مكياس اضصخاب الشػـ 0.01الأعمى ودالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )

 صادؽ لأنو إستصاع أف يسيد بيغ الصخفيغ.

 

 التشاسق الجاخمي )ألفا كخونباخ(: الثبات: :ثانيا

تع حداب ثبات ىحا السكياس بصخيقة التشاسق الجاخمي بسعامل ألفا كخونباخ والتي تقػـ عمى أساس 

 تقجيخ معجؿ إرتباشات العبارات فيسا بيشيا ككل كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي : 

 ( يػضح ثبات مكياس اضصخاب الشػـ عغ شخيق ألفا كخونباخ3الججوؿ رقع )

 السؿياس ككل
كخونباخمعامل ألفا   عجد العبارات 

0.872 35 
 

والحي قجر لمسكياس ككل معامل ألفا كخونباخ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى قيسة 

(، يسكغ القػؿ بأنيا قيسة تجؿ عمى أف ىحا السكياس يتستع بالثبات جيج، حيث نلبحع أف الكيسة 0.87)

( ويكاد يرل إلى 0.50السكياس يتعجى )جاءت مػجبة وأف ىشاؾ إندجاـ وتخابط بيغ عبارات ىحا 

 (.1الارتباط التاـ )



 الجانب السيجاني
 

64 
 

 مؿياس فقجاف الذيية العربي :-

بشاء السكياس: قاـ الباحث)محمد عمي الشػبي(بالاشلبع عمى الاشار الديكػلػجي وبعس السقاييذ التي 
( لحوي الاضصخابات 2000تشاولت اضصخابات الاكل )فقجاف الذيية العربي(مثل السكياس فقجاف الذيية)

شياؿ لصالبات ( احسج عبج الخالق ومايدة ال1992الديكػسػماتية، والسكياس فقجاف الذيية العربي)
الجامعة السرخيات، وقج قاـ الباحث بترسيع السكياس ليشاسب شبيعة العيشة مغ السخاىقيغ السعػقيغ بجنيا 
والعادييغ، وقج قاـ برياغة عبارات السكياس بصخيقة الجسمة الخبخية وتتزح الاستجابات مغ خلبؿ ىحا 

 اشلبقا(. -نادرا-احيانا -التجرج)دائسا

 سؿياسالرػرة الجاخمية لم

( أبعاد، وأماـ كل عبارة أربع 4( عبارة مػزعة عمى )20يكػف السكياس في صػرتو الشيائية مكػّنًا مغ )
 .إشلبقًا( -نادرًا  -أحيانًا  -استجابات ىي: )دائسًا 

 :ويُػضح الججوؿ التالي تػزيع العبارات في مكياس فقجاف الذيية

 ة(: تػزيع العبارات في مؿياس فقجاف الذيي4ججوؿ )

 رقع العبارات  الابعاد 
 13،11،9،8،4،2 الاتجاه نحػ الاكل 
 7،14،17،19،20 التغيخات الجدسية
 16، 8،10 الدسات السداجية 
 18، 17، 15، 12، 6، 1،3،5 ثبات وزف الجدع 

 شخيقة ترحيح السؿياس:

(، والجرجة 60)(، ومغ ثع فاف الجرجة الكبخى لمسكياس ىي 0، 1، 2، 3تع تػزيع الجرجات كالتالي)
 الرغخى ىي )صفخ(، وقج تع  وضع ورقة السكياس وكحلظ مفتاح لمترحيح.

 ( مفتاح ترحيح مكياس فقجاف الذيية العربي :5ججوؿ)

 د ج ب أ ـ د ج ب أ ـ
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1 3 2 1 0 11 3 2 1 0 

2 3 2 1 0 12 3 2 1 0 

3 3 2 1 0 13 3 2 1 0 

4 3 2 1 0 14 3 2 1 0 

5 3 2 1 0 15 3 2 1 0 

6 3 2 1 0 16 3 2 1 0 

7 3 2 1 0 17 3 2 1 0 

8 3 2 1 0 18 3 2 1 0 

9 3 2 1 0 19 3 2 1 0 

10 3 2 1 0 20 3 2 1 0 

 

 الديكػمتخية لسكياس فقجاف الذيية العربي: الخرائز

 /الرجؽ:اولا

قاـ الباحث )محمد عمي الشػبي( بحداب الرجؽ بعجة شخؽ وىي : صجؽ السحكسيغ وصجؽ التكػيغ 
 الفخضي والرجؽ العاممي للببعاد، ويتزح ذلظ فيسا يمي:

 :صجؽ السحكسيغ )السحتػى(أ.

( مغ أعزاء ىيئات التجريذ في أقداـ الرحة الشفدية، وعمع 8بتحكيع ) محمد عمي الشػبيقاـ الباحث 
 :الشفذ، والتخبية الخاصة، وأشباء الباششية والدسشة في بعس الجامعات السرخية، وذلظ لمتعخؼ عمى

 مجى مشاسبة أبعاد السكياس لسا تكيدو أو اقتخاح إضافة أبعاد ججيجة أو التعجيل فييا. 

 مجى مشاسبة مفخدات السكياس لسا تكيدو أو اقتخاح أو إضافة مفخدات ججيجة أو التعجيل فييا. 
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 وقج اتفق السحكسػف عمى عبارات نسط السكياس ومفخداتو، وذلظ مغ خلبؿ استبعاد العبارات التي حرمت
 .%95عمى ندبة اتفاؽ أقل مغ 

 صجؽ السقارنة الصخؼية: .ب

تع حداب صجؽ ىحا السكياس كحلظ باستخجاـ شخيقة السقارنة الصخفية، كسا ىػ مػضح في 

 الججوؿ التالي: 

 ( يػضح صجؽ السقارنة الصخؼية لسؿياس فقجاف الذيية العربي6الججوؿ رقع )

 الصخفيغ
إختبار 

التجانذ ليفيغ 
F 

مدتػى 
 الجلالة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
مدتػى  T الحخية

 القخار الجلالة

فقجاف 
الذيية 
 العربي

 الأعمى
3.824 0.071 

8 55,8750 6,89591 
14 9.504 0.000 

داؿ 
عشج 

 2,58775 31,1250 8 الأدنى 0,01

 

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتزح لشا أف ىشاؾ فخؽ واضح بيغ الصخفيغ حيث قجر الستػسط 

(، وىحا ما 31.12( في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لمصخؼ الأدنى )55.87الحدابي لمصخؼ الأعمى )

( وىي قيسة مػجبة أي أف الفخؽ لرالح 9.50( التي بمغت )Ttest) الإحرائيةالجلالة  اختبارأكجتو قيسة 

(، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف مكياس فقجاف 0.01لصخؼ الأعمى ودالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )ا

 أف يسيد بيغ الصخفيغ. استصاعالذيية العربي صادؽ لأنو 

 : الثباتثانيا/ 

 تع التحقق الأولي مغ نتائج الثبات والرجؽ بالشدبة ليحا السكياس والحي أفخز الشتائج التالية: 

 التشاسق الجاخمي )ألفا كخونباخ(: الثبات:أ/ 
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تع حداب ثبات ىحا السكياس بصخيقة التشاسق الجاخمي بسعامل ألفا كخونباخ والتي تقػـ عمى أساس 

 تقجيخ معجؿ إرتباشات العبارات فيسا بيشيا ككل كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي : 

 فقجاف الذيية العربي عغ شخيق ألفا كخونباخ ( يػضح ثبات مكياس2الججوؿ رقع )

 السؿياس ككل
 عجد العبارات معامل ألفا كخونباخ
0.823 20 

 
والحي قجر لمسكياس ككل معامل ألفا كخونباخ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى قيسة 

نلبحع أف الكيسة (، يسكغ القػؿ بأنيا قيسة تجؿ عمى أف ىحا السكياس يتستع بالثبات عالي، حيث 0.82)

( ويكاد يرل إلى 0.50جاءت مػجبة وأف ىشاؾ إندجاـ وتخابط بيغ عبارات ىحا السكياس يتعجى )

 (.1الارتباط التاـ )

 :معامل ألفا كخونباخ

، وإعادة تصبيق السكياس وذلظ بفاصل زمشي قجره ألفا كخونباختع حداب ثبات السكياس باستخجاـ 
 .أسبػعيغ

 الثبات لسؿياس فقجاف الذيية(: معاملات 8ججوؿ )

 الصخيقة                                ـ
 الابعاد 

 الفاكخونباخ 

 **0.74 الاتجاه نحػ الاكل  1

 **0.65 التغيخات الجدسية  2

 **0.77 الدسات السداجية  3

 **0.71 ثبات وزف الجدع  4
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 عخض و تحميل و مشاقذة نتائج الجراسة:
 عخض نتائج الجراسة -1

 عخض نتائج الفخضية الأولى عمى ضػء الجراسات الدابقة . 1.1
 الجراسات الدابقة .عخض نتائج الفخضية الثانية عمى ضػء   2.1
 عخض نتائج الفخضية الثالثة عمى ضػء الجراسات الدابقة . 3.1
 عخض نتائج الفخضية الخابعة عمى ضػء الجراسات الدابقة . 4.1

 تحميل و مشاقذة الحالات في ضػء الجراسات الدابقة :-2
 تحميل و مشاقذة نتائج الجراسة عمى ضػء الجراسات الدابقة . 1.2

 في ضػء الجراسات الدابقة . )1(ذة الحالة تحميل مشاق 1.1.2
 في ضػء الجراسات الدابقة .) 2(تحميل مشاقذة الحالة  2.1.2
 في ضػء الجراسات الدابقة .  )3(تحميل مشاقذة الحالة  3.1.2
 في ضػء الجراسات الدابقة . )4(تحميل مشاقذة الحالة  4.1.2
 لدابقة .في ضػء الجراسات ا) 5(تحميل مشاقذة الحالة  5.1.2
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 :نتائج الجراسة عخض
 :01الحالة تقجيع

 ريسة :الاسع

 سشة 33 :العسخ

 أنثى :الجشذ

 متدوجة :الػضع العائمي

 3 :عجد الأبشاء

 متػسط :السدتػى التعميسي

 متػسصة :الحالة الاقترادية

 ربة بيت :السيشة

 بخج بػعخيخيج :مكاف الإقامة

 :معمػمات عامة عغ الدمػؾ أو الأعخاض الطاىخة

 قػلػف  –فقخ الجـ  –التعب  –شحػب الػجو  –فقجاف الػزف  :أعخاض جدجية 

 فقجاف الذيية –اضصخابات الشػـ  –التػتخ  –القمق  :أعخاض نفدية 

 أكل الرمراؿ )مقترخ عمى فتخة الػحع( :سمػكيات غيخ مألػفة 

 :ممخز الحالة

في ولاية بخج بػعخيخيج، ماكثة في  سشة، متدوجة، أـ لأربعة أولاد، تدكغ 33ريسة امخأة تبمغ مغ العسخ 
البيت. لجييا بشت وثلبثة ذكػر، حيث أضيخت الحالة سمػكًا غيخ تقميجي في تشاوؿ الرمراؿ خلبؿ فتخة 

 .أشيخ الأولى إلى الذيخ التاسع 3حسميا، وتحجيجًا مغ 

 :تحميل السقابمة
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أف الحالة تعكذ مشطػمة بشاءً عمى السعصيات السدتخمرة مغ السقابمة مع الحالة "ريسة"، يتزح 
الستسثل في  –نفدية معقجة تتجاخل فييا عػامل بيػلػجية، نفدية، واجتساعية. بجايةً، يطيخ أف سمػؾ بيكا 

ما يُرشَّف ضسغ اضصخاب بيكا، والحي غالبًا ما يختبط باستيلبؾ  –تشاوؿ الرمراؿ خلبؿ فتخة الػحع 
قترخ عمى فتخة الحسل، إلا أنو استسخ بذكل مكثف مػاد غيخ غحائية، وعمى الخغع مغ أف ىحا الدمػؾ ا

شػاؿ فتخة الحسل، حيث كاف يسثل آلية تيجئة نفدية ليا، مختبصة بتقمبات ىخمػنية وتػتخ نفدي داخل 
مخحمة الحسل، وىػ ما قج يذيخ إلى وجػد دافع نفدي متكخر تحت تأثيخ القمق والتػتخ السختبصيغ بسذاعخ 

ىا الشفدي للؤمػمة، اتخح شابعًا قيخيًا مدتسخًا مغ الذيػر الأولى إلى نياية الخػؼ مغ السدتقبل واستعجاد
 .الحسل، وىػ ما يُرشف ضسغ اضصخابات الأكل ذات السشذأ الشفدي

تعتخؼ ريسة وتعمل ىحا بالخجل، مسا يذيخ إلى وجػد آليات دفاعية قائسة عمى الكبت والإنكار، 
يا الأسخي، وىػ ما يعكذ مغ جية أخخى شعػرًا دفيشًا وسعييا لمحفاظ عمى صػرة مثالية داخل محيص

بالزعف والقمق مغ نطخة الآخخ. الججيخ بالحكخ أف ريسة لع تخبخ زوجيا عغ ىحه العادة حيث قالت: 
"الدوج ومعمبالػش بمي ناكل صمراؿ، كشت نحذع"، وىحا يعػد إلى شعػرىا بالخجل، مسا يعكذ عدلة 

 .صػرة غيخ مثالية في محيصيا الاجتساعينفدية وحالة مغ الخفس لمطيػر في 

مغ خلبؿ السقابمة، أضيخت سمػكيات انفعالية تتدع بذخرية عربية وسخيعة الغزب، وىحا ما 
ضيخ مغ خلبؿ حجيثيا: "نتقمق مغ فاميمتي ونقػؿ كمسات نشجـ عمييع، مشجيبر خبخ واش قمت، ونبقى 

عشج التعامل مع التحجيات اليػمية: "نحب نػاجو،  نخسع"، وىحا ما أدى إلى ميميا إلى السػاجية السباشخة
مشخمير في قمبي"، وعمى الخغع مغ ذلظ، فيي تبجي مذاعخ نجـ وتػتخ داخمي حياؿ ترخفاتيا الانفعالية، 
مسا يعكذ وجػد صخاع داخمي بيغ تعبيخىا عغ مذاعخىا وعجـ قجرتيا عمى التعبيخ بصخيقة صحية، ما قج 

كيف الشفدي أو ضعف آليات السػاجية الرحية لمزغػط الشفدية، وقج يُفدخ بػجػد نػع مغ نقز الت
 .يكػف ىحا الترادـ الشفدي نتيجة صخاعات متجحرة مشح فتخة السخاىقة

أثشاء السقابمة، تحجثت ريسة عغ شعػرىا بالغيخة الشفدية تجاه علبقتيا بأحج أبشائيا، حيث قالت: 
تباف كثخمشي"، وىشا أضيخت مقارنة مدتسخة بيغ شكميا "بشتي كثخمشي، كي تػقف قجامي نقػليا بعجيشي، 

وشكل ابشتيا، مسا يعكذ ضعفًا في تقبل الحات، ويذيخ إلى درجة متدايجة مغ القمق السختبط بالرػرة 
الجدجية، رغع أنيا صخحت أنيا تأكل بذخاىة لكغ بجوف ججوى، وىحا ما يؤكج أنيا غيخ متقبمة تسامًا 
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فقط مغ أجل الدسشة وعجـ تقبل ذاتيا، كسا أنيا تعاني مغ فقخ الجـ، وىحا ما  جدسيا، وما يُعج أنيا تأكل
 .يجؿ عمى ضيػر اضصخاب بيكا

عشج مقابمة الحالة، كانت تتحجث كثيخًا عغ مذاكل الأسخة التي تعتبخ أنيا تتزايق مغ ىحه 
ميلًب نحػ الججة بجلًا الأمػر: "وليجي يحب ججاه كثخمشي، يسيل لييا، وىحي الحاجة مقمقتشي"، الحي يطيخ 

مشيا، وىػ ما يشعكذ عمى مدتػى قبػليا الحاتي داخل دائخة العائمة. شعػرىا بالاستبعاد وضعف التقجيخ 
العاشفي ليا داخل الأسخة يديج مغ مدتػى التػتخ الشفدي، مسا يديع في زيادة الأعخاض الدمبية التي 

 .تعيذيا

ػية، حيث أشمقت اسع أخييا عمى ابشيا صخحت أيزًا ريسة أنيا تعخضت لرجمة نفدية ق
الرغيخ: "كي مات خػيا، كاف جاي ليا في ذاؾ نيار، وليجي سسيتػ عميو"، لكشيا لع تشاده بحلظ لاحقًا، 
مسا يعكذ مذاعخ متشاقزة مغ الحدف، المػـ الحاتي، والحنب. تؤثخ ىحه الرجمة عمى حالتيا الشفدية 

 .ولع يكغ عارضًا مؤقتًا أو بجافع ثقافي العامة، مسا يديج مذاعخ القمق والتػتخ،

يتجمى مغ السقابمة أيزًا أف ريسة شخرية عربية في تعبيخاتيا، يجؿ ذلظ، لكشيا في الػقت نفدو 
تبجي نجمًا واضحًا بعج كل تفجخ انفعالي، وترخح بأنيا تبقى تفكخ كثيخًا فيسا قالتو بعج السػاقف. ىحه 

صخاع داخمي حاد بيغ رغبة في التفخيغ والتعبيخ مغ جية، وحاجة إلى  الإشارة تزعشا أماـ بشية نفدية فييا
القبػؿ والتقجيخ مغ جية أخخى. إف ىحا التحبحب الانفعالي يجؿ عمى نقز في السيارات التكيفية، وافتقار 
إلى شخؽ صحية في التعامل مع الزغػط الشفدية، ما يجعميا تمجأ إلى سمػكيات غيخ واعية مثل الأكل 

 .أو السسارسات السعػضة كالِإندحاب والانصػاءالقيخي 

علبوة عمى ذلظ، فإف علبقتيا بأفخاد أسختيا تكذف عغ وجػد ىذاشة في الانتساء العاشفي داخل 
محيصيا العائمي. تذعخ بالغيخة مغ ابشتيا، التي تخى فييا "تفػقًا جدجيًا"، وتخجل مغ شكميا مقارنة بيا، ما 

رة الجدجية وتجنيًا في تقجيخ الحات. كسا تعاني مغ اندعاج داخمي بدبب يبخز بػضػح اضصخابًا في الرػ 
ميل أحج أبشائيا إلى الججة أكثخ مشيا، وىػ ما يػلج لجييا شعػرًا بالإقراء العاشفي والخفس غيخ السُعمغ، 

 .مسا يديج مغ حداسيتيا السفخشة تجاه الخوابط العائمية
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 fragmented)نػـ مدمشة تتجمى في نػـ مجدأ وفي ذات الدياؽ، تعاني ريسة مغ اضصخابات 
sleep)  وأرؽ أولي(initial insomnia) إضافة إلى ، ، حيث تػاجو صعػبة في الجخػؿ في الشػـ

دوف القجرة عمى العػدة إلى الشػـ  (frequent nocturnal awakenings)استيقاضات متكخرة ليمية 
يراحبو شعػر بالإرىاؽ الجدجي  (non-restorative sleep)بديػلة. كسا أبمغت عغ نػـ غيخ مخيح 

والشفدي عشج الاستيقاظ، حيث تطيخ السقابمة الإكميشيكية وجػد كػابيذ متكخرة مختبصة بسحتػى وججاني 
سمبي، غالبًا ما تختبط بسذاعخ الفقج والقمق، مسا يجؿ عمى وجػد اضصخاب نػـ ذو مشذأ نفدي، يُحتسل أف 

وصجمة فقجاف شكيقيا، وىحا ما يجؿ عمى أف اضصخابات الشػـ عشج ريسة  يكػف مختبصًا باضصخابات القمق
لا يسكغ فرميا عغ الدياؽ العاـ لحالتيا الشفدية، إضافة إلى أعخاض اضصخاب القمق العاـ مثل التػتخ 

 .السفخط، وأفكار متدمصة، وانذغالات معخفية قبل الشػـ

ة فقجاف أخييا، والتي لع تتجاوزىا بعج الجانب الأعسق في السقابمة يتسثل في الحجيث عغ صجم
رغع مخور الػقت، بجليل إشلبقيا اسسو عمى ابشيا، مع تجشب مشاداتو بو. ىحا الدمػؾ يذيخ إلى بقاء 
الجخح الشفدي مفتػحًا، وإلى عجـ قجرتيا عمى الحجاد والتجاوز، ما يُشتج مذاعخ مدتسخة مغ الحنب، جمج 

عمى شكل اضصخابات في الشػـ مثل الأرؽ، الاستيقاظ الستكخر،  الحات، والحشيغ السؤلع، كميا تشعكذ
 .والشػـ غيخ السخيح

كل ىحه العشاصخ الشفدية تتفاعل معًا لتذكل صػرة حالة تعاني مغ اضصخاب تكيفي مرحػب 
، في ضل ضعف الجياز الشفدي الجاخمي لسػاجية  بقمق، واضصخاب الأكل )بيكا(، واضصخابات الشػـ

 .في الإشباع العاشفي داخل الأسخةالتػتخ، وانخفاض 

أما بالشدبة لفقجاف الذيية العربي، فتطيخ سسات نفدية تُقارب في بعس جػانبيا الجيشاميكيات 
الشفدية السختبصة بفقجاف الذيية العربي، خرػصًا مغ حيث العلبقة الدمبية مع الأكل، وضعف تقبل 

قف قجاـ بشتيا(. إلا أف ىحه الدسات لا تخقى إلى الجدج، والقمق السختبط بالرػرة الجدسية )نحذع كي تػ 
مدتػى التذخيز الإكميشيكي الكامل، بل تُجرج ضسغ الاتجاىات الشفدية الدخيخية السختبصة باضصخابات 

 .الأكل

تتجمى العلبقة بيغ اضصخاب بيكا، فقجاف الذيية العربي، واضصخابات الشػـ لجى الحالة في نسط 
مق الشفدي السختبط بالحسل دافعًا أساسيًا لدمػؾ بيكا، والحي تسثل في تشاوؿ تفاعمي دائخي. فقج كاف الق
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الرمراؿ كذكل مغ أشكاؿ التشطيع الانفعالي. ىحا الدمػؾ تخافق مع تخاجع واضح في الذيية، ونفػر 
مغ الصعاـ، ومذاعخ خجل ورفس لمجدع، وما يُقارب بعس الدسات الإكميشيكية لفقجاف الذيية العربي، 

ضصخاب صػرة الجدع وتجني تقجيخ الحات. التجىػر الغحائي الشاتج عغ ىحه الدمػكيات ساىع في مثل ا
اضصخابات نػـ مغ بيشيا الأرؽ، الشػـ الستقصع، والكػابيذ، والتي زادت بجورىا مغ التػتخ والحداسية 

لآخخ، رغع غياب الانفعالية، مسا يؤكج أف الستغيخات الثلبثة تتفاعل بذكل دائخي، حيث يغحي كل مشيا ا
 .التذخيز الدخيخي لفقجاف الذيية العربي بذكمو الكامل

 السقابمة نرف السػجية

 السحػر الأوؿ: بيكا )أكل مػاد غيخ غحائية(

 ىل مخرتِ خلبؿ الحسل بخغبة في تشاوؿ مػاد غيخ معتادة أو غيخ غحائية؟ نعع .1

 إذا كانت الإجابة نعع، ما نػع ىحه السػاد؟ الرمراؿ .2

بجأتِ ىحا الدمػؾ؟ وىل كاف مدتسخًا شػاؿ فتخة الحسل؟ مشح ثلبثة أشيخ مغ الحسل، نعع مشح متى  .3
 .كاف مدتسخًا خلبؿ الحسل ما زاؿ لحج الآف

 .كيف كشتِ تذعخيغ بعج تشاوؿ تمظ السػاد؟ )راحة، قمق، ذنب(؟ راحة وسعادة .4

 .بخؾما قمتر ، ما علابالػشىل تحجثتِ عغ ىحا الدمػؾ مع أحج؟ لساذا؟ واحج  .5

 السحػر الثاني: فقجاف الذيية العربي

، نحب ناكلكيف ترفيغ شييتظِ لمصعاـ حاليًا؟ وىل تغيخ فييا مشح بجاية الحسل أو بعجه؟  .1
 .تغييخ ماكانر

 .كايغ السجسّسة ما نقجرش ناكمياىل تذعخيغ بالشفػر مغ تشاوؿ بعس الأشعسة؟  .2

 كثخمشيكثيخًا في وزنظِ؟ بشتي  ىل تذعخيغ بالخجل مغ مطيخؾِ أو شكل جدسظِ؟ ىل تفكخيغ .3
 ."مجورير قجامي" :أقػليا
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كي نكػف ىل تخبصيغ ضعف الذيية بسذاعخ نفدية معيشة كالقمق أو التػتخ أو الاكتئاب؟ نعع،  .4
 .مقمقة مشاكمر

 السحػر الثالث: اضصخابات الشػـ

 .ميلكي نتقمق مشخقجش ونفصغ ؼ الىل تػاجييغ صعػبة في الشػـ؟ نعع إذا نعع، مشح متى؟  .1

 .ىل تدتيقطيغ كثيخًا خلبؿ الميل؟ نعع كع مخة تقخيبًا؟ متكخر .2

 .نذػؼ حيػانات تياجسشيىل تعانيغ مغ كػابيذ أو أحلبـ مدعجة؟ نعع إذا نعع، ما شبيعتيا؟  .3

 .ىل تدتيقطيغ وأنتِ تذعخيغ بالتعب وعجـ الخاحة؟ نعع أحذ بالتعب .4

 .؟ نعع تؤثخىل تعتقجيغ أف حالتظِ الشفدية تؤثخ عمى نػمظِ؟ وكيف .5

 :02تقجيع الحالة 

 أميشة :الاسع

 سشة23:الدغ 

 أنثى :الجشذ 

 متدوجة  :الػضع العائمي 

 1:عجد الأبشاء

 بكالػريا  :السدتػى التعميسي

 متػسصة  :الحالة الاقترادية

 ربة بيت  :السيشة

 بخج بػعخيخيج :مكاف الإقامة

 :معمػمات عامة عغ سمػؾ أو الأعخاض الطاىخة
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 فقخ الجـ –التعب  –شحػب الػجو  –فقجاف الػزف  :أعخاض جدجية. 

 فقجاف الذيية -اضصخابات الشػـ  –التػتخ  –القمق  :أعخاض نفدية. 

 القيػة )مقترخ عمى فتخة الػحع( –التخاب  –شباشيخ  -أكل الرمراؿ  :سمػكيات غيخ مألػفة. 

 ممخز السقابمة

سشػات، وىي حامل حاليًا. تع الالتقاء  3سخه سشة، متدوجة وأـ لصفل ع 23أميشة، شابة تبمغ مغ العسخ 
بيا في مدتذفى الأمػمة والصفػلة ببخج بػعخيخيج، حيث تع عخض مػضػع الجراسة عمييا، فأبجت اىتسامًا 
وصخحت تمقائيًا بأنيا تعاني مغ رغبة ممحة وغيخ مفدخة في تشاوؿ مػاد غيخ غحائية مثل الجبذ 

الحكيقي وراء ىحا الدمػؾ، لكشيا بجأت تذعخ بو مشح بجاية  أوضحت أنيا لا تعخؼ الدبب .والصباشيخ
الحسل، وما زالت تذتيي ىحه السػاد رغع محاولتيا التػقف خػفًا عمى صحة الجشيغ. وعشج سؤاليا عغ 
حالتيا الرحية، ذكخت أنيا تعاني مغ فقخ الجـ لكشيا لع تخبط ذلظ مباشخة بدمػكيا. وأفادت بأنيا لا 

أماـ الآخخيغ، وتخجل مغ الترخيح بدمػكيا أماـ الدوج أو العائمة فحىبشا إلى مكتب تتشاوؿ ىحه السػاد 
 .الأخرائية الشفدية وأبجت تعاونًا في الحجيث

 تحميل السقابمة

تطيخ حالة أميشة نسػذجًا نفديًا متكاملًب يعكذ التفاعل السعقج بيغ اضصخاب بيكا وفقجاف الذيية العربي 
ة الحسل. بجايةً، أفادت أميشة أنيا بجأت تذتيي مػاد غيخ غحائية مشح الأشيخ واضصخابات الشػـ خلبؿ فتخ 

وىػ ما يُرشّف ضسغ اضصخاب  ،)كشت ناكل ىح لحػايج( الأولى مغ الحسل وخرػصًا الجبذ والصباشيخ
، باعتباره سمػكًا مدتسخًا يتزسغ تشاوؿ DSM-5 بيكا وفق الترشيف الإحرائي للبضصخابات الشفدية

 .غحائية، لسجة تفػؽ الذيخ، حتى في لحطة السقابمة ما أكج استسخارية الدمػؾ لأكثخ مغ شيخمػاد غيخ 
كشت نحذع نيجر ونقػؿ واش ) (بجيت مغ الأشيخ الأولى بجيت ناكل وما زلت حتى الذيخ الدابع ناكل(

تخجل مغ الاعتخاؼ بدمػكيا حيث تذعخ بالحنب والعار عغ رفزيا الحجيث عغ سمػؾ مع  )ناكل
وىحا ما ىػ شائع في حالات بيكا عشج البالغيغ كسا أشارت إلى  (،يعيصػ عميا( خخيغ خػفًا مغ الانتقادالآ

، خاصة عشجما تكػف مشدعجة أو متػتخة. ىحا (نحذ بالدعادة كي ناكل) أنيا تذعخ بالخاحة بعج تشاوليا
ىحا الدمػؾ ارتبط لجى  .الجاخميالدمػؾ يتػافق مع مطاىخ اضصخاب بيكا، ويبجو كػسيمة لتفخيغ تػتخىا 
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رغع وعييا بسخاشخه، ما يذيخ إلى  )مجمشة عميو( أميشة بذعػر بالخاحة الشفدية والستعة، وصخحت بأنيا
استخجاـ بيكا كآلية دفاعية لتخفيف الزغط الشفدي أو القمق كسا أف ضيػر ىحا الدمػؾ تخافق مع فقخ 

ط اضصخاب بيكا بشقز الحجيج أو الدنظ ويُطيخ تجاخلًب بيغ الجـ، ما يجعع الشطخيات البيػلػجية التي تخب
العامل الجدجي والشفدي فيسا يخز الجانب الغحائي. عبخت عغ نفػر شجيج مغ الصعاـ مشح بجاية الحسل، 
حيث لا تخغب في تشاوؿ وجباتيا السعتادة، ولا تذتيي الأشعسة الجسسة أو الحمػة أو الحامزة وتفزل 

عفت كمر نذخب ( بعس الفػاكو فقط مغ أجل الجشيغ لا مغ أجل رغبة شخريةشخب الحميب، وتشاوؿ 
تأكل بدخعة ىحا  ). تغرب روحا في الأكل( وصفت نفديا بأنيا ، )حميب وناكل فػاكو عمى جاؿ بيبي

يتػافق مع مطاىخ فقجاف الذيية غيخ العربي السختبط بالحسل. مغ جية أخخى، تعاني أميشة مغ فقجاف 
جاه الصعاـ، خاصة السأكػلات الجسسة أو الحمػة، ولا تتشاوؿ الغحاء إلا اضصخارًا مغ أجل واضح لمذيية ت

الجشيغ، ما يكذف عغ انعجاـ الحافد الحاتي لتشاوؿ الصعاـ ويخجح وجػد تػتخ داخمي. ىحا الشفػر الغحائي 
. تطيخ حالة يعج أحج أعخاض فقجاف الذيية ويديج مغ احتسالية التعػيس الشفدي مغ خلبؿ سمػؾ بيكا

"أميشة" نسصًا معقجًا مغ التفاعل بيغ الدمػكيات القيخية والانفعالات الشفدية، وحيث يلبحع أف فقجاف 
الذيية لجييا لا يشصبق عمى خرائز اضصخاب فقجاف الذيية العربي كتذخيز مدتقخ. فالحالة لا 

لصعاـ فقط عشجما تكػف متػتخة أو تبجي انذغالًا بػزنيا أو رغبة في الشحافة، بل صخحت بأنيا تستشع عغ ا
مشدعجة، وما يذيخ إلى ارتباط الذيية بحالتيا الانفعالية، كسا أف سمػؾ بيكا الحي تسارسو والستسثل في 

يبجو أنو يسشحيا نػعًا مغ الخاحة السؤقتة ولكشو في الػقت  –تشاوؿ الصباشيخ والرمراؿ، القيػة الشيئة 
لة نفدية لمتعامل مع مذاعخ داخمية مغ القمق والزغط نفدو يؤدي إلى جية أخخى، يعكذ محاو 

وبالإضافة إلى ذلظ، فإف اضصخابات الشػـ التي تعاني مشيا، بسا في ذلظ الأرؽ والتفكيخ الميمي الستكخر، 
تديج مغ حجة الإرىاؽ الجدجي والشفدي ما يعسق فقجاف الذيية كعخض ثانػي. في ضػء ذلظ، يسكغ فيع 

اف الذيية العربي لجى أميشة كأحج السؤشخات الشفدية السختبصة بحالتيا العامة، فقجاف الذيية وليذ فقج
وليذ كستغيخ مدتقل أو اضصخاب أكل مشفرل. أما عمى مدتػى الشػـ فقج ذكخت أنيا تعاني مغ 

، أو (نفصغ ؼ الميل نبقى نخسع ومقمقة( اضصخاب واضح في نسط نػميا ويتجمى في الاستيقاظ الستكخر
ت شػيمة رغع شعػرىا بالتعب الذجيج، وأحيانًا الأرؽ لأياـ متتالية، ما يدبب ليا إرىاقًا ذىشيًا الديخ لفتخا

 وجدجيًا كبيخًا. تفيج أيزًا أنيا عشجما تفكخ كثيخًا ليلًب، تجج صعػبة في العػدة لمشػـ، وتعاني مغ شعػر بػ
نػميا غيخ مشتطع ومجدأ،  ما يذيخ إلى وجػد قمق وانذغاؿ ذىشي. فالحالة ترف )راسي يدصخ بداؼ(
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حيث تعاني مغ استيقاضات متكخرة، صعػبة في العػدة لمشػـ، وأحيانًا الأرؽ يستج لأياـ، خاصة في زيادة 
التفكيخ أو الزغط الشفدي وما يخجح أف اضصخاب الشػـ مختبط بسذاعخ القمق. تقخ بأف نػميا يتأثخ بذجة 

، عشجما تكػف في حالة نفدية مزصخبة ومسا يبخز ا لعلبقة الػاضحة بيغ العامل الشفدي واضصخاب الشػـ
أما فقجاف الذيية كعخض  .وىي تذعخ بأثخ التعب الشفدي في الجدج مسا يديج مغ صعػبة التكيف اليػمي

نفدي مخافق الحي تعاني مشو الحالة، فيػ نفػر مغ بعس الأشعسة، رغع أنيا لع تطيخ رغبة في إنقاص 
ف الذيية مختبط غالبًا بالحالة الشفدية العامة، إذ عبخت بأنيا تستشع عغ الػزف، وىحا يجؿ عمى أف فقجا

كسا تكخرت إشارتيا إلى تغيخ مطيخ  .(كي نكػف مقمقة مشاكمر( الأكل في حاؿ التػتخ أو الانفعاؿ
أصفخ المػف( ما يجؿ عمى اىتساـ بالرػرة الحاتية، حيث تؤدي الانفعالات الدمبية إلى  –وجييا )مذحػب 

لذيية، وىحا يتقاشع مع سمػؾ بيكا وحيث يدتبجؿ الصعاـ العادي بسػاد غيخ غحائية تعصي نػعًا مغ كبح ا
كل ىحا يذيخ إلى أف فقجاف الذيية عشج "أميشة" ىػ عخض نفدي وضيفي، مختبط بحالتيا  .الإشباع الحدي

سػاد غيخ الغحائية )بيكا( الانفعالية واضصخابيا الشفدي العاـ، وليذ اضصخابًا غحائيًا مدتقلًب. وتشاوؿ ال
بسثابة تعػيس نفدي عغ ىحا الشفػر مغ الصعاـ. وىشا تبخز العلبقة بيغ الستغيخات الثلبثة في شكل حمقة 
دائخية متخابصة، فاضصخاب بيكا يسثل سمػكًا قيخيًا يػفخ نػعًا مغ الإشباع الحدي والشفدي البجيل، مسا 

ضيػر فقجاف الذيية كعخض نفدي مخافق، دوف أف  يزعف الحاجة إلى الصعاـ الصبيعي ويؤدي إلى
يختقي إلى مدتػى اضصخاب فقجاف الذيية العربي. ىحا الشقز في التغحية يؤثخ بجوره عمى التػازف 
البيػلػجي لمجدع، ما يديع في اضصخابات الشػـ مثل الأرؽ والتفكيخ الدائج والاستيقاظ الستكخر. مغ جية 

ػتخ الجاخمي، ويديج مغ الزغط الشفدي، مسا يجفع بالحالة إلى العػدة لدمػؾ أخخى، يفاقع الشػـ الستقصع الت
بيكا كآلية دفاعية لا واعية لمتخفيف والتفخيغ. حيث يؤدي بيكا إلى ضعف الذيية ويؤثخ ىحا الأخيخ عمى 

 .الشػـ، ويغحي اضصخاب الشػـ بجوره الحاجة لدمػؾ بيكا مغ ججيج

 مقابمة الشرف السػجية

 ؿ: بيكا )أكل مػاد غيخ غحائية(السحػر الأو

 ىل مخرتِ خلبؿ الحسل بخغبة في تشاوؿ مػاد غيخ معتادة أو غيخ غحائية؟ نعع .1

 –القيػة الشية  –التخاب  –الرمراؿ  –إذا كانت الإجابة نعع، ما نػع ىحه السػاد؟ الصباشيخ  .2
 .الجبذ
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الأشيخ الأولى لمحسل، نعع مشح متى بجأتِ ىحا الدمػؾ؟ وىل كاف مدتسخًا شػاؿ فتخة الحسل؟ مشح  .3
 .كاف مدتسخًا خلبؿ الحسل ما زاؿ لحج الآف

كيف كشتِ تذعخيغ بعج تشاوؿ تمظ السػاد؟ )راحة، قمق، ذنب( قمق عمى الجشيغ وفي نفذ الػقت  .4
 .راحة والقيػة الشية إدماف

 .ما ىجرتر يعيصػ عمياىل تحجثتِ عغ ىحا الدمػؾ مع أحج؟ لساذا؟  .5

 الذيية العربيالسحػر الثاني: فقجاف 

حابَّة دوؾ نديج كيف ترفيغ شييتظِ لمصعاـ حاليًا؟ وىل تغيخ فييا مشح بجاية الحسل أو بعجه؟  .1
 .ناكل صمراؿ ماكانر تغييخ

 .كايغ وكايغىل تذعخيغ بالشفػر مغ تشاوؿ بعس الأشعسة؟  .2

وجيي ولّا ىل تذعخيغ بالخجل مغ مطيخؾِ أو شكل جدسظِ؟ ىل تفكخيغ كثيخًا في وزنظِ؟  .3
 .مذحػب بداؼ وأصفخ

كي نكػف ىل تخبصيغ ضعف الذيية بسذاعخ نفدية معيشة كالقمق أو التػتخ أو الاكتئاب؟ نعع،  .4
 .مقمقة مشاكمر

 السحػر الثالث: اضصخابات الشػـ

 .كي نتقمق يعشي كل ليل نفصغ مقمقةإذا نعع، مشح متى؟ -ىل تػاجييغ صعػبة في الشػـ؟ نعع  .1

 .الميل؟ نعع كع مخة تقخيبًا؟ متكخرىل تدتيقطيغ كثيخًا خلبؿ  .2

 .نيػتخ بداؼىل تعانيغ مغ كػابيذ أو أحلبـ مدعجة؟ نعع إذا نعع، ما شبيعتيا؟  .3

 .ىل تدتيقطيغ وأنتِ تذعخيغ بالتعب وعجـ الخاحة؟ نعع أحذ بالتعب .4

 .ىل تعتقجيغ أف حالتظِ الشفدية تؤثخ عمى نػمظِ؟ وكيف؟ نعع تؤثخ .5
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 :03الحالة  تقجيع

 خجيجة  :الاسع

 سشة37 :العسخ

 أنثى  :الجشذ

 أرممة  :الػضع العائمي

  05:عجد الأبشاء

 أمية  :السدتػى التعميسي

 متػسصة  :الحالة الاقترادية

 ربة بيت  :السيشة

 بخج بػعخيخيج :مكاف الإقامة

 :معمػمات عامة عغ سمػؾ أو الأعخاض الطاىخة

 التعب  –اضصخابات في الخغبة الغحائية  -شكاوى مختبصة بالجياز اليزسي  :أعخاض جدجية
 .الغثياف –والإرىاؽ 

 فقجاف الذيية  -اضصخابات الشػـ  –التػتخ  –القمق والخػؼ مغ السدتقبل  :أعخاض نفدية- 
 .مذاعخ حدف مختبصة برجمات الفقج -نػبات بكاء مفاجئة 

 أكل الرمراؿ )خلبؿ فتخة الػحع( :سمػكيات غيخ مألػفة. 

 :ممخز الحالة

 .سشة، تكيع في ولاية بخج بػعخيخيج، ماكثة في البيت 37ة أرممة وأـ لخسدة أولاد تبمغ مغ العسخ خجيج
تكيع في ضخوؼ اجتساعية واقترادية متحبحبة بيغ الفقخ الستػسط والاستقخار السؤقت. خلبؿ فتخة حسميا 

الرمراؿ. تعاني خاصة في الأشيخ الأولى ضيخت عمييا سمػكيات غيخ نسصية وغيخ مألػفة مثل تشاوؿ 
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الحالة مغ ضعف في الذيية حيث كانت لا تتحسل الصعاـ، كسا صخحت خلبؿ السقابمة أف فقجاف ابشتيا 
أدخميا في حالة حدف عسيق وخخس مؤقت، ما جعميا أكثخ ىذاشة مغ الشاحية الشفدية. رغع كل ىحا، 

جاخمي ليا وأثخ سمبًا عمى فيي لا تعبخ عغ مذاعخىا لأحج وتفزل الكتساف. ىحا ما زاد مغ الزغط ال
 .نػميا وأدى إلى ضيػر اضصخابات في الشػـ

 :تحميل الحالة

مغ خلبؿ السقابمة صخحت الحالة خجيجة أنو خلبؿ فتخة الحسل، خاصة في الأشيخ الثلبثة الأولى، 
ية ضيخت لجييا سمػكات غيخ اعتيادية تسثمت في استيلبؾ الرمراؿ، ويُعج في ىحه الحالة آلية تيجئة نفد

مختبصة بالتغيخات اليخمػنية، الغثياف، والتػتخ. تطيخ الحالة ميلًب واضحًا إلى الرست والبكاء كػسيمة 
نتقمق نبكي مانيجرش " :دفاعية لتجشب السػاجية والكتساف كسيكانيدـ يجؿ عمى الكبت وقج عبخت في قػليا

، ىحا يبخز بػضػح "بينحذع، مانحبر نياوش، نقمب عمى عيشيا، يجيشي لػيس نسخض، نخبي في قم
وجػد قمق داخمي وانفعالات مكبػتة تتخاكع دوف تشفيذ، يُخجّح أنو مختبط بخبخات سابقة مغ الألع الشفدي 
وفقجاف الجعع، خاصة بعج وفاة الدوج. ورغع غياب تذخيز شبي بفقخ الجـ إلا أف نسصيا الغحائي خلبؿ 

، ىحا يعكذ اضصخابًا واضحًا في الذيية "ؿياكشت نعاؼ ونت" :الحسل كاف مزصخبًا كسا أشارت بقػليا
وصعػبة في التكيف الجدجي والشفدي مع التحػلات التي يفخضيا الحسل. كسا تعاني مغ اضصخابات في 

، نػـ خفيف، واستيقاضات ليمية متعجدة، حيث صخحت نخقج " :الشػـ تتسثل في صعػبة الجخػؿ إلى الشػـ
تقمق مغ حاجة نػض في نز الميل ونبات قاعجة، ساعات بحراع، نفصغ ؼ الميل، تجيشي عفدة ولا ن

، وىحا يجؿ عمى انعجاـ الخاحة "نخقج ونػض نرمي الفجخ مغ ثسَّا وأنا نايزة مانقجرش نػلي نخقج
الحىشية، وتتفاقع حالتيا الشفدية بعج سمدمة مغ الرجمات أىسيا وفاة ابشتيا التي تخكت خمفيا أشفاؿ ما 

مغ المي تػفات بشتي وأنا " :السكبػت والإنياؾ العاشفي ترف حالتيا بػ جعميا تعير حالة مغ الحدف 
مت شبكة مغ الاضصخابات الشفدية الكامشة "مخيزة، كي ماتت شيخ وأنا معقشة، مانيجرش ، حيث فُعِّ

خاصة تمظ الستعمقة بالسػت السفاجئ، الفقجاف، والإحداس بالعجد ىحا ما يتجمى في شخيقة حجيثيا عغ 
تي جبتيا لدػنصخ، داروليا راديػ، مجوليا ليباري ديتيا لدبيصار تاع لبخج ديتيا لسجانة، بش" :ابشتيا

في الأخيخ تطيخ  "ومجولي بخية كي جبتيا كانت لاباس، داروليا زوج تاع ليباري بعجىا ماكشتر مميحة
اجية حيث خجيجة تخكيبة نفدية متأثخة بسديج مغ القمق التخاكسي، الرجمة الشفدية، وضعف آليات السػ 
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فسغ خلبؿ السقابمة يتزح أف ىشاؾ تخابصًا وثيقًا  .يغيب الجعع العاشفي الكافي وتطيخ الحاجة إلى التفخيغ
بيغ سمػؾ أكل الرمراؿ، وفقجاف الذيية واضصخابات الشػـ لجى الحالة خجيجة، حيث تُعج ىحه 

مػؾ بيكا مثَّل وسيمة تيجئة الدمػكيات انعكاسات نفدجدجية لزغط داخمي وانفعالات داخمية مكبػتة. فد
لاشعػرية في مػاجية القمق والتػتخ خلبؿ الحسل، وىػ مختبط ارتباشًا مباشخًا بفقجاف الذيية الحي يعكذ 
رفزًا داخميًا أو صعػبة في التكيف مع التغيخات الشفدية والجدجية، في حيغ كانت اضصخابات الشػـ 

نفعالي، حيث أف غياب التفخيغ يؤدي إلى يقطة ذىشية مدتسخة نتيجة مباشخة ليحا التػتخ الستخاكع والكبت الا
تسشع الجدع مغ الاستخخاء، بالتالي ىحه الأعخاض لا تطيخ بذكل مدتقل بل تتغحى عمى بعزيا البعس 
ضسغ حمقة مفخغة تؤدي إلى تفاقع اليذاشة الشفدية التي تعاني مشيا خجيجة. أما بالشدبة لاضصخاب 

تعافِ الحالة مغ أي مؤشخ يُعج مغ الاضصخاب فالحالة تعاني مغ فقجاف الذيية  فقجاف الذيية العربي لع
 .السخافق كعخض نفدي

 :السقابمة نرف السػجية

 السحػر الأوؿ: بيكا )أكل مػاد غيخ غحائية(

 ىل مخرتِ خلبؿ الحسل بخغبة في تشاوؿ مػاد غيخ معتادة أو غيخ غحائية؟ نعع .1

 السػاد؟ الرمراؿ إذا كانت الإجابة نعع، ما نػع ىحه .2

مشح متى بجأتِ ىحا الدمػؾ؟ وىل كاف مدتسخًا شػاؿ فتخة الحسل؟ في الأشيخ الثلبثة الأولى مغ  .3
 .الحسل

تجيشي لاباس في قمبي كيف كشتِ تذعخيغ بعج تشاوؿ تمظ السػاد؟ )راحة، قمق، ذنب( الخاحة  .4
 .ندتخاح

 .يعندا سلافي علابالىل تحجثتِ عغ ىحا الدمػؾ مع أحج؟ لساذا؟  .5

 السحػر الثاني: فقجاف الذيية العربي

كيف ترفيغ شييتظِ لمصعاـ حاليًا؟ وىل تغيخ فييا مشح بجاية الحسل أو بعجه؟ تغيخت أثشاء الحسل  .1
 .كشت نعاؼ بداؼ ونتؿيا



 عخض نتائج الجراسة و مشاقذتيا .......................................... الفرل الثالث 
 

83 
 

 .عفت كمر برح ناكل الحارىل تذعخيغ بالشفػر مغ تشاوؿ بعس الأشعسة؟  .2

 .لالا ما ييسرل تفكخيغ كثيخًا في وزنظِ؟ ىل تذعخيغ بالخجل مغ مطيخؾِ أو شكل جدسظِ؟ ى .3

لالا نحذ روحي ىل تخبصيغ ضعف الذيية بسذاعخ نفدية معيشة كالقمق أو التػتخ أو الاكتئاب؟  .4
 .نجيخ فميدصػما وكي ناكل نخيح

 السحػر الثالث: اضصخابات الشػـ

؟ نعع  .1 الميل  كي نتقمق مشخقجش ونفصغ ؼإذا نعع، مشح متى؟ -ىل تػاجييغ صعػبة في الشػـ
 .بداؼ ونػمي خؽيف

 .نػض بداؼىل تدتيقطيغ كثيخًا خلبؿ الميل؟ نعع كع مخة تقخيبًا؟  .2

 ىل تعانيغ مغ كػابيذ أو أحلبـ مدعجة؟ لا .3

 .ىل تدتيقطيغ وأنتِ تذعخيغ بالتعب وعجـ الخاحة؟ نعع أحذ بالتعب .4

نبقا نايزة كي نتقمق ىل تعتقجيغ أف حالتظِ الشفدية تؤثخ عمى نػمظِ؟ وكيف؟ نعع تؤثخ  .5
 .مانخقجش خلاص نبقا نخسع

 :04الحالة  تقجيع

 ليمى  :الاسع

 سشة  35:العسخ

 أنثى  :الجشذ

 متدوجة  :الػضع العائمي

  4:عجد الأبشاء

 جامعية  :السدتػى التعميسي

 جيجة نػعًا ما  :الحالة الاقترادية
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 ربة بيت  :السيشة

 وادي سػؼ :مكاف الإقامة

 :الأعخاض الطاىخةمعمػمات عامة عغ سمػؾ أو 

 التعب  –اضصخابات في الخغبة الغحائية  -شكاوى مختبصة بالجياز اليزسي  :أعخاض جدجية
 .اضصخابات في الشػـ -الغثياف  –والإرىاؽ 

 سمػؾ  –الإحداس بالحنب أحيانًا  –التعمق القػي بالدمػؾ غيخ الغحائي  :أعخاض نفدية
 .احتفاضي تجاه السادة الستشاولة

 :مةممخز السقاب

سشة، تكيع في ولاية وادي سػؼ. خلبؿ فتخة حسميا ضيخت عمييا  35ليمى أـ لأربعة أولاد تبمغ مغ العسخ 
أعخاض اضصخاب بيكا، تسثمت في رغبتيا القػية والستكخرة في تشاوؿ مػاد غيخ غحائية مثل الصيغ الأحسخ 

الػحع رغع تححيخ الصبيب مغ تأثيخ السالح والجبذ، مع شعػر بالستعة أثشاء تشاوليا، خاصة في فتخات 
ىحه السػاد عمى ضغط الجـ، إلا أنيا لع تدتصع التػقف عغ استيلبكيا. في البجاية كانت تخفي ىحه العادة 
لكغ مع الػقت أصبحت العائمة عمى عمع بالأمخ، وصار زوجيا يذتخي ليا ىحه السػاد مع تقييج الكسية. 

لستبكية، إذ تأكل بدخعة وبكسيات كبيخة نػعًا ما حيغ تكػف السادة تبجي ليمى سمػكًا احتفاضيًا بالكسية ا
متػفخة، ثع تبصئ عشج اقتخاب انتيائيا. عانت ليمى أثشاء فتخة الحسل مغ غثياف متكخر صباحًا، مع ضعف 
، فكانت تشاـ في  واضح في الذيية كسا تعاني مغ حخقة السعجة واضصخابات ىزسية. أما مغ جية الشػـ

لكشيا تدتيقع لاحقًا ولا تدتصيع العػدة لمشػـ بديػلة، لكشيا لا تشاـ خلبؿ الشيار رغع التعب.  بجاية الميل
نفديًا لا تطيخ عمى ليمى أي علبمات اضصخاب في السداج أو التفكيخ، تبجو متدنة ىادئة وتدف كلبميا 

 .قبل الحجيث دوف انفعالات زائجة أو تػتخ ضاىخ

 :تحميل السقابمة

مة تطيخ حالة ليمى مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية والجدجية التي تشجرج ضسغ مغ خلبؿ السقاب
في الإشارة إلى الصيغ  "نحػس عميو ويغ نمقاه" :اضصخاب بيكا، حيث صخحت ليمى أثشاء السقابمة بػ
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الأحسخ السالح والجبذ، وىػ ما يعكذ شجة التعمق بالسادة الستشاولة بل ويسكغ ترشيف ىحا التعمق عمى 
نباف مجمشة سػرتػ كي كشت " :إدماف سمػكي ضخفي مختبط بفتخة الحسل، وقج أكجت ذلظ بقػلياأنو 

، مسا يجؿ عمى إدراكيا الحاتي لصبيعة الدمػؾ الخارج عغ السألػؼ. فخغع تححيخ الصبيب مغ "نتػحع
قالي ردي بالظ عمى لاشػنديػ شيغ ما يأثخش برح لسمح تاعػ " :مزاعفات ىحه السادة حيث قالت

، إلا أف ليمى بجؿ الإقلبع التاـ عغ الاستيلبؾ، لجأت إلى تقميل الكسية تحت متابعة الدوج الحي "أثخي
 ."يذيخيمي برح يقػلي ماتكثخير" :بات يقتشي ليا ىحه السػاد مع تػصيتو بعجـ الإفخاط حيث قالت

كي يذخيمي كػنتيتي " :تطيخ الحالة كحلظ سمػكًا احتفاضيًا واضحًا يعكذ الجانب القيخي لمدمػؾ إذ قالت
نبقى ناكل بمبداؼ ومبعج كي نذػفيا قخيب تخلاص نبجا نذح عمييا باه ماتخلاصمير ما بيغ يديج 

، ما يجؿ عمى تفاعل نفدي داخمي يجسع بيغ المحة الفػرية في استيلبؾ السادة والخػؼ مغ "يذخيمي
الغثياف الرباحي، القيء، وحخقة فقجانيا. تدامشا مع ذلظ، تعاني ليمى مغ أعخاض ىزسية متكخرة مثل 

صباح نػض مانير مختاحة خلاص نتؿيا قمبي يخخج حتاف نفخغ " :السعجة وقج عبخت عغ ذلظ بقػليا
، وىي أعخاض "ليدصػما ومبعج نز نيار نػلي عادي ونػلي باغية غيخ ناكل الجبذ ولا الصيغ لحسخ

بجيل )في ىحه الحالة الجبذ والصيغ تؤثخ عمى نسط الأكل وتديج مغ ميميا إلى تعػيس الشقز بذيء 
الأحسخ السالح(. كسا صخحت بأنيا غالبًا ما تشاـ مع بجاية الميل ثع تدتيقع لاحقًا وتعجد عغ العػدة إلى 

، وىػ ما يذيخ إلى "في بجاية الميل نخقج عادي ومبعج نفصغ ومانقجرش نػلي نخقج" :الشػـ في قػليا
لتعب والإجياد. وعمى الخغع مغ ىحه التغيخات الجدجية اضصخاب في دورة الشػـ يديج مغ شعػر ا

والدمػكية، لا تطيخ عمى ليمى أية علبمات في التفكيخ أو في السداج بل تبجو ىادئة متدنة وتدف كلبميا 
قبل التفػه بو دوف انفعالات أو تػتخ، مسا يجؿ عمى درجة التػازف الشفدي وغياب مؤشخات الاكتئاب أو 

 .ما يجعل مغ سمػؾ بيكا معدولًا مختبصًا بالحسل وغيخ مختبط باضصخاب نفديالقمق الحاد، وىحا 

 :السقابمة نرف السػجية

 السحػر الأوؿ: بيكا )أكل مػاد غيخ غحائية(

 ىل مخرتِ خلبؿ الحسل بخغبة في تشاوؿ مػاد غيخ معتادة أو غيخ غحائية؟ نعع .1

 .السالحإذا كانت الإجابة نعع، ما نػع ىحه السػاد؟ الصيغ الأحسخ  .2
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مشح متى بجأتِ ىحا الدمػؾ؟ وىل كاف مدتسخًا شػاؿ فتخة الحسل؟ مشح بجاية الحسل حتى الأشيخ  .3
 .برح أكثخية في فتخة الػحعالأخيخة مشو، 

ناكل وندتستع وليت كي كيف كشتِ تذعخيغ بعج تشاوؿ تمظ السػاد؟ )راحة، قمق، ذنب( الخاحة  .4
 .السجمشيغ

 .أحج؟ لساذا؟ عائمتي وعائمة زوجيىل تحجثتِ عغ ىحا الدمػؾ مع  .5

 السحػر الثاني: فقجاف الذيية

كيف ترفيغ شييتظِ لمصعاـ حاليًا؟ وىل تغيخ فييا مشح بجاية الحسل أو بعجه؟ تغيخت أثشاء الحسل  .1
 .نقرت الذيية تاعي وليت نتؿيا بداؼ

 .ناكل برح ماشي كيسا مغ قبلىل تذعخيغ بالشفػر مغ تشاوؿ بعس الأشعسة؟  .2

لالا ما ييسر خيغ بالخجل مغ مطيخؾِ أو شكل جدسظِ؟ ىل تفكخيغ كثيخًا في وزنظِ؟ ىل تذع .3
 .جامي حذست مغ شكمي

لالا ماشي ىل تخبصيغ ضعف الذيية بسذاعخ نفدية معيشة كالقمق أو التػتخ أو الاكتئاب؟  .4
 .مختبط بقمقة ولا ندخف عميو

 السحػر الثالث: اضصخابات الشػـ

في الحسل بخؾ نخقج مع بجاية الميل ىل تػاجييغ صعػبة في الشػـ؟ نعع إذا نعع، مشح متى؟  .1
 .بعجىا نفصغ ومانقجرش نػلي نخقج

 .نػض بداؼىل تدتيقطيغ كثيخًا خلبؿ الميل؟ نعع كع مخة تقخيبًا؟  .2

 ىل تعانيغ مغ كػابيذ أو أحلبـ مدعجة؟ لا .3

ونػض مانير مميحة ؟ نعع أحذ بالتعب ىل تدتيقطيغ وأنتِ تذعخيغ بالتعب وعجـ الخاحة .4
 .ومانير مخيحة
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كي نتقمق نبقا نايزة ىل تعتقجيغ أف حالتظِ الشفدية تؤثخ عمى نػمظِ؟ وكيف؟ نعع تؤثخ  .5
 .مانخقجش خلاص

 :05الحالة  تقجيع

 فػزية  :الاسع

 سشة  34: العسخ

 أنثى  :الجشذ

 متدوجة  :الػضع العائمي

   3 :عجد الأبشاء

 الابتجائي  :التعميسيالسدتػى 

 متػسصة  :الحالة الاقترادية

 ربة بيت  :السيشة

 بخج بػعخيخيج :مكاف الإقامة

 :معمػمات عامة عغ سمػؾ أو الأعخاض الطاىخة

 التعب والإرىاؽ –اضصخابات في الخغبة الغحائية  :أعخاض جدجية. 

 شجيج عشج الحخماف انفعاؿ  –سمػؾ قيخي نػعًا ما نحػ السادة الستشاولة  :أعخاض نفدية– 
 .اضصخابات الشػـ

 التخاب والصباشيخ )خلبؿ فتخة الػحع( :سمػكيات غيخ مألػفة. 

 :تاريخ الحالة

 :ممخز السقابمة
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، تكيع بخج بػعخيخيج. خلبؿ ماكثة في البيتسشة  34فػزية امخأة متدوجة وأـ لثلبثة أشفاؿ تبمغ مغ العسخ 
لجييا سمػكيات ترشف ضسغ اضصخاب بيكا، حيث عبخت  فتخة الحسل وخاصة أثشاء الػحع، بجأت تطيخ

عغ رغبة شجيجة ومتكخرة في تشاوؿ مػاد غيخ غحائية تحجيجًا التخاب والصباشيخ، وقج وصفت ىحا الدمػؾ 
تطيخ فػزية تعمقًا واضحًا بالسادة الستشاولة، إذ  .بأنو ضخوري ولا غشى عشو، إلى درجة تذبييو بالساء

والصباشيخ بكل فخح وابتدامة أماـ عائمتيا وعائمة زوجيا، معتبخة ذلظ مرجرًا تتحجث عغ أكميا لمتخاب 
لمستعة، دوف أي شعػر بالحنب أو الخجل. وعشج حخمانيا مغ ىحه السػاد، تشقمب حالتيا بذكل ممحػظ، إلى 
حالة مغ الغزب والانفعاؿ الذجيج، بل وذكخت أنيا قج ترخ عمى الحىاب إلى الغابة لمحرػؿ عمى 

مغ خلبؿ السقابمة لاحطت أف فػزية لا تطيخ أي مؤشخات عغ القمق أو الحدف أو التػتخ بل تبجو  .ابالتخ 
 .مترالحة مع ذاتيا

 :تحميل السقابمة

مغ خلبؿ السقابمة تطيخ حالة فػزية كشسػذج مسيد لفيع سمػكيات بيكا لجى الشداء الحػامل، خاصة خلبؿ 
تعمقيا الذجيج بأكل التخاب والصباشيخ خلبؿ الحسل، حيث فتخة الػحع حيث فػزية عبخت بذكل صخيح عغ 

كي مانكمر نحذ روحي راح " :، وقالت بريغة عفػية"ضخورية كي السا" وصفت ىحه الخغبة بأنيا
، ىحه العبارات تعكذ شعػرًا داخميًا بأف تشاوؿ ىحه السػاد ليذ مجخد رغبة عابخة بل حاجة ممحة لا "نسػت

أف الحخماف مشيا يؤدي إلى حالة مغ الغزب والانفعاؿ الذجيج، بل واستعجادىا يسكغ مقاومتيا، إلى درجة 
كػف ما يجيشير نقمب الجار عميو لازـ حتى يجيشي ناكل تخاب حتى ولا " :لمحىاب وضيخ ذلظ في قػليا

، ىحا التعمق السرحػب بالفخح في "يجيشي لمغابة ويخبيشي باه واحج ما يذػفشي وأنا ناكل وندتبغ
، اللبفت في حالتيا ىػ غياب "نحب ناكل التخاب ونحب حتى ريحتػ" :عغ الدمػؾ حيث قالتالحجيث 

مذاعخ الحنب، الإحخاج بل تتحجث عشو بكل راحة أماـ زوجيا وعائمتيا. وعمى عكذ ما نججه في حالات 
ت فقجاف الذيية العربي، فإف فػزية لا تعبخ عغ أي قمق تجاه شكل جدجىا أو وزنيا، ولا تتبع حسيا

غحائية، ولا تحاوؿ التقميل مغ الأكل أو الامتشاع عشو بل تخى أف بيكا مرجر متعة لا يتعارض مع نسصيا 
الغحائي، فيي لا تطيخ سمػكيات تجؿ عمى رغبة في تقميل الػزف ما يبعج فخضية وجػد اضصخاب صػرة 

اضصخابات في الشػـ،  الجدج الحي يكػف محػريًا في فقجاف الذيية العربي. كحلظ فإف فػزية تعاني مغ
ومغ خلبؿ  .تتسثل في استيقاضات متكخرة خلبؿ الميل، ما يذيخ إلى وجػد تػتخ داخمي غيخ مرخح بو
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السقابمة، تطيخ حالة فػزية ارتباشًا واضحًا بيغ فقجاف الذيية، سمػؾ بيكا واضصخابات الشػـ، حيث أدى 
تيا تجريجيًا، ما ولج لجييا ميلًب لاستيلبؾ مػاد التػتخ والانفعالات السكبػتة خلبؿ الحسل، إلى تخاجع شيي

غيخ غحائية كآلية تعػيزية لاشعػرية لسلء ىحا الفخاغ الشفدي. في الػقت ذاتو، ساىع القمق الجاخمي في 
اضصخاب نػميا، ما عدز الذعػر بعجـ الخاحة الشفدية والجدجية. ىحه التفاعلبت تؤكج أف فقجاف الذيية، 

أما بالشدبة  .الشػـ لا تعسل بسعدؿ، بل تتغحى مغ بعزيا ضسغ دورة نفدجدجيةسمػؾ بيكا واضصخابات 
لاضصخاب فقجاف الذيية العربي لع تعافِ الحالة مغ أي مؤشخ يُعج مغ الاضصخاب فالحالة تعاني مغ 

 .فقجاف الذيية السخافق كعخض نفدي

 :السقابمة نرف السػجية

 السحػر الأوؿ: بيكا )أكل مػاد غيخ غحائية(

 مخرتِ خلبؿ الحسل بخغبة في تشاوؿ مػاد غيخ معتادة أو غيخ غحائية؟ نعع ىل .1

 .إذا كانت الإجابة نعع، ما نػع ىحه السػاد؟ التخاب والصباشيخ .2

مشح متى بجأتِ ىحا الدمػؾ؟ وىل كاف مدتسخًا شػاؿ فتخة الحسل؟ مشح بجاية الحسل حتى الأشيخ  .3
 .خش نيدىا يجيشيبرح أكثخية في فتخة الػحع وكل كالأخيخة مشو، 

 .ناكل وندتستع وندتبغكيف كشتِ تذعخيغ بعج تشاوؿ تمظ السػاد؟ )راحة، قمق، ذنب( الخاحة  .4

 .نحكي عميو عاديىل تحجثتِ عغ ىحا الدمػؾ مع أحج؟ لساذا؟ عائمتي وعائمة زوجي  .5

 السحػر الثاني: فقجاف الذيية العربي

ح بجاية الحسل أو بعجه؟ تغيخت أثشاء الحسل كيف ترفيغ شييتظِ لمصعاـ حاليًا؟ وىل تغيخ فييا مش .1
 .نقرت الذيية تاعي

 .ناكل برح ماشي كيسا مغ قبلىل تذعخيغ بالشفػر مغ تشاوؿ بعس الأشعسة؟  .2

لالا ما ييسر ىل تذعخيغ بالخجل مغ مطيخؾِ أو شكل جدسظِ؟ ىل تفكخيغ كثيخًا في وزنظِ؟  .3
 .جامي حذست مغ شكمي
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لالا ماشي دية معيشة كالقمق أو التػتخ أو الاكتئاب؟ ىل تخبصيغ ضعف الذيية بسذاعخ نف .4
 .مختبط بقمقة ولا ندخف عميو كػف مانكمػش نحذ روحي راح نسػت

 السحػر الثالث: اضصخابات الشػـ

 .في الحسل بخؾ نػض بداؼ في الميلىل تػاجييغ صعػبة في الشػـ؟ نعع إذا نعع، مشح متى؟  .1

 .نػض بداؼمخة تقخيبًا؟ ىل تدتيقطيغ كثيخًا خلبؿ الميل؟ نعع كع  .2

 ىل تعانيغ مغ كػابيذ أو أحلبـ مدعجة؟ لا .3

 .ونػض مانير مميحةىل تدتيقطيغ وأنتِ تذعخيغ بالتعب وعجـ الخاحة؟ نعع أحذ بالتعب  .4

كي نتقمق نبقا نايزة ىل تعتقجيغ أف حالتظِ الشفدية تؤثخ عمى نػمظِ؟ وكيف؟ نعع تؤثخ  .5
 .مانخقجش خلاص

 :ضػء فخضيات الجراسة فيتائج عخض وتفديخ ومشاقذة الش

 :ضػء الفخضية الأولى يف الشتائجعخض وتفديخ 

"، الشداء الحػامل مغ مدتػيات متفاوتة مغ اضصخاب بيكا تعانينرت الفخضية الأولى عمى: "
وقج تع التحقق مغ صحة ىحه الفخضية باستخجاـ اختبار )ت( لمعيشة الػاحجة عغ شخيق مقارنة الستػسط 

لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس بيكا بالستػسط الفخضي لمسكياس، فكانت الشتائج كسا الحدابي 
 :في الججوؿ التالي

 ( يػضح  مدتػى اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل3الججوؿ رقع )

السؿياس 

 ككل

حجع 

 العيشة

الستػسط 

 الشطخي 

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعياري 

درجة 

 الحخية

t  مدتػى

 الجلالة

 القخار

داؿ عشج  0.000 6.466 4 2.489 24.20 17.5 5
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0.01 

 

 "الشداء الحػامل مغ مدتػيات متفاوتة مغ اضصخاب بيكا تعاني": الاولىنتائج الفخضية 

لأفخاد عيشة ( نلبحع وبشاء عمى الستػسط الحدابي 1مغ خلبؿ الشتائج السبيشة بالججوؿ أعلبه رقع )

( أنو أعمى تساما مغ الستػسط الشطخي لمسكياس والسقجر بػ 24.20الجراسة عمى السكياس ككل والحي بمغ )

، وىحا ما أكجتو قيسة ''ت'' والتي اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل مختفعمدتػى  ، بشاء عميو فإف17.5

( وىحا يعشي أف الفخوؽ 0.01لة ألفا )( وىي قيسة مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػى الجلا6.46بمغت )

 مدتػى لرالح الستػسط الشطخي لأفخاد عيشة الجراسة، وبالتالي تع رفس فخضية البحث الأولى والقائمة "

%، مع 99، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي مختفع" بل  اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل متػسط

 %. 1احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 

اضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل كانت مختفعة مقارنة بالستػسط أضيخت نتائج الفخضية الأولى أف 
الشطخي لمسؿياس، وىػ ما يجؿ عمى انتذار ىحا الاضصخاب بذكل لافت في العيشة السجروسة، بسا يعكذ 

 .وجػد عػامل نفدية وعزػية واجتساعية قج تكػف وراء ضيػره خلاؿ فتخة الحسل

، التي أجخيت تحت عشػاف (2022بمخيخ فايدة )ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة  وتتػافق
"اضصخاب بيكا والػحع عشج السخأة الحامل" والسشذػرة في مجمة رفػؼ )جامعة أدرار، الجدائخ(. حيث 

بيشو ، مع التسييد بيكا كأحج الاضصخابات الشفدية السختبصة بالدمػؾ الغحائيسمصت الباحثة الزػء عمى 
وبيغ ضاىخة الػحع، أشارت إلى مجسػعة مغ الأسباب السؤدية إليو، مغ بيشيا: نقز العشاصخ الغحائية 
مثل الحجيج والدنظ، والحخماف العاشفي، والاحتياجات الشفدية غيخ السذبعة. كسا شجدت الجراسة عمى 

ػؾ عمى صحتيا وصحة لتقميل أثخ ىحا الدم الجعع الشفدي والاجتساعي لمسخأة الحاملأىسية تػفيخ 
 الجشيغ.
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، بعشػاف "تحجيث حػؿ (2023شيخزاد سشجخي وزملائيا )وتجعع ىحه الشتائج أيزاً ما جاء في دراسة 
الانتذار العالسي لاضصخاب بيكا لجى الشداء الحػامل". السشذػرة في السجمة الجولية لرحة السخأة وعمػـ 

غ الدمػكيات الإدمانية غيخ الكيسيائية التي قج بيكا يرشف ضسالإنجاب. فقج أضيخت ىحه الجراسة أف 
تشذأ كخد فعل عمى مذكلات داخمية، مذاعخ قمق، أو الحخماف العاشفي، مسا يبخز البعج الشفدي ليحا 

. كسا تػصمت إلى أف اضصخاب بيكا يسثل خصػرة جدجية ونفدية حكيكية، وأوصت بزخورة الاضصخاب
 ذسل الجعع الشفدي، والعلبج الأسخي، والستابعة الصبية.اعتساد تجخلبت علبجية متعجدة الأبعاد ت

تشدجع مع ما تػصمت إليو الأدبيات الدابقة، في تأكيجىا عمى الانتذار وبالتالي، فإف نتائج ىحه الجراسة 
السمحػظ لاضصخاب بيكا بيغ الشداء الحػامل، وعمى ارتباشو بجػانب نفدية وعاشؽية وجدجية معقجة 

 .متعجد التخررات تدتجعي تجخلاا شاملاا 

 ضػء الفخضية الثانية: فيعخض وتفديخ الشتائج 

الشداء الحػامل مغ اضصخابات نػـ بجرجات مختمفة خلبؿ ا تعانينرت الفخضية الثانية عمى: "
 "لحسل

وقج تع التحقق مغ صحة ىحه الفخضية باستخجاـ اختبار )ت( لمعيشة الػاحجة عغ شخيق مقارنة الستػسط  
الحدابي لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس بيكا بالستػسط الفخضي لمسكياس، فكانت الشتائج كسا 

  في الججوؿ التالي:

 ى اضصخاب الشػـ لجى الشداء الحػامل( يػضح  مدتػ 4الججوؿ رقع )

السؿياس 

 ككل

حجع 

 العيشة

الستػسط 

 الشطخي 

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعياري 

درجة 

 الحخية

t  مدتػى

 الجلالة

 القخار

 غيخ داؿ  0.528 0.690 4 6.480 68.00 70 5

الشداء الحػامل مغ اضصخابات نػـ بجرجات مختمفة خلاؿ  تعانينتائج الفخضية الثانية: 
 ."الحسل
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الستػسط الحدابي لأفخاد عيشة نلبحع وبشاء عمى  10مغ خلبؿ الشتائج السبيشة بالججوؿ أعلبه رقع 
( أنو أدنى بقميل مغ الستػسط الشطخي لمسؿياس 68.00الجراسة عمى السؿياس ككل والحي بمغ )

ؾيسة ، وىحا ما أكجتو مدتػى اضصخاب الشػـ لجى الشداء الحػامل متػسطبشاء عميو فإف  .70والسقجر بػ 
 .(0.05) ( وىي ؾيسة سالبة وغيخ دالة إحرائياا عشج مدتػى الجلالة ألفا-0.69"ت" والتي بمغت )

تع  ىحا يعشي أف لا تػجج فخوؽ بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الشطخي لأفخاد عيشة الجراسة، وبالتالي
، وندبة التأكج "قبػؿ فخضية البحث الثانية والقائمة "مدتػى اضصخاب الشػـ لجى الشداء الحػامل متػسط

 .%1%، مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 99مغ ىحه الشتيجة ىي 

، حيث مدتػى اضصخاب الشػـ لجى الشداء الحػامل كاف متػسصاا أسفخت نتائج الفخضية الثانية عغ أف 
اضصخابات (، مسا يذيخ إلى أف 70( مقارنة بالستػسط الشطخي لمسكياس )68.00ط الحدابي )بمغ الستػس

الشػـ ليدت مختفعة بذكل مقمق، ولكشيا حاضخة بجرجة تدتجعي الانتباه، خاصة بالشطخ إلى التغيخات 
 .الشفدية والجدجية التي تخافق الحسل

ي أكجت أف فتخة الحسل تعج مغ السخاحل التي تذيج وتتفق ىحه الشتيجة مع العجيج مغ الجراسات الدابقة الت
تغيخات كبيخة في نسط الشػـ وجػدتو، بدبب عػامل بيػلػجية ونفدية وىخمػنية. ففي ىحا الدياؽ، تذيخ 

اضصخابات الشػـ تعج شائعة بيغ الشداء الحػامل إلى أف  Kizilirmak .Timur (2012)دراسة 
، أو لحسلوخاصة في الثمثيغ الثاني والثالث مغ ا ، وتتسثل في صعػبات في الاستغخاؽ في الشػـ

 .الاستيقاظ الستكخر ليلًب، وىي غالباً ما تكػف مختبصة بالقمق السختبط بالحسل وتغيخاتو الفديػلػجية

مغ الشداء الحػامل يعانيغ مغ أحج  %78أف حػالي  Mindell et al. (2015)كسا أضيخت دراسة 
، خاصة مع ت قجـ الحسل بدبب مذكلات مثل الأرؽ، متلازمة تسمسل الداقيغ، أو أشكاؿ اضصخاب الشػـ

ومع ذلظ، أكجت الجراسة ذاتيا أف ىحه الاضصخابات قج تختمف مغ حالة لأخخى،  .القمق السختبط بالػلادة
 .وأف شجتيا لا تكػف دائساً عالية، مسا يفدخ وجػدىا ضسغ مدتػى متػسط كسا أضيخت نتائج دراستشا

إلى أف اضصخاب الشػـ في الحسل لا يشفرل عغ الدياؽ الشفدي والاجتساعي العاـ لمسخأة، وتججر الإشارة 
، وىي عػامل قج تديع في رفع أو خفس شجة مدتػى التػتخ، والجعع الاجتساعي والاستقخار الأسخي مثل 

 .الأعخاض
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أدبيات الشفدية نتائج ىحه الفخضية تشدجع مع ما أشارت إليو وبشاءاً عمى ما سبق، يسكغ القػؿ إف 
الدابقة، مغ حيث شيػع اضصخابات الشػـ بذكل متػسط إلى مختفع لجى الشداء الحػامل وارتباشيا 

 .بالتغيخات اليخمػنية والشفدية السراحبة ليحه السخحمة الحداسة

 :ضػء الفخضية الثالثة فيعخض وتفديخ  الشتائج 

اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى بعس الشداء الحػامل يطيخنرت الفخضية الثالثة عمى: "
وقج تع التحقق مغ صحة ىحه الفخضية باستخجاـ اختبار )ت( لمعيشة الػاحجة عغ  ."خلبؿ فتخة الحسل 

شخيق مقارنة الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس بيكا بالستػسط الفخضي لمسكيا
  :ي الججوؿ التاليس، فكانت الشتائج كسا ف

 ( يػضح مدتػى اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى الشداء الحػامل5الججوؿ رقع )

السؿياس 

 ككل

حجع 

 العيشة

الستػسط 

 الشطخي 

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعياري 

درجة 

 الحخية

t  مدتػى

 الجلالة

 القخار

 غيخ داؿ  0.339 0.690 4 10.709 24.80 30 5

اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى بعس الشداء الحػامل خلا  يطيخنتائج الفخضية الثالثة:"
 ."ؿ فتخة الحسل

الستػسط الحدابي لأفخاد عيشة نلبحع وبشاء عمى  (11مغ خلبؿ الشتائج السبيشة بالججوؿ أعلبه رقع )
الستػسط الشطخي لمسؿياس  ( أنو أدنى بقميل مغ24.80الجراسة عمى السؿياس ككل والحي بمغ )

، ، بشاء عميو فإف مدتػى اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى الشداء الحػامل متػسط30والسقجر بػ 
( وىي ؾيسة سالبة وغيخ دالة إحرائياا عشج مدتػى -1.086ؾيسة "ت" والتي بمغت )وىحا ما أكجتو 

الحدابي والستػسط الشطخي لأفخاد عيشة  وىحا يعشي أف لا تػجج فخوؽ بيغ الستػسط (0.05) الجلالة ألفا
الجراسة، وبالتالي تع قبػؿ فخضية البحث الثالثة والقائمة اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى الشداء 

 .%1%، مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 99الحػامل متػسط، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي 
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اضصخاب فقجاف الذيية العربي لجى الشداء الحػامل كاف مدتػى أضيخت نتائج الفخضية الثالثة أف 
، مسا يجؿ عمى وجػد ىحا الاضصخاب بجرجة ممحػضة، ولكغ دوف أف متػسصاا مقارنة بالستػسط الشطخي 

لػلػة صالح يرل إلى مدتػى حاد أو مختفع. وتتػافق ىحه الشتيجة جدئياً مع ما تػصمت إليو دراسة 
خاب فقجاف الذيية العربي لجى عيشة مغ شالبات جامعة القريع، التي تشاولت اضص (2020) الخشيج

والتي كذفت عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الصالبات ذوات السدتػيات السختفعة والسشخفزة مغ ىحا 
الثقة الاضصخاب. حيث سجمت الصالبات مشخفزات الإصابة بفقجاف الذيية العربي درجات أعمى في 

وتجؿ ىحه الشتائج عمى أف فقجاف الذيية  .ديسية، وأدنى في الخىاب الاجتساعيبالشفذ والسثابخة الأكا
العربي لا يختبط فقط بعػامل فديػلػجية أو غحائية، بل يستج إلى نػاح نفدية وشخرية، مثل تجني الثقة 
بالشفذ والسيل إلى الاندحاب الاجتساعي، وىي سسات قج تتفاقع لجى بعس الشداء الحػامل، لاسيسا في 

 .ضل التغيخات الشفدية التي تخافق ىحه السخحمة

التي أجخيت عمى مخيزات  Chuchra, Maria et al. (2005)كسا تجعع ىحه الشتيجة دراسة 
مذخرات بفقجاف الذيية العربي، والتي ىجفت إلى فيع العلبقة بيغ الرػرة السثالية لمحات والرػرة 

ء السرابات بفقجاف الذيية العربي يطيخف ارتباشات الشداالسثالية لمػالجيغ. وقج بيشت الجراسة أف 
نفدية قػية بيغ تػقعاتيغ الحاتية والرػرة السثالية للأـ والأب، لاسيسا في سسات مثل الحشاف، 

وىحا ما يذيخ إلى أف فقجاف الذيية العربي قج يكػف انعكاساً  .الانتساء، الديصخة، الصسػح وضبط الشفذ
اليػية، والتقجيخ الحاتي، والعلبقة الػالجية، مسا يجعل مغ ىحا الاضصخاب لمرخاعات الجاخمية، تتعمق ب

تعبيخاً عغ اضصخاب أعسق في التػازف الشفدي والعاشفي، وىػ ما قج يطيخ أيزاً لجى بعس الشداء 
 .الحػامل خلبؿ فتخات حداسة مغ الحسل

دبيات الشفدية التي تؤكج أف نتائج ىحه الفخضية تتساشى مع الأوبشاءاً عمى ما سبق يسكغ القػؿ، أف 
فقجاف الذيية العربي لا يسكغ فيسو فقط كسذكمة غحائية، بل يشبغي اعتباره اضصخاباا نفدياا متعجد 
الأبعاد، تتجاخل ؼيو العػامل الذخرية، الاجتساعية، والعاشؽية، وقج يتفاقع أو يتخاجع حدب الدياؽ 

 .الشفدي والاجتساعي الحي تسخ بو السخأة

 :الفخضية الخابعة  ضػء وتفديخ الشتائج في  عخض
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تػجج علاقة بيغ اضصخاب بيكا واضصخابات الشػـ وفقجاف " :نرت الفخضية الخابعة ليحه الجراسة عمى-5
 ."الذيية العربي لجى الشداء الحػامل

 الستػسط الحدابي لاضصخاب بيكاوبشاءاً عمى الشتائج الستحرل عمييا مغ تحميل الستػسصات، فقج بمغ 
(، مسا يجؿ عمى أف اضصخاب بيكا 17.5(، وىػ أعمى مغ الستػسط الشطخي )24.20لجى أفخاد العيشة )

(، مسا يذيخ 70( مقابل متػسط نطخي قجره )68.00متػسط اضصخاب الشػـ فقج بمغ )أما  .كاف مختفعاا 
فقجاف  متػسط اضصخابلجى أفخاد العيشة في حيغ بمغ  إلى أف مدتػى اضصخاب الشػـ كاف متػسصاا 

 .(، ما يجؿ أيزاا عمى أنو في السدتػى الستػسط30( مقابل متػسط نطخي )24.80الذيية العربي )

، حيث لػحع أف علاقة كيؽية تذيخ إلى وجػد تجاخل بيغ ىحه الستغيخاتوعميو، يسكغ القػؿ أف ىشاؾ 
ختبصة الشداء المػاتي سجمغ درجات مختفعة في اضصخاب بيكا أضيخف كحلظ بعس الأعخاض الس

باضصخاب الشػـ وفقجاف الذيية العربي، وإف لع تكغ بجرجات مختفعة، إلا أف وجػدىا يعدز مغ فخضية 
 .تأثيخ اضصخاب بيكا في بخوز أعخاض نفدية مخافقة، كرعػبة الشػـ أو السيل إلى التقميل الأكل

اضصخاب بيكا لجى الحػامل وىحا التػجو يتساشى مع ما أشارت إليو الأدبيات الشفدية الدابقة التي تخى أف 
لا يطيخ في فخاغ، بل يتأثخ بعػامل نفدية وانفعالية كالتػتخ، القمق، أو محاولات لا شعػرية لمتكيف مع 

 .التحػلات الجدجية والعاشفية السراحبة لمحسل

تػجج علاقة بيغ اضصخاب بيكا واضصخابات الشػـ وفقجاف الذيية العربي لجى " الفخضية الخابعة: نتائج
 ."لشداء الحػاملا

نرت الفخضية الخابعة عمى وجػد علبقة بيغ اضصخاب بيكا وفقجاف الذيية العربي واضصخابات الشػـ 
لجى الشداء الحػامل، وقج أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى اضصخاب بيكا كاف مختفعاً، بيشسا كل مغ 

الشتائج عغ وجػد علبقة نػعية  اضصخاب الشػـ وفقجاف الذيية العربي في السدتػى الستػسط، كسا كذفت
)كيفية( بيغ ىحه الاضصخابات الثلبثة، مسا يذيخ إلى تجاخل سمػكي ونفدي قج يعبخ عغ تأثيخات متبادلة 

 .تطيخ خلبؿ فتخات الحسل

 (2024) وتتػافق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة بذايخ عبج الله القخني وإيساف عمي السحسجي
مغ الصمبة السػىػبيغ في مجيشة ججة، وىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الكسالية  التي أجخيت عمى عيشة
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. وقج تػصمت الجراسة إلى أف فقجاف الذيية العربي  العرابية وفقجاف الذيية العربي واضصخابات الشػـ
انت قادرة واضصخابات الشػـ يطيخاف معاً لجى الأفخاد ذوي الكسالية العرابية السختفعة، وأف ىحه الأخيخة ك

عمى التشبؤ بكمييسا، مسا يجؿ عمى وجػد علبقة ارتباشية نفدية بيغ ىحيغ الاضصخابيغ. ورغع اختلبؼ 
الفئة السدتيجفة )شمبة مقابل نداء حػامل(، فإف تدامغ ىحه الأعخاض الشفدية وتجاخميا يجعع ما تػصمت 

 .العربي واضصخابات الشػـإليو دراستشا مغ حيث العلبقة الكيفية القائسة بيغ فقجاف الذيية 

 كسا تػافقت نتائج ىحه الفخضية مع ما ورد في الجراسة الباكدتانية التي أجخاىا عمي أكبخ ونيسخا صجيقي
 Journal of Population Therapeutics and Clinical ، والسشذػرة في(2025)

Pharmacology .والتي تشاولت انتذار سمػكيات بيكا لجى الشداء الحػامل وعلبقتيا بشتائج الحسل ،
مغ الشداء الحػامل كغ يسارسغ سمػؾ بيكا، وأف ىحا ارتبط بارتفاع معجلات  %50أضيخت الجراسة أف 

فقخ الجـ، الػلادة السبكخة، انخفاض وزف السػاليج، ما يعكذ أثخ بيكا عمى الرحة الجدجية، ويجعع 
الفخضية القائمة بأنو لا يسكغ فرل اضصخاب بيكا عغ الدياؽ الجدجي والشفدي الحي يعيذو الفخد، 

 .خرػصاً خلبؿ فتخات حخجة مثل الحسل

  ،وبشاءاً عمى ما سبق، فإف الشتائج الستػصل إلييا تجعع الفخضية الخابعة عمى السدتػى الكيفي
ات الثلبثة، مسا يبخز أىسية الشطخ إلى ىحه حيث أضيخت العلبقة الشفدية والدمػكية بيغ الستغيخ 

 .الاضصخابات في إشارىا التفاعمي، وليذ كطػاىخ مشعدلة

 :الجراسات الدابقةو  الفخضياتلشتائج في ضػء امشاقذة 

اضيخت نتائج الجراسة عغ وجػد مدتػيات متفاوتة مالاضصخابات الشفدية والدمػكية لجى 
، فقج الشداء الحػامل، تسثمت في اضصخاب  بيكا، فقجاف الذيية العربي، واضصخابات الشػـ

تػصمت نتائج الفخضيات اف اضصخاب بيكا كاف مختفعا بذكل داؿ احرائيا مقارنة 
بالستػسط الشطخي، ما يعكذ انتذاره بذكل مقمق في عيشة الجراسة. اما اضصخابي الشػـ 

رائية، مسايذيخ الى وفقجاف الذيية العربي ، فقج كانا في مدتػى متػسط دوف دلالة اح
 حزػرىسا بجرجات متبايشة ولكغ دوف اف يبمغا مدتػى الحجة .
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وقج كذفت الفخضية الخابعة عغ وجػد علبقة نػعية بيغ ىحه الاضصخابات الثلبثة، حيث 
لػحع تجاخل نفدي وسمػكي بيشيا، الامخ الحي يعكذ تأثخىا بعػامل مذتخكة خلبؿ فتخة 

ىحه الشتيجة، اذ تبيغ اف اغمب الشداء المػاتي ضيخ لجييغ الحسل وقج عدز تحميل الحالات 
اضصخاب بيكا كغ يعانيغ ايزا مغ صعػبات في الشػـ او ميل واضح الى الشفػر مغ 

 الصعاـ، مسا يعكذ خمفية انفعالية ونفدية معقجة تداىع في بخوز ىحه الدمػكيات.

الدمػكية السختبصة بالحسل وبشاءا عمى ذلظ، تؤكج ىحه الجراسة اف الاضصخابات الشفدية و 
يجب اف تفيع ي سياقيا التكاممي،مع الاخح بعيغ الاعتبار العػامل الشفدية والعزػية 
والاجتساعية التي تمعب دورا في ضيػرىا وتفاقسيا، مسا يدتجعي تجخلب نفديا وشبو شبي 

لسخحمة شامل ييجؼ الى دعع السخأة الحامل عمى السدتػييغ الشفدي والاجتساعي خلبؿ ىحه ا
 الحداسة.
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 تػصيات الجراسة :-

. تصػيخ بخامج دعع نفدي و اجتساعي لمحػامل السعخضات لمزغػط الشفدية و خاصة المػاتي يعانيغ 1
 مغ العدلة أو التػتخ أو قمق الحسل , لتقميل فخص تصػر أعخاض مثل بيكا و فقجاف الذيية العربي 

ة حػؿ السسارسات الغحائية غيخ الدميسة أثشاء الحسل , و . تفعيل دور الاعلبـ الرحي في نذخ التػعي2
 ترحيح السفاليع الذعبية الخاشئة 

. تعديد التعاوف بيغ الأخرائييغ الشفدانييغ و أشباء الشداء و أخرائييغ التغحية في متابعة الحػامل , 3
 خاصة المػاتي تطيخ عمييغ مؤشخات اضصخابات غحائية أو نػـ غيخ معتادة .

فحػصات نفدية لمحػامل تذسل أسئمة عغ سمػكيات بيكا ضسغ الخعاية الأولية , لمكذف السبكخ  .إدراج4
 عغ ىحا الاضصخاب و تقجيع الجعع السشاسب .
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 خاتسة

تشاولت الاضصخابات الشفدية والدمػكية لجى الشداء الحػامل مغ  التي، ختاـ ىحه الجراسة  في 
الحسل  فأيسكغ القػؿ خلبؿ تتبع مطاىخ اضصخاب بيكا، اضصخابات الشػـ وفقجاف الذيية العربي،  

ليذ فقط تجخبة بيػلػجية ، بل ىػ محصة نفدية حداسة ومعقجة، تكذف عغ ىذاشة داخمية قج تكػف 
 سخأة بالزغػط السحيصة بيا عمى كافة السدتػيات.كامشة ، وتبخز مجى تؤثخ ال

الشتائج السيجانية التي تع التػصل إلييا عبخ  واالشطخية لقج بيشت نتائج الجراسة سػاء مغ خلبؿ السقاربات 
الشداء الحػامل  يعانيغ مغ مجسػعة مغ الاضصخابات الشفدية والدمػكية أف  ،مغ خلبؿ الحالات

مػكيات غيخ مألػفة، كتشاوؿ مػاد غيخ غحائية)بيكا( ، اضصخابات مدتسخة تتخجع مغ خلبؿ س لستجاخمة،ا
، واعخاض فقجاف الذيية العربي، لع تكغ ىحه  معدولة او عخضية، بل اتخحت  الاضصخاباتفي نسط الشػـ

شكل متلبزمة نفدية متذابكة، تختبط بجسمة مغ العػامل : فديػلػجية)كالتغيخات اليخمػنية(، 
والشفدية)كالقمق والتػتخ والخػؼ مغ الامػمة(،واجتساعية)كزعف الجعع الاسخي، او غياب التػاصل 

 الدوجي(.
اعتباره سمػكا غخيبا عابخا، بل يسثل في بعس لايسكغ  اضصخاب بيكامغ جية اخخى اضيخت الجراسة اف 

الدياقات شخيقة لاشعػرية لمتفخيغ الانفعالي او البحث عغ تعػيس رمدي لشقز ما، سػاء كاف شعػريا او 
غيخ شعػري، اما اضصخابات الشػـ، فقج مثمت مؤشخا واضحا عمى صعػبة التكيف الشفدي مع التحػلات 

ض فقجاف الذيية العربي اضصخاب العلبقة بالحات والجدج، الجدجية والشفدية، بيشسا عكدت اعخا
 ومايختبط بيا مغ قمق وجػدي وشعػر بفقجاف الديصخة.

لقج اضيخت السعالجة الاكميشيكية لمحالات السجروسة تفاعلب قػيا بيغ ىحه الاعخاض، بحيث يغحي كل مشيا 
لمحامل، وتعيق قجرتيا عمى التكيف الاخخ، مسا يؤدي الى خمق حمقة مفخغة تفاقع مغ السعاناة الشفدية 

الصبيعي مع فتخة الحسل ، مسا يدتجعي تجخلب عاجلب ومتكاملب يأخح بعيغ الاعتبار البعج الشفدي 
 والدمػكي، وليذ فقط الجانب الصبي او البيػلػجي.

اف ىحه الشتائج تدمط الزػء عمى اىسية ادماج البعج الشفدي ضسغ مشطػمة الخعاية الرحية السػجية 
مشداء الحػامل، عبخ تعديد بخامج التذخيز السبكخ، وتكػيغ شػاقع شبية  متعجدة التخررات تزع ل

مختريغ نفدانييغ، واعجاد تجخلبت علبجية مشاسبة تخاعي خرػصية الحسل كسخحمة انتقالية حخجة في 
 حياة السخأة .
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ادي والصب الشفدي، مغ خلبؿ كسا تفتح ىحه الشتائج افاقا ججيجة لمبحث العمسي في مجاؿ عمع الشفذ العي
التعسق اكثخ في دراسة التجاخل بيغ العػامل اليخمػنية والاضصخابات الشفدية، وتحجد آليات التذخيز وال

 وقاية والتجخل السبكخ .
وبحلظ،  تجعػ الجراسة الى جعل الحسل  ليذ فقط مخحمة شبية تتع مخاقبتيا تقشيا، بل تجخبة اندانية ونفدي

 الى احتػاء ودعع عمى جسيع السدتػيات. ة متكاممة تحتاج
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 ...........................تاريخ السقابمة :

 ..............................اسع الحالة :

 البيانات العامة :

 ..................................الاسع : 

 .................................العسخ : 

 ....................الحالة الاجتساعية :

 ..........................عجد الأبشاء : 

 ...................السدتػى التعميسي :

 ................................السيشة :

 ...................الػضع الاقترادي :

 .........................مكاف الإقامة :

 بيكا )أكل مػاد غيخ غحائية (السحػر الأوؿ : 

 .ىل مخرت خلبؿ الحسل بخغبة في تشاوؿ مػاد غيخ معتادة أو غيخ غحائية ؟1
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 نعع                              لا

 . إذا كانت الإجابة نعع , ما نػع ىحه السػاد ؟2

.................................................. 

 . مشح متى بجأت ىحا الدمػؾ ؟ و ىل كاف مدتسخا شػاؿ فتخة الحسل ؟3

............................................................................... 

 .كيف كشت تذعخيغ بعج تشاوؿ تمظ السػاد ؟)راحة , قمق ,ذنب ( 4

........................................................................ 

 .ىل تحجثت عغ ىحا الدمػؾ مع أحج ؟ لساذا ؟5

.................................................... 

 فقجاف الذيية العربي السحػر الثاني : 

 اية الحسل أو بعجه ؟كيف ترفيغ شييتظ لمصعاـ حاليا ؟ و ىل تغيخفييا مشح بج .1
.................................................................................. 

 .ىل تذعخيغ بالشفػر مغ تشاوؿ بعس الأشعسة ؟2

....................................................... 

 كثيخا في وزنظ ؟.ىل تذعخيغ بالخجل مغ مطيخؾ أو شكل جدسظ ؟ ىل تفكخيغ 3

............................................................................................ 

 .ىل تخبصيغ ضعف الذيية بسذاعخ نفدية معيشة كالقمق أو التػتخ أو الاكتئاب ؟4

......................................................................................... 
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 اضصخابات الشػـ السحػر الثالث : 

 .ىل تػاجييغ صعػبة في الشػـ ؟1

 نعع                           لا 

 إذا نعع , مشح متى ؟ -

....................................... 

 

 .ىل تدتيقطيغ كثيخا خلبؿ الميل ؟2

 كع مخة تقخيبا ؟...................نعع                    لا                        

 

 .ىل تعانيغ مغ كػابيذ او أحلبـ مدعجة ؟3

 نعع                   لا                       إذا نعع , ما شبيعتيا ؟

...................................................................... 

 

 الخاحة ؟ .ىل تدتيقطيغ و انت تذعخيغ بالتعب و عجـ4

.................................................................. 

 .ىل تعتقجيغ اف حالتظ الشفدية تؤثخ عمى نػمظ ؟ و كيف ؟5

.......................................................... 

 ملاحطات الباحثة الإكميشكية ) سمػؾ , انفعالات , لغة , الجدج ...(

....................................................................... 
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...................................................................... 

..................................................................... 

 

 

 

 

 2ممحق 

 مؿياس اضصخابات الشػـ 

تشصبق 
 تساما

تشصبق 
بجرجة 
 متػسصة

تشصبق 
بجرجة 
 محجودة

 
 
 الفقخة

 

 1 اعاني مغ صعػبة الجخػؿ في الشػـ   
 2 اعاني مغ حجوث تقصع متكخر في الشػـ   
 3 اشعخ بعجـ الخاحة بعج الاستيقاظ مغ الشػـ   
 4 اشكػ مغ الاستيقاظ السبكخ   
 5 اشعخ بالتػتخ عشجما يحيغ وقت الشػـ   
 6 عجـ القجرة عمى الشػـ السجة التي يشبغي نػميااعاني مغ    
 7 اشكػ مغ الاستسخار في الشػـ   
 8 ارغب في الشػـ واتقمب عجة مخات قبل الجخػؿ في الشػـ   
 9 اشكػ مغ الاستيقاظ مبكخا وعجـ القجرة عمى العػدة في الشػـ   
 10 اشعخ بالتعب الجدسي او العقمي عشج الاستيقاظ مغ الشػـ    
 11 ساعات في اليػـ الػاحج 10اناـ اكثخ مغ    
 12 اعاني مغ الشػـ برػرة مفاجئة دوف ارادتي خلبؿ الشيار   
 13 اشعخ بالخغبة في الشػـ حتى في الشيار    
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استغخؽ فتخة شػيمة للبنتقاؿ الى حالة اليقطة الكاممة عشج    
 الاستيقاظ مغ الشػـ 

14 

 15 اثشاء الشيار او الميلاستيقع قميلب مغ الػقت    
 16 اعاني مغ الشعاس الذجيج خلبؿ الشيار    
 17 استيقع عجة مخات اثشاء الشػـ    
 18 انتقل برعػبة مغ حالة الشػـ الى حالة اليقطة   
 19 انتقل برعػبة مغ حالة اليقطة الى حالة الشػـ    
 20 عمييااعاني مغ الشػـ في الاوقات الصبيعية الستعػد    
 21 اشعخ انشي لا اناـ بقجركاؼ    
 22 اناـ لداعات كافية لكشي لااشعخ بالشذاط عشج الاستيقاظ    
 23 استيقع اثشاء الشػـ صارخا محعػرا   
 24 انيس مغ نػمي مترببا عخقا مختجفا   
 25 احاوؿ اليخوب مغ الحجخة مغ شجة الفدع اثشاء الشػـ   
 26 خائفا وجلب اثشاء الشػـاستيقع مختبكا    
 27 اعاني مغ احلبـ مدعجة اثشاء الشػـ   
 28 انيس مغ نػمي شاكيا مغ محتػى حمسي السخعب    
ارى حمسا مخيفا مخعبا اثشاء نػمي يؤدي الى انقصاع استسخار    

 الشػـ مدتشججا شالبا الشػـ 
29 

 30 اعاني مغ السذي اثشاء الشػـ    
اتجػؿ في اركاف البيت اثشاء الشػـ ويكػف وجيي محجقا دوف    

 تعبيخ 
31 

غالبا ما اقػـ مغ الدخيخ اثشاء الثمث الاوؿ مغ الشػـ اسيخ    
 متجػلا لعجة دقائق دوف تحكخ أي شيء عغ الحجث

32 

 33 اعاني مغ التكمع اثشاء الشػـ    
 34 اتكمع ببعس الكمسات او الجسل برػت مدسػع اثشاء الشػـ    
 35 استيقع اثشاء الشػـ وانا اردد مجسػعة مغ الكمسات او الجسل    
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 مؿياس فقجاف الذيية العربي-

Anorexia nervosa test 

 البيانات :

 الاسع :...................................

 :.....................................الدغ 

 الجشذ :..................................

 ( )أنثى                    ( )ذكخ    

 الدشة الجراسية :........................

 التعميسات :

 عديدتي :

ليا فلا تتخؾ  أمامظ مجسػعة مغ العبارات و الكمسات و الجسل و الرػر و التي تػضح شخيقة قخاءتظ
 كمسات او جسل او صػر دوف قخاءتيا .

 إشلاقا  نادرا  أحيانا  دائسا العبارة ـ

1 
 

     أحخص عمى أف يكػف وزني خؽيفا

2 
 

أحخص عمى الانتياء مغ تشاوؿ الأكل 
 بدخعة 

    

3 
 

أحخص عمى مدتػى الخجيع أثشاء تشاولي 
 للأكل 
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4 
 

     يحثشي وادي عمى ضخورة الإكثار في الأكل 

 اتباىى بكػني نحيفا / نحيفة  5
 

    

6  
 

أميل إلى عجـ الانتطاـ في تشاوؿ الأكل 
 لمحفاظ عمى رشاقتي 

    

7 
 

أحخص عمى ارتجاء السلابذ التي تطيخ 
 نحافتي 

    

8 
 

أشعخ بالشفػر مغ حخص الآخخيغ عمى 
 تشاوؿ الأكل بكثخة 

    

أفزل شخب الذاي أو السياه الغازية عغ   9
 تشاوؿ الأكل 

    

أشعخ بالحدف عشج حجوث زيادة و لػ  10
 شؽيفة في وزني 

    

11 
 

أميل إلى عجـ تشاوؿ بعس الػجبات 
 اليػمية مثل الإفصار أو العذاء 

    

12 
 

أميل إلى التقميل كسية الغحاء السقجمة لي 
 في الػجبة 

    

13 
 

     احخص عمى عجـ تشاوؿ السأكػلات الجسسة 

14 
 

اعاني مغ نقز مدتسخ في وزني 
 لامتشاعي عغ تشاوؿ الأكل 

    

15 
 

     افزل تشاوؿ الػجبات الخؽيفة

16 
 

     اشعخ بالقمق عشج زيادة وزني 

17 
 

     يقػؿ الشاس عشي بأنشي نحيف 
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18 
 

     أحخص ألا يدداج وزني 

19 
 

     أتأثخ بأية بخودة في الجػ 

20 
 

تشقصع الجورة الذيخية عشجي لسجة شػيمة 
 خاص بالإناث 

    

 
 4ممحق 

 :  DSM-5استبياف بيكا حدب -

 البيانات :

 الاسع :..................

 الدغ :......................

 الجشذ :....................

 :...........................الدشة الجراسية 

 التعميسات :

, مرسع عمى شكل ججوؿ أسئمة مغمقة  DSM-5إليظ نسػذج استبياف اضصخاب بيكا مبشي عمى معاييخ 
 في الخانة السشاسبة , وفقا لتكخار الدمػؾ : (✓), حيث يسكشظ أف تزع علبمة 

 دائسا  غالبا  احيانا ابجا العبارة الخقع

     أتشاوؿ مػاد غيخ غحائية  1

أجج رغبة شجيجة لا يسكغ مقامتيا لتشاوؿ مػاد  2
 غيخ مخررة للؤكل

    

    أتشاوؿ ىحه السػاد رغع عمسي بأنيا تزخ  3
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 برحتي 

أتشاوؿ ىحه السػاد خارج السسارسات الثقافية أو  4
 الجيشة السعخوفة 

    

بجأت بتشاوؿ ىحه السػاد مشح أكثخ مغ شيخ  5
 بذكل مدتسخ أو متكخر 

    

ىحا الدمػؾ ليذ بدبب نقز غحائي مؤكج )  6
 مثل الحجيج او الدنظ (

    

ىحا الدمػؾ يدبب لي مذاكل صحية أو  7
 اجتساعية أو نفدية

    

 

 تعميسات الترحيح  :

في ’’ دائسا ’’ أو’’ غالبا ’’ يسكغ اعتبار الحالة مذخرة باضصخاب بيكا إذا حرمت السجيبة عمى -
 DSm-5مع تحقق باقي الذخوط بحدب  1.2.5.7العبارات 
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