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إليامو   نشكره على عونو و حمدا كثيرا على نعمتو و  الإكرام  الحمد لله ذي الجلال و

                              إليوتوب  نستغفر الله و نىذا العمل بنجاح و   لإنياءالصبر والقوة   لنا

                          .نيلو المرس  الأنبياءرسولو محمد خاتم   سلم على عبده و صلى الله و و 

ىذا   في  مشرفنا  إلىواجب العرف ان بالجميل أن نتقدم بخالص الشكر والتقدير    اإذ يدعون

" ديلمي محمدالبحث أستاذنا الكريم "   

والتوجييات التي    الإرشاداتعلى كل    الأف اضل الأساتذة إلىبالشكر    تقدمأكما       

                                                                                             .يقدموىا ل

   الجامعية    ةمرحلالتدريسنا خلال    أشرفوا علىالدكاترة الذين   و  الأساتذةكل    كما لا ننسى

                                 لو بكلمة طيبة   ىذا البحث و  إتمامكل من شجعنا على   إلى و

                  الف ائدة المرجوة على الجميع. يعود بالنفع و أنجل   راجين من المولى عز و

                                          إياكم العلم النافع والعمل الصالح. نسأل الله أن يرزقنا و 

                                  صحبو أجمعين. لو وآعلى   سلم على نبينا محمد و الله و  صلى و

دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.  خرآ  و       
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 مقدمة
 

 
 ‌أ

 مقدمة:

الظاىرة قد اىتم الإنسان بهذه  التنافسي و عها التًفيهي وذلك بتنو  تحتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع الدعاصر و      
إلى أن أصبحت تخضع إلى قوانين  ، العوائق الطبيعيةدفاعية ضد منذ أن كانت مجرد حركات ، إما معبرة عن مشاعر أو 

، فظهرت رياضة  كذا من التخصصات طرق الأداء و التصنيف من حيث الأهمية و الدراسة و قواعد قابلة للتطور و و
 .ضات الجماعية نجد لعبة كرة القدممن ىذه الريا ، و فردية وأخرى جماعية

قد نالت كرة  في مختلف المجتمعات ، وبها ، نظرا للشعبية الكبيرة التي تتميز  تحد أىم الرياضاتعتبر كرة القدم أ و      
يتنقلون  يتابعون أحداثها بشغف و مختلف فئات و أصناف المجتمعمن  ، القدم مكانة ىامة في حياة الدلايين من البشر

 الكيلومتًات لدناصرة فريقهم الدفضل حتى أصبح انتصار الفرق على خصومهم انتصار للأوطان. لافآ

وتقام ،‌لتنافسي حيث تعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط رياضياتتميز الرياضة بطابعها  و     
الدنافسة الذي يتميز بالضغوط النفسية الكبيرة  ، و واقع ات الرياضية قصد تحديد الفائزين و ترتيب الدتنافسينالدنافس

رتباك حيث تعد الإ ، ومن أىم الضغوط النفسية القلق و التوتر و الخوف و للاعبين أثناء مزاولتهم لنشاطهم الرياضي
ضطراب في لإاينعكس ذلك ف على الرياضي و ذلك ما يجعلو مضطرب ، يشكل خطورة، حيث  من ظواىر ىذا العصر

)سيجموند‌الذىني. هركيز أيضا ت الثقة بالنفس كما يفقد هقدما يف لدا يدور حولو ، الخاطئة تأويلاتوو ضعف الأعصاب 
‌(‌03ص،‌‌‌5891،‌فرويد

و  إحباطو الخبرات الصادمة من  بالأحداثحتمي لا مفر منو ، فواقع الحياة محفوف  أمرتعرضنا للضغوط الحياتية و ‌‌‌‌
، بل الإحتمال الأقوى أن الفرد  قد يتعرض لأكثر نوع واحد من الضغوط  إلى الإنسانيتعرض  أنمن النادر  فشل ، و

 فتًات، و كل ذلك يحدث في وقت واحد و ليس في  إرادتوبغير  أم بإرادتوذلك  كانسواء  من نوع من أنواع الضغوط 
 متباعدة.

 كرة القدم في حالة الفشل في الدنافسة.  لدى لاعبيو ىذا ما قاد الباحث إلى دراسة ظاىرة الضغط النفسي 

 سيين أحدهما نظري و الآخر تطبيقي:تم تقسيم البحث إلى جانبين رئي حيث

‌الجانب‌النظري:‌

‌الفصل‌الأول:‌الخلفية‌النظرية‌و‌الدراسات‌السابقة:‌

خصصنا ىذا الفصل إلى أىم النظريات الدفسرة للمتغيرات و مؤشرات الدراسة من خلال التطرق إلى الضغط النفسي و 
عتماد على آراء الدفكرين و العلماء العرب و الغربيين ، لنختم ىذا القدم و الدنافسة وذلك بالإالقلق و التوتر و كرة 

 كانت لنا السند و الدرجع في ىذه الدراسة.الفصل ببعض الدراسات السابقة و الدشابهة التي  



 مقدمة
 

 
‌ب  

‌الفصل‌الثاني:‌الإطار‌العام‌للدراسة:

‌تم التطرق في ىذا الفصل إلى الكلمات الدفتاحية للدراسة و إشكالية الدراسة و أهميتها و أىدافها و فرضياتها.

‌الجانب‌التطبيقي:

‌الفصل‌الثالث:‌الإجراءات‌الميدانية‌للدراسة:

 تو أدوات الدراسة و إجراءا ةستطلاعية و الدنهج الدتبع و مجتمع و عينة الدراسالفصل الدراسة الإتناولنا في ىذا 
 التطبيق الديداني و كذا الأساليب الإحصائية الدستعملة في ىذه الدراسة.

 : الفصل‌الرابع:‌عرض‌النتائج‌و‌تفسيرها‌و‌مناقشتها

 .الدراسة فرضياتو تفسيرىا و مناقشتها من خلال  ىذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل إليها تم في

‌قتراحات:إستنتاجات‌و‌إالفصل‌الخامس:‌

قتًاحات و الآفاق الدستقبلية للدراسة و الدراجع الدعتمد عليها و الدلاحق و  لإعامة و االستنتاجات الإتضمن ىذا الفصل 
‌.باللغتين العربية و الفرنسية كذلك ملخص الدراسة
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 تمهيد:

و عدد الدشاىدين ، و ىذا  نتشارمن حيث الإ شعبية في العالد الأكثرالرياضية  الألعابتعتبر كرة القدـ من      
 .الدنافسة أثناءلسهولة توفتَ معداتها الرياضية ، كما تتميز بسهولة الدهارات النظرية و صعوبة تنفيذىا 

 أنهاشيوعا وانتشارا و  أكثر أنهاالجديد فيها  أف، غتَ  الإنسافحالة غتَ جديدة في حياة  الإجهاد أوالضغط  فإ      
نعيش في  أنناو نعوتو حيث  أسمائومن سمات ىذا العصر و من مرادفات  أصبحتفي تزايد مستمر ، و ىي كالقلق 

عند  التأكدو عصر عدـ  "Peter Drucker" عصر تطلق عليو تسميات لستلفة ، فهو عصر للاستمرارية عند
"Alvin Toffler" الذي جعل الفرد يعيش في تسارع و ، وىو بصفة عامة عصر التكنولوجيا و التقدـ العلمي الد

طا خطتَة تفوؽ قدرة الفرد على ستقرار دائمة بحثا عن التكيف مع كل الدستجدات و قد تفرض البيئة ضغو حالة لا إ
 أيضاالحاجات ، وىو ما لػدث  إشباعو  الأىداؼمهددة و معيقة لتحقيق  أنهاحتماؿ و يدركها باعتبارىا كذلك الإ

عند الرياضي الذي يعيش برت ضغوط النتائج و مطلب المجتمع الذي يعيش فيو ، و ربدا عبء بسثيل وطنو ، لشا لغعلو 
في الدنافسة و حتى  أدائوالنفسية التي تؤثر على  الأعراضضطرابات و الكثتَ من الإمعرضا لكثتَ من الضغوط ينتج عنها 

 على صحتو البدنية. 

الدصطلحات التي يستخدمها الرياضيوف في التعبتَ عن معاني الدقاربة للضغوط منها الضغط ىناؾ العديد من  إف     
الرياضيوف  أف إلاالنفسي ، القلق ، الاستثارة ، و بالرغم من وجود فروؽ بتُ تلك الدصطلحات من الناحية النظرية ، 

 يستخدموف ىذه الدصطلحات للتعبتَ عن شيء واحد اسمو الضغط.
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 الضغوط النفسية:  -1

  تعريف الضغوط: -1-1

 " يعتبرSeley ، إلذبدفهوـ الضغط  للإحساسمن قدـ ترجمة  أوؿ" عالد الغدد الصماء بجامعة مونتًياؿ الكندية 
 إليوالشد و التوتر الذي تصل  إلذالعبء و المحنة ، كما يشتَ  إلذالحياة العلمية ، و يشتَ مصطلح الضغوط 

 قد بلغت درجة من الشد تزيد عن الاحتماؿ. للإنسافالنفس البشرية 
  إليها، و ىذه الضغوط يشتَ  أدائوىي حالة انفعالية مؤلدة لػاوؿ الفرد بذنبها و تؤثر سلبيا على "Seley على "

 " ، حيث تكوف غتَ سارة و سيئة. Destressسلبية " أنها
  كليا بدرجة عالية ، توجد لديو   أو"عوامل خارجية ضاغطة تؤثر على الفرد جزئيا  بأنهاو تعرؼ الضغوط النفسية

حتًاؽ ثم الإ الإجهاد إلذبالتوتر ، و زيادة ىذه الضغوط تفقد الفرد قدرتو على التوازف ، و قد يؤدي  إحساس
 النفسي.

 " تعريفFontana الإمكانات"حالة تنتج عندما تزيد الدطالب الخارجية عن القدرات و  :بأنها" للضغوط 
الضغط  أفاستجابة انفعالية لدوقف معتُ ، و ىذا يعتٍ بأنو "الشخصية للكائن الحي" ، و في ىذا السياؽ يعرفو 

من ثم تعرؼ  " ، مثل ضغط الجمهور على اللاعبتُ ، وEnvironmental Variableمتغتَ بيئي "
 " توافق ضعيف للفرد مع الدواقف التي يتعرض لذا ".     ابأنهالضغوط 

 " تعريفMandler أو: " الظروؼ الدرتبطة بالضغط و بالتوتر و الشدة النابذة عن الدتطلبات بأنها" للضغوط 
 نفسية ". أوجسمية  آثارعن ذلك من توافق الفرد و ما ينتج  إعادةالدتغتَات التي تستلزـ نوعا من 

 " و يعرؼMcgrath تزاف بتُ الدطالب و الناتج عن فقداف الإ الإحساس" الضغوط: " كعملية يكونها
   الضغوط النفسية ". إحداث، يصاحبو فشل يكوف مؤثرا في  الإمكانيات

  الاستجابة". إمكانيةالنفسي و  أوطلب البدني "عدـ توازف جوىري بتُ الد بأنهاو تعرؼ الضغوط                  
 إلذفي مواجهة ىذه الدتطلبات و بهذا ينظر  الأفرادشتًاطات تتًتب نتائج ىامة حيث يفشل ووفقا لذذه الإ
نهاية لزدودة ، و ىذه النهاية ىي  إلذتؤدي  أحداث" نابذة عن Aproccessعملية " أنهاالضغوط على 

 تمرارية عملية الضغوط النفسية.ضغوط جديدة تؤثر على الفرد في الدوقف و تؤدي لاس إحداث
  الضغوط من مصادرىا الدختلفة  إدراؾفي  الأفرادستجابة ، حيث لؼتلف الضغوط كمثتَ يؤدي لإ إلذو بهذا ينظر 

كمحصلة للتفاعل بتُ الدثتَ   لآخرمن مثتَ  و لآخرستجابة لستلفة من فرد ق متغتَات عديدة و من ثم تكوف الإوف
 الفرد من قدرات.و ما لدى و الاستجابة 

 " ومن ىنا فهناؾ ضغوطStress" و ضغوط مدركة "Preceived stress" بأنها" محمود عنان" يعرفها 
 قدراتو الراىنة لا تتوازف مع مهمة الصاز الذدؼ". أفيدرؾ الفرد  أف"
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 كما يعرفها كل من "Peterson and Marten "الفرد لعدـ وجود توازف بتُ ما ىو  إدراؾ" بأنها
-18ص  م ،2005.)عبد العزيز عبد المجيد محمد ، "ستجابة بنجاح لتحقيق الدطالبطلوب الصازه و بتُ قدراتو على الإم

19) 

 الرياضي: الأداءالضغوط النفسية و  -1-2

 عرؽ من راحتي اليد و قد يشعر بالإنقباض في الدعدة يتساقط ال، حينما يقع الرياضيوف في براثن الضغوط النفسية      
و برقيق  الأداءفي  أخطاءحتفاظ بقدراتو لدفع لساوؼ الفشل من ارتكاب ىنا يتساءؿ الرياضي عن كيفية برقيق الإ و

الدوقف و نقص  أفعاؿعصبية و زيادة القلق نتيجة تفستَ ردود النتائج الدستهدفة ، وىذا ما لا لؽكن برقيقو في حالة 
السلبي بالاستجابة الضاغطة من الدصادر الدتعددة التي  للتأثتَلوب نتيجة الدط بالأداء القياـالثقة بالنفس في القدرة على 

  إدراكهافي قدراتهم و  الأفرادو برقق نتائج عقلانية مع لزاولة اعتقاد  الأداءتبدد القدرة على التفكتَ و بردث اضطراب 
 :                                                       الرياضي من خلاؿ ثلاث جوانب أداءو بالتالر في  الإنسانيةة ، وتؤثر الضغوط النفسية في الشخصية يكحقيقة واقع

درة في بعض الدتغتَات مثل مدى الانتباه ، التًكيز ، الذاكرة ، الق التأثتَو يتمثل ىذا  الجانب المعرفي: -1-2-1
 ستجابة.العقلية ، صعوبة التنبؤ و الإ

  كتئاب. و يظهر الإ  الإحساسحيث يزداد التوتر الفسيولوجي و النفسي و ينخفض الجانب الانفعالي:  -1-2-2

، اضطراب عادات النوـ و  : مثل التغيب عن العمل ، نقص الديوؿ و سلبية الابذاىاتالجانب السلوكي -1-2-3
                                                                                                          (20، ص  2005)عبد العزيز عبد المجيد محمد ، تعاطي العقاقتَ الدهدئة. إلذ الأمرقد يصل 

 مراحل الضغوط:   -1-3 

 المطلب البيئي من اللاعب:   -1-3-1

الدطالب التي تقع على كاىل اللاعب ، وقد تكوف  أنواعو في ىذه الدرحلة من عملية الضغط يكوف ىناؾ بعض     
نفسية ، و الدثاؿ على ذلك عندما يؤدي لاعب كرة القدـ مهارة جديدة أماـ زملائو ، أو لزاولة  أوىذه الدطالب بدنية 

و تسجيل ىدؼ في مرمى الفريق الدنافس )لزاولة الظهور بدستوى مرتفع و متميز أماـ الجمهور أو النقاد أو الددرب أ
 (312، ص  2011)عامر سعيد الخيكاني ، الإداريتُ(.

      لمطلب البيئي: اللاعب ل إدراك -1-3-2

لا  أنهم إذالدنافسة( ،  أوالتي يتطلبها التدريب  إدراكهم للمطالب البيئية )أيو لؼتلف اللاعبوف فيما بينهم في      
 أماـمهارة جديدة  بأداءبالدرجة نفسها ، قد يشعر احد اللاعبتُ عندما يقوـ  أويدركوف ىذه الدطالب بالطريقة نفسها 
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و  آخرلزاولتو ، في حتُ قد يشعر لاعب  إليوبغض النظر عما ستؤوؿ  إليوزملائو بالدتعة لقيامو بذلك و لانتباه زملائو 
 الجيد. الأداء لى بعدـ قدرتو ع لإدراكوىو يؤدي الدطلب نفسو بالتهديد و بدشاعر غتَ مرلػة مطلقا 

الدزيد من الدواقف غتَ الدرلػة و خاصة في  إدراؾ إلذالقلق الدرتفع عند اللاعب لغعلو لؽيل  أفو من الدهم ذكره ىنا     
 ويم اللاعب أو الدواقف التنافسية.الدواقف التي يتم فيها تق

 تجابة اللاعب للضغوط:سإ -1-3-3

 لاعبمهددا ل الإدراؾف كاف ىذا ئي ، فإالدطلب البي دراؾلإالبدنية و النفسية  ستجابةو ىذه الدرحلة تتضمن الإ      
ستجابة ستكوف الإ أو، حالة قلق معرفي(  أيستجابة حالة قلق مصحوبة بدشاعر معرفية سلبية )حينها ستكوف الإ

ة قلق ة قلق معرفي و حالحال أيستجابة بكليهما معا )ستكوف الإ أوحالة قلق بدني( ،  أيتنشيطا فسيولوجيا مرتفعا )
مثل زيادة التوتر العضلي و التغتَ في القدرة على التًكيز ، و قد  الأخرىستجابات بدني( فضلا عن حدوث بعض الإ

   معرفي في ىذه الدرحلة. أولػدث ذلك عند لاعب كرة القدـ عندما يستجيب للضغوط النابذة عن قلق بدني 

 النتائج السلوكية للاعب: -1-4

ف كاف لضغوط ، فإبذسد السلوؾ الفعلي للاعب الذي تقع عليو ا لأنهامن عمليات الضغوط  الأختَةىي الدرحلة      
اللاعب للمطلب  إدراؾكاف   إذابصورة سلبية ، وعلى العكس من ذلك  أداؤه سيتأثراللاعب للمطالب مهددا لو  إدراؾ

اللاعب  إدراؾ أفبعض الباحثتُ يروف  أف إلارة الغابية ، بصو  أدائوالواقع على كاىلو غتَ مهدد لو فقد يؤثر ذلك على 
 الأداءمن ثم و كبر للرد على الضغوط الواقعة عليو تعبئة قواه بتصميم أ إلذيقود  أفلؽكن  الأحيافللتهديد في بعض 

               بصورة الغابية.                                                                                 

الدستوى الواطئ من التهديد الذي يسبب  أفغتَ لزسوـ علميا كوف الحقائق تدؿ على  أمرذلك  أفلصد  أننا إلا     
الدستوى العالر  إلظاالالغابي ،  الأداء إلذيقود بصورة تكاد تكوف حتمية لكل اللاعبتُ  أيضاالقلق ذو الدستوى الواطئ 

 يتأثر أفالسلبي للاعب ، حيث لابد  الأداء إلذنو لا يقود سوى مستوى عالر من القلق فإ إلذمن التهديد الذي يقود 
على النواحي الجسمية و الفسيولوجية و على قدرتو العقلية و  آثارذلك اللاعب بحجم التهديد و ما يسببو من  أداء

نتباه و تركيزه و غتَىا بشكل خالر من لإافي الدنافسة من تفكتَ و تذكر و توظيف  الأكبرفعالياتها التي لذا التدخل 
 (314-313، ص  2011.)عامر سعيد الخيكاني ، الدشتتات البيئية

 مصادر الضغوط:   -1-5

ىي  ألعية أكثرىا أفظهر علماء النفس الرياضي الدصادر الخاصة بالضغوط ، و قد أ من الآلاؼىناؾ العديد بل      
التشاجر اليومي ، فهذه العوامل تسبب الضغوط  إلذ بالإضافة الأسرة أفرادحد أ و وفاةأ العمل تَالحياة مثل تغي أحداث
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ضغوط الحياة اليومية الدعتادة التي يتعرض لذا  أنهاعلى  إليهاو تؤثر على الصحة البدنية و العقلية ، وىذه الدصادر ينظر 
 لستلفة و بدرجات شدة و تكرار متباينة. أوقاتجميع الناس في 

و تطور قدرات الرياضي و ما لػتاجو  الأداءف مصادر الضغوط تتعلق بالقلق حوؿ تطور بالنسبة للرياضيتُ فإو      
 بالأداءالتدريب و بدا يثار لضو الدوىبة من مشكلات و علاقتها  إمكاناتمن وقت ، و  الرياضيوف من نفقات مالية و

اضي ، وحديثا أصبحت الإصابة التي تلحق الري أسرة دأفراحد ضية من خارج الرياضة ، مثل وفاة أالخبرات الدر  أو
بالرياضي خاصة رياضيي الصفوة بدختلف أسبابها و درجاتها و تأثتَاتها و الخبرات السيكولوجية الدصاحبة لذا مثل 
 الخوؼ من الإصابة و آثارىا ، تشتت الآماؿ تصبح فتًات العلاج الطبي و التأىيلي البدني الدرتبط بها بسثل مصادر

 ضية ضغوط الدهنة بالنسبة للرياضيتُ و منها ما لػدث حينما يفقد الرياضيتُ الفرصة لزيارة دولة أخرى ضمن البعثة الريا
       فهذا يشكل آلاؼ الدصادر للضغوط و التي لؽكننا أف نضيفها في الفئات التالية:

 :ىناؾ مصدرين رئيسيتُ للضغوط الدوقفيةمصادر الضغوط الموقفية:  -1-5-1

الدوضوعة على الحدث.                                                                                                        الألعية -أ
 من النتائج الدتًتبة عن الحدث.  - التأكد -عدـ الثقة  -بـــ

 المصادر الشخصية للضغوط:                                           -1-5-2

و ىؤلاء يبدوف بدرجة كبتَة من  ىامة ، مع عدـ الثقة في نتائجها ، بأنهاكثتَا من الدواقف   الأفرادلؼصص بعض      
قلق  أصحابو ىم  قلق الحالة ، أفعاؿ، و لذا يكوف ىناؾ تصرفاف شخصياف يرتبطاف بردود  الآخرينمن  أكثرالقلق 

قلق السمة  أصحابالسمة الدرتفع و تقدير الذات الدنخفض ، و يكوف لذؤلاء قلق اجتماعي لبناء الجسم مرتفع و 
 2005ز عبد المجيد محمد ، )عبد العزيالدنخفض و تقدير الذات الدرتفع يكوف لديهم قلق اجتماعي للبناء الجسمي منخفض.

 (28-26، ص 

منحتٌ الاستثارة في الصعود ببطء  يأخذبدعرفة موعد الدنافسة ، حيث  تبدأو ضغوط طويلة المدى:  -1-5-2-1
 و تكوف الدافعية عالية لدى الرياضي.    

يومتُ ، و يزداد  أوو تكوف ىذه الضغوط قبل الدنافسة الرياضية بيوـ ضغوط ما قبل المنافسة:  -1-5-2-2
 يصاحب ذلك لرهود بدني بسيط. أفمنحتٌ الاستثارة و لؽكن 

: و بردث ىذه الضغوط في زمن الدنافسة ، وحتُ التواجد في مكانها و خلاؿ ضغوط بداية المنافسة -1-5-2-3
 اللحظات التي تسبق الدنافسة مباشرة.
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 أحداث: و تكوف في بداية الدنافسة و تستمر باستمرارىا و تتغتَ بتغتَ المنافسة أثناءضغوط  -1-5-2-4
 نافسة.                             الد

و تتوقف ىذه الضغوط على نتائج الدنافسة ، وقد تكوف طويلة الددى كما ضغوط ما بعد المنافسة:  -1-5-2-5
في حالة الفشل و في الفوز في الدنافسة و تستمر حتى موعد الدنافسة التالية ، وقد تستمر لتتكرر كلما  الأولذفي الدرحلة 

 (33-32، ص  2005.)عبد العزيز عبد المجيد محمد ، لتصبح ضغوطا مرتبطة بدنافسة لزددة تكرر الدوقف

 الضغوط:  أعراض -1-6

 الأعراضللضغوط سواء  أعراض؟ يتم معرفة ذلك بتحديد علامات و  كيف يتم التعرؼ على تعرض الفرد للضغوط    
بينما  الأعراضقد يعرفوف نوعا واحدا من  الأفرادبعض  فأستجابات السلوكية ، خاصة و الإ أوالفسيولوجية ، الدعرفية 

لذذه  أمثلةالجسمية غتَ الدرلػة و التفكتَ السلبي و التغتَات في السلوؾ ، و فيما يلي  بالإحساساتيكونوف مثقلتُ 
 : الأعراض

 الجلد ،تعب العضلي الدبكر ، بروز انقباض العضلات ، انقباض الدعدة ، الالفسيولوجية:  الأعراض -1-6-1
، القيء ، ضيق لراؿ  الأرؽالعرؽ و جفاؼ الحلق و تكرار التبوؿ ،  إفراز،  الإسهاؿالتنفس القصتَ غتَ العميق ، 

 الرؤية.

 الخوؼ و القلق ، التفكتَ غتَ العقلاني ، فقداف الثقة.  المعرفية:  الأعراض -1-6-2

 الوظيفية الدتوترة ، العلاقات  الإحجاـتغيب مزمن عن العمل ، الشرب الدغالذ فيو ، السلوكية:  الأعراض -1-6-3
، ص  2005.)عبد العزيز عبد المجيد محمد ، عن الدعتاد ببطء أوبطؤ عن الدعتاد ، التحدث بسرعة  أوتناوؿ الطعاـ بسرعة 

33-34) 

 نظريات الضغوط النفسية:  -1-7

 : "نظرية هانز سيلي" -1-7-1

الضغوط متغتَ غتَ مستقل فهو  أف" تفستَا فسيولوجيا للضغوط ، حيث يرى هانز سيليلقد عرض الطبيب "    
ستجابة الفسيولوجية استجابتو للبيئة الضاغطة ، و تهدؼ الإ أساساستجابة لعامل ضاغط لؽيز الشخص و يضعو على 

 يف العاـ ضد الضغوط:  للمحافظة على كياف و حياة الفرد ، و حدد ثلاثة مراحل للدفاع و التك

حيث تظهر تغتَات و استجابات ، نتيجة درجة التعرض للموقف الضاغط و نتيجة ىذه التغتَات تقل مقاومة  الفزع:
 الجسم و قد بردث الوفاة عند الزيادة الشديدة للضغط.
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تَات تدؿ على التكيف مع و بزتفي فيها التغتَات التي ظهرت في الدرحلة السابقة ، و يتلازـ معها ظهور تغ المقاومة:
 ىذه الضغوط.

 إلذستجابات الدفاعية قد استنفذت ، و يؤدي استمرار الإ نو في ىذه الدرحلة تكوف الطاقة الضروريةحيث أ :الإجهاد
 حتًاؽ.و الذي يليو الإ كالإجهادالتكيف   أمراض

 سبيلبرجر":نظرية" -1-7-2

القلق نوعاف: قلق  أفو التي تعتبر مقدمة ضرورية لفهم الضغوط ، حيث يرى  " نظريتو عن القلقسبيلبرجرقدـ "    
و موقفي يعتمد : و ىابذاه طبيعي لغعل القلق يعتمد على الخبرات الداضية و قلق حالة أوسمة و ىو استعداد طبيعي 

" في يلبيرجرسبعلى الظروؼ الضاغطة و تسبب الضغوط قلق الحالة و لا لػدث ذلك مع قلق السمة ، وقد ركز "
 البيئي كضغوط ، وعرض بسييزا بتُ كل من القلق ، الضغوط و التهديد.  الإطارنظريتو على 

  تتابع الاستجابات الدعرفية السلوكية التي بردث كرد فعل شكل ما من الضغوط. إلذعملية انفعالية تشتَ  القلق:

 من الخطر الدوضوعي.  التي تتسم بدرجةالبيئية  الأحواؿختلافات في الإ إلذيشتَ ىذا الدصطلح  الضغوط:

 التقدير و التفستَ الذاتي لدوقف خاص. إلذيشتَ ىذا الدصطلح  التهديد:

 نظرية "موراي":  -1-7-3

في ىذه النظرية يعتبر مفهوـ الحاجة "المحدد الجوىري للسلوؾ" ، و الضغط ىو المحدد الدؤثر للسلوؾ في البيئة      
" مورايىدؼ معتُ ، و لؽيز " إلذتعوؽ جهود الفرد للوصوؿ  أوالشخصية التي تستَ  أوالدوضوعات البيئية  أف ضروري

 بتُ نوعتُ من الضغط:

 دلالة الدوضوعات البيئية و الشخصية كما يدركها الفرد.       إلذالذي يشتَ  ضغط بيتا:

 خصائص الدوضوعات و دلالتها.   إلذو يشتَ  :آلفاضغط 

ربط موضوعات معينة بحاجة معينة و يطلق على  إلذو يصل بخبراتو  الأوؿسلوؾ الفرد يرتبط بالنوع  أف" مورايو يرى "
ىذا مفهوـ تكامل الحاجة ، و حينما لػدث التفاعل بتُ الدوقف الحافز و الضغط و الحاجة النشطة فهذا ما يعبر عنو 

 (36-34، ص  2005ز عبد المجيد محمد ، .)عبد العزيآلفابدفهوـ 
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 نظرية التقدير المعرفي: -1-7-4

الحس حركي ، حيث يعتمد التقدير الدعرفي على  الإدراؾىتماـ الكبتَ بعملية " ىذه النظرية نتيجة الإلازاروسقدـ "     
مصدر الضغوط فقط بل للعلاقة بتُ الضغوط البيئية المحيطة  لإدراؾكم التهديد ليس   إدراؾطبيعة الفرد بينما يكوف 

 أخرىحيث يعتمد تقدير الدوقف على العديد من العوامل الشخصية و على عوامل بالفرد و خبراتو الشخصية ، 
 خارجة عن البيئة الاجتماعية.

تقييم التهديد و  إلذبوجود تناقض بتُ الدتطلبات الشخصية للفرد و يؤدي ذلك  الضغط ينشأ أفو بردد ىذه النظرية 
 في مرحلتتُ:      إدراكو

       التي تسبب الضغوط.                                                                                  الأحداثمعرفة  -
                                                         شكلات التي تظهر في الدوقف.برديد الطرؽ التي تلائم التغلب على الد -

                                      و يوضح الشكل التالر نظرية التقدير الدعرفي للضغوط:

                                                                                                                                                                                                                                    

 

  

 

 

  

 
 (37-36، ص  2005المجيد محمد ،  .)عبد العزيز عبد(: يوضح نظرية التقدير المعرفي للضغوط1الشكل رقم)

 نموذج "كوبر":  -1-7-5

 مهارات الاتصاؿ
 الانفعاليةالحالة 

 الصحة
 التعب

 تقدير الذات

 العوامل الصحية
 الاجتماعي التأييد

 الدتطلبات الاجتماعية
 الدهنية  الدتطلبات

 و السلامة الأمن

 التكرار
 الخبرة

 التهديد
 الضغط

 التقدير العوامل الشخصية العوامل الخارجية

 العوامل الموقفية
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وجود  إلذالبيئة تعتبر مصدرا للضغوط ، لشا يؤدي  أفالضغوط على الفرد و يذكر  تأثتَو  أسباب "كوبر"يوضح      
لة الضغط و لػاوؿ فينشغل بحا ، في الحياة أىدافو يشكل خطرا يهدد الفرد و أوتهديد لحاجة من حاجات الفرد 

لد ينجح في التغلب على الدشكلات و استمرت الضغوط  إذاستًاتيجيات للتوافق مع الدوقف ، و استخداـ بعض الإ
.)فاروق السيد كتئاب و الطفاض تقدير الذاتمثلك أمراض القلب و الإ  الأمراضبعض  إلذتؤدي  فإنهالفتًات طويلة ، 

 ( 103، ص  2001عثمان ، 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 يوضح بيئة الفرد كنموذج للضغوطنموذج كوبر  :(2الشكل رقم )

 مواجهة الضغوط النفسية:  -1-8

عد معرفة ماىية الضغوط النفسية من مصادرىا الدختلفة و دراسة مراحلها و النظريات الدفسرة لذا لتحديد علاقتها ب     
لدواجهة ىذه  أساليبالجانب الذي يعتبر كناتج تطبيقي و الذي يتمثل في استخداـ  يأتي، و بعد قياسها  بالأداء

 ىذه الضغوط. لإدارةستًاتيجيات التخلص منها باستخداـ ا أو آثارىاالضغوط للتخفيف من 

الطريقة التي تستجيب بها  الأحداث ، ويعتٍ التعبتَ عن الكيفية التي تفكر بها في  الأساليباستخداـ ىذه  إف    
أساليب " بتُ نوعتُ من Lazarus، وقد ميز " الدسببة لذذه الضغوط لشا يعكس فهم طبيعة ىذه الضغوط للأحداث

 جهة الضغوط:موا

 المواجهة النشطة )المتمركزة حول المشكلة(:  -1-8-1

 الفرد

 التهديد

 البيئة

 الضغوط

 التلوث

 الإجهاد

 التغلب

 على

 المشكلات

مع الضغوط الفشل في التعامل  

    الفشل

       

 الفشل
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من  وفيها يتم السعي لتغيتَ الدواقف مباشرة لاستيعاب أو استبعاد مصادر الضغوط و التعامل مع آثار الدشكلة و      
 أساليب ىذا النوع:

           .البحث عن الدعلومات ، الحصوؿ على نصيحة من شخص ما للوصوؿ إلذ حلوؿ للموقف      
  ابزاذ إجراءات لحل الدشكلة من خلاؿ إعداد خطة بديلة و تعلم مهارات جديدة للتعامل مع الدوقف و التغلب

 على الدشكلة.

،  2005ز عبد المجيد محمد ، (:)عبد العزيالمواجهة السلبية )المتمركزة على الانفعال المصاحب للمشكلة -1-8-2
                                              (                                                                                          47-45ص 

حينما نتجاوز الضغوط حدود الاحتفاظ بالاتزاف الوجداني يكوف استخداـ ىذا النوع لدواجهة الضغوط مفيدا ، ومن 
 وع:  أساليب ىذا الن

من خلاؿ معايشة الإنفعالات و عدـ الإنشغاؿ بالإنفعالات الدتصارعة و التحكم التنظيم الوجداني:  -1-8-2-1
 نفعالر. الإ

لبعض الوقت لمحاولة التغلب على الدشكلة مع  نتظارو يتمثل ىذا الأسلوب في الإ التقبل المذعن: -1-8-2-2
 توقع الأسوأ أو الإقرار بعدـ إمكانية عمل شيء.

و يدخل في ىذا الأسلوب التعبتَات الكلامية ، البكاء ، التدختُ ، و زيادة  التفريغ الانفعالي: -1-8-2-3
 كل.الأ

 أساليب مواجهة الضغوط:            -1-9

ىناؾ بعض الأساليب التي لؽكن استخدامها للتعامل مع الضغط و التي بواسطتها لؽكن أف لضد أو نتخلص من       
العوامل و الدؤثرات التي تؤثر على الأداء و الحياة بصفة عامة ، و برقق ىذه الأساليب أفضل مواجهة للضغوط اعتمادا 

 ، معرفيا و سلوكيا. خبراتنا فسيولوجيا على الطريقة التي تؤثر بها الضغوط في

 (: Physiological techniqueالأساليب الفسيولوجية ) -1-9-1

ستًخاء ، حيث لاؿ استخداـ تدريبات التنفس و الإتعد ىذه الأساليب من أفضل أساليب إدارة الضغوط من خ       
راحة النفس الذي  ت و استقرار وستثارة ، و لذذا يعتقد ثباخ  العلاقة الوظيفية مع مراكز الإيسهل مركز التنفس في الد

 الاستًخاء و تقليل التوتر ، و يتطلب أسلوب التنفس العميق.  و لتحسنليؤدي 
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خذ شهيق عميق مرتتُ و إخراج الزفتَ ببطء س في مكاف ىادئ ، غلق العينتُ ، أالجلو  الأسلوب الفسيولوجي الأول:
بطيئة متحكم فيها ، لؼرج الزفتَ ، يكرر ذلك حينما  الاستنشاؽ بعمق قدر الإمكاف ، إمساؾ النفس ثانية بطريقة

 يشعر الفرد بأحد أعراض الضغوط و يؤدي الأسلوب قبل النوـ في العمل و في الدنزؿ أو أي مكاف آخر. 

التدرلغي ، لذذا الأسلوب فائدة عظمى خاصة حينما  ستًخاء" للإجاكسونطريقة" الأسلوب الفسيولوجي الثاني:
يكوف لدى الفرد خبرة بالتوتر العضلي حيث التعرض للضغوط ، فحينما يشاىد شخص ما يطبق فكيو بإحكاـ و يتم 

" جاكسونسماع طحن أسنانو و عندما يشاىد بذاعيد بجبهة الشخص و عدـ استًخائها ، فيجب استخداـ طريقة "
-47، ص  2005)عبد العزيز عبد المجيد محمد ، ضات تبادلية مع الاستًخاء في لستلف المجموعات العضلية.التي تتضمن انقبا

49) 

 التغذية الراجعة الحيوية:  -1-9-1-1

ستًخاء ، حيث يتم قياس الضغوط ثم تقدـ معلومات اجعة الحيوية وسيلة تساعد على الإتعتبر التغذية الر         
 .ستًخاءداخل في التدريب على الإلدواجهة الضغوط النفسية ، و لذذا التدريب العديد من الدللرياضي لإعطائو فرصة 

 (49، ص  2005)عبد العزيز عبد المجيد محمد ، 

 الأساليب المعرفية:  -1-9-2

لدى الرياضيتُ  ضطرابلإالتحكم في الضغوط من خلاؿ الأساليب الدعرفية مثل: الحديث الذاتي السلبي و ا لؽكن      
 ابي بدلا من الحديث السلبي.الحديث الذاتي الإلغ من خلاؿ إملاء

 الأساليب السلوكية:  -1-9-3

ستًاتيجيات السلوكية لصد الدواقف الضاغطة التي نتعرض لذا بسبب إدراؾ الكثتَ من لؽكن استخداـ الإ      
يلي: وضع الأىداؼ ، إدارة الوقت ، تطوير و برستُ الدسؤوليات و عدـ كفاية الوقت و تتضمن ىذه الأساليب ما 

 (54، ص  2005عبد العزيز عبد المجيد محمد ، النظاـ اليومي الدعتاد.)

من الضغوط و ىي كالتالر: القلق و لضن بصدد دراسة لرموعة في المجاؿ الرياضي ىناؾ الكثتَ من الضغوط النفسية      
 التوتر ، الضغط الجماىتَي.

 : القلق -1-10

 تعريف القلق:  -1-10-1
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ينت آرائهم حوؿ الوسائل القد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق ، إذ تنوعت تفستَاتهم كما تب      
التي يستخدمها للتخلص منو ، و على الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه النقاط ، إلا أنهم اتفقوا على أف 

 (281، ص  1994.)محمد عبد الطاهر الطيب ، للأمراض النفسية و العقليةالقلق ىو نقطة بداية 

 "مراض (: أف القلق ىو لب و صميم الصحة النفسية لأي فرد ، فهو أساس جميع الأ1991")رشاد موسى
لغابية في الحياة ، فالقلق باتفاؽ جميع مدارس علم النفس ىو الذي يؤدي النفسية ، وىو أيضا أساس الإلصازات الإ

 بتكارية.رية سواء الدألوفة أو الإلصازات البشلوقت ذاتو الركيزة الأولذ لكل الإإلذ اختلاؼ الشخصية و لكنو في ا
 "(: إف القلق ىو"انفعاؿ مكتسب مركب من الخوؼ و الألد و توقع الشر".1993")عزت راجح 
 "التهديد من الدباريات أو  (: بأنو إحدى الحالات النفسية الغتَ سارة تنتج من توقع1996")مفتي إبراهيم

 الدسابقات الدختلفة مصحوبة بأعراض بدنية و فسيولوجية.
 "(: أف القلق ىو "إحدى الحالات الانفعالية التي تصاحب الخوؼ من الدستقبل و تؤدي إلذ 1981")فؤاد الباهي

 خرى".الضيق و عدـ الرضى و التهيج الذي يعوؽ التفكتَ الصحيح ، و يعوؽ العمليات العقلية الأ
 " ( على أف القلق حالة 2002")ثوارتز( و "1998")عبد المطلب القريطي( و "1991")الشادموسو يتفق

غتَ سارة من التوتر النفسي إحدى مكونات الخوؼ و بالرغم من تشابو القلق مع انفعاؿ الخوؼ في كثتَ من 
ارتباط وثيق إلا أف ىناؾ فرؽ بينهما و ىو أف الخوؼ عبارة عن شعور ينصب على الحاضر  الأعراض و ارتباطو بو

منا بينما ينظر إلذ ي بخوفنا منها كسيارة لطشى أف تصديبدو كرد فعل لدثتَات لزددة ظاىرة حقيقية ندركها و نع
 لحاضر.القلق على انو شعور مبهم و غامض و إف ىذا الشعور ينصب على الدستقبل أكثر من ا

 "(: "انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي و الشعور بالخوؼ و التوقع 1994")حسن علاوي و عبد العزيز سلامة
)هالة مصطفى إبراهيم ، الشر أو الخطر" كما يعرفو بأنو "خبرة انفعالية غتَ سارة يتًكها الفرد كشيء ينبعث من داخلو.

 (28-25، ص  2008
 "ف القلق ىو ارتياح نفسي و جسمي يتميز بخوؼ منتشر و بشعور ": "أطيبمحمد عبد الطاهر اليرى الدكتور

محمد عبد الطاهر الطيب ، من انعداـ الأمن و توقع حدوث كارثة ، أو لؽكن أف يتصاعد القلق إلذ حد الذعر".)
 (282، ص  1994

 " ث تكوف الرؤية أوسع يقوؿ أف فهم موضوع القلق لغعلنا نضع تصورا شاملا بحي" فاروق سيد عثمانأما الدكتور
كاستانيدا ، .)معرفية أف نتصوره بنظرة حتى نستطيع أف نفهم ، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفرد بذاتو ، بل لؽكن

                                                        (05، ص  1987باك كاندرس ،

الدوجودة في المحيط ، و القلق ناتج من عدـ معرفة ما و من ىذا نستنتج أف القلق يرتفع و ينخفض حسب الدعطيات 
 لؽكن أف يكوف في الدستقبل القريب أو البعيد.
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 " أشارتMay أف القلق ىو توجو يصحبو برديد لبعض القيم التي يتمسك بها الفرد و يعتقد أنها أساسية "
لخطر الدوضوعي فتعتبر في عداد لوجوده ، كما أف استجابة القلق تكوف سوية أو مقبولة إذا تناسبت مع درجة ا

 استجابات القلق العصابي.
 " يعرؼYoung القلق بأنو رد فعل يقوـ بو الشخص حينما تغزو عقلو خيالات غتَ معقولة مبادرة من :"

" يعتقد أف الإنساف يهتم بتنظيم حياتو على أسس معتدلة منظمة إلا يونجاللاشعور الجمعي ، و بالرغم من أف "
يطرة اللاشعور الجمعي من الأسباب الذامة التي يعتبرىا مهدد لحياتو و بالتالر تؤدي إلذ أف الخوؼ من س
 استجابات القلق.

 " وىذا  جتماعيةـ القبوؿ أو استحساف العلاقات الإكنتيجة لعد": بأنو حالة نوعية للغاية تنشأ  سوليفانو يعرفو ،
" ادلرالدفهوـ يشتَ إلذ نشأة القلق و ىي نتيجة للتفاعل الديناميكي بتُ الفرد و المجتمع و يتفق من و جهة نظر "

التي تربط الفرد  الاجتماعيةطريق تدعيم أو تغذية الروابط  في أف الإنساف السوي يتغلب على الشعور بالقلق عن
لستلفة و أف الفرد يستطيع أف يتجنب الشعور بالقلق عند لصاحو في  بالأفراد الآخرين الذين يرتبط معهم بعلاقات

.)محمد نتماء للمجتمع الذي يعيش فيولصاحو في برقيق درجة معينة من الإتقوية ىذه الروابط الاجتماعية و عند 
 (382-381، ص  2002حسن علاوي ، 

 و يعرؼ "Horny " للشخصية ، و ىذا التعرؼ  الأساسيةالدكونات  إلذبكونو استجابة انفعالية موجو القلق
 (52، ص  2005.)عبد العزيز عبد المجيد محمد ، جتماعيةلغمع بتُ الناحية الوجدانية و الإ

بسثلو تعاريف   الأوؿىناؾ ثلاث مفاىيم متباينة للقلق ، فالدفهوـ  أفيتضح من العرض السابق لدفاىيم القلق  و قد     
ىذه التعاريف تكاد تتفق  أف إذ" و يغلب عليها تعريف القلق من الناحية الوجدانية ، Young"و"Mayكل من "

القلق حالة وجدانية مؤلدة تتضمن خطر موجو لجوىر شخصية الفرد الذي يستدعي ظهور استجابات القلق ،  أفعلى 
 إلذعلى وجود علاقة بتُ الفرد و المجتمع و التي تؤدي  تتأسسالدفهوـ الثاني للقلق فتتضح فيو النظرة الاجتماعية التي  أما

 أساسوالدفهوـ الثالث يفسر القلق على  "ادلر" و "سوليفانحدوث استجابات القلق و لؽثل ىذا الجانب كل من "
،  2002محمد حسن علاوي ، ".)Hornyالجمع بتُ الناحية الوجدانية و الناحية الاجتماعية و يظهر ذلك في مفهوـ "

 (382ص 

   :النظريات المفسرة للقلق -1-10-2

 نظرية التحليل النفسي:  -1-10-2-1

 كرد فعل ابذاه حالة خطر   الأصلالقلق قد يظهر في  أف"سيغموند فرويدىذه النظرية و خاصة " أصحابيرى        
استجابة ظهرت قدلؽا لدى  إلذفي القلق في نظره  الأصلو ىو يعود كلما حدثت حالة خطر من ذلك النوع ، و يرجع 

الدوضوع في حالة لستلفة فيتكرر   يتكرر ىذا الخطر على شكل انتقاؿلديلاد ، ثماخطر معتُ و ىو صدمة  أماـالطفل 
متطورا من حيث ىو ظاىرة نفسية ، فكل حالة خطر تقابل فتًة خاصة من  الأختَظهور الخطر ، و بذلك يبدو ىذا 
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الصلات التي   فجأةففيها تنقطع  و ىي تبدو مناسبة في ىذه الدرحلةالجهاز النفسي ، مرحلة من مراحل لظو  أوالحياة 
الفعل رد  أفعملية الديلاد ىذه صدمة يتعرض لذا الطفل ، حيث  إف،  أموكانت من قبل على لضو معتُ بتُ الطفل و 

و الطفل غتَ قادر على ذلك ، لذذا يعتبر رد الفعل ابذاه الخطر  إدراؾف الخوؼ يقتضي الذي يصدره ليس خوفا ، لأ
لظو الطفل يبقى تعلقو بها  أثناءالذي تلعب فيو العناصر الفسيولوجية دورا رئيسيا ، و  الأوؿصدمة الديلاد ىو القلق 

 تشبع حاجياتو. لأنهاقائما 

، و زيادة التوتر الناشئ عن الحاجة ، و ىنا  الإشباعو عدـ  الأـرؤية القلق و جدناه في حالة غياب  أردنا إذاو       
و زيادة  إشباعىو حالة عدـ  إلظالػمي نفسو منو ،  أف" فالدوقف الذي يعتبره الطفل خطرا و الذي يريد فرويديقوؿ "

، ص  2004/2005،  ذينة أبو)لطيفة علي عاجزا بساما عن ذلك.و ىي الحلة التي يكوف فيها الطفل  التوتر الناشئ عن الحاجة
129) 

  النظرية السلوكية: -1-10-2-2

وحدات من مثتَ و استجابة ، و القلق في تصور السلوكي  إلذقامت النظرية السلوكية على برديد سلوؾ الفرد       
كما ينظر  ، ألعيةكهدؼ لو   إليوخفض القلق ينظر  إفلطبره بخبرة غتَ سارة ، و  أننادافعي للتوافق ، ماداـ  بأساسلؽدنا 

 تستشتَ ميكانيزمات متعددة للتوافق. بأدلةباعتباره لؽدنا  أيضاللقلق 

       القلق من خلاؿ العصاب التجريبي. " لصدىا بالتصور عن اكتساببافلوففالتعلم الشرطي الكلاسيكي عند "
 العصاب التجريبي يتميز بالصفات التالية: أف( 1983")غنيم السيدويرى "

 العصابي ىو نتيجة للضغط و التوتر و الصراع.السلوؾ  إف 
 نوع كاف. أيالسلوؾ العصابي يتميز بالقلق و ىذا يتضمن العقاب من  إف 
 التي تعتبر غتَ عادية في نظر الدعايتَ الاجتماعية ، ويرى السلوكيتُ  الأعراضالسلوؾ العصابي يتميز بدجموع من  إف

 أخرى" ومن ناحية Drivelوج ، فهو من ناحية لؽثل حافزا "القلق يقوـ بدور مزد أف" واطسون" و "بافلوف"
الكف عن السلوؾ غتَ الدرغوب  إلذف العصاب يؤدي عن طريق خفض القلق ، و بالتالر فإمصدر تعزيز ، وذلك 

القلق ىو  أفالسلوكيتُ  أكدهما  أىمالسلوؾ ، و لعل  إلذفيو و الذي يولد القلق و يعد صفة تعزيزه سلبية تؤدي 
 (25-24، ص  2001فاروق السيد عثمان ، )القلق عند الفرد.استجابة شرطية مؤلدة بردد مصدر 

 النظرية المعرفية:  -1-10-2-3

ىناؾ حادثة  أفبالقلق كاضطراب تسيطر عليو تصورات ذىنية مفادىا ف الدصاب بذاه بأىذا الإ أصحابيرى      
اضطراب التفكتَ و يصبح في موقف ينذر بالخطر ، فيعمل الدماغ باىتياج  إلذخطتَة ستقع و تؤدي ىذه التصورات 

خبرة القلق تكوف مصحوبة  أفتنبيو بالخطر ، كما  إثارة إلذشديد لدواجهة التهديد ، وفي الفتًات الحادة من القلق تؤدي 
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وف منشغل بالحالة الداخلية ف الفكر يكقدرة على التفكتَ بشكل مباشر ، لأعدـ ال أيفي الغالب بالتشويش الذىتٍ ، 
 التي تتعلق بحالتو الجسمية و الخطر الذي لػدد حياتو.

 النظرية البيولوجية:  -1-10-2-4

متشابو و مشتًؾ في كلا الحالتتُ ، البيولوجي و العصبي بتُ الخوؼ و القلق  الأساس أفىذا الابذاه  أصحابيرى      
الدختلفة ،  أنواعوفي كل من الخوؼ و القلق الدرضي بكل  الأقلو قد بينت الدراسات اشتًاؾ مستويتُ عصبيتُ على 

الجهاز الغدي و  إفرازاتالنورابنفرين ، و كذلك في  إفرازالتالية خلاؿ  الأساسيةالدكونات  أعراضهاالذلع و  آليةوتتضمن 
 العضوية لدواجهة الخطر. إعدادىذا الجهاز في  يةألعتظهر 

الجهاز العصبي البيولوجي في ىذه الحالة و ما  أساس" و "الباراسينيثاوي" لعا ثاويبالسيممن ىنا فاف الجهازين " و
 (16، ص  2006-2005لياس ، إ بغيجةالغدد و خاصة الغدد النخامية.) إفرازيرافقها من تغتَات في 

 القلق في المجال الرياضي:  -1-10-3

 مفهوم القلق في المجال الرياضي:  -1-10-3-1

سيغموند ).الألدو يسبب لو الكثتَ من الكدر و الضيق و  الإنسافالقلق حالة من الخوؼ الغامض الشديد الذي يتملك 

 ( 13فرويد ، ص 

الرياضيتُ ، قد يكوف  أداءعلى  تأثرالظواىر النفسية التي  أىمنو من أ أساسنفعالات العامة على ا تعتبر الإكم      
كما يستخدـ مصطلح القلق في وصف   الأداءالغابيا بدفعهم لبذؿ الدزيد من الجهد ، و بصورة سلبية تفوؽ  التأثتَىذا 

 :أنواعالدكوف من شدة السلوؾ و ابذاه الانفعاؿ و للقلق 

 :القلق. صفة مؤقتة متغتَة تعبر عن درجة حالة القلق 
 :ىي ثابتة و تشتًؾ في تشكيل شخصية الفرد. سمة القلق 

 القلق في المجال الرياضي:  تأثير -1-10-3-2

يعبر الفرد عن جميع جوانبو في كل الالصازات بدا فيها من انفعالات و سلوكيات ، فالالصازات الرياضية لا تعتمد       
.)نزار المجيد بعوامل نفسية مثل الدوافع ، التفكتَ ، القلق ...الخ أيضا أثرتتعلى تطور البنية البدنية و الدهارية فقط ، بل 

 (14، ص  1980الكامل طه الويس ، 

 كما لصد نوعتُ من حالة القلق في المجاؿ الرياضي:
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  لدصدر القلق و  إدراكوعندما يكوف القلق مستَا يلعب دور المحضر و الدساعد للرياضي في معرفتو و  :الأولالنوع
 نفسو. يهيئبالتالر 

 :عندما يكوف القلق معرقلا و يؤثر سلبا على نفسو. النوع الثاني 

 التوتر: -1-11

 :مفهوم التوتر -1-11-1

 كلمة التوتر:  أصل -1-11-1-1

عدة مفاىيم حسب الزماف و  يأخذمستمدة من اللغة اللاتينية و قد استعمل في اللغة الفرنسية بدعتٌ الشد و        
كامل   أسامة)الدكاف مثل العدوانية ، العناء ، الشدة ، القوة ، الضغط و الدرض ، العجز و الضعف ، التكيف و الدلائمة.

 (13، ص  1998راتب ، 

 بعض مفاهيم التوتر: -1-11-1-2

كونو حالة   و الآخركونو حالة ذىنية ،   الأوؿعلم النفس معنيتُ لستلفتُ ،  إطارلػمل مفهوـ التوتر ضمن        
من التوتر الذي يكوف منسجما مع الخوؼ و القلق الذي لؽر بو في حتُ يصرح  عضلية ، لذا قد لصد شخصا ما يشكو

 انو متوتر ذىنيا في حتُ الثاني انو متوتر عضليا. الأوؿمتوتر ، و يعتٍ  لأنوعن رغبتو في الراحة و الاستًخاء  آخر

 " التوتر الذىتٍ و العضلي بينهما ارتباط كبتَ ، فكل  أف إلذالحقائق تشتَ  إف(: 1986")البرغوثيحيث يعرفو
توتر عضلي يؤثر على حالة التًكيز  أوكل شد   أيضاتوتر ذىتٍ يؤثر على العضلات و العكس صحيح  أوانفعاؿ 

 يطلقها خلاؿ نشاطو ىتٍ و لدحدث توتر ذ إذانو لا لؽكن التمتع بالصحة النفسية الكاملة من ثم فإ الذىتٍ و
 العضلي.

 " النفسي  أوالعاـ باختلاؿ التوازف على الصعيد البيولوجي  الإحساس(: التوتر ىو حالة من 1977")رزوقيعرفو
 متخيلة. أوو استعداد من جانب الدرء لتغيتَ سلوكو بغية التصدي لعامل يتهدده في وضعية حقيقية  تأىبيصحبو 

  الضغط الخارجي يصحبو استعداد  أويسببو الصراع الداخلي  إحساس بأنو(: 1975")الحنيفي" أيضاكما يعرفو
 لتغيتَ السلوؾ لدواجهة عنصر تهديد في الدوقف.

 " (: ىو ظاىرة غتَ مرئية ينتج عنها شعور بالتهديد و الاضطراب و العصبية و الحساسية 1992")ديرانيو يعرفو
 .الآخرينتكيف مع البيئة التي يعمل فيها و تنعكس على سلوكو مع الزائدة بذعل الفرد غتَ قادر على ال

 " ( : ىو عدـ توازف 1995")راتبكذلك التوتر النفسي كما يراه احد الدختصتُ في ميداف علم النفس الرياضي
بالاعتبارات نتيجة ىذا العمل بسثل  الأخذقدرتو على الصاز ىذا العمل مع  إدراؾما ىو مطلوب فعلو و  إدراؾبتُ 
 (350-349، ص  2011.)عامر سعيد الخيكاني ، لذذا الفرد ألعية
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  أيضاكما حاوؿ "Mc-Grath"  خلاؿ التسعينيات من القرف الداضي تقديم تفستَ لدفهوـ التوتر في ضوء
 و ذلك على النحو التالر: 8991سنة  أربعةاعتبارات 

 الذامة الدطلوبة منو الصازىا. الأىداؼو الفسيولوجية المحيطة بالفرد ىي التي تفرض بعض  جتماعيةالبيئة الإ 
 ستجابة.اوؿ ابزاذ القرارات حوؿ كيفية الإثم لػ الأىداؼالفرد ىو الذي يدرؾ طبيعة ىذه  إف 
 لصاز الذدؼ.يقوـ الرد بالإستجابة لإ 
 (13، ص  1998، كامل راتب   أسامة)ستجابة الفرد.النتائج الدتًتبة على إ 

 

 ختلافات الحاصلة على مفهوم التوتر:الإ -1-11-1-3

 " علماء النفس مثلKoztinkov" و "Wiener("1994)  قياـ الجسم من ) مفهوـ التوتر ينشأ أفيروف
مة عدوانية للدلالة على فيزيولوجية و نفسية غتَ ملائمة بسبب عامل التوتر( ، و اقتًح العالداف كلبانفعالات 

 (Kotzinkov ,1994 , P 34-36ستجابة للعامل الدؤثر.)طبيعة الإ
 " و يقوؿ الدتخصص النفسانيAlson" و "Kryter("1973 )أوالتوتر ليس ناجما عن فعل مؤذي : )أف 

بالدتعة و الإنشراح  الأمرلغابيات ترتبط بدفهوـ التوتر عندما يتعلق حب مثل التعب ، الخوؼ ، بل ىناؾ إغتَ مست
 .لغابية(ت الإنفعالاو الإ

 التوتر:  أنواع -1-11-2

 ىناؾ نوعتُ من التوتر و لعا:  أف" Spielbergerيرى "

 :ما يشعر بو اللاعبوف في لحظة معينة حينما يتفاعل مع موقف رياضي معتُ. إلذو ىو يشتَ  توتر الحالة 
 :ف ىناؾ فإ أخرىجهة ستجابة لدواقف الشدة النفسية ، ومن الإداخل  الأفرادو ىو شعور عاـ لدى  توتر السمة

 رئيسية لتوتر الصغار بشكل عاـ و ىي كما يلي:  أشكالا
  1996حماد ،  إبراهيم)مفتي توتر الوسواس القهري. ، الأداءتوتر  ،التوتر الاجتماعي  ،التوتر الفصامي  ،التوتر العاـ  ،

 (102ص 

 مصادر حالة التوتر في المجال الرياضي:  -1-11-3

 أربعةلقد اىتم العديد من الباحثتُ بدعرفة العوامل الدسببة للتوتر لدى الرياضيتُ ، و جاءت النتائج موضحة انو ىناؾ 
 و ىي: أساسيةمصادر 
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الذي لغعل الرياضيتُ   ألعية الأكثرالخوؼ من الفشل يعتبر السبب  أف إلذتشتَ البحوث  الخوف من الفشل: -
 أثناءفقداف النقاط  أومباشرة نتيجة الخوؼ من خسارة الدباراة ،  يأتييشعروف بالعصبية و القلق و الخوؼ الدباشر 

لعا الرغبة في النجاح و  أساسيتُوجود دافعتُ  إلذالدنافسة و توصل الباحثوف  أثناء الأداءضعف  أوالدسابقة ، 
 الذين لؼافوف من الفشل يبذلوف جهدا كبتَا. الأشخاصالخوؼ من الفشل و 

ف ىناؾ نقصا معينا في استعداداتو سواء من التوتر عندما يدرؾ الرياضي بأ ضح ىذا الدصدريت الخوف من الكفاية: -
، و يرتكز ىذا النوع من الدخاوؼ على الرياضي ، الدسابقة  أوالذىتٍ في مواجهة الدنافس  أومن الجانب البدني 

التي  الأمثلةالرياضيوف الكثتَ من  أوضحعدـ رضاه عن نفسو ، لقد  إلذخطا لزدد يؤدي  أوقصور يشعر بوجود 
 بعدـ الكفاية و من ذلك: الإحساستبتُ 

 

  .عدـ القدرة على التًكيز 
 .عدـ القدرة على التعبئة النفسية 
  الأداءعدـ الرغبة في. 
 .فقداف الكفاءة البدنية 
 من الراحة. عدـ الحصوؿ على الدقدار الدلائم 
 .فقداف السيطرة على التوتر 

الدسابقة  أوالتي بسيز الدنافسة  الأحداثيتوقع زيادة التوتر لدى الرياضي عندما يفقد السيطرة على  فقدان السيطرة: -
ىناؾ عاملتُ يؤثراف على الحالة الانفعالية لدى  أفتستَ وفقا للسيطرة الخارجية و الواقع  الأمور أفالتي يشتًؾ فيها و بدا 

 (198، ص  2000كامل راتب ،   أسامة)الرياضي.

 تعريف التوتر في المجال الرياضي: -1-11-4

الدسابقات الدختلفة  أو"حالة نفسية غتَ سارة تنتج وقع التمديد في الدباريات بأنويعرؼ التوتر في المجاؿ الرياضي       
                                                                                           بدنية و فسيولوجية". بأعراضالدصحوبة 

لفتًة  الأعراضقد يستمر ظهور ىذه  لؽكن من خلالذا التعرؼ عليو ، و أعراضاللتوتر  أفو من ىذا الدنطلق يتضح      
ىذه  أفعدة دقائق قبلها ، و يلاحظ  إلذطويلة و تستمر لساعات قبل الدنافسة ، و ربدا تكوف الفتًة قصتَة تصل 

 (102، ص  1996،  حماد إبراهيم)مفتي .يكوف تدرلغيا الأعراض

 التوتر: إلىالمؤدية  الأسباب -1-11-5
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ف ما ىو الفرد بأ إدراؾالتوتر فهي اضطراب التوازف الذي ينجم عن  إلذالدهمة التي تؤدي  الأسباب أىمعن  أما     
من حدوث صراع بتُ  أو الأىداؼلعدـ برقيق  أوالرغبات  إشباعمن عدـ  أومطلوب منو لا يتناسب مع قدراتو ، 

)عامر سعيد .و بتُ الدطالب الدفروضة عليو إمكاناتومن دافع يرافقها نتيجة لعدـ التوازف بتُ قدرات اللاعب و  أكثر
 (355، ص  2011الخيكاني ، 

 مواجهة التوتر النفسي للاعبي كرة القدم: أساليب -1-11-6

الرياضية  الألعابلاعبوا  أوعديدة لدواجهة التوتر النفسي الذي لؽر بو لاعبوا كرة القدـ  أساليبىناؾ طرؽ و     
موسيقية معينة و الرقود في حوض لشتلئ بالداء الدافئ ، و استخداـ التدليك ، و قد  أشرطة إلذستماع منها الإ الأخرى

لدواجهة و تقليل حالات التوتر مثل التنويم الدغناطيسي ، اليوجا ، التدريب الذاتي ، التغذية  أخرى آلياتيتم استخداـ 
 الراجعة...الخ

وف مع اللاعبتُ الذين لا يعانوف من التوتر الحاد الدزمن يك الأساليباستخداـ ىذه  أفومن الدهم ذكره ىنا ىو      
يكوف استخدامها مع اللاعبتُ العاديتُ الذين يرغبوف في برستُ مهاراتهم  أيمرحلة الخلل الوظيفي ،  إلذالذي وصل 

الدذكورة ، و من ثم يكوف التعامل الالغابي مع  الأساليبمن استخداـ التقنيات و  الأساسلدواجهة التوتر ، فهو الذدؼ 
ثم لػاوؿ  أولا الأساليبيعرؼ الددرب و يتعلم ىذه  أفالضغوط التي يتعرض لذا في مواقف الدنافسة ، لذذا كاف من الدهم 

 .يعلمها للاعبيو أفبجدية 

  الأقلرج عن استخداـ واحد على لا بز فإنهافي مواجهة التوتر لدى اللاعبتُ ،  الأساليببالرغم من تعدد ىذه       
السلبية( ، و رغم تناوؿ بعض الدصادر  الأفكارمن الدداخل الثلاثة لتقليل التوتر و ىي )البيئة ، مستوى الاستثارة ، 

كوف لا نؤيد ىذه الفكرة كزف البيئة الخارجية لا ت أننا إلاالتوتر لدى اللاعبتُ ،  لإنقاصفي البيئة  التأثتَ لإمكانيةالنفسية 
لدستوى الاستثارة البدنية و خفضها من خلاؿ  إمافي جميع الحالات برت نطاؽ سيطرة الددربتُ ، لذا فالتغيتَ يكوف 

السلبية  للأفكاريكوف التغيتَ  أومواجهة التوتر الجسمي( ،  إجراءات أيلستلفة للاستًخاء الجسمي ) أساليباستخداـ 
 (357، ص  2011)عامر سعيد الخيكاني ، مواجهة التوتر الدعرفي. اءاتإجر التي لػملها اللاعبوف من خلاؿ استخداـ 

 المنافسة الرياضية: -2

 مفهوم المنافسة الرياضية: -2-1

الدنافسة في  أولدنافسة مع الذات تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الضرورية و الذامة لكل نشاط رياضي ، سواء ا       
، و غتَ ذلك من  آخرينالدنافسة في مواجهة منافستُ  أوفي مواجهة منافس وجها لوجو ،  أومواجهة العوامل الطبيعية ، 

 الدنافسة الرياضية. أنواع
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التي قدمها ىؤلاء و يعتمد الباحثوف في تعريف الدنافسة بشكل عاـ على وصف عملياتها فهناؾ العديد من الدفاىيم      
 أشار( و الذي 1969" عاـ )مورتوندويتشفاىيم التعريف الذي قدمو "تلك الد الباحثتُ لتعريف الدنافسة و من بتُ

الدتنافستُ و ىذا يعتٍ  أوبصورة غتَ متساوية بتُ الدشتًكتُ  الدكافآتالدنافسة بصفة عامة ىي "موقف تتوزع فيو  أف إلذ
". مكافأةالفائز في الدنافسة بزتلف عن  مكافأة أف  الدنهزـ

 " التعاوف  أف أساسللمقارنة بتُ عمليتي الدنافسة و التعاوف على  أساسا" كاف دويتشو ىذا التعريف الذي قدمو
كل فرد و ليس    لإسهاماتطبقا  أوبصورة متساوية  الدكافآتالدشاركتُ يقتسموف  أفعلى التنافس ، يقصد بو 

 (28، ص  2002.)محمد حسن علاوي ، الدنافسة فيكما ىو الحاؿ 
 التعريف الذي قدمو  كذلك لصد من بتُ التعاريف" Matviev الدنافسة ىي"النشاط الذي لػصل داخل  أف" وىو

 (Matviev , 1997 , P 23.)قصوىالدسابقة الدؤقتة في لظط استعدادات معروفة و ثابتة بالدقارنة مع الدقة ال إطار
 " ذكره " " حسب مامارتينزو لاحظSwienberg( 1997" عاـ )الدنافسة الرياضية ىي "حالة يقوـ خلالذا  أف

                كبر حصة و برقيق مستواه النخبوي".أ أوبالتنافس و العمل للحصوؿ على الجائزة  أكثر أوشخصتُ 
(P-Swienberg , 1997 , P 125) 

 " الذي تقوـ عليو  اسالأسمازالت  أنها إلانو رغم كل النقد الدوجو للمنافسة " أمحمد فضاليو يذكر "الخولر" عن
التفاخر  أوومن اجل التباىي  للأفرادالروح الدعنوية العالية  لإضفاءالرياضة فهي تستخدـ لرفع الدستوى الصحي و 

 درجة حدة الدنافسة تتوقف على ثلاثة عوامل و ىي: أفو الاعتزاز القومي ، بل و يرى 
 .طبيعة المجتمع من حيث الديل للمنافسة 
  للمنافسة.الحوافز الدقدرة 
  الأداءاستعماؿ الدنافسة لرفع مستوى. 

 طبيعة المنافسة الرياضية: -2-2

 أو الكأس أوكاف مستواىا بدءا بدباريات الفصوؿ في الددارس و اللقاءات الحساسة في الدوري   أياالدنافسة       
التعاوف لقاءات بروتوكولات  أوالتكريم و الدباريات الودية في الدناسبات الوطنية  أومباريات الاعتزاؿ  أوالدباريات الودية ، 

 إحرازى كل حاؿ منافسة مع تباين ظروؼ و اشتًاطات التنافس ، بالرغم من عدـ ضرورة الرياضي الخارجي ، فهي عل
 فسة بكل الدقاييس.النتيجة في برستُ وضع الفريق الدنافس في البطولة لكنها منا تأثتَ أونتيجة معينة 

قل من دقيقة في الدنافسات الفردية )سباحة ، العاب القوى( على الدقائق كما ىو الحاؿ و بستد ظروؼ الدنافسة في أ    
ساعات في بعض لقاءات التنس  إلذمن ذلك ، كما ىو الحاؿ في كرة القدـ و التي بستد  أكثر إلذفي الجمباز و الغطس 

 (422، ص  1995.)محمود عبد الفتاح عنان ، الحاسمة الأشواطو الكرة الطائرة في 
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ىناؾ أنواع لستلفة للمنافسة الرياضية فهناؾ التمهيدية و الدنافسات الرئيسية  المنافسات الرياضية: أنواع -2-3
 )الرسمية(:

 المنافسة التمهيدية: -2-3-1

و يعتبر ىذا النوع من الدنافسات نوعا بذريبيا يستخدمو الددرب لتعويد الرياضي على الشكل الدبدئي للمنافسات ، و 
 الدتكامل. الإعدادتعتبر وسيلة من وسائل 

 المنافسة الاختبارية: -2-3-2

التدريب الدختلفة على مراحل  تأثتَالرياضي ، و دراسة  إعدادو تستخدـ الدنافسة الاختبارية لغرض اختبار مستوى 
الحالة التدريبية ، و التعرؼ على نقاط القوة و الضعف ، ودراسة تركيب النشاط التنافسي ، و بناءا على برليل نتائج 

 ىذه الدنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة الدقبلة.

 المنافسة التجريبية: -2-3-3

الدنافسة الرئيسية التي يشارؾ فيها الرياضي ، و بصفة خاصة على الدور يتم خلاؿ ىذه الدنافسة التًكيز على لظوذج 
درجة  بأقصىالدطلوب منو خلاؿ ىذه الدنافسة ، و في ىذه الحالة لغب توفر كافة الظروؼ الدشابهة للظروؼ الرئيسية 

 لشكنة.

 الفريق في الدنافسات الرسمية.يتم بناءا على ىذه الدنافسة انتقاء الرياضيتُ و تشكيل منافسات الانتقاء:  -2-3-4

 المنافسة الرئيسية: -2-3-5

مستوى لشكن ، و يتحقق ذلك من خلاؿ  أعلىتعتبر الذدؼ الرئيسي من الدشاركة في الدنافسات الرسمية و ىو برقيق  
، ص  2004الفتاح ، العلاء احمد عبد  أبو.)الرياضي البدنية و الدهارية و الخططية و النفسية إمكانياتالتعبئة القصوى لكافة 

25-26) 

 نظريات المنافسة الرياضية: -2-4

 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعال:  -2-4-1

كوسيلة خاصة للتدريب و عن طريقها يتم   إذفبرستُ التدريب ، فهي تعتبر  إلذالدنافسة الرياضية عموما موجهة  إف
 (Rechard B-Alderman , P99التطوير و الحفاظ على النتائج الجيدة.)

 المنافسة كشرط ايجابي: -2-4-2
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 إلذيصل  أفالدوافع التي تسمح للشخص  إحدى" الدنافسة ىي حافز يسمح للشخص بالتطور فهي لدرمانأعلى نهج "
 (Jurgen Weinech , 1997 , P 24نتيجة مشرفة و بذلك تتطور.)

 المنافسة كوسيلة للتطور: -2-4-3

تتغتَ حسب  أفلؽكن لسلوكات و معاملات الفرد  إذحالة الشخص في الدنافسة تكوف متعلقة مباشرة بدا لػيط بو ، 
 (Rechard B-Alderman ,P 99معاملات رفقائو ، مدربتُ ، منافستُ و متفرجتُ.)

 المنافسة كوسيلة للتقييم:  -2-4-4

 يب و بالتالر لؽكن ملاحظة لستلف جوانب الدنافسة مثل:الدستوى و فعالية التدر تعتبر الدنافسة كوسيلة لتقييم 

 .تقييم مستوى اللياقة البدنية و القدرات النفسية في حالة الدنافسة 
 .تقييم مدى الحفاظ على التقنيات الدكتسبة خلاؿ الدنافسة 
 اللعب. أثناءحلوؿ للمشاكل التقنية و التكتيكية  إلغاد 
  (30، ص  2004،  إبراهيم)نبيل محمد و مستوى النتائج المحددة.الدقارنة بتُ مستوى النتائج الدركبة 

 المنافسة الرياضية: أهمية -2-5

كاف النشاط   إذالد تكن الرياضة على الشكل الذي نراىا بو اليوـ بل عايشت طبيعة الحضارات الدختلفة ، و      
خاصة لكل حضارة ، رياضات السرعة عند الشعوب القدلؽة   بأىداؼالرياضي في البداية شعائري فهو منذ القدـ مرتبط 

، رياضة القوة عند الدصريتُ ، الرياضات التًبوية عند اليونانيتُ   (Spartiatesالسبارتياط )الرياضات القتالية عند 
 ستعراضية عند الفرنسيتُ ، سجلت وقتها و عبرت عن روح و تقاليد ىذهالرياضات الإ أو (Despotالديسبوت )

 الحضارات.

الدغرب ، الحضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية الدوجهة  إلذيومنا ىذا و من الدشرؽ  إلذمنذ القدـ      
كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف و الدكاف و كانت ىذه الظاىرة قد عرفت بذاوبا دائما    فإذالضو التجاوز و اللعب ، 

 .الإنسافعند  أساسيةذلك يؤكد على وجود متطلبات 

 بتكار و الإ الإنتاجما لظلك ، وكذلك انو بدوف منافسة ينعدـ  أحسن إخراجالرياضة تعمل على  أف" مارتينزيرى "     
يعملوف  الأمريكيالمجتمع  أفرادالدسطرة فالكثتَ من  الأىداؼالدنافسة ىي السعي وراء النجاح و برقيق  أف أيضاو يرى 

 تقسيمها. أوالذزلؽة بالغتَ و الحصوؿ على الدكافئة  إلحاؽو التمكن من على النجاح و الفوز 

الرياضيتُ  أغلبيةلذذا يلجا  الدكافأةالذزلؽة بالغتَ و الحصوؿ على  إلحاؽمن ىنا فالفوز و النجاح في نظرىم ىو     
 جل الفوز.الطرؽ القانونية من أ إلذعندىم 
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ضيتُ يستعملوف الدنافسة كدافعية إلغابية للتحضتَ من أجل الريا أغلبية أفللمنافسة دور كبتَ في التحضتَ حيث     
 ستمرار في بذديد الدواىب و تطوير الدهارات.الإ

مشاعر  إخفاء إلذ" كثتَا ما يعمد الناس ليياولاند س" أعماؿ( انطلاقا من 1996" عاـ )الخولي" أشارو كما     
 إطارىاية ، لكن الرياضة لا تستهيج ىذه الدشاعر بل تبرزىا و تضعها في بوضوح في الحياة اليوم إبرازىاالتنافس و عدـ 

 جتماعي الصحيح ، بل و تعمل على تهذيبها و ضبطها بالقيم و الدعايتَ الخلقية للرياضة كالروح الرياضية.الإ

تندرج ضمن مفهوـ  التباري ، فهي كلها مضامتُ أوالدسابقة  أوالناس يشتًكوف في الرياضة ، يتوقعوف الدنازلة  إفو 
 التنافس.

التساؤؿ على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء خصائصها  إلذ" فاندروزاجو ىذا ما دعى "  
يتم باللاوعي في غالبو ،  إلظاعن النكهة ما لػدث في ىذا الصدد بغض النظر  أف الأسلم الإجابة أف، و يبدو  الأولية

لا يعطوف اعتبارا  فإنهم الأحيافتنتاب الجماعة بعض الدشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة ، ولكن في غالب قد 
 (204، ص  1996الخولي ،  أنور أمين)لنمط ىذا التفاعل.

 قواعد و ضوابط المنافسة الرياضية:  -2-6

الطابع  ذاتالتنافسية بصفة عامة و الدنافسات  بالرياضياتتزايد ملحوظ في الاىتماـ  الأختَةلقد شهدت السنوات     
 أيضاالدمارستُ لكل لعبة رياضية ، و  إعدادىتماـ ارتفاع ملحوظ في ي بصفة خاصة ، و ينتج عن ىذا الإالجماىتَ 

التقتٍ الذي ساىم في برقيق التفوؽ و البطولة الذي يسعى لو معظم الرياضيتُ ، و في سبيل الفوز  الأداءارتفاع مستوى 
النصر و التفوؽ و لصد انو ظهرت في الساحة الرياضية عدة مفاىيم جديدة على المجتمع الرياضي سواء الدستوى المحلي  و
 إلذ تأثتَاتهاالدولر مثل السلوؾ العدواني و ظاىرة العنف ، و بروز ظاىرة شغب الدلاعب التي امتدت  أوالعربي  أو

عتداء عمليات قد تتضمن القتل و الإ إلذو الدباريات  الأحداثمشاىدة من متابعة و  الأمرجماىتَ الدشاىدين ، فتحوؿ 
الخرؽ الصحيح للقوانتُ الددنية و الجنائية و  أشكاؿو التدمتَ ، لشا جعل الدنافسة و الدباريات شكلا من  الإحراؽو 

 الرياضية. للأنشطةاللوائح و القوانتُ الدنظمة 

 إلذو يشار  الإعلاميو  الإداريفالدنافسات الرياضية تعد منظومة اجتماعية تضم اللاعبتُ و الحكم و الددرب و      
الفريق الدكتسبة  أوموقف اختباري ذو شدة عالية تبرز فيو جميع خبرات و مهارات اللاعب  أنهاالدنافسة الرياضية على 

 الفريق في لقاء بركمو القوانتُ المحلية. أوس من خلاؿ حياتو التدريبية لذدؼ التفوؽ على الدناف

للخضوع للتنظيم القانوني ، و لكن لشارسة ىذا النشاط الذي لؼضع لقواعد  الدهيأةفالنشاط الرياضي من المجالات    
دد فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسو و ىو ما يطلق عليو قواعد اللعبة ، فهناؾ القواعد الفنية البحتة كتلك التي بر
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غتَ  إلذالدلعب و تكوين الفرؽ الرياضية ووضع كل لاعب في بداية الدباراة و نظاـ اللعب و زمنو  أوصاؼزمن الدباراة و 
 ذلك من القواعد الفنية.

الدنافسة الرياضية ، و  أثناءمن القواعد يطلق عليو قواعد تنظيم سلوؾ اللاعبتُ لضماف السلامة  آخرو ىناؾ نوع      
الطرد  أوعن اللعب لفتًة زمنية لزددة  كالإيقاؼقعت عليو عقوبات رياضية معينة ،  لاعب تلك القواعد و إذا خالف ال

خيمة ، لكن من الدلعب ، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي يكوف لذا نتائج و 
حتماؿ وقوع حوادث معينة نتيجة لخرؽ عد إذلك لا يستب أف إلارغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد الفنية و القانونية 

 (4-3، ص  2004،  إبراهيم)نبيل محمد ىذه القواعد و القوانتُ.

 النفسي للمنافسة: الإعداد -2-7

الرياضية ، و يلعب ىذا النوع  الأشكاؿفي المجاؿ الرياضي و في جميع  الأساسيةالنفسي من الظواىر  الإعداديعتبر     
نو على الرغم جربة و الدلاحظة توضح بشكل كبتَ أنقصانو ، و من خلاؿ الت أولصاز دورا كبتَا في زيادة الإ الإعدادمن 

لػقق انتصارا كبتَا غتَ متوقع من قبل   الآخرانو بتُ الحتُ و  إلاالبدني و التكتيكي عند اللاعب  الإعدادمن النقص في 
الفريق و تصميمو على مواصلة العمل  أواللاعب  إرادةعامل النفسي الدتمثل في ال إلذو قد ارجع الباحثوف ىذا الانتصار 

 (116، ص  2004)كمال يحيى الريفي ، نتيجة طيبة. إلذللوصوؿ 

 الدافع لديهم  أوو يفسر علماء النفس عدـ قدرة اللاعبتُ على برقيق الفوز و النصر و النجاح بعدـ وجود الحافز     
نفعالية لديهم زائدة عن الحد الدعقوؿ ، و لذا كاف من الضروري تهيئة اللاعبتُ و ف الحالة الإتكو  الأحيافو في بعض 

 (145، ص  2004الحلوي ،  إسماعيل)يحيى النفسي السليم. الإعداد إعدادىم

 كرة القدم:  -3

 تعريف كرة القدم: -3-1

صارت رياضة جماعية  أفالمجتمع ، فبعد  أصناؼكرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة جماعية يتكيف معها كل     
 الأماكنندرة )الشارع ،  أكثراللعب  أماكن فأصبحتظر التي ميزت طفولتنا حتُ كنا لظارس ىذه اللعبة ، انعدمت الدنا

جاذبية على  الأكثرتلقائية و  الأكثرالتي تعتبر المحيط الساحر لذذه اللعبة  الأماكنالعمومية ، الساحات الخضراء( ، ىذه 
رياضة و ابزذوىا حجة لبعث الدسابقات و اللقاءات  إلذبروؿ كرة القدـ  أفلشارسوا ىذه اللعبة  رأىالسواء ، و لقد 

.)رومي جميل ، و السواعد باستثناء حارس الدرمى الأيديتم استخداـ  آنذاؾانشؤوىا  أساسيةالدنظمة انطلاقا من قاعدة 
 (09، ص  1986

ملعب  أرضيةلاعبا يستعملوف كرة منفوخة فوؽ  11كل منهما على   يتألفياضة تلعب بتُ فريقتُ ، كرة القدـ ر   إف   
في مرمى  الأىداؼمستطيلة ، في نهاية كل طرؼ من طرفيو مرمى ، لػاوؿ كل من الفريقتُ تسجيل اكبر عدد من 
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الكرة بيديو داخل  بإمساؾلدرمى لحارس ا إلا، و لا يسمح  بالأقداـخصمو ليكوف ىو الفائز ، و يتم برريك الكرة 
 (10، ص  1986.)رومي جميل ، منطقة الجزاء

في شباؾ الخصم و المحافظة على شباكو نظيفة من  الأىداؼىي لعبة جماعية الذدؼ منها تسجيل اكبر عدد من     
لاعبا و تلعب ىذه الرياضة بكرة مستديرة الشكل مصنوعة  11، و تلعب بتُ فريقتُ ، كل فريق يتكوف من  الأىداؼ

دقيقة ، بذرى الدباراة  15وقت راحة بػػػػ دقيقة ، يتخللها  45دقيقة بشوطتُ لكل شوط  90من الجلد ، وتدوـ الدباراة 
ب ، حذاء " من شرت ، قميص ، جوار الألبسة" الأختَةىذه بتُ فريقتُ يرتدياف لباسا لستلف اللوف ، و تكوف متكونة 

 1986.)رومي جميل ، مرمى لكل جهة لزددة القياس و النوعية إلذ بالإضافةمستطيلة الشكل ،  أرضيةو بذرى الدباراة فوؽ 
 (11، ص 

 

 

 نبذة تاريخية عن كرة القدم: -3-2

لجذور كرة القدـ في حضارات العالد القدلؽة كحضارة  الأولذتعود البدايات  أكثر أوبقدر سنوات التقويم الديلادي     
بكرة مستديرة الشكل مصنوعة من الجلد  عاـ 2500" منذ تسوتشوسم"بإ آنذاؾالصتُ ، و عرفت بها لعبة كرة القدـ 

" حيث كاف لؽارسها الرجاؿ الهاز باستمبػػ" الإغريقيةو لزشوة بالشعر و كما ىو الحاؿ سميت لعبة كرة القدـ في الحضارة 
و كانت الكرة عبارة عن جلد حيواف و قد اختلف العلماء و الدؤرخوف عن تاريخ  ىذه اللعبة  الأرياؼفقط في الددف و 

من خمسة  أكثرعليها التي مر  النشأةتفستَ و دلائل واضحة لتفستَ ىذه  إلذمرة و لا برتاج  لأوؿ نشأتهامكاف  أو
الحضارات القدلؽة في الغرب و العالد العربي الذين كانوا لؽارسوف شتى الدمارسات  أفاثناف سنة ، و لا لؼتلف  آلاؼ

لخدمة جيوشهم و تقوية رجالذم ، و قد مرت لعبة كرة القدـ في بريطانيا الدور النهائي لدراحل تطور  الألعابالرياضية و 
الرياضية ، فقد ظهرت  الألعابغتَىا من  كشأفلقدـ  ، وشاف كرة ا الآفالحالة التي نعرفها بها  إلذاللعبة حتى وصلت 

لا  الفريق الواحد و لأفرادفلم يكن ىناؾ وقت لزدد للمباراة و لا عدد معتُ  أصولذابدائية دوف برديد لقواعدىا و 
قريتتُ  أىالربل كانت تلعب بتُ  الأىداؼالدلعب و مقاييس  لأطواؿالدلابس و لا برديد  أومواصفات خاصة للكرة 

لذا و باتت  أسسبدا العمل على تنظيم لعبة كرة القدـ و تم وضع قواعد و  18عديدة ، و في بداية القرف  أياماستمر ت
لاعبيها و كذلك في  أسساقرب للعبة التي بسارس اليوـ ، و الالصليز لذم الفضل الكبتَ في تنظيم قواعد اللعبة و تطوير 

بلد لػلوف بو ، وتبقى القواعد  أي إلذلصليز ينقلوف اللعبة ة الإكاف البحار   19الػػػالدعمورة ففي القرف  أرجاءانتشارىا في 
 للقانوف الحديث للعبة كرة القدـ. الأولذىي اللبنة  1845" سنة كامبردجالثلاث عشر التي وضعتها جامعة "

الرياضية التي  الأنديةهرت كرة القدـ بزرج من وسط اللعب في الددف و القرى و الددارس و الجامعات و ظ  بدأتو     
و في  أنديةعدة  تأسيسنادي في بريطانيا ثم  أوؿ تأسس 1855، وكاف في عاـ  و الأنظمةبسارس اللعبة وفق القوانتُ 
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و الجمعيات و الدؤسسات الرياضية في بريطانيا  الأنديةحد عشر مندوبا من إجتمع أ 1863اطق لستلفة حتى عاـ من
ابراد دولر لذذه اللعبة ، و في  أوؿ تأسيسللبحث في كيفية وضع القوانتُ الخاصة بلعبة كرة القدـ و الغاية من ذلك ىو 

 لأربعةابرادات أنشئ ابراد اسكتلندا و من ثم الإيرلندي و ىذه الإبراد الويلزي و بنفس السنة إنشاء الإتم  1882عاـ 
 العالد. ألضاءحظيت بشرؼ تنظيم لعبة كرة القدـ في 

العالد حيث تم نشرىا من قبل البحارة و التجار  أرجاءانتشرت لعبة كرة القدـ في لستلف  19الػػػو مع نهاية القرف     
 الأنديةو  براداتثم أنشئت الإ روسيا إلذالبرازيل و من المجر  إلذمن استًاليا  الأوربيتُالبريطانيتُ و من لستلف الدسافرين 

براد السابق دور الإ إنهاءبعدما تم  1904براد الدولر لكرة القدـ عاـ كوين الإت إلذذلك النمو  أدىو الدسابقات و 
 كرة القدـ لعبة عالدية.  أصبحتو  أوربيةمن قبل فرنسا و بدشاركة ستة دوؿ 

التنظيم الدولر و العالدي لكرة القدـ حيث اجتمعت كل من فرنسا و ىولندا و بلجيكا  ابتدأ 20الػػػو في بداية القرف     
 أقيمت 1908" و في عاـ FIFAفيفا في تشكيل الابراد الدولر لكرة القدـ " 1904و سويسرا و الدلظارؾ عاـ 

أوؿ بطولة  أقيمت 1930و في عاـ  (0-2)دوؿ فازت بها الصلتًا على الدلظارؾ  06طولة اولدبية شاركت بها ب أوؿ
)غازي .أقيمت أوؿ بطولة للأندية الأوربية 1955و ربحت البطولة الدولة نفسها و في عاـ س العالد في الاوروغواي لكأ

 (20-17، ص  2011صالح محمود ، 

 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -3-3

كمنافسة بتُ القارات الخمس و اشتد صراع   أصبحتطور كرة القدـ في العالد موضوع ليس لو حدود ، و التطور  إف   
قدـ ىو منافسة  مقياس التطور في كرة ال أصبحالسائدة في جميع الدنافسات ، و  الأوربيةو  الأمريكيةالتطور بتُ القارتتُ 
 .1930العالدية سنة  الكأسمنافسات  بدأت أفتطور كرة القدـ منذ كاس العالد ، وبدأ 

 تطور كرة القدـ:ل و فيما يلي التسلسل التارلؼي

 1845: " القواعد الثلاث عشر للعبة كرة القدـ.مبردجكوضعت جامعة " 
 1855: (.نادي شيفيلدنادي لكرة القدـ البريطانية ) أوؿ أسس 
 1863: ابراد في العالد(. أوؿالابراد البريطاني لكرة القدـ ) أسس 
 1873: و اسكتلندا. الصلتًامقابلة دولية بتُ  أوؿ 
 1882:  ىيئة دولية  إنشاءعقد بلندف مؤبسر دولر لدندوبي ابرادات بريطانيا ، اسكتلندا ، ايرلندا و تقرر              

 على تنفيذ القانوف و تعديلو ، و قد اعتًؼ الابراد الدولر بهذه الذيئة. الإشراؼمهمتها 
 1904: الابراد الدولر لكرة القدـ. تأسيس 
 1930: (11، ص  1988مختار سالم ، الاوروغواي.)فازت بها  كأس عالد  أوؿ 
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 1935: .لزاولة تعيتُ حكمتُ في الدباراة 
 1939:  اللاعبتُقمصة على الجانب الخلفي لأ أرقاـتقرر وضع. 
 1949: الدتوسط. الأبيضدورة لكرة القدـ بتُ دوؿ البحر  أوؿ أقيمت 
 1950:  دورات عسكرية دولية لكرة القدـ. إنشاءتقرر 
 1963: (16، ص  1977حسن عبد الجواد ، ).س العربدورة بإسم كأ أوؿ 
 1967:  كرة القدـ.  ألعابهاالدتوسط في تونس من ضمن البحر الأبيض دورة 
 1970: و فازت بها البرازيل.س العالد في الدكسيك دورة كأ 
 1974: ألدانياس العالد في ميونيخ  و فاز بها منتخب دورة كأ. 
 1975:  الدتوسط في الجزائر. الأبيضدورة البحر 
 1976: ولدبية في مونتًياؿ.الدورة الأ 
 1978: و فاز بها البلد الدنظم. الأرجنتتُس العالد في دورة كأ 
 1980: ولدبية في الدكسيك.الدورة الأ 
 1982: ألدانياس العالد في اسبانيا و فاز بها منتخب دورة كأ. 
 1986: الأرجنتتُب س العالد في الدكسيك و فاز بها منتخدورة كأ. 
 1990: ألدانياس العالد في ايطاليا و فاز بها منتخب دورة كأ. 
 1994: البرازيلو فاز بها منتخب  الأمريكيةس العالد في الولايات الدتحدة دورة كأ. 
 1998: منتخبات من  5منتخب من بينها  23س العالد في فرنسا و فازت بها فرنسا و نظمت بػػػ دورة كأ

 (Alain Michel , 1998 , P 14 .)إفريقيا
 2002: مرة تنظيم مزدوج للدورة ، فاز بها منتخب  لأوؿس العالد في الياباف و كوريا الجنوبية و دورة كأ

 البرازيل.
 2006و فاز بها منتخب ايطاليا على حساب فرنسا. ألدانياس العالد في : دورة كأ 
 2010فاز بها منتخب اسبانيا على حساب إفريقياجنوب " إفريقيمرة في بلد  لأوؿس العالد : دورة كأ ، "     

 منتخب ىولندا.
 2014الأرجنتتُعلى حساب  ألدانياس العالد بالبرازيل و فازت بها : دورة كأ. 

 كرة القدم الجزائرية:  -3-4

 كرة القدم في الجزائر:  -3-4-1
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الجماعية التي ظهرت في الجزائر ، والتي اكتسبت شعبية لا نظتَ لذا ، و ىذا  الرياضات أولذتعتبر كرة القدـ من بتُ    
طليعة ، برت اسم " 1895فريق رياضي عاـ  أوؿ بتأسيس" الذي قاـ  إدريسعمر بن محمود علي  بفضل الشيخ "

 07/08/1921في  ، و 1917فرع للجمعية للفريق السابق ذكره عاـ  أوؿ أسس" و قد في الهواء الكبير الحياة
ف غتَ أف ىناؾ من يقوؿ بأ" مولودية الجزائر"الجزائرية  الأنديةفريق رسمي لكرة القدـ في الجزائر و ىو عميد  أوؿ تأسس

 .1921قبل  تأسسنادي جزائري  أوؿىو " شباب قسنطينة"القسنطيتٍ الرياضي النادي 

لوىراف ، و  الإسلاميبراد غالر معسكر ، الإمنها ) أخرىعدة فرؽ  تأسيس( تم مولودية الجزائرالعميد ) تأسيسبعد    
فتًة الاستعمار كانت حاجة الشعب  أثناءو  (الإسلامي الرياضي للجزائربراد دة ، و الإللبلي الإسلاميبراد الرياضي الإ

و التكتل ضد الاستعمار ، وقد ركزت الجمعيات و الحركات الوطنية  الانضماـجل من أ أبنائهاالجزائري ماسة لكل قوى 
الوسائل لتحقيق التكتل لصد الاستعمار ، حيث كانت الدقابلات بذمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ  كإحدىعلى كرة القدـ  

التي تعمل على زيادة و  الإسلاميةالجزائرية  الأنديةفرؽ الدعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد  أصبحتالدعمرين ، و بالتالر 
تعطي الفرصة للشعب الجزائري في  لأنهاالدقابلات التي بذرى  إلذزرع الروح الوطنية ، مع ىذا تفطنت السلطات الفرنسية 

سنة  "اورلر"و فريق  "مولودية الجزائر"كل لقاء ، حيث وقعت اشتباكات عنيفة بعد مقابلة  التجمع و التظاىر بعد
 11بذميد النشاطات الرياضية في  إلذبقيادة الثورة  أدىاعتقاؿ لرموعة من الجزائريتُ ، لشا  إثرىاو التي تم على  1956

مشكلا  1958فيفري  18، و قد عرفت فتًة الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في  1956 مارس
كاف   إذلخ( ، و حقق ىذا الفريق عدة نتائج ...ازوبا ، رشيد مخلوفي ، كرمالي) أمثاؿاللاعبتُ الجزائريتُ  أحسنمن 

 (15-14، ص  2007/2008،  آخرون)علال خالد و لؽثل الجزائر في لستلف الدنافسات العربية و العالدية.

 تاريخ تطور كرة القدم في الجزائر: -3-4-2

 مراحل رئيسية ىي: أربعة إلذيقسم الدختصوف و الدتتبعوف لتطور مشوار كرة القدـ في الجزائر   

 قبل الاستقلال: -أ

 (:م1962 -1895) لأولىاالمرحلة 

الرياضات التي ظهرت و اكتسبت  أوؿعرفت انطلاقة جزئية في ظل ظروؼ صعبة "تعتبر رياضة كرة القدـ من بتُ     
نادي كرة  أوؿ 1895عاـ  أسس" الذي إدريسعمر بن محمود علي شعبية كبتَة لا نظتَ لذا و ىذا بفضل الشيخ  "

الجزائرية  الأنديةفريق رسمي لكرة القدـ و لؽثل في عميد  أوؿ" ، وظهر AGVAGطليعة الحياة في الذواء الكبتَقدـ "
قبل سنة  تأسسفريق  أوؿىو  "CSC النادي الرياضي لقسنطينة" أفىناؾ من يقوؿ  أف" ، غتَ مولودية الجزائر"

براد غالر معسكر ، الإمنها ) أخرىعدة فرؽ  تأسست،  1921 أوتفي  "مولودية الجزائر" تأسيس، و بعد  1921
 (6-5، ص  1998المذكرة الرياضية ، (.)الرياضي الجزائري الإسلاميبراد لوىراف ، الإ الإسلامي
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نضماـ و التكتل لصد الاستعمار ، كانت كرة القدـ من اجل الإ أبنائوقوى  إلذو نظرا لحاجة الشعب الجزائري الداسة    
 أصبحتىذه الوسائل المحققة لذلك ، حيث كانت الدقابلات بذمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ الدعمرين ، و بالتالر  إحدى

 مضاعفة و زرع الروح الوطنية. إلذالجزائرية التي تسعى  الإسلاميةنظرا لتزايد عدد الفرؽ فرؽ الدعمرين ضعيفة 

الشعب للتجمع و التظاىر  لأبناءابلات التي بذري تعطي الفرصة الدق أف إلذلد تتفطن السلطات الفرنسية مع ىذا    
بفريق  "مولودية الجزائر"وقعت اشتباكات عنيفة بعد الدقابلة التي جمعت فريق  ، 1952بعد كل لقاء ، حيث في سنة 

 إلذبقيادة الثورة  أدىالكثتَ من الجزائريتُ ، لشا  إثرىاعتقل على ( و التي أبولوغتُ حاليا) "سانت اوجتُ"من  "اورلر"
 (10، ص  1998.)المذكرة الرياضية ، التي تلحق بالجزائريتُ للأضراربذنبا  1956مارس  11بذميد النشاطات الرياضية في 

لا من ، الذي كاف مشك   18/04/1958قد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في  و    
...الخ ، زوبا ، كرلؽو ، ايدير،  "يتيافسانت إ"يلعب في فريق  آنذاؾ" الذي كاف مخلوفيرشيد " أمثاؿاللاعبتُ  أحسن

 و كاف ىذا الفريق لؽثل الجزائر في لستلف الدنافسات العربية و الدولية.

 

 ستقلال:بعد الإ -ب

 (:م1976 – 1962المرحلة الثانية )

دورة كروية  أوؿمباشرة بعد استًجاع السيادة الوطنية ، شهدت كرة القدـ في بلادنا مرحلة جديدة ، حيث نظمت     
" ، وقد شاركت لزند معوشالدكتور " إشراؼلرلس الرياضة برت  تأسيس، و ىذا بدناسبة  31/10/1962بتاريخ  

 ،التًجي التونسي ، ابراد طرابلس الليبي(. الدغربي الوداد البيضاوي) أنديةفي ىذه الدورة 

 48جمعية رياضية ضمن  1410فرد يشكلوف ما يقارب  ألف 111و يبلغ عدد الدمارستُ لذذه اللعبة في الجزائر    
 رابطات جهوية. 6ولاية و 

براد الرياضي الإ"فاز بها  إذ،  1962/1963بطولة جهوية جزائرية لكرة القدـ خلاؿ موسم  أوؿو قد نظمت    
مقابلة للفريق  أوؿسيوية ، وكانت الإفريقية و الأفروآبسثيل في منافسات الكؤوس  أحسن، و مثلها  "للجزائر الإسلامي

( لصالح الدنتخب الوطتٍ الجزائري ، وفي شهر 1-2ضد الدنتخب البلغاري و انتهت بػػ ) 1963الوطتٍ الجزائري سنة 
على مستوى الدنافسات الرسمية فقد لعب الدنتخب الوطتٍ  أمابطولة الوطنية ، انطلاقة لل أوؿكانت    1962سبتمبر 

 إطارفي  1975ميدالية ذىبية سنة  أوؿضد الدنتخب التونسي ، كما برصل على  1964لقاء رسمي لو سنة  أوؿ
( ، و فيما يتعلق بالأندية الوطنية ، فإننا 2-3الدتوسط بفوزه على الدنتخب التونسي بنتيجة ) الأبيضلعاب البحر أ

 (24، ص  1993.)احمد منصوري ، ـ8991نسجل أوؿ تتويج لفريق مولودية الجزائر بكاس إفريقيا للأندية البطلة سنة 
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 :م(1990 – 1976)المرحلة الثالثة )الفترة الذهبية( 

و التي شهدت قفزة نوعية في  1990 إلذ 1976سنة من الرياضي  الإصلاحبعد فتًة الستينات جاءت مرحلة     
مادية كالتجهيزات الضرورية ، وتشييد الدلاعب في لستلف  إمكانياتتاريخ  كرة القدـ الجزائرية ، بفضل ما توفر لديها من 

 .1972جوان لية الذي دشن في يجو  5ولايات الوطن كملعب 

 أسلوبة التغيتَ في سولتُ على مستوى الكرة الدستديرة سياو في ىذه الدرحلة من تاريخ  كرة القدـ الجزائرية باشر الدسؤ    
في مؤسسات اقتصادية وطنية كبرى ، و نذكر على سبيل الدثاؿ ضم  الأنديةجل  إدماجتم  إذطتَ الرياضي ، التأ

من  أما( ىذا من ناحية ، MCA) "مولودية نفط الجزائر" إلذ" حيث برولت سوناطراؾشركة " إلذ "مولودية الجزائر"
الذدؼ من ىذا التحوؿ  سلطة المجالس الشعبية البلدية ، و قد كاف إلذالوطنية  الأنديةبعض  إدماجفقد تم  أخرىناحية 
 الدادية للرياضة الجزائرية النخبوية. الإمكاناتتوفتَ 

الجزائرية من قبل ىذه الدؤسسات الاقتصادية الكبرى ، توج فريق مولودية  الأنديةو نتيجة للدعم الكبتَ الذي عرفتو    
،  1981 أعواـ الكأسو كذلك فوز شبيبة القبائل بنفس  1976البطلة سنة  للأندية الإفريقية بالكأسنفط الجزائر 

 إفريقياس لكأ 17الوطتٍ الجزائري في الدورة ذلك فاز الفريق  إلذ إضافة،  1983الدمتازة عاـ  بالكأسو  1990
 (24، ص  1993احمد منصوري ، (.)0-1بعد فوزه على نظتَه النيجتَي بنتيجة) 1990التي احتضنتها الجزائر سنة  للأمم

 (:م2002 – 1990المرحلة الرابعة )

عرفت كرة القدـ الجزائرية تدىورا خطتَا انعكس سلبا على الرياضة في  أين 1991ىذه الدرحلة بسثل فتًة ما بعد    
س دورة كأ أثناءالجزائر و بالخصوص الدنتخب الوطتٍ على الصعيدين القاري و الدولر معا ، حيث ظهر الدنتخب الوطتٍ 

 أملوىو ما خيب  كوت ديفوار  أماـمقابلة لو  بأوؿبالسنغاؿ بدستوى متواضع ، فانهزـ  1992سنة  للأمم إفريقيا
الدقامة بتونس  للأمم إفريقياس لكأ 89في الدورة  أي 1994الجمهور و الدتتبعتُ للكرة الدستديرة بالجزائر ، و في سنة 

ضمن الدقابلة الرسمية  أدرج" لاعب شبيبة القبائل الذي كاروؼو السبب ىو قضية "الدنتخب الوطتٍ الجزائري  أقصي
تونس ) للأمم إفريقياتصفيات كاس  إطارفي  10/01/1993السنغاؿ الدقامة يوـ التي جمعت الجزائر بنظتَتها 

الذي تسبب في  الأمرلكرة القدـ و ىو  الإفريقيةاللاعب كاف معاقبا من طرؼ الكونفدرالية  أف( ، حيث 1994
من تصفيات كاس العالد لسنة  إقصائو إلذ بالإضافةو حرماف الفريق الوطتٍ من الدشاركة في ىذه الدورة ،  إقصاء

 20الدنتخب الوطتٍ خرج من الدور الربع النهائي لنهائيات الدورة الػ  أفكما   الأمريكيةبالولايات الدتحدة  1994
  جانب الدشاركة إلذبفرنسا ،  1998س العالد سنة من تصفيات كأ الإقصاءو كذلك  1996 إفريقيا أممس لكأ

س لكأ 22الدورة الػ  أي 2000، و في سنة  1998ببوركينافاسو سنة  إفريقيا أمم سلكأ 21سلبية في الدورة الػ ال
، و في سنة  (1-2)منتخب الكامتَوف  أماـمن الدور الربع النهائي بانهزامو  سجلنا خروج منتخبنا الوطتٍ إفريقيا أمم

 .الأوؿالدور  الر خرج الدنتخب الوطتٍ مبكرا منبد إفريقيا أممس بكأ 2002
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س كل من مولودية وىراف من كأ  إقصاءعرفت  إذكانت سلبية على العموـ ،  فمشاركتها بالأنديةفيما يتعلق  أما      
 إقصاء، و  1998البطلة سنة  للأندية إفريقياس من كأ "شباب قسنطينة"فريق  إقصاء، و  1998العربية سنة  الأندية

البطلة  الأنديةس من كأ الآخرىو  أقصيالذي  "شباب بلوزداد"، و  2001س الكؤوس سنة "شباب بتٍ ثور" من كأ
شبيبة " إحراز، باستثناء  2002سنة  الإفريقيةس الكؤوس من كأ أقصيالذي  "ابراد العاصمة"، و فريق  2001لسنة 

لكرة  الإفريقيةس الكونفدرالية ، و كأ 1995سنة  الإفريقيةس الكؤوس البطلة و كأ للأندية الإفريقية للكأس "القبائل
.)المجلة 1997 أوتالعربية في  الأنديةس "مولودية وىراف" كأ إحرازو  2002،  2001،  2000القدـ لسنوات 

  (09، ص  1999الفصلية للجنة الاولمبية الجزائرية ، 

الجزائرية تعتبر جد سلبية  الأندية أولكن على العموـ فاف النتائج الدسجلة سواء من طرؼ الفريق الوطتٍ الجزائري    
في  الأسبابكبتَة و   أزمةالكرة الدستديرة ببلادنا تعاني من  أفيدؿ على  فإلظادؿ على شيء  إفخلاؿ ىذه الفتًة و ىذا 

 ذلك متعددة.

 

 مكانة كرة القدم في الجزائر: -3-4-3

دليل على ذلك جمهورىا الواسع و الذي يضم جميع شرائح  أحسن، و  الإطلاؽالرياضات على  أشهرتعتبر من    
، ملعب  جويلية بالعاصمة 05المجتمع ، كما اىتمت الدولة بهذه الرياضة ، و جعلت لذا منشات ىامة مثل ملعب 

د لصد تقريبا في كل الولايات ملعبا لكرة القدـ و لص أنناعنابة ، ملعب البليدة ، ملعب وىراف ، ملعب مستغالز ، كما 
الجهوي حتى  إلذتنسيقا خاصا و منظما في لستلف الدنافسات الخاصة بكرة القدـ ، عبر عدة مراحل من البلدي  أيضا

.)المجلة الفصلية للجنة الاحتًاؼ لالثالثة ستدخل البطولة الوطنية سج الألفية، و مع دخوؿ  الأوؿالقسم الوطتٍ  إلذتصل 
 (09، ص  1999الاولمبية الجزائرية ، 

 الدراسات السابقة: -4

الدوضوع الواحد من زوايا لستلفة ، و  إلذتكمل بعضها البعض و تنظر  أنهامن خصائص البحوث العلمية الجيدة      
عملو  إلذمهمة تتيح لو الولوج  أوليةاطلاع الباحث على الدراسات الدشابهة لدوضوع بحثو يساعد على تكوين نظرة 

 بدرجة كبتَة من الثقة و التميز.

 الدراسات السابقة و المشابهة: -4-1

 :الأولىالدراسة 

 عبد الغتٍ علالر. صاحب الدراسة:
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 .(الضغط النفسي لدى الرياضي)دراسة مقارنة بتُ رياضيي الكاراتيو و لاعبي كرة القدـ عنوان الدراسة:

مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ في نظرية و منهجية التًبية البدنية و الرياضية ، بزصص النشاط الرياضي الدكيف ، بجامعة 
 .2005/2006الجزائر )معهد التًبية البدنية و الرياضية بسيدي عبد الله( ، السنة الجامعية 

 الهدف العام للدراسة:

  ألعيتهاتناوؿ الانفعالات و معناىا ، و كيفية اكتسابها و  النظري لظاىرة الضغط من خلاؿ الإطارتوضيح 
 الفريق. أفراددورىا في الاتصاؿ بتُ  إلذ إضافةللتكيف في المجاؿ الرياضي و الحياة بصفة عامة ، 

  و  أسبابهالزاولة تشخيص حالة الضغط من الجوانب النفسية و الاجتماعية و البيئية من حيث مصادرىا و
 ر على الرياضي بسببها.التي تظه الأعراض

  رياضة فردية و الثانية  الأولذمقارنة مستوى حالة القلق )الضغط( بتُ رياضي الكاراتيو و رياضي كرة القدـ باعتبار
 رياضة جماعية.

  تسيتَه. أومعرفة مدى ملائمة سلوؾ الرياضي و استجاباتو لدواجهة الضغط 

 تساؤلات الدراسة:

  ؟ ي كرة القدـ و رياضي الكاراتيو)حالة القلق( بتُ رياضىل يوجد فرؽ في مستوى الضغط 
 ؟ البيئة الاجتماعية مثل كل الناس ىل الرياضي مرشح و معرض للضغط في 
 ؟ العاديتُ الأفرادلؼتلف عن سلوؾ  ىل لؽلك الرياضي سلوؾ لػميو من الضغط في بيئتو التي يعيش فيها 
 ؟ ؟ و ىل مستوى ىذا الضغط ىو نفسو عند كل الرياضيتُ ىل الرياضي لػتاج الضغط للالصاز الرياضي الجيد 
 ؟ حالة القلق الدرتبط بالدوقف الرياضيتُ سمة القلق الدرتبط بالشخصية و ما طبيعة العلاقة ب 
  ؟ الدنافسة أثناءحالة القلق  أوما الفرؽ بتُ رياضي كرة القدـ و رياضي الكاراتيو في استجابتهم للضغط 

 الدنهج الوصفي. إتباعتم  سة:المنهج المتبع في الدرا

              قسمتُ: إلذرياضيا من جنس الذكور مقسمة  04تكونت العينة من  عينة الدراسة و طريقة اختيارها:
الجزائر.                                        لاعب كاراتيو من فريق مولودية 34لاعب كرة قدـ من فريق بارادو ،  34

 و لقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية.

 أومرشح  أنت"بنسباتو الثلاثة و الدتمثلة في )ىل صوليتم استخداـ اختبارات " المستخدمة في الدراسة: الأدوات
                                        ؟ بحاجة للضغط أنتللضغط؟ ىل لديك سلوؾ لػميك من الضغط؟ ىل  مهيأ

 " و لػتوي على نوعتُ:مارتينزو كذلك استعمل اختبار قلق الدنافسة لػػ "
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 .اختبار حالة قلق الدنافسة 
 .اختبار قلق الدنافسة الرياضية 

 النتائج: أهم

 غتَ مرشح للضغط. أو يتأثررياضي لا  أيلا يوجد  -
الحركة و العمل لكن بدرجات لستلفة تبعا للفروؽ الفردية في الشخصية و  كل الرياضيتُ لػتاجوف للضغط من اجل  -

 كذلك نوع الرياضة الدمارسة.
 .الجماعيةرياضيي الرياضات الفردية معرضتُ لضغط اكبر من رياضيي الرياضات  -

 : إليهاقتراحات المتوصل الإ

 المجتمع ككل معرضتُ للضغط  أفراد أويتُ جتماعية و البيئية لا بزلو من الدواقف الضاغطة و كل الرياضالحياة الإ
 و يتعرضوف لذا. أمامها

  الدنافسة ، و لا يوجد رياضيتُ لؽلكوف سلوكا  أولا يوجد رياضيتُ لزصنتُ من الضغط في مواقف الحياة العامة
 لػميهم من الضغط.

  ، معتدلة و مثالية  بدستوياتالدنافسات ، و لكن  و إعياءالضغط ضروري للتكيف مع برولات العالد و المحيط      
 شدة معينة خاصة بو من الضغط. أوو كل رياضي لو مستوى 

  منو لدى الرياضات الجماعية. أعلىالرياضات الفردية يكوف فيها مستوى حالة القلق 
  ه زاد مستوى سمة القلق عند الرياضي زاد عند فإذاالنقصاف  أوسمة القلق ترتبط بحالة القلق من حيث الزيادة

 مستوى حالة القلق في الدنافسة.
  يكوف الفرؽ في حالة القلق لصالح رياضيي الرياضات الفردية واضحا في حالة القلق الدعرفي و الثقة بالنفس و طفيفا

 في حالة القلق الجسمي.
  عامل الدساندة و  إلذيعود الفرؽ في حالة القلق عند رياضي الرياضات الفردية و رياضيي الرياضات الجماعية

افسة الكاراتيو الدنافسة كذا وقت و زمن الدنافسة )من أثناءالدعم داخل الفريق )الرياضات الجماعية( خاصة 
 تستغرؽ وقت قصتَ(.

 الدراسة الثانية:

 غربي صبرينة. صاحب الدراسة:

 مستويات الضغط الدهتٍ و علاقتها بدستويات الاكتئاب لدى الدمرضتُ. عنوان الدراسة:
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في بزصص علم النفس العمل و التنظيم ، بزصص علم النفس العمل و التنظيم ، جامعة مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ 
 .2003/2004الجزائر ، السنة الدراسية 

يم مستويات ىذا معرفة مستوى الضغط و نوع الاضطرابات التي لؼلقها و الذي يقيد في تقي الهدف العام للدراسة:
كاف يشكل خطرا على   إذاضطرابات التي لؼلقها و الذي يفيد في تقييم مستوى ىذا الضغط فيما الضغط ، نوعية الإ

 صحة الدمرض لشا يستدعي اىتماـ الباحثتُ و الجهات الوصية.

 تساؤلات الدراسة:

 ٍ؟ ىل يعاني الدمرض في القطاع الصحي العمومي من الضغط الدهت 
  ؟ الاكتئابىل يعاني لشرض القطاع الصحي العمومي من 
 ٍ؟ ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ مستويات الاكتئاب و مستويات الضغط الدهت 

 الدنهج الوصفي. المنهج المتبع في الدراسة:

 لشرض. 24 عينة الدراسة:

 جل دراسة الدوضوع.ستبياف من أاستعمل الإ المستخدمة في الدراسة: الأدوات

 النتائج: أهم

  العمل و من ثم سلوؾ الدرضى و الدرافقتُ.لصد مصادر الضغط بكثرة في ظروؼ 
 استجابات واضحة. إلذالفرد و تقديره الدعرفي لدختلف الضغوط يؤدي  إدراؾ 
 .ىنالك علاقة ارتباط بتُ مستويات الاكتئاب و مستويات الضغط 

 :إليهاقتراحات المتوصل الإ

 لفحوصات دورية طبية نفسية. إجرائهممراكز للمساعدة النفسية في كل الدستشفيات للممرضتُ مع ضرورة  إنشاء 
 ساعة. 30النظر في نظاـ العمل بالدورات الدتبع في الدستشفيات و الذي يدوـ  إعادة 
  الدتوفرة بكل مستشفى. الإمكانياتو برستُ نوعية الوجبات الدقدمة اعتمادا على  الإطعاـبرستُ تسيتَ نظاـ 
  لؼص القطاع الصحي. أود ابزاذ قرار لؼصهم عن برأيهم الأخذفتح قنوات اتصاؿ بتُ الدمرضتُ و 
 مراكز للاستًخاء و الرياضة و التفريغ لخفض التوتر. إنشاء 

 :دراسة الثالثةال

 حبارة لزمد. صاحب الدراسة:
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 التًبية البدنية و الرياضية. أساتذةلدى مصادر الضغوط النفسية  عنوان الدراسة:

النفسي الرياضي ،  الإرشادمذكرة لنيل شهادة الداجستتَ في نظريات و منهجية التًبية البدنية و الرياضية ، بزصص 
 .2006/2007جامعة الجزائر ، )معهد التًبية البدنية و الرياضية( ، سيدي عبد الله ، السنة الدراسية 

 الهدف العام من الدراسة:

  التًبية البدنية و الرياضية. أساتذةبرديد مستويات الضغوط النفسية لدى 
  التًبية البدنية و الرياضية. أساتذةعلى  تأثتَا الأكثرمسببات الضغوط النفسية  أىمالتعرؼ على 
  التًبية البدنية و الرياضية. أساتذةتصميم قائمة مصادر الضغوط النفسية لدى 

 تساؤلات الدراسة:

 البدنية و الرياضية لدستوى مرتفع من الضغط ؟ىل يتعرض أساتذة التًبية  التساؤل العام:

 التساؤلات الفرعية:

  و الرياضية ، )السن ،  البدنيةالتًبية  لأساتذةىل تتباين مستويات الضغوط النفسية باختلاؼ الخصائص الفردية
 ؟ الجنس ، الخبرة الدهنية ، الحالة الددنية ، الصفة(

  ؟ التًبية البدنية و الرياضية أساتذةعلى  تَاتأث الأكثرمصادر الضغوط النفسية  أىمما ىي 

 الدنهج الوصفي. المنهج المتبع في الدراسة:

 و كاف الاختيار عشوائي. أستاذ 04تكونت من  عينة الدراسة وكيفية اختيارها:

 ستبياف و مقياس الضغط.الإ المستخدمة في الدراسة: الأدوات

 :إليهاالنتائج المتوصل  أهم

  للأساتذةعدـ توفر الوسائل داخل الدؤسسات التًبوية يسبب الضغط. 
  بالجنس. تتأثرو كذلك  للأساتذةبدستويات الخبرة الدهنية  تتأثرمستويات الضغوط 
  التًبية البدنية و الرياضية. لأساتذةحالة الضغوط بالحالة الددنية  تتأثرلا 

 قتراحات:الإ

  التًبية البدنية و الرياضية و القائمتُ على التًبية و التعليم بضرورة الاىتماـ بظاىرة الضغط النفسي. أساتذةتوعية 
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  التًبية البدنية و الرياضية عن طريق الكشف عن مستويات  أساتذةالقياـ بدراجعة دور و تقييم مستمر لدى
 الضغط.

 رسة نشاط مادة التًبية البدنية و الرياضية ، خاصة على الذيئات الوصية الاىتماـ بتوفتَ الظروؼ الدلائمة لدما
 الدنشات الرياضية داخل الثانوية.

 الدراسة الرابعة:

 موساوي. لينده: صاحب الدراسة

 علاقة الضغط الدهتٍ ببعض الدتغتَات الدهنية و الفردية عند الدمرض. عنوان الدراسة:

ظيم ، جامعة الجزائر ف بزصص علم النفس و علوـ التًبية ، مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ في علم النفس العمل و التن
 .2000/2001السنة الدراسية 

 برديد أنواع الضغوط التي يتأثر بها الدمرضتُ.الهدف العام من الدراسة: 

 تساؤلات الدراسة:

 ىل يعاني الدمرضوف من الضغوط الدهنية ؟ التساؤل العام:

 التساؤلات الفرعية:

  ، ىل ىنالك علاقة بتُ الضغط و العوامل الدهنية التالية: )طبيعة الدهنة ، العلاقة بالدريض ، الزملاء ، الدشرؼ
 ؟ العمل و الراحة( أوقات، التًقية ، وسائل العمل ،  الأجر

  ؟ الضغط الدهتٍ بالسن ، الجنس ، الحالة العائلية يتأثرىل 

 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الدسحي. المنهج المتبع:

 أعمارىم، تراوحت  إناثذكور و الباقي  83فرد من بينهم  14تكونت العينة من  عينة الدراسة و طريقة اختيارها:
 سنة. 05و  34بتُ 

 السمات الشخصية. أبعاداستخدـ الباحث مقياس الضغوط النفسية و مقياس  المستخدمة: الأدوات

 نتائجه: أهم

 الراحة و العمل تؤثر في الضغوط النفسية لدى الدمرضتُ. أوقات 
  كبتَ على الضغط لدى الدمرضتُ.  تأثتَطبيعة الدهنة لذا 
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 قتراحات:الإ

  ظاىرة الضغط. بأبعادو مسؤولتُ  أطباءبرسيس كل الدعنيتُ من لشرضتُ و 
  الدمرض نظرا لدا تتطلبو الدهنة من العمل على حسن الاختيار و التوجيو ووضع معايتَ كافية و مناسبة لاختيار

 قدرات نفسية جسمية عقلية تقنية و اجتماعية خاصة.
 إجراءمع ضرورة  أيضامراكز للمساعدة النفسية في كل الدستشفيات ليس للمريض فحسب ، بل للمرضتُ  إنشاء 

 فحوصات دورية.
 .زيادة عدد الدمرضتُ في كل مصلحة حسب الحاجة 
  و  لألعيتونظرا  أخرىضرورة اىتماـ الباحثتُ بهذه الشرلػة من المجتمع من جهة ، و بدوضوع الضغط من جهة

 خطورة نتائجو على الفرد و المجتمع.

 

 

 مناقشة الدراسات السابقة: -4-2

تُ الدراسة ختلاؼ بينها و بالتشابو و الإ أوجو إيضاحلا معتٌ لذكر الدراسات السابقة من دوف مناقشتها و       
على  الأولذجاء ىذا الجزء للبحث ليخوض في الدراسات السابقة ، حيث ركزت الدراسة  الإطارالحالية ، من ىذا 

الكاراتيو عينة عن  أفالدقارنة بتُ الضغط النفسي بتُ الرياضة الفردية و الرياضة الجماعية و قد بسثلت ىذه الدراسة في 
و لقد وفقت بشكل كبتَ في دراسة الضغوط النفسية و  عن الرياضات الجماعية الفردية و كرة القدـ كعينة الألعاب

 خرجت بنتيجة تفيد بأف رياضي الرياضة الفردية أكبر تعرضا للضغوط.

الدراسة الثانية فقد ركزت على معرفة مستوى الضغط و نوع الاضطرابات التي لؼلقها و الذي يفيد في تقييم  أما    
بعض العوامل التي لذا علاقة  إلعاؿكاف يشكل خطرا فعليا على صحة الدمرض و قد تم   إذافيما ، و مستويات الضغط 
 بالضغط النفسي.

التًبية  أساتذةو فيما لؼص الدراسة الثالثة فقد قاـ صاحب الدراسة بالتعرؼ على مصادر الضغوط النفسية لدى     
بدستويات الخبرة الدهنية  تتأثرمستويات الضغوط  أفالباحث ىي  إليهاالنتائج التي توصل  أىم، ومن البدنية و الرياضية 

 التًبية البدنية و الرياضية. لأساتذةحالة الضغوط بالحالة الددنية  تتأثربالجنس و لا  تتأثرو كذلك  للأساتذة

رض ، حيث جعل الدراسة الرابعة فركزت على علاقة الضغط الدهتٍ ببعض الدتغتَات الدهنية و الفردية عند الدم أما   
 كبتَ على الضغط لدى الدمرضتُ.  تأثتَطبيعة الدهنة لذا  أف إلذالباحث الضغوط ىدؼ واضح في دراستو و قد توصل 
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 توظيف الدراسات السابقة و ربطها بالدراسة الحالية: -4-3

و  و حجمها في عينة البحث ختلاؼو الدراسة الحالية و بحثنا ىي الإختلاؼ بتُ الدراسات السابقة نقطة الإ إف    
العينة فقد اختلفت البيئة من دراسة  أعضاء، و كذلك الدناخ و البيئة التي يعمل فيها  أخرى إلذالتي اختلفت من دراسة 

 .الدراسة إجراء، و كذا الدراسة و مكاف  أخرى إلذ

لدنهج اكل الدراسات استعملت   أواسات غلب الدر سات السابقة و دراستنا الحالية فإف أنقطة التشابو بتُ الدرا أما     
غلب الدراسات كاف اختيار العينة قصدي لتسهيل عملية الدراسة و التواصل مع عينة في الدراسة ، و في أ الوصفي
 الدراسة.

في اختيار أداة  أيضافي برديد منهج الدراسة ، و اختيار عينة البحث ، و سالعت  و لقد تم توظيف ىذه الدراسات   
 .الإحصائية الأساليبو الدراسة 

ركزنا في ىذه الدراسة على ما لد تركز  الدراسات السابقة ، و قد إليوو قد انطلق ىذا البحث من حيث ما وصلت     
ة الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدـ في حال إلذعليو الدراسات السابقة و عليو يكوف البحث مكملا لذا في تطرقنا 

 الفشل في الدنافسة.

 خلاصة:

شعبية في العالد ، و نظرا للشعبية الكبتَة  الأكثرلا تزاؿ كرة القدـ تستقطب العديد من الدتتبعتُ في من الرياضات     
، كل ىذه  أو الوطنية و الدنافسات سواء العالدية الأحداثو كل  أحداثهاتتابع التي برظى بها و الجماىتَ الكبتَة التي 

 خلاؿ و بعد الدنافسة.قبل و جعلت لاعبي كرة القدـ برت ضغوط كبتَة  الأحداث

يكوف في قمتو برت ضغوط نفسية كبتَة و لا برت مستوى ضغوط منخفضة جدا ، بل  أفالرياضي لا لؽكن  الأداء    
خلاؿ اكتساب برقيقو من  إلذللضغوط" و الذي نصل  الأمثلفي مستوى ضغوط معتدلة تطلق عليها اسم "الدستوى 

الرياضي للقدرات و الدهارات النفسية و كذا التقييم الدوضوعي و التفكتَ الالغابي بذاه الدواقف التي تكوف في نظره بسثل 
خطرا ، إضافة إلذ الإلداـ بتقنيات التحكم و تسيتَ الضغوط و الاستفادة منها كمصدر استثارة لدافعية  أوتهديدا 

 ة و الدباريات.الرياضي في الدنافسة الرياضي

 الإنهاؾعدـ القدرة على الدواجهة و بالتالر السقوط في  أوستسلاـ الناجمة عن الإ راضالأعو لغب بذنب العديد من     
نسحاب نهائيا من الإ أوالتوقف عن الدمارسة في الدستوى العالر  إلذحتًاؽ الرياضي الذي يؤدي و الإستنزاؼ و الإ

 ميداف الرياضة.
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    الكلمات الدالة في الدراسة:  -1

 الضغط: -1-1

 :ىو مصطلح مشتق من الفعل "ضغط" ، و يقال: ضغط يضغط ضغطا ، بمعنى عصره و ضيق عليو و يقال  لغة
أيضا: أخذت فلان ضغطة ، أي ضيقت عليو لتكرىو على الشيء ، و الضغطة ىي القهر و الضيق ، و يقال 

الكابوس ، أما ضغطة القبر ، أي تضيق على الديت ، و الضاغط ىو الرقيب الأمنٌ على الشيء ، و الضاغوط 
 (573، ص  2001.)مجاني الطلاب ، الضاغيط فهو ضعيف الرأي

 :ىي ظاىرة من ظواىر الحياة الإنسانية يخبرىا الإنسان في مواقف و أوقات لستلفة تتطلب منو توافقا أو  اصطلاحا
و بالتوتر و  Pressure  إعادة توافق مع البيئة ، أو تعني الضغوط بناء على ذلك تلك الظروف الدرتبطة بالضغط

الناتجة عن الدتطلبات أو التغنًات التي تستلزم نوعا من إعادة التوافق عند الفرد و ما ينتج عن  Strainالشدة 
 (133، ص  2004.)أسامة كامل راتب ، ذلك من آثار جسمية و نفسية

  :ينطوي على عدة استجابات ناشئة كرد فعل لدثنًات بالغة القوة ، و قد تكون تغنًات  ىو مفهوم شاملإجرائيا
لسيف و قد تكون  أوداخلية كالتهديد الذي يشنً إلى التقدير و التفسنً الذاتي لدوقف خاص على انو خطنً 

 تغنًات خارجية كالتغنًات الدفاجئة في المحيط الخارجي...الخ

 كرة القدم:  -1-2

  :ىي كل جسم مستدير منو الكرة الأرضية ، و أداة مستديرة من الجلد و لضوه يلعب بها ، ج كرات. الكرة لغة
 (473ص ،  2007)عيسى مومني ، 

  :جماعية تتم بنٌ فريقنٌ ، كل فريق من احد عشر لاعبا ، يستعملون كرة منفوخة مستديرة ،  ىي لعبةاصطلاحا
ذات مقاييس عالدية لزددة ، في ملعب مستطيل ذو أبعاد لزددة ، في كل طرف من طرفيو مرمى الذدف ، و 

، ص  1991ان ، .)محمود بن حسن أل سليميحاول كل فريق إدخال الكرة فيو على حارس الدرمى للحصول على ىدف
09) 

 :ىي رياضة جماعية تدارس من طرف جميع فئات و أصناف المجتمع ، و تلعب بنٌ فريقنٌ  كرة القدم إجرائيا
لاعبا ، و تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة الشكل في نهاية كل طرف  11يتألف كل منهما على 

دام ، ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ، و من طرفي الدلعب مرمى و يتم تحريك الكرة بواسطة الأق
يشرف على تحكيم الدباراة حكم وسط و حكمان على خط التماس ، و حكم رابع لدراقبة الوقت ، مدة الدباراة 

دقيقة ، و إذا انتهت  14دقيقة ، بينهما فترة راحة مدتها  54دقيقة موزعة على شوطنٌ و كل شوط بـ  09
دقيقة ، و في  14دل في حالة مقابلات الكأس فيكون ىناك شوطنٌ إضافينٌ ، وقت كل شوط الدباراة بالتعا

حالة التعادل في الشوطنٌ الإضافينٌ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء "الترجيح" للفصل بنٌ الفريقنٌ و 
 معرفة الفريق لفائز.
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 المنافسة: -1-3

 :(534، ص  2007.)عيسى مومني ، الدنافسة ، التنافس ، نزعة فطرية تدعو إلى بذل الجهد في سبيل التفوق لغة 

 مشروط بقواعد تحدد السلوك ، و ىذا الدوقف يتعامل فيو الرياضي   ىي موقف نزال فردي أو جماعي :اصطلاحا
تلاكو لذذه القدرات و تدييزىا عن قدرت بكامل ما لديو من قدرات بدنية و عقلية و انفعالية ، من اجل تأكيد ام

 (111، ص  2003.)أحمد أمين فوزي ، من ينازلذم

 نافسة تحت شروط مقننة يكون بينهما حكم لكي يخضع يشترك فيو طرفي الد عن نزال الدنافسة عبارة :إجرائيا
 الطرفنٌ إلى جميع قواعد و قواننٌ و ضوابط الدنافسة ، و ىذان الطرفان يدكن أن يكونا فرد أو جماعة. 
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  :البحث إشكالية -2

ثر كبنً في لرتمعنا الحالي و في مقدمة الدوضوعات التي أىم الدوضوعات الحديثة التي لذا أمن الضغوط النفسية      
تناقش في لرالات كثنًة مثل التعليم ، التدريب ، الطب ، الصحة العامة ، علم النفس ، علم وظائف الأعضاء و غنًىا 

، و لكن لتي تهم الأفراد ، ليس فقط بسبب التأثنًات العقلية و الجسمية التي يدكن أن تسببها للفرد امن المجالات 
.)غازي صالح محمود ، بسبب قدرتها على إيجاد مشكلات اجتماعية و اقتصادية في المجتمع و إن لم تكن بصورة مباشرة

 (75، ص  2001

نفعالات و كثنً من البحوث في لرال علم النفس الرياضي ىي مولد عام للضغط و القلق و الإ الدنافسة أننعلم        
 الأخنًىذا  أننفسي جيد حيث  بإعدادالقيام  أهميةو من ىذا الدنطلق تظهر  ، نافسةقبل الد التطبيقي درسوا ىذه الحالة

يعد لزاولة للربط بنٌ  الإعدادللاعب و ىذا  الأفضللصاز  لصاح ىذه الدنافسات من خلال الإفي أساسيايلعب دورا 
ستويات التفوق النتائج و م أفضل رتبة رياضية و مردود و أحسنالدنافسة لتحقيق  أثناءالدراسة النفسية الحركية للاعب 

ىم مساهمة فعالة في رفع دراسة الدتغنًات التي تسا الأمرنتائج الدنافسات ذلك ، لذا يتطلب  أثبتتلصاز ، وقد في الإ
و مبادئو العلمية و التخطيط الدسبق لعملية التحكم في  لأسسوو مواصلة التدريب الرياضي طبقا  مستوى الرياضي

التحضنً النفسي ، وبالتالي يكون تطور  أهمهاغط النفسي و التخفيض منو بعد حالة الفشل في الدنافسة و من الض
  .الدنافساتمستوى 

كما أن عملية الإعداد الرياضي تهدف إلى الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى و كلما تديز بالتأىيل الجيد كلما زاد      
إتقانو للمعارف وطرق تطبيقها و الإلدام بها و الإعداد النفسي بصورة علمية يساىم بدرجة كبنًة في تطوير و تنمية 

 الدستوى الرياضي إلى أقصى درجة. 

نرى أن الكثنً من الدتنافسنٌ يتساوون في قدراتهم الرياضية و كفاءاتهم العالية لكنهم يختلفون اختلافا بينيا في و أيضا    
 أنماطهم الدزاجية و مدى استقرارىم الانفعالي قبل وبعد الدنافسة و يضل النصر حليف الرياضي ذو الدستوى الجيد.

الدرتكز عليها في التدريب الرياضي ىي  الأساسيةلدراحل ن افإ "الدكتور"بن تومي عبد الناصر حسب و       
التحضنً النفسي و الدتابعة لسلوك الرياضي و بفضل دور الددرب الدتخصص في السيكولوجيا ، لا و التشخيص النفسي 

ية يكون في اتصال مباشر مع الرياضي و التحضنً النفسي يقوم بعملية التكوين و الارتقاء بالقدرات النفس أنيدكن 
هما الدوافع على التدريب و تكوين اتجاىات ايجابية للتدريب ، ىذه الدرحلة تؤدي في  أساسينٌحيث ينحصر في عاملنٌ 

نو مسؤول عنها ، و يحس أ ي قادرا على التكفل بنفسو و ذاتوالتكوين الذاتي حيث يصبح الرياض إلىالدطاف  آخر
اع و التحكم في الحالات سترجالإ تزان الذاتي ، مثلبها للإالقيام بعض العمليات و يحسن  أهميةفيدرك الرياضي 

  .العصبية
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ن الضغط النفسي يحتاج إلى حلول لتذليل الصعوبات و العوائق التي تواجو الرياضينٌ قبل و و بناءا على ذلك فإ     
وسائل فعالة تخفض ىذا  خلال و بعد الدنافسة و خاصة في حالة الفشل في الدنافسة ، لشا يتطلب إيجاد طرق مبتكرة و

 الضغط و تحد منو.

 و بناءا على ما تم تناولو يدكننا طرح التساؤلات التالية:

                                                               التساؤل العام:

  ؟  اضيةالضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في الدنافسة الريىل 

 التساؤلات الجزئية:  

 ؟ ىل نقص التحضنً النفسي يؤثر على الصحة النفسية للاعبي كرة القدم بعد الدنافسة الرياضية -(1

 حالة الفشل في الدنافسة الرياضية ؟ لاعبي كرة القدم في  أداءالسلبي على  التأثنًما ىي مصادر الضغط ذات  -(2

 و نتائج لاعبي كرة القدم ؟ النفسي ىل توجد علاقة بنٌ الضغط -(3

على خفض الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم يساعد استخدام أساليب الضبط و تسينً الانفعالات ىل  -(4
 الدنافسة الرياضية ؟ بعد

 أهداف الدراسة : -3

تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على ما يحملو الدوضوع من فائدة نظرية و عملية تعود بالإيجاب على تكوينو العلمي و  
 ذلك بإسهام ىذا البحث في رفع كفاءتو وبالتالي الإستيعاب.

 من حيث البحث النظري و  اىر نفسية في رياضة كرة القدم ،يدكننا من البناء الدعرفي الجيد لدراسة ظو  أنو كما
التطبيقي لذا تأتي أهمية ىذا البحث للتعريف بخصائص البناء الدعرفي الدتميز بتناول علم النفس لأحد موضوعاتو 

 الذامة ألا و ىو الضغط النفسي للمنافسة الرياضية.
 عالجتها تجنبا كيفية م  كذلك  يدكننا من إثبات وجود مصادر لستلفة للضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم و

 السلبية على أدائهم. لتأثنًاتها
  للتعرف على أىم سمات ضغط الدنافسة الرياضية و ما ىي أىم الدشكلات البحثية و الرؤى الدستقبلية للبحوث في

 ىذا المجال. 
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 أهمية الدراسة: -4

 :حصر أهمية ىذه الدراسة في النقاط التاليةيدكن 

  لا يسلم منو أحد ، لذلك وجب علينا دراستها ، كما أن لذذه الظاىرة تعتبر ظاىرة الضغط حدث العصر الذي
 تأثنً سلبي على مهارة اللاعب و حالتو النفسية لكونو يتصف بالصفات الدؤثرة كالقلق و التوتر و ضغط الجمهور.

 لى كل  عدم تناول البحث بكثرة من قبل أىم عامل و السبب الرئيسي في اختيارنا لو و لزاولة تسليط الضوء ع
 كبنًة و صغنًة منو.

 الضغوط لذذه الدمكنة و الدناسبة الحلول إيجاد. 
 مستقبلا تحقيقها أجل من الإقتراحات من لرموعة استخلاص. 
 
    :فرضيات الدراسة -5

  فرضية العامة :ال

  حالة الفشل في الدنافسة الرياضيةالضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على لاعبي كرة القدم في   .   

                                                    الفرضيات الجزئية :

 . كرة القدم بعد الدنافسة الرياضيةنقص التحضنً النفسي يؤثر على الصحة النفسية للاعبي   -(1

 .لضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدمحالات الإخفاق في الدنافسات الرياضية تكون سببا في ظهور ا -(2

 .لقدماط النفسي و نتائج لاعبي كرة علاقة عكسية بنٌ الضغ ىناك -(3

بعد  لدى لاعبي كرة القدم نفعالات تساعد على خفض الضغط النفسياستخدام أساليب الضبط و تسينً الإ -(4
  .الدنافسة الرياضية
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 تمهيد:

في دقة الأدوات  لا شك أن تقدم أي بحث علمي لابد أن يقاس بدرجة الدقة التي يصل إليها في تحديد مفاىيمو و     
البشري في لرالاتو الدتعددة ، حيث لا الدستخدمة لقياسو ، كما تزداد الصعوبة في الدقياس الذي يعتمد على السلوك 

يمكن للباحث أن يقوم بدراسة ظاىرة دون أن يكون لو أداة مناسبة لذلك ، ومن خلال ىذا الفصل سنحاول أن 
 القياس. جل الحصول على نتائج موضوعية قابلة للتجريب وأءات الديدانية التي اتبعناىا من نوضح أىم الإجرا

( و يعني علم (Lodosيوناني تحت مصطلح  أصل إلى (Méthodologie)"منهجية"يرجع مصطلح و      
( ، و يعني Odos)يوناني تحت مصطلح  أصل إلى أيضا ((Méthodeطريقة البحث و يرجع مصطلح منهج 

 ىدف البحث. إلىالطريقة التي تحتوي على لرموعة القواعد العلمية الدوصلة 

ن وظيفة جو الباحث في بحثو ، و بالتالي فإلرموعة الدناىج و الطرق التي توان منهجية البحث تعني عليو فإو     
جل استخلاص نتائجها و ترتيبها و قياسها و تحليلها من أ الدنهجية ىي جمع الدعلومات ثم العمل على تصنيفها و

 الوقوف على ثوابت الظاىرة الاجتماعية الددروسة.

تحكم في الكشف عن الحقائق ، حيث تكمن قيمة ىذه البحوث في ال لىإتهدف  البحوث العلمية عموما أنوبما    
 الديدانية تضمنت الخطوات التالية: الإجراءاتن الدنهجية الدتبعة فيها فإ

 ستطلاعية:الدراسة الإ -1

  التعرف على الدشكلة إلىعبارة دراسة علمية كشفية ، تهدف  أنهاستطلاعية على " الدراسة الإماثيو جيديريعرف "    
عندما تكون  أو،  إليهاىذا النوع من البحوث عندما تكون الدشكلة لزل البحث جديدة لم يسبق  إلىو تقوم الحاجة 

 (11، ص  1111.)ماثيو جيدير ، الدعارف الدتحصل عليها حول الدشكلة قليلة و ضعيفة أوالدعلومات 

و التعرف ، الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستها ستطلاع و أيضا ىي البحوث التي تهدف إلى إ    
تسنً التعمق في بحثها في مرحلة ، يمكن وضعها و إخضاعها للبحث العلمي صياغة دقيقة  على أىم الفروض التي

و لا تتوفر عنها معلومات أو بيانات أو يجهل ، لاحقة أنها بحوث تتناول موضوعات جديدة لم يتناولذا الباحث من قبل 
و ىي تهدف إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في تسلسل التفكنً ، الباحث الكثنً من جوانبها و أبعادىا 

.)مروان عبد المجيد الإنساني لشا يساعد على التحليل و الربط و التفسنً العلمي فيضيف إلى الدعرفة الإنسانية ركائز جديدة
 (83، ص  1222براهيم ، إ

ستطلاعية من أىم الدراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد التأكد من على ىذا الأساس تعتبر الدراسة الإو    
 وضوع البحث.مدى صلاحية الأداة الدستعملة لدملائمة مكان الدراسة للبحث و 
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( 80) ستبيان على عينة بلغ عددىاالإارات استمقمت بتوزيع حيث ستطلاعية أول خطوة قمت بها ، الدراسة الإ
 شملت لرموعة من الخطوات تتمثل فيما يلي: ، و كانت دراستنا قدمن لرتمع الدراسة لاعبنٌ 

 طلاع على خصائص أفراد العينة.ولي النوادي لزل الدراسة بغرض الإتصال مع مسؤ الإ 
 .مراقبة سلوك اللاعبنٌ أثناء التدريب و الدنافسة 
  الإمكانيات الدتوفرة لدى الفريقنٌ.معاينة 
 حتكاك بأعضاء الفريقنٌ.الإ 
 بيعة كل منافسة و طريقة تفكنً اللاعبنٌ أثناء التدريب و الدنافسة.فهم ط 

 مجالات الدراسة: -1-1

 :للدراسة المجال الزمني -1-1-1

إلى  1216 جانفيفي الدراسة النظرية للموضوع من بداية شهر  انطلقناتحديدنا لدوضوع الدراسة  اختيارنا و بعد    
 إلى  1216مارس  16في الفترة الدمتدة من  تم فيما  يخص الجانب التطبيقي فقد ماأ ، 1216 مارسشهر  بدايةغاية 
  .1216 ماي  07

 المجال المكاني: -1-1-1

التي تنشط في القسم الجهوي الأول لرابطة  الدسيلة ومن ولاية كرة القدم   أندية مستوى بعضأجريت ىذه الدراسة على 
 لكرة القدم. باتنة

 المنهج المتبع في الدراسة: -1

وصف ظاىرة معينة و جمع  إلىلدا كانت طبيعة الدوضوع الددروس ىي التي تحدد نوع الدنهج الدتبع ، و لدا كنا بحاجة      
عليها ، فقد اقتضى  الأحكام إصداربيانات و معلومات حولذا ، و تحليل نتائج البيانات قصد مقارنتها فيما بينها و 

 .المنهج الوصفي إتباعذلك منا 

لأجل و يمكن تعريفو بأنو ذلك العامل الذي من خلالو نقوم بتحديد طبيعة و خصائص بعض الظواىر الدعينة      
تحليل العلاقات بنٌ لستلف الدتغنًات ، لزاولنٌ بذلك قياسها بطريقة كمية و في قالبها و أسلوبها الإحصائي الذادف من 

 (211، ص  1111.)عالي الواحد وافي ، خلال ذلك إلى استخلاص نتائج الدوضوع و تنبؤاتو عن طريق لستلف الظواىر

ا من ىذه الدراسة و الدتمثل و الدتمثل في جمع البيانات و الحقائق عن موضوع و اختيارنا لذذا الدنهج نابع من ىدفن     
 و كذا علاقتو مع المحيط الخارجي و العوامل الدختلفة ثم استخلاص نتائج الدراسة لعينة البحث. أسبابوالضغط و 
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 مجتمع و عينة الدراسة: -8

 مجتمع الدراسة: -8-1

 الدلاحظات عليها ترتكز والتي مسبقا المحددة العناصر من منتهية غنً أو منتهية لرموعة" أنو على "Grawitz"يعرفو 
 ( 298  ص ،  2004،  أنجرس موريس)

نوضح  أنلصاز ، لابد من تعريف لرتمع البحث الذي نريد فحصو ، و يكون البحث مقبولا و قابلا للإلكي      
 القسمجل حصر ىذا المجتمع ، و لرتمع دراستنا يتكون من لاعبي كرة القدم الناشطنٌ في الدقاييس الدستعملة من أ

 لاعب. 088حيث بلغ عددىم حوالي  -كابر أصنف  -لرابطة باتنة لكرة القدم  الأولالجهوي 

 عينة الدراسة: -8-1

يأخذ لرموعة نو جزءا من الكل بمعنى أنية و تعتبر العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدا    
 (883، ص  1221)رشيد زرواتي ، من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع الدراسة.

ختيار عينة عشوائية بسيطة دون قيود و مطابقة للواقع قمنا بإدقة و موضوعية  أكثرنتائج  إلىو حرصا على الوصول    
: ىي المجموعة الفرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ "و ىي ذلك النوع ا يليو يمكن تعريف ىذه العينة كمخصائص  أو

،  1222".)بشير صلاح الرشيدي ، الأصليالذي يعطي احتمالات متساوية و متكافئة للاختيار عن كل وحدة من المجتمع 
 (12ص 

 :التالية  لنواديينشطون في ا -صنف أكابر  – لاعب 00و التي بلغ عددىا  بالطريقة العشوائية ختيار عينة البحثتم إ

  أولدبي الدسيلة لكرة القدم.نادي 
 مولودية الدسيلة لكرة القدم. نادي 
 تحاد سيدي عيسى لكرة القدم.إ نادي 
  عنٌ الحجل لكرة القدم. وفاق السلامات لبلديةنادي 

 البحث على نوعنٌ من الدتغنًات هما : ىذا يشمل متغيرات الدراسة  -8-8

  الضغط النفسي.: المتغير المستقل  -8-8-1

 الدنافسة الرياضية.: المتغير التابع  -8-8-1
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 أدوات جمع البيانات و المعلومات: -3

 الأدوات المستعملة: -3-1

رئيسية لجمع البيانات الكلية  أداةالتي تعد ستبيان ستمارة الإإتم استخدام  ، جل الإحاطة بالدوضوع من كل جوانبومن أ
 (13، ص  1112.)طلعت إبراهيم ، عن وقائع لزدودة و عدد كبنً نسبيا من الأشخاص

حيث يتم عادة تحديد الأدوات اللازمة لجمع البيانات في مرحلة إعداد تصميم البحث في ضوء الأىداف و البيانات 
 لدراسة.لالدتاحة و مدى ملاءمتها 

 الأدوات:مبررات استعمال  -

( إلى أن الدراسة الوصفية يمكن أن يستعمل فيها لرموعة من الأدوات ، لأنها 1113" )محمد شفيقيشنً "    
تستهدف تقرير خصائص الدشكلة و دراسة الفروق المحيطة بها و كشف ارتباطها بمتغنًات أخرى بهدف وصف الظاىرة 

 (111، ص  1113.)محمد شفيق ، الددروسة وصفا دقيقا

 )الصدق و الثبات(: للأداةالشروط العلمية  -3-1

 :الصدق  

ما وضعت لقياسو و الصدق كالثبات مفهوم مدروس دراسة   الأداة أويقصد بالصدق ىو أن يقيس الاختبار       
ختبار الإ أوالقياس  أداةقد تكون  لأنوو لا شك من تحقيق الثبات ،  أهمية أكثرالقياس  أداةكبنًة ، و تحقيق صدق 
   (122، ص  1221.)فاطمة عوض ، ميرفت علي خفاجة ، ثابتة و لكنها غنً صادقة

 المحكمين الظاهري "تقديرات صدقال": 

يدل  و ، وإحصائيا علميا صادقا ليس أخر بمعنى ، الظاىرة وصورت في قصاد ختبارالإ نأ الظاىري الصدق يعتبر     
 في الصعوبة مستويات و عباراتو و تعليماتو بوضوح وذلك ، للمختبرين مناسب أنو على لعباراتو امالع الدظهر

 ( 111 ص،  1221،  فرحات السيد ليلى).ختبارالإ

أساتذة لزكمنٌ ، و كانت نسبة الإتفاق على صلاحية الإستبيان عالية جدا و  (22) تم عرض الإستبيان على خمسة
 تطابقو على الفرضيات و موضوع الدراسة.
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 الداخلي الإتساق صدق:  

 في الدقة و لدكوناتو الدنطقي الفحص و ختبارللإ الفرضي التكوين صدق إلى الوصول إلى ختبارالإ ىذا يؤدي       
 لرال  في معينة تنبؤات إلى الوصول على يساعد لشا ، العناصر من غنًىا مع ارتباطها ومدى ، الصفة تلك قياس

   .ستبيانللإ الكلي المجموع و المحور موعلر و العبارة بنٌ رتباطالإ باستخدام معامل الأسلوبىذا  يتم، و  رتباطالإ
 (135  ص ، 1221 ، فرحات السيد ليلى)

  :للأداةحساب الخصائص السيكومترية  -3-8

ك للتأكد من عرفة صدق الأداة قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي لأدداة ، و ذللدالصدق:  -3-8-1
 ما يلي:" و ىذا ما نوضحو كSPSS ستبيان ، و ذلك باستخدام برنامج "الدرجة الكلية للإمدى ارتباط الأسئلة مع 

 حساب الإرتباط بين درجة كل سؤال و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه: -أ

 المحور الأول :

 رتباط بين كل سؤال و الدرجة الكلية للمحور الأول:يوضح درجة الإ (1) الجدول رقم

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال
رتباط معامل الإ

الدرجة مع 
 الكلية للمحور

 8**898, في حالة الفشل في الدنافسة ؟ القلقنتابك ىل ي 01
 8**907, في حالة الفشل في الدنافسة ؟ الخوف ينتابكىل  02
 8**809, في حالة الفشل في الدنافسة ؟ تنتابك العزيمةىل  03
 8**906, عدم الدبالاة في حالة الفشل في الدنافسة ؟ تنتابكىل  04
 8**736, في حالة الفشل في الدنافسة ؟الشجاعة  تنتابكىل  05
 8**913, ؟ ضطرابات النفسيةعرف على الضغط النفسي من خلال الإىل يمكن الت 06
 8**920, ؟ ضطرابات الذرمونيةعرف على الضغط النفسي من خلال الإىل يمكن الت 07
 8**786, ضطرابات الفيزيولوجية ؟الإىل يمكن التعرف على الضغط النفسي من خلال  08
 8**790, ضطرابات الجسمية ؟عرف على الضغط النفسي من خلال الإىل يمكن الت 09
 8**862, ىل عامل التحضنً النفسي يؤثر على نسبة ضغطك النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ؟ 10
 8**884, التحضنً البدني يؤثر على نسبة ضغطك النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ؟ىل عامل  11
 8**925, النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ؟ كضغطنً التكنوتكتيكي يؤثر على نسبة لتحضاىل عامل  12
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 :الثانيالمحور 

 الثاني: رتباط بين كل سؤال و الدرجة الكلية للمحوريوضح درجة الإ (1) الجدول رقم

رقم 
 سؤالنص ال سؤالال

رتباط معامل الإ
الدرجة مع 

 الكلية للمحور
 8**906, ىل عامل القلق يساىم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ 13
 8**881, نفعالات يساىم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ىل عامل الإ 14
 8**940, ىل عامل التوتر يساىم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ 15
 8**874, الإحباط يساىم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ىل عامل  16
 8**487, ينتج عن حضور الجمهور ؟في الدنافسة ىل الضغط النفسي في حالة الفشل  17
 8**945, ؟عن الإخفاق في الدنافسة ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج  18
 8**867, ؟ الخوف من الرد على الصحافة عن ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج 19
 8**917, ؟عن التفكنً في الحفاظ على الدرتبة ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج  20

 

 : الثالثالمحور 

 رتباط بين كل سؤال و الدرجة الكلية للمحور الثالث:يوضح درجة الإ (8) الجدول رقم

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال
معامل الارتباط 

الدرجة مع 
 الكلية للمحور

 8**963, ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر على الدنافسة الرياضية ؟ 11
 8**938, ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر على الدردود الرياضي ؟ 11
 8**808, على النتائج الرياضية ؟ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر  18
 8**905,   ؟ ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر على النجاح 13

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


الإجراءات الميدانية للدراسة                                                    لثالثالفصل ا    
 

 
55 

 : الرابعالمحور 

 رتباط بين كل سؤال و الدرجة الكلية للمحور الرابع:درجة الإ (3) الجدول رقم

رقم 
 سؤالنص ال سؤالال

رتباط معامل الإ
الدرجة مع 

 للمحورالكلية 
 8**883, النفسي عند التحضنً الجيد للمنافسة ؟ ىل ينخفض الضغط 25
 8**897, ؟ النفسي عند مقابلتك لأدخصائي النفسي الضغطىل ينخفض  26
 8**913, النفسي عند مقابلتك للمدرب ؟ الضغطىل ينخفض  27
 8**949, النفسي عند مقابلتك للمرشد النفسي ؟ الضغطىل ينخفض  28
 8**905, النفسي عند استعمالك لأسلوب الاسترخاء ؟ الضغطىل يقل  29
 8**839, ؟ النفسي عند استعمالك لأسلوب التغذية الرجعية الحيوية ىل يقل الضغط 30
 8**878, النفسي عند التحضنً الذىني و النفسي ؟ الضغطىل يقل  31
 8**728, النفسي عند استعمالك لأسلوب التصور الذىني ؟ الضغطىل يقل  32

 

 ستبيان :بين كل محور و الدرجة الكلية للإ رتباطحساب الإ -بـــــ

 :ستبيانبين كل محور و الدرجة الكلية للإ رتباطيوضح الإ (22الجدول رقم )

مع الدرجة الكلية  رتباطمعامل الإ عدد الفقرات المحور
 ستبيانللإ

 8**977, 21 الأولالمحور 

 8**989, 08 المحور الثاني

 8**995, 80 المحور الثالث

 8**991, 08 المحور الرابع

 

ترتبط ارتباط ستبيان أسئلة الإنلاحظ أن جميع  (23)و  (28)و  (21)و الجدول رقم  (21)الجدول رقم خلال من 
أن جميع لزاور ( 22)مع الدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول رقم  إحصائيادال 

 .ستبيان يتمتع بالصدقمنو فإن الإ ستبيان ، وتبيان ترتبط مع الدرجة الكلية للإسالإ
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ام يؤكد التعريف الشائع للثبات انو يشنً إلى إمكانية الاعتماد على أداة القياس أو على استخد الثبات: -3-8-1
ختبار ىو أن يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدم اختبار أكثر من مرة تحت اختبار و ىذا يعني أن ثبات الإ
 ظروف لشاثلة )نفس الظروف(.

 طريقة ألفا كرونباخ ، و كانت النتيجة كما يلي:  بإتباعستبيان قمنا الإو للتأكد من ثبات  :طريقة ألفا كرونباخ

 ستبيان:ت الثبات ألفا كرونباخ لمحاور الإيوضح معاملا (6الجدول )

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور
 8,932 21 الأول 

 8,949 08 الثاني

 8,929 80 الثالث

 8,951 08 الرابع

 8,985 32 الكلي

 

( و 2.132)حيث بلغت قيمة ،  جدا ستبيان ككل كانت عاليةألفا كرونباخ للإ نلاحظ أن قيمة (6)رقم من الجدول 
بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة ، ( 2.181) بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الأول قيمة

و بلغت قيمة ألفاكرونباخ للمحور الرابع  ،( 2.111بينما بلغت قيمة ألفاكرونباخ للمحور الثالث قيمة )( 2.131)
 .بثبات عالستبيان يتمتع و ىي قيم جيدة تؤكد لنا أن الإ،  (2.121قيمة )

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة: -2

( 00)على أفراد العينة الدختارة و الدقدر عددىم بــ  صلاحية الإستبيان ، قمنا بتوزيع الإستماراتمعرفة مدى بعد    
تم فرزىا و تفحص  حيث توجهنا إليهم بعد خسارتهم في الدنافسة الرياضية ، و بعد إسترجاع الإستمارات لاعب ،

و قام الباحث بوضع جداول تتضمن ،  سئلة التي طرحناىا في الإستبيانتحليل و مناقشة نتائج الأ الإجابات و تم
تباط و الدتوسط الحسابي و في الأخنً عرض الإستنتاج و الأسئلة و عدد الإجابات و النسب الدئوية و معامل الإر 

 توضيح مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث.
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 الأساليب الإحصائية: -6

كما اعتمدنا على " ، SPSSالحزم الإحصائية للعلوم الإنسانية و الاجتماعية " استعملنا البرنامج الإحصائي
 التقنيات الإحصائية التالية:

 المعياري لقياس مدى اتفاق وتشتت الإجابات.نحراف الإ 
 لقياس مدى مركزية الإجابات المتوسط الحسابي. 
 لوصف العينة. التكرارات و النسب المئوية 

 
 بيرسون. رتباطمعامل الإ 
 للتأكد من ثبات الاستبيان كرونباخ  ألفا معامل الثبات. 
 ²كا 
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 :ستبيانالإنتائج  تحليلعرض و  -1

 تحليل نتائج المحور الأول:

 الدنافسة ؟ في حالة الفشل فيالقلق  ينتابك ىل :01 السؤال رقم

 :01 رقمتحليل السؤال  ( يوضح عرض و7)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4..3 18.82 8.38 .... .3 

 8.8 2,3% 1 قليل

 8.8 47,7% 21 متوسط

 8.8 43,2% 19 كثير

 8.8 6,8% 3 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 (1)، بينما أجاب  على )قليل جدا( لد يجب أي فرد من أفراد العينة ونلاحظ أن (07)من خلال الجدول رقم      
 (%47,7) أي ما يعادل نسبة  الاعب (21)، و أجاب  أجاب بــــ قليل (%2,3)أي ما يعادل نسبة  واحد لاعب

 .كثير جدابـــ   (%6,8) بنسبة ينلاعب (3)أجاب  كما  ،بــ كثير (%43,3) بنسبة الاعب (19)متوسط، و أجاب بـــ 

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 29,81)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
في يظهر لدى اللاعبين القلق و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن   (9.48)

 .بشكل متوسطالدنافسة حالة الفشل في 
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 الدنافسة ؟ في حالة الفشل فيالخوف نتابك ىل ي :02 السؤال رقم

 :02 رقمتحليل السؤال  ( يوضح عرض و8)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 56,8% 25 قليل جدا

2.11 4...3 8.38 .... .3 

 8.8 11,4% 5 قليل

 8.8 29,5% 13 متوسط

 8.8 2,3% 1 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ، بينما  بـــأجابوا  (%56,8)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (25)نلاحظ أن  (08)من خلال الجدول رقم      
 (%29,5)أي ما يعادل نسبة  الاعب (13)، و أجاب  قليل بـــ (%11,4)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (5)أجاب 

 .(كثير جداكما لد يجب أي لاعب على  البديل )،  كثير   بـــ (2,3%) متوسط، و أجاب لاعب واحد بنسبة بـــ

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  (30.54)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الخوف يظهر لدى اللاعب و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن   (9.48)

 بشكل قليل جدا . الدنافسة في حالة الفشل في
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 الدنافسة ؟ حالة الفشلفي  تنتابك العزيدةىل  :03 السؤال رقم

 :03رقم تحليل السؤال  ( يوضح عرض و09)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 43,2% 19 قليل جدا

1.11 8..4 8.38 .... .3 

 8.8 13,6% 6 قليل

 8.8 15,9% 7 متوسط

 8.8 27,3% 12 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ، بينما بـــ أجابوا  (43,2%)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (19)نلاحظ أن  (09)من خلال الجدول رقم   
 (%15,9)لاعبين أي ما يعادل نسبة  (7)، و أجاب  قليل بـــ (%13,6)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (6)أجاب 

 .(كثير جداعلى البديل )لاعب أي ب كما لد يج،  كثير   بـــ (%27,3) لاعب بنسبة (12)متوسط، و أجاب  بـــ

  (9.48)التي بلغت  المجدولة ²كا قيمةو ىي أكبر من  (9.63)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
في حالة ظهر لدى اللاعبين العزيدة تو منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 

 الدنافسة بشكل قليل جدا. الفشل في
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 عدم الدبالاة في حالة الفشل في الدنافسة ؟ تنتابكىل  :04 السؤال رقم

 :04 رقم ( يوضح عرض وتحليل السؤال10)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4..8 2.3. 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 40,9% 18 متوسط

 8.8 59,1% 26 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

، بينما ( ، كثير جدا ، قليلقليل جدا ) على البدائل لاعب و لد يجب أينلاحظ أن (10)من خلال الجدول رقم   
أي ما يعادل نسبة  الاعب (26)، و أجاب  متوسط بـــ (%40,9)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (18)أجاب 

 بـــ كثير. (59,1%)

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  صغرو ىي أ( 1,45)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
 .فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرارلا توجد و منو نستنتج أنو توجد  (9.48)
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 الشجاعة في حالة الفشل في الدنافسة ؟نتابك ىل ت :05 السؤال رقم

 : 05 رقم السؤالتحليل  ( يوضح عرض و11)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 90,9% 40 قليل جدا

2.22 ...11 8.38 .... .3 

 8.8 6,8% 3 قليل

 8.8 2,3% 1 متوسط

 8.8 00% 00 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ، بينما بـــ أجابوا  (%90,9)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (40)نلاحظ أن  (11)من خلال الجدول رقم   
 %2,3أي ما يعادل نسبة  (1واحد ) لاعب ، و أجاب قليل بـــ (%6,8)نسبة  أي ما يعادل ينلاعب (3)أجاب 

 .يجب أي لاعب على البدائل )كثير ، كثير جدا(لد متوسط، و  بـــ

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 65,77)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الشجاعة تظهر لدى اللاعبين و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 بشكل قليل جدا . الدنافسة في حالة الفشل في
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 ضطرابات النفسية ؟من خلال الإىل يدكن التعرف على الضغط النفسي  :06 السؤال رقم

 :06 رقم تحليل السؤال يوضح عرض و (12)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 11,4% 5 قليل جدا

1... 13..3 8.38 .... .3 

 8.8 27,3% 12 قليل

 8.8 54,5% 24 متوسط

 8.8 6,8% 3 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ،  بـــأجابوا  (%11,4)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (5)نلاحظ أن  (12)من خلال الجدول رقم       
أي ما يعادل نسبة  لاعب (24)، و أجاب قليل  بـــ (%27,3)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (12)بينما أجاب 

كثير بينما لد يجب أي لاعب على البدائل )، كثير   بـــ (%6,8) بنسبة ينلاعب (3)متوسط، و أجاب  بـــ (54,5%)
 .(جدا

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 24,54)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
و يدكن التعرف على الضغط و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن (9.48)

 بشكل متوسط.النفسي في حالة الفشل في الدنافسة من خلال الاضطرابات النفسية 
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 ضطرابات الذرمونية ؟خلال الإمن ىل يدكن التعرف على الضغط النفسي  :07 السؤال رقم

 :07 رقم ( يوضح عرض وتحليل السؤال13)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 2,3% 1 قليل جدا

1.8. 32..4 8.38 .... .3 

 8.8 18,2% 8 قليل

 8.8 65,9% 29 متوسط

 8.8 13,6% 6 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ،  بـــ أجاب (%2,3)أي ما يعادل نسبة  (1) واحدا لاعبا نلاحظ أن (13)من خلال الجدول رقم       
أي ما يعادل نسبة  الاعب (29)، و أجاب  قليل بـــ (%18,2)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (8)بينما أجاب 

أي لاعب على البدائل بينما لد يجب  ، كثير  بـــ( % 13,6) بنسبة ينلاعب (6)، و أجاب متوسط  بـــ (65,9%)
 )كثير جدا(.

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 41,63)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
و يدكن التعرف على الضغط و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن (9.48)

 .ضطرابات الذرمونية بشكل متوسطاللاعبين من خلال الإالنفسي لدى 
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 يدكن التعرف على الضغط النفسي من خلال الإضطرابات الفسيولوجية ؟ىل  :08 السؤال رقم

 :08 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و14)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 18,2% 8 قليل جدا

4.22 41..4 8.38 .... .3 

 8.8 15,9% 7 قليل

 8.8 2,3% 1 متوسط

 8.8 63,6% 28 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ،  بـــأجابوا  (%18,2)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (8)نلاحظ أن  (14)من خلال الجدول رقم       
أي ما يعادل نسبة  (1واحد ) ، و أجاب لاعبقليل  بـــ (%15,9)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (7)بينما أجاب 

بينما لد يجب أي لاعب على البدائل ، كثير   بـــ (%63,6) بنسبة الاعب (28)متوسط، و أجاب  بـــ (2,3%)
 .(كثير جدا)

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 37,63)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
أنو يدكن التعرف على الضغط و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي  (9.48)

 النفسي لدى اللاعبين في حالة الفشل في الدنافسة من خلال الإضطرابات الفسيولوجية بشكل كثير.
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 من خلال الإضطرابات الجسمية ؟ الضغط النفسيىل يدكن التعرف على  :09 السؤال رقم

 :09 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و15)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 2,3% 1 قليل جدا

1..8 38... 8.38 .... .3 

 8.8 29,5% 13 قليل

 8.8 65,9% 29 متوسط

 8.8 2,3% 1 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ،  بـــ أجاب (%2,3)أي ما يعادل نسبة  (1واحدا ) لاعبا ( نلاحظ أن15من خلال الجدول رقم )     
أي ما يعادل نسبة  الاعب (29)، و أجاب  بـــ قليل (%29,5)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (13)بينما أجاب 

 بينما لد يجب أي لاعب على البدائل، كثير   بـــ (2,3%) بنسبة (1) متوسط، و أجاب لاعب واحد بـــ (65,9%)
 .(كثير جدا)

التي بلغت  المجدولة ²كا قيمةو ىي أكبر من ( 48,00)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
أنو يدكن التعرف على الضغط و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي  (9.48)

 النفسي لدى اللاعبين من خلال الإضطرابات الجسمية بشكل متوسط.
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 في حالة الفشل في الدنافسة ؟ ىل عامل التحضير النفسي يؤثر على نسبة الضغط النفسي :10 ؤال رقمسال

 :10 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و16)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.11 12..8 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 29,5% 13 متوسط

 8.8 63,6% 28 كثير

 8.8 6,8% 3 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 (13)، و أجاب  و لد يجب أي لاعب على البدائل )قليل جدا ، قليل(نلاحظ أن (16)من خلال الجدول رقم      
أجاب و ، كثير  بـــ (%63,6) لاعب بنسبة (28)متوسط، و أجاب  بـــ (%29,5)لاعب أي ما يعادل نسبة 

 .كثير جدابـــ   (%6,8) بنسبة ينلاعب (3)

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 21,59)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
التحضير النفسي يؤثر عامل و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 .كثيربشكل   النفسي للاعبين في حالة الفشل في الدنافسة نسبة الضغط على
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 ؟ في الدنافسة ىل عامل التحضير البدني يؤثر على نسبة الضغط النفسي في حالة الفشل :11 السؤال رقم

 :11 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و17)الجدول رقم 

 النسبة التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.4. 31.8. 8.38 .... .3 

 8.8 2,3% 1 قليل

 8.8 61,4% 27 متوسط

 8.8 34,1% 15 كثير

 8.8 2,3% 1 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

واحد  ، بينما أجاب لاعب (قليل جدا) البدائلو لد يجب أي لاعب على نلاحظ أن (17)من خلال الجدول رقم      
متوسط، و  بـــ (%61,4)لاعب أي ما يعادل نسبة  (27)، و أجاب  قليل بـــ (%2,3)أي ما يعادل نسبة  (1)

 .كثير جدابـــ   (2,3%) بنسبة (1) لاعب واحدأجاب بينما ، كثير  بـــ (%34,1) لاعب بنسبة (15)أجاب 

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 42,90)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
عامل التحضير البدني يؤثر و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن   (9.48)

 .متوسطبشكل  النفسي نسبة الضغط على
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 ؟ في الدنافسة ىل عامل التحضير التكنوتكتيكي يؤثر على نسبة الضغط النفسي في حالة الفشل :12السؤال رقم  

 :12 رقم ( يوضح عرض و تحليل السؤال18)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.31 28..3 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 59,1% 26 متوسط

 8.8 34,1% 15 كثير

 8.8 6,8% 3 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

، بينما أجاب  ، قليل( قليل جدالاعب على البدائل )و لد يجب أي نلاحظ أن (18)من خلال الجدول رقم      
 بـــ (%34,1)لاعب أي ما يعادل نسبة  (15)، و أجاب  متوسط بـــ (59,1)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (26)

 كثير جدا. بـــ (%6,8) بنسبة ينلاعب (3) ، و أجابكثير 

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 18,04)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
عامل التحضير التكنوتكتيكي و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 .متوسطنسبة الضغط بشكل  يؤثر على
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 المحور الثاني:عرض و تحليل نتائج 

 ؟ ارتفاع نسبة الضغطىل عامل القلق يساىم في : 13 السؤال رقم

 :13 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و19)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 43,2% 19 قليل جدا

1... 4...8 8.38 .... .3 

 8.8 2,3% 1 قليل

 8.8 18,2% 8 متوسط

 8.8 34,1% 15 كثير

 8.8 2,3% 1 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

و ، قليل جدا  بــــأجابوا  (43,2%)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (19)( نلاحظ أن 19من خلال الجدول رقم )      
لاعبا أي ما يعادل نسبة  (15)متوسط ، بينما أجاب  بــــ (18,2%)لاعبين أي ما يعادل نسبة  (8)أجاب 

 بنسبة (1) أجاب لاعب واحدو ،  قليل بـــ (2,3%) بنسبة (1)كثير ، و أجاب لاعب واحد   بـــ (%34,10)
 .كثير جداـــ  ب (%2,3)

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  (30.09)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
القلق يساىم في ارتفاع نسبة و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 الضغط بشكل قليل جدا .
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 ىل عامل الإنفعالات يساىم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ :14 السؤال رقم

 :14 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و20)لجدول رقم ا

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.1. 24..4 8.38 .... .3 

 8.8 4,5% 2 قليل

 8.8 43,2% 19 متوسط

 8.8 29,5% 13 كثير

 8.8 22,7% 10 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

اثنين و أجاب لاعبين ،  (قليل جداو لد يجب أي لاعب على البدائل )نلاحظ أن (20)من خلال الجدول رقم      
،  متوسط بــــ (%43,2)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (19)، بينما أجاب  قليل بــــ (%4,5)أي ما يعادل نسبة  (2)

 .كثير جدا  بـــ (%22,7) بنسبة ينلاعب (10)أجاب  و ،كثير  بـــ (%29,5) بنسبة الاعب (13)و أجاب 

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 13,63مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
يساىم في  عامل الانفعالاتو منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 . متوسطارتفاع نسبة الضغط بشكل 
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 ىل عامل التوتر يساىم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ :15 السؤال رقم

 :15 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و21)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 2,3% 1 قليل جدا

4... 3..11 8.38 .... .3 

 8.8 2,3% 1 قليل

 8.8 31,8% 14 متوسط

 8.8 63,6% 28 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

، قليل جدا  بـــأجابوا  (%2,3)أي ما يعادل نسبة  (1واحدا ) نلاحظ أن  لاعبا (21)من خلال الجدول رقم      
لاعبا أي ما يعادل نسبة  (14)، بينما أجاب  قليل بـــ (%2,3)أي ما يعادل نسبة  (1وحيد ) لاعب أيضاو أجاب 

و لد يجب أي لاعب على البدائل ، كثير  بـــ (%63,6) بنسبة الاعب (28)، و أجاب  متوسط بـــ (31,8%)
 .(كثير جدا)

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 45,27)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ  
يساىم في ارتفاع نسبة  التوترو منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 .كثيرالضغط بشكل  
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 ؟ نسبة الضغطىل عامل الإحباط يساىم في ارتفاع  :16 السؤال رقم

 :16 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و22)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4... ..82 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 43,2% 19 متوسط

 8.8 56,8% 25 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

، بينما كثير   بـــأجابوا  (56,8%)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (25)( نلاحظ أن 22من خلال الجدول رقم )     
على البدائل الأخرى  يجب أي من اللاعبين و لدمتوسط ،  بـــ (43,2%)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (19)أجاب 

 .قليل ، كثير جدا( )قليل جدا

 (9.48)التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  أقلو ىي  (0.81)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ  
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار  لا و منو نستنتج أنو
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 ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج عن حضور الجمهور ؟ :17 السؤال رقم

 :17 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و23)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 56,8% 25 قليل جدا

2.11 33.28 8.38 .... .3 

 8.8 15,9% 7 قليل

 8.8 22,7% 10 متوسط

 8.8 2,3% 1 كثير

 8.8 2,3% 1 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

و ، قليل جدا  بـــأجابوا  (%56,8)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (25)نلاحظ أن  (23)من خلال الجدول رقم       
أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (10)، بينما أجاب  قليل بـــ (%15,9)لاعبين أي ما يعادل نسبة  (7)أجاب 

 أجاب لاعب واحد بنسبة لكو كذ ،كثير   بـــ (2,3%) ، و أجاب لاعب واحد بنسبةمتوسط  بـــ (22,7%)
 .كثير جداـــ  ب (%2,3)

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  (44,18)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
النفسي في حالة  الضغطأن و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي  (9.48)

 بشكل قليل جدا . ينتج عن حضور الجمهور في الدنافسة الفشل
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 ؟ الإخفاق في الدنافسةىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج عن  :18 السؤال رقم

 :18 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و24)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.3. 24.11 8.38 .... .3 

 8.8 18,2% 8 قليل

 8.8 22,7% 10 متوسط

 8.8 59,1% 26 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

أجاب  ، بينما ، كثير جدا( قليل جدا) و لد يجب أي لاعب على البدائلنلاحظ أن (24)من خلال الجدول رقم      
( %22,7)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (10)متوسط ، بينما أجاب  بــــ (18,2%)لاعبين أي ما يعادل نسبة  (8)
 كثير.  بـــ (%59,1) بنسبة الاعب (26) كثير ، و أجاب  بـــ

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 13,27)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الضغط النفسي في حالة أي أن  ، دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرارو منو نستنتج أنو توجد فروق ذات  (9.48)

 . و ذلك بشكل كثير الإخفاق في الدنافسةالفشل في الدنافسة ينتج عن 
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 ؟الخوف من الرد على الصحافة ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج عن  :19 السؤال رقم

 :19 رقم ( يوضح عرض و تحليل السؤال25)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 18,2% 8 قليل جدا

4.18 28..3 8.38 .... .3 

 8.8 22,7% 10 قليل

 8.8 59,1% 26 متوسط

 8.8 18,2% 8 كثير

 8.8 22,7% 10 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

   ، قليل جدا  بــــأجابوا  (%18,2)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (8)نلاحظ أن  (25)من خلال الجدول رقم       
لاعبا أي ما يعادل نسبة  (26)، بينما أجاب  قليل بـــ (18,2%)لاعبين أي ما يعادل نسبة  (10)و أجاب 

 بنسبة ينلاعب (10)، أجاب ير بـــ كث (%18,2) بنسبة ينلاعب (8)، و أجاب  متوسط بــــ  (59,1%)
  .كثير جدا  بـــ (22,7%)

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  (18,04)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الضغط النفسي في حالة و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 . بشكل متوسط الخوف من الرد على الصحافةالفشل ينتج عن 
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 ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج عن التفكير في الدرتبة ؟ :20 السؤال رقم

 :20 رقم تحليل السؤال عرض و ( يوضح26)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 2,3% 1 قليل جدا

1..2 .4.11 8.38 .... .3 

 8.8 40,9% 18 قليل

 8.8 52,3% 23 متوسط

 8.8 2,3% 1 كثير

 8.8 2,3% 1 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

و ، قليل جدا  بـــ أجاب (%2,3)أي ما يعادل نسبة  (1)واحدا نلاحظ أن لاعبا  (26)من خلال الجدول رقم      
لاعبا أي ما يعادل نسبة  (23)، بينما أجاب قليل بـــ  (%40,9)أي ما يعادل نسبة  لاعب (18)أجاب 

 (1) أجاب لاعب واحد و ،كثير   بــــ (2,3%) بنسبة (1)، و أجاب لاعب واحد بشكل متوسط  بـــ (52,3%)
 .كثير جدا بـــ (2,3%) بنسبة

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 53,27)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
أن الضغط النفسي في حالة  إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أيو منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة  (9.48)

 . الفشل في الدنافسة ينتج عن التفكير في الحفاظ على الدرتبة بشكل متوسط
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 المحور الثالث :عرض و تحليل نتائج 

 الضغط النفسي يؤثر على الدنافسة الرياضية ؟ ىل :21السؤال رقم 

 :21 رقم السؤالتحليل  ( يوضح عرض و27)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4..8 21.28 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 40,9% 18 متوسط

 8.8 50,0% 22 كثير

 8.8 9,1% 4 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

أجاب  ، بينماو لد يجب أي لاعب على البدائل )قليل جدا ، قليل( نلاحظ أن (27)من خلال الجدول رقم      
 (%50,0)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (22)متوسط ، بينما أجاب  بــــ (%40,9)أي ما يعادل نسبة  لاعب (18)
 كثير جدا.  بـــــ( %9,1) بنسبة ينلاعب (4)كثير ، و أجاب   بــــ

  9.48التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  12,18مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الضغط النفسي يؤثر على الدنافسة و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 

 . كثيرالرياضية بشكل  

 

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


             مناقشتها و تفسيرها و النتائج عرض                                         لرابعالفصل ا  
 

 
80 

 ىل الضغط النفسي يؤثر على الدردود الرياضي ؟ :22 السؤال رقم

 :22 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و28)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

3..8 1..11 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 9,1% 4 متوسط

 8.8 22,7% 10 كثير

 8.8 68,2% 30 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 (4)أجاب  ، بينماو لد يجب أي لاعب على البدائل )قليل جدا ، قليل( نلاحظ أن (28) من خلال الجدول رقم      
كثير ،   بــــ (%22,7)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (10)أجاب  ومتوسط ، بــــ  (%9,1)لاعبين أي ما يعادل نسبة 

 كثير جدا.  بـــ  (%68,2) لاعب بنسبة (30)أجاب  كذلك   و

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  (25,27)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الضغط النفسي يؤثر على  أن و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي (9.48)

 جدا . الدردود الرياضي بشكل كثير
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 ىل الضغط النفسي يؤثر على النتائج الرياضية ؟ :23 السؤال رقم

 :23 رقم تحليل السؤال ( يوضح عرض و29)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

3.42 21.28 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 9,1% 4 متوسط

 8.8 50,0% 22 كثير

 8.8 40,9% 18 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 (4)و أجاب ،  و لد يجب أي لاعب على البدائل )قليل جدا ، قليل(أننلاحظ  (29)من خلال الجدول رقم       
 بــــبأن  (%50,0)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (22)متوسط ، بينما أجاب  بــــ (%9,1)لاعبين أي ما يعادل نسبة 

 .كثير جدا  بــــ (%40,9) بنسبة الاعب (18)كثير ، و أجاب 

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  (30.09)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الضغط النفسي يؤثر على و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 . النتائج الرياضية بشكل كثير
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 ىل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر على النجاح ؟ :24السؤال رقم 

 :24 رقم ( يوضح عرض و تحليل السؤال30)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

3.31 48.11 8.38 .... .3 

 8.8 6,8% 3 قليل

 8.8 15,9% 7 متوسط

 8.8 00% 00 كثير

 8.8 77,3% 34 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 (3)و أجاب ، كثير(  قليل جدا و لد يجب أي لاعب على البدائل )نلاحظ أن (30)من خلال الجدول رقم       
  متوسط بــــ (%15,9)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (7)، بينما أجاب  قليل بــــ (%6,8)لاعبين أي ما يعادل نسبة 

 .كثير جدا  بـــــ (%77,3) لاعب بنسبة (34)و أجاب 

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة  (38,77)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الضغط النفسي يؤثر على و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  (9.48)

 جدا . النجاح بشكل كثير
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 المحور الرابع:عرض و تحليل نتائج 

 النفسي عند التحضير الجيد ؟ ىل ينخفض الضغط :25 السؤال رقم

 :25 رقم ( يوضح عرض و تحليل السؤال31)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 9,1% 4 قليل جدا

1.1. 11..8 8.38 .... .3 

 8.8 47,7% 21 قليل

 8.8 2,3% 1 متوسط

 8.8 40,9% 18 كثير

 8.8 00% 00 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

، بينما أجاب  قليل جدا بــــ (9,1%لاعبين أي ما يعادل نسبة ) (4) نلاحظ أن (31)من خلال الجدول رقم       
 بــــ  (%2,3) أي ما يعادل نسبة  (1واحد ) لاعب ، و أجاب قليل بــــ (%47,7)أي ما يعادل نسبة  لاعب 11

 .(كثير جدا) بينما لد يجب أي لاعب على البديل ،كثير  بــــ (%40,9) بنسبة الاعب( 18)متوسط، و أجاب 

التي بلغت  المجدولة ²كاو ىي أكبر من قيمة ( 27,09)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
الضغط النفسي ينخفض عند  و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن (9.48)

 .التحضير الجيد بشكل قليل
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 ىل ينخفض الضغط النفسي عند رؤية الأخصائي النفسي ؟ :26 السؤال رقم

 :26 رقمتحليل السؤال  يوضح عرض و( 32)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4..3 23.11 8.38 .... .3 

 8.8 00% 00 قليل

 8.8 52,3% 23 متوسط

 8.8 40,9% 18 كثير

 8.8 6,8% 3 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

، بينما أجاب على البدائل )قليل جدا ، قليل(  لاعب و لد يجب أينلاحظ أن (32)من خلال الجدول رقم      
  بـــــ (%40,9)أي ما يعادل نسبة  الاعب (18)، و أجاب  متوسط بــــ (%52,3)لاعبا أي ما يعادل نسبة  (23)

 .كثير جدابــــ   (%6,8لاعبين أي ما يعادل ) (3و أجاب )، كثير 

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  كبرو ىي أ( 14,77)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
، ما يعني أن الضغط النفسي ينخفض  فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار و منو نستنتج أنو توجد (9.48)

 لدى اللاعب عند وجود الأخصائي النفسي بشكل متوسط.
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 ىل ينخفض الضغط النفسي عند رؤية الددرب ؟ :27 السؤال رقم

 :27 رقم( يوضح عرض و تحليل السؤال 33)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.18 11.82 8.38 .... .3 

 8.8 38,6% 17 قليل

 8.8 2,3% 1 متوسط

 8.8 50,0% 22 كثير

 8.8 9,1% 4 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

لاعبا  (17)، بينما أجاب على البديل )قليل جدا(  لاعب و لد يجب أينلاحظ أن (33)من خلال الجدول رقم      
أجاب ، و متوسط  بــــ (%2,3)أي ما يعادل نسبة  واحد لاعب ، و أجاب قليل بــــ (%38,6)أي ما يعادل نسبة 

 كثير جدا.  بـــــ (%9,1( لاعبين أي ما يدثل نسبة )4كذلك أجاب )،  كثير  بــــ (%50,0أي ما يعادل نسبة )  (22)

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  كبرو ىي أ( 27,81)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
ن الضغط النفسي ينخفض عند أي أ،  دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار فروق ذات و توجدو منو نستنتج أن (9.48)

 وجود الددرب بشكل كثير.
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 ىل ينخفض الضغط النفسي عند رؤية الدرشد النفسي ؟ :28 السؤال رقم

 :28 رقمتحليل السؤال  ( يوضح عرض و34)دول رقم الج

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 المتوسط
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.3. ..11 8.38 .... .3 

 8.8 25,0% 11 قليل

 8.8 29,5% 13 متوسط

 8.8 20,5% 9 كثير

 8.8 25,0% 11 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 (11)، بينما أجاب  (قليل جداو لد يجب أي لاعب على البديل )نلاحظ أن (34)من خلال الجدول رقم       
،  متوسط بــــ (%29,5)أي ما يعادل نسبة  الاعب (13)، و أجاب  قليل بــــ (%25,0)أي ما يعادل نسبة  لاعب

كثير   بـــــ (%25,0لاعب أي ما يعادل نسبة ) (11كما أجاب )،  كثير   بـــــ (%20,5) بنسبة ينلاعب (9)و أجاب 
 .جدا

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  صغرو ىي أ( 0,72)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
  .دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرارذات لا توجد فروق و منو نستنتج أنو  (9.48)
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 ؟ ستًخاءالنفسي عند استعمال أسلوب الإىل ينخفض الضغط  :29 السؤال رقم

 :29 رقم( يوضح عرض و تحليل السؤال 35)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 9,1% 4 قليل جدا

1.8. 3...8 8.38 .... .3 

 8.8 15,9% 7 قليل

 8.8 56,8% 25 متوسط

 8.8 15,9% 7 كثير

 8.8 2,3% 1 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

قليل جدا ، بينما أجاب  بــــ (%9,1لاعبين أي ما يعادل نسبة ) (4أن )نلاحظ  (35)من خلال الجدول رقم      
 بـــــ (%56,8)أي ما يعادل نسبة  الاعب (25)، و أجاب  قليل بـــــ (%15,9)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (7)

 (%2,3كما أجاب لاعب واحد أي ما يعادل نسبة )،  كثير   بـــــ (%15,9) بنسبة ينلاعب (7)و أجاب   متوسط
 .كثير جدا  بـــــ

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  كبرو ىي أ( 40,09)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
، و ذلك يعني أن الضغط النفسي  دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرارذات توجد فروق و منو نستنتج أنو  (9.48)

  ينخفض عند استعمال أسلوب الاستًخاء بشكل متوسط.
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 ىل ينخفض الضغط النفسي عند استعمال أسلوب التغذية الرجعية الحيوية ؟ :30 رقم السؤال

 :30 رقمتحليل السؤال  ( يوضح عرض و36)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

1.88 1..11 8.38 .... .3 

 8.8 25,0% 11 قليل

 8.8 68,2% 30 متوسط

 8.8 00% 00 كثير

 8.8 6,8% 3 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 (11)، بينما أجاب  (قليل جداو لد يجب أي لاعب على البديل )نلاحظ أن (36)من خلال الجدول رقم       
،  متوسط بــــ (%68,2)أي ما يعادل نسبة  الاعب (30)، و أجاب  قليل بــــ (%25,0)أي ما يعادل نسبة  لاعب

 .كثير جدا  بــــ (%6,8لاعبين أي ما يعادل نسبة ) (3كما أجاب )،  لد يجب أي لاعب على البديل )كثير( و 

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  كبرو ىي أ( 26,22)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
و ىذا يعني ان الضغط النفسي  إحصائية لصالح أكبر تكراردلالة ذات توجد فروق و منو نستنتج أنو  (9.48)

  ينخفض عند استعمال التغذية الرجعية الحيوية بشكل متوسط.
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 ىل ينخفض الضغط النفسي عند التحضير الذىني و النفسي ؟ :31السؤال رقم 

 :31 رقمتحليل السؤال  ( يوضح عرض و37)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.3. 4..11 8.38 .... .3 

 8.8 18,2% 8 قليل

 8.8 20,5% 9 متوسط

 8.8 59,1% 26 كثير

 8.8 2,3% 1 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 ينلاعب (8)، بينما أجاب  (قليل جداو لد يجب أي لاعب على البديل )نلاحظ أن (37)من خلال الجدول رقم       
، و أجاب  متوسط بــــ (%20,5)أي ما يعادل نسبة  ينلاعب (9)، و أجاب  قليل بـــ %18,2أي ما يعادل نسبة 

 .كثير جدا  بـــــ (%2,3وحيد أي ما يعادل نسبة ) كما أجاب لاعب،  كثير   بـــــ (%59,1) لاعب بنسبة (26)

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  كبرو ىي أ( 30,72)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
، أي أن الضغط النفسي ينخفض عند  دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرارذات توجد فروق و منو نستنتج أنو  (9.48)

  التحضير الذىني و النفسي بشكل كثير.
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 ىل ينخفض الضغط النفسي عند استعمال أسلوب التصور الذىني ؟ :32السؤال رقم 

 :32 رقم( يوضح عرض و تحليل السؤال 38)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

المتوسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 8.8 00% 00 قليل جدا

4.1. 1..4. 8.38 .... .3 

 8.8 2,3% 1 قليل

 8.8 79,5% 35 متوسط

 8.8 9,1% 4 كثير

 8.8 9,1% 4 كثير جدا

 33 %..2 33 المجموع

 

 وحيد لاعب ، بينما أجاب (قليل جداو لد يجب أي لاعب على البديل )نلاحظ أن (38)من خلال الجدول رقم       
، و أجاب  متوسط بــــ (%79,5)أي ما يعادل نسبة  الاعب (35)، و أجاب  قليل بــــ (%2,3)أي ما يعادل نسبة 

 .كثير جدا  بـــــ (%9,1لاعبين أي ما يعادل نسبة ) (4كما أجاب )،  كثير   بــــ (%9,1) بنسبة ينلاعب (4)

التي بلغت  المجدولة ²كامن قيمة  كبرو ىي أ( 70,36)مذدىا قد بلغت قيمة  المحسوبة ²كاو بالنظر إلذ 
، ما يعني ان الضغط النفسي ينخفض  دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرارذات توجد فروق  و منو نستنتج أنو (9.48)

  عند استعمال أسلوب التصور الذىني بشكل متوسط.

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


             مناقشتها و تفسيرها و النتائج عرض                                         لرابعالفصل ا  
 

 
91 

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات تفسير و -2

  :الفرضية الأولى 

في نقص التحضير النفسي يؤثر على الصحة النفسية للاعبي كرة القدم  نأ فتًض الباحث في الفرضية الأولذإ       
من خلال السؤال رقم  تبينحيث ، و من خلال تحليل نتائج الأسئلة التي تخدم ىذه الفرضية  الدنافسة حالة الفشل في

ن الخوف يظهر ( مذد أ1.، و كذلك السؤال رقم )بشكل متوسط بعد الدنافسة ن القلق يظهر لدى اللاعبين أ (2.)
و من خلال  ن التصميم يظهر بشكل قليل جدا ،( مذد أ4.و من خلال السؤال رقم ) ، قليل للدى اللاعبين بشك

و يدكن التعرف ( مذد أن..و من خلال السؤال رقم )بشكل قليل جدا ، ن الشجاعة تظهر ( مذد أ..السؤال رقم )
ضا من خلال السؤال رقم ضطرابات النفسية بشكل متوسط ، و أيالنفسية لدى اللاعبين من خلال الإعلى الضغوط 

و من خلال  ضطرابات الذرمونية بشكل متوسط رف على الضغوط النفسي من خلال الإنو يدكن التع( مذد أ1.)
و من خلال  ضطرابات الفسيولوجية بشكل كثيرنو يدكن التعرف على الضغط من خلال الا( مذد أ8.رقم )السؤال 

ضطرابات الجسمية بشكل متوسط ، و من خلال كن التعرف على الضغط من خلال الإنو يدأ( مذد 8.السؤال رقم )
نسبة الضغط بشكل كثير ، و من خلال السؤالين رقم ( مذد أن عامل التحضير النفسي يؤثر على .2السؤال رقم )

 ( مذد أن عاملي التحضير البدني و التحضير التكنوتكتيكي يؤثران على نسبة الضغط بشكل متوسط.21( و )22)

على أن نقص التحضير النفسي يؤثر سلبا على الصحة النفسية للاعبي كرة القدم في حالة تؤكد ىذه النتائج       
يعتبر الإعداد النفسي من الظواىر  حيث (2004كمال يحيى الريفي")نافسة ، و ذلك ما أكده  الفشل في الد

الأساسية في المجال الرياضي و في جميع الأشكال الرياضية ، و يلعب ىذا النوع من الإعداد دورا كبيرا في زيادة الإمذاز 
أو نقصانو ، و من خلال التجربة و الدلاحظة توضح بشكل كبير انو على الرغم من النقص في الإعداد البدني و 

رجع الباحثون ىذا انتصارا كبيرا غير متوقع من قبل و قد أ نو بين الحين و الآخر يحققاللاعب إلا أعند التكتيكي 
 الانتصار إلذ العامل النفسي الدتمثل في إرادة اللاعب أو الفريق و تصميمو على مواصلة العمل للوصول إلذ نتيجة طيبة.

و م وجود الحافز أو الدافع لديهم وز و النصر و النجاح بعدو يفسر علماء النفس عدم قدرة اللاعبين على تحقيق الف    
في بعض الأحيان تكون الحالة الإنفعالية لديهم زائدة عن الحد الدعقول ، و لذا كان من الضروري تهيئة اللاعبين و 

 .إعدادىم الإعداد النفسي السليم

تعتبر مصدرا للضغوط ، مدا يؤدي إلذ وجود تهديد   أسباب و تأثير الضغوط على الفرد و يذكر أن البيئة كوبريوضح   
لحاجة من حاجات الفرد أو يشكل خطرا يهدد الفرد و أىدافو في الحياة ، فينشغل بحالة الضغط و يحاول استخدام 

و استمرت الضغوط لفتًات طويلة  بعض الاستًاتيجيات للتوافق مع الدوقف ، و إذا لد ينجح في التغلب على الدشكلات
  .تؤدي إلذ بعض الأمراض مثلك أمراض القلب و الإكتئاب و انخفاض تقدير الذاتفإنها 

                                                                                                      .قد تحققت بالحكم على النتائج الدتحصل عليها الأولذ ن الفرضيةأفي الأخير نستنتج و 
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 : ثانيةالفرضية ال

حالات الإخفاق في الدنافسات الرياضية سبب في ظهور الضغط النفسي  نالثانية أفتًض الباحث في الفرضية إ        
( مذد 24، ومن خلال السؤال رقم )، و من خلال تحليل نتائج الأسئلة التي تخدم ىذه الفرضية  لدى لاعبي كرة القدم

ن ( مذد أ23و من خلال السؤال رقم ) نسبة الضغط بشكل قليل جدا ، ارتفاع أن عامل القلق يساىم في ظهور و
ن ( مذد أ.2، ومن خلال السؤال رقم )نفعالات تساىم في ظهور و ارتفاع نسبة الضغط بشكل متوسط عامل الإ

ن د أ( مذ21عامل التوتر يساىم في ظهور و ارتفاع نسبة الضغط النفسي بشكل كثير ، و من خلال السؤال رقم )
يتسبب الإخفاق في الدنافسة ن ( مذد أ28)الضغط بشكل قليل ، و من خلال السؤال رقم  هور يتسبب فيحضور الجم

يتسبب في الخوف من الرد على الصحافة ن ( مذد أ28و من خلال السؤال رقم ) في الضغط النفسي بشكل كثير ،
التفكير في الحفاظ على الدرتبة يتسبب في ظهور  ( مذد أن.1ظهور الضغط بشكل متوسط ، و من خلال السؤال رقم )

 الضغط النفسي بشكل متوسط.

ىذه النتائج تؤكد على أن حالات الإخفاق و الفشل في الدنافسات الرياضية سبب في ظهور الضغط النفسي لدى      
 لاعبي كرة القدم ، إلذ جانب الأسباب الأخرى كحضور الجمهور و الخوف من الرد على الصحافة. 

ىذه الضغوط  نبأضغوط ما بعد الدنافسة  في ما يخص( 2005) "عبد العزيز عبد المجيد محمدكما أكد       
على نتائج الدنافسة ، وقد تكون طويلة الددى كما في الدرحلة الأولذ في حالة الفشل و في الفوز في الدنافسة و تتوقف 

 .تستمر حتى موعد الدنافسة التالية ، وقد تستمر لتتكرر كلما تكرر الدوقف لتصبح ضغوطا مرتبطة بمنافسة محددة

أن الخوف من الفشل يعتبر السبب الأكثر أهمية الذي يجعل الرياضيين   (2000)"أسامة كامل راتب" أكد ضاو أي     
يشعرون بالعصبية و القلق و الخوف الدباشر يأتي مباشرة نتيجة الخوف من خسارة الدباراة ، أو فقدان النقاط أثناء 

إلذ وجود دافعين أساسيين هما الرغبة في النجاح و الخوف  الدسابقة ، أو ضعف الأداء أثناء الدنافسة و توصل الباحثون
 من الفشل و الأشخاص الذين يخافون من الفشل يبذلون جهدا كبيرا.

 .قد تحققت بالحكم على النتائج الدتحصل عليها الثانية ن الفرضيةأفي الأخير نستنتج و 
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 الثالثة: الفرضية

و من  ، توجد علاقة عكسية بين الضغط النفسي و نتائج لاعبي كرة القدمالثالثة أنو  فتًض الباحث في الفرضيةإ      
ن الضغط النفسي يؤثر على ( مذد أ12و من خلال السؤال رقم ) خلال تحليل نتائج الأسئلة التي تخدم ىذه الفرضية ،

الدردود الرياضي بشكل كثير جدا  ن الضغط النفسي يؤثر على( مذد أ11كل كثير ، و من السؤال )الدنافسة الرياضية بش
و من خلال السؤال  ن الضغط النفسي يؤثر على النتائج الرياضية بشكل كثير ،( مذد أ14و من خلال السؤال رقم ) ،

 ن الضغط النفسي يؤثر على النجاح بشكل كثير جدا   ( مذد أ13رقم )

      النفسي و نتائج لاعبي كرة القدم ، و ىذا ما أكدهنو توجد علاقة عكسية بين الضغط ىذه النتائج تؤكد على أ        
يها من إنفعالات و مذازات بما ف الفرد عن جميع جوانبو في كل الإيعبر (1980) "نزار المجيد الكامل طه الويس"

نفسية مثل مذازات الرياضية لا تعتمد على تطور البنية البدنية و الدهارية فقط ، بل تتأثر أيضا بعوامل سلوكيات ، فالإ
 الدوافع ، التفكير ، القلق ...الخ

حينما يقع الرياضيون في براثن الضغوط النفسية ، يتساقط  (2005" )عبد العزيز عبد المجيد محمدو أيضا         
العرق من راحتي اليد و قد يشعر بالإنقباض في الدعدة  و ىنا يتساءل الرياضي عن كيفية تحقيق الإحتفاظ بقدراتو لدفع 

اوف الفشل من ارتكاب أخطاء في الأداء و تحقيق النتائج الدستهدفة ، وىذا ما لا يدكن تحقيقو في حالة عصبية و مخ
زيادة القلق نتيجة تفسير ردود أفعال الدوقف و نقص الثقة بالنفس في القدرة على القيام بالأداء الدطلوب نتيجة للتأثير 

تعددة التي تبدد القدرة على التفكير و تحدث اضطراب الأداء و تحقق نتائج السلبي بالاستجابة الضاغطة من الدصادر الد
عقلانية مع محاولة اعتقاد الأفراد في قدراتهم و إدراكها كحقيقة واقعية ، وتؤثر الضغوط النفسية في الشخصية الإنسانية 

 .و بالتالر في أداء الرياضي

 .بالحكم على النتائج الدتحصل عليهاقد تحققت الثالثة في الأخير نستنتج ان الفرضية 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


             مناقشتها و تفسيرها و النتائج عرض                                         لرابعالفصل ا  
 

 
94 

 الرابعة: الفرضية

نفعالات يساعد على خفض الضغط أساليب الضبط و تسيير الإستخدام إالرابعة أن  فتًض الباحث في الفرضيةإ       
( مذد أن الضغط .1، و من خلال السؤال رقم ) ، و من خلال تحليل نتائج الأسئلة التي تخدم ىذه الفرضية النفسي

( مذد أن الضغط النفسي لدى .1النفسي ينخفض عند التحضير الجيد بشكل قليل ، و من خلال السؤال رقم )
ن الضغط ( مذد أ11و من خلال السؤال رقم ) اللاعب ينخفض عند مقابلة الأخصائي النفسي بشكل متوسط ،

( مذد أن الضغط النفسي ينخفض عند 18، و من خلال السؤال رقم )بشكل كثير النفسي ينخفض عند رؤية الددرب 
( مذد أن الضغط النفسي ينخفض .4إستعمال أسلوب الإستًخاء بشكل متوسط ، و أيضا من خلال السؤال رقم )

 ( مذد أن الضغط النفسي42عند إستعمال التغذية الرجعية الحيوية بشكل متوسط ، و من خلال السؤال رقم )
( مذد أن الضغط النفسي 41ينخفض عند التحضير الذىني و النفسي بشكل كثير ، و من خلال السؤال رقم )

 ينخفض عند إستعمال التصور الذىني بشكل متوسط.

الأساليب منها في أساليب مواجهة الضغوط و  (2005")عبد العزيز عبد المجيد محمدو ىذا ما أكده       
الأساليب من أفضل أساليب إدارة الضغوط من خلال استخدام تدريبات التنفس و الإستًخاء ، تعد ىذه الفسيولوجية 

حيث يسهل مركز التنفس في الدخ العلاقة الوظيفية مع مراكز الإستثارة ، و لذذا يعتقد ثبات و استقرار و راحة النفس 
 العميق. الذي يؤدي للتحسن و الاستًخاء و تقليل التوتر ، و يتطلب أسلوب التنفس

و أيضا تعتبر التغذية الراجعة الحيوية وسيلة تساعد على الإستًخاء ، حيث يتم قياس الضغوط ثم تقدم معلومات      
 .ستًخاءيد من الدداخل في التدريب على الإللرياضي لإعطائو فرصة لدواجهة الضغوط النفسية ، و لذذا التدريب العد

ىناك طرق و أساليب عديدة لدواجهة التوتر النفسي  نعلى أ (2011")عامر سعيد الخيكاني و كذلك أكد     
الذي يدر بو لاعبوا كرة القدم أو لاعبوا الألعاب الرياضية الأخرى منها الإستماع إلذ أشرطة موسيقية معينة و الرقود في 

تقليل حالات التوتر مثل حوض مدتلئ بالداء الدافئ ، و استخدام التدليك ، و قد يتم استخدام آليات أخرى لدواجهة و 
  التنويم الدغناطيسي ، اليوجا ، التدريب الذاتي ، التغذية الراجعة...الخ

 .قد تحققت بالحكم على النتائج الدتحصل عليها الرابعة ن الفرضيةأفي الأخير نستنتج  و

 

 

 

 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


             مناقشتها و تفسيرها و النتائج عرض                                         لرابعالفصل ا  
 

 
95 

 :للدراسة العامة الفرضية

النفسي و القلق يؤثران سلبا على لاعبي كرة القدم في حالة الضغط  نباحث أفي الفرضية العامة للدراسة افتًض ال     
 الفشل في الدنافسة.

 :      للدراسة ، وجدنا أنستنتاجات التي توصلنا إليها من مناقشة الفرضيات الجزئية و من خلال النتائج و الإ     
حالات الإخفاق  نو أ في الدنافسةنقص التحضير النفسي يؤثر على الصحة النفسية للاعبي كرة القدم في حالة الفشل 

توجد علاقة عكسية وجدنا أنو  و كذلك في الدنافسات الرياضية سبب في ظهور الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم
إستخدام أساليب الضبط و تسيير الإنفعالات و أخيرا وجدنا أن ،  بين الضغط النفسي و نتائج لاعبي كرة القدم

 .سييساعد على خفض الضغط النف

و ىذا ما ،  الضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في الدنافسة ننستنتج أ      
ا أنهم بأن جميع الرياضيين يتأثرون بالضغط النفسي ، كم (2005/2006) علالي عبد الغاني أكدتو دراسة 

جل الحركة و العمل لكن بدرجات مختلفة تبعا للفروق الفردية في الشخصية و كذلك نوع يحتاجون للضغط النفسي من أ
 الرياضة الدمارسة. 

في دراستها بأن إدراك الفرد و تقديره الدعرفي لدختلف الضغوط  (2003/2004) غربي صبرينةو كما أكدتو       
 كتئاب و مستويات الضغط.مستويات الإ الك علاقة ارتباط بين يؤدي إلذ استجابات واضحة ، كما ان ىن

ىي الدرحلة الأخيرة من عمليات  النتائج السلوكية للاعب نعلى أ (2011")عامر سعيد الخيكانيكما يؤكد       
الضغوط لأنها تجسد السلوك الفعلي للاعب الذي تقع عليو الضغوط ، فإن كان إدراك اللاعب للمطالب مهددا لو 
سيتأثر أداؤه بصورة سلبية ، وعلى العكس من ذلك إذا كان إدراك اللاعب للمطلب الواقع على كاىلو غير مهدد لو 

ورة ايجابية ، إلا أن بعض الباحثين يرون أن إدراك اللاعب للتهديد في بعض الأحيان فقد يؤثر ذلك على أدائو بص
                                                                     يدكن أن يقود إلذ تعبئة قواه بتصميم أكبر للرد على الضغوط الواقعة عليو و من ثم الأداء بصورة ايجابية.                           

يها من مذازات بما ف الفرد عن جميع جوانبو في كل الإيعبر (1980")نزار المجيد الكامل طه الويس  كما يؤكد     
مذازات الرياضية لا تعتمد على تطور البنية البدنية و الدهارية فقط ، بل تتأثر أيضا بعوامل انفعالات و سلوكيات ، فالإ

عندما  النوع الأول ، كما مذد نوعين من حالة القلق في المجال الرياضي: التفكير ، القلق ...الخنفسية مثل الدوافع ، 
النوع لدصدر القلق و بالتالر يهيئ نفسو ، و يكون القلق مسيرا يلعب دور المحضر و الدساعد للرياضي في معرفتو و إدراكو 

 الثاني عندما يكون القلق معرقلا و يؤثر سلبا على نفسو.

 .ن الفرضية العامة قد تحققت بالحكم على النتائج الدتحصل عليهاأفي الأخير نستنتج  و
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 ستنتاجات عامة: إ -1

النتائج المتوصل إليها نستنتج أن لاعبي القسم الجهوي الأول لرابطة باتنة لكرة القدم في حالة الفشل في  في ضوء     
المنافسة الرياضية يمرون بتغيرات عديدة سواء كانت تغيرات نفسية أو جسمية أو عقلية أو عضوية أو إجتماعية ، حيث 

، فمن خلال دراسة موضوع بحثنا ىذا و من خلال متعددة  أنهم يتعرضون إلى الضغط النفسي نتيجة توترات انفعالية
 إلى فرضياتو يمكن أن نستنتج ما يلي: ناتطرق

 الضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على اللاعبين في حالة الفشل في المنافسة. -

 التحضير النفسي و البدني الجيد يخفض من نسبة الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم. -

  ىناك عدة مصادر للضغط ذات التأثير السلبي على أداء لاعبي كرة القدم و حالتهم النفسية في حالة الفشل في  -
 المنافسة.

 مستوى المردود الرياضي و النتائج تتأثر بنسبة الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم. -

 نفسي للاعبي كرة القدم.سترخاء و الضبط و التركيز تقلل من نسبة الضغط الساليب الإممارسة أ -

 قتراحات عامة:إ -2

 التالية: قتراحاتفي ضوء نتائج البحث ، توصلنا إلى الإ

 .التحضير الذىني و النفسي للرياضيينو دور  أهمية إدراكيجب  -

              الرياضي و الذي يؤثر  أدائوعلى الصحة النفسية للاعب و  آثارهالصورة الحقيقية للضغط النفسي و  إبرازلابد من  -
  بدوره على المردود و النتائج الرياضية.

 سترخاء و الضبط التركيز في الحصص التدريبية.الإ أساليبستعمال التوسيع في الحجم الساعي لإ ضرورة -

 ضمن الطاقم الفني للفريق. ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين -

المنظمين للمنافسات الرياضية خاصة في الجانب النفسي لتعميم  تربص و دورات تكوينية لصالح المدربين و إجراء -
 الفائدة.

 البالغة. لأهميتوالمزيد من الدراسات حول ىذا الموضوع نظرا  بإجراءنوصي الباحثين  -

مراحل عمرية أخرى و في أقسام و البحث و ذلك في  لموضوعدراسات مشابهة و مماثلة  بإجراءنوصي الباحثين  -
 بطولات أخرى.
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 .الآفاق المستقبلية للدراسة: -3

 إجراء دراسات تجريبية في التخفيف من الضغط النفسي باستخدام برامج متنوعة. -

 إجراء دراسات لمعرفة نسبة الضغط النفسي عند اللاعبين. -

 الحلول لهذه الأسباب.إجراء دراسة مشابهة لمعرفة أسباب الضغط النفسي و وضع  -

 دراسة العلاقة بين الضغط النفسي و بين متغيرات نفسية أخرى. -
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 جامعة المسيلة

 ضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والريا

 قسم التدريب الرياضي

 تخصص: تدريب رياضي

 

 تحية طيبة و بعد:

 "ديلمي محمدإشراف الأستاذ " انجاز بحث علمي لدذكرة التخرج لنيل شهادة الداستر تحت إطارفي 
 ".الرياضية "الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة :عنوانب

في الاستفادة من  نأملفيها ، لذا  رأيكم لإبداءستبيان هذه ، نضع تحت تصرفكم استمارة الإ أنيشرفنا 
 خبرتكم العلمية .

 في: رأيكم بإبداءنرجو منكم التكرم 

 .مدى صلاحية العبارات مع موضوع الدراسة 
 البحث. أهدافدى مناسبة محاور الاستمارة لتحقيق م 
 .مدى مناسبة العبارات الددرجة تحت كل محور 
  تعديل. إلىتحتاج  أوهل العبارات مصاغة بطريقة مفهومة 
  يزان التقدير الخماسي )قليل جدا ، قليل ، متوسط ، كثير ، كثير جدا( مناسب.مهل 
 .اقتراحات أخرى 

 .منا وافر التقدير و الاحترام ابإثراء هذا البحث بآرائكم البناءة و تقبلو نشكر سيادتكم لحسن تعاونكم 

 ور حمزة  الطالب: مد  

 

 2016/  2015 السنة الدراسية:



 :ستبيانلإستمارة الإقائمة الأساتذة المحكمين 

 

 الرقم اسم و لقب الأستاذ  الدرجة العلمية التخصص

 01 مجادي مفتاح أستاذ محاضر تدريب رياضي

 02 بن سالم سالم أستاذ محاضر تدريب رياضي

مساعد أستاذ تدريب رياضي  03 غيدي عبد القادر 

الله رشيد أمان أستاذ محاضر تدريب رياضي  04 

- أ –أستاذ محاضر  تدريب رياضي  05 سديرة سعد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة المسيلة

 ضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والريا

 الرياضيقسم التدريب 

 

"للاعبين ان موجهةستبيإستمارة إالموضوع: "  

 

    :تحية طيبة وبعد

: وانـــــــعن والتي تحمل بية البدنية والرياضيةالتر منهجية في  استرهادة الدفي إطار انجازنا مذكرة نهاية الدراسة لنيل ش       
 ."الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة"

 

 اـــــــــيدنــجل التوصل إلى الدعلومات التي تفألك من وذ،  الكرام الإجابة على أسئلة هذا الاستبيان لاعبينامن  نرجو      
 لكم منا فائق و نفيد نأنستفيد و  أن جلأجابة صادقة ومننتهى الصراحة من دراستنا هذه و نأمل أن تكون الإفي 

 التقدير والاحترام.

 العلمي البحث على تشجيعا تعاونكم على شكرا

 توضع علام :ملاحظة( ةx) بع الإجابة الدختارة وشكرا.ر في م      

   

                

 من إعداد الطالب:                       تحت إشراف الأستاذ: 

 ديـــــــــلـمــي محـــمـــــد                                                             زةـــــــــــــــدور حمـــــــــــــم

 

  

 2016/  2015 السنة الدراسية:



                                               :الأولالمحور 

قليل  
 جدا

كثير  كثير متوسط قليل
 جدا

      في حالة الفشل في الدنافسة ؟ القلقك ينتابهل : 1س
      في حالة الفشل في الدنافسة ؟ الخوفك ينتابهل : 2س
      في حالة الفشل في الدنافسة ؟ عزيمةال تنتابكهل : 3س
      عدم الدبالاة في حالة الفشل في الدنافسة ؟ تنتابكهل : 4س
      الشجاعة في حالة الفشل في الدنافسة ؟ نتابكهل ت :5س
الفشل في الدنافسة لة هل يمكن التعرف على الضغط النفسي في حا :6س

 ؟ ضطرابات النفسيةمن خلال الإ
     

لة الفشل في الدنافسة هل يمكن التعرف على الضغط النفسي في حا :7س
 ؟ ضطرابات الذرمونيةمن خلال الإ

     

لة الفشل في الدنافسة هل يمكن التعرف على الضغط النفسي في حا :8س
 ضطرابات الفيزيولوجية ؟من خلال الإ

     

لة الفشل في الدنافسة هل يمكن التعرف على الضغط النفسي في حا :9س
 ضطرابات الجسمية ؟من خلال الإ

     

هل عامل التحضير النفسي يؤثر على نسبة ضغطك النفسي في  :10س
 حالة الفشل في الدنافسة ؟

     

هل عامل التحضير البدني يؤثر على نسبة ضغطك النفسي في  :11س
 حالة الفشل في الدنافسة ؟

     

 كضغطير التكنوتكتيكي يؤثر على نسبة لتحضاهل عامل  :12س
 النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ؟

     

 
 المحور الثاني:

 
      هل عامل القلق يساهم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ :13س
      نفعالات يساهم في ارتفاع نسبة الضغط ؟هل عامل الإ :14س
      هل عامل التوتر يساهم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ :15س
      هل عامل الإحباط يساهم في ارتفاع نسبة الضغط ؟ :16س
      هل الضغط النفسي في حالة الفشل ينتج عن حضور الجمهور ؟ :17س



 لفشل في الدنافسة ينتج عناهل الضغط النفسي في حالة  :18س
 ؟ الإخفاق في الدنافسة

     

الخوف  هل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج عن :19س
 ؟ من الرد على الصحافة

     

التفكير  هل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة ينتج عن :20س
 ؟  في الحفاظ على الدرتبة

     

 
 المحور الثالث:

 
يؤثر على هل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة  :21س

 الدنافسة الرياضية ؟
     

هل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر على الدردود  :22س
 الرياضي ؟

     

هل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر على النتائج  :23س
 الرياضية ؟

     

هل الضغط النفسي في حالة الفشل في الدنافسة يؤثر على  :24س
 النجاح

     

 
 المحور الرابع:

 
      هل ينخفض ضغطك النفسي عند التحضير الجيد للمنافسة ؟ :25س
 للأخصائيهل ينخفض ضغطك النفسي عند مقابلتك  :26س

 ؟النفسي
     

      هل ينخفض ضغطك النفسي عند مقابلتك للمدرب ؟ :27س
      هل ينخفض ضغطك النفسي عند مقابلتك للمرشد النفسي ؟ :28س
      سترخاء ؟لأسلوب الإ كهل يقل ضغطك النفسي عند استعمال :29س
هل يقل ضغطك النفسي عند استعمالك لأسلوب التغذية  :30س

 الرجعية الحيوية؟
     

      التحضير الذهني و النفسي ؟ هل يقل ضغطك النفسي عند :31س
هل يقل ضغطك النفسي عند استعمالك لأسلوب التصور  :32س

 ؟ الذهني
     

 



انًسيهتيحًذ بىضياف ب جايعت  

 

ُٛاث انُشاغاث انبذَٛت ٔانشٚاظٛتحم ػهٕو ٔ انًعهذ:  

  انخذسٚب انشٚاظٙ: قسى

 

ٛاث انُشاغاث انبذَٛت ٔ فٙ ػهٕو ٔحمُ انًاسخشيزكشة يكًهت نُٛم شٓادة 

 انشٚاظٛت

                     ححعٛش بذَٙ ٔ رُْٙ تخصص:

 

 انعُـــىاٌ:
  

انزياضيت ي كزة انقذو في حانت انفشم في انًُافستانضغط انُفسي نذي لاعب  

 
- دساست يٛذاَٛت نبؼط أَذٚت اندٕٓ٘ الأٔل نشابطت باحُت نكشة انمذو -  

 

 إعذاد انطانب:

 يذٔس حًضة

 

  0200-20-20 تاريخ انًُاقشت:

 

:نجُت انًُاقشت انًكىَت يٍ انسادةأياو   

 

 .... يششفا.............د. دٚهًٙ يحًذ  -

 . سئٛسا ..............يشاد د. بٍ ػًش  -

 ....... ػعٕا يُالشا.........د.دحًاَٙ يحًذ -

 أ.بٍ لبٙ أيُٛت ................ ػعٕا يُالشا. -

    

 

 0200 -0202 انسُت انجايعيت:



 
-------……………--------           

 حمُٛاث انُشاغاث انبذَٛت ٔانشٚاظٛت يؼٓذ ػهٕو ٔ :كهيت

 انخذسٚب انشٚاظٙ  :قسى

 

 ........................................... :انتسهسم رقى

 ........................................... :مجيانتس رقى
 

 .حًضة يذٔس انباحث:

 

 0200 -20 -20: انًُاقشت تاريخ 

 

 انشٚاظٛت انعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو فٙ حانت انفشم فٙ انًُافست : انزسانت عُىاٌ

 

 انهغت انؼشبٛت  : نزسانتا نغت

 

 ياسخش : انزسانت َىع

 

 انًسٛهت –اندضائشٚت  اندًٕٓسٚت  :انبهذ

 

 انًسٛهتيحًذ بٕظٛاف ب خايؼت  :انجايعت

 

 دٚهًٙ يحًذ انذكخٕس   :إشزاف 

  

 صفحت 89:  انصفحاث عذد

 

  CD-Rom) يهف ٔاحذ فٙ WORD  * يهف ٔاحذ PDF)  : يهف إنكتزوَي

 

 انخذسٚب انشٚاظٙفزع:                                                     ٔ رُْٙ ححعٛش بذَٙ  :انتخصص

 

  بانعزبيت: انًهخص



 "انشٚاظٛت انعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو فٙ حانت انفشم فٙ انًُافستعُىاٌ انذراست: "

 حهخصج أْذاف دساسخُا فٙ انُماغ انخانٛت:هذف انذراست: 

 انشٚاظٙ ٔ انخحعٛش انُفسٙ ٔ انبُاء انًؼشفٙ اندٛذ نذساست ظٕاْش َفسٛت فٙ سٚاظت كشة انمذو. انخؼشف ػهٗ ػهى انُفس -

 ئثباث ٔخٕد يصادس يخخهفت نهعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو ٔ يؼاندخٓا حدُبا نخأثٛشاحٓا انسهبٛت ػهٗ أدائٓى. -

 انشؤٖ انًسخمبهٛت نهبحٕد فٙ ْزا انًدال. انخؼشف ػهٗ أْى سًاث انعغػ انُفسٙ ٔ يا ْٙ أْى انًشكلاث انبحثٛت ٔ -

 يشكهت انذراست:

 ْم انعغػ انُفسٙ ٔ انمهك ٚإثشاٌ سهبا ػهٗ لاػبٙ كشة انمذو فٙ حانت انفشم فٙ انًُافست انشٚاظٛت ؟ -

 فزضياث انذراست: 

                                                                                                                                 افست.انعغػ انُفسٙ ٔ انمهك ٚإثشاٌ سهبا ػهٗ لاػبٙ كشة انمذو فٙ حانت انفشم فٙ انًُانفزضيت انعايت:   -

 انفزضياث انجزئيت:

                                َمص انخحعٛش انُفسٙ ٚإثش ػهٗ انصحت انُفسٛت نلاػبٙ كشة انمذو بؼذ انًُافست انشٚاظٛت.                      -

                              حالاث الإخفاق فٙ انًُافساث انشٚاظٛت حكٌٕ سببا فٙ ظٕٓس انعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو.            -

                                          ُْان ػلالت ػكسٛت بٍٛ انعغػ انُفسٙ ٔ َخائح لاػبٙ كشة نمذو.                                    -

 اسخخذاو أسانٛب انعبػ ٔ حسٛٛش الاَفؼالاث حساػذ ػهٗ خفط انعغػ انُفسٙ بؼذ انًُافست انشٚاظٛت. -

 لاػب يٍ بؼط الأَذٚت انُاشطت فٙ انمسى اندٕٓ٘ الأٔل نشابطت باحُت نكشة انمذو. 44عيُت انذراست: 

 ٓح انٕصفٙ لأَّ الأَسب نًثم ْزِ انًٕاظٛغ.انًُانًُهج انًتبع في انذراست: 

 يٕخٓت نلاػبٍٛ. استًارة الاستبياٌاػخًذَا ػهٗ أدواث انذراست: 

 أسفشث َخائح ْزِ انذساست ػهٗ يا ٚهٙ:    انُتائج انًتىصم إنيها: 

 انعغػ انُفسٙ ٔ انمهك ٚإثشاٌ سهبا ػهٗ انلاػبٍٛ فٙ حانت انفشم فٙ انًُافست. -

 بذَٙ اندٛذ ٚخفط يٍ َسبت انعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو.انخحعٛش انُفسٙ ٔ ان -

 ُْان ػذة يصادس نهعغػ راث انخأثٛش انسهبٙ ػهٗ أداء لاػبٙ كشة انمذو ٔ حانخٓى انُفسٛت فٙ حانت انفشم فٙ انًُافست. -

 يسخٕٖ انًشدٔد انشٚاظٙ ٔ انُخائح حخأثش بُسبت انعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو. -

 ٛب الاسخشخاء ٔ انعبػ ٔ انخشكٛض حمهم يٍ َسبت انعغػ انُفسٙ نلاػبٙ كشة انمذو.يًاسست أسان -

 أهى الإستُتاجاث و الاقتزاحاث:

 ٚدب ئدسان أًْٛت ٔ دٔس انخحعٛش انزُْٙ ٔ انُفسٙ نلاػبٍٛ. -

٘ ٚإثش بذٔسِ لابذ يٍ ئبشاص انصٕسة انحمٛمٛت نهعغػ انُفسٙ ٔ آثاسِ ػهٗ انصحت انُفسٛت نلاػب ٔ أدائّ انشٚاظٙ ٔ انز -

 ػهٗ انًشدٔد ٔ انُخائح انشٚاظٛت.

 ظشٔسة انخٕسٛغ فٙ انحدى انساػٙ لاسخؼًال أسانٛب الاسخشخاء ٔ انعبػ انخشكٛض فٙ انحصص انخذسٚبٛت. -

 ظشٔسة ئدياج أخصائٍٛٛ َفساٍَٛٛ ظًٍ انطالى انفُٙ نهفشٚك. -

 شٚاظٛت خاصت فٙ انداَب انُفسٙ نخؼًٛى انفائذة.ئخشاء حشبص ٔ دٔساث حكُٕٚٛت نصانح انًذسبٍٛ ٔانًُظًٍٛ نهًُافساث ان -

 َٕصٙ انباحثٍٛ باخشاء انًضٚذ يٍ انذساساث حٕل ْزا انًٕظٕع َظشا لأًْٛخّ انبانغت.   -

       

 

 .انشٚاظٛت تانًُافس –كشة انمذو  –انعغػ انُفسٙ كهًاث انًفاتيح: 

 

:بانفزَسيت   
Titre de l'étude: «la pression psychologique chez les joueurs de football en cas de perte de la compétition." 

• Objectif de l'étude: les objectifs de notre étude résumée dans les points suivants: 

- Comprendre la psychologie du sport et de la préparation mentale et la construction de la connaissance du bien pour 

l'étude des phénomènes psychologiques dans le sport du football. 

- Preuve de l'existence de différentes sources de pression psychologique chez les joueurs de football et traitées afin 

d'éviter des effets négatifs sur leur performance. 

- Identifier la pression psychologique le plus important et quels sont les problèmes les plus importants de la recherche et 

des visions de l'avenir de la recherche dans ce domaine attributs. 

le problème de l’étude: 

- Est-ce que le stress et l'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la compétition 

sportive? 

hypothèses: 

- Le principe général: Le stress et l'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la 

compétition. 

 hypothèses partielles: 

- Le manque de préparation psychologique affecte la santé mentale des footballeurs après la compétition sportive.           

- Les échecs dans les compétitions sportives soient la cause de stress psychologique émergence des joueurs de football. 



- Il existe une relation inverse entre le stress psychologique et les résultats des joueurs de football pour les pieds.            

- Utiliser les paramètres et effectuer des méthodes d'agitation aident à réduire le stress après la compétition sportive. 

L'échantillon de l'étude: 44 joueurs de certains clubs sont actifs dans la première section de l'Association du football 

régional Batna. 

L'approche adoptée dans l'étude: l'approche descriptive, car il est le mieux adapté à ces sujets. 

Les outils d'étude: Nous nous sommes appuyés sur les joueurs orientés questionnaires. 

Leurs résultats: Les résultats de cette étude comme suit: 

- Le stress et l'anxiété affectent négativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la compétition. 

- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de football. 

- Il existe plusieurs sources de pression avec l'impact négatif sur la performance des joueurs de football et de leur état 

psychologique en cas de perte de la compétition. 

- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de football. 

- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio des footballeurs. 

Les conclusions et les suggestions les plus importantes: 

- Il faut reconnaître l'importance et le rôle de la préparation psychologique et mentale des joueurs. 

- Doit être de mettre en évidence la véritable image du stress et de ses effets sur la santé mentale du joueur et son sport 

de performance, ce qui à son tour affecte le rendement et les résultats sportifs. 

- Le besoin d'expansion dans le Courrier de taille pour l'utilisation de techniques de relaxation et le réglage de la mise 

au point des sessions de formation. 

- La nécessité d'intégrer des spécialistes psychologues au sein du personnel technique de l'équipe. 

psychologique de l'intérêt général. 

 

Mots clés: La pression psychologique – Le Football – La compétition. 

 
 :فصىل 50 في انبحث هذا جاء

 

 .ٔانذساساث انسابمت  :  انخهفٛت انُظشٚتالأول انفصم

 

 .غاس انؼاو نهذساست لإا :انثاَي انفصم

 

 .انًٛذاَٛت نهذساست  الإخشاءاث :انثانث انفصم 

 

 .يُالشخٓا  ححهٛم انُخائح ٔ ػشض ٔ :  انزابع انفصم

 

 اسخُخاخاث ٔ الخشاحاث.انفصم انخايس: 

 

 : انباحث إنيها تىصم انتي انُتائج أهى يٍ

 أسفشث َخائح ْزِ انذساست ػهٗ يا ٚهٙ:    

 ٚإثشاٌ سهبا ػهٗ انلاػبٍٛ فٙ حانت انفشم فٙ انًُافست. انعغػ انُفسٙ ٔ انمهك -

 انخحعٛش انُفسٙ ٔ انبذَٙ اندٛذ ٚخفط يٍ َسبت انعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو. -

 ُْان ػذة يصادس نهعغػ راث انخأثٛش انسهبٙ ػهٗ أداء لاػبٙ كشة انمذو ٔ حانخٓى انُفسٛت فٙ حانت انفشم فٙ انًُافست. -

 ٚاظٙ ٔ انُخائح حخأثش بُسبت انعغػ انُفسٙ نذٖ لاػبٙ كشة انمذو.يسخٕٖ انًشدٔد انش -

 يًاسست أسانٛب الاسخشخاء ٔ انعبػ ٔ انخشكٛض حمهم يٍ َسبت انعغػ انُفسٙ نلاػبٙ كشة انمذو. -

 

 : أهًها  قتزاحاثالإ يٍ نهعذيذ انباحث تىصم
 

 ٚدب ئدسان أًْٛت ٔ دٔس انخحعٛش انزُْٙ ٔ انُفسٙ نلاػبٍٛ. -

شاص انصٕسة انحمٛمٛت نهعغػ انُفسٙ ٔ آثاسِ ػهٗ انصحت انُفسٛت نلاػب ٔ أدائّ انشٚاظٙ ٔ انز٘ ٚإثش بذٔسِ لابذ يٍ ئب -

 ػهٗ انًشدٔد ٔ انُخائح انشٚاظٛت.

 ظشٔسة انخٕسٛغ فٙ انحدى انساػٙ لاسخؼًال أسانٛب الاسخشخاء ٔ انعبػ انخشكٛض فٙ انحصص انخذسٚبٛت. -

 انطالى انفُٙ نهفشٚك. ظشٔسة ئدياج أخصائٍٛٛ َفساٍَٛٛ ظًٍ -

 ئخشاء حشبص ٔ دٔساث حكُٕٚٛت نصانح انًذسبٍٛ ٔانًُظًٍٛ نهًُافساث انشٚاظٛت خاصت فٙ انداَب انُفسٙ نخؼًٛى انفائذة. -

 َٕصٙ انباحثٍٛ باخشاء انًضٚذ يٍ انذساساث حٕل ْزا انًٕظٕع َظشا لأًْٛخّ انبانغت.    -
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Résumé  :  

 Titre de l'étude: «la pression psychologique chez les joueurs de football en cas de perte de la 

compétition." 

 Objectif de l'étude: les objectifs de notre étude résumée dans les points suivants: 

- Comprendre la psychologie du sport et de la préparation mentale et la construction de la 

connaissance du bien pour l'étude des phénomènes psychologiques dans le sport du football. 

- Preuve de l'existence de différentes sources de pression psychologique chez les joueurs de football 

et traitées afin d'éviter des effets négatifs sur leur performance. 

- Identifier la pression psychologique le plus important et quels sont les problèmes les plus 

importants de la recherche et des visions de l'avenir de la recherche dans ce domaine attributs. 

le problème de l’étude: 

- Est-ce que le stress et l'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte 

de la compétition sportive? 

hypothèses: 

- Le principe général: Le stress et l'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas 

d'une perte de la compétition. 

hypothèses partielles: 

- Le manque de préparation psychologique affecte la santé mentale des footballeurs après la 

compétition sportive. - Les échecs dans les compétitions sportives soient la cause de stress 

psychologique émergence des joueurs de football. - Il existe une relation inverse entre le stress 



psychologique et les résultats des joueurs de football pour les pieds. - Utiliser les paramètres et 

effectuer des méthodes d'agitation aident à réduire le stress après la compétition sportive. 

 L'échantillon de l'étude: 44 joueurs de certains clubs sont actifs dans la première section de 

l'Association du football régional Batna. 

 l'approche adoptée dans l'étude: l'approche descriptive, car il est le mieux adapté à ces sujets. 

 Des outils d'étude: Nous nous sommes appuyés sur les joueurs orientés questionnaires. 

 leurs résultats: Les résultats de cette étude comme suit: 

- Le stress et l'anxiété affectent négativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la 

compétition. 

- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de 

football. 

- Il existe plusieurs sources de pression avec l'impact négatif sur la performance des joueurs de 

football et de leur état psychologique en cas de perte de la compétition. 

- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de 

football. 

- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio 

des footballeurs. 

• Les conclusions et les suggestions les plus importantes: 

- Il faut reconnaître l'importance et le rôle de la préparation psychologique et mentale des joueurs. 

- Doit être de mettre en évidence la véritable image du stress et de ses effets sur la santé mentale du 

joueur et son sport de performance, ce qui à son tour affecte le rendement et les résultats sportifs. 

- Le besoin d'expansion dans le Courrier de taille pour l'utilisation de techniques de relaxation et le 

réglage de la mise au point des sessions de formation. 

- La nécessité d'intégrer des spécialistes psychologues au sein du personnel technique de l'équipe. 

psychologique de l'intérêt général. 

   

Mots clés : La pression psychologique – Le Football – La compétition. 

  

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre 

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures 

Chapitre 2 : Cadre général pour l'étude 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude 

Chapitre 4 : Résultats analysés et discutés 

Chapitre 5 : Conclusions et suggestions 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 

- Le stress et l'anxiété affectent négativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la 

compétition. 

- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de 

football. 

- Il existe plusieurs sources de pression avec l'impact négatif sur la performance des joueurs de 

football et de leur état psychologique en cas de perte de la compétition. 

- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de 

football. 

- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio 

des footballeurs 



 ملخص الدراسة:
 :الرياضية "الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة عنوان الدراسة". 
 :تلخصت أىداف دراستنا في النقاط التالية: هدف الدراسة 

 القدم.التعرف على علم النفس الرياضي و التحضير النفسي و البناء المعرفي الجيد لدراسة ظواىر نفسية في رياضة كرة  -
 إثبات وجود مصادر مختلفة للضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم و معالجتها تجنبا لتأثيراتها السلبية على أدائهم. -
 و ما ىي أىم المشكلات البحثية و الرؤى المستقبلية للبحوث في ىذا المجال. النفسيضغط اللتعرف على أىم سمات ا -

 مشكلة الدراسة: 
 ؟ يؤثران سلبا على لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة الرياضيةالضغط النفسي و القلق ىل  -

 :فرضيات الدراسة  
                                                                                                                                 الضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة.الفرضية العامة:   -

 :الفرضيات الجزئية 
                     نقص التحضير النفسي يؤثر على الصحة النفسية للاعبي كرة القدم بعد المنافسة الرياضية.                       -
                     حالات الإخفاق في المنافسات الرياضية تكون سببا في ظهور الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم.            -
                       علاقة عكسية بين الضغط النفسي و نتائج لاعبي كرة لقدم.                                              ىناك -
 استخدام أساليب الضبط و تسيير الانفعالات تساعد على خفض الضغط النفسي بعد المنافسة الرياضية. -

 :لاعب من بعض الأندية الناشطة في القسم الجهوي الأول لرابطة باتنة لكرة القدم. 44 عينة الدراسة 
 :لمواضيع.المنهج الوصفي لأنو الأنسب لمثل ىذه ا المنهج المتبع في الدراسة 
 :للاعبين. موجهة استمارة الاستبياناعتمدنا على  أدوات الدراسة 
 :ما يلي:    أسفرت نتائج ىذه الدراسة على  النتائج المتوصل إليها 

 الضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على اللاعبين في حالة الفشل في المنافسة. -
 النفسي لدى لاعبي كرة القدم.التحضير النفسي و البدني الجيد يخفض من نسبة الضغط  -
 عدة مصادر للضغط ذات التأثير السلبي على أداء لاعبي كرة القدم و حالتهم النفسية في حالة الفشل في المنافسة. توجد -
 مستوى المردود الرياضي و النتائج تتأثر بنسبة الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم. -
 تقلل من نسبة الضغط النفسي للاعبي كرة القدم. أساليب الاسترخاء و الضبط و التركيزممارسة  -

 ستنتاجات و الاقتراحات:أهم الإ 
 يجب إدراك أهمية و دور التحضير الذىني و النفسي للاعبين. -
لابد من إبراز الصورة الحقيقية للضغط النفسي و آثاره على الصحة النفسية للاعب و أدائو الرياضي و الذي يؤثر بدوره على  -

 النتائج الرياضية.المردود و 
 سترخاء و الضبط التركيز في الحصص التدريبية.الحجم الساعي لاستعمال أساليب الإضرورة التوسيع في  -
 ضمن الطاقم الفني للفريق. ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين -
 ي لتعميم الفائدة.تربص و دورات تكوينية لصالح المدربين والمنظمين للمنافسات الرياضية خاصة في الجانب النفس إجراء -
         نوصي الباحثين بإجراء المزيد من الدراسات حول ىذا الموضوع نظرا لأهميتو البالغة. -

  



Résumé de l'étude: 

• Titre de l'étude: «la pression psychologique chez les joueurs de football en cas de perte de la compétition." 

• Objectif de l'étude: les objectifs de notre étude résumée dans les points suivants: 

- Comprendre la psychologie du sport et de la préparation mentale et la construction de la connaissance du bien pour 
l'étude des phénomènes psychologiques dans le sport du football. 

- Preuve de l'existence de différentes sources de pression psychologique chez les joueurs de football et traitées afin 
d'éviter des effets négatifs sur leur performance. 

- Identifier la pression psychologique le plus important et quels sont les problèmes les plus importants de la recherche 
et des visions de l'avenir de la recherche dans ce domaine attributs. 

• Étudier le problème: 

- Est-ce que le stress et l'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la compétition 
sportive? 

• hypothèses: 

- Le principe général: Le stress et l'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la 
compétition. 

• hypothèses partielles: 

- Le manque de préparation psychologique affecte la santé mentale des footballeurs après la compétition sportive. - 
Les échecs dans les compétitions sportives soient la cause de stress psychologique émergence des joueurs de football. 
- Il existe une relation inverse entre le stress psychologique et les résultats des joueurs de football pour les pieds. - 
Utiliser les paramètres et effectuer des méthodes d'agitation aident à réduire le stress après la compétition sportive. 

• L'échantillon de l'étude: 44 joueurs de certains clubs sont actifs dans la première section de l'Association du football 
régional Batna. 

• l'approche adoptée dans l'étude: l'approche descriptive, car il est le mieux adapté à ces sujets. 

• Les outils d'étude: Nous nous sommes appuyés sur les joueurs orientés questionnaires. 

• Résultats obtenus: Les résultats de cette étude comme suit: 

- Le stress et l'anxiété affectent négativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la compétition. 

- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de football. 

- Il existe plusieurs sources de pression avec l'impact négatif sur la performance des joueurs de football et de leur état 
psychologique en cas de perte de la compétition. 

- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de football. 

- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio des footballeurs. 

• Les conclusions et les suggestions les plus importantes: 

- Il faut reconnaître l'importance et le rôle de la préparation psychologique et mentale des joueurs. 

- Doit être de mettre en évidence la véritable image du stress et de ses effets sur la santé mentale du joueur et son 
sport de performance, ce qui à son tour affecte le rendement et les résultats sportifs. 

- Le besoin d'expansion dans le Courrier de taille pour l'utilisation de techniques de relaxation et le réglage de la mise 
au point des sessions de formation. 

- La nécessité d'intégrer des spécialistes psychologues au sein du personnel technique de l'équipe. 



 



 ملخص الدراسة:
 :الرياضية "الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة عنوان الدراسة". 
 :تلخصت أىداف دراستنا في النقاط التالية: هدف الدراسة 

 التحضير النفسي و البناء المعرفي الجيد لدراسة ظواىر نفسية في رياضة كرة القدم.التعرف على علم النفس الرياضي و  -
 إثبات وجود مصادر مختلفة للضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم و معالجتها تجنبا لتأثيراتها السلبية على أدائهم. -
 و ما ىي أىم المشكلات البحثية و الرؤى المستقبلية للبحوث في ىذا المجال. النفسيضغط اللتعرف على أىم سمات ا -

 مشكلة الدراسة: 
 ؟ الضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على لاعبي كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة الرياضيةىل  -

 :فرضيات الدراسة  
                                                                                                                                 كرة القدم في حالة الفشل في المنافسة.الضغط النفسي و القلق يؤثران سلبا على لاعبي  الفرضية العامة:   -

 :الفرضيات الجزئية 
                     نقص التحضير النفسي يؤثر على الصحة النفسية للاعبي كرة القدم بعد المنافسة الرياضية.                       -
                     حالات الإخفاق في المنافسات الرياضية تكون سببا في ظهور الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم.            -
                       ة عكسية بين الضغط النفسي و نتائج لاعبي كرة لقدم.                                             علاق ىناك -
 استخدام أساليب الضبط و تسيير الانفعالات تساعد على خفض الضغط النفسي بعد المنافسة الرياضية. -

 :القسم الجهوي الأول لرابطة باتنة لكرة القدم.لاعب من بعض الأندية الناشطة في  44 عينة الدراسة 
 :المنهج الوصفي لأنو الأنسب لمثل ىذه المواضيع. المنهج المتبع في الدراسة 
 :للاعبين. موجهة استمارة الاستبياناعتمدنا على  أدوات الدراسة 
 :ما يلي:    أسفرت نتائج ىذه الدراسة على  النتائج المتوصل إليها 

 القلق يؤثران سلبا على اللاعبين في حالة الفشل في المنافسة.الضغط النفسي و  -
 التحضير النفسي و البدني الجيد يخفض من نسبة الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم. -
 عدة مصادر للضغط ذات التأثير السلبي على أداء لاعبي كرة القدم و حالتهم النفسية في حالة الفشل في المنافسة. توجد -
 د الرياضي و النتائج تتأثر بنسبة الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم.مستوى المردو  -
 أساليب الاسترخاء و الضبط و التركيز تقلل من نسبة الضغط النفسي للاعبي كرة القدم.ممارسة  -

 ستنتاجات و الاقتراحات:أهم الإ 
 يجب إدراك أهمية و دور التحضير الذىني و النفسي للاعبين. -
الصورة الحقيقية للضغط النفسي و آثاره على الصحة النفسية للاعب و أدائو الرياضي و الذي يؤثر بدوره على لابد من إبراز  -

 المردود و النتائج الرياضية.
 سترخاء و الضبط التركيز في الحصص التدريبية.الحجم الساعي لاستعمال أساليب الإضرورة التوسيع في  -
 اقم الفني للفريق.ضمن الط ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين -
 تربص و دورات تكوينية لصالح المدربين والمنظمين للمنافسات الرياضية خاصة في الجانب النفسي لتعميم الفائدة. إجراء -
         نوصي الباحثين بإجراء المزيد من الدراسات حول ىذا الموضوع نظرا لأهميتو البالغة. -

  


