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Titre de I'étude: «la pression psychologique chez les joueurs de football en cas de perte de la compétition."

* Objectif de I'étude: les objectifs de notre étude résumée dans les points suivants:

- Comprendre la psychologie du sport et de la préparation mentale et la construction de la connaissance du bien pour
I'étude des phénoménes psychologiques dans le sport du football.

- Preuve de I'existence de différentes sources de pression psychologique chez les joueurs de football et traitées afin
d'éviter des effets négatifs sur leur performance.

- Identifier la pression psychologique le plus important et quels sont les problémes les plus importants de la recherche et
des visions de l'avenir de la recherche dans ce domaine attributs.

le probléme de I’étude:

- Est-ce que le stress et I'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la compétition
sportive?

hypotheses:

- Le principe général: Le stress et I'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la
compétition.

hypothéses partielles:

- Le manque de préparation psychologique affecte la santé mentale des footballeurs aprés la compétition sportive.

- Les échecs dans les compétitions sportives soient la cause de stress psychologique émergence des joueurs de football.



- Il existe une relation inverse entre le stress psychologique et les résultats des joueurs de football pour les pieds.

- Utiliser les parametres et effectuer des méthodes d'agitation aident a réduire le stress aprés la compétition sportive.
L'échantillon de I'étude: 44 joueurs de certains clubs sont actifs dans la premiére section de I'Association du football
régional Batna.

L'approche adoptée dans I'étude: I'approche descriptive, car il est le mieux adapté a ces sujets.

Les outils d'étude: Nous nous sommes appuyés sur les joueurs orientés questionnaires.

Leurs résultats: Les résultats de cette étude comme suit:

- Le stress et I'anxiété affectent négativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la compétition.

- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de football.

- Il existe plusieurs sources de pression avec I'impact négatif sur la performance des joueurs de football et de leur état
psychologique en cas de perte de la compétition.

- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de football.

- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio des footballeurs.
Les conclusions et les suggestions les plus importantes:

- Il faut reconnaitre I'importance et le réle de la préparation psychologique et mentale des joueurs.

- Doit étre de mettre en évidence la véritable image du stress et de ses effets sur la santé mentale du joueur et son sport
de performance, ce qui a son tour affecte le rendement et les résultats sportifs.

- Le besoin d'expansion dans le Courrier de taille pour I'utilisation de techniques de relaxation et le réglage de la mise
au point des sessions de formation.

- La nécessite d'intégrer des spécialistes psychologues au sein du personnel technique de I'équipe.

psychologique de l'intérét général.

Mots clés: La pression psychologique — Le Football — La compétition.
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Résumé:
Titre de I'étude: «la pression psychologique chez les joueurs de football en cas de perte de la
compeétition."
Obijectif de I'étude: les objectifs de notre étude résumée dans les points suivants:
- Comprendre la psychologie du sport et de la préparation mentale et la construction de la
connaissance du bien pour I'étude des phénomeénes psychologiques dans le sport du football.
- Preuve de I'existence de différentes sources de pression psychologique chez les joueurs de football
et traitées afin d'éviter des effets négatifs sur leur performance.
- Identifier la pression psychologique le plus important et quels sont les problemes les plus
importants de la recherche et des visions de I'avenir de la recherche dans ce domaine attributs.
le probléme de I’étude:
- Est-ce que le stress et I'anxiéte affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte
de la compétition sportive?
hypotheses:
- Le principe général: Le stress et I'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas
d'une perte de la compétition.
hypotheéses partielles:
- Le manque de préparation psychologique affecte la santé mentale des footballeurs aprés la
compétition sportive. - Les échecs dans les compétitions sportives soient la cause de stress
psychologique émergence des joueurs de football. - Il existe une relation inverse entre le stress



psychologique et les résultats des joueurs de football pour les pieds. - Utiliser les paramétres et
effectuer des méthodes d'agitation aident a réduire le stress apres la compétition sportive.
L'échantillon de I'étude: 44 joueurs de certains clubs sont actifs dans la premiére section de
I'Association du football régional Batna.
I'approche adoptée dans I'étude: I'approche descriptive, car il est le mieux adapté a ces sujets.
Des outils d*étude: Nous nous sommes appuyes sur les joueurs orientés questionnaires.
leurs résultats: Les résultats de cette étude comme suit:
- Le stress et I'anxiété affectent negativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la
compeétition.
- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de
football.
- Il existe plusieurs sources de pression avec l'impact négatif sur la performance des joueurs de
football et de leur état psychologique en cas de perte de la compétition.
- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de
football.
- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio
des footballeurs.
* Les conclusions et les suggestions les plus importantes:
- Il faut reconnaitre I'importance et le réle de la préparation psychologique et mentale des joueurs.
- Doit étre de mettre en évidence la véritable image du stress et de ses effets sur la santé mentale du
joueur et son sport de performance, ce qui a son tour affecte le rendement et les résultats sportifs.
- Le besoin d'expansion dans le Courrier de taille pour I'utilisation de techniques de relaxation et le
réglage de la mise au point des sessions de formation.
- La nécessité d'intégrer des spécialistes psychologues au sein du personnel technique de I'équipe.
psychologique de l'intérét général.

Mots clés : La pression psychologique — Le Football — La compétition.

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorigque et études antérieures

Chapitre 2 : Cadre général pour I'étude

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour I'étude

Chapitre 4 : Résultats analysés et discutés

Chapitre 5 : Conclusions et suggestions

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

- Le stress et I'anxiété affectent négativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la
compétition.

- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de
football.

- Il existe plusieurs sources de pression avec I'impact négatif sur la performance des joueurs de
football et de leur état psychologique en cas de perte de la compétition.

- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de
football.

- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio
des footballeurs
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Résumé de I'étude:

¢ Titre de I'étude: «la pression psychologique chez les joueurs de football en cas de perte de la compétition."

® Objectif de I'étude: les objectifs de notre étude résumée dans les points suivants:

- Comprendre la psychologie du sport et de la préparation mentale et la construction de la connaissance du bien pour
I'étude des phénomeénes psychologiques dans le sport du football.

- Preuve de I'existence de différentes sources de pression psychologique chez les joueurs de football et traitées afin
d'éviter des effets négatifs sur leur performance.

- Identifier la pression psychologique le plus important et quels sont les problémes les plus importants de la recherche
et des visions de I'avenir de la recherche dans ce domaine attributs.

e Etudier le probléeme:

- Est-ce que le stress et I'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la compétition
sportive?

® hypothéses:

- Le principe général: Le stress et I'anxiété affectent négativement sur les footballeurs dans le cas d'une perte de la
compétition.

* hypothéses partielles:

- Le manque de préparation psychologique affecte la santé mentale des footballeurs apres la compétition sportive. -
Les échecs dans les compétitions sportives soient la cause de stress psychologique émergence des joueurs de football.
- Il existe une relation inverse entre le stress psychologique et les résultats des joueurs de football pour les pieds. -
Utiliser les parametres et effectuer des méthodes d'agitation aident a réduire le stress aprés la compétition sportive.

¢ L'échantillon de I'étude: 44 joueurs de certains clubs sont actifs dans la premiére section de I'Association du football
régional Batna.

¢ I'approche adoptée dans I'étude: I'approche descriptive, car il est le mieux adapté a ces sujets.

e Les outils d'étude: Nous nous sommes appuyés sur les joueurs orientés questionnaires.

® Résultats obtenus: Les résultats de cette étude comme suit:

- Le stress et I'anxiété affectent négativement sur les joueurs dans le cas d'une perte de la compétition.
- La préparation psychologique et bien physique abaisse le taux de stress chez les joueurs de football.

- Il existe plusieurs sources de pression avec |'impact négatif sur la performance des joueurs de football et de leur état
psychologique en cas de perte de la compétition.

- Sports et les résultats de rendement sont affectés par le niveau de stress chez les joueurs de football.
- Pratiquer des techniques de relaxation et la mise en mise au point et réduire le stress pour le ratio des footballeurs.

® Les conclusions et les suggestions les plus importantes:

- Il faut reconnaitre I'importance et le role de la préparation psychologique et mentale des joueurs.

- Doit étre de mettre en évidence la véritable image du stress et de ses effets sur la santé mentale du joueur et son
sport de performance, ce qui a son tour affecte le rendement et les résultats sportifs.

- Le besoin d'expansion dans le Courrier de taille pour |'utilisation de techniques de relaxation et le réglage de la mise
au point des sessions de formation.

- La nécessité d'intégrer des spécialistes psychologues au sein du personnel technique de I'équipe.
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