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 الحمد لله حمدا يوافي نعمو وبكافي مزيده، أحمده كما ينبغي بجلال وجهو وعظيم سلطانو 
 لمين، وبعث الأمل في قلوب اليائسين، وأسلم على النبي الأمي الذي علم المتع

 "  و عز وجلوقادة سفينة العالم انطلاقا من قولو من قول
 فلا يستحق الشكر  (77سورة إبراىيم الآية) ﴾تأذن ربكم لئن شكرتكم لأزيدنكم﴿

 إلا الله العلى القدير الذي سهل لنا ىذا العمل من فيض علمو الذي وسع كل شيء فلو الحمد، والشكر أولا
لا يشكر الله من لا » إذ ومصداقا لقول رسول الله صلى الله عليو وسلم وأخيرا يليق بجلالو ويوازي نعمتو.

 «  يشكر الناس
فالاعتراف بالفضل لذويو فضيلة سامية، فإذا كان الشكر ترجمان النية ولسان الطوية، وشاىد الإخلاص  

 ذا العمل.ى إنجازفنجدوا الزمان علينا وبعدا أن وفقنا الله في 
 المشرفة" شهرزاد دىيمي " ينتقدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان إلى أستاذت 

 على ما حظيت بو من إشراف كريم وصبر جميل وتوجيو مفيد ونصح سديد  يعلى رسالت
 خير الجزاءعني فجزاىا الله 

 كما أسجل بكل اعتزاز وتقدير واسمي آيات الشكر والتقدير والعرفان
 لنا يد المساعدة من قريب أو بعيد إلى من قدم    

 لاء وغيرىم ممن من قدم لنا العون وبنصيحة وإرشاد وتوجيو ولو بكلمة طيبة،ؤ إلى كل ى
 أو تشجيع، نتقدم لهم بالشكر الجزيل والتقدير الكبير سائلين الله تعالى لهم التوفيق والسداد. 
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 ممخص الدراسة:

المقبلات عمى العمميات القيصرية  قمؽ الموت لدى النساء الحوامؿ :دراستنا عنوان جاءت
ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مدى تعرض النساء المقبلات عمى الولادة بالعممية القيصرية لقمؽ حيث 

مف توجيي إلى المؤسسة الاستشفائية سميماف عميرات الموت، وقد تـ اختياري ليذا الموضوع انطلاقا 
: ىؿ النساء المقبلات عمى العممية القيصرية ثنا كالآتيالرئيسية لبح الإشكاليةبالمسيمة، وقد تبمورت 

عرضة للإصابة بقمؽ الموت؟ وانبثؽ مف السؤاؿ الرئيسي أسئمة جزئية تتعمؽ بمتغيرات البحث وىي 
 كالآتي: 

  تعرضيا لقمؽ الموت؟ بالعممية القيصرية دورا فيلولادة ى اعم ىؿ لسف النساء المقبلات -
 ىؿ تعدد ولادتيـ بالعممية القيصرية يزيد في تعرضيـ لقؿ الموت؟ -
 ىؿ حمؿ النساء ذو الخطورة يعرضيـ لقمؽ الموت؟ -
 ىؿ إقباليـ عمى الولادة بالعممية القيصرية يعرضيـ لقمؽ الموت؟ -

حث في التعرؼ عمى قمؽ الموت لاعتباره قد أصبح حاجزا لدى النساء المقبلات عمى تكمف أىمية ىذا الب
ولفت أنظار المسؤوليف إلى توفير طاقـ طبي متكامؿ بما فيو أخصائييف نفسانييف قصد  ية،العممية القيصر 

شر الوعي لدى المتابعة النفسية لممرأة الحامؿ في مختمؼ مراحؿ الحمؿ، وحتى أثناء العممية وما بعدىا ون
 العائمة والمحيطيف بالمرأة الحامؿ مف أجؿ الدعـ النفسي ليا 

اعتمدت عمى المنيج الإكمينيكي كخطوة ميمة في البحث، مع تطبيؽ مجموعة مف  اؼ بحثيولتحقيؽ أىد
إلى  المترجـت لقياس درجة قمؽ المو  مبمردونالد ت متمثمة في الملاحظة والمقابمة العيادية ومقياس اأمدوات

 المغة العربية، عمى العينة المتكونة مف أربع حالات متمثمة في نساء مقبلات عمى الولادة بالعممية
نتيجة في البحث ىو تحقؽ فرضيتنا الرئيسية المتمثمة في أف النساء  . لنخرج في اأمخير بأىـالقيصرية

ضافة إلى  ةللإصابالمقبلات عمى الولادة بالعممية القيصرية عرضة  بقمؽ الموت، وبدرجات مرتفعة، وا 
أة يزيد في تعرضيا إلى قمؽ الموت، وحمؿ المر  تحقؽ فرضيتاف جزئيتاف تتمثلاف في تعدد ولادات المرأة

دور  ذو الخطورة يعرضيا لقمؽ الموت. وعدـ تحقؽ الفرضيتاف الجزئيتاف: لسف المرأة المقبمة عمى الولادة
قباليا عمى الولادة بالعممية القيصرية  في تعرضيا لقمؽ الموت،        وا 

 
  



Study Summary: 

The study, entitled: Death concern among pregnant women, the apprenatal women, 

aims to know how long the women who are coming to birth are subjected to the cesarean 

operation of death anxiety, and was chosen from my direction to the hospital institution 

Sulaiman Amirat by means of the medical system, and the main problem of our research has 

been crystallized as follows: Are women who are accepted into the cesarean operation liable 

to death concern? Part questions about search variables emerged from the main question: 

– is it a role for women who are not at birth in the cesarean process to be killed? 

– Is the multiplicity of their birth by the cesarean operation increasing their vulnerability to 

death? 

– is carrying dangerous women at risk of death? 

– are their birth in the cesarean process subject to death? 

The importance of this research is to identify the death concern as it has become a 

barrier for women who are taking the cesarean process, and to draw the attention of officials 

to the provision of a medical team, including psychologists, to monitor the psychological 

situation of pregnant women at various stages of pregnancy. Even during the process and 

beyond, and raising awareness among the family and the surroundings of pregnant women for 

their psychological support 

To achieve research goals based on the clinical approach as an important step in 

research, applying a set of tools, such as observation, clinical interview, and Donald Ttembler 

scale, to measure the degree of death anxiety translated into Arabic, The sample consisting of 

four cases of women who are accepted for delivery is to be made in cesarean. The most 

important result of our research is that our main thesis is that women who are given birth in 

the cesarean process are at risk of death, high degrees, and two double-pruned hypotheses that 

are in the form of multiple births of women, which increase their vulnerability to death, and 

high-risk female pregnancy, which cause death concern. The two parts of the situation are not 

fulfilled: The woman's coming age for childbirth has a role in her death-anxiety and her 

acceptance of the birth by the cesarean process 
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 أ 

 مقدمة:
فالقمؽ أصبح السمة  Age of Anxietyيمكف أف نسمي العصر الحاؿ بعصر القمؽ 

وترجع ىذه التسمية )عصر القمؽ( إلى أساليب عديدة ، السائدة لدى اأمطفاؿ الكبار والشيوخ
مف وجية نظر عمـ النفس المرضي في  Anxiety Disorderودوافع شتى، يقع اضطراب 

النفسي، ويعتبر القمؽ بمثابة العرض الجوىري المشترؾ لتمؾ القمؽ مف الاضطراب 
ذ إالاضطرابات النفسية بؿ وفي أمراض عضوية متنوعة، وىو أكثر فئات العصاب شيوعا 

مف الاضطرابات العصابية طبعا لمتصنيفات المبكرة، لكف لا يمكف  %47-%37يكوف مف 
رضية فالإنساف السوي يشعر بالقمؽ اعتبار القمؽ في جميع الحالات ظاىرة غير طبيعية أو م

 في بعض الظروؼ بدرجات متفاوتة تتناسب مع المثيرات واأمسباب. 
( بأنو: HOLTERحيث نجد أف مف أىـ أنواعو قمؽ الموت الذي تعرفو ىولتر )

"استجابة انفعالية تتضمف مشاعر ذاتية مف عدـ السرور والانشغاؿ المعتمد عمى التأمؿ أو 
( وأثبتت العديد 74: 2711المظاىر العديدة المرتبطة بالموت" )عثماف، توقع أي مظير مف 

مف الإحصائيات أنو ينتشر عند النساء أكثر منو عند الرجاؿ بسبب اختلاؼ المرأة في 
تكوينيا عف الرجؿ، فشخصية المرأة وحياتيا النفسية بيا الكثير مف أوجو الخصوصية، اذا 

حمة الحمؿ بالرغـ مف اعتباره حدث ميـ ونقطة تحوؿ انتقممنا إلى مراحؿ حياتيا خاصة مر 
حساسيا باحتواء كائف حي ونمو حياة جديدة في أحشائيا، إلا أنيا تمر بمواقؼ  في حياتيا وا 
انفعالية متعددة ولعؿ السبب في ذلؾ وىو ما تتميز بو مف خصائص فيزيولوجية متعمقة 

تيا النفسية بالسمب، مساعدة عمى بالاختلاؿ في اليرمونات اأمنثوية التي تؤثر عمى حال
حدوث قمؽ الموت الذي يظير خاصة مع اقتراب موعد الولادة، ويعود السبب كما يعتقد 
الباحثوف أنيا ناجمة عف عامؿ السف ونوعية الولادة، أو تجربة الولادة الخطيرة مف قبؿ، 

بيذا المرض، وتاريخ الماضي في العائمة للاضطرابات النفسية الذي لو دور في الاصابة 
ويرى بعض العمماء أنو بالرغـ مف سعادة المرأة باستقباليا لطفؿ جديد إلا أف ىاجس الموت 
لا يفارؽ ذىنيا طيمة شيور الحمؿ، خاصة اذا لـ يكف ىناؾ دعـ مف العائمة والمحيطيف بيا 



 ب 

والطاقـ الطبي المشرؼ عمى العممية القيصرية، لذلؾ وجدنا أنو مف الضروري الخوض في 
ذا الموضوع والكشؼ عنو وعف ما يخمفو قمؽ الموت لدى المرأة المقبمة عمى الولادة بالعممية ى

 القيصرية مف آثار نفسية في حياتيا وحتى المحيطيف بيا.  
اشتممت دراستنا عمى جانبيف النظري والتطبيقي، قبؿ ذلؾ سيسبقاف بمقدمة ىي  وقد

 و في أجواء البحث الدقيؽ بمثابة العتبة التي يقؼ المرء عندىا قبؿ ولوج
حيث تناولنا في الفصؿ اأموؿ الإطار المنيجي لمدراسة  :الجانب النظري كاف كالآتي

أما الفصؿ الثاني فخصصناه لدراسة قمؽ الموت  وفي الفصؿ الثالث قمنا بدراسة حوؿ  
 .الحمؿ والعممية القيصرية

لدراسة منيجية البحث أما الجانب التطبيقي فكاف كالآتي: الفصؿ الرابع خصصناه 
جراءاتو أما الفصؿ الخامس فقمنا بعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج البحث وفي الخاتمة  وا 

  .توصمنا لمجموعة مف النتائج والتوصيات
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 الإشكالية: -1
كاف القمؽ ومػازاؿ أحػد المواضػيع الميمػة التػي تشػغؿ بػاؿ الكثيػر مػف المتخصصػيف 
فػػػػي فػػػػػروع عمميػػػػػة مختمفػػػػػة، وربمػػػػا كػػػػػاف عممػػػػػاء الػػػػػنفس عمػػػػى رأس قائمػػػػػة الميتمػػػػػيف بيػػػػػذا 

نمػػا لكونػػو  الموضػػوع، ولا يػػأتي الاىتمػػاـ بيػػذا الموضػػوع لمجػػرد أنػػو موضػػوع جيػػد لمبحػػث، وا 
واحد مف حقائؽ الحياة وثوابتيػا، ولكونػو قضػية تيػـ العامػة والخاصػة فػلا يكػاد يوجػد إنسػاف 
عمػى وجػػو اأمرض لا يعػػاني مػػف القمػؽ بأشػػكاؿ مختمفػػة وبصػػورة تكػاد تكػػوف يوميػػة ويتفػػاوت 
ىذا القمؽ في شدتو وحدتو ونوعو مف شخص لآخر ولدي الشخص نفسػو، ويرجػع الاىتمػاـ 

مؽ فػي جانػب منػو أيضػا إلػى التبعػات السػمبية التػي يسػببيا القمػؽ وأطيػاؼ واسػعة بدراسة الق
مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػية لػػػدى الجنسػػػيف عمػػػى حػػػد سػػػواء وربمػػػا لػػػدى المػػػرأة بشػػػكؿ أكبػػػر 
فمطالمػػا اىػػتـ البػػاحثوف فػػي عمػػـ الػػنفس بدراسػػة المػػرأة وسػػموكيا باعتبارىػػا جػػزءا جوىريػػة فػػي 

عػػف اسػػتمرارية النسػػؿ البشػػري وحفظػػو إذ أوكػػؿ إلييػػا    أي مجتمػع كونيػػا المسػػؤولة اأمولػػى
سػػػبحانو وتعػػػالى أعظػػػـ الوظػػػائؼ التػػػي تضػػػمف الوجػػػود الإنسػػػاني إلػػػى وىػػػي الػػػولادة وىػػػذه 
العمميػػة تتػػأثر كغيرىػػا مػػف العمميػػات البيولوجيػػة بعوامػػؿ فيزيولوجيػػة ونفسػػية متعػػددة ، ولعػػؿ 

 بالعمميػة القيصػرية ىػو قمػؽ المػوت دةأىـ عامؿ يؤثر عمى المرأة الحامػؿ المقبمػة عمػى الػولا
كونػػو أوؿ الاسػػتجابات الانفعاليػػة فػػي معجػػـ المواقػػؼ وخاصػػة فػػي ىػػذه الفتػػرة التػػي تمػػر بيػػا 

 المرأة، ومف ىنا جاءت مشكمة الدراسة والتي تتمثؿ في الإجابة عف التساؤؿ التالي:
 ؟  قمؽ الموتبالعممية القيصرية عرضة للإصابة ب ىؿ المرأة المقبمة عمى الولادة -

 وينبثؽ عف تساؤلنا أسئمة فرعية :
 ؟ بالعممية القيصرية دور في تعرضيا  لقمؽ الموت  المرأة المقبمة عمى الولادة لسفىؿ  -
 ؟ىؿ تعدد ولاداتيا بالعممية القيصرية يزيد في تعرضيا  لقمؽ الموت -
 ىؿ حمؿ النساء ذو الخطورة يعرضيـ لقمؽ الموت ؟ -
 ة عمى الولادة بالعممية القيصرية يعرضيا لقمؽ الموت؟ىؿ إقباؿ المرأ -
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 فرضيات الدراسة:  -2
   انطلاقا مف تساؤلات الدراسة يمكف تحديد الفرضيات كما يمي:

 الفرضية العامة:
 المرأة المقبمة عمى العممية  القيصرية عرضة للإصابة بقمؽ الموت؟ 

 :الفرضية الجزئية الأولى
 .عممية القيصرية عرضة للإصابة بقمؽ الموتسف المرأة المقبمة عمى ال
 :  الفرضية الجزئية الثانية

  .تعدد ولادة المرأة بالعممية  القيصرية يزيد في تعرضيا للإصابة بقمؽ الموت
 لثة: الفرضية الجزئية الثا

 .حمؿ المرأة ذو الخطورة يعرضيا لقمؽ الموت
 رابعة: الفرضية الجزئية ال

 بالعممية  القيصرية يزيد في تعرضيا للإصابة بقمؽ الموت المرأة عمى الولادة إقباؿ
 أسباب اختيار الموضوع : -3

 وتتمخص في عدة أسباب منيا: 
 حداثة موضوع الدراسة.  -أ

 توفر عينة الدراسة.  -ب 
 .قدرة الباحث عمى دراسة الموضوع -ج
جيػػد اختيػػار بحكػػـ انتمػػاء الباحثػػة وتخصصػػيا فػػي عمػػـ الػػنفس العيػػادي رأت أنػػو مػػف ال -د 

 ىذا الموضوع لمدراسة.
   :أهداف الدراسة -4

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحقيؽ مجموعة مف اأمىداؼ يمكف حصرىا فيما يمي:
 .موت الكشؼ و التعريؼ بالقمؽ ال -أ
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 .  موتتعاني مف القمؽ ال عممية القيصريةمعرفة ما إذا كانت المرأة المقبمة عمى ال -ب 
لػػدى المػػرأة المقبمػػة  المػػوتاأمعػػراض الجسػػدية والنفسػػية لقمػػؽ إلقػػاء الضػػوء عمػػى أىػػـ  –ج 

 . بالعممية القيصرية عمى الولادة
تقػػديـ مجموعػػة مػػف المقترحػػات والتوصػػيات المناسػػبة فػػي مػػا يخػػص موضػػوع الدراسػػة  -ت 

 سواء لمعامميف في مجاؿ البحث العممي أو الصحة النفسية.
 أهمية الدراسة: -5

نابعػة مػف كػوف موضػوع الػولادة أحػد المواضػيع الميمػة أما عػف أىميػة الدراسػة فيػي 
بشػكؿ  المسػيمةوالحيوية، إلا أف الدراسات حولو ما زالت في الجزائػر بشػكؿ عػاـ وفػي ولايػة 

خػػػاص قميمػػػة وبالحاجػػػة إلػػػى المزيػػػد مػػػف البحػػػث، إذ أف ىػػػذا الموضػػػوع لػػػـ ينػػػؿ نصػػػيبو مػػػف 
 الدراسة بالقدر الكافي.

 بالعمميػػػة القيصػػػرية لمػػػرأة المقبمػػػة عمػػػى الػػػولادةكمػػػا أف تنػػػاوؿ موضػػػوع القمػػػؽ عنػػػد ا
وتسػػػميط الضػػػوء عميػػػو قػػػد يفيػػػد العمػػػاؿ فػػػي مجػػػاؿ الصػػػحة النفسػػػية فػػػي خمػػػؽ أفضػػػؿ سػػػبيؿ 

 لمتعامؿ مع ىذه الفئة.
 حدود الدراسة: -6
 :تـ تطبيؽ ىذا البحث في كؿ مف الحدود المكانية: -أ 
  –قسـ الولادة  - سميماف عميراتالمؤسسات الجوارية لمصحة العمومية  -
 ـ . 2020/  09/  15إلى غاية  أواخر شير أوتابتداء مف الحدود الزمنية:  - ب
 مصطمحات الدراسة:  -7

 أولا: القمق: تعريفه:
لػـ يسػتقر  -: قمؽ، يقمؽ ، قمؽ الرجؿ: اضػطرب وانػزعج. لػـ يسػتقر فػي مكػاف واحػد لغة-أ

   ( 856، ص: 1991) بن هادية وآخرون،  عمى حاؿ فيو قمؽ.
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 اصطلاحا: -ب 
يعرفػػو سػػيغموند فرويػػد عمػػى أنػػو : " حالػػة مػػف الخػػوؼ الغػػامض الشػػديد الػػذي يمتمػػؾ 

 (  13، ص:  1989) فرويد ،  الإنساف، يسبب لو الكثير مف الكدر، الضيؽ واأملـ."
 التعريف الإجرائي

القمؽ حالة مف توتر شاممة ومستمرة نتيجة توقع أو تيديد بخطػر فعمػي أو رمػزي قػد 
 ، ويصحبيا خوؼ غامض وأعراض فيزيولوجية ونفسية.يحدث
 المفاىيـ الطبية:  ثانيا:

ىػػو أىػػـ عضػػو فػػي الجيػػاز التناسػػمي اأمنثػػوي، و ىػػو عبػػارة عػػف تحويػػؼ شػػبيو  . الرررحم:1
 بالمعدة

 يستقبؿ الجنيف طيمة فترة الحمؿ. 
ة ىػػػو انػػػدماج نػػػواتيف الذكريػػػة و اأمنثويػػػة عػػػف طريػػػؽ الإخصػػػاب فػػػتحس المػػػرأ. الحمرررل: 2

 بوجود كائف
 أشير ليخرج طفؿ.  9حي جديد في رحميا، حيث تكوف استضافة البيضة الممقحة مدة 

: ىػػي عمميػػة جراحيػػة تػػتـ تحػػت تخػػدير عػػاـ أو جزئػػي، و ذلػػؾ بفػػتح . العمميررة القيصرررية3
فػػتح جػػدار الػػرحـ مػػف أجػػؿ إخػػراج الجنػػيف عنػػدما تسػػتحاؿ الػػولادة العاديػػة، فيمجػػا  الػػبطف ثػػـ

 لؾ لعدة أسباب مثؿ ضيؽ الرحـ أو كبر حجـ الجنيف .اأمطباء ليا و ذ
 الدراسات السابقة: -8

تعتبػػػػر الدراسػػػػات السػػػػابقة نقطػػػػة انطػػػػلاؽ لكػػػػؿ بحػػػػث عممػػػػي وتسػػػػجؿ سػػػػجلا حػػػػافلا 
بالمعمومات التي يمكف مف خلاليا تحديد الظاىرة المراد دراستيا وتحديد موقعيا مػف التػراث 

تخصصيف بيا و بالرغـ مف معاناة الكتب العربيػة العممي ومعرفة مدى اىتماـ الباحثيف والم
وقمػػػة الدراسػػػات فػػػي مجػػػاؿ القمػػػؽ النفسػػػي لػػػدى المػػػرأة المقبمػػػة عمػػػى الػػػولادة وكػػػؿ مػػػا يمكػػػف 
الحصوؿ عميو في ىذا المجاؿ لا يتعدى المقػالات أو الدراسػات المرتبطػة بمتغيػري الدراسػة 
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مػػف ربطػػت موضػػوع القمػػؽ كػػؿ عمػػى حػػدة وارتباطػػو بمتغيػػرات أخػػرى، فينػػاؾ مػػف الدراسػػات 
باأممراض السيكوسوماتية وأخرى بالسموكات الإنسانية وأخػرى بػنمط الحيػاة ودراسػات أخػرى 
ربطت موضوع الولادة بالاكتئاب و بالإمراض النفسية والجسدية وأخرى بالمسػتوى المعيشػي 

وىػي وجودة الحيػاة، ولقػد اختػار الباحػث الدراسػات القريبػة إلػى بحثػو والتػي تخػدـ موضػوعو 
 : كالآتي

 (1991دراسة ) النيال ،  -1
ىدفت الدراسة إلى فحص الفروؽ في كؿ مػف القمػؽ كحالػة وقمػؽ المػوت قبػؿ إجػراء 
العمميػػة الجراحيػػة وبعػػدىا، وكانػػػت الفرضػػية الموضػػوعية مػػف قبػػػؿ الباحثػػة أف ىنػػاؾ فروقػػػأ 

تفعػػاف قبػػؿ جوىريػػة فػػي ىػػذيف المتغيػػريف بػػيف مرحمتػػي مػػا قبػػؿ إجػػراء الجراحػػة وبعػػدىا إذ ير 
 العممية وينخفضاف بعدىا.

( مريضػػة عضػػوية ذكػػرا كػػانوا يجػػروف عمميػػات  23وتكونػػت العينػػة لمدراسػػة مػػف ) 
 ( سنة. 36.2جراحية مف النوع الكبير، وكاف متوسط أعمارىـ ) 

واسػػػػتخدمت ) النيػػػػاؿ ( مقياسػػػػا لحالػػػػة القمػػػػؽ ومقياسػػػػا لقمػػػػؽ المػػػػوت، وتػػػػـ تطبيقيمػػػػا 
لجراحػػػة بأربعػػػة وعشػػػروف سػػػاعة والثانيػػػة بعػػػد إجػػػراء الجراحػػػة مػػػرتيف، اأمولػػػى قبػػػؿ إجػػػراء ا

وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ جوىريػة فػي مقيػاس حالػة القمػؽ وقمػؽ المػوت  بخمسة أياـ.
 بيف حالتي ما قبؿ الجراحة وبعدىا.

( قػػػد اختمفػػػت فييػػػا العينػػػة عػػػف كثيػػػر مػػػف  1991ىنػػػا يتضػػػح أف دراسػػػة ) النيػػػاؿ، 
نػت العينػة مػف المرضػى، والتػي اقتصػرت عمػى جػنس واحػد وىػو الدراسات السػابقة حيػث كا

الذكور والذيف خضعوا الإجراء عمميات جراحية كبرى واللافت لمنظر ىنا أنو كانػت الفػروؽ 
جوىريػػػة فػػػي ىالػػػة القمػػػؽ وقمػػػؽ المػػػوت قبػػػؿ وبعػػػد العمميػػػة و ذلػػػؾ لصػػػالح قبػػػؿ العمميػػػة فػػػي 

   .(1991) النيال ، ص:  ارتفاع مستوى القمؽ.
 (:1995سة ) حداد، درا -2
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ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى فحػػػػص العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف سػػػػمة القمػػػػؽ ومسػػػػتوى الػػػػدعـ 
الاجتماعي لدى طمبت بكالوريوس التربيػة الابتدائيػة فػي الجامعػة اليرمػوؾ بػاأمردف والفػروؽ 

 بيف ىذه العلاقات وفقا المتغيري الجنس ومكانة الإقامة.
ومقيػػػاس اليرمػػوؾ لمتقيػػػيـ الػػذاتي ومقيػػػاس وقػػاـ )حػػداد( بتطبيػػػؽ مقيػػاس سػػػمة القمػػؽ 
( طالبػا وطالبػة، و اسػتخدـ ) حػداد (  157الدعـ الاجتماعي.تكونػت العينػة لمدراسػة مػف ) 

 مف الناحية الإحصائية اختار )ت ( واختبارات إحصائية أخرى.
وأظيػػرت نتػػائج الدراسػػة إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي سػػمة القمػػؽ 

لػػى وجػػود فػػروؽ فػػي مسػػتوى الػػدعـ الاجتمػػاعي بػػيف تعػػزي إلػػى الجػػن س أو مكػػاف الإقامػػة وا 
سكاف المدينة وسكاف القرية لصػالح سػكاف المدينػة. ودلػت النتػائج أيضػا عمػى وجػود علاقػة 
ارتباطيو عكسية بيف سمة القمؽ ومستوى الدعـ الاجتماعي، وكػذلؾ عػدـ وجػود فػروؽ ذات 

 الإقامة.دلالة إحصائية وفقا لمتغير الجنس ومكاف 
واللافت لمنظػر ىنػا أنػو مػف إحػدى نتػائج الدراسػة تبػيف عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة 
إحصائية فػي سػمة القمػؽ تعػزي لممتغيػريف الموجػوديف فػي الدراسػة وىػذا ربمػا يخػالؼ بعػض 

  (1995 )حداد، الدراسات التي بينت نتائجيا وجود فروؽ في سمة القمؽ تعزي لمجنس.
 ( 2001ي الرحاب، دراسة ) أبو المعاط -3

ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ بأىميػػػة التنبػػػؤ بػػػالعيوب الخمقيػػػة لمجيػػػاز العصػػػبي فػػػي 
 الفترة ما بيف اأمسبوع الرابع عشر حتى اأمسبوع الثاني والعشريف في السيدات الحوامؿ.

إف ىذه الدراسة تبيف أىميػة التنبػؤ بػالعيوب الخمقيػة لمجيػاز العصػبي فػي السػيدات الحوامػؿ 
 ي حممف بأطفاؿ ذوي عيوب في الجياز العصبي في نفس الفترة. اللات

سػػيدة حامػػؿ وليػػا تػػاريخ لطفػػؿ يعػػاني عيػػوب خمقيػػة  50وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
-وتػػػػـ وضػػػػعيف تحػػػػت الفحػػػػص الشػػػػامؿ والمتابعػػػػة المسػػػػتمرة وتػػػػـ عمػػػػؿ قيػػػػاس نسػػػػبة الفػػػػا
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مػؿ موجػات صػوتية فتوبروتيف وتـ عمؿ قيػاس نسػبة الجونػادوتروبيف ونسػبة اأمسػتريوؿ و ع
 لاكتشاؼ العيوب الخمقية.

وكػاف مػف أىػػـ نتػائج الدراسػػة اكتشػاؼ أف ىنػػاؾ علاقػة مباشػػرة بػيف تغيػػر نسػبة ىػػذه 
) أبرررو  المػػواد ووجػػػود عيػػوب خمقيػػػة بالجيػػػاز العصػػبي فػػػي ىػػػذه الفتػػرة الزمنيػػػة مػػػف الحمػػؿ.

 (  2001المعاطي الرحاب، 
 ( Ahmed and others، 1994دراسات )  -4

دراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى وجػػػػود أعػػػػراض القمػػػػؽ والاكتئػػػػاب لػػػػدى النسػػػػاء ىػػػػدفت ال
 الحوامؿ ومدی تأثير المفاىيـ الخاطئة عمى ذلؾ، و مقارنة النساء الحوامؿ بغير الحوامؿ.

( امػػرأة حامػػؿ تػػـ اختيػػارىف عشػػوائية مػػف العيػػادة  50وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) 
( امػرأة غيػر حامػؿ كعينػة ضػابطة و  50)  النسائية فػي مدينػة الحسػيف الطبيػة بػاأمردف، و

 ممثمة لعينة الدراسة مف حيث الخمفية الاجتماعية والسف، والثقافة.
وقػػاـ البػػاحثوف بتطبيػػؽ مقػػاييس متعػػددة منيػػا مقيػػاس بيػػؾ للاكتئػػاب ومقيػػاس القمػػؽ 

 والمقابلات الشخصية، وعمؿ الباحثوف عمى معاجمة البيانات إحصائية بعدة أساليب.
ئج الدراسػػػػة إلػػػػى أف النسػػػػاء الحوامػػػػؿ لػػػػدييف ارتفػػػػاع فػػػػي مسػػػػتوى القمػػػػؽ أشػػػػارت نتػػػػا

وبعػػػض المفػػػاىيـ الخاطئػػػة أكثػػػر مػػػف النسػػػاء الحوامػػػؿ. ودعمػػػت ىػػػذه النتػػػائج فكػػػرة النظريػػػة 
 المعرفية بأف المفاىيـ والاتجاىات قد ينتج عنيا قمؽ واكتئاب.

ؿ و غيػػػر ومػػػف تمػػػؾ الدراسػػػة أنيػػػا أجريػػػت عمػػػى عينػػػة مشػػػتركة مػػػف النسػػػاء الحوامػػػ
الحوامػػؿ والتػػػي أسػػتخدـ فييػػػا البػػاحثوف لممػػػنيج التجريبػػػي ليصػػموا إلػػػى مػػدى تعثػػػر المفػػػاىيـ 
الخاطئػػة عمػػى أفػػراد العينػػة مقارنػػة بػػأفراد المجموعػػة الضػػابطة والتػػي جػػاءت نتائجيػػا لتؤكػػد 
مدى تأثير المفاىيـ الخاطئة والشائعة بيف الناس عمى مستوى القمؽ والاكتئػاب لػدى النسػاء 

 امؿ أكثر مف قرنائيف مف النساء غير الحوامؿ.الحو 
 ( Wing Cheung and others، 2006دراسة )  -5
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ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى استكشػػػػاؼ ودراسػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف مسػػػػتوى قمػػػػؽ اأمـ ومشػػػػاعر 
 السيطرة خلاؿ عممية الولادة لمنساء الصينيات في ىونج كونج الحوامؿ أموؿ مرة.

التصػػػػػػميـ، المعمومػػػػػػات جمعػػػػػت فػػػػػػي ثػػػػػػلاث عمميػػػػػة استكشػػػػػػافية وصػػػػػػفية ارتباطيػػػػػة 
 48سػاعة إلػػى  24مناسػبات، خػلاؿ المرحمػة اأمولػى مػف الػػولادة، أثنػاء عمميػة الػولادة، بعػد 

سػػاعة مػػف عمميػػة الػػولادة، وجماعػػة العينػػات مػػف قسػػـ الػػولادة فػػي المستشػػفى التعميمػػي العػػاـ 
 إلى ىونج كونج.

حوامػؿ أموؿ مػرة، جػدوؿ  أـ مػف ىػونج كػونج الصػينية 90عينػة الدراسػة تتػألؼ مػف 
وىػو معيػار ذاتػي تػـ تصػميمو بحيػث ييػدؼ  LAS the labour agentry scaleالعمػؿ 

 A Visual analogueوىػو    vas - A إلػى قيػاس مشػاعر السػيطرة أثنػاء الػولادة.
scale for anxiety  لمقياس الذاتي لممرأة وتحديد مستوى القمؽ أثناء الولادة. تستخدـ 

لدراسػة اختبػار معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف عمػى وجػد علاقػة سػمبية بػيف مشػاعر وبينت نتػائج ا
القمؽ واأمـ أثناء المخاض، لا علاقات الإحصػائية تػـ الكشػؼ عنيػا أف العلاقػات وحضػور 
المػػرأة قبػػؿ الػػولادة، الػػدروس المتعمقػػة برعايػػة اأمـ الحامػػؿ و مػػا بػػيف السػػيطرة عمػػى مشػػاعر 

 أثناء الولادة.
علاقػػة سػػمبية كبيػػرة بػػيف مشػػاعر وقمػػؽ اأمـ والقػػدرة عمػػى السػػيطرة وأظيػػرت الدراسػػة 

(، حضػػػور دروس اأمـ الحامػػػؿخػػػلاؿ عمميػػػة الػػػولادة الآثػػػار المترتبػػػة عمػػػى ىػػػذه الممارسػػػة )
وأظيػػرت الدراسػػة توصػػيات لمقػػابلات اللاتػػي يعممػػف مػػف اأمميػػات مػػف أجػػؿ تعزيػػز قػػدرتيف 

اح، وعلاقػػػة بسػػػيطة مػػػا بػػػيف ذالػػػؾ عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي أثنػػػاء المخػػػاض والػػػولادات مػػػع الارتيػػػ
الحضػػػػور فػػػػي فصػػػػوؿ مػػػػا قبػػػػؿ الػػػػولادة و السػػػػيطرة عمػػػػى المشػػػػاعر وتقتػػػػرح ضػػػػرورة تقيػػػػيـ 

 مضموف الولادة والتعميـ مف أجؿ تقوية قدرة المرأة عمى التحكـ أثناء الولادة.
( Wing Cheung and others 2006 )  
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 أولا: القمق
 تمهيد:
صػػػر الػػػذي نعيشػػػو حافػػػؿ بػػػالكثير مػػػف المشػػػاكؿ والصػػػراعات النفسػػػية، ليػػػذا فقػػػد إف الع 

سػػمي ب: عصػػر القمػػؽ، فيػػو حالػػة مرتبطػػة بػػالوجود الإنسػػاني وىػػو ضػػروري لحيػػاة الإنسػػاف 
ولتكيفو مع ما يتعرضو مف أخطار فػي حياتػو مػا لػـ تتعػدى درجاتػو وتأثيراتػو جانبػو الإيجػابي، 

الاضػطرابات النفسػية واأممػراض العقميػة وكػذا اأممػراض  وىو العرض المشترؾ بيف الكثير مػف
 العضوية.
ويتفػػؽ عممػػاء الػػنفس عمػػى أف القمػػؽ العػػادي يمكػػف أف يصػػبح مرضػػيا إذا زادت شػػػدتو  

ومدتػػو، فقػػد يكػػوف عرضػػا أو قػػد يشػػتد ويكػػوف مرضػػا أوليػػا فيتبػػع بشػػعور بػػالتوتر والشػػد والكػػدر 
استجابة القمؽ بأنيا تكوف مفرطػة لا تتناسػب والتيديد والخوؼ الدائـ دوف سبب واضح، وتتسـ 

مع الموقؼ أو المثير أمف مثؿ ىذه المواقػؼ لا تحمػؿ خطػرا حقيقيػا ولكنيػا تحمػؿ الخطػر مػف 
 وجية نظر الفرد فقط سواء في مخيمتو أو في بيئتو الخارجية.

وبالرغـ مف أف الحمؿ حدث ىاـ في حياة الزوجيف خصوصػا والمحػيط العػائمي عمومػا  
إلا أف التغيػػػػرات التػػػػي  -إلا فػػػػي حػػػػالات اسػػػػتثنائية–لا يشػػػػكؿ أي خطػػػػر عمػػػػى صػػػػحتيا وأنػػػػو 

تحصؿ ليا خلاؿ تمؾ الفترة، ىي التػي تػؤثر عمييػا تػأثيرا واضػحا عمػى نظػاـ حياتيػا وصػحتيا 
النفسػػية، بحيػػث تتوقػػع أمػػورا كثيػػرة وىمومػػا يجعميػػا تعػػيش القمػػؽ، وبمػػا أف المػػرأة الحامػػؿ تكػػوف 

لقمؽ سوؼ نتطػرؽ إليػو فػي ىػذا الفصػؿ عػف طريػؽ تعريفػو، أسػبابو، معرضة جدا لاضطراب ا
 أعراضو، و التناولات النظرية لو.

 
 
 
 
 



 قلق المــــــىت             الفصل الثاني                          
 

14 

 تعريف القمق: -1
يعرّؼ القمؽ في المعجـ السيكولوجي بأنو " حالة انفعالية ثابتة تتشكؿ لدى الفرد نتيجػة  

ه خارجيػػا أو يكػػوف عػػدـ قدرتػػو عمػػى التكيػػؼ والاسػػتقرار مػػع توقػػؼ الخطػػر، إمػػا يكػػوف مػػا يبػػرر 
 (.sillamy, 1991ذاتيا. )
بأنو " حالة مف الخوؼ الغػامض الشػديد الػذي يتممػؾ  Freudsويعرفو سيغموند فرويد  

الإنسػػاف ويسػػبب لػػو الكثيػػر مػػف الكػػدر والضػػيؽ واأملػػـ" وىػػو عبػػارة عػػف "رد فعػػؿ لخطػػر فقػػداف 
 (.13، 1985الموضوع". )سغمو ند فرويد، تر:   نجاتي، 

زىػػػراف فيػػػرى أف القمػػػؽ يتمثػػػؿ فػػػي " خػػػوؼ غػػػامض غيػػػر محػػػدد مصػػػحوب أمػػػا حامػػػد  
بالتوتر والضيؽ والتأىب وتوقع اأمذى، وعدـ الاسػتقرار العػاـ يعػوؽ الفػرد عػف الإنتػاج ويجعػؿ 
سموكو مضطربا، ويصاحب القمؽ أعراضا نفسية وجسمية، وقد يغمب القمػؽ ويصػبح ىػو نفسػو 

 (.150 : 2003القمؽ". )زىراف،  عصابا أساسيا ومرضا قائما بذاتو ىو "عصاب
( فػػي تعريفػػو لمقمػػؽ أنػػو: " انفعػػاؿ يتميػػز 2000وفػػي نفػػس السػػياؽ يػػرى عثمػػاف يخمػػؼ ) 

، 2000بخطػػر مسػػبؽ وتػػوتر وحػػزف مصػػحوب بتػػيقظ الجيػػاز العصػػبي السػػمبثاوي. )يخمػػؼ، 
120.) 

نشػأ حسب التعاريؼ السابقة الذكر يتبيف أف القمؽ يتمثؿ فػي حالػة سػيكولوجية داخميػة ت 
نتيجة عدـ القدرة عمى التوفيؽ بيف مختمؼ أجزاء الجيػاز النفسػي وىػو مػا يجعميػا تظيػر عمػى 

 شكؿ أعراض جسمية، نفسية وسموكية معينة.
)نقػػلا عػػف اأمزرؽ بوعمػػو( يعتبػػر أف مصػػدر القمػػؽ ىػػو  Sullivan.H.Sأمػػا سػػوليفاف  

ي علاقػػػاتيـ مػػػع اأمىػػػؿ الفشػػػؿ فػػػي العلاقػػػات الإنسػػػانية، فاأمطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف الحرمػػػاف فػػػ
 (.64، 1993واأمشخاص المييمف في حياتيـ، معرضوف لمقمؽ أكثر مف غيرىـ. )بوعمو، 

حسب ىذا التعريؼ يتبيف أف القمؽ يرتبط بصػراع خػارجي نػاتج مػف عػدـ عمػى التكيػؼ  
 مع اأمفراد المحيطيف بالفرد أي الفشؿ في الحياة العلائقية.
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قمػػؽ يمثػؿ حالػة مػف التػػوتر الشػامؿ الػذي ينشػػأ أف ال Massermanكمػا يػرى مسػرماف  
 (.184 : 2008خلاؿ صراعات الدوافع ومحاولات الفرد لمتكيؼ. )ماجدة عبيد، 

في ىذا التعريؼ إشارة إلى صورة القمؽ الناتج عػف عػدـ القػدرة عمػى التكيػؼ مػع البيئػة  
 الداخمية لمفرد ولا الخارجية لو.

أف القمػػػػػؽ يظيػػػػػر عنػػػػػد اأمفػػػػػراد وعنػػػػػد  (Cottraux.J,2001)فػػػػػي حػػػػػيف يػػػػػرى كػػػػػوترو  
 (.   :Cottraux. J,2001 110مواجية عوائؽ تحد مف تحقيؽ أىدافيـ وحاجاتيـ في الحياة)

فحسػب ىػػذا الػػرأي ىنػاؾ ربػػط بػػيف حػدوث القمػػؽ والبنػػاء العقائػدي والمعرفػػي لمفػػرد الػػذي  
 يحدد توقعاتو عف قدرتو عمى إشباع حاجاتو.

أف مػف يعتنػؽ اعتقػادات غيػر منطقيػة يرفضػيا  Ellis. Aوفي نفس الصػدد يػرى إلػيس  
 (.2005معظـ الناس اأمسوياء ىي السبب في حدوث اضطراب القمؽ. )فايد، 

فحسػػب رأي إلػػيس فػػ ف حجػػـ القمػػؽ الػػذي يمكػػف أف يسػػببو الفػػرد لنفسػػو ينشػػا ويتزايػػد لػػو  
 كؿ شيء.اعتقد أنو يجب اف يكوف عمى درجة كبيرة مف الكفاءة والمنافسة والإنجاز في 

أف مدى القمؽ الذي يشعر بو الفرد يسػتدعي زيػادة المنبيػات ولػذلؾ  Beck. Aويعتبر  
فػػػأي حركػػػة أو أصػػػوات أو تغيػػػرات فػػػي الوسػػػط الػػػذي يعػػػيش فيػػػو تػػػتـ ترجمتيػػػا إلػػػى نػػػوع مػػػف 
الخطػر، حيػػث ينتػاب المػػريض أفكػارا مػػف الخطػر المتوقػػع، ويركػز عميػػو، ممػا قػػد يفقػده تحكمػػو 

ت الخارجيػػػػػػة وىػػػػػػذا مػػػػػػا يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى زيػػػػػػادة القمػػػػػػؽ. )عػػػػػػادؿ عبػػػػػػد ا  ، الإرادي فػػػػػػي المنبيػػػػػػا
192:2000- 192.) 

وحسب نظرية بناء الشخصػية، فيػو يػرى أف الإنسػاف بنػاء وىػو مػنظـ  Kellyأما كيمي  
لمعارفػػػو، وىػػػذا التنظػػػيـ يمكػػػف أف يػػػزوده بمفػػػاىيـ جديػػػدة بمجػػػرد أف يتفاعػػػؿ الفػػػرد مػػػع المحػػػيط 

وىنػػػا يعػػػدؿ بناءاتػػػو اأمولػػػػى التػػػي يتماشػػػى وىػػػذه المواقػػػػؼ حيػػػث يتكيػػػؼ مػػػع مواقػػػؼ جديػػػػدة، 
الجديدة، فيكتسب معمومات جديدة، والقمؽ يكوف في مركز ىػذه العمميػات التكيفيػة حيػث يعتبػر 

 كنتاج انفعالي لمبنيات المعرفية غير المناسبة لمواجية الفرد لمحيطو.
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اقػػؼ )اأمحػػداث( وتقيػػيـ فحسػػب ىػػذه النظريػػة يعتبػػر القمػػؽ نتػػاج التفاعػػؿ بػػيف تقيػػيـ المو  
القػػػدرات الممكنػػػة لمعالجػػػة ىػػػذه المواقػػػؼ والاسػػػتجابة ليػػػا، والبنيػػػة المعرفيػػػة الصػػػعبة التغييػػػر 

 .Grazianiبالنسبة لمفرد قد تجعمو أكثر انفعالا ليناؿ منو القمؽ لما تتطمبو مػف قػوة لمتكيػؼ )
R, 2005 : 22.) 

إلى البناء العقائدي والمعرفػي لمفػرد  ىذه التعاريؼ السابقة الذكر مؤداىا أف القمؽ يرجع 
أي إلػػػى اأمفكػػػار اللاعقلانيػػػة التػػػي يتبناىػػػا الفػػػرد ممػػػا يجعػػػؿ إدراكػػػو لممواقػػػؼ خػػػاط  وىػػػو مػػػا 

  يسبب لو القمؽ.
قد يحدث خمط بيف الخوؼ والقمؽ لكونيمػا يمػثلاف حالػة انفعاليػة تنطػوي عمػى الضػغط 

يستثار لوجود خطر ييػدد الشػخص ويػدعوه والتوتر الداخمي وعدة تغييرات فيزيولوجية فكلاىما 
 لمعمؿ مف أجؿ الدفاع والمحافظة عمى البقاء ولمتمييز بينيما نستعرض الجدوؿ التالي:

 ( يبين الاختلاف بين القمق والخوف01جدول رقم )

 الخوف القمق
لا يكػػػوف الفػػػػرد منتبيػػػا إلػػػػى مصػػػدره عػػػػادة -

 عمى مستوى لا شعوري، خوؼ داخمي.
زواؿ مصػػػػػدره اأمصػػػػػمي يبقػػػػػى غالبػػػػػا رغػػػػػـ -

 طالما لـ يتناولو الفرد بالدراسة والتحميؿ.
قد ينشا كرد فعؿ لوضع محتمػؿ غيػر قػائـ -

 ولكنو متوقع.
 يوجد صراعات.-

خػػػػوؼ مػػػػف أمػػػػور خارجيػػػػة يواجييػػػػا الفػػػػرد -
مصػػػػػػدرىا معػػػػػػروؼ وتكػػػػػػوف عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى 

 الشعور.
 يزوؿ بزواؿ مثيره.-
 ينشأ كرد فعؿ الوضع قائـ فعلا.-
 اعاتلا يوجد صر -

(Savant. D, parquet. P.H, 1995 : 03.) 
 أنواع القمق: -2

ميػػػػػز البػػػػػاحثوف بػػػػػيف نػػػػػوعيف مػػػػػف القمػػػػػؽ: القمػػػػػؽ الموضػػػػػوعي والقمػػػػػؽ العصػػػػػابي، أمػػػػػا  
الموضوعي فيػو مػا يكػوف أقػرب لمفيػوـ الخػوؼ العػادي، إذ يػدرؾ الفػرد مصػدر الخطػر الػذي 

 طريؽ وتأتي ناحيتو سيارة مسرعة.يتيدده مف بيئتو الخارجية كأف يكوف الشخص مارا في ال
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ويػػرى حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف، أف القمػػؽ الموضػػوعي يمثػػؿ خػػوؼ مػػف خطػػر خػػارجي  
معروؼ ويطمؽ عميو أحيانا اسـ: القمؽ الواقعي )القمؽ السوي(، ولمقمؽ العادي وظػائؼ حيويػة 

فتزيػػد قػػوة ىامػػة يمكػػف للإنسػػاف اسػػتغلاليا، فيػػو يسػػاعد عمػػى تنشػػيط المراكػػز العصػػبية العميػػا 
 Ragier et( 1964التركيز والتمييػز واتخػاذ القػرارات وحػؿ المشػكلات ونجػد "راجػي وكػار" )

Carr  في كتاب حامد زىراف يروف أنو قد يمعب دور الدافعية نحو السموؾ اليادؼ، وكػذا دور
ف، إشػػارة توجيػػو الفػػرد إلػػى إدراؾ التيديػػدات بحساسػػية شػػديدة وتنبيػػو لمقيػػاـ بعمػػؿ تػػوافقي. )زىػػرا

1987 :397.) 
و يقػػوؿ عبػػد الخػػالؽ فػػي ىػػذا الصػػدد أف: القمػػؽ ىػػو ظػػاىرة طبيعيػػة و إحسػػاس متوقػػع         

تحت ظروؼ معينة، أحيانا يكوف لو وظائؼ حيوية تساعد عمى النشاط و كذلؾ حفظ الحيػاة، 
كمػػػػا أنػػػػو اسػػػػتجابة انفعاليػػػػة غيػػػػر سػػػػارة تتسػػػػـ مباشػػػػرة بػػػػالتوتر و العصػػػػبية و الارتعػػػػاش كمػػػػا 

 (.29:1987ؼ تنشيط الجياز العصبي الذاتي و زيادة تنبييو ) عبد الخالؽ، تضاع
مػػف ىنػػا نسػػتنتج أف القمػػؽ العػػادي )الموضػػوعي( ىػػو اسػػتجابة لمظػػروؼ التػػي يمػػر بيػػا  

الفػػرد فػػي حياتػػو اليوميػػة أو ىػػو رد فعػػؿ لمضػػغط اليػػومي، ولكػػف، ولظػػروؼ أخػػرى يتطػػور ىػػذا 
 القمؽ ويصبح مرضيا.

و داخمػي المصػدر مػبيـ، أسػبابو لا شػعورية مكبوتػة غيػر معروفػة، القمؽ العصابي وىػ  
لا مبػػػػرر لػػػػو ولا يتفػػػػؽ مػػػػع الظػػػػروؼ الداعيػػػػة إليػػػػو، يعػػػػوؽ التوافػػػػؽ والإنتػػػػاج والتقػػػػدـ والسػػػػموؾ 

 (.398: 1987العادي. )زىراف ، 
أشػير إذ يصػبح مزمنػا ويمكػف أف ينتيػي ب لحػاؽ  6وقد يصبح القمؽ مرضيا إذا تعػدى  

ت اليوميػػة وب ثػػارة المتاعػػب الزوجيػػة، العائميػػة و المينيػػة، أي عنػػدما يصػػبح الضػػرر بالنشػػاطا
 (.Ladouceur. A, et al, 1999الفرد مشموؿ الوظائؼ. )

(، أنػو عصػاب راىػف يتصػؼ بتػراكـ الإثػارة 2002كما يرى جػاف لابلانػش وبونتػاليس ) 
بونتػػػػاليس، الجنسػػػػية التػػػػي قػػػػد تتحػػػػوؿ إلػػػػى المسػػػػتوى الجسػػػػدي عمػػػػى شػػػػكؿ قمػػػػؽ. )لابلانػػػػش و 

2002 :342.) 



 قلق المــــــىت             الفصل الثاني                          
 

18 

ويػػػرى فرويػػػد أنػػػو قمػػػؽ مػػػزمف لا يكػػػوف الخػػػوؼ فيػػػو ذاتيػػػا فقػػػط، بػػػؿ يكػػػوف لا شػػػعوريا  
 (.1985مكبوتا، وىو رد فعؿ لخطر غريزي، داخمي. )سيغموند فرويد، تر: نجاتي، 

إذف، فالقمؽ العادي إنتػاجي، أمػا القمػؽ العصػابي فيػو مرضػي وىنػاؾ عػدة اضػطرابات  
 القمؽ. تشخَص ضمف اضطراب

 تشخيص القمق: -3
عػاـ  DSM-IVحسب الجمعية اأممريكية لمطب النفسي تتمثؿ اضطرابات القمػؽ فػي تصػنيؼ 

 في:  1994
 اضطرابات الهمع: 3-1

يشػػػكؿ اليمػػػع حالػػػة مػػػف الخػػػوؼ المرعػػػب، وتتسػػػـ نوبتػػػو عنػػػد حػػػدوثيا بػػػالخوؼ الشػػػديد  
، ويصػػاحبيا عػػدد مػػف اأمعػػراض التػػي  المفػػاج  والترقػػب والرعػػب مػػع شػػعور بػػاليلاؾ المحتػػوـ

 دقائؽ مف بداية ظيور أوؿ عرض. 10تصؿ إلى ذروتيا في الحدة خلاؿ 
وقػػد تسػػتمر اأمعػػراض مػػف بضػػعة دقػػائؽ إلػػى سػػاعات طويمػػة، وىػػذه الطبيعػػة المفاجئػػة  

 لميمع ىي ما تميزه كاضطراب عف باقي اضطرابات القمؽ اأمخرى.
 وراف، الغثياف، انخفاض معدؿ التنفس.مف اأمعراض الفيزيولوجية: الخفقاف، العرؽ، الد 

أما أعراضيا المعرفية: التجريد مف الواقعية، الخػوؼ مػف المػوت أو الجنػوف، إضػافة إلػى      
أعراض سموكية تعبيرية تتضمف في الغالب الحاجة الممحة إلى الفرار أو اليروب مف الموقؼ 

 الراىف.
ات ومشػػػاعر العجػػػز كػػػالقمؽ كمػػػا أف نوبػػػة اليمػػػع غالبػػػا مػػػا تصػػػاحب بػػػبعض الاضػػػطراب 

الخػػػوؼ، اليػػػأس، القمػػػؽ العػػػاـ والمخػػػاوؼ النوعيػػػة والخػػػوؼ الاجتمػػػاعي والوسػػػواس والاكتئػػػاب، 
 (.87: 2000وكذا توىـ المرض والآلاـ الجسمية. )عادؿ عبد ا ، 

فػػ ف نوعيػػة اليمػػع لا تعػػد اضػػطرابا مسػػتقلا، وتتسػػـ تمػػؾ  DSM IVوحسػػب تصػػنيؼ  
أعػراض  4والتوتر والانزعاج فػي فتػرة تتػوفر خلاليػا عمػى اأمقػؿ  النوبة بحدوث الخوؼ الشديد
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دقػائؽ مػف بدايػة ظيػػور أوؿ  10عرضػا لتتطػور فجػأة وتصػؿ إلػػى ذروتيػا خػلاؿ  13مػف بػيف 
 عرض.
 أما اضطراب اليمع غير المصحوب بفوبيا اأمماكف الواسعة فيو يتسـ ب:  

 تكرار حدوث نوبات اليمع غير المتوقعة. -
د ب حػػدى النوبػػات لمػػدة شػػير عمػػى اأمقػػؿ كحػػد أدنػػى و بواحػػد عمػػى اأمقػػؿ ممػػا انشػػغاؿ الفػػر  -

 يمي:
 الانشغاؿ الدائـ بحدوث نوبات أخرى.* 
الخوؼ مف النتػائج التػي تترتػب عمػى حػدوث النوبػة كفقػداف السػيطرة عمػى الػذات أو حػدوث * 

نوبػات وأف ىػذه نوبة قمبية، أو الإصابة بالجنوف وتغير واضػح وداؿ فػي السػموؾ يػرتبط بتمػؾ ال
اأمخيػػرة لا تعػػود إلػػى أي آثػػار فيزيولوجيػػة لممػػواد التػػي قػػد يتعاطاىػػا الفػػرد، ولا ترجػػع إلا حالػػة 
طبية عامة كػالإفراط فػي إفػراز الغػدة الدرقيػة أو إلػى اضػطراب عقمػي. )نفػس المرجػع السػابؽ، 

2000 :198.) 
 اضطراب القمق العام: 3-2

مض غيػػػػر سػػػػار، تصػػػػاحبو بعػػػػض ىػػػػو قمػػػػؽ غيػػػػر محػػػػدد الموضػػػػوع وىػػػػو شػػػػعور غػػػػا 
اأمعػػراض الجسػػمية والنفسػػية دوف أف تػػرتبط بشػػكؿ خػػاص أو محػػدد بػػأي حػػدث أو ظػػرؼ كمػػا 
قػػػد تظيػػػر دوف تجديػػػد المثيػػػر بدرجػػػة كافيػػػة، أو قػػػد يحػػػدث المثيػػػر بدرجػػػة كافيػػػة أو قػػػد تحػػػدث 

بػو  الاستجابة أمي مثير منخفض، ويتخمػؿ القمػؽ الجوانػب المختمفػة لحيػاة الفػرد ويػوزع الشػعور
عمى الوقت، وبذلؾ فيو قمؽ شػامؿ، وقػد يكػوف ىػذا القمػؽ حػادا أو مزمنػا وقػد يػرتبط فػي حالػة 

 اأمزمات بحضور مف أعضاء الجسـ ويسمى باسمو في ىذه الحالة.
( أنػػو إذا اسػػتمر الصػػراع لفتػػرة طويمػػة وأصػػبح القمػػؽ غيػػر 1992ويػػرى أحمػػد عكاشػػة ) 

ىػذه المظػاىر الػثلاث: المخػاوؼ أو عصػاب محتمؿ فعادة مػا تتحػوؿ أعػراض القمػؽ إلػى أحػد 
اضطرابات القمػؽ العػاـ بأنػو قمػؽ مفػرط أو توقػع  DSM IVاأمعضاء أو قمؽ اليستيريا ويحدد 

أشير وذلػؾ فػي عػدد مػف اأمحػداث واأمنشػطة  6وترقب يحدث بشكؿ مستمر لمدة لا تقؿ عف 
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نشػغالو الػذي يػرتبط كالعمؿ أو اأمداء المدرسي ويصعب عمػى الفػرد أف يسػيطر عمػى قمقػو أو ا
 أعراض ىي: 6بثلاثة أعراض عمى اأمقؿ مف بيف 

 .الشعور بالاستياء والممؿ أو شعور الفرد بأنو محبوس أو مقيد 
 .سرعة الشعور بالتعب 
 .الييجاف المفرط 
 .التوتر العضمي 
 .صعوبة التركيز أو الوصوؿ إلى النقطة المستيدفة 
 غراؽ فػي النػوـ أو البقػاء نائمػا أو حػدوث صعوبات النوـ كأف يجػد الفػرد صػعوبة فػي الاسػت

 (.Ladouceur. R, et al, 1999 : 84النوـ غير المشبع. )
 اضطراب الرهاب)الخوف المرضي(: -3-3

الرىاب ىو الفوبيػا أو الخػوؼ المرضػي الػذي يػدرؾ المػريض خلالػو أف مخاوفػو ليسػت  
لا تخيػػؼ فػػي العػػادة عقلانيػػة وغيػػر معقولػػة أو مػػع ذلػػؾ يضػػؿ خوفػػو مػػف تمػػؾ اأمشػػياء التػػي 

ويكػػوف خػػوؼ  المػػريض عامػػا غيػػر محػػدد، كمػػا يكػػوف الخػػوؼ مػػف موضػػوع أو وضػػع معػػيف 
 ,Servant. Dيكػػػوف غيػػػر مخيػػػؼ بطبيعتػػػو ولا يسػػػتند إلػػػى أسػػػاس واقعػػػي أو منطقػػػي. )

parquet, P.H, 1995 : 26.) 
( أف استجابة الخوؼ المرضي )الرىاب( ىي حيمة دفاعيػة 1992ويرى أحمد عكاشة ) 

 شعورية يحاوؿ المريض أثناءىا عزؿ القمػؽ الناشػ  عػف فكػرة أو موضػوع فػي موقػؼ معػيف لا
فػػػي حياتػػػو اليوميػػػة، وتحويمػػػو إلػػػى فكػػػرة أو موضػػػوع أو موقػػػؼ رمػػػزي لػػػيس لػػػو علاقػػػة مباشػػػرة 
بالسػػػبب اأمصػػػمي، وقػػػد يكػػػوف ىػػػذا الخػػػوؼ خوفػػػا مػػػف اأممػػػاكف الواسػػػعة أو مػػػف شػػػيء أو مػػػف 

ا قػػػد يكػػػوف خوفػػػا مػػػف اأممػػػاكف الواسػػػعة أو مػػػف شػػػيء، موقػػػؼ محػػػدد أو مػػػف حيػػػواف مػػػا، كمػػػ
ويختمؼ ىػذا الخػوؼ عػف القمػؽ العػاـ فػي أنػو ىنػا يكػوف شػديدا ومتمركػزا حػوؿ موضػوع معػيف 
يدركػػػػػو المػػػػػريض، وتسػػػػػمى المخػػػػػاوؼ باسػػػػػـ مػػػػػا تػػػػػرتبط بػػػػػو، فيقػػػػػاؿ مػػػػػثلا فوبيػػػػػا الحيوانػػػػػات، 

 (.202: 2000الظلاـ...الخ. )عادؿ عبد ا ، 
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 ثلاثة أنواع مف استجابات الخوؼ المرضي ىي: DSM IVؼ كما نجد حسب تصني 
 :Agoraphobiaالخوف من الأماكن الواسعة  -3-3-1

وتتضػػػػمف المخػػػػاوؼ المرتبطػػػػة بفوبيػػػػا اأممػػػػاكف الواسػػػػعة مجموعػػػػة مػػػػف المواقػػػػؼ التػػػػي  
تتضػمف وجػود الفػرد فػي أي وسػط وحيػدا بعيػدا عػف منزلػو، أو وسػط حشػد مػف النػاس فػي نفػػؽ 

يمة مػػف وسػػائؿ المواصػػلات العامػػة كالسػػيارة القطػػار أو الحافمػػة، ولا يتعمػػؽ السػػفر فػػي أي وسػػ
لا أصبح ذلؾ مف المخاوؼ النوعية، كما لا يػرتبط التجنػب ىػذا بمواقػؼ  الخوؼ بواحد فقط، وا 

لا أصبح ذلؾ ضربا مف الخوؼ الاجتماعي.  اجتماعية معينة، وا 
حػػوؿ وجػػوده فػػي أمػػاكف أو  يتسػػـ الخػػوؼ مػػف اأممػػاكف الواسػػعة بػػالقمؽ مػػف جانػػب الفػػرد 

مواقؼ يصعب اليروب منيػا، أو قػد لا يتػاح تقػديـ المسػاعدة لػو فييػا وذلػؾ لحػدوث نوبػة ىمػع 
 غير متوقعة أو حدوث أعراض شبيية بأعراض اليمع.

 :Social phobiaالمخاوف الاجتماعية  -3-3-2
لفػػرد وسػػط ويتسػػـ بػػالخوؼ مػػف واحػػد أو أكثػػر مػػف المواقػػؼ الاجتماعيػػة حينمػػا يتواجػػد ا 

الغرباء، أو عندما يكوف موضع اىتماـ مػف الآخػريف، ويػؤدي التعػرض إلػى مثػؿ ىػذه المواقػؼ 
أو ذاؾ أو يأخػػذ شػػكؿ نوبػػة اليمػػع، ويػػدرؾ الفػػرد تمامػػا أف مخاوفػػو مبػػال، فييػػا وغيػػر معقولػػة، 

 ولكنو مع ذلؾ يخاؼ المواقؼ الاجتماعية ويتجنبيا مما يؤثر سمبا عمى أدائو.
رجػػع ىػػذا الخػػوؼ إلػػى أي مػػرض عقمػػي أو نوبػػة ىمػػع مصػػحوبة أو غيػػر ولا يجػػب أف ي 

مصحوبة بفوبيا اأمماكف الواسعة أو قمؽ الانفصاؿ، أو اضػطراب صػورة الجسػـ كمػا يجػب أف 
 لا يرجع إلى اضطراب الشخصية شبو فصامية.

 :Specific phobiaالمخاوف النوعية المحددة  -3-3-3
واقعي الػذي يثيػره وجػود أو توقػع وجػود شػيء وىي تتسػـ بكػـ مفػرط مػف الخػوؼ غيػر الػ 

أو موقػػػؼ معػػػيف كػػػالطيراف، الارتفاعػػػات، الحيوانػػػات...الخ، ويػػػؤدي التعػػػرض المثيػػػر المسػػػبب 
لمخػوؼ اسػتجابة قمػؽ مباشػرة، قػد تأخػذ شػكؿ نوبػة ىمػع تػرتبط بػذلؾ الموقػؼ، وقػد يحػدث ذلػػؾ 

 بالآخريف.بالنسبة للأطفاؿ عمى ىيئة صراخ، نوبات غضب، التجمد أو التشبث 
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والشخص الراشد يدرؾ أف ىذا الخوؼ مبال، فيػو وغيػر معقػوؿ، ومػع ذلػؾ لا بػد لػو أف  
لا حدثت استجابة قمؽ شديدة تؤثر سمبا عمػى أدائػو، ىػذه المخػاوؼ لا ترجػع  يتجنب الموقؼ وا 
إلػػػى مػػػرض عقمػػػي، الوسػػػاوس القيريػػػة، عصػػػاب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة، قمػػػؽ الانفصػػػاؿ، الخػػػوؼ 

اليمػػػػع المصػػػػحوب بفوبيػػػػا اأممػػػػاكف الواسػػػػعة ، ويبػػػػدأ ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الاجتمػػػػاعي، اضػػػػطراب 
 (.224-223: 2000المخاوؼ في مرحمة الطفولة. )عادؿ عبد ا ، 

 القمق كحالة والقمق كسمة: -4
Spielberger. C (1984 )إضافة إلى اأمنواع السابقة الػذكر لمقمػؽ، نجػد سػبيمبرجر  

ؽ حالة والقمؽ سمة، فاأمولى تتمثؿ في حالػة انفعاليػة وىو يميز بيف نوعيف مف القمؽ ىما: القم
مؤقتة تختمػؼ فػي شػدتيا، فيػي تمثػؿ المظػاىر الحاضػرة خػلاؿ الحػوادث، أي مؤشػرات الحالػة 

 ,Elligaes. Mالتػػي يتسػػـ بيػػا الفػػرد داخميػػا. والقمػػؽ سػػمة يعتبػػر سػػمة فػػي الشخصػػية. )
Neuss, p, 1999 : 133-134.) 

عتبر تبعا لتغير مواقؼ التيديػد والخطػر فترتفػع عنػدما يشػعر بالنسبة لحالة القمؽ فيي ت 
الفرد بالتيديػد وتػنخفض عنػدما لا يكػوف الموقػؼ ميػددا بخطػر وتػزداد حالػة القمػؽ لػدى اأمفػراد 
ذوي سػػمة القمػػؽ المرتفػػع فػػي المواقػػؼ التػػي يػػدركوف فييػػا تيديػػد تقػػدير الػػذات أكثػػر منيػػا فػػي 

ذى الجسػمي، كمػا تتصػؼ حالػة القمػؽ بارتباطيػا بموقػؼ المواقؼ التي يدركوف فيو التيديد باأم
معيف بسببيا وترتبط بمشاعر مف اليـ، التوتر، تنشيط الجيػاز العصػبي المسػتقؿ، وتكػوف ىػذه 

 الحالة مدركة شعوريا.
ويمكػػف لحػػالات القمػػؽ أف تثػػار بطػػرؽ متنوعػػة، فيمكنيػػا أف تثػػار مػػف المواضػػيع أو مػػف  

بيئيػػة بالإضػػػافة إلػػى الإحساسػػػات الجسػػدية السػػػمبية  خػػلاؿ اأمشػػخاص أو مػػػف خػػلاؿ تركيبػػػات
 (.269: 2007والتصورات الميددة تثير كذلؾ مشاعر القمؽ. )رضواف، 

( فػػ ف مفيػػوـ سػػمة القمػػؽ تشػػير إلػػى 1992أمػػا سػػمة القمػػؽ حسػػب أحمػػد عبػػد الخػػالؽ ) 
فػػروؽ ثابتػػة فػػي الاسػػتيداؼ لمقمػػؽ بوصػػفو سػػمة فػػي الشخصػػية، ولا تظيػػر سػػمة القمػػؽ مباشػػرة 
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ف كػػاف يمكػػف اسػػتنتاجيا مػػف تكػػرار ارتفػػاع حالػػة القمػػؽ لػػدى اأمفػػراد عبػػر الػػزمف  فػػي السػػموؾ، وا 
 (.129: 2004وشدة ىذه الحالة. )فايد، 

القمػػؽ كسػػمة مػػف سػػمات الشخصػػية )كمتغيػػرة(، فيػػي تبػػدو عمػػى أنيػػا تحتػػوي دافعػػا أو  
يػرا مػف الظػروؼ غيػر استعدادا سموكيا مكتسبا، يجعؿ الفرد يممؾ استعدادا أمف يعيش عػددا كب

الخطيػػرة موضػػوعيا عمػػى أنيػػا ميػػددة، وأف يسػػتجيب ليػػذه الظػػروؼ بحػػالات مػػف القمػػؽ تكػػوف 
شدتو غير متناسبة مع حجـ الخطػر الموضػوعي... واأمفػراد الػذيف يمتمكػوف درجػة مرتفعػة مػف 
دة، وتكػػػػػوف  سػػػػػمة القمػػػػػؽ يميمػػػػػوف لإدراؾ مواضػػػػػيع أو أشػػػػػخاص أو مواقػػػػػؼ عمػػػػػى أنيػػػػػا ميػػػػػد 

 (.269: 2007طبقا ليذا التيديد بحالة مف القمؽ. )رضواف، الاستجابة 
( أف سػػػػػػمة القمػػػػػػؽ تمثػػػػػػؿ أيضػػػػػػا عامػػػػػػؿ اسػػػػػػتيداؼ 1992) Eysenckويػػػػػػرى أيزنػػػػػػؾ  

لاضػػػػطرابات القمػػػػؽ، وكػػػػذا ف نيػػػػا ليسػػػػت وراثيػػػػة بالضػػػػرورة، ويمكػػػػف أف تشػػػػكؿ عامػػػػؿ خطػػػػر 
رؽ، لاضػػػػػػػػطرابات جسػػػػػػػػدية عمػػػػػػػػى سػػػػػػػػبيؿ المثػػػػػػػػاؿ: أمػػػػػػػػراض اأموعيػػػػػػػػة الدمويػػػػػػػػة، الربػػػػػػػػو، اأم

 (.Graziani. R, 2005, 20الشقيقة...الخ. )
السػػػمة( فػػػ ف الشػػػعور بػػػالقمؽ فػػػي مواقػػػؼ الإحبػػػاط -وعمػػػى ضػػػوء نظريػػػة القمػػػؽ )الحالػػػة 

والصػػػراع مسػػػألة نسػػػبية تختمػػػؼ مػػػف شػػػخص لآخػػػر بحسػػػب الاسػػػتعداد لمقمػػػؽ عنػػػد كػػػؿ منيمػػػا 
تر فػي مواقػؼ فالشخص صاحب الاستعداد العالي لمقمؽ )سمة القمػؽ( يظيػر عنػده القمػؽ والتػو 

الإحبػػاط والصػػراع أكثػػر مػػف الشػػخص صػػاحب الاسػػتعداد المػػنخفض لمقمػػؽ، أمف اأموؿ يػػدرؾ 
مكانياتو بتوقع الشر ويحط مف قدر نفسو ويتػوجس  العجز والفشؿ بسرعة، ولا يثؽ في قدراتو وا 
مػػػف المسػػػتقبؿ، وينمػػػو لديػػػو الاسػػػتعداد لمقمػػػؽ مػػػف التفاعػػػؿ بػػػيف المعطيػػػات الوراثيػػػة وأسػػػاليب 

 (.Graziani. R, 2005, 20شئة الخاطئة. )التن
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 أسباب القمق: -5
 تعددت أسباب القمؽ بتعدد النظريات والتفسيرات ومف بيف أسبابو نجد: 

 أسباب نفسية: -5-1
ىػػي نتيجػػة الشػػعور بالتيديػػد الػػداخمي أو الخػػارجي لمكانػػة الفػػرد وأىدافػػو كمػػا أف التػػوتر  

مػػف شػػأنيا أف تػػؤدي إلػػى الإصػػابة بػػالقمؽ. فبالنسػػبة  النفسػػي الشػػديد والشػػعور بػػالنقص والعجػػز
 لممدرسة التحميمية يمثؿ القمؽ الصراع اللاشعوري بيف قوى الغرائز وسمطة تحكـ الضمير.

عناصػػػر تمثمػػػت فػػػي الشػػػعور بػػػالعجز، الشػػػعور  3أمّػػػا ىػػػورني فقػػػد أرجعػػػت القمػػػؽ إلػػػى  
ثػؿ الاجتمػاع الشػرطي بػيف انفعػاؿ بالعداوة والشعور بالعزلة، أما السموكيوف فيروف أف القمػؽ يم

دة، أي  وشػػيء، وبالنسػػبة لممدرسػػة المعرفيػػة فػػ ف القمػػؽ يتمثػػؿ فػػي تقيػػيـ الوضػػعية وكأنيػػا ميػػد 
 (.Le guén. C, 1997 :183المبالغة في تصور اأمخطار. )

 مواقف الحياة الضاغطة: -5-2
اة اليوميػة، عػدـ و مطالػب الحيػ تتمثؿ في الضغوط الحضارية والثقافية والبيئية الحديثة 

تقبػػػػؿ مػػػػد الحيػػػػاة وجزرىػػػػا، البيئػػػػة المشػػػػبعة بعوامػػػػؿ الخػػػػوؼ واليػػػػـ، مواقػػػػؼ الضػػػػغط والوحػػػػدة 
والحرمػاف وعػدـ اأممػف، اضػطراب الجػو اأمسػري، التفكػؾ اأمسػري والمسػؤوليات الضػخمة التػي 

 (.398: 1987تفوؽ تحمؿ الفرد. )زىراف، 
 الأسباب البيولوجية: -5-3

واأمسر أف العوامؿ الجينية يمكػف أف تسػيـ فػي العديػد مػف ىػذه  أظيرت دراسات التوائـ 
الاضطرابات كالفوبيا البسيطة، اليمع والوسواس القيري، وأنو إذا أصيب أحد التوائـ المتطابقػة 

، وأف المرضػػػى المصػػػابيف %30باضػػػطراب اليمػػػع مػػػثلا فاحتمػػػاؿ إصػػػابة الثػػػاني تصػػػؿ إلػػػى 
والوجػػداف فػي عػائلاتيـ وخاصػػة اأمقػارب مػػف  باضػطراب القمػؽ لػػدييـ كػؿ مػف اضػػطراب القمػؽ

 الدرجة اأمولى.
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كمػػػا ترجػػػع ىػػػذه الاضػػػطرابات إلػػػى الموصػػػلات العصػػػبية أيضػػػا، خاصػػػة السػػػيروتونيف  
Sérotonine ونقػػػػػص ،GABA ،فػػػػػالاختلاؿ فػػػػػي السػػػػػيروتونيف يػػػػػرتبط بالوسػػػػػواس القيػػػػػري ،

 (.95: 2005والثاني يرتبط بكؿ اضطرابات القمؽ. )حسيب، 
 مرضية: أسباب -5-4

قػػػػػد يكػػػػػوف القمػػػػػؽ نتيجػػػػػة لػػػػػبعض اأممػػػػػراض الحػػػػػادة والمزمنػػػػػة كػػػػػالربو وداء السػػػػػكري،  
 (.  Schweitzer. M, B, 2002 : 85السرطاف. )

( وآخػػػروف القمػػػؽ يػػػرتبط بالعديػػػد مػػػف اأممػػػراض الجسػػػدية 1987) Friedmanفحسػػػب  
لقمػػػؽ مػػػرتبط )الربػػػو، اضػػػطراب المعػػػدة، الشػػػقيقة، اأممػػػراض القمبيػػػة(، وىػػػو مػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف ا

 (.Le guén. C, 1997 : 189بالمشاكؿ الصحية. )
 الضغوط النفسية الاجتماعية: -5-5

يتعػػػػرض الإنسػػػػاف فػػػػي حياتػػػػو إلػػػػى بعػػػػض اأمحػػػػداث التػػػػي قػػػػد تحػػػػدث لػػػػو القمػػػػؽ كعػػػػدـ  
الاستقرار، سرعة الحركة، الانتقاؿ مف مكاف لآخر وىذا قد يعكر ويشوش الإحسػاس بالانتمػاء 

 المقاييس اأمخلاقية وما إلى ذلؾ. إلى مكاف معيف، تغيير
مف خلاؿ ىذا العرض لمختمؼ اأمسباب التي تكوف نتيجتيا ظيػور القمػؽ وىػذا اأمخيػر  

 يكوف مصحوبا باأمعراض المذكورة أدناه.
 أعراض القمق: -6

ترافؽ القمػؽ اضػطرابات فيزيولوجيػة ونفسػية تكػوف بمثابػة مظػاىر أو أعػراض لػو، وىػي  
 تبعا لشدة القمؽ.تتفاوت مف حيث الشدة 

 الأعراض النفسية: -6-1
 وىي تظير في عدد مف اأمشكاؿ: 

يميػػػؿ الشػػػخص القم ػػػؽ إلػػػى العصػػػبية، التػػػوتر العػػػاـ، عػػػدـ الاسػػػتقرار، الشػػػعور بعػػػدـ الراحػػػة -
 والحساسية النفسية الزائدة، وسيولة الاستثارة واليياج؛
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ى عواممػػػو المباشػػػرة الػػػذي قػػػد ىنػػػاؾ شػػػعور بػػػالخوؼ لا يسػػػتطيع القم ػػػؽ تسػػػميتو أو الإشػػػارة إلػػػ-
 يصؿ إلى درجة الفزع؛

 الشؾ والارتباؾ والتردد في اتخاذ القرارات؛ -
يميػػػؿ القم ػػػؽ إلػػػى توقػػػع الشػػػر والمصػػػائب و يخػػػاؼ مػػػف المسػػػتقبؿ الغػػػامض كمػػػا يشػػػعر أف   -

أىدافػػو فارغػػة، وأف مسػػاعيو تػػذىب سػػدى وقػػد يرتػػاب حتػػى فػػي علاقاتػػو مػػع النػػاس أمنػػو ييمػػؿ 
 ئمية والاجتماعية؛علاقاتو العا

قػػد تػػرتبط حالػػة القمػػؽ بأفكػػار خاصػػة كتػػوىـ المػػرض والإحسػػاس بقػػرب النيايػػة والخػػوؼ مػػف  -
المػػوت، وىػػذا مػػا يػػؤدي إلػػى شػػرود الػػذىف، وضػػعؼ الػػذاكرة وكػػذا ضػػعؼ القػػدرة عمػػى العمػػؿ 

 (.400: 1987والإنتاج والإنجاز وسوء التوافؽ الاجتماعي والميني. )زىراف، 
 فيزيولوجية:الأعراض ال -6-2

يػػؤثر القمػػؽ سػػمبا عمػػى جسػػـ الإنسػػاف، إذ يػػؤدي إلػػى ظيػػور العديػػد مػػف الاضػػطرابات  
 أىميا:

بػػػرودة اأمطػػػراؼ، تصػػػبب العػػػرؽ، فقػػػداف الشػػػيية، اضػػػطرابات فػػػي النػػػوـ كػػػاأمرؽ أو النػػػوـ  -
 ، المتواصؿ وعدـ الحصوؿ عمى الإشباع الكافي رغـ الساعات الطويمة التي يقضييا في النػوـ

 ـ المزعجة، الكوابيس و التعب عند الاستيقاظ؛اأمحلا
يشػػعر المػػريض بػػللاـ عضػػمية فػػوؽ القمػػب والناحيػػة اليسػػرى مػػف الصػػدر مػػع سػػرعة دقػػػات  -

القمػػػػب، والإحسػػػػاس بالنبضػػػػات فػػػػي أجػػػػزاء مختمفػػػػة مػػػػف الجسػػػػـ وارتفػػػػاع ضػػػػغط الػػػػدـ نتيجػػػػة 
 الانفعاؿ؛

الحمػػػػؽ والقػػػػيء كمػػػػا تظيػػػػر أعػػػػراض الجيػػػػاز اليضػػػػمي فػػػػي عسػػػػر اليضػػػػـ وجفػػػػاؼ الفػػػػـ و  -
 والإسياؿ، وبعض حالات الإمساؾ بالإضافة إلى آلاـ شديدة في البطف؛

يػػػؤثر القمػػػؽ عمػػػى الجيػػػاز العصػػػبي حيػػػث يلاحػػػظ لػػػدى الشػػػخص القمػػػؽ ارتجػػػاؼ اأمطػػػراؼ  -
خصوصػػػا اأميػػػدي مػػػع الشػػػعور بالػػػدوار والدوخػػػة والصػػػداع، ويسػػػبب القمػػػؽ زيػػػادة إفػػػراز الغػػػدة 

لى البوؿ السكري وزيادة إفػراز ىرمػوف اأمدرينػاليف مػف الغػدة الدرقية مما يؤدي إلى تضخميا وا  
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فػػػوؽ الكظريػػػة، إضػػػافة إلػػػى العديػػػد مػػػف اأممػػػراض الجمديػػػة  كالبيػػػاؽ خاصػػػة والبػػػرص، حػػػب 
 الشباب...الخ.

بػػاختلاؼ   يتبػػيف مػػف خػػلاؿ ىػػذا العػػرض أف القمػػؽ لػػو تػػأثير سػػمبي عمػػى حيػػاة الفػػرد
 راب بشتى الطرؽ نفسية كانت أو طبية.ميادينيا، لذا فيو مجبر عمى علاج ىذا الاضط

 التناولات النظرية في تفسير القمق: -7
إف تعػػدد واخػػتلاؼ التحاليػػؿ حػػوؿ مسػػببات القمػػؽ ومصػػادره، أدى إلػػى تعػػدد النظريػػات  

المفسػػػرة، و فيمػػػا يمػػػي سػػػيتـ التركيػػػز عمػػػى أىػػػـ التنػػػاولات النظريػػػة مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض بعػػػض 
 المدارس النفسية.

 :النفسي نظرية التحميل -7-1
لقػػد أرجػػع فرويػػد القمػػؽ فػػي نظريتػػو اأمولػػى إلػػى كونػػو عمميػػة منبثقػػة عػػف كبػػت الطاقػػة  

الجنسية نتيجة الحرماف الجنسي والعاطفي وعمميػات الإحبػاط الجنسػي التػي يتعػرض ليػا الفػرد 
باسػػتمرار، فتتحػػوؿ ىػػذه الغريػػزة فيمػػا بعػػد إلػػى قمػػؽ بمختمػػؼ أشػػكالو، ويصػػبح الفػػرد فػػي حالػػة 

مواجيػػة واقعػو وقػػد يقػوـ بػبعض وسػػائؿ الػدفاع اأمخػػرى التػي ىػي عبػػارة عػف نشػػر ,ىػروب مػف 
 اأمعراض العصابية المختمفة.

ونتيجة لما تعرضت لػو ىػذه النظريػة مػف انتقػادات مػف قبػؿ بعػض المحممػيف النفسػانييف  
لمػػػا تحممػػػو مػػػف تنػػػاقض. كونػػػو يػػػرى أف  Hendersonوىندرسػػػوف  Ottorankأمثػػػاؿ أوترنػػػؾ 
عاـ يحدث في اأمنا لمواقؼ الكدر والخطر، كمػا يعتقػد أف المبيػدو الػذي يرفضػو  القمؽ رد فعؿ

اأمنػػا يتحػػوؿ مباشػػػرة إلػػى قمػػػؽ عصػػابي، وىػػذا مػػػا جعػػؿ فرويػػػد يعػػدؿ نظريتػػو حيػػػث فػػرؽ بػػػيف 
القمؽ العصابي الذي يرجع إلػى مصػادر غريزيػة، والقمػؽ الموضػوعي الػذي  : نوعيف مف القمؽ

 (.1985نجاتي،  : ي. )سيغموند فرويد، تريصدر عف اأمنا نتيجة خطر حقيق
ومنو توصؿ فرويػد إلػى أف القمػؽ ينبػع مػف الصػراع بػيف قػوتيف فػي الػنفس، قػوة الغرائػز  

التػػػي يعبػػػر عنيػػػا بػػػاليو، والقػػػوة المقابمػػػة ليػػػا وىػػػي قػػػوة المعػػػايير اأمخلاقيػػػة والتػػػي يعبػػػر عنيػػػا 
و الاضػػطراب يسػػبب عجػػز  "بالػػذات العميػػا" وفػػي ىػػذه الحالػػة يكػػوف اأمنػػا ىػػو موضػػوع الخطػػر
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اأمنػػػػا تجػػػػاه "اليػػػػو" واتجػػػػاه "الػػػػذات العميػػػػا" أي الشػػػػخص نفسػػػػو يشػػػػعر بالضػػػػعؼ والعجػػػػز عػػػػف 
التصػػرؼ السػػميـ والتوافػػؽ مػػع الواقػػع الخػػارجي، نتيجػػة وقوعػػو تحػػت ضػػغط قػػوتيف متصػػارعتيف 

 (.202 : "اأمنا اأمعمى" و"اليو". )فيمي، بدوف سنة
نشػػػأتو إلػػػى طفولػػػة الإنسػػػاف عنػػػد الشػػػعور  أف القمػػػؽ ترجػػػع Adler. Aويػػػرى آدلػػػر  

بالقصػػور الػػذي ينػػتج عنػػو عػػدـ الشػػعور بػػاأممف، وىػػذا القصػػور يكػػوف إمػػا عضػػويا أو معنويػػا، 
تحرير نفسو مػف الشػعور بػالنقص، وذلػؾ لكػي يشػعر  فالعصاب حسب آدلر ىو محاولة الفرد 

 .(.g  guén. G, 1997 : 96بالنجاح والتفوؽ عمى الآخريف. )
   :Karen Hornyرية كارن هورني نظ -7-1-1

( أف القمػػػػؽ ىػػػػو اسػػػػتجابة انفعاليػػػػة لخطػػػػر موجػػػػو إلػػػػى مكونػػػػات 1937تػػػػرى ىػػػػورني ) 
الوقػت الػذي  الشخصية، حيػث أف ىػذا الخطػر يجػب أف ييػدد قيمػة حيويػة بالنسػبة لمفػرد، فػي 

يشػػعر فيػػو الفػػرد بػػالخطر الػػذي ييػػدد حياتػػو وييػػدد شػػعوره بػػاأممف ينشػػأ لديػػو صػػراع وتضػػطرب 
 كونات شخصيتو وتفرؽ ىرموني بيف شيئيف:م
 القمؽ بوصفو مظيرا عصابيا؛-
الخوؼ الطبيعي أو السوي وىو شعور الإنسػاف بػالعجز فػي مواجيػة بعػض اأمخطػار الفعميػة -

 القائمة مثؿ: المرض، الموت، قوى الطبيعة واأمعداء.
ى أنػو ىرموني القمؽ العصػابي تسػمية خاصػة ىػي" القمػؽ اأمساسػي " وتػذىب إلػ ىوسم

ينشػػػأ أساسػػػا مػػػف الصػػػراع بػػػيف اعتمػػػاد الطفػػػؿ عمػػػى والديػػػو الػػػذي يسػػػتوجب عميػػػو احتراميمػػػا، 
حباطػػات،  وتمػػرده عمييمػػا ورغبتػػو فػػي التحػػرر منيمػػا نتيجػػة لمػػا يصػػيبو منيمػػا مػػف مقاومػػات وا 
ولكػػف الطفػػؿ لا يسػػتطيع أف يحػػؿ ىػػذا الصػػراع عػػف طريػػؽ العػػدواف لمػػا يشػػعر بػػو مػػف اعتمػػاده 

ا قد يترتب عمػى تنفيػذ العػدواف عنػد حرمانػو مػف عطفيمػا، وتػؤدي ىػذه الحالػة عمى والديو، ولم
عطاء الضػحية الشػعور بالضػياع وفقػداف الإرادة والتعػب. )فيمػي،  إلى الحد مف تمقائية الفرد وا 

1987 : 206.) 
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 :Ottorankنظرية أوتورانك  -7-1-2
مف رحميػا ىػو أوؿ خروجو  يذىب أوتورانؾ إلى أف الانفصاؿ عف اأملـ خلاؿ صدمة  

صػػػػػدمة يعيشػػػػػيا ) صػػػػػدمة المػػػػػيلاد( و اعتبػػػػػار قمػػػػػؽ الخصػػػػػاء بمثابػػػػػة صػػػػػدى لقمػػػػػؽ المػػػػػيلاد 
 (.  1999العبيدي. )الداىري
فيػػػػو يػػػػرى أف انتقػػػػاؿ الطفػػػػؿ مػػػػف دؼء اأمـ إلػػػػى البػػػػرودة الخارجيػػػػة بمثابػػػػة الصػػػػدمة  

كػػؿ الجسػػـ،  اأمساسػػية التػػي تولػػد ردود أفعػػاؿ غيػػر مكيفػػة مػػع الحالػػة الحديثػػة التػػي تسػػيير فػػي
 (.2002والتي تولد استجابات القمؽ الطفمي. ) سي موسي ، زوقار ،

حسػػػب أوتورانػػػؾ صػػػدمة المػػػيلاد ىػػػي المصػػػدر اأموؿ لمقمػػػؽ الػػػذي يشػػػعر بػػػو الفػػػرد فػػػي  
مقتبؿ حياتو، وذلؾ عمى أساس التيديد بأنو انفصؿ عػف مػأوى الحػب واأممػف والطمأنينػة، كمػا 

 (.Le Call A ;1980 :38) غير ناضج انفعاليا. يرى أف العصابي ىو إنساف اتكالي و 
 :Sullivanنظرية العلاقات الإنسانية لسوليفان  -7-2

حيث يرى أف الشخصية يمكف دراستيا مف خلاؿ العلاقػات الإنسػانية المتبادلػة، فػالقمؽ  
يحدث نتيجة أمخطار حقيقيػة أو خياليػة وىميػة، تيػدد شػعور الفػرد بػاأممف، ويؤكػد عمػى أىميػة 

امػػػػؿ الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػية والطبيعيػػػػة التػػػػي تشػػػػكؿ تيديػػػػدا مباشػػػػرا أو غيػػػػر مباشػػػػر لحيػػػػاة العو 
 .Lonscyالإنساف، وتؤدي إلى اضطراب علاقاتو مع الآخريف، فتحدث ظاىرة القمػؽ لديػو. )

S, 2000.) 
 المدرسة السموكية: -7-3

ظػروؼ أو يرى السموكيوف أف القمؽ استجابة مكتسبة قد تنػتج عػف القمػؽ العػادي تحػت  
 مواقؼ معينة، ثـ تعميـ الاستجابة بعد ذلؾ.

فػ ف القمػؽ المرضػي اسػتجابة مكتسػبة  Shaffer et Durkksوحسػب شػافر ودوركػس        
وقػػد تنػػتج عػػف القمػػؽ العػػادي تحػػت ظػػروؼ أو مواقػػؼ معينػػة، تػػتعمـ بعػػدىا الاسػػتجابة المقمقػػة، 

لخطر عنػػدما يتعرضػػوف لمواقػػؼ ف سػػراؼ الوالػػديف فػػي الحمايػػة قػػد يعػػرض اأمطفػػاؿ لمشػػعور بػػا
خارجية بعيدة عف مجاؿ اأمسرة كما أظير أصػحاب ىػذه المدرسػة أىميػة لمعوامػؿ الاسػتعدادية 
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أي للأخطػػاء فػػي التركيػػب العضػػوي كػػاختلاؿ فػػي اأموعيػػة الدمويػػة أو فػػي الجيػػاز الػػدوري أو 
 (.205: 1987القمب. )مصطفى فيمي، 

 :,Lazarus. Rالقمق من وجهة نظر لازاروس  -7-4
( مػػػػع القمػػػػؽ ، والخػػػػوؼ Effroi( مفيػػػػوـ الػػػػذعر أو الفػػػػزع )1991اسػػػػتعمؿ لازاروس ) 

( ويمثػػػؿ حالػػػة انفعاليػػػة تحػػػدث نتيجػػػة لخطػػػر Paniqueوالػػػذعر يقتػػػرب مػػػف مفيػػػوـ الرعػػػب )
واقعػػػي مباشػػػر كضػػػرر أو أذى جسػػػدي مػػػداىـ، والػػػذعر مثػػػؿ القمػػػؽ يتصػػػؼ صػػػاحبو بػػػالحيرة، 

ف مػػا يجعػػؿ الػػذعر يختمػػؼ عػػف القمػػؽ ىػػو قصػػر وقػػت والخطػػر يكػػوف دومػػا مػػف المسػػتقبؿ، لكػػ
الاسػػتجابة أثنػػاء مواجيػػة خطػػر مػػداىـ مقارنػػة مػػع حالػػة القمػػؽ، فبالنسػػبة لػػلازاروس الشػػخص 
القمؽ ىو الذي لديو مشاعر النقص والإحساس بعدـ اأمىمية، ويعتبر القمؽ ضػمف الانفعػالات 

ص مقارنػػة باأمىػػداؼ التػػي التػػي تنػػتج مػػف جػػراء الإدراؾ الخػػاط  لموضػػعيات مػػف طػػرؼ الشػػخ
حددىا لنفسو، وىو يعرؼ القمؽ عمى أنو "علاقة بيف الفرد والمحػيط الػذي يتكيػؼ معػو، والػذي 

 يتجاوز قدراتو وييدد حياتو الصحية والجسدية. 
(Granziani. D, 2005 : 16-17.) 
 المدرسة المعرفية: -7-5

أف تػؤدي إلػى حػدوث القمػؽ،  أف المعتقدات أو اأمفكار اللاعقلانية يمكف Ellis.Aيرى  
 ويرى أف الناس يتعمموف طرقا أو اتجاىات لمتفكير حوؿ أعماليـ ىي التي تسبب ليـ القمؽ.

ف ف حجـ القمؽ يمكػف أف يسػببو الفػرد لنفسػو، وينشػأ ويتزايػد لػو اعتقػد أنػو  Ellisحسب  
يمكػف أف  يجب أف يكوف عمى درجة كبيرة مف الكفػاءة والمنافسػة والإنجػاز فػي كػؿ شػيء حتػى

نعتبره شخصا ذا أىمية ، ويمكف أف يتسبب الفرد لنفسػو فػي القمػؽ الاجتمػاعي أيضػا وذلػؾ لػو 
اعتقػػد أنػػو مػػف الضػػروري بالنسػػبة لػػو أف يكػػوف محبوبػػا مػػف كػػؿ المحيطػػيف بػػو ، ومرضػػيا عنػػو 

 عندىـ.
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فيرى أف مدى القمؽ الذي يشعر بػو الفػرد يسػتدعي زيػادة المنبيػات  Beck. Aأمّا بيؾ  
ذلؾ فأي حركة أو أصوات أو تغييرات في الوسط الذي نعيش فيو تتـ ترجمتيػا إلػى نػوع مػف ول

الخطػػر، حيػػث يخبػػر المػػريض أفكػػارا مػػف الخطػػر المتوقػػع ويكػػوف تفكيػػر الفػػرد مشػػتتا ومشػػوىا، 
ويػػػرتبط تركيػػػزه بمفيومػػػو عػػػف الخطػػػر وعلامػػػات ىػػػذا الخطػػػر ممػػػا يفقػػػده تحكمػػػو الإرادي فػػػي 

اأممر الػذي يػؤدي بػو إلػى زيػادة القمػؽ، إذ تعكػس أفكػار الفػرد تقييمػو  المنبيات الخارجية، وىو
لمموقػػػػؼ ولػػػػػيس الموقػػػػػؼ الفعمػػػػػي، كمػػػػػا تثيػػػػػر اسػػػػػتجاباتو الانفعاليػػػػػة والسػػػػػموكية. )عػػػػػادؿ عبػػػػػد 

 (.191: 2000ا ،
 :Spielbergerنظرية سبيمبرجر  -7-6

بيف نػوعيف في القمؽ عمى أساس التمييز  Spielberger. C.Dتقوـ نظرية سبيمبرجر  
ويشػػػير  Anxiety- trait، والقمػػػؽ سػػػمة Anxiety- stateمػػػف القمػػػؽ ىمػػػا: قمػػػؽ الحالػػػة 

سػػبيمبرجر إلػػى أف سػػمة القمػػؽ تمثػػؿ القمػػؽ العصػػابي أو القمػػؽ المػػزمف وحالػػة القمػػؽ تمثػػؿ القمػػؽ 
الموضوعي أو القمؽ الموقفي، وسمة القمؽ ىي اسػتعداد طبيعػي أو اتجػاه سػموكي يجعػؿ الفػرد 

مػػػد بصػػػورة أساسػػػية عمػػػى الخبػػػرة الماضػػػية، بينمػػػا حالػػػة القمػػػؽ موقفيػػػة وتعتمػػػد بصػػػورة قمقػػػا يعت
 أساسية ومباشرة عمى الظروؼ الضاغطة.

وفي نظريتو لمضغوط يربط بيف قمؽ الحالة والضغط ، ويعتبر أف الضػغط النػاتج عػف         
ستبعده في علاقػة ضاغط معيف مسببا لحالة القمؽ وما يثبتو في علاقة قمؽ الحالة بالضغط، ي

القمػػؽ السػػمة أو القمػػؽ العصػػابي النػػاتج عػػف الخبػػر السػػابقة بالضػػغط حيػػث أف الفػػرد يكػػوف مػػف 
 سمات شخصيتو القمؽ أصلا.

وييتـ سبيمبرجر في الإطار المرجعي لنظريتو بتحديد طبيعػة الظػروؼ البيئيػة المحيطػة  
د العلاقػػػة بينيػػػا وبػػػيف والتػػػي تكػػػوف ضػػػاغطة ،ويميػػػز بػػػيف حػػػالات القمػػػؽ الناتجػػػة عنيػػػا ويحػػػد

ميكانيزمػػات الػػدفاع التػػي تسػػاعد عمػػى تجنػػب تمػػؾ النػػواحي الضػػاغطة، فػػالفرد فػػي ىػػذا الصػػدد 
يقػػػدر الظػػػروؼ الضػػػاغطة التػػػي أثػػػارت حالػػػة القمػػػؽ لديػػػو، ثػػػـ يسػػػتخدـ الميكانيزمػػػات الدفاعيػػػة 



 قلق المــــــىت             الفصل الثاني                          
 

32 

المناسػػػػبة لتخفيػػػػؼ الضػػػػغط، أو يسػػػػتدعي سػػػػموؾ التجنػػػػب الػػػػذي يسػػػػمح بػػػػاليرب مػػػػف الموقػػػػؼ 
  (.Spielberger C. D, 1966 : 16غط. )الضا

ذا كػػاف سػػبيمبرجر قػػد اىػػتـ بتحديػػد خصػػائص طبيعػػة المواقػػؼ الضػػاغطة التػػي تػػؤدي   وا 
القمػػؽ(، ذلػػؾ أمف -إلػػى مسػػتويات مختمفػػة لحالػػة القمػػؽ ف نػػو لا يسػػاوي بػػيف المفيػػوميف )الضػػغط

عػػػػالي الضػػػػغط النفسػػػػي وقمػػػػؽ الحالػػػػة يوضػػػػحاف الفػػػػروؽ بػػػػيف خصػػػػائص القمػػػػؽ كػػػػرد فعػػػػؿ انف
والمثيػرات التػي تسػػتدعي ىػذه الضػػغوط ، فػالقمؽ كعمميػة انفعاليػػة تشػير إلػػى تتػابع الاسػػتجابات 
المعرفيػػة السػػموكية التػػي تحػػدث كػػرد فعػػؿ لشػػكؿ مػػا مػػف الضػػغط، وتبػػدأ ىػػذه العمميػػة بواسػػطة 

 مثير خارجي ضاغط.
ت يميػػز أيضػػا بػػيف مفيػػوـ الضػػغط ومفيػػوـ التيديػػد، فكممػػة ضػػغط تشػػير إلػػى الاختلافػػا 

فػػي الظػػروؼ واأمحػػواؿ البيئيػػة التػػي تتسػػـ بدرجػػة مػػا مػػف الخطػػر الموضػػوعي، أمػػا كممػػة تيديػػد 
فتشػػير إلػػى التقػػدير والتفسػػير الػػذاتي لموقػػؼ خػػاص عمػػى أنػػو خطيػػر أو مخيػػؼ، بمعنػػى توقػػع 

 (.54-53: 1999الخطر أو إدراؾ ذاتي لمخطر. )الرشيد، 
اخػػتلاؼ اأمطػػر النظريػػة، كمػػا اختمفػػت تفسػػيرات القمػػؽ أمسػػبابو ومصػػدره وىػػذا بحسػػب  

سػػعت ىػػذه النظريػػات إلػػى وضػػع مقػػاييس واختبػػارات لقيػػاس درجػػات القمػػؽ بنوعيػػو: القمػػؽ حالػػة 
 والقمؽ سمة.

 أدوات قياس القمق: -8
 مف اأمدوات التي استعممت ومازالت تستعمؿ لقياس القمؽ حالة والقمؽ سمة ما يمي: 

 5بنػػػدا موزعػػػة عمػػػى  40وي عمػػػى ، حيػػػث يحتػػػCatell( 1962لكاتػػػؿ ) PF 16اختبػػػار -
عوامػػؿ: عػػدـ اأممػػف، وتأنيػػب الضػػمير بالنسػػبة لمقمػػؽ سػػمة، نقػػص الرقابػػة، التػػوتر و الانفعاليػػة 

 بالنسبة لمقمؽ حالة.
( الػػػػػذي يحتػػػػػوي عمػػػػػى BONIS 1972بػػػػػوني ) BATE Vحالػػػػػة أو -اختبػػػػػار القمػػػػػؽ سػػػػػمة-

بعػػاد )البعػػد النفسػػي، بنػػد، ويظيػػر ىػػذا الاختبػػار فػػي ثلاثػػة أ 37قسػػميف، فػػي كػػؿ قسػػـ يوجػػد 
 الجسدي، الخوؼ الخاص(.
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- (Concept Specific Anxiété Squale) La Cas ( 1972أموتيف وقوؿ )Cole et 
Betting ،يسػػػتعمؿ خاصػػػة فػػػي البحػػػوث وىػػػو يميػػػز الاسػػػتجابة الفيزيولوجيػػػة أو القمػػػؽ حالػػػة ،

 والمزاج الدائـ أو القمؽ سمة.
حالػػػة لسػػػبيمبرجر -يػػػة ىػػػو اختبػػػار القمػػػؽ سػػػمةالاختبػػػار اأمكثػػػر اسػػػتعمالا واأمكثػػػر فعال

(Spielberger et al, 1983) وتػػرجـ إلػػى الفرنسػػية مػػف طػػرؼ شػػويتز(Paulhanet 
Bruchon Schweitzer 1993). ( Ellipses. M , Nus. P,1999 : 134) 

إضػػػػػافة إلػػػػػى وجػػػػػود العديػػػػػد مػػػػػف الاختبػػػػػارات اأمخػػػػػرى التػػػػػي لػػػػػـ نػػػػػذكرىا كالاختبػػػػػارات 
واختبػػػار الرورشػػػاخ، وتعمػػػؿ ىػػػذه اأمدوات عمػػػى الكشػػػؼ عػػػف  TATفػػػي  الإسػػػقاطية والمتمثمػػػة

 درجة القمؽ التي يعاني منيا الفرد لسبب ما، واأمسباب المؤدية لمقمؽ كثيرة ومتشعبة.
 علاج القمق: -9

إف حػػػالات القمػػػؽ ىػػػي أكثػػػر اأممػػػراض انتشػػػارا ويبػػػدأ علاجيػػػا بمعرفػػػة السػػػبب المػػػؤدي  
وأسػبابو، ويختمػؼ عػلاج القمػؽ حسػب شخصػية الفػرد، شػدة لحالة القمػؽ، وذلػؾ لتعػدد مصػادره 

 القمؽ وكذا وسائؿ العلاج المتاحة، ومف أىـ الطرؽ العلاجية نجد:
 العلاج النفسي: -9-1

يعمػػػؿ المعػػػالج عمػػػى توثيػػػؽ علاقتػػػو بمريضػػػو حتػػػى يػػػتمكف ىػػػذا اأمخيػػػر مػػػف الإفصػػػاح  
المكبوتػػة مػػف خػػلاؿ  والتػػرويح عػػف نفسػػو والتنفػػيس عػػف مشػػاكمو، ثػػـ الكشػػؼ عػػف الصػػراعات

سمسمة مف المقاءات واأمحاديث وتفسير اأمحلاـ، ثـ محاولة إفياـ المػريض بأصػؿ القمػؽ الػذي 
، 2008يعانيو، ودفعو لمشػفاء برفػؽ وبالتشػجيع والتوجيػو والإيحػاء غيػر المباشػر)ماجدة عبيػد، 

محػػؿ  (. و حسػػب تعبيػػر فرويػػد يعػػاوف المحمػػؿ النفسػػي مريضػػو فػػي إحػػلاؿ الحكػػـ العقمػػي196
 (.: 2004106الكبت اللاشعوري.)صبرة، 

 العلاج الاجتماعي: -9-2
يػػتـ مػػف خػػلاؿ دراسػػة حيػػاة المػػريض وظروفػػو المختمفػػة، وكػػذا تشػػخيص مصػػادر القمػػؽ  

إف وجػػد، ومػػف ثػػـ العمػػؿ عمػػى الػػتخمص منيػػا بتغييػػر الوضػػع العػػائمي، أو المحػػيط الاجتمػػاعي 
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إثػػػػػارة آلامػػػػػو وانفعالاتػػػػػو. )ماجػػػػػدة أو ظػػػػػروؼ العمػػػػػؿ غيػػػػػر المناسػػػػػبة، وكػػػػػؿ مػػػػػا مػػػػػف شػػػػػأنو 
 (.198:  2008عبيد،

 العلاج السموكي والسموكي المعرفي: -9-3
يتـ بتدريب الفػرد عمػى بعػض التقنيػات السػموكية كالاسػترخاء، مراقبػة الػذات، المػذكرات  

اليوميػػػػة، ، التػػػػدريب عمػػػػى ميػػػػارات التنظػػػػيـ الػػػػذاتي لتعػػػػديؿ السػػػػموؾ، إعػػػػادة البنػػػػاء المعرفػػػػي، 
 عمى إدارة القمؽ وغيرىا.التدريب 
فنية جديدة يتـ مف خلاليػا تشػجيع العمػلاء عمػى إعػادة  Gold Friedوقدـ جولد فرايد  

تقيػػيـ رؤيػػتيـ غيػػر الواقعيػػة لمواقػػؼ الحيػػاة المختمفػػة، ممػػا يسػػاعدىـ عمػػى التمييػػز بػػيف تيديػػد 
 حقيقػػػي فػػػي البيئػػػة وتيديػػػد محسػػػوس بشػػػكؿ خػػػاط  عمػػػى أنػػػو خطػػػر، فيػػػدمج بػػػيف الاسػػػترخاء
والعلاج العقلاني الانفعالي السموكي في فنيػة أسػماىا إعػادة البنػاء العقلانػي. )عػادؿ عبػد ا ، 

2000 :220.) 
إذ يعتمد أسموب العلاج العقلاني الانفعػالي عمػى تعػديؿ اأمفكػار السػمبية الخاطئػة لػدى الفػرد ، 

قيػػػا ثػػػـ العمػػػؿ باعتبػػػار أف تمػػػؾ اأمفكػػػار الخاطئػػػة ىػػػي المسػػػببة للاضػػػطراب ، و مناقشػػػتيا منط
 (.2005عمى إثبات أنيا خاطئة)شقير ،

 العلاج الكميائي: -9-4
توصؼ اأمدوية المستعممة لعلاج القمؽ مف طرؼ طبيب مختص وتكوف حسب الحالػة  

 ومف بيف اأمدوية التي تستعمؿ في مجاؿ القمؽ نجد: وشدة القمؽ.
خدـ لتيدئػػة القمػػؽ وىػػي تسػػت Hydroxizine، ىيدروكسػػيزيف Meprobametالميبروبامػػات  -

 . والاضطرابات الناجمة عف اأممراض الجسدية
وىػػو مػػف أكثػػر الميػػدئات فعاليػػة كمضػػاد لمقمػػؽ، كمػػا يسػػتعمؿ  Chlorezepatكمورازيبػػات  -

 في حالات الضغط المؤدي إلى إحداث اضطرابات جسمية )ىضمية، قمبية...(.
فلازيبػػػػػػػات كمػػػػػػػا تسػػػػػػػتعمؿ المنومػػػػػػػات لعػػػػػػػلاج بعػػػػػػػض حػػػػػػػالات القمػػػػػػػؽ ونجػػػػػػػد منيػػػػػػػا لو  

Loflazepate ،(.70: 1994.)النابمسي 
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وىػػو يعطػػي نتػػائج ملاحظػػة وسػػريعة،  Benzodiazipineيوجػػد كػػذلؾ البينزوديػػازيبيف  
(، Lexanilىػػػػػػذا العػػػػػػلاج يسػػػػػػتعمؿ خاصػػػػػػة فػػػػػػي حػػػػػػالات القمػػػػػػؽ العػػػػػػاـ ويمكػػػػػػف علاجػػػػػػو ب )

(Pysanxia( ،)Valiumولكػػف مشكػػػؿ الجرعػػة ىنػا يكػػوف مػػف الصػعب تعديمػػو ،حيػػث تب ) قػػى
 (Le guén . c ,1997 :128-129)الجرعات مرتفعة. 

 العلاج الأسري: -9-5
فػػي بعػػض اأمحيػػاف تكػػوف اأمسػػرة ىػػي المسػػبب فػػي حػػدوث الاضػػطرابات و المشػػكلات        

 النفسػػية لػػدى أفرادىػػا ، نتيجػػة معانػػاة ىػػذه اأمسػػرة مػػف اضػػطرابات متعػػددة يتػػأثر بيػػا الجميػػع.
أىميػػػة اأمسػػرة كوحػػدة بالنسػػبة لنمػػو الشخصػػية والتوافػػػؽ مػػد ىػػذا اأمسػػموب العلاجػػي عمػػى ويعت

النفسػػػي أمفرادىػػػا ،ىدفػػػو تحقيػػػؽ التفػػػاىـ المتبػػػادؿ بػػػيف أعضػػػاء اأمسػػػرة الواحػػػدة والػػػتخمص مػػػف 
 التوتر الانفعالي و حؿ الصراعات و كذا القمؽ الذي يعكر صفو الحياة اأمسرية.

للآخػػريف و مػػف تقبػػؿ الآخػػريف لػػو،  مػػف بػػيف مزايػػا ىػػذا العػػلاج أنػػو يزيػػد مػػف تقبػػؿ الفػػرد       
وىػػو مػػا يتػػيح لنمػػو العلاقػػات الاجتماعيػػة  وحػػؿ المشػػكلات ، و لػػو تػػأثير نفسػػي حيػػث تنطمػػؽ 

 (.: 2004280الانفعالات و تقمؿ مف مشاعر القمؽ ) صبرة ،
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 ثانيا: قمق الموت.
 تمهيد:

نتيجػػة الجػػوع  يعػػد القمػػؽ مػػف أبػػرز الاضػػطرابات التػػي عػػانى منيػػا الإنسػػاف منػػذ القػػدـ،
والمػػػرض والعبوديػػػة و الحرمػػػاف والحػػػروب ... وازداد انتشػػػار ىػػػذا الاضػػػطراب بمػػػرور السػػػنيف 
وأصػػػػبح أكثػػػػر شػػػػيوعا بسػػػػبب مػػػػا نواجيػػػػو مػػػػف تعقػػػػد حضػػػػاري وتغيػػػػرات اجتماعيػػػػة وتطمعػػػػات 

 إيديولوجية، وكثرة الصراعات وتعددىا.
عتبػر أمػر شػائع وعػاـ ويعد قمؽ الموت نوع مف أنواع القمؽ العاـ والخػوؼ مػف المػوت ي

لػػػدى البشػػػر، ورغػػػـ أف القمػػػؽ حالػػػة انفعاليػػػة غيػػػر سػػػارة تتضػػػمف الخػػػوؼ مػػػف المػػػوت، إلا أنػػػو 
 العقؿ. حقيقة ثابتة لا يمكف أف يرفضيا

 نبذة تاريخية عن قمق الموت: -1
ترجػػػػع جػػػػذور دراسػػػػة قمػػػػؽ المػػػػوت إلػػػػى اىتمػػػػاـ الػػػػديانات السػػػػماوية جميعيػػػػا بموضػػػػوع 

مركزيػػة لػػدى كػػؿ ديانػػة. فقػػد اسػػتخدـ النػػوـ عمػػى أنػػو شػػبيو طبيعػػي المػػوت، لمػػا لػػو مػػف أىميػػة 
 .Thanatosعمى أنو أخ توأـ لمموت  Hypnoseلمموت، كما أعتبر اليوناف القدامى النوـ 

أمػػػا الييػػػود السػػػنييف فيشػػػكروف ا  عنػػػد اسػػػتيقاظيـ مػػػف النػػػوـ أمنػػػو أعػػػادىـ لمحيػػػاة مػػػرة 
الوفػػاة اأمولػػى للإنسػػاف فػػي الحيػػاة ولكنيػػا وفػػاة أخػػرى. أمػػا القػػرآف الكػػريـ صػػور النػػوـ عمػػى أنػػو 

 مؤقتة.
يقػػوؿ ا  سػػبحانو وتعػػالى: ) ا  يتػػوفى اأمنػػؼ جػػي مؤثيػػا و التػػي لػػـ تمػػت فػػي مناميػػا 

 (42فيمسؾ التي قضى عمييا الموت و يزيؿ اأمخرى إلى أجؿ مسمى ) سورة الزمؿ، الآية: 
كػػؿ مػػف الرغبػػة العميقػػة فػػي ؽ.ـ عػػف  3000وقػػد عبػػرت ممحمػػة جمجػػاميش لمسػػومرييف عػػاـ 

النصػػػر عػػػف المػػػوت والشػػػؾ فػػػي أف السػػػحر والمكػػػر أو الفضػػػيمة والقػػػوة يمكػػػف أف تحقػػػؽ ىػػػذا 
اليػػدؼ. أمػػا الحضػػارة المصػػرية القديمػػة فقػػد اىتمػػت بموضػػوع المػػوت إلػػى حػػد كبيػػر باىتمػػاـ 

أو الكيميػػاء السػػحرية فػػي العصػػور الوسػػطى بػػأمريف أساسػػيف ىمػػا إطالػػة  alchimieالسػػيمياء 
 العمر وتحويؿ المعادف إلى ذىب.
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نشػػػػأت العلاقػػػػة بػػػػيف التكنولوجيػػػػا و المػػػػوت مػػػػف خػػػػلاؿ تجػػػػارب  19أمػػػػا فػػػػي القػػػػرف اؿ
(. فػي وجػود إمكانيػة إعطػاء فػي وجػود إمكانيػة إعطػاء Frank chitineالػدكتور فرانششػتايف )

لؽ، فرصة أخرى لحياة الشخص الذي يبدو أنو ميت، عف طريؽ التنبيػو الجمفػاني. ) عبػد الخػا
1987 :39) 

وعمػػى الػػرغـ مػػف أف عمػػـ الػػنفس نشػػأ فػػي أحضػػاف التقاليػػد الاجتماعيػػة والفمسػػفية حيػػث 
كاف الموت مشكمة بارزة، فػاف العمػـ الجديػد كانػت لديػو أولويػات أخػرى ليبحثيػا. مػع ذلػؾ ألػؼ 

، وكػذا 1936أحد مؤسسي عمـ الػنفس التجريبػي كتابػا عػف الحيػاة والمػوت  Phikhne"فخنر")
قػػػػػػػػػػدـ مشػػػػػػػػػػينكوؼ )  1901( عػػػػػػػػػػف الانتحػػػػػػػػػػار، وفػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػاـ Derkimeوركػػػػػػػػػػايـ )وليػػػػػػػػػػاـ د

Michinkove مصطمح عمـ دراسة الموت و الاحتضػار )thanatologie  1970إلػى غايػة 
حػػيف أسسػػت العديػػد مػػف المجػػلات التػػي تيػػتـ بػػالموت . النيايػػة: مجمػػة المػػوت والاحتضػػار"، 

ت موضػوعية لقيػاس المػوت لاتمبمػر "مجمة عمـ المػوت والاحتضار"...وصػولا إلػى تطػوير أدوا
(Tembler) 1967  ثػـ ازدادت البحػوث فػي العقػديف الآخػريف حػوؿ قمػؽ  1970و نشره عاـ

 (40: 1987الموت زيادة كبيرة.) عبد الخالؽ، 
   تعريف قمق الموت: -2

اختمفػػت وتعػػددت آراء البػػاحثيف حػػوؿ مفيػػوـ قمػػؽ المػػوت، فينػػاؾ عػػدة تعريفػػات نػػذكر 
:"إف مشػػػكلات التكيػػػؼ والاضػػػطرابات Arneste Bikermنسػػػت بيكػػػر منيػػػا: : تعريػػػؼ أر 

النفسػػية بمختمػػػؼ أنواعيػػا يمكػػػف أف تصػػػنؼ جميعػػا فػػػي إطػػار واحػػػد ىػػػو الخػػوؼ مػػػف المػػػوت" 
 .(74: 2001)عثماف، 

:"حالػة انفعاليػػة غيػر سػػارة يعجػؿ بيػػا تأمػؿ الفػػرد فػي وقتػػو  Tembler1984تعريػؼ تمبمػػر  -
 ىو." 

:"اسػتجابة انفعاليػة تتضػمف مشػاعر ذاتيػة مػف عػدـ السػرور  Holter 1979تعريؼ ىػولتر  -
والانشػغاؿ المعتمػد عمػػى تأمػؿ أو توقػع أي مظيػػر مػف المظػاىر العديػػدة المرتبطػة بػػالموت." : 
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:"اف قمؽ الموت مصػدر أساسػي لمبػؤس العصػابو خصوصػا  Karl Yongيعرفو كارؿ يونج -
 في النصؼ الثاني مف الحياة." : 

:"المػػرض العقمػػي يتكػػوف نتيجػػة لفشػػؿ فػػي تجػػاوز الخػػوؼ مػػف  Alfred Adlerألفريػػد أدلػػر  -
 الموت."  

: 2001:"نوعػا مػف الفوبيػا أطمػؽ عمييػا مخافػة الموت.")عثمػاف،Stanly Holسػتانمي ىػوؿ  -
(: ىو انفعاؿ يتواجد في طيات الشعور ، وىو نػوع وحيػد مػف القمػؽ حيػث يعتبػر اضػطراب 74

وحيػػد الػػذي لا يمكػػف إخفػػاؤه ىػػو أنػػو لا يعتبػػر قمػػؽ عػػادي، أو ميتػػافيزيقي لا يعػػالج. والشػػيء ال
داء يمكف تشخيصو. بحيث يعد قمؽ الموت لا يعرؼ لو موضعا لكػف ىػو قمػؽ عمػى المسػتقبؿ 

 (  179: 1997في حد ذاتو، أي قمؽ وحدث لا توجد لمفرد أي سمطة عميو." )حنفو،
ة. أمنػو لا يشػير بشػكؿ تقميػدي أما عبد الخالؽ فيو يعتبر تعريػؼ قمػؽ المػوت قػد يعػد مشػكم -

إلػػى خػػوؼ محػػدد ولكنػػو نػػوع مػػف القمػػؽ العػػاـ غيػػر اليػػائـ أو الطميػػؽ. يتركػػز حػػوؿ موضػػوعات 
متصمة بالموت والاحتضار لدى الشخص أو ذويو ويرى انو يمكف نقد فكػرة أف قمػؽ المػوت لا 

توجػػد فػػروؽ  يشػػير إلػػى الخػػوؼ مػػف الوحػػدة أو التقػػدـ فػػي العمػػر. الػػذي يػػؤثر فينػػا ونخشػػاه.كما
 .( 38: 1987عبد الخالؽ ،) فردية في الاستجابة لمقاييسو.

في اأمخير، ومف خلاؿ التعاريؼ السػابقة نسػتنتج تعريفػا جامعػا عػف قمػؽ المػوت. ىػو  
نػػوع خػػاص مػػف القمػػؽ العػػاـ، يشػػير إلػػى حالػػة انفعاليػػة غيػػر سػػارة تتضػػمف الخػػوؼ مػػف القمػػؽ 

المخوؼ تؤدي إلى مشكلات في التكيػؼ والػى والاحتضار لدى الشخص نفسو أو ذويو. وىذه 
 اضطرابات نفسية مصحوبة باستجابات فسيولوجية.

 أنواع قمق الموت: -3
 ىناؾ نوعاف مف قمؽ الموت، يميز بينيما عمى أساس:

 حدة قمؽ الموت. -1 
شػػدة ىيمنػػة فكػػرة المػػوت عمػػى تفكيػػر الشػػخص وىمػػا: قمػػؽ المػػوت المػػزمف وقمػػؽ المػػوت  -2 

 الحاد.
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 وىو الذي تطوؿ مدتو وتزداد فيو معاناة المريض.ق الموت المزمن: قم -3-1
: تظيػػر فيػػو مجموعػػة أعػػراض تكػػوف عنيفػػة ممحػػة، ولكػػف فػػي زمػػف قمررق المرروت الحرراد -3-2

 (78-77: 2015قصير وترتبط بخبرات كموت قريب أو مرض شديد. )فقيري،
 :  مكونات قمق الموت 4

 مكونات لمخوؼ مف الموت: حسب الفيمسوؼ "جاد شوروف" فانو صنؼ ثلاثة
 الخوؼ مف الاحتضار. -1
 الخوؼ مما سيحدث بعد الموت.  -2
( مف خػلاؿ كتابػو "مواجيػة المػوت" صػرح Kavanoالخوؼ مف توقؼ الحياة. أما كافانو) -3

 بوضوح عف مكونات مخاوفو الشخصية نحو الموت وىي كالتالي:
 عممية الاحتضار.  - 
 الموت الشخصي.  -
 اة اأمخرى. فكرة الحي -
 النسمة السحيقة أو المطبقة التي ترفرؼ حوؿ المحتضر. -

 ( فقد رأى أف قمؽ الموت يتركز حوؿ مخاوؼ متمثمة في: Lebeytonأما البفتوف )
 التحمؿ أو التفسخ.  -
 الركود أو التوقؼ.  -
 الانفصاؿ. -

خػػوؼ مػػف ( بػػيف أربػػع جوانػػب لمLesterأمػػا مػػف الناحيػػة السػػيكولوجية فقػػد ميػػز ليسػػتر)
 الموت في بعديف لكؿ منيما قطباف : الموت/الاحتضار ، الذات الآخريف. 

 الخوؼ مف احتضار الذات.  -
 الخوؼ مف الآخريف.  -
 (46-45: 1987الخوؼ مف احتضار الآخريف. )عبد الخالؽ،  -
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 أسباب قمق الموت:  -5
مػػؿ وأسػػباب ىنػػاؾ عػػدة عوامػػؿ تػػدفع الإنسػػاف إلػػى قمقػػو مػػف المػػوت، ولكػػؿ إنسػػاف عوا

 خاصة بو.
 ( يرجع أسباب قمؽ الموت إلى: Sharletzشرلتز ) -
 الخوؼ مف المعاناة البدنية والآلاـ عند الاحتضار. * 
 الخوؼ مف الإذلاؿ نتيجة اأملـ الجسمي.  *
 الخوؼ مف توقؼ السعي نحو اأمىداؼ، إذ تقاس الحياة دوما بما حققو الإنساف.  *
 أسرة الشخص وخاصة اأمطفاؿ. الخوؼ مف تأثير الموت عمى *
   .(30: 2013الخوؼ مف العدـ. )قواجمية،* 
( فيػػػػراف أف الخػػػػوؼ مػػػػف المػػػػوت ىػػػػو خػػػػوؼ  Becker  &Brunnerأمػػػػا بيكػػػػر وبرونػػػػر )  -

 فطري موروث يرجع إلى أسباب دنيوية مثؿ:
 كراىة الجثة وغرابتيا. * 
 العدوى الاجتماعية لمحزف.* 
 الاشمئزاز الحضاري. * 
 ؿ العاطفي. التفاع *
 الخوؼ مف الصدمة.  *
 (193: 1987تخيؿ التحمؿ أو التعفف.)عبد الخالؽ،  *

أما أسباب قمؽ المػوت حسػب دراسػات أحمػد عبػد الخػالؽ عنػد العػرب التػي أجراىػا فػي 
ثػػلاث بمػػداف عربيػػة مصػػر والمممكػػة العربيػػة السػػعودية ولبنػػاف. والتػػي نجمعيػػا فػػي ىػػذه النقػػاط 

 باختصار:
 اب والعقاب )العقاب الإليي خاصة لدى المتدينيف(الخوؼ مف الحس. 
 .الخوؼ مف المعاناة البدنية والآلاـ عند الاحتضار 
 .الخوؼ مف الإذلاؿ نتيجة للآلاـ الجسدية 
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   .الخوؼ مف العدـ. الخوؼ مف نياية الحياة 
 .الخوؼ عمى اأمولاد واأمسرة ومفارقة الناس 
  .الخوؼ مف طقوس الموت 
  قبؿ الموت. عدـ تحقيؽ اأمىداؼ 
  .قمة الإيماف 
  ،(193-191: 1987الخوؼ مف ظلاـ القبر وعذابو.)عبد الخالؽ. 
 أعراض قمق الموت:   -6

 :ىناؾ عدة أعراض لقمؽ الموت، نذكر منيا
 :أعراض بدنية -6-1

 تتمثؿ ىذه اأمعراض في:  
 فقداف السيطرة عمى الذات والتوتر الزائد، واأمحلاـ المزعجة.  -
 ت القمب أثناء الراحة مع نوبات العرؽ.سرعة نبضا -
 غثياف أو اضطراب المعدة.  -
غماء . ) شيياف، -  (35: 1998دوخة وا 
 أعراض نفسية: -6-2

 تتمثؿ اأمعراض النفسية في: 
 .الاكتئاب والانفعاؿ الزائد 
 .عدـ القدرة عمى التمييز 
  .اليمع التمقائي واختلاط التفكير والعدوانية 
 مبية في الحياة.سيولة توقع أشياء س 
  سرعة الغضب والييجاف. 
 .توتر اأمعصاب والعزلة والانسحاب 
 .انتظار لحظة الموت 
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  ،(35: 1998الشعور بالموت الذي قد يصؿ إلى درجة الفزع. ) شيياف 
 أعراض عصبية ونفس عصبية: -6-3
 وتتمثل في: 
  .اضطرابات في السموؾ 
  .اضطرابات النوـ واليقظة 
 .الاختلاج 
 ض تنفسية: أعرا -6-4
 اضطرابات تنفسية مع ضيؽ في التنفس. -
 : وىي الاضطرابات اأمكثر تواترا وتشكؿ لممريض مصدر إزعاج.اضطرابات بولية -6-5
 اضطرابات أخرى وأعراض عامة: -6-6
 .اضطرابات البمع 
 . ) اضطرابات ىضمية )امساؾ ، قي 
  . .تمزؽ الغشاء الفمي الرقيؽ 
  . .تعب عاـ أو كمي 
  لجسـ. جفاؼ ا 
 ،(35: 2013فقداف الشيية. ) قواجمية 
 النظريات المفسرة لقمق الموت: -7
 :  النظرية المعرفية -7-1

تعتبػػر الاضػػطرابات العصػػبية انعكاسػػا أمخطػػاء نسػػبية فػػي الحكػػـ، وبالتػػالي يعتبػػر قمػػؽ 
المػػوت سػػموؾ انفعػػالي نػػاتج عػػف اأمفكػػار التػػي يكونيػػا الفػػرد حػػوؿ نفسػػو وكػػذا مػػا يصػػيبو مػػف 

. وخػػروج ىػػذه اأمفكػػار عػػف حػػدود المنطػػؽ تكػػوف بموجبيػػا خطػػأ نسػػبيا، وبالتػػالي ليػػػتـ أمػػراض
التخمص مف الاضطرابات المعرفية، يجب إحداث تغيير بنيوي للأفكػار بتزويػد الفػرد المصػاب 
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 1984:  108بالاضػػػػطرابات النفسػػػػية المتمثمػػػػة فػػػػي قمػػػػؽ المػػػػوت بمفػػػػاىيـ معرفيػػػػة جديػػػػدة. )
,fontaine،36: 2013؛ قواجمية ) 
 : النظرية السموكية -7-2

يركػػػػز السػػػػموكيوف عمػػػػى العامػػػػؿ المػػػػوقفي ولا ييتمػػػػوف بػػػػالمعنى الرمػػػػزي لمعػػػػرض فػػػػي 
الاضػػطرابات السيكوسػػوماتية. ويعتبػػروف القمػػؽ بمثابػػة خػػوؼ مػػف اأملػػـ أو الخطػػر. أو العقػػاب 
المحتمػػؿ حدوثػػو لكػػف غيػػر مؤكػػد أف يحػػدث. ويػػروف أف القمػػؽ ىػػو انفعػػاؿ مكتسػػب مركػػب مػػف 

وؼ واأملػػـ وتوقػػع الشػػر. لكنػػو يختمػػؼ عػػف الخػػوؼ ويثيػػره موقػػؼ خطػػر مباشػػر ملائػػـ أمػػاـ الخػػ
الفرد. . وقد يرتبط بالموت إذا زاد عف حػده. ويبقػى خػوؼ محبػوس لا يجػد لػو مصػرفا أمنػو لا 
ينطمػػؽ فػػي سػػموؾ مناسػػب يسػػتعيد الفػػرد مػػف خلالػػو توازنػػو. والإنسػػاف حػػيف يشػػعر بانفعػػاؿ قمػػؽ 

لحػػػػزف أو الغضػػػػب؛ فػػػػاف ىػػػػذه التػػػػأثيرات الانفعاليػػػػة تصػػػػاحبيا تغيػػػػرات المػػػػوت أو الخػػػػوؼ أو ا
ذا مػػػا تكػػػررت ىػػػذه الانفعػػػالات  واضػػػطرابات جسػػػدية فيزيولوجيػػػة قػػػد تكػػػوف بالغػػػة الخطػػػورة. وا 
وأصػػبحت الحالػػة الانفعاليػػة مزمنػػة؛ ومػػف الواضػػح أف القمػػؽ المػػزمف كقمػػؽ المػػوت المتواصػػؿ ، 

 (26-15: 1994صاحب الانفعاؿ .)عزت، قد يؤدي إلى ظيور تغيرات حركية ظاىرة ت
 النظرية المعرفية السموكية: -7-3

( أف السػػموؾ ينػػتج عػػف اعتقػػادات وأفكػػار الإنسػػاف التػػي يكونيػػا عػػف Ellisيػػرى الػػيس ) 
واقع الحياة التي يتعرض ليا. فيو يعتبر الاضطرابات السيكولوجية الانفعالية لمفػرد كالاكتئػاب 

ار غيػػػر عقلانيػػػة. فاكتسػػػاب أفكػػػار لا منطقيػػػة اسػػػتنادا لػػػتعمـ والقمػػػؽ ذات صػػػمة وثيقػػػة باأمفكػػػ
خػػاط  وغيػػر منطقػػي يطغػػى عمػػى طريقػػة تفكيػػره ويتسػػبب فػػي اضػػطرابات سػػموكية، قػػد تظيػػر 

 1983: 14بأشكاؿ مختمفة كالانفعػالات كمػا ىػو الحػاؿ بالنسػبة كػذلؾ الانفعػاؿ قمػؽ المػوت.)
,Speillger،36: 2013؛ قواجمية) 
 نظرية الذات: -7-4

( فيعتقػػػد أف أي خبػػػرة يمػػػر بيػػػا الفػػػرد فػػػي حياتػػػو ولا تتفػػػؽ مػػػع Rogersأمػػػا روجػػػرز )
تنظيـ أو بناء ذاتو، ستشكؿ تيديػدا لػو. وكممػا ازداد ىػذا التيديػد ازداد جمػود الػذات ممػا يػؤدي 
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إلى الشعور بػالقمؽ. محػاولا الإبقػاء عمػى صػورة الػذات متماسػكة، وقمػؽ المػوت حسػب روجػرز 
: 2015كيػػػر الفػػػرد، نتيجػػة تػػػواتر الخبػػػرات المؤلمػػػة. )ضػػػحو، محمػػػود،ينشػػأ عنػػػد اضػػػطراب تف

361). 
 نظرية التحميل النفسي: -7-5

( فانػػػو يػػػرى أف الغرائػػػز تتجمػػػع فػػػي غريػػػزتيف أساسػػػيتيف ىمػػػا أسػػػاس Freudأمػػػا فريػػػد )
الحيػػاة النفسػػية عنػػد الإنسػػاف. وىمػػا غريػػزة المػػوت وغريػػزة الحيػػاة، وكلاىمػػا تعمػػؿ نقيضػػا لعمػػؿ 

غريزة الحيػاة تيػدؼ إلػى اسػتمرار الحيػاة، أمػا غريػزة المػوت دافعيػا العػدواف والتػدمير اأمخرى؛ ف
والانتحػػػار. فتتصػػػارع غرائػػػز الفػػػرد وتيػػػدده بفقػػػد الػػػتحكـ. وغرائػػػز المػػػوت تعمػػػؿ فػػػي صػػػمت، 
فحسػػب فريػػد فػػاف غريػػزة المػػوت إذا مػػا اتجيػػت إلػػى الخػػارج بػػدت فػػي صػػورة رغبػػة فػػي العػػدواف 

ذ ا مػػا اتجيػػت إلػػى الػػداخؿ بػػدت فػػي صػػورة قمػػؽ المػػوت. )مػػروة، سػػيد ، والتػػدمير والكراىيػػة، وا 
2015 :27) 

 :  قمق الموت من منظور الدين الإسلامي -7-6
أف لمموت حكمة وغاية كالحياة تمامػا. والتػي تيػدؼ إلػى  1986يرى أحمد عبد القادر 

مو : تبػارؾ الػذي اختبار الإنساف وامتحانو في حياة أخرى باقية. يقوؿ ا  تعالى في محكـ تنزي
بيده الممؾ وىو عمى كؿ شيء قدير الذي خمؽ الموت والحيػاة ليبمػوكـ أيكػـ أحسػف عمػلا وىػو 

( إف المػػوت قضػػاء ا  وحكمتػػو، والمػػوت فػػي الإسػػلاـ 2-1العزيػػز الغفػػور و )الممػػؾ، الآيػػة: 
نمػػا الآخػػرة ىػػي دار المقػػاـ التػػي يكػػوف ف ييػػا ىػػو انتقػػاؿ بػػيف حيػػاتيف ولػػيس نيايػػة المطػػاؼ. وا 

الخمػػود والػػدواـ. المػػؤمف الصػػادؽ فػػي إيمانػػو لا يخػػاؼ المػػوت أمنػػو يعمػػـ أنػػو سػػينقمو إلػػى نعػػيـ 
الحياة الباقية وىو قادـ لا ريب فيو. قوؿ ا  تعالى لنبيو الكريـ محمػد صػمى ا  عميػو وسػمـ : 

نيػػـ مي) خمػػد ومػػا جعمنػػا لبشػػر مػػف قبػػؿ ال). وقولػػو تعػػالى: 30، الآيػػة:الزمػػر- (وفتػػإنػػؾ ميػػت وا 
لينػػا ترجعػػوف - (أفػػ ف مػػت فيػػـ الخالػػدوف كػػؿ نفػػس ذائقػػة المػػوت وتبمػػوـ بالشػػر والخيػػر فتنػػة وا 

وعمػػػػى ذلػػػػؾ فػػػػاف الإيمػػػػاف بػػػػا  تعػػػػالى وبالحيػػػػاة الآخػػػػرة وبالبعػػػػث  -35-34اأمنبيػػػػاء، الآيػػػػة: 
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والثواب والعقاب والجنة والنػار، يجعػؿ المػؤمف لا يخشػى المػوت أو يخافػو، ويجعػؿ لحياتػو فػي 
 (31-30: 2015ىدؼ ومعنى. )مروة،سيد ،الدنيا 

 :  علاج قمق الموت -8
عموما يستخدـ فػي عػلاج قمػؽ المػوت مػا يصػمح لعػلاج القمػؽ بصػفة عامػة. كػوف قمػؽ 
الموت نوع مف أنػواع القمػؽ، ويعتبػر العػلاج السػموكي أنجػح العلاجػات لمقمػؽ بأنواعػو المختمفػة 

ا مػػا توصػػمت إليػػو دراسػػة حديثػػة عمػػى وأفضػػميا، لمػػا يحققػػو مػػف نسػػب عاليػػة فػػي الشػػفاء. وىػػذ
طلاب يدرسوف التمريض بيدؼ التعرؼ إلػى نتػائج العػلاج السػموكي )تقميػؿ الحساسػية المػنظـ 

فعاليػػة العػػلاج السػػموكي  والتػػدريب عمػػى الاسػػترخاء فػػي عػػلاج قمػػؽ المػػوت المرتفػػع. وظيػػرت
نظػر تمبمػر وزملائػو ونجاحو بالمقارنة بالمجموعػة التػي لػـ تتمػؽ علاجػا، وىػذا مػا أكدتػو وجيػة 

القائمة بأف قمؽ الموت وحدة مرنة ومعرضة لتأثير الحوادث البيئيػة. ويمكػف عػلاج قمػؽ المػوت 
المرتفػػع إذا كػػاف عرضػػا مسػػتقلا نسػػبيا نػػاتج عػػف خبػػرات بيئيػػة غيػػر مواتيػػة بتقميػػؿ الحساسػػية 

القمػؽ أو  أو عصػاب كالإكتئػابالمنظـ. أما إذا كاف مصاحبا أوليا لحالة مرضػية أكثػر شػمولا 
بػػػالعلاج السػػػموكي أو العقػػػاقير أو  Symptomaticالوسػػػواس القيػػػري فيكػػػوف العػػػلاج عرضػػػيا 

العػػػلاج الكيربػػػائي التشػػػنجي ، فقمػػػؽ المػػػوت المرتفػػػع المصػػػاحب للاكتئػػػاب يمكػػػف خفضػػػو مػػػف 
 Grief Therapyخػػلاؿ معالجػػة أعػػراض الاكتئػػاب. ج كمػػا يوجػػد بمػػا يسػػمى عػػلاج الحػػزف 

لػػذي فقػػد عضػػوا ميمػػا فػػي أسػػرتو كػػالزوج أو الابػػف وغيػػر ذلؾ.)عبػػد الموجػػو لعػػلاج الشػػخص ا
 .(206-204: 1987الخالؽ، 

العلاج بتقنية الاسترخاء تساعد عمى خفض القمػؽ والػتخمص مػف التػوتر بصػفة مؤقتػة، 
مػػف خػػلاؿ تػػوتير مجموعػػة مػػف عضػػلات الجسػػـ ثػػـ نػػدعيا تسػػترخي لعػػدة مػػرات. ممػػا يسػػاعد 

ت، والتػػػػنفس المنتظـ...وىػػػػي طريقػػػػة مكممػػػػة وأحػػػػد طػػػػرؽ عمػػػػى ثبػػػػات البػػػػدف وارتخػػػػاء العضػػػػلا
 .(305-304: 1998العلاج المذكورة سابقا كتقميؿ الحساسية المنظـ . )ايزاؾ ؛ومارکس،

اسػػػتخدـ الاسػػػترخاء فػػػي الطػػػب والعػػػلاج وعمػػػـ الػػػنفس الإكمينيكػػػي منػػػذ فتػػػرة طويمػػػة عمػػػى يػػػد  
يور" الاسػػػػػػترخاء فػػػػػػي كتابػػػػػػو المشػػػػػػ 1929سػػػػػػنة  Jacobsonالطبيػػػػػػب النفسػػػػػػي جيشبسػػػػػػوف 
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( الذي قرر أف استخداـ ىذه الطػرؽ يػؤدي إلػى فوائػد علاجيػة ممموسػة 3-2-1التصاعدي " )
لػػدى مرضػػى القمػػؽ، ويعػػرؼ بػػالمعنى العممػػي بأنػػو توقػػؼ كامػػؿ لكػػؿ الانقباضػػات والتقمصػػات 
العضمية المصاحبة لمتوتر. ويجمع عمماء العلاج النفسػي والسػموكي اليػوـ عمػى فائػدة التػدريب 

ى الاسػػترخاء فػػي تخفػػيض القمػػؽ وتطػػوير الصػػحة النفسػػية فػػي الولايػػات المتحػػدة اأممريكيػػة. عمػػ
وىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف المعػػػػالجيف النفسػػػػانييف اسػػػػتخدموا أسػػػػاليب وطوروىػػػػا فػػػػي الاسػػػػترخاء مثػػػػؿ 

ونظريتػػو الكاممػػة فػػي العػػلاج النفسػػي التػػي تقػػوـ عمػػى إرخػػاء  Josef Wolpeجوزيػػؼ ولبػػي 
 .(154-153: 1994؛  103: 1980راىيـ، العضلات إرخاء عميقا )إب

 خلاصة:
مػػف خػػلاؿ  موضػػوع قمػػؽ المػػوت اىتمػػاـ العديػػد مػػف العممػػاء بمػػا فػػييـ عممػػاء الػػنفس نػػاؿ
الدراسػػات العربيػػة واأمجنبيػػة، التػػي اىتمػػت بقمػػؽ المػػوت لمػػا لػػو مػػف تػػأثير كبيػػر فػػي  العديػػد مػػف

 عيش في معاناة وألـ كبيريف.ظيور اضطرابات نفسية وفزيولوجية عند الفرد وىذا ما يجعمو ي
فقد تناولنا فػي ىػذا الفصػؿ أولا القمػؽ وتعريفػو وأنواعػو وأىػـ التوجيػات النظريػة المفسػرة لمقمػؽ. 
ثانيا قمؽ الموت نبذة تاريخية عنو ، تعريفو وأنواعو ثـ مكوناتو وأسػبابو وأعراضػو وفػي اأمخيػر 

 أىـ النظريات المفسرة القمؽ الموت و علاجو.
ف ىذا الفصػؿ سػنحاوؿ اكتشػاؼ فػي الفصػؿ المػوالي فصػؿ الحمػؿ والػولادة، وانطلاقا م

احتماليػػػة معانػػػاة المػػػرأة المقبمػػػة عمػػػى الػػػولادة مػػػف قمػػػؽ المػػػوت، لمػػػا تتخممػػػو عمميػػػة الػػػولادة مػػػف 
 مخاطر ومضاعفات قد تؤدي إلى فقداف حياة المرأة الحامؿ.
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 أولا: الحمل
 تمهيد:
ؿ ىػػي الفتػػرة التكوينيػػة اأمولػػى فػػي حيػػاة الإنسػػاف فييػػا يحػػدث انتقػػاؿ الصػػفات فتػػرة الحمػػ 

الوراثيػػة لمطفػػؿ، وتعػػد البيئػػة الرحميػػة ىػػي أوؿ بيئػػة تحػػبط الإنسػػاف بمػػا تتضػػمف مػػف تفػػاعلات 
 (.177، 2774وتغييرات. )حسونة، 

لػى مػف نطفػة إ  وتبدأ خلاؿ ىذه الفترة الرحمة السحرية لمجنيف وتحدث لػو عػدة تطػورات 
عمقة إلى مضػغة حتػى آخػر يػوـ مػف ىػذه المرحمػة ليصػبح كائنػا كػاملا يقػوؿ ا  تعػالى " ولقػد 

( ثػػـ خمقنػػا 13( ثػػـ خمقنػػاه نطفػػة فػػي قػػرار مكػػيف ) 12خمقنػػا الإنسػػاف مػػف سػػلالة مػػف طػػيف ) 
النطفة عمقة فخمقنا العمقة مضغة فخمقنا المضغة عظاما فكسونا العظػاـ لحمػا ثػـ أنشػأناه خمقػا 

[. وعمى الػرغـ مػف 14، 13، 12( ]سورة المؤمنيف الآيات 14بارؾ ا  أحسف الخالقيف)أخر فت
أف الحمػػػؿ ىػػػو حػػػدث  فيزيولػػػوجي طبيعػػػي يحػػػدث فػػػي كالكائنػػػات الحيػػػة التػػػي تتكػػػاثر بػػػنفس 
الطريقػػػػة، إلا انػػػػو فػػػػي المػػػػرأة يحمػػػػؿ الكثيػػػػر مػػػػف الارتباطػػػػات والػػػػدلالات البيولوجيػػػػة والنفسػػػػية 

المػػػرأة ليػػػذا الحػػػدث وتقبميػػػا أو رفضػػػيا، والتفاعػػػؿ مػػػع الجنػػػيف سػػػمبا  والاجتماعيػػػة فػػػي اسػػػتقباؿ
يجابا حتى لحظة الولادة. )الميدي،   (.49: 2774وا 

يحػدث الحمػػؿ عػػدة تغييػػرات فػػي المػػرأة ممػػا يػػؤدي بيػػا إلػػى الوقػػوع فػػي عػػدة اضػػطرابات        
يػػػػا لمختمػػػػؼ نفسػػػػية، اجتماعيػػػػة وصػػػػحية، لػػػػذلؾ فيػػػػي ممزمػػػػة بالمتابعػػػػة الطبيػػػػة والنفسػػػػية، تفاد

المشػػاكؿ التػػي سػػتواجييا خػػلاؿ ىػػذه الفتػػرة وحفاظػػا عمػػى سػػلامتيا و سػػلامة جنينيػػا، وىػػذا مػػا 
 سيتـ التطرؽ إليو في ىذا القسـ.
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 مفهوم الحمل: -0

يحػدث الحمػػؿ بعػػد عمميػػة الإخصػاب، عنػػدما يتحػػد حيػػواف منػوي مػػع بويضػػة، وفػػي            
يوانات المنوية في كؿ مرة، فػ ف واحػدا منيػا يختػرؽ حيف أف الرجؿ يفرز مئات الآلاؼ مف الح

جدار البويضة ويتمكف مف إخصابيا. ويتـ الإخصاب في إحدى القناتيف الفاؿ وبيتػيف ) القنػاة 
المتصػػػمة بػػػيف الػػػرحـ والمبػػػيض ( وفػػػي أغمػػػب اأمحيػػػاف فػػػي اأمسػػػبوع الثػػػاني مػػػف بػػػدء الطمػػػث. 

عشرة أياـ تأخذىا بعدىا فػي اليجػرة لمػرحـ وتبقى البويضة المخصبة في القناة الفالوبية حوالي 
 (.177: 2774حيث تمتصؽ بجدارىا ) حسونة، 

ذا لػػـ يحػػدث الإخصػػاب خػػلاؿ رحمػػة ىػػذه البويضػػة تحممػػت فػػي الػػرحـ بعػػد أيػػاـ قميمػػة          وا 
 وذىبت مع الدورة الحيية بالتالي لف يحدث الحمؿ.

جية التي تغير مف جسػـ المػرأة، تتحػوؿ فالحمؿ ىو مرحمة التحولات الجسمية  الفيزيولو         
  . (Larousse médicale ,2005 :451)مف شير لآخر لتساىـ في نمو الجنيف

 تشخيص الحمل:-9
 يعتمد الطبيب عمى دلالات لتشخيص الحمؿ مف بينيا:

وتتمثؿ في اأمعراض المصاحبة لمحمػؿ والتػي تشػعر بيػا أيػة امػرأة  ملاحظات الحامل: -9-0
 في قمب مزاجيا.وقد يساىـ ىذا 

يلاحػػظ الطبيػػب تمػػدد الػػرحـ وكبػػر حجمػػو بواسػػطة الكشػػؼ الطبػػي،  الفحررص الطبرري: -9-9
الػذي يجريػػو عػػف طريػػؽ الممػس "الميبمػػي" ولكػػؿ مػػف أشػػير الحمػؿ ىنػػاؾ قيػػاس معػػروؼ لحجػػـ 
الرحـ، والطريقة الثانية ىي الإصغاء لنبضػات الجنػيف إمػا بواسػطة مسػمع خػاص يوضػع فػوؽ 

ما بواسطة المتموجات ما فوؽ الصػوتية التػي أخػذت تحػؿ محػؿ البطف، وتطبؽ اأم ذف فوقو، وا 
 المسمع الخشبي البدائي، ويكوف سماع نبضات قمب الجنيف ابتداء مف ثلاثة أشير اأمولى.

يػػػتـ الفحػػػص المخبػػػري عػػػف طريػػػؽ إرسػػػاؿ كميػػػة مػػػف البػػػوؿ إلػػػى الفحرررص المخبرررري:  -9-3
كتشاؼ الحمؿ، فيذا الإجراء ضروري بعػد انقطػاع برية اللازمة لاخالمخبر لإجراء التحاليؿ الم

فػػي البػػوؿ، وقػػد  HCG الطمػػث، كمػػا أنيػػا تعتمػػد عمػػى نفػػس المبػػدأ تقريبػػا وىػػو قيػػاس ىرمػػوف 
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أصػػبحت حاليػػػا متػػوفرة فػػػي الصػػيدليات اختبػػػارات الحمػػؿ إذ يمكػػػف لممػػرأة اسػػػتعماليا فػػي حػػػاؿ 
 تأخر الحيض ليوـ واحد، فيي فعالة في تأكيد نتيجة الحمؿ.

فضػػؿ جيػػاز الإيكػػوغرافي يػػتـ الكشػػؼ عػػف وجػػود الحمػػؿ عنػػد ي التصرروير الصرروتي:  -9-4
المػػرأة بالتصػػوير الصػػوتي فػػي اأمسػػابيع اأمولػػى، وىػػو يعمػػؿ بطريقػػة المتموجػػات أو الذبػػذبات 

 (.24: 1987الصوتية )الفاخوري،
 مظاهر الحمل التي تطرأ عمى المرأة الحامل: -3

، ت اأمولى لمحمؿ وتستمر باستمرارهىر عديدة في البداياتطرأ عمى المرأة الحامؿ مظا      
 ىذه المظاىر ىي عبارة تغييرات واضطرابات نجد مف بينيا:

 تغييرات فيزيولوجية: 3-0
حيث تظير الزيادة في حجػـ الػرحـ بسػبب امتلائػو وتطػور الجنػيف فػي  زيادة الحجم: 3-0-0

 بتنميؿ فييما والشعور باأملـ. كؿ شير، كما تحدث زيادة في حجـ ثدييف إذ تحس الحامؿ
كمػػؼ فػػي اأمشػػير الثلاثػػة اأمولػػى مػػف الحمػػؿ، ويبقػػى فػػي  2إلػػى  1وكػػذا زيػػادة فػػي وزنيػػا مػػف 

غ فػػػي اأمسػػػبوع فػػػي بػػػاقي شػػػيور الحمػػػؿ، وتبمػػػ، زيػػػادة فػػػي الػػػوزف  457إلػػػى  357زيػػػادة مػػػف 
ا أقػػؿ مػػف كمػػؼ ويزيػد عمػػى ذلػػؾ المػرأة التػػي يكػػوف وزنيػ 12الطبيعػي منػػذ بدايػػة الحمػؿ حػػوالي 

 2772كمػػػػؼ إذا كانػػػػت بدينػػػػة الجسػػػػـ )مػػػػريـ سػػػػميـ ، 17الطبيعػػػػي عنػػػػد بدايػػػػة الحمػػػػؿ حػػػػوالي 
:119.) 
تنتج آلاـ الظير غالبا مف تعب الحامؿ ومف كثرة أعماليا المنزليػة وقػد  آلام الظهر: 3-0-9

ينتج ىذا التعب بسبب كبر بطنيا، ويحػدث ىػذا خصوصػا مػع الحامػؿ ذات العضػلات الرخػوة 
 ف الكبير، وكذلؾ مع الحامؿ التي ترتدي أحذية ذات كعب طويؿ.والبط

إذ أف الحامػؿ تشػعر بحاجػة ممحػة لمتبػوؿ مػرات كثيػرة، تفػوؽ مػا  تكرار مرات التبول: 3-0-3
كانػػت تشػػعر بػػو فػػي اأميػػاـ العاديػػة قبػػؿ الحمػػؿ، ويعػػود سػػبب ذلػػؾ إلػػى زيػػادة كميػػة الإدرار مػػف 

 الكميتيف.
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ىو حالة طبيعية تنتج مف التغيرات اليرمونيػة ومػا يتبعيػا مػف  القيء أثناء الحمل:   3-0-4
نمػػا يكفػػي  تغييػػرات كيميائيػػة تحػػدث اسػػتثارة فػػي مراكػػز القػػيء وىػػي غالبػػا لا تحتػػاج لمعػػلاج، وا 
طمأنة الحامؿ بأنو شػيء طبيعػي، وتحػدث ىػذه الحالػة خػلاؿ الشػيور اأمولػى مػف الحمػؿ، أمػا 

الصباح والمساء وحتى بعد انتيػاء اأمشػير اأمولػى  في قميؿ مف اأمحياف فاف القيء يستمر في
ممػػا يػػؤدي إلػػى حالػػة مػػف الجفػػاؼ وفقػػد الػػوزف وتغييػػر فػػي التػػوازف الكيميػػائي فػػي الجسػػـ، وىػػذه 

 الحالة تستدعي تدخؿ وعلاج طبي أمنيا تؤثر عمى سلامة المرأة والجنيف.
فػػي الفتػػرة يلاحَػػظ عنػػد بعػػض الحوامػػؿ تشػػنجات فػػي عضػػلاتيف   تشررنا العضررلات: 3-0-5

اأمخيػػرة مػػف الحمػػؿ وقػػد يحػػدث ذلػػؾ فػػي عضػػلات اأمرجػػؿ وعضػػلات الػػبطف. وكػػذلؾ مػػف بػػيف 
 التغييرات نجد: حكة الفرج، ضيؽ التنفس، الإمساؾ، آلاـ اأمسناف،...الخ.

 ونجد منيا:التغيرات الهرمونية:   3-9
لا  ممػا :(Estrogène)والأسرتروجين  (Progesterone)  هرمرون البروجسرترون  3-9-0

شػػػػؾ فيػػػػو أنػػػػو عنػػػػدما تكػػػػوف المػػػػرأة حػػػػاملا بالضػػػػرورة تنقطػػػػع العػػػػادة الشػػػػيرية عنػػػػدىا، ليػػػػذا 
فػػػاليرمونييف: البػػػروج سػػػتروف والاسػػػتروجيف ضػػػرورياف جػػػدا فػػػي الشػػػيريف اأمولػػػيف مػػػف الحمػػػؿ 
لتوقيػؼ عمميػة التبيػيض، حيػث يسػاعداف عمػػى تغطيػة أجيػزة وأعضػاء جسػد الجنػيف باأمنسػػجة 

مػداده والعضلات، وكذا مساعد ة المشيمة كي تقػوـ بكامػؿ دورىػا فػي المحافظػة عمػى الجنػيف وا 
بكؿ ما يحتجو أمف ىذه اأمخيرة في الشػيريف اأمولػيف يكػوف نموىػا غيػر مكتمػؿ تمامػا. كمػا أف 
عدادىا لموظائؼ اأمنثوية كالحمػؿ والػولادة،  للأس تروجيف دور حيوي في تشكيؿ جسـ المرأة وا 

والفخػػػذيف عنػػػدىا والمحافظػػػة عمػػػى وظيفػػػة اأمغشػػػية الميبميػػػة  وكػػػذا فػػػي نمػػػو واسػػػتدارة الثػػػدييف
واأمنسجة المحيطة بيا كالرحـ والمثانة البولية، أما البروج ستروف فتًنتج الغدة الكظريػة كميػات 
قميمة منو، وىو يحافظ عمى زيادة سماكة الغشاء المخاطي بعنػؽ الػرحـ، وزيػادة الػدورة الدمويػة 

بعنػػؽ الػػرحـ، كمػػا يقػػوـ بتنبيػػو الغػػدة الثدييػػة واأمنسػػجة والقنػػوات  فػػي اأموعيػػة الدمويػػة الموجػػودة
الخاصة بيا كػي تكػوف قػادرة عمػى إفػراز الحميػب لمقيػاـ بعمميػة الإرضػاع عنػد الػولادة، ويحػافظ 

 عمى حيوية واستمرارية البطانة الرحمية بصورة جيدة لممحافظة عمى الجنيف.
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تقوـ خلايػا الطبقػة اأمروسػية  :(Gandotropine)هرمون الجاندوتروبين الإنساني  3-9-9
لكمػػس الخميػػة الجرثوميػػة والمشػػيمة بػػ فراز ىػػذا اليرمػػوف بعػػد نيايػػة الشػػير الثػػاني مػػف الحمػػؿ، 
وذلػػؾ لمحفػػاظ عمػػى الجنػػيف. كمػػا يوجػػد ىػػذا اليرمػػوف فػػي بلازمػػا الػػدـ وفػػي بػػوؿ المػػرأة لمػػروره 

وؿ المػػرأة بمثابػػة مؤشػػر عمػػى عبػػر الكمػػى ليخػػرج قسػػـ منػػو أثنػػاء عمميػػة التبػػوؿ، ووجػػوده فػػي بػػ
 كوف المرأة حاملا عند القياـ بفحص بوليا، أو فحص الدـ لوجوده في بلازما الدـ.

يفرز ىذا اليرموف مف قبؿ الفص اأممػامي لمغػدة النخاميػة، يبػدأ دوره  هرمون النمو: 3-9-3
جنػػيف إذا فػػي النمػػو الجسػػمي مػػف اأمسػػبوع الرابػػع لمحمػػؿ، وىػػو يػػؤثر سػػمبا فػػي النمػػو الجسػػمي لم

كػػػاف ىنػػػاؾ نقػػػص فػػػي إفػػػرازه منػػػذ الشػػػير الرابػػػع لمحمػػػؿ، كمػػػا أف نقػػػص فػػػي السػػػنوات العمريػػػة 
اأمولى يؤدي إلى القوامة والى نقص في النمػو العقمػي أحيانػا، أمػا زيػادة إفػرازه قبػؿ البمػوغ ف نػو 
قػػػد يتسػػػبب فػػػي العممقػػػة، إذ يظيػػػر نمػػػاء زائػػػد ينػػػتج عنػػػو طػػػوؿ فػػػي عظػػػاـ السػػػاقيف والفخػػػذيف 

 (.88-86: 2774ساعديف وأصابع اليديف والقدميف )قاسـ،وال
 التغييرات النفسية: 3-3

 تتخمؿ فترة الحمؿ عدة تغيرات انفعالية نجد مف بينيا:    
قػػػػد يكػػػػوف مصػػػػدر ىػػػػذا القمػػػػؽ ىػػػػو الخػػػػوؼ مػػػػف عمميػػػػة الوضػػػػع أو  ظهررررور القمررررق: 3-3-0

 (.193: 2777وجادو، صعوبتيا واحتماؿ وجود مضاعفات أثناء الولادة أو حتى بعدىا ) أب
كمػػػا أف ىػػػػذه المخػػػػاوؼ التػػػػي تػػػػؤدي إلػػػػى زيػػػادة القمػػػػؽ، قػػػػد تكػػػػوف عػػػػف سػػػػابؽ تجربػػػػة         

كظروؼ حمؿ صعبة )إجياض أو موت الجنيف بعد الولادة مباشرة..الخ(، وقد يشػعرف بالػذنب 
بسػػػبب تناوليػػػا لمكحػػػوؿ قبػػػؿ أسػػػابيع مػػػف الإخصػػػاب أو ينتابيػػػا القمػػػؽ إذا تناولػػػت أنواعػػػا غيػػػر 

 (.2772أمونة مف اأمطعمة. ) سميـ مريـ، م
كمػػا تتسػػبب اأمحػػلاـ المزعجػػة والكػػوابيس فػػي ظيػػور حالػػة مػػف القمػػؽ. وتشػػير بعػػض         

الدراسػػات إلػػػى أف اأمـ التػػي ترغػػػب فػػػي الحمػػؿ و تقػػػؿ مخاوفيػػا منػػػو تكػػػوف متوافقػػة أكثػػػر مػػػف 
يصػػػاحبو فػػػي بعػػػض  زميمتيػػػا التػػػي تخػػػاؼ الحمػػػؿ ولا ترغػػػب فيػػػو، إلا أف الحمػػػؿ أموؿ مػػػرة قػػػد

 (. 136- 135: 2775الحالات القمؽ الذي يؤثر في صحة المرأة النفسية )زىراف،
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ىػػذه الحالػػة تأكػػؿ المػػرأة الحامػػؿ بعػػض المػػواد غيػػر المعتػػادة مثػػؿ:  فػػي :picaبيكررا  3-3-9
 الطيف، الرمؿ، الطباشير.. و توجد ىذه الحالة في بعض المجتمعات الفقيرة خاصة، و يوجد 

راب أكثػػػر عنػػػد اأمطفػػػاؿ و حدوثػػػو عنػػػد المػػػرأة الحامػػػؿ يعبػػػر عػػػف حالػػػة نكػػػوص ىػػػذا الإضػػػط
(Régression.إلى مراحؿ النمو المبكرة )  
وىػػو اشػػتياؽ المػػرأة الحامػػؿ لػػبعض أنػػواع اأمطعمػػة بالػػذات وعزوفيػػا عػػف  :الرروحم -3-3-3

و أخرى كأف تشػتاؽ لمعنػب حتػى فػي غيػر موسػمو، كمػا أنيػا تعػاؼ أطعمػة أخػرى فػلا تأكميػا أ
 تكره طعـ مشروب أو رائحتو. 

ىػو حالػة نػادرة فػي بعػض النسػاء العقيمػات حيػث تمػر المػرأة بفتػرة  الحمل الكاذب: -3-3-4
اشػػتياؽ طويمػػة لمحمػػؿ، فتظيػػر أعػػراض الحمػػؿ عمييػػا إذ ينػػتفخ بطنيػػا وتنقطػػع الػػدورة الشػػيرية 
ويتضػػػػػػػػػخـ الثػػػػػػػػػدييف ويحػػػػػػػػػدث غثيػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػي فتػػػػػػػػػرة الصػػػػػػػػػباح مػػػػػػػػػف دوف أف تكػػػػػػػػػوف حػػػػػػػػػاملا 

(Sillamy ,2004 :124) . 
ىػذه الحػالات تحتػاج لمعػالج نفسػي و طبيػب نسػائي توليػد حيػث يػتـ عمػؿ تحاليػؿ لمحمػػؿ      

وعرضػػو عمػػى المريضػػة بعػػدـ وجػػود ىػػذا الحمػػؿ، مػػع تػػدعيميا نفسػػيا، فتبػػدأ اأمعػػراض الكاذبػػة 
فػػػػي الاختفػػػػاء التػػػػدريجي، لكػػػػف يجػػػػب أف تبقػػػػى المسػػػػاندة النفسػػػػية لممريضػػػػة وربطيػػػػا بػػػػالواقع 

 مساعدتيا عمى احتمالو.و 
 مراحل الحمل : -4

 يمر الحمؿ بثلاثة مراحؿ تكمف فيما يمي:      
 :zygoteمرحمة الزيغوت  -4-0

  تبػدأ ىػذه المرحمػة منػذ حػدوث الإخصػاب وحتػى نيايػة اأمسػبوع الثػاني مػف فتػرة الحمػؿ 
يضػة مػف يوما(، تحدث عممية الإخصاب باتحاد خمية منوية مف ذكر مػع بو  14إلى  17)مف 

   (Zygote)كرومػػػوزوـ يطمػػػؽ عمييػػػا اسػػػـ الزيغػػػوت  46اأمنثػػػى لتكػػػويف خميػػػة كاممػػػة أولػػػى ذات 
والتي تحدث تغيير سريع في غشػائيا يمنػع دخػوؿ بقيػة الحيوانػات المنويػة، يػتـ الإخصػاب فػي 
الثمػػث الخػػارجي مػػف قنػػاة الفػػالوب، لتبػػدأ البويضػػة رحمػػة تمتػػد مػػف ثلاثػػة إلػػى سػػبعة أيػػاـ باتجػػاه 
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حـ لتستقر فيو، خلاؿ ىذا الوقت تبدأ بالتكػاثر عػف طريػؽ الانقسػاـ المضػاعؼ إلػى خميتػيف الر 
خميػة، وتسػتمر بػذلؾ الانقسػامات الخمويػة حتػى تصػؿ فتػرة التنظػيـ التػي حتػى 16ثـ أربعة ثػـ  

اأمسبوع الثامف مما يؤدي إلى تشػكيؿ البػرعـ الجنينػي المنػتج لممضػغة، التػي تبقػى كػذلؾ حتػى 
ىػذه  ،(Bardo , Henri , 1999 : 19-20) ث أيف يتحػوؿ البػرعـ الجنينػي إلػى جنػيف الشير الثال

الخلايا تنفصؿ إلى طبقتيف إحداىما داخمية وىي التػي تشػكؿ الجنػيف، أمػا الطبقػة الثانيػة وىػي 
 الخارجية تتطور فيما بعد لتشكؿ المشيمة والحبؿ السري.

 المرحمة الجنينية: -4-9
الثػػاني حتػػى نيايػػة الشػػير الثػػاني، بعػػد أف يمتصػػؽ الزيػػوت فػػي تبػػدأ مػػف نيايػػة اأمسػػبوع  

جدار الرحـ ويصبح جنينا غير مخمؽ، فتبدأ عممية نمػو سػريعة باتجػاه التخميػؽ وتبػدأ اأمنسػجة 
 واأمعضاء تتكوف في طبقات الخمية الجنينية عمى النحو الثاني:

  (Ectoderme ):الطبقة الخارجية -

ز العصػػػػبي المركػػػػزي، والجيػػػػاز العصػػػػبي المحيطػػػػي، وىػػػػي الطبقػػػػة التػػػػي تكػػػػوّف الجيػػػػا 
واأمنسػػػػػجة المبطنػػػػػة لػػػػػلأذف، العػػػػػيف، الجيػػػػػوب اأمنفيػػػػػة، تجويػػػػػؼ الفـ،القنػػػػػاة الشػػػػػرجية وخلايػػػػػا 

 الإحساس وبعض أجزاء اأمسناف والجمد واأمظافر.

 (Mésoderme )  الطبقة الوسطى: -
والجيػػاز  يػػاز الممفػػاويوالج وىػػي الطبقػػة التػػي تكػػوف الجيػػاز العضػػمي والجيػػاز العظمػػي     

  التناسمي و اأمنسجة الذىنية و الطحاؿ و الجياز الدوري.
 :(Endoderme )  الطبقة الداخمية -

وىػػي الطبقػػة التػػي تكػػوف الجيػػاز اليضػػمي والجيػػاز التنفسػػي، الجيػػاز البػػولي السػػفمي            
ريعا جػػدا، يصػػؿ . تكػػوف فتػػرة التأسػػيس فػػي الشػػير الثػػاني حيػػث يكػػوف النمػػو سػػ(2774)قاسػػـ، 

سػػػـ، وتتضػػػح الصػػػفات اأمساسػػػية لمجسػػػـ، تبػػػدأ أصػػػوؿ اأمطػػػراؼ فػػػي  74الطػػػوؿ إلػػػى حػػػوالي 
 الحركة البطيئة وفي اأمسبوع الرابع والخامس يكتمؿ نمو القمب ويبدأ في العمؿ.
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 :  (Fœtus )المرحمة الفيتوسية: -4-3
ثػػاني وحتػػى الػػولادة تحػػدث وىػػي مرحمػػة الجنػػيف المكتمػػؿ، إذ تبػػدأ مػػف نيايػػة الشػػير ال        

خلاليا عدة تغييرات وتحسف في تركيبات الجنيف الرئيسية أمجزاء جسمو، كمػا تحػدث تغييػرات 
 في الوظائؼ التي تؤدييا ىذه اأمجزاء.

سػػـ وفػػي ىػػذه المرحمػػة تتكػػوف  78غ، وطولػػو حػػوالي 37وزف الجنػػيف حػػوالي  الشررهر الثالررث:-
لحبػػاؿ الصػػوتية، الشػػفاه، اأمنػػؼ، ويبقػػى الػػرأس اكبػػر أظػػافر اليػػديف والػػرجميف، جفػػوف العينػػيف، ا

 حجما مف جسمو إذ يبم، حوالي ثمث طولو الكمي.
وتتحػػدد فػػي ىػػذه المرحمػػة اأمعضػػاء التناسػػمية، إذ يمكػػف تمييػػز جنسػػو بسػػيولة ويصػػبح        

كبػد قادرا عمى التنفس وابتلاع السائؿ الامنيوسي، وتبدأ خلايا المعدة في الإفراز ويبػدأ نشػاط ال
 والكميتيف. 

يػزداد نمػو اأمجػزاء السػفمى مػف الجسػـ، وتصػبح نسػبة الػرأس الربػع تقريبػا إلػى  الشهر الرابع:-
غ تقريبػػػػا، كمػػػػا تتطػػػػور 277سػػػػـ ووزنػػػػو حػػػػوالي  25-15الجسػػػػـ ويبمػػػػ، طػػػػوؿ الجنػػػػيف مػػػػابيف 

 المشيمة بشكؿ تاـ ويصبح الحبؿ السري بطوؿ الجنيف ويستمر في النمو معو.
سػػػـ ويصػػػبح لديػػػو  37غ وطولػػػو 457-357يصػػػبح وزف الجنػػػيف مػػػابيف  الشرررهر الخرررامس:-

أوقات محددة لمنوـ والاستيقاظ، ولو مكاف مفضؿ في الرحـ ويصبح أكثػر نشػاطا ويظيػر ذلػؾ 
 خلاؿ سموؾ الركؿ أو التمدد أو التموي ويمكف سماع دقات قمبو.

سػػػـ ووزنػػػو  35تتباطػػػأ نسػػػبة النمػػػو قمػػػيلا ويصػػػبح طػػػوؿ الجنػػػيف حػػػوالي  الشرررهر السرررادس:-
غماضيا وتحريكيػا فػي جميػع 1777 غ ويكتمؿ نمو العينيف فيصبح الجنيف قادرا عمى فتحيا وا 

الاتجاىػػات ويسػػتطيع اسػػتخداـ يديػػو، إذا ولػػد الجنػػيف فػػي الفتػػرة فػػاف فرصػػة بقائػػو حيػػا محػػدودة 
 جدا لاف جياز التنفسي مازاؿ غير ناضج بما فيو الكفاية.

كمػػ،، تبػػدأ  2.3و 1.4سػػـ، ووزنػػو مػػا بػػيف  47حػػوالي  يصػػبح طػػوؿ الجنػػيف الشررهر السررابع:-
الخصػػيتاف بػػالنزوؿ مػػف التجويػػؼ ألبطنػػي إلػػى كػػيس الصػػقف، يسػػتطيع الجنػػيف فػػي ىػػذه الفتػػرة 
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التنفس، البكاء، البمع ومص إصبعو وتكػوف فرصػة بقائػو عمػى قيػد الحيػاة جيػدة بشػرط أف يػزف 
 غ.1577عمى اأمقؿ 

كمػػؼ، يكتمػػؿ نمػػو  3.47-2.25ـ ووزنػػو مػػا بػػيف سػػ 57-45طولػػو مػػابيف الشررهر الثررامن:  -
الطبقػػػة الشػػػحمة التػػػي تمكنػػػو مػػػف التكيػػػؼ مػػػع درجػػػات الحػػػرارة المختمفػػػة داخػػػؿ الػػػرحـ، ويتخػػػذ 

 الجنيف وضعية الولادة ) الرأس أسفؿ الرحـ في الحالات العادية(.
كػ،  3.4سػـ ووزنػو حػوالي  55-57يصؿ طولو في ىذا الشػير اأمخيػر مػف الشهر التاسع: -
ختفي الموف اأمحمػر، ويحػؿ محمػو المػوف الزىػري، يكتمػؿ غػوص الجنػيف فػي القنػاة الػولادة فػي ي

اأمسػػػبوعيف اأمخيػػػريف مػػػف الحمػػػؿ ) خاصػػػة فػػػي الحمػػػؿ اأموؿ( ويكػػػوف مسػػػتعدا لمعػػػيش خػػػارج 
 (. 188-184: 2774الرحـ ) أبو جاد، 

كما أف حركة الجنيف تتباطأ خلاؿ اأمسػبوعيف اأمخيػريف قبػؿ الػولادة وسػبب ذلػؾ ضػيؽ 
 المكاف لزيادة حجمو.

 عممية الولادة: -01

تتـ الولادة بخروج الجنيف مف الحياة داخؿ الرحـ إلى العالـ الخارجي مع خروج السػائؿ 
بفتحػة الميبػؿ)  الامنيوسي و اأمغشية المحيطة بو عبر ممػر ضػيؽ يبػدأ بعنػؽ الػرحـ و ينتيػي

يومػا نتيجػة  287و  277(، وتحصؿ الولادة في تمػاـ مػدة الحمػؿ مػابيف 1997:111الخوري، 
 (.79لتسمسؿ حوادث ، حيث يقذؼ الرحـ محصوؿ الحمؿ إلى الخارج ) كبة ، بدوف سنة : 

أوؿ مػػػا يظيػػػر مػػػف المولػػػود رأسػػػو و شػػػعره و بعػػػدىا جسػػػمو و ىػػػي الوضػػػعية العاديػػػة         
 (  2777وغير ىذه الوضعية تكوف الولادة صعبة ) فاطمة الزىراء ،لمولادة، 
وبعػػد الػػولادة تحػػدث تغييػػرات فيزيولوجيػػة مثػػؿ انخفػػاض درجػػة الحػػرارة الجسػػـ والإسػػياؿ  

حتػػػى يسػػػتطيع الطفػػػؿ التكيػػػؼ مػػػع العػػػالـ الخػػػارجي دوف أي مشػػػاكؿ، كمػػػا أف المولػػػود الجديػػػد 
منعكسػػػػػػة بسػػػػػػيطة )سػػػػػػميـ مػػػػػػريـ،  يسػػػػػػتجيب لمحػػػػػػرارة والجػػػػػػوع والعطػػػػػػش عػػػػػػف طريػػػػػػؽ أفعػػػػػػاؿ

2772:113.) 
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 موقف المرأة من الحمل:  -11

إف موقػػػػؼ المػػػػرأة اتجػػػػاه حمميػػػػا يتػػػػأثر بشػػػػدة وبصػػػػورة طبيعيػػػػة بمحيطيػػػػا المباشػػػػر،          
والطريقة التي يعامؿ بيا المجتمع المرأة الحامؿ تتعمػؽ قبػؿ كػؿ شػيء بالقيمػة التػي يولييػا ىػذا 

 (.2778:143ب،المجتمع للأطفاؿ )دوتش، تر، مصع
 ويتجمى موقؼ المرأة مف حمميا في:

 مرغوبية الحمل: -6-0
إذ أف الحمػػؿ فػػي بدايػػة الػػزواج لػػو فرحتػػو الخاصػػة، واسػػتقبالو ليكػػوف ايجابيػػا مػػف طػػرؼ  

 الزوج، الزوجة، أىؿ الزوج وأىؿ الزوجة.
ونفػػس الشػػيء بالنسػػبة لممػػرأة العقػػيـ التػػي انتظػػرت حمميػػا لسػػنوات عديػػدة، فيػػي تسػػتقبؿ 
حمميا بفرحة عارمة تنسى معيػا كػؿ متاعبيػا، ظػؼ إلػى ذلػؾ كممػا كانػت المػرأة متقبمػة لػدورىا 
اأمنثوي وفخورة بو، كمما كانت فرحة بالحمؿ ومتقبمة لو وفخورة بو، وىو ما يجعػؿ فتػرة الحمػؿ 
مف اسعد فتػرات حياتيػا، وبقػدر مػا اعتبػرت المػرأة أف الحمػؿ حػدث فيزيولػوجي طبيعػي كسػائر 

ولابػد مػف التنويػو إلػى أف التخطػيط  جسـ ما كاف تفاعميا مع ىذا الحدث بكؿ بساطة.أنشطة ال
 لمحمؿ وتوقع حدوثو يكوف استقبالو ايجابيا ومريحا.

 عدم الرغبة في الحمل: -6-9
فيػو  إف المرأة التي تعػاني مػف كثػرة العيػاؿ قػد تصػدـ بخبػر حمميػا الجديػد، قػد لا ترغػب 

عية أو النفسية، ىذه الصدمة ىػي نتيجػة فجائيػة الحمػؿ والػذي نظرا لظروفيا الصحية والاجتما
قػػد يقابػػؿ بالإنكػػار والػػرفض، وىػػو مػػا يػػؤثر عمػػى الجنػػيف إذ انػػو يشػػعر برغبػػة اأمـ فيػػو أو عػػدـ 
رغبتيػػػا، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ المػػػواد الكيمائيػػػة التػػػي تفرزىػػػا غػػػدد اأمـ ونتيجػػػة رفضػػػيا لحمميػػػا قػػػد 

 يرزؽ لدييا طفؿ مضطرب نفسيا.
نفػػػس ىػػػذه المشػػػاعر عنػػػد المػػػرأة الكارىػػػة لػػػدورىا اأمنثػػػوي )المسػػػترجمة( ف نيػػػا  كمػػػا نجػػػد 

تتػػأفؼ مػػف الحمػػؿ وتعػػاني معانػػاة شػػديدة فػػي كػػؿ مراحمػػو، وىػػي كثيػػرة الشػػكوى مػػف اأمعػػراض 
الجسػدية والنفسػػية طػػواؿ فتػػرة الحمػػؿ، وىػػي تخجػػؿ مػػف مظػػاىره وربمػػا تخفػػي خبػػر الحمػػؿ لعػػدة 
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يػػة )المجتمعػػات المسػػيحية الآريػة(، يشػػكؿ الحمػػؿ عبئػػا وفػػي بعػػض المجتمعػات اأموروب شػيور.
ثقيلا في الطبقات الدنيا، وينظر إليو عمى انو مصيبة، أما فػي الطبقػات المحترمػة فيػو مسػالة 
إزعػػػػاج وعػػػػدـ رفاىيػػػػة ومناسػػػػبة للإبعػػػػاد الزمنػػػػي عػػػػف المشػػػػاركة فػػػػي الحيػػػػاة الاجتماعيػػػػة وىػػػػذا 

 تقبمية اتجػػاه وليػػدىا. ) دوتػػش، تػػر مصػػعب،الموقػػؼ قبػػؿ الػػولادة لػػو تػػأثير عمػػى مشػػاعرىا المسػػ
2778  :19.) 

 اتجاهات نحو المرأة الحامل: -09

 اتجاهات الزوج: -7-0

وىػػي تتػػرواح بػػيف القبػػوؿ والػػرفض، فيػػو يشػػعر بػػالفخر أف زوجتػػو أصػػبحت حػػاملا لاف 
ذلػػؾ يؤكػػد رجولتػػو وقدرتػػو عمػػى الإنجػػاب وفػػي ذات الوقػػت يشػػعر بالػػذنب اتجػػاه زوجتػػو التػػي 

ب الحمػػؿ وقػػد يشػػعر بالغضػػب أحيانػػا لاف زوجتػػو لػػـ تصػػبح ممكػػا لػػو وحػػده، بػػؿ تعػػاني متاعػػ
انشػػػغمت أكثػػػر الوقػػػت بحمميػػػا، كمػػػا يشػػػعر بثقػػػؿ المسػػػؤولية حيػػػث سيصػػػبح أبػػػا لطفػػػؿ يحتػػػاج 
لمرعايػػة، فػػ ذا كػػاف الػػزوج عمػػى درجػػة كافيػػة مػػف النضػػج الانفعػػالي سػػيتجاوز ىػػذه الفتػػرة بشػػكؿ 

اضػػػػج فانػػػو ربمػػػا يعػػػػاني بعػػػض أعػػػراض القمػػػػؽ أو صػػػحي وينمػػػو معيػػػا، أمػػػػا إذا كػػػاف غيػػػر ن
 (57-2774:49جسمية.) الميدي،  -الاكتئاب أو الغيرة أو بعض اأمعراض النفس

 اتجاهات الأطفال: -7-9
تتػػراوح بػػيف الدىشػػة وحػػب الاسػػتطلاع والغيػػرة والقمػػؽ، فيػػـ يحػػاولوف معرفػػة كيػػؼ نشػػا         

حمػؿ وتجيػب عػف أسػئمتيـ، وتشػعرىـ بحركػة الجنيف وكيػؼ سػيولد، واأمـ بػدورىا تكمميػـ عػف ال
الجنػػػيف أمنػػػو سػػػيكوف احػػػد أفػػػراد اأمسػػػرة، وقػػػد تخػػػالجيـ مشػػػاعر الغيػػػرة إذ يبػػػدأ ىػػػؤلاء اأمطفػػػاؿ 

فيبمػػػؿ الفػػػراش أو يشػػػرب  ’Regression‘بالالتصػػػاؽ بػػػاأمـ، والػػػبعض الآخػػػر يصػػػيبو النكػػػوص 
 (128-127:  2772الحميب في الرضاعة )سميـ مريـ،

 مجتمع:اتجاهات ال -7-3
تػػرى بعػػض المجتمعػػات أف ولادة طفػػؿ جديػػد عػػبء اجتمػػاعي واقتصػػادي لػػذلؾ تنظػػر 
إلى مشػيد المػرأة التػي انتفخػت بطنيػا بالسػخرية والاشػمئزاز. فػي حػيف نجػد بعػض المجتمعػات 



 ريةالحمل والعملية القيص الفصل الثالث                                        
 

59 

تنظر إلػى المػرأة الحامػؿ عمػى أنيػا إنسػاف جػدير بػالاحتراـ كمػا تقػاـ الاحتفػالات خصوصػا إذا 
 (.  2778وتش، تر مصعب، كاف الحمؿ اأموؿ. )د

وكػػػذلؾ بالنسػػػبة لممجتمعػػػات التػػػي تعػػػاني مػػػف نقػػػص القػػػوة البشػػػرية، فيػػػي تفػػػرح بػػػالمرأة 
ضافة وقوة.  الحامؿ وتعتبر الولادة عزوة وا 

 العوامل المؤثرة عمى المرأة الحامل: -13

تتأثر المرأة الحامؿ خلاؿ فترة حمميا بعػدة عوامػؿ قػد تػؤثر سػمبا عمػى صػحتيا النفسػية 
 ة وىو ما يؤثر بدوره عمى سلامة جنينيا.ومف بيف ىذه العوامؿ نجد:والجسمي

 التعاطي: -8-0
إف تعػػػاطي الكوكػػػاييف أثنػػػاء الحمػػػؿ يمثػػػؿ أخطػػػارا حقيقيػػػة، فبالإضػػػافة إلػػػى الإجيػػػاض  

ىناؾ التأخر العقمي الوزف القميؿ، تمػزؽ اأممعػاء...الخ وىػو مػا يضػع اأمـ والطفػؿ أمػاـ خطػر 
للائػػي يتعػػاطيف المخػػدرات كػػاليروييف والمػػوروفيف يػػؤدي إلػػى اختنػػاؽ المػػوت، كمػػا أف النسػػاء ا

الجنػيف وعنػػد ولادتػو يكػػوف حجمػو اقػػؿ مػف الحجػػـ الطبيعػي، وفػػي حػاؿ توقػػؼ المػرأة فجػػأة عػػف 
التعػػاطي أثنػػاء الحمػػؿ فػػاف الجنػػيف يكػػوف معرضػػا لممػػوت، لػػذلؾ يجػػب أف تخضػػع لمعػػلاج قبػػؿ 

ذا لـ يحصؿ ذلؾ فاف الطفؿ عند الػ ولادة يكػوف بحاجػة إلػى عػلاج خػاص بالمػدمنيف الحمؿ، وا 
 (.126: 2772)سميـ مريـ،

 الإدمان: -8-9
ذا كانػت كثيػرة التػدخيف ف نيػا  يعتبر التب، مف اكبر المواد ضررا عمػى المػرأة الحامػؿ، وا 
تعرض بذلؾ حياتيا وحياة جنينيا لمخطر أثناء فترة الحمؿ ومشاكؿ في عممية الولادة، كمػا أف 

عمى تدفؽ الدـ في المشيمة التي تمد اأمكسجيف لمجنػيف. فضػلا عػف أف الإفػراط التدخيف يؤثر 
في شرب الكحػوؿ والتػدخيف يػؤدي إلػى مشػاكؿ صػحية كعػدـ تػوازف السػكر فػي الػدـ، والمعانػاة 

(. وفػػػي حػػػاؿ إقلاعيػػػا عنػػػو فػػػي فتػػػرة  2771:111أثنػػػاء فتػػػرة الحمػػػؿ وعنػػػد الػػػولادة. ) الزغبػػػي،
مجموعة مف الاضطرابات النفسية خاصة منيػا التػوتر، القمػؽ،  الحمؿ، فاف ىذا يؤدي بيا إلى

 العصبية...الخ.
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 المشاكل الأسرية: -8-3
تتولػػد ىػػذه المشػػاكؿ وتصػػبح عػػاملا يػػؤثر عمػػى المػػرأة الحامػػؿ خصوصػػا إذا كانػػت ىػػذه  

الحامؿ تقطف مع أىؿ زوجيا وىو مػا يولػد الصػراع بينيػا وبػيف حماتيػا، فينػاؾ مػف يرجػع ىػذا 
عػػػدة عوامػػػؿ أىميػػػا اأمنانيػػػة التػػػي تثيػػػر بػػػدورىا الغيػػػرة فػػػي نفػػػس الحمػػػاة، والحقػػػد  الصػػػراع إلػػػى

والكراىيػػة فػػي نفػػس الكنػػة، فػػاأمـ التػػي قامػػت بتربيػػة ابنيػػا ورعايتيػػا فػػي طفولتػػو وشػػبابو وولعػػت 
بو، ترتاع حيف ترى امرأة غريبة تنتزعو منيا، ىذا ما يثير فػي نفسػيا الشػعور بالحسػد ويػدفعيا 

لزاميػا بالخضػوع إلػى أوامرىػا والتقيػد بنواىييػا، فييمنػة  ىذا الحسد إلػى التشػاوؼ عمػى كنتيػا، وا 
الحماة عمى الكنة واستكانة الكنة ليذه الييمنة خصوصػا إذا كانػت ضػعيفة الشخصػية، ىػو مػا 

 (.241:  2778يولد الحقد عمى الحماة، كما تعمؿ كؿ منيما عمى كيد اأمخرى ) الخوري،

ئـ بيف الطرفيف خصوصا إذا كانػت الحمػاة لا تػتفيـ الكنػة فػ ذا خمػدت فيذا الصراع القا       
لمنػػوـ مػػػثلا مػػف جػػػراء الحمػػػؿ، قػػد يثيػػػر ذلػػؾ تػػػوتر عنػػػد الحمػػاة فتػػػاتي لمضػػايقتيا كػػػأف تأمرىػػػا 
بػػػػػالطيي أو غسػػػػػؿ شػػػػػيء مػػػػػا، ىػػػػػو مػػػػػا يسػػػػػتثير المػػػػػرأة الحامػػػػػؿ ويضػػػػػعيا محػػػػػؿ العديػػػػػد مػػػػػف 

ذلػػػؾ صػػػحتيا النفسػػػية والجسػػػمية، الاضػػػطرابات حيػػػث تصػػػاب بنوبػػػات مػػػف الغضػػػب ويتعػػػدى 
 ليصؿ إلى جنينيا.

 مرض المرأة أثناء الحمل: -8-4
تتعػػرض المػػرأة أثنػػاء حمميػػا لػػبعض المشػػكلات الصػػحية التػػي قػػد تتسػػبب فػػي مشػػكلات  

خطيػػػرة عمػػػى صػػػحتيا و صػػػحة جنينيػػػا مػػػف بينيػػػا تسػػػمـ الحمػػػؿ الػػػذي قػػػد يحػػػدث فػػػي البدايػػػة 
دة القػػػيء، أمػػػا إذا حػػػدث فػػػي الفتػػػرة اأمخيػػػرة ويسػػػمى بتسػػػمـ الحمػػػؿ المبكػػػر، ومػػػف أعراضػػػو شػػػ

فيسػػمى بالتسػػمـ المتػػأخر، كمػػا تتعػػرض الحامػػؿ خػػلاؿ الفتػػرة اأمخيػػرة مػػف الحمػػؿ إلػػى التيابػػات 
الكمػػى والمجػػػاري البوليػػػة، ويكػػػوف ىػػػذا الالتيػػػاب عمػػػى مسػػػتوى المثانػػػة إذ تشػػػعر بأوجػػػاع كثيػػػرة 

احبة نجد: ارتفاع درجػة الحػرارة، وشديدة أسفؿ ظيرىا لجية الكميتيف ومف بيف اأمعراض المص
 انتفاخ اأمطراؼ، ارتفاع الضغط...الخ.
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وليف فػػي دميػػا خػػلاؿ فتػػرة وقػػد تصػػاب الحامػػؿ بػػداء السػػكري بسػػبب زيػػػادة كميػػة اأمنسػػ 
مف بيف اأمسباب السموكية للإصابة بمرض السكري عػدـ الانتظػاـ فػي تنػاوؿ الطعػاـ الحمؿ. و 
 اض أخرى كفقر الدـ، الضغط الدموي...الخ.(، كما توجد أمر  267: 2777)العيسوي،

 خوف المرأة الحامل: -8-5
تخاؼ المرأة الحامؿ مف الحمػؿ وألػـ الػولادة، وىػذا الخػوؼ ىػو حالػة مػف التػوتر والقمػؽ 
النفسي الذي يصيبيا إذا كانت حػاملا لممػرة اأمولػى كمػا تصػيبيا ىػذه المخػاوؼ إف كانػت عػف 

 وؼ نجد:سابؽ تجربة سمبية، مف بيف ىذه المخا
 الخوف من ألم الولادة: 8-5-0

تخاؼ المرأة الحامػؿ مػع اقتػراب موعػد الػولادة مػف اأملػـ، فيػي تعتقػد أف عمميػة الوضػع  
جد مخيفة، وقد يحدث ليا النزيػؼ، خصوصػا إذا كانػت عػف سػابؽ تجربػة كمػا أنيػا تخػاؼ أف 

 تصاب بالفوبيا عند وصوليا إلى طاولة الولادة.
 أثناء الوضع:الخوف من الموت  8-5-9

تتوقػػع المػػرأة الحامػػؿ حػػدوث بعػػض المخػػاطر أثنػػاء عمميػػة الوضػػع، لػػذا نجػػدىا تشػػعر  
بالخطر، والخوؼ مف الموت، قد يرجع سبب ذلػؾ إلػى مخػاطر تعرضػت إلييػا إحػدى قريباتيػا 
وتتوقػع أف يحػدث ليػا نفػس مػػا حػدث للأخػرى إذا كانػت حػاملا لممػػرة اأمولػى، وقػد يرجػع سػػبب 

المػرأة فػػي حمميػػا اأموؿ تعرضػت إلػػى نوبػػات شػديدة كانػػت سػػتودي بحياتيػػا ذلػؾ الخػػوؼ لكػػوف 
أو أف سػػبب ذلػػؾ الخػػوؼ ىػػو مرضػػيا المػػزمف بػػداء السػػكري أو الضػػغط الػػدموي أو القمػػب أو 

 غيره.
 الخوف من التمزق: 8-5-3

قد تخاؼ المرأة المقبمة عمى الولادة مف التمػزؽ خصوصػا إذا كانػت عػف سػابؽ تجربػة،  
المؤلمػػة تزيػػد مػػف حػػدة مخاوفيػػا أنيػػا سػػتتعرض فػػي حمميػػا الثػػاني إلػػى نفػػس مػػا ىػػذه التجربػػة 

تعرضت لو سابقا، أما الحامؿ لممرة اأمولى فيي تخاؼ بسبب مػا تسػمعو مػف زميلاتيػا اللائػي 
 تعرضف لمتمزؽ أثناء عممية الولادة.
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 الرعاية النفسية لممرأة الحامل: -04
مؿ، حيث تتـ مقابمة المرأة التي يحتمػؿ في اأمصؿ تبدأ الرعاية النفسية قبؿ حدوث الح

أف تمػػػر قريبػػػا بفتػػػرة حمػػػؿ وينػػػاقش معيػػػا موقفيػػػا منػػػو وتصػػػوراتيا عنػػػو وظػػػروؼ حياتيػػػا ، ثػػػـ 
إمػػدادىا بمعمومػػات وافيػػة عػػف الحمػػؿ ومتطمباتػػو وتػػأثير اأمدويػػة والحالػػة النفسػػية عمػػى الحمػػؿ 

ئػػد الرياضػػة البدينػػة والغػػذاء وتػػأثير المنبيػػات مػػف شػػاي وقيػػوة وكػػذا الكحوليػػات والتػػدخيف، وفوا
 المتوازف.

وبمجرد حدوث الحمؿ يبػدأ تقيػيـ المػرأة الحامػؿ مػف حيػث موقفيػا منػو وكػؿ ذلػؾ حػدث 
بترتيػػب معػػيف أـ كػػاف مفاجئػػا ليػػا، وىػػؿ ىػػي متقبمػػة أـ رافضػػة لحمميػػا، ومػػا تػػأثيره ذلػػؾ عمػػى 

ت اأمسػرة وعمػػى الجنػيف ومػا ىػػو موقػؼ الػػزوج منػو، ومػا ىػػو تػأثير ذلػػؾ الحمػؿ عمػى اقتصػػاديا
علاقاتيػػا الاجتماعيػػة، ومػػا ىػػي متطمباتػػو وكيػػؼ تػػوازف المػػرأة الحامػػؿ بػػيف احتياجػػات الحمػػؿ 
واحتياجات الزوج ومسؤوليات العمؿ، ويوضح ليا تأثير الضغوط النفسية عمى صحة الجنػيف، 
وأف الضػػغط الزائػػد يمكنػػو أف يسػػبب إجياضػػا متكػػررا دوف سػػبب عضػػوي واضػػح أو قػػد يسػػبب 

بؿ اأمواف أو مضاعفات أخرى في الحمػؿ والػولادة وتقيػيـ الحالػة النفسػية لمحامػؿ يعطػي ولادة ق
فرصػػة لمتابعتيػػا بعػػد الػػولادة حتػػى لا تفاجػػأ باضػػطرابات نفسػػية شػػديدة بعػػد الػػولادة ربمػػا تيػػدد 

 (.57: 2774سلامة الطفؿ واأمـ. )الميدي، 
 المراقبة الطبية: -01

مػػؿ مسػػاره بعػػدد مػػف الزيػػارات وىػػي تػػدخؿ فيمػػا تقػػوـ المػػرأة عنػػد حػػدوث الحمػػؿ وفػػي كا 
يسػمى بالرعايػػة المناسػػبة السػػابقة لمػػولادة، ىػػذه المراقبػة ىػػي عبػػارة عػػف فحوصػػات وتكػػوف عمػػى 

 النحو التالي:
مف خلاؿ ىذا الفحص تقوـ المرأة باستشارة طبيػب  المراقبة الطبية في الثلاثي الأول: 01-0

عمػػا إذا كانػػت قػػد تعرضػػت للإجيػػاض أو عػػلاج خػػاص بػػأمراض النسػػاء ويػػتـ فيػػو اسػػتجوابيا 
العقػػـ ىػػي وزوجيػػا لفتػػرة طويمػػة، أمنػػو فػػي ىػػذه الحالػػة يػػتـ إعطػػاء عنايػػة خاصػػة بػػالجنيف ويػػتـ 

 معرفة وضعيتيا الجسمية والنفسية.
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مػػف خػلاؿ الفحوصػػات الطبيػة يػػتـ التعػرؼ عمػػى  المراقبرة الطبيررة فرري الثلاثرري الثراني: 01-9
ذا كانت طوليا أو عرضػيا، إضػافة إلػى الكشػؼ عػف دقػات قمػب طوؿ الرحـ ووضعية الجنيف إ

الجنػػػيف وترددىػػػا، فػػػالتطبيؽ المنػػػتظـ للأشػػػعة يسػػػمح لممػػػرأة الحامػػػؿ بالحصػػػوؿ عمػػػى الصػػػورة 
ف ىػػػػي غيػػػػػر كاممػػػػة كمػػػػػا تػػػػتمكف مػػػػػف تكػػػػويف فكػػػػػرة عػػػػف رضػػػػػيعيا فػػػػي المسػػػػػتقبؿ.  اأمولػػػػى وا 

(Libovici, 1985.) 
بػػػػ جراء تحاليػػػػؿ لمبحػػػػػث عػػػػف الغموكػػػػػوز  وعنػػػػد القيػػػػاـ بكػػػػػؿ الفحوصػػػػات يبػػػػدأ الطبيػػػػػب 

والبػروتيف، كمػػا يسػػتمزـ عمػػى المػػرأة الحامػػؿ القيػػاـ بفحػػص عػػف طريػػؽ تخطػػيط الصػػدى لمعرفػػة 
 حالة الجنيف إذا كاف عاديا أـ ىناؾ خطر عمى صحة اأمـ أو الجنيف أـ ىما معا.

 جنيف.واليدؼ مف ىذا الفحص ىو متابعة نمو الجنيف وتفادي التشوىات وتحديد عمر ال 
تشػػػػػػمؿ ىػػػػػػذه المراقبػػػػػػة الفحػػػػػػص العػػػػػػاـ والمكتمػػػػػػؿ  المراقبة الطبية في الثلاثي الثالث: 10-3

لمكشػػػؼ عػػػف كيفيػػػة الوضػػػع، فبالنسػػػبة لمفحػػػص العػػػاـ يتضػػػمف قيػػػاس الضػػػغط الػػػدموي والػػػوزف 
والػػرحـ، ومعرفػػة وضػػعية الجنػػيف، وحجػػـ وحػػوض الحامػػؿ وكميػػة السػػائؿ اأممنيوسػػي، إضػػافة 

نػػيف، وحالػػة اأمطػػراؼ والممػػس الميبمػػي، وىنػػاؾ فحػػص آخػػر يشػػمؿ إلػػى سػػماع دقػػات قمػػب الج
 تحاليؿ البوؿ والدـ والفحص عف طريؽ الصورة وىذا لمعرفة نمو الجنيف وحالتو.

واليدؼ مف ىذا الفحص ىو تقدير حجـ الجنيف ووضػعيتو والتنبػؤ بكيفيػة الوضػع، ىػؿ  
 ستكوف عادية أو عسيرة أو قيصرية.

 ة عمى سلامة الأم والجنين:إرشادات عامة لممحافظ -00
الاعتداؿ في وجبات الطعاـ وضرورة تنوعيػا، عػدـ الإفػراط فػي المحػوـ وتجنػب المخمػلات إذ -

؛  أف الإفراط فييا يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدـ والتورـ

الإكثػػػار مػػػف شػػػرب المػػػبف )نصػػػؼ لتػػػر فػػػي الشػػػيور اأمولػػػى ويػػػزداد إلػػػى لتػػػر فػػػي الشػػػيور  -
(؛ اأمخيرة، يكفي لتزويد اأمـ  والجنيف بكؿ حاجتيما مف الكالسيوـ

ممارسػػػة بعػػػض النشػػػاط الرياضػػػي الخفيػػػؼ كالسػػػير والتػػػريض فػػػي اليػػػواء الطمػػػؽ، وتجنػػػب  -
 الرياضة العنيفة كالسباحة وغيرىا؛



 ريةالحمل والعملية القيص الفصل الثالث                                        
 

64 

 تجنب الإرىاؽ الشديد والتوتر النفسي فيما قد يؤدياف لمولادة المبكرة؛-

 خلاؿ الشيور اأمربعة اأمولى لمحمؿ؛تجنب زيادة المرض بأمراض معدية أو اأمنفمونزا  -

 تجنب تعاطي أي عقاقير ميدئة أو غيرىا دوف استشارة الطبيب؛ -

 تجنب الاستحماـ بماء شديد الحرارة وخاصة إذا كاف البانيو ىو وسيمة الاستحماـ؛ -

 تجنب الإمساؾ والإكثار مف تناوؿ الفاكية والخضراوات؛ -

مة خاصػة فػي الشػيريف اأمخيػريف لمتأكػد مػف وضػع الحرص عمى زيارة الطبيب بصفة منتظ -
 (.117-116: 2774المشيمة والجنيف. )حسونة، 

 خلاصة:
تـ التعرض في ىذا الفصؿ بشػيء مػف التفصػيؿ لمحمػؿ، مفيومػو، تشخيصػو، مراحمػو،  

مظػػاىره، والمراقبػػة الطبيػػة لكػػؿ ثلاثػػي، كمػػا تػػـ تنػػاوؿ موقػػؼ المػػرأة مػػف الحمػػؿ وكػػذا مختمػػؼ 
مػؿ المػرأة، والعوامػؿ المػؤثرة عمييػػا وعمػى جنينيػا بالضػرورة، كمػا تػـ التطػػرؽ الاتجاىػات مػف ح

إلػػى الرعايػػة النفسػػية لممػػرأة الحامػػؿ والتػػي تعػػد أمػػرا ىامػػا وضػػروريا لسػػلامتيا وسػػلامة جنينيػػا، 
لموصػػػػوؿ فػػػػي اأمخيػػػػر إلػػػػى  إعطػػػػاء بعػػػػض النصػػػػائح والإرشػػػػادات وىػػػػي بػػػػدورىا تعمػػػػؿ عمػػػػى 

ومػػف خػػلاؿ كػػؿ العناصػػر السػػابقة تبػػيف أف المػػرأة  يف معػػا.المحافظػػة عمػػى سػػلامة اأمـ والجنػػ
خػػلاؿ دخوليػػا فػػي ىػػذا الحػػدث الجديػػد تضػػطرب، ويتقمػػب مزاجيػػا وتتغيػػر حياتيػػا عمػػا كانػػت 

 عميو سابقا.
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 ثانيا: العممية القيصرية
 تمهيد:

كػػؿ امػػرأة تطمػػح أف تمػػد بصػػورة تمقائيػػة و طبيعيػػة دوف تػػدخؿ أي عامػػؿ لمػػولادة و دوف 
يػػذكر، و لكػػف بعػػض حػػالات تكػػوف الػػولادة لسػػبب أو لآخػػر عسػػيرة حيػػث لا سػػبيؿ  أي مشػػاكؿ

لمخلاص مف ذلؾ إلا المجوء إلى عممية توليد بمساعدة طبية، و يكوف حميا العمميػة القيصػرية 
لتسػػييؿ أو مسػػاعدة اأمـ عمػػى الػػولادة عنػػدما تسػػتحيؿ الػػولادة الطبيعيػػة، و يمجػػأ الطبيػػب المولػػد 

لولادات حسب الحالات فميذا عمينا أف نحػدد مفيػوـ العمميػة القيصػرية، إلى إحدى الطرؽ مف ا
 و ما ىي اأمسباب و الدواعي التي تدفع الطبيب المولد لمجوء إلى ىذا النوع مف الولادات ؟

 تاريخ العممية القيصرية : -0

إف العممية القيصرية جزء مف الثقافة الإنسػانية منػذ أقػدـ العصػور، فينػاؾ حكايػات فػي 
 الثقافات الغربية و غير الغربية عف ىذه العممية. مف كؿ

كاف اسشميوس و ىو مؤسس طائفة الطػب الػديني المعروفػة، قػد أجتػث مػف بطػف أمػو  
مػػػف قبػػػؿ أبولػػػو، ذلػػػؾ وفقػػػا للأسػػػطورة الإغريقيػػػة، يظيػػػر العديػػػد مػػػف الإشػػػارات عمػػػى العمميػػػة 

الرومػػػػػاف و غيػػػػػرىـ مػػػػػف القيصػػػػػرية فػػػػػي التػػػػػراث القػػػػػديـ لمينػػػػػدوس و المصػػػػػرييف و الإغريػػػػػؽ و 
 اأموربييف، تصور منقوشات صينية قديمة العممية مجراة لامرأة يبدوا و أنيا حية.

مػػا يػػزاؿ التػػاريخ القػػديـ لمعمميػػة القيصػػرية يضػػع لثػػاـ اأمسػػطورة حتػػى أف مصػػدر كممػػة  
يوليػوس »قد تعرؼ عمى مػر الزمػاف، و يعتقػد عمومػا أنػو جػاء مػف الػولادة الجراحيػة « قيصرية
لكػػػف يبػػػدوا أف ذلػػػؾ غيػػػر ممكػػػف نظػػػرا لمػػػا يعػػػرؼ عػػػف أمػػػو "أوريميػػػا" بأنيػػػا عاشػػػت و  «قيصػػػر

شيدت فتح ابنيا البريطاني، كانت العممية في ذلؾ الوقت تحرى فقط عندما تكػوف اأمـ متوفػاة 
أو محتضرة و ذلؾ لإنقػاذ الجنػيف فػي دولػة ترغػب بزيػادة عػدد سػكانيا، كػاف القػانوف الرومػاني 

فػػتح جميػػع بطػػوف النسػػاء اللاتػػي يتحػػتـ مصػػيرىف بػػالولادة، ومػػف ىنػػا  القيصػري يقضػػي بوجػػوب
" و معنػاه caedareجاءت كممة قيصرية، تتضػمف اأمصػوؿ اللاتينيػة الممكنػة ج اأمخػرى الفعػؿ "

 " الذي يطمؽ عمى اأمطفاؿ المولوديف بعد الوفاة بعمؿ جراحي.caesones"يقطع" والمصطمح "
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" و ذلػؾ حتػى القػرنيف السػادس césarien operationعرؼ الإجػراء بالعمميػة القيصػرية "
لكتابػػو فػػي القبالػػة فػػي عػػػاـ « جػػاؾ غيلايمػػو»بػػدأ ذلػػؾ بػػالتغير منػػذ إصػػدار عشػػر، و  والسػػابع
شػيئا « العمميػة»يػر يحػؿ محػؿ وأخذ ىذا اأمخ«  section» ج حيث قدـ مصطمح الشؽ  1598
 .فشيئا

عػػف محػػاولات بطوليػػة لإنقػػاذ  وعمػػى الػػرغـ ممػػا سػػبؽ ذكػػره، توجػػد تقػػارير قديمػػة متفػػردة
حيػػاة النسػػاء، و بينمػػا كػػاف ينظػػر إلػػى العصػػور الوسػػطى عمػػى أنيػػا فتػػرة جمػػود لمعمػػـ ولمطػػب، 

عػػف العمميػػة القيصػػرية بالفعػػؿ فػػي إعطػػاء واسػػتمرار آمػػاؿ بالقػػدرة  وسػػاعدت بعػػض القصػػص
بعػػد عمػػى إجػػراء العمميػػة يومػػا مػػا، وريمػػا تكػػوف أوؿ حادثػػة مدونػػة ىػػي عػػف أـ وطفميػػا عاشػػا 

عنػػػدما أجػػػرى جػػػاكوب نػػػوفر العمميػػػة  1577العمميػػػة القيصػػػرية التػػػي حػػػدثت فػػػي سويسػػػرا عػػػاـ 
 13لزوجتو و كاف يعمؿ في تعقيـ إناث الخنازير، فبعد أياـ مف المخاض والمسػاعدة مػف قبػؿ 
محميػة قابمة لـ تكف زوجتو قادرة عمة ولادة طفميا وفي النياية حصؿ عمى إذف مف السمطات ال

قػػد نحػػت اأمـ وولػػدت بعػػد ذلػػؾ خمسػػة أطفػػاؿ بشػػكؿ طبيعػػي مػػنيـ راء القيصػػرية، و بمحاولػػة إجػػ
 82عػاـ وبمػا أف ىػذه الحادثػة لػـ تػدوف إلا بعػد مضػي  77توأميف، وقد عػاش طفػؿ القيصػرية 

 عاـ عمى حدوثيا ف ف المؤرخيف يشككوف في صحتيا.

وانػػات أف اكتسػػب "نػػوفر" أيضػػا معرفػػة متواضػػعة بالتشػػريح بفضػػؿ عممػػو فػػي تربيػػة الحي
أحػػد أولػػى الخطػػوات فػػي إجػػراء أي عمػػؿ جراحػػي ىػػي فيػػـ اأمعضػػاء واأمنسػػجة المعنيػػة حيػػث 

 De Corporis Humani Fobrica» يصور كتاب أندريا سػفيزاليوس البػارز فػي عمػـ التشػريح العػاـ 

 أعضاء اأمنثى التناسمية و البطنية الطبيعية. 1543بنية الجسـ البشري، أصدر في عاـ « 
نسػػاء فػػي المجتمػػع الغربػػي مػػف إجػػراء العمميػػات القيصػػرية حتػػى أواخػػر القػػرف منعػػت ال

التاسع عشر فقد كػاف يػرفض ارتيػادىف كميػات الطػب، لكػف أوؿ عمميػة قيصػرية ناجحػة مدونػة 
أجريػت "جػيمس  1821و 1815في الإمبراطورية البريطانية أجريت مف قبؿ امرأة فبػيف عػامي 

منكػػػرة كرجػػػؿ و تعمػػػؿ كطبيػػػب لمجػػػيش البريطػػػاني فػػػي  ميرانػػػدا سػػػتيوارت بػػػاري" العمميػػػة وىػػػي
 جنوب إفريقيا.
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وفي الوقت الذي طبقت فيو باري التقنيات الجراحية الغربية، سجؿ رحالة القرف التاسػع 
عشػػر فػػي إفريقيػػا حػػالات عػػف سػػكاف محميػػيف يجػػروف العمميػػة بنجػػاح وفػػؽ ممارسػػتيـ الطبيػػة 

"فيمكػيف" عمميػة قيصػرية أجراىػا أوغنػديوف، شػيد الرحالػة البريطػاني  1879الخاصة، ففي عاـ 
اسػػػتخدـ فييػػػا المعػػػالج خمػػػر المػػػوز لتخػػػدير المػػػرأة جزئيػػػا والتنظيػػػؼ يديػػػو وبطنيػػػا قبػػػؿ العمػػػؿ 
الجراحػػي، وقػػػد أجػػرى شػػػقا عمػػى الخػػػط الناصػػؼ واسػػػتخدـ الكػػي لتقميػػػؿ النزيػػؼ، وذلػػػؾ الػػػرحـ 

نوعة مػػػف الجػػػذور، حديديػػػة وضػػػمده بعجينػػػة مصػػػ لجعميػػػا تنقػػػبض وأغمػػػؽ الشػػػؽ البطنػػػي بػػػ برة
شفيت المريضة تماما واستنتج "فيمكيف" بأف ىذه التقنية ناضجة ومف الواضح أنيما اسػتخدمت 

- François piqute : Gynécologie édition du renouveau pédagogiqueلػزمف طويػؿ )

INC- 1970..) 

 العممية القيصرية: -9
 تعاريف العممية القيصرية: -9-0

 Le plusأو الشػػؽ ) couperو تعنػػي القطػػع  Caedereتينيػػة ىػػي مشػػتقة مػػف كممػػة لا

petit Larousse  Edition 1946, librairie Larousse, paris, P93. الناحيػة المفظيػة  أمػا مػف
الذي أنقذ امرأة مقبمة عمػى الػولادة و لػـ تػتمكف  jules césarفيي تنسب إلى قيصر الروماف أو 
ىي عممية جراحيػة يػتـ فييػا  -ذ حياة اأمـ و الجنيف معا. مف ذلؾ، فاستعمؿ ىذه العممية لإنقا

تػتـ عػف طريػؽ إجػراء فتحػة فػي جػدار الػرحـ و  -فػتح الػرحـ لسػحب الجنػيف بأمػاف و بسػرعة. 
 التناسمي. استخراج الجنيف دوف المرور عف طريؽ الجياز

 التعريف العممي: -9-9
جػػدار الػػبطف ثػػـ  ىػػي عمميػػة جراحيػػة تسػػتعمؿ مػػف أجػػؿ إخػػراج الطفػػؿ عػػف طريػػؽ فػػتح

( وىػػي  Le plus petit Larouse ;05جػػدار الػػرحـ، و ذلػػؾ عنػػدما تسػػتحيؿ الػػولادة العاديػػة )
تجػرى أمسػباب طبيػة محضػر وتكػػوف بعػد عمميػة المخػاض و يكػػوف ذلػؾ إمػا بشػؽ عرضػػي أو 

ـ، 1993 عمميػػة التخػػدير )إميػػؿ خميػػؿ بيػػدس: طػولي حسػػب الحػػالات، وتػػتـ ىػػذه العمميػػة تحػػت
 (12ص:
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 اب القيام بالعممية القيصرية:أسب -3
والجنػيف كمػا فػي الحػالات الآمػف لػلأـ اف تكوف العممية الخيػار الوحيػد و في بعض اأمحي

 :التالية

 إنغراس المشيمة أسفؿ الرحـ • 
 تكوف المشيمة منزاحة مما يمنع خروج الجنيف أثناء الولادة • 
 حدوث نزيؼ شديد أثناء الحمؿ • 
 صحة الجنيف. نقص اأمكسجيف بالنسبة ل• 
 عندما يتقدـ الحبؿ السري رأس الجنيف أثناء خروجو مف الحوض. • 

 . في حالة تعسر الولادة بالنسبة لممرأة . 
 إذا كاف مجيء الطفؿ بالمقعدة . • 
إذا كانػػػت اأمـ تعػػػاني مػػػف ارتفػػػاع شػػػديد فػػػي ضػػػغط الػػػدـ أو أمػػػراض أخػػػرى مزمنػػػة كالػػػداء • 

 وي... الربو، القمب، القصور الكم السكري،
 إذا كاف الجنيف ضعيؼ النمو أو صغير الحجـ مما تؤثر الولادة الطبيعية عمى حياتو. • 
 إذا كانت اأمـ لدييا عمميات قيصرية سابقة • 
 تشوىات وراثية عمى مستوى الرحـ، أو وجود أوراـ بالحوض. • 
 ضيؽ في عظاـ الحوض مما يؤدي إلى عدـ توافقو مع الجنيف. • 
 ؽ الرحـ مع انقباضو. عدـ اتساع عن• 
 أسبوع.  42زيادة مدة الحمؿ أي تأخر الولادة أكثر مف • 
كػػ، فػػ ف ىػػذا الػػوزف لا يوافػػؽ حجػػـ الحػػوض ميمػػا  4عنػػدما يكػػوف الجنػػيف وزنػػو كبيػػر بقػػدر • 
 سواء كاف عادي أو محدود.  كاف
 حمؿ التوائـ خاصة إذا كاف مجيء اأموؿ ليس بالرأس.• 
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 ية:أنواع العممية القيصر  -4

 ىناؾ ثلاثة أنواع تكوف فييا العممية وىي:
 : la cesarienne programméeالعممية القيصرية المبرمجة:  -4-0

عندما تكوف اأمـ الحامؿ عمى دراية بأف ولادتيا يػتـ بفضػؿ ىػذه العمميػة حيػث إجراءىػا 
جنػػػيف قػػػد بأسػػػبوعيف قبػػػؿ الػػػولادة المتوقعػػػة وبيػػػذه الطريقػػػة يكػػػوف الطبيػػػب النسػػػائي تأكػػػد بػػػأف ال

اكتمػػؿ نمػػوه، وىػػذا راجػػع أمسػػباب مػػثلا يكػػوف الممػػر ضػػيؽ لخػػروج الجنػػيف أو تشػػوىات عمػػى 
 مستوى الرحـ.

 facile" la césarienne dite"العممية المحتممة ب )سهمة(:  -4-9
في ىػذه الحالػة الػولادة الطبيعيػة ممكنػة و لكنيػا أكثػر صػعوبة عمػى خػلاؼ المػرأة التػي 

تسػػتعمؿ العمميػػة القيصػػرية أمنيػػا تكػػوف أسػػيؿ، والحػػالات التػػي تسػػتعمؿ تمػػد بيػػذه الطريقػػة ليػػذا 
 فييا كحالات تقوـ المقعدة أو أثارىا عمى الرحـ ناتجة عف عممية قيصرية سابقة.

 | la césarienne imprévueالعممية القيصرية الإستعجالية ب )الغير متوقعة(:  -4-3
رر أثنػػاء الػػولادة أمػػاـ ظيػػور المفػػاج  تكػػوف عاجمػػة لإنقػػاذ حيػػاة اأمـ والجنػػيف معػػا وتقػػ

لبعض الحالات: وجود مشاكؿ صحية مفاجئة لدى اأمـ الجنػيف أو نزيػؼ شػديد معانػاة الجنػيف 
لػػػػة، التوجػػػػو الغيػػػػر منسػػػػجـ لمجنػػػػيف توقػػػػؼ تمػػػػدد الػػػػرحـ رغػػػػـ التقمصػػػػات الفعا، و (72)نقػػػػص 

 ض.وضعية عرضية( أو تقدـ الحبؿ السري لرأس الجنيف أثناء خروجو عبر الحو )
 مخاطر العممية القيصرية: -5

تعتبػػر العمميػػة القيصػػرية آمنػػة لكػػؿ مػػف اأمـ والجنػػيف، ولكػػف بشػػكؿ عػػاـ، كػػأي عمميػػة 
 جراحية فلا بد أف يكوف ىناؾ بعض المخاطر وأىميا:

 النزيؼ الشديد أثناء العممية -
 التياب الجرح بعد الولادة -
 ة باأمطراؼ السفميةحدوث تختر أو تجمطات في اأموعية الدموية الموجود -
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قد يصحب العممية الجراحية القيصرية إصابة أعضاء حيوية أخرى مثؿ: الجيػاز اليضػمي  -
 البولي أمف الرحـ يقع بينيما.  أو
 تمزؽ الرحـ إثر الحمؿ الثاني  -
 رضوض وجروح الجنيف  -
ع بعػػد ألػػـ مػػا بعػػد الػػولادة خاصػػة فػػي الجػػرح و انزعػػاج فػػي الػػبطف لفتػػرة لا تقػػؿ عػػف أسػػابي -

 الجراحة. 
التيػػػػاب مجػػػػرى البػػػػوؿ عنػػػػد تركيػػػػب أنبػػػػوب رفيػػػػع أو قسػػػػطرة أثنػػػػاء العمميػػػػة لتفريػػػػ، المثانػػػػة  -
(www.leading-medicine-guide.com) 
 خطوات إجراء العممية القيصرية: -6
مسػػػاعداه أخصػػػائي أثنػػػاء العمميػػػة القيصػػػرية يجػػػب أف يكػػػوف جػػػراح طبيػػػب النسػػػاء والتوليػػػد و -

 أو قابمتاف.ممرضتاف التخدير و 
 يقوـ أخصائي التخدير بتخدير اأمـ عف طريؽ إبرة توضع ليا أسفؿ الظير .  -
 سـ تقريبا.  27يتـ عمؿ فتحة في الجزء السفمي مف البطف بحوالي  -
 عند الوصوؿ إلى الرحـ يتـ عمؿ فتحة أخرى في جدار الرحـ. -
   .إخراج الطفؿ-
 إخراج المشيمة.  -
 .فتحات و خياطتيا يقوـ الجراح ب قفاؿ ال -
 يوضع للأـ ميؿ في المثانة و مصؿ في أحد أوردة اليد  -

)صػػػػبحو عمػػػػراف شػػػػمس: أسػػػػس إجػػػػراءات العمميػػػػة الجراحيػػػػة، ديػػػػواف المطبوعػػػػات الجامعيػػػػػة 
 ,(.317-379بدوف طبعة، ص:  ،الجزائرية

سػػعيد المعػػوي: دليػػؿ الحامػػؿ مرراذا تتطمررب بعررد العمميررة القيصررريةم شررروط العمررل القيصررري )
 .(1997، سنة )1الطبي، المكتبة العصرية، بيروت، ط

 ساعة ثـ يسحب.  24يبقى الميؿ لممثانة لمدة  -
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 فػي ىػذا الوقػت تتغػذي اأمـود اأممعػاء إلػى حركتيػا الطبيعػة و يمنع الطعاـ والشراب حتى تعػ -
 بمحاليؿ وريدية . 

حركػة فػي اليػوـ اأموؿ سػاعة ثػـ تبػدأ بالمشػي وال 24ترتاح اأمـ فػي السػرير راحػة تامػة لمػدة  -
 العممية، أمف ذلؾ يساعدىا كثيرا ويمنع الالتيابات، الرؤية وجمطة الرجؿ.  بعد
التػػػنفس بشػػػكؿ عميػػػؽ ومحاولػػػة إخػػػراج المػػػواد المخاطيػػػة مػػػف المجػػػاري اليوائيػػػة عػػػف طريػػػؽ  -

 حيف لآخر.  السعاؿ مف
 تنزع الخيوط الجراحية بعد أسبوع مف إجراء العممية.  -
في أمػراض النسػاء و التوليػد قبػؿ  ف حمؿ اأمشياء الثقيمة لمدة شير بعد العممية.الامتناع ع -

 وبعد العممية
 دور الطبيب المختص القيصرية: -7
 دور المختص النسائي قبل العممية القيصرية: -7-0

يأخػػذ ىػػذا الػػدور بأىميػػة خاصػػة بمسػػاعدة اأمخصػػائي النفسػػي و تػػتمخص ىػػذه اأمىميػػة 
قبػػؿ إجػػراء العمميػػة القيصػػرية وتػػتـ عػػف طريػػؽ الشػػرح لمػػا سػػوؼ تقػػدـ  ىيئػػة المػػرأة نفسػػيا فػػي:

عميو وأىمية ذلؾ أمنو لا يوجػد حػؿ آخػر لإنقػاذ اأمـ وجنينيػا يعمػؿ عمػى تخميصػيا مػف التػوتر 
والقمػػػؽ وىنػػػا تصػػػبح مسػػػتعدة لمقيػػػاـ بيػػػذه العمميػػػة وىػػػذا مػػػا يسػػػاعدىا عمػػػى التقميػػػؿ مػػػف ظيػػػور 

يػػػػب المخػػػػدر عنػػػدما يجػػػػدىا مسػػػػتعدة عمػػػى ذلػػػػؾ يقػػػػوـ فالطب اأمعػػػراض الجانبيػػػػة عػػػػف التخػػػدير
بػػالتنقيص مػػف جرعػػة التخػػدير وىػػي تكفييػػا لتقػػوـ بفعاليتيػػا حتػػى لا يصػػؿ المخػػدر إلػػى الجنػػيف 

حالػة "ولا يحدث أي إعاقة متوقعة مف ذلؾ )رياض أحمد النابمسي: الجراحة و العلاج النفسي 
 (.58، ص:1988المريض لمطباعة والنشر، بيروت، 

 ر المختص النسائي أثناء و بعد العممية القيصرية:دو  -7-9
يتمثػؿ دور المخػتص النسػائي أثنػاء و بعػد الجراحػػة فػي أف يأخػذ بعػيف الاعتبػار بعػػض 
العوامؿ منيا النزيؼ الشديد أثناء العممية و لذلؾ يتـ تحضػير الػدـ مػف المتبػرعيف قبػؿ العمميػة 
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ية القيصرية مف عدـ تمزؽ أو جػرح المثانػة كما يحذر عند القياـ بالعمم الجراحية أمخذ الحيطة
 .البولية، و الحذر مف حدوث المضاعفات الناتجة عف التخدير

 :خلاصة

العمميػػة القيصػػرية مػػف اأممػػور التػػي خصصػػت لممػػرأة تكريمػػا ليػػا و إنقػػاذا لروحيػػا حتػػى 
 ذىب البعض في الثقافات اأمجنبية إلى عبادىا في نظرىـ ىي التي تخمؽ الإنساف.

ما أف لمولادة القيصرية أعباء، مما يدخؿ المرأة في دوامة مف الاضطرابات النفسية و تصػبح ك
 عرضة البعض السمات النفسية نظرا لمطابع الجراحي الإجباري الذي تأخذ ىذه الولادة .

 
 
 
. 
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 : منها البحثأولا
 تعريف المنها:-1

فػػػي العمػػػوـ بواسػػػطة طائفػػػة مػػػف القواعػػػد ىػػػو الطريػػػؽ المػػػؤدي الػػػى الكشػػػؼ عػػػف الحقيقػػػة 
العامػػػة التػػػي تيػػػيمف عمػػػى سػػػير العقػػػؿ وتحػػػدد عممياتػػػو حتػػػى يصػػػؿ الػػػى نتيجػػػة معمومػػػة )بػػػدر، 

1996 :34.) 
 تعريف المنها الاكمينيكي:-2

لكؿ دراسة عممية مػنيج يتماشػى مػع موضػوع الدراسػة وذلػؾ قصػد التوصػؿ الػى الاجابػة 
او تاكيد الغرضيات المقترحػة فػي البحػث، ونظػرا لطبيعػة  عف الاشكالية المطروحة وبالتالي نفي

اشػػػكاليتنا المطروحػػػة تبػػػيف انػػػو مػػػف المناسػػػب اسػػػتخداـ المػػػنيج الاكمينيكػػػي وىػػػو احػػػد المنػػػاىج 
الرئيسػػػية فػػػي مجػػػػاؿ الدراسػػػات النفسػػػػية، والػػػذي يقػػػػوـ عمػػػى اسػػػػموب دراسػػػة الحالػػػػة منفػػػردة فػػػػي 

ليػػدؼ مػػف بحثنػػا ىػػو البحػػث عػػف احتماليػػة خصائصػػيا وبنائيػػا الػػديناميكي التفػػاعمي. ذلػػؾ اف ا
معانػػاة المػػرأة المقبمػػة عمػػى العمميػػة القيصػػرية مػػف قمػػؽ المػػوت، لػػذلؾ كػػاف لابػػد مػػف ملاحظتػػيف 
واجراء مقابلات معيف، وتطبيؽ مقياس قمؽ الموت عمييف فيػذا مػا يسػاعد الباحػث عمػى معرفػة 

يسمح بفيـ شخصػية الفػرد وتقػديـ  السير النفسي لمفرد، كما اف الاعتماد عمى المنيج الاكمينيكي
 المساعدة اليو.

" المػنيج الاكمينيكػي " بانػو الطريقػة التػي تنظػر Morisse Klaneيعرؼ "موريس كػلاف 
الى السموؾ مف المنظور الخػاص فيػي تحػاوؿ الكشػؼ عػف مكنػوف الفػرد، والطريقػة التػي يشػعر 

 (.349: 1981بيا ويسمؾ مف خلاليا موقؼ وىذا بكؿ ثقة")ياسيف، 
 الدراسة التطبيقية ثانيا:

الدراسة الاستطلاعية  إلىدوف المجوء  اأمساسيةالدراسة التطبيقية  إلىلقد لجأنا مباشرة  
 لسببيف:

 ضيؽ الوقت إلىيرجع  اأموؿ -
 (19الثاني بسبب اأموضاع الصحية التي تمر بيا البلاد والمتمثمة في جائحة كورونا )كوفيد -
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 مجالات الدراسة:-1
فػي مستشػفى سػميماف عميػرات بالمسػيمة التػي تقػع فػي وسػط مدينػة : تمت الدراسة مكان الدراسة

 المسيمة. 
سػبتمبر 15: اجريت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مف اواخر شير اوت الػى الدراسة زمان

2020. 
 عينة الدراسة التطبيقية: -2

يػرة اعتمدت دراستنا الميدانية عمى اربع حالات تتمثؿ فػي نسػاء حوامػؿ فػي الاشػير الاخ 
 سنة.40-24بيف  مف الحمؿ والمقبلات عمى الولادة بالعمميات القيصرية، وتتراوح اعمارىـ ما

 مواصفات وخصائص عينة الدراسة التطبيقية
 خصائص ومواصفات عينة الدراسة الاساسية :02جدول رقم 

 السف الاسـ الحالة
عدد مرات الولادة 
 نوع الولادة السوابؽ المرضية بالعممية القيصرية

 قيصرية داء السكري 01 سنة 38 عائشة الاولى
 قيصرية لاتوجد 01 سنة 26 حميمة، ؼ الثانية
 قيصرية لاتوجد / سنة 30 رشيدة، ج الثالثة

ارتفاع ضغط الدـ  / سنة 24 بسمة، س الرابعة
 والكولستروؿ والربو

 قيصرية

ؿ تتػػػراوح يوضػػػح الجػػػدوؿ مواصػػػفات وخصػػػائص عينػػػة الدراسػػػة، تتمثػػػؿ فػػػي اربعػػػة حوامػػػ 
 سنة. 40-24اعمارىـ ما بيف 

 ادوات البحث-3
: ىػػػي المشػػػاىدة والمراقبػػػة الدقيقػػػة فػػػي السػػػموؾ او ظػػػاىرة معينػػػة، وتسػػػجيؿ الملاحظرررة -3-1

 الملاحظات اوؿ باوؿ، والحصوؿ عمى معمومات عف السموؾ في المواقؼ الطبيعية.
ات التػػي يتطمػب الاجابػػة : ىػػي مجموعػة مػف الاسػػاتذة والاستفسػارات والايضػاحالمقابمرة -3-2

عمييػػا والتعقيػػب عمييػػا وجيػػا لوجػػو بػػيف الباحػػث والاشػػخاص المعنيػػيف بالبحػػث او عينػػة ممثمػػة 
 ليـ.
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 انواع المقابلات: -3-2-1
تتنوع المقابلات وتصنؼ عمى اساس اليدؼ الذي تسعى لتحقيقو، وتختمؼ ىذه الانواع امػا فػي 

 تصنيفيا عمى النحو التالي:شكميا او موضوعيا او مجاليا، الا انو يمكف 
مف حيث وظيفتيا والغػرض منيػا )المقابمػة المسػحية، المقابمػة التشخيصػية، المقابمػة العلاجيػة، -

 المقابمة التوجييية او الارشادية(.
 مف حيث عدد المبحوثيف )المقابمة الفردية، المقابمة الجماعية(.-
لمغمقػػػػة، المقابمػػػػة المفتوحة،صػػػػابر، مػػػػف حيػػػػث درجػػػػة المرونػػػػة فػػػػي موقػػػػؼ المقابمػػػػة )المقابمػػػػة ا-

 (.135، 2002وخفاجة، 
 ومف وجيتنا فقد تـ الاستعانة في بحثنا ىذا عمة نوع المقابلات التالية: 

 من حيث الهدف:
: وىػػي مقابمػػة تسػػتخدـ فػػي مجػػاؿ الطػػب النفسػػي لتشػػخيص الحػػالات وىػػي المقابمررة التشخيصررية

خػػػلاؿ معرفػػػة العوامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػي  تيػػػدؼ الػػػى فيػػػـ المشػػػكمة مػػػف خػػػلاؿ تقصػػػي اسػػػبابيا مػػػف
 الشخصية وملاحظة السموؾ الحالي.

 من حيث عدد المبحوثين: 
: وىػػػي تجػػري بػػػيف الباحػػث وبػػػيف شػػخص واحػػػد مػػف المبحػػػوثيف، تعتبػػر موقفػػػا المقابمررة الفرديرررة

خاصػػا، حيػػث يشػػعر المبحػػوث بالحريػػة فػػي التعبيػػر عػػف نفسػػو، تعبيػػرا كػػاملا وصػػادقا )صػػابر، 
 (136-135، 2002وخفاجة، 

 :من حيث درجة المرونة في موقف المقابمة
 : تكوف فييا الاجابات محدودة والاختيارت ايضا مثؿ: نعـ او لا.المقابمة المغمقة

: غيػػػػر المقيػػػػدة او غيػػػػر المقنعػػػػة، يقػػػػوـ فييػػػػا الباحػػػػث بطػػػػرح اسػػػػئمة عمػػػػى المقابمررررة المفتوحررررة
النػػػوع مػػػف المقػػػابلات بػػػوفرة  المسػػػتجيب دوف اف يكػػػوف ىنػػػاؾ ىنػػػاؾ تحديػػػدا للاجابػػػة يمتػػػاز ىػػػذا

المعمومػػػات والبيانػػػات التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الباحػػػث ولكػػػف يؤخػػػذ عمييػػػا عػػػدـ امكانيػػػة تصػػػنيؼ 
 (.205، 2009البيانات المجمعة )الرفاعي، 
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 مقياس قمق الموت -3-2
 تعريف المقياس: 3-2-1

 ةىػػي عبػػارة عػػف اسػػتبياف يحتػػوي عمػػى قائمػػة مػػف اأمسػػئمة تسػػمح بجمػػع البيانػػات الخاصػػ 
" Donald Temblerبقمػػؽ المػػوت، وضػػع ىػػذا المقيػػاس مػػف طػػرؼ اأممريكػػي "جونالػػد تمبمػػر "

وتـ ترجمتو إلى عدة لغات منيا المغة العربية والاسبانية واستخدـ في عدة بحػوث وأجريػت عمػى 
سػػنة مػػف ثقافػػات مختمفػػة، كمػػا بحػػث ارتباطػػو بعػػدد  85إلػػى  16عينػػات متفاوتػػة اأمعمػػار مػػف 

تغيرات، وأكدت اأمدلة العديدة ثباتو وصػدقة كمػا اف البيانػات المعياريػة متاحػة بعدد كبير مف الم
)عبػػد  1970لػػو اكثػػر مػػف اي مقيػػاس اخػػر، تػػـ عػػرض وتطبيػػؽ ىػػذا الاختبػػار لاوؿ مػػرة سػػنة 

 (.68، 1987الخالؽ، 
 الخصائص السيكومترية لممقياس 3-2-2

منطقػػي وكانػػت متصػػمة  بنػػدا، تػػـ اختبارىػػا عمػػى اسػػاس 40احتػػوى الاختبػػار بدايػػة عمػػى  
بجوانػػب تعكػػس مػػدى واسػػع مػػف الخبػػرات المتمقػػة بقمػػؽ المػػوت، وىػػي عمميػػة الاحتضػػار والمػػوت 

بنػػدا، ليصػػؿ الػػى 15بوصػػفو خقيقػػة مطمقػػة، ثػػـ مػػر المقيػػاس بمراحػػؿ متتابعػػة حتػػى وصػػؿ الػػى 
بنػػود تصػػحح بػػػ "لا"،  06بنػػود تصػػحح بػػػ: "نعػػـ" و 09صػػورتو النيائيػػة، يحتػػوي المقيػػاس عمػػى 

تضػػح بػػاف جيػػة الاسػػتجابة لمموافقػػة تسػػتوعب قػػدرا قمػػيلا مػػف التبػػايف فػػي ىػػذا المقيػػاس وقيمػػت وا
 15ىذه الوجية بمقياس "كوش كيستوف" الذي يعتبر افضؿ مقيػاس مختصػر، حيػث يتكػوف مػف 

بنػػدا لوجيػػة الاسػػتجابة بالموافقػػة وقػػد اوضػػحت دراسػػة "تمبمػػر" عػػدـ وجػػود ارتبػػاط جػػوىري بينيمػػا 
الاسػػتجابة المتعمقػػة بالجاذبيػػة الاجتماعيػػة كمػػا تقػػاس بمقيػػاس "مػػالو كػػراوف"  وبػػيف مقيػػاس وجيػػة

 (.63، 2013)قواجمية، 
 ثبات الاختبار: 3-2-3

تػػػرجـ احمػػػد محمػػػد عبػػػد الخػػػالؽ مقيػػػاس قمػػػؽ المػػػوت الػػػى المغػػػة العربيػػػة، وطبقػػػو بالمغػػػة 
بحيػػث وصػػؿ العربيػػة والانجميزيػػة معػػا مػػع ععينػػة مػػف طػػلاب مصػػرييف بقسػػـ المغػػة الانجميزيػػة 

بالنسػػػػبة لمػػػػذكور و الانػػػػاث  0.87معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف الصػػػػورتيف العربيػػػػة والانجميزيػػػػة الػػػػى 
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( وىػػػػذا حسػػػػب ثبػػػػات اعػػػػادة الاختبػػػػار بالصػػػػورة العربيػػػػة، وكػػػػاف الفاصػػػػؿ الزمنػػػػي بػػػػيف 43)ف=
 0.70الاختبػػػار واعادتػػػو اسػػػبوعا واحػػػدا فػػػي حػػػيف وصػػػؿ معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف الصػػػورتيف الػػػى 

( وتعػػػػػد جميػػػػػع ىػػػػػذه المعػػػػػاملات مرتفعػػػػػة 56( وبالنسػػػػػبة للانػػػػػاث )ف=44ور )ف=بالنسػػػػػبة لمػػػػػذك
 (.63، 2013)قواجمية، 

 صدق الاختبار: 3-2-4
قػاـ تمبمػر بتقػدير صػدؽ مقياسػو مسػتخدما عػدة طػرؽ منيػا مقارنػة درجػات المرضػى فػػي 

 ( ممػػػف قػػػرروا اف لػػػدييـ قمػػػؽ عاليػػػا مػػػف المػػػوت، بػػػدرجات عينػػػةالطبنقسػػػيمجػػػاؿ "السػػػيكياتري" )
يوجد لدييـ قمؽ المػوت، وقػد اسػتخرجت  ضابطة مف المرضى "السيكياترييف" الذيف قرروا انو لا

الارتبػػػاط  إلػػى بالإضػػافةصػػدؽ المقيػػاس،  إلػػىفػػروؽ جوىريػػة بػػيف درجػػات الفػػريقيف ممػػا يشػػػير 
الجػػػػوىري المرتفػػػػع بػػػػيف مقيػػػػاس "تمبمػػػػر" ومقيػػػػاس "بويػػػػار" لمخػػػػوؼ مػػػػف المػػػػوت، وكػػػػذا الارتبػػػػاط 

ب لكؿ مػف مقيػاس " تيمػور" لمقمػؽ الصػريح ومقيػاس "ولػش" لمقمػؽ )عبػد الخػالؽ، الجوىري الموج
1987 ،64-65.) 

 طريقة تطبيق وتصحيح الاختبار: 3-2-5
يمكػػػػف تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس "تمبمػػػػر" فػػػػردي او جمػػػػاعي، تحتػػػػوي كراسػػػػة المقيػػػػاس عمػػػػى اسػػػػـ  

 :المفحوص )الرمز( والسف والتعميمية التي توضح طريقة الاجابة وتتمثؿ في
 أو تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع دائرة حوؿ )ص( اذا كانت العبارة صحيحة -
 إذا كانت العبارة خاطئة أولا تنطبؽ عميؾ بشكؿ كبير ضع دائرة حوؿ )خ( -
تسػػجؿ إجابػػات المفحػػوص عمػػى الكراسػػة ذاتيػػا، ويطمػػب مػػف المفحػػوص قػػراءة التعميمػػة لإزالػػة  -

بتحديػد مػدة نتيػاء الإختبػار مػع مراعػاة أف لا الغموض أو سوء الفيـ، وعموما لا يقوـ الفاحص 
 تطوؿ مدتو بشكؿ مبال، فيو.

تصػػػحح بػػػلا، ويكػػػوف  06منيػػػا تصػػػحح بػػػنعـ و09بنػػػد ،  15يشػػػمؿ ىػػػذا المقيػػػاس عمػػػى 
 التنقيط ب عطائو: 

 : لمبنود التي تصحح بػ)ص( وأجاب عمييا المفحوص بصحيح.01*نقطة 
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 ا المفحوص بخطأ.: لمبنود التي تصحح بػ)خ( وأجاب عميي01*نقطة 
 : لمبنود التي تصحح بػ)ص( وأجاب عمييا المفحوص بخطأ.0*صفر 
، 2013: لمبنػػػود التػػػي تصػػػحح بػػػػ)خ( وأجػػػاب عمييػػػا المفحػػػوص بصػػػحيح. )قواجميػػػة، 0*صػػفر 

 (67ص
 يوضح سمم مقياس قمق الموت لدونالد تيمبمر :03الجدول رقم 

 14 13 12 11 10 9 8 4 1 البنود التي تصحح بػ)ص(
 - - - 15 7 6 5 3 2 نود التي تصحح بػ)خ(الب

يفػػرض ىػػذا المقيػػاس أف درجػػة الصػػفر تعتبػػر أدنػػى الػػدرجات التػػي يمكػػف أمي مفحػػوص  
 فيي أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا. 15أف يحصؿ عمييا، أما درجة 

 يتـ تقدير وجود قمؽ الموت أو عدمو بأسموب الدرجة الفاصمة وىي كالتالي: 
 ( تشير إلى عدـ وجود قمؽ الموت.6-0وح ما بيف )الدرجة التي تترا

 ( تشير إلى وجود قمؽ موت متوسط.8-7الدرجة التي تتراوح ما بيف )
، 2013( تشػػػير إلػػػى وجػػػود قمػػػؽ مػػػوت مرتفػػػع. )قواجميػػػة، 15-9الدرجػػػة التػػػي تتػػػراوح مػػػا بػػػيف )

 (67ص
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 دراسة الحالة الاولى:-0
 تقديم الحالة الاولى-0-0

 الاسـ والمقب: عائشة. ؼ
 سنة 38السف:

 المينة:استاذة
 المستوى الدراسي: جامعي
 الحالة الاجتماعية: متوسط

 71أمولاد: عدد ا
 السوابؽ المرضية: داء السكري

 نوع الولادة: قيصرية
 اشير79مدة الحمؿ: 
 ( يوضح المقابلات العيادية لمحالة الاولى14جدول رقم )

 المقابمة الرابعة المقابمة الثالثة المقابمة الثانية المقابمة الاولى 
تػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ اجػػػػػػػػػػػػػػػػػراء 

 المقابمة
71/79/2727 72/79/2727 73/79/2727 75/79/2727 

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو  المكاف
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

 دقيقة 47 دقيقة 35 دقيقة 47 دقيقة 37 المدة
التعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػى  اليدؼ

الحالػػػػػػػػػػػػػػػة وجمػػػػػػػػػػػػػػػع 
البيانػػػػػػػػػات الاوليػػػػػػػػػة 
وخمؽ جو مف الثقة 

 بيف الطرفيف

طػػرح الاسػػئمة عمػػى 
الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

وجمػػػػػػػع  الملاحظػػػػػػػة
 المعمومات

الاستمرار في جمػع 
المعمومػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػػػة 
 وتصريحات الحالة

الاستمرار في جمػع 
المعمومػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػػػة 
وتصػػريحات الحالػػة 
مػػػع تطبيػػػؽ مقيػػػاس 
 قمؽ الموت عمييا
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يوضػػح لنػػا الجػػدوؿ تػػواريخ اجػػراء المقػػابلات مػػع الحالػػة الاولػػى التػػي تمثمػػت فػػي اربػػع 
فػػي الجنػػاح الخػػاص بالنسػػاء الحوامػػؿ المعرضػػات لمخطػػر، كػػوف اف الحالػػة  مقػػابلات اجريػػت

اسػتقرت فػػي المستشػػفى مػػدة طويمػػة قاربػػت الشػير ونظػػرا لوضػػعيا الصػػحي الحػػرج، وانفعالاتيػػا 
 المتكررة.

وخوفا عمى صػحتيا وصػحة جنينيػا اجريػت المقػابلات الاربعػة فػي اربعػة ايػاـ مختمفػة، 
 وكؿ مقابمة كاف ليا ىدؼ معيف.

 ممخص المقابلات لمحالة الاولى:-0-9

سػػنة بشوشػػة، مينتيػػا اسػػتاذة ذات مسػػتوى  38السػػيدة عائشػػة متزوجػػة تبمػػ، مػػف العمػػر 
، 2711عممػػي جػػامعي، مػػف عائمػػة ميسػػورة الحػػاؿ، جػػد متعمقػػة بوالػػدتيا ووالػػدىا، تزوجػػت سػػنة
قيصػرية،  حيث تمقت دعما واىتماما مف طرؼ الزوج والعائمة واـ لطفؿ بكرحيث انجبتػو بعممػة

بسػػبب ضػػيؽ الحػػوض، حاليػػا حامػػؿ فػػي شػػيرىا التاسػػع بػػذكر، ونوعيػػة الػػولادة المرتقبػػػة ولادة 
قيصػػػرية، وتعػػػاني ىػػػذه الحالػػػة مػػػف داء السػػػكري. وقػػػد تػػػـ اراء المقػػػابلات فػػػي الجنػػػاح الخػػػاص 

 بالنساء الحوامؿ المعرضات لمخطر.
المتػػدىورة وسػػمح بمػػا اف طػػوؿ فتػػرة مكوثيػػا فػػي المصػػمحة كػػاف بسػػبب حالتيػػا الصػػحية 

 لي باجراء عدت مقابلات معيا.
تعػػرؼ الحالػػة خػػوؼ وقمػػؽ شػػديديف مػػف عمميػػة الػػولادة القيصػػرية،نظرا لتجربتيػػا السػػابقة 
وكػػوف لػػدييا خػػوؼ مػػف المػػوت بدرجػػة كبيػػرة، خاصػػة انػػو سػػبؽ اف فقػػدت العديػػد مػػف الاقػػارب 

سػػػبة ليػػػا اميػػػا الثانيػػػة والاحبػػػاء مػػػاتوا فػػػي ىػػػذا المستشػػػفى، بمػػػا فػػػييـ عمتيػػػا التػػػي كانػػػت بالن
وسػػماعيا المتكػػرر بقصػػص الحوامػػؿ التػػي تػػوفيف اثنػػاء القيػػاـ بالعمميػػة القيصػػرية وايضػػا الػػى 

 (.19-مرضيا المزمف التي تعاني منو بالاضافة الى خوفيا مف جائحة كورونا )كوفيد
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 تحميل المقابلات عمى الحالة الاولى:-0-3

لػػي ليػػا، ابػػدت الحالػػة، ارتياحػػا وسػػرورا مػػف خػػلاؿ المقػػابلات مػػع الحالػػة وملاحظػػاتي 
كبيػػريف فػػي اوؿ لقػػائي معيػػا، حيػػث ظيػػر عمييػػا بوضػػوح معاناتيػػا مػػف كبػػت آلاميا،وتخوفيػػا 
الشػػديد مػػف القيػػاـ بالعمميػػة القيصػػرية وذلػػؾ بقوليػػا "ربػػي جابػػؾ ىػػذي شػػحاؿ وانػػا نحػػوس عمػػى 

رتعش مػػع اصػػفرار واحػػد نفرغمػػوا قمبػػي، رانػػي مغمومػػة" حيػػث كانػػت يػػدييا ترتجفػػاف وصػػوتيا مػػ
وجييػػػػا، وىػػػػذا مػػػػا اكدتػػػػو عمػػػػى خوفيػػػػا الشػػػػديد مػػػػف العمميػػػػة القيصػػػػرية حيػػػػث صػػػػرحت قائمػػػػة: 
"متصورتش كيفاش راح يخرج مني بنادـ غادي يقتمنػي منػيف يخػرج" والحالػة تخػاؼ مػف الػولادة 
القيصػػرية كػػوف انيػػا جربتيػػا حيػػث انيػػا تعػػاني مػػف احػػلاـ وكػػوابيس تراودىػػا فقػػد اتضػػح لػػي اف 

تعػػػاني مػػف كبػػػت واضػػح لمخاوفيػػػا والتػػي تجسػػػدت فػػي احلاميػػػا لقوليػػا:"نحمـ بمنامػػػات  الحالػػة
تخػػػػوؼ، نحمػػػػـ بمػػػػي ولػػػػدي راح يزيدمشػػػػوه ولا معػػػػوؽ، عمػػػػى خػػػػاطر عمػػػػوا معػػػػوؽ وىػػػػذي لػػػػي 
مخوفتني ومػانيش قػادرة نقوليػا لحتػي واحػد، ديمػا نتخيػؿ فػي منػامي بمػي راح نمػوت انػا ولػدي" 

مبديػػة قمػػؽ شػػديد،مما يعنػػي اف الحالػػة خائفػػة ايضػػا عمػػى وىنػػا انفعمػػت الحالػػة وذرفػػت دموعيػػا 
صحة جنينيػا وىػي تنػزعج كثيػرا مػف تواجػدىا داخػؿ المستشػفى وىػذا مػا يؤكػد مػؤة اخػرى قمقيػا 
مػػف المػػوت بسػػبب خبراتيػػا السػػابقة لانيػػا تعتقػػد اف مػػف تعػػرفيـ خاصػػة عمتيػػا بمجػػرد دخػػوليـ 

 لممستشفى وقاعة العمميات فقدوا حياتيـ.
اف الحالة متأثرة بما تداولتو وزسائؿ الاعلاـ في الاونة الاخيرة مف اخبػار  كما بدى لي

عف وفاة النساء الحوامؿ اثر اصابتيـ بفيروس كورونا واف منػاعتيـ ضػعيفة اتجػاه الفيروسػمما 
زادة خوفيػػا لقوليػػا: "تفرجػػت فػػي التمفزيػػوف عمػػى بػػزاؼ نسػػاء مػػاتوا بفيػػروس كورونا،مػػالا قمػػت 

يفيـ ونمػػػػوت وزيػػػػد انػػػػا فيػػػػا السػػػػكر وىػػػػذي لػػػػي مقمقتنػػػػي وخػػػػالعتني صػػػػايي غػػػػادي يصػػػػرالي كػػػػ
اكثر"واضػػػافت قائمػػػة: "شػػػفتي الطبيبػػػة لػػػي ماتػػػت وىػػػي حامػػػؿ مسػػػكينة خػػػلات بنتيػػػا الصػػػغيرة 
غاضػػتني بػػالبزاؼ" وفػػي كػػؿ مػػرة اكػػدت الحالػػة عمػػى قمقيػػا مػػف المػػوت مػػف خػػلاؿ اقواليػػا انيػػا 

يػػاة الجنػػيف، وحػػيف سػػألتيا عػػف مػػدى تخػػاؼ مػػف تػػرؾ ابنيػػا وحيػػدا، لػػذا تفضػػؿ حياتيػػا عمػػى ح
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قػػػدرتيا عمػػػى الجمػػػوس فػػػي الغرفػػػة او مكػػػاف مػػػات فيػػػو احػػػد، اتضػػػح خوفيػػػا الشػػػديد مػػػف خػػػلاؿ 
ملامػػػح وجييػػػا وارتعػػػاش جسػػػميا رعشػػػة مفاجئػػػة، قائمػػػة: "والػػػوا منقػػػدرش خػػػلاص بػػػلاؾ نمػػػوت 

تكػرار  كيفيـ" وىذه المخاوؼ انعكست في احلاميػا، ممػا يؤكػد عمػى كبتيػا، فالحالػة تعػاني مػف
الاحػػػلاـ المزعجػػػة عػػػف الامػػػوات. وىكػػػذا اسػػػتمرت الحالػػػة فػػػي تكػػػرار تصػػػريحاتيا عػػػف خوفيػػػا 
الشػػديد عػػف المػػوت اثنػػاء العمميػػة القيصػػرية، بسػػبب اىمػػاؿ القػػابلات والاطبػػاء وعػػدـ ثقتيػػا بيػػـ 
قائمة: "نخاؼ مف القابلات، خاطر يخوفوا بزاؼ ويبقاو يعيطوا بزاؼ" كما تنتػاب الحالػة افكػار 

ية تراودىػػػا طيمػػػة فتػػػرة الحمػػػؿ، تتمثػػػؿ فػػػي خوفيػػػا مػػػف العمميػػػة القيصػػػرية وكػػػذلؾ مػػػف ولادة سػػػمب
 طفميا مشوىا.

 عرض وتحميل نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الاولى:-0-4

 (: يوضح نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الاولى15جدول رقم )
  ص اخاؼ كثيرا مف الموت

 خ  نادرا تخطر لي فكرة الموت
 خ  زعجني الاخروف عندما يتكمموف عف الموتي لا

  ص اخاؼ اف تجرى لي عممية جراحية
 خ  لا اخاؼ اطلاقا مف الموت 

 خ  لا اخاؼ بشكؿ خاص مف الاصابة بالرصاص
 خ  لا يزعجني اطلاقا التفكير في الموت

  ص اتضايؽ كثيرا مف مرور الوقت
  ص اخشى اف اموت موتا مؤلما

  ص بعد الموت يثير اضطرابياف موضوع الحياة 
 خ  اخشى فعلا اف تصيبني بسكتة قمبية

  ص كثيرا ما افكركـ قصيرة ىذه الحياة فعلا
  ص اقشعر عندما اسمع الناس يتكمموف عف الحرب العالمية الثالثة

  ص يزعجني منظر جسد ميت
  ص ارى اف المستقببؿ يحمؿ شيئا يخيفني
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مػػى الحالػػة لقيػػاس درجػػة حدتػػو، اتضػػح انيػػا تحصػػمت بعػػد تطبيػػؽ اختبػػار قمػػؽ المػػوت ع
( وىػػي 15_9درجػػة وىػػي تعتبػػر مرتفعػػة حيػػث تنحصػػر بػػيف الدرجػػة ) 13عمػػى مجمػػوع يسػػاوي 

اعمى درجة يمكػف الحصػوؿ عمييػا فػي المقيػاس، التػي تػدؿ عمػى وجػود قمػؽ المػوت جػد مرتفػع 
الي اكػدت لػي اف نتيجػػة لػدي الحالػة رغػـ انيػا حاولػػت كبتػو واخفػاءه عمػى ذوييػا وعائمتيػػا وبالتػ

الاختبػػار عمػػى مػػا لاحظتػػو واسػػتنتجتو فػػي المقػػابلات عمػػى انيػػا تعػػاني الحالػػة مػػف خػػوؼ شػػديد 
مػػػػف المػػػػوت مػػػػف خػػػػلاؿ تصػػػػريحاتيا المتكػػػػررة، وتوترىػػػػا وتاثرىػػػػا وانفعالاتيػػػػا الواضػػػػحة عمػػػػى 

 ملامحيا.
 التحميل العام لمحالة الاولى:-0-5

مػػع تطبيػػؽ مقيػػاس قمػػؽ المػػوت لدونالػػد تمبمػػر، مػػف خػػلاؿ الملاحظػػة والمقابمػػة العياديػػة 
وجدت اف المفحوصة تعاني مف ارتفاع في درجة قمؽ الموت بشكؿ واضح، والػذي ظيػر جميػا 
مف خلاؿ افكارىا واقواليا التي عكست دور خبراتيا المؤلمة والسمبية السابقة عف موت عمتيػا 

بقة عػػف النسػػاء الحوامػػؿ الػػذيف تػػوفيف التػػي تعتبرىػػا بمثابػػة والػػدتيا. بالاضػػافة الػػى افكارىػػا المسػػ
بسػػػبب الاصػػػابة بفيػػػروس كورونػػػا، فحسػػػب روجػػػرز ينشػػػأ قمػػػؽ المػػػوت عنػػػد اضػػػطراب تفكيػػػر 

 (361: 2715الفرد،نتيجة تواتر خبرات مؤلمة.)ضحى، محمود، 
مػػدى معانػػات الحالػػة النفسػػية وقمقيػػا الشػػديد مػػف آلاـ وصػػعوبة العمميػػة القيصػػرية التػػي 

يػػا، فػػي قوليػػا: "نخػػاؼ مػػف الوجػػع ونخػػاؼ مػػف المػػوت" فالسػػموكييوف سػػتؤدي الػػى فقػػداف حيات
يعتبػػروف القمػػؽ بمثابػػة خػػوؼ مػػف الالػػـ او الخطػػر والقمػػؽ المػػزمف كقمػػؽ المػػوت المتواصػػؿ قػػد 

 (.26-15: 1994يؤدي الى ظيور تغيرات حركية ظاىرة تصاحب الانفعاؿ.)عزت، 
سػػػموكات واعػػػراض دالػػػةو  وفعػػػلا فالحالػػػة "عائشػػػة، ؼ" كثيػػػرا مػػػا تنفعػػػؿ ويظيػػػر عمييػػػا

عمػػى القمػػؽ وقمػػؽ المػػوت كالارتجػػاؼ والبكػػاء والتػػوتر وحتػػى الاحػػلاـ المزعجػػة، وىػػذا مػػا ذكػػره 
"Ellis اف اكتسػػػاب افكػػػار لامنظقيػػػة اسػػػتنادا لػػػتعمـ خػػػاط  وغيػػػر منطقػػػي يطغػػػى عمػػػى طريقػػػة "

اؿ تفكيػػره ويتسػػػبب فػػي اضػػػطرابات سػػموكية، قػػػد تظيػػػر باشػػكاؿ مختمفػػػة كالانفعػػالات كمػػػا الحػػػ
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( مػػف اعػػراض قمػػؽ المػػوت فقػػداف Speillger, 1985:14بالنسػػبة كػػذلؾ لانفعػػاؿ القمػػؽ المػػوت)
( وخػوؼ الحالػة مػف 1998:35السيطرة عمى الذات والتوتر الزائد والاحػلاـ المزعجة.)شػيياف، 

تػػرؾ ابنيػػا يتيمػػا، والخػػوؼ مػػف فقػػداف الػػذات اكثػػر مػػف فقػػداف جنينيػػا فػػي قوليػػا: "نخػػاؼ نمػػوت 
فػػة العمميات،نخػاؼ نمػػوت ونخمػي ولػدي، كممػػة المػوت متعمقػػة بولػدي راح نخميػػو وانػا داخػؿ غر 

ترجع اسباب قمؽ الموت الى الخػوؼ مػف تػاثير المػوت عمػى  Sharletzيتيـ مف بعدي" فحسب 
 اسرة الشخص وخاصة الاطفاؿ.

والخػػػػػوؼ مػػػػػف المعانػػػػػاة والآلاـ عنػػػػػد الاحتضػػػػػار والخػػػػػوؼ مػػػػػف الاذلاؿ نتيجػػػػػة الالػػػػػـ 
مػف توقػؼ السػعي نحػو الاىػداؼ، اذ تقػاس الحيػاة دومػا بمػا حققػو الانسػاف. الجسدي. الخػوؼ 

(، وىػػذا مػػا صػػرحت بػػو الحالػػة عنػػد قوليػػا: "نقػػوؿ الصػػوالح لػػي راح 2777: 2713)قواجميػػة، 
نػػديرىـ غػػػادي نمػػػوت ونخمػػػييـ والطريػػػؽ لػػػي نفػػػوت منيػػػا اليػػػوـ ماغػػػاديش نعػػػاود نفػػػوت عمييػػػا" 

ف خوفيػػػا مػػػف المػػػوت اثنػػػاء القيػػػاـ بالعميميػػػة القيصػػػرية فبػػػالرغـ اف الحالػػػة سػػػبؽ وانجبػػػت، الا ا
ازداد وارتفػػػع فولادتيػػػا الاولػػػى كانػػػت قيصػػػرية فيػػػي تعتقػػػد سػػػابقا اف اجػػػراء اي عمميػػػة جراحيػػػة 
تػػػؤدي الػػػى المػػػوت. ممػػػا يعنػػػي اف تعػػػدد الػػػولادات زاد مػػػف قمقيػػػا مػػػف المػػػوت. وكػػػذلؾ الحالػػػة 

ائحػػة كورونػػا وشػػكوكيا المسػػتمرة متخوفػػة فػػي ظػػؿ الظػػروؼ الصػػحية الراىنػػة فػػي ظػػؿ تفشػػي ج
حػػوؿ تعرضػػيا للاصػػابة بفيػػروس كورونػػا والاىمػػاؿ الطبػػي الػػذي قػػد يحػػدث. ففرويػػد يعتقػػد اف 
الشػػخص القمػػؽ يتوقػػع الشػػر دائمػػا، ويبػػدوا دائمػػا متشػػائما، وىػػو يتشػػكؾ فػػي كػػؿ امػػر محػػيط بػػو 

 (.13: 1989ويخشى اف يصيبو منو ضرر)فرويد،
لاقػػػػػا مػػػػػػف النتػػػػػائج المتحصػػػػػؿ عمييػػػػػػا مػػػػػف المقابمػػػػػػة بالتػػػػػالي فػػػػػاف تقييمػػػػػػي لمحالػػػػػة انط

والملاحظػات العامػػة ونتػػائج مقيػاس المػػوت التػػي بينػت ارتفػػاع فػػي درجػات قمػػؽ المػػوت، بحيػػث 
تعاني الحالة مف الخوؼ الشديد منة فقػداف حياتيػا اثنػاء العمميػة القيصػرية التػي تخشػاىا كثيػرا 

صػػػريحاتيا والاعػػػراض الفيزيولوجيػػػة وقمقيػػػا زاد مػػػع تجربتيػػػا السػػػابقة بيػػػا وظيػػػر مػػػف خػػػلاؿ ت



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث     الفصل الخامس 
 

 

 
87 

والنفسية المصاحبة والدالة عمة ىذا القمؽ كالانفعاؿ والتوتر والبكاء والاحلاـ المزعجػة فػي كػؿ 
 مرة.

 دراسة الحالة الثانية:-9
 تقديم الحالة الثانية -9-0

 الاسـ والمقب: حميمة. ب
 سنة 26السف: 

 المينة: مكاثة في البيت
 اساسي 9المستوى الدراسي: 

 حالة الاجتماعية: متوسطال
 71عدد الاولاد: 

 السوابؽ المرضية: لا توجد
 نوع الولادة: قيصرية

 اشير 79مدة الحمؿ: 
 يوضح المقابلات العيادية لمحالة الثانية :16جدول رقم 

 المقابمة الرابعة المقابمة الثالثة المقابمة الثانية المقابمة الاولى 
تػػػػػػػػػاريخ اجػػػػػػػػػراء 

 المقابمة
76/79/2727 77/79/2727 78/79/2727 79/79/2727 

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو  المكاف
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

 جناح الحمؿ ذو الخطورة

 دقيقة 47 دقيقة 35 دقيقة 47 دقيقة 37 المدة
التعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػى  اليدؼ

الحالػػػػػػػػػػػػػػػة وجمػػػػػػػػػػػػػػػع 
البيانػػػػػػػػػات الاوليػػػػػػػػػة 
وخمؽ جو مف الثقة 

 بيف الطرفيف

سػػئمة عمػػى طػػرح الا
الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
الملاحظػػػػػػػة وجمػػػػػػػع 

 المعمومات

الاستمرار في جمػع 
المعمومػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػػػة 
 وتصريحات الحالة

الاسػػػػػػػػػػػتمرار فػػػػػػػػػػػي جمػػػػػػػػػػػع 
المعمومػػػػػػػػات مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ 
الملاحظػػػػػػػػػة وتصػػػػػػػػػريحات 
الحالػػة مػػع تطبيػػؽ مقيػػاس 

 قمؽ الموت عمييا
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 ممخص المقابلات لمحالة الثانية -9-9

سػػنة، مػػا قبػػؿ الاخيػػرة فػػي ترتيػػب اخوتيػػا مػػف اسػػرة  26السػػيدة حميمػػة تبمػػ، مػػف العمػػر 
سػنة، مسػتواىا الدراسػي السػنة  49سنة واـ تبم، مف العمػر  62متكونة مف اب يبم، مف العمر 

سػنة ىػو  33سػنوات وزوجيػا عمػره حاليػا  5التاسعة اساسػي، وماكثػة فػي البيػت، متزوجػة منػذ 
اـ لبنػػػػت، امػػػػا المسػػػػتوى  مػػػػف اقاربيػػػػا يعمػػػػؿ كموظػػػػؼ فػػػػي احػػػػدى الشػػػػركات العموميػػػػة، وىػػػػي

 الاجتماعي لمحالة لا بأس بو.

فتتميػػز الحالػػة ببشػػرة بيضػػاء ممتمئػػة الجسػػـ متوسػػطة القامػػة ذات شػػعر اسػػود وعيناىػػا 
بنياتػػاف كمػػا اف مظيرىػػا الخػػارجي نظيػػؼ ومرتػػب وتبػػدو الحالػػة انيػػا ميتمػػة بأناقتيػػا، وققػػد تػػـ 

 عرضات لمخطر.اجراء مقابلات في الجناح الخاص بالنساء الحوامؿ الم
 تحميل المقابلات الحالة الثانية: -9-3

حيػػػػث اف اوؿ مقابمػػػػة مػػػػع الحالػػػػة كػػػػاف مػػػػف اجػػػػؿ كسػػػػب الثقػػػػة والتعريػػػػؼ بػػػػدوري فػػػػي 
المصمحة وذلػؾ  مػف اجػؿ بنػاء عملاقػة مػع الحالػة فتحػدثت الحالػة عػف اىتمػاـ الفرييػؽ الطبػي 

الطبػي عمػى حػد قوليػا: بيػا وذلػؾ لانيػا لػـ تتمػؽ اي معوقػات وىػذا راجػع الػى معرفتيػا بػالفريؽ 
"مف كانت عندي المعريفة  تتيلاو فيا" وتجدر الاشارة اف سبب اقباليا عمى العمميػة القيصػرية 
ىػػػػي وضػػػػعية الجنػػػػيف حيػػػػث قالػػػػت: "الطفػػػػؿ مجػػػػاش بػػػػالراس" وتطرقػػػػت الحالػػػػة الػػػػى السػػػػوابؽ 

انػت المرضية ليا  وتوضح انيا لا تعاني مف اي مرض يذكر الا انيا ذكرت باف فترة الوحـ ك
فتػػرة صػػعبة جػػدا مقارنػػة مػػع الحمػػؿ الاوؿ حيػػث قالػػت: "كررىػػت الػػدار وراجمػػي بػػزاؼ" اضػػافة 
انيا كانتت تعاني مف زكاـ حاد في فترة الحمؿ مما ادى  الى قمقيا باصابتيا فيرووس كورونػا 
فػػزاد توترىػػا وخوفيػػػا مػػف المػػػوت نظػػرا اف مناعػػػة المػػرأة الحامػػػؿ ضػػعيفة ضػػػد فيػػروس كورونػػػا 

و بطػػرؽ تقميديػػة فتقػػوؿ: "كػػي ضػػربني الػػريح كنػػت نػػدير تيزانػػات بػػرؾ مػػع لعسػػؿ وتمػػت معالجتػػ
والقػػارص" وكانػػت تعػػاني مػػف مخػػاوؼ الػػولادة فػػي بدايػػة الحمػػؿ عممػػا اف ولادتيػػا الاولػػى كانػػت 
قيصرية لكف عند اقتراب موعد الولادة الشير الثامف ذىبت عنػد الطبيػب المخػتص اكػد ليػا اف 
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رية ومنػذ ذلػؾ الوقػت انشػغمت الحالػة عمػى صػحتيا وزادت مخاوفيػا ولادتيا تتـ بالعمميػة القيصػ
نظػػػرا اف اختيػػػا ولػػػدت بالعمميػػػة القيصػػػرية حييػػػث ذكػػػرت الحالػػػة قائمػػػة: "اختػػػي شػػػافت لمػػػرار 

 بعينييا".
كمػػا تحػػدثت الحالػػة عػػف علاقتيػػا بوالػػدييا فقالػػت انيػػا عمػػى علاقػػة جيػػدة معيػػـ ولكنيػػا 

 تمييؿ الى الاب اكثر مف الاـ.
ثت الحالػػػػة عػػػػف عائمػػػػة الػػػػزوج التػػػػي ىػػػػي مػػػػف اقاربيػػػػا وعلاقتيػػػػا مػػػػع زوجيػػػػا كمػػػػا تحػػػػد

مضػػطربة بكثػػرة الشػػجار واف ردت فعػػؿ زوجيػػا حػػوؿ قيػػاـ العمميػػة نوعػػا مػػا بػػالبرودة كمػػا جػػاء 
عمى لسانيا "ىو علاه يحوس عميا ىو الميػـ دا ولػدوا لخػاطرش كػاف يحػوس عمػى طفػؿ" وىنػا 

زوجيػػا اضػػافة الػػى الصػػراع الػػذي تعػػاني منػػو بسػػبب تظيػػر الحالػػة نوعػػا مػػف العدوانيػػة اتجػػاه 
نتاقضيا حػوؿ الانجػاب مػرة اخػرى فيػي تقػوؿ: "منزيػدش نولػد عنػدي بنػت وطفػؿ بػزاؼ عميػا"، 

 مرة اخرى "بلاؾ مع الوقت يلا نسيت الضربة".
كمػػا اف الحالػػة اسػػتعممت آليػػة الكبػػت حيػػث انيػػا لػػـ تعبػػر عػػف قمقيػػا الػػذي تعػػاني منػػو 

 عممية لفظيا بؿ عبرت عنو بايماءات الوجو والصمت مف حيف الى اخر.جراء اقباليا عمى ال
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 عرض وتحميل نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الثانية: -9-4

 يوضح نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الثانية :17جدول رقم 
  ص اخاؼ كثيرا مف الموت

 خ  نادرا تخطر لي فكرة الموت
 خ  يتكمموف عف الموتلايزعجني الاخروف عندما 

  ص اخاؼ اف تجرى لي عممية جراحية
 خ  لا اخاؼ اطلاقا مف الموت 

 خ  لا اخاؼ بشكؿ خاص مف الاصابة بالرصاص
 خ  لا يزعجني اطلاقا التفكير في الموت

  ص اتضايؽ كثيرا مف مرور الوقت
  ص اخشى اف اموت موتا مؤلما

  ص بياف موضوع الحياة بعد الموت يثير اضطرا
 خ  اخشى فعلا اف تصيبني بسكتة قمبية

  ص كثيرا ما افكركـ قصيرة ىذه الحياة فعلا
  ص اقشعر عندما اسمع الناس يتكمموف عف الحرب العالمية الثالثة

  ص يزعجني منظر جسد ميت
  ص ارى اف المستقبؿ يحمؿ شيئا يخيفني

حدتػػو، اتضػػح انيػػا تحصػػمت بعػػد تطبيػػؽ اختبػػار قمػػؽ المػػوت عمػػى الحالػػة لقيػػاس درجػػة 
( وىػػي 15_9درجػػة وىػػي تعتبػػر مرتفعػػة حيػػث تنحصػػر بػػيف الدرجػػة ) 13عمػػى مجمػػوع يسػػاوي 

اعمػػى درجػػة يمكػػف الحصػػوؿ عمييػػا فػػي المقيػػاس، وبالتػػالي اكػػدت لػػي نتيجػػة الاختبػػار معانػػاة 
 الحالة مف القمؽ الشديد مف الموت مف خلاؿ تصريحاتيا المتكررة.

 لثانية:التحميل العام لمحالة ا -9-5

اسػتنادا الػػى مػػاتـ التوصػػؿ اليػػو مػػف خػػلاؿ تطبيقػي لكػػؿ مػػف اختبػػار قمػػؽ المػػوت لتمبمػػر 
ومع ما سجؿ مف ملاحظات وما جمع مف تصػريحات خػلاؿ المقابمػة فقػد ظيػرت عمػى الحالػة 
الشػػعور بقمػػؽ المػػوت الػػذي تبػػيف مػػف خػػلاؿ درجػػة الاختبػػار وىػػذا القمػػؽ والخػػوؼ كػػاف نتيجػػة 

القيصػرية، وخوفيػػا مػػف الػولادة مػػرة اخػػرى بػنفس الطريقػػة العسػػيرة كمػػا اف الاقبػاؿ عمػػى العمميػػة 
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مستواىا الاقتصادي لا يسمح ليا بذلؾ، بالاضػافة لآثػار وألػـ الجراحػة القيصػرية السػابقة عمػى 
بطنيػػا، ولمحالػػة جػػرح نرجسػػي والشػػعور بػػالـ نفسػػي وكػػؿ ىػػذا ادي بالحالػػة الػػى اسػػتخداـ اليػػة 

سػػي والاجتمػػاعي، كالكبػػت والعدوانيػػة وىػػذا كمػػا عبػػرت عنػػو لفظيػػا دفاعيػػة لتحقيػػؽ توافقيػػا النف
ويجػػب عمػػى اىػػؿ الحامػػؿ فػػي ىػػذه الحالػػة ومػػف حوليػػا ابعادىػػا عػػف المنػػاظر والحػػوارات التػػي 
تضر باعصابيا، و الاحاديث عف بعض النساء المػواتي تعرضػنا الػى مضػاعفات فػي الحمػؿ. 

مػف الحػالات يعػػانوف مػف نػوع مػػف % 5عمػى الػرغـ مػف اف كػػؿ ىػذه الامػور لاتشػػكؿ اكثػر مػف 
     Drulat 1995  7)انواع الاضطرابات النفسية وقد تمتد الى مرحمة ما بعد الولادة )

وبالتػػػػػالي فػػػػػاف تقييمػػػػػي لمحالػػػػػة انطلاقػػػػػا مػػػػػف النتػػػػػائج المتحصػػػػػؿ عمييػػػػػا مػػػػػف المقابمػػػػػة 
مػػػوت والملاحظػػػات العامػػػة ونتػػػائج مقيػػػاس قمػػػؽ المػػػوت التػػػي بينػػػت ارتفػػػاع فػػػي درجػػػات قمػػػؽ ال

بحيػػث تعػػاني الحالػػة مػػف خػػوؼ وقمػػؽ شػػديديف مػػف الػػولادة بالعمميػػة القيصػػرية لاسػػباب متعػػددة 
 مف بينيا تجربتيا السابقة المؤلمة والعسيرة.

 دراسة الحالة الثالثة:-3
 تقديم الحالة الثالثة -3-0

 الاسـ والمقب: رشيدة. ج
 سنة 37السف: 

 المينة: استاذة متوسطة
 المستوى الدراسي: جامعي

 الة الاجتماعية: جيدةالح
 77عدد الاولاد: 

 السوابؽ المرضية: لا توجد
 نوع الولادة: قيصرية

 اشير 79مدة الحمؿ: 
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 يوضح المقابلات العيادية لمحالة الثانية :18جدول رقم 
 المقابمة الرابعة المقابمة الثالثة المقابمة الثانية المقابمة الاولى 

تػػػػػػػػػاريخ اجػػػػػػػػػراء 
 المقابمة

76/79/2727 77/79/2727 78/79/2727 79/79/2727 

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو  المكاف
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

 جناح الحمؿ ذو الخطورة

 دقيقة 47 دقيقة 35 دقيقة 47 دقيقة 37 المدة
التعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػى  اليدؼ

الحالػػػػػػػػػػػػػػػة وجمػػػػػػػػػػػػػػػع 
البيانػػػػػػػػػات الاوليػػػػػػػػػة 
وخمؽ جو مف الثقة 

 بيف الطرفيف

ئمة عمػػى طػػرح الاسػػ
الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
الملاحظػػػػػػػة وجمػػػػػػػع 

 المعمومات

الاستمرار في جمػع 
المعمومػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػػػة 
 وتصريحات الحالة

الاسػػػػػػػػػػػػػتمرار فػػػػػػػػػػػػػي جمػػػػػػػػػػػػػع 
المعمومػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ 
الملاحظػػػػػػػػػػػػة وتصػػػػػػػػػػػػريحات 
الحالػػػػة مػػػػع تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس 

 قمؽ الموت عمييا
 ممخص المقابلات لمحالة الثانية -3-9

ة، الوسػػطى فػػي ترتيػػب اخوتيػػا مػػف اسػػرة متكونػػة سػػن 37السػػيدة رشػػيدة تبمػػ، مػػف العمػػر 
سػنوات، مسػتواىا الدراسػي جػامعي، اسػتاذة  4سنة واـ متوفيػة منػذ  63مف اب يبم، مف العمر 

سػنة، وىػػو  42سػنوات وزوجيػا عمػػره حاليػا  6لمغػة العربيػة فػي الطػػور المتوسػط، متزوجػة منػػذ 
 توى الاجتماعي لمحالة جيد.عامؿ يومي، وليس مف اقارب الحالة، وىي اـ لبنت، اما المس

فتتميػػز الحالػػة ببشػػرة سػػمراء ممتمئػػة الجسػػـ متوسػػطة الجمػػاؿ وبقصػػر القامػػة ذات شػػعر 
اسود وعيناىا سوداوتيف كما اف مظيرىا الخارجي نوعا مػا مرتػب، قميمػة الحركػة تسػتجيب الػى 

نػػت تقػػوـ الحػػديث لغتيػػا مزدوجػػة بػػيف العربيػػة والفرنسػػية كمػػا اف الحالػػة فػػي كػػؿ المقػػابلات كا
لاضػػػغط عمػػػى شػػػفتييا وكانػػػت ىػػػذه العمميػػػة روتينيػػػة، حيػػػث قمنػػػا بػػػاجراء مقػػػابلات فػػػي جنػػػاح 

سػػنوات  4الحمػػؿ ذو الخطػػورة، حيػػث ذكػػرت الحالػػة انيػػا عالجػػت كثيػػرا ولمػػدة طويمػػة تقػػدر بػػػ 
لحدوث الحمؿ كما انيا تناولت الكثير مف الادوية مف طرؼ العديػد مػف الاطبػاء وبعػد حػدوث 

معاناتيػػػا وذلػػػؾ عنػػػد معرفتيػػػا حجػػػـ الطفػػػؿ، كػػػؿ ىػػػذا مػػػف شػػػأنو انيػػػؾ قواىػػػا  الحمػػػؿ اسػػػتمرت
 لمتحضير لمعممية القيصرية.
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 تحميل المقابلات الحالة الثالثة: -3-3

مػػف خػػلاؿ المقػػابلات مػػع الحالػػة وملاحظػػاتي ليػػا ابػػدت الحالػػة انيػػا كانػػت جػػد متػػاثرة 
ندتيا وطمأنتيػػا والتخفيػػؼ ومتػػوترة مػػف الػػولادة بالعمميػػة القيصػػرية ممػػا دفعنػػي الػػى ضػػرورة مسػػا

مػػف حػػدة قمقيػػا وآلاميػػا وعنػػدما ذكػػرت انيػػا سػػوؼ تقػػوـ بػػالولادة عػػف طريػػؽ العمميػػة القيصػػرية 
تغيػػرت ملامػػح وجييػػا واحمػػرت عيناىػػا حسػػب مػػا جػػاء فػػي قوليػػا: "منػػيف نتفكرىػػا نػػولي خايفػػة"  

ـ ىػػو وتضػػيؼ الحالػػة لػػو كػػاف ولػػدت بػػالملاقط مػػا يصػػراليش ىكػػدا فالحالػػة عوضػػت سػػبب الالػػ
العمميػػة القيصػػرية فكانػػت الحالػػة تسػػتعمؿ عػػدة اليػػات دفاعيػػة لتخفيػػؼ مػػف قمقيػػا والاميػػا ىػػي 
التعويض ، الاسقاط، عند سؤاليا حوؿ رغبتيا  بالولادة مػرة اخػرى اـ لا ، حيػث ذكػرت الحالػة 
بػػاف لػػدييا رغبػػة فػػي ذلػػؾ لكنيػػا متخوفػػة مػػف اف ولادتيػػا المقبمػػة اف تكػػوف بالعمميػػة القيصػػرية ، 

 ذلؾ لطوؿ مدة العلاج مف اجؿ حدوث الحمؿ .و 
اما عف الصورة الجسدية لمحالة فتقوؿ: "انا الميـ عطاني ربػي عمػى واش نحػط عينػي" 

 فيي غير مبالية بالمظير الجسدي وما قد تتركو ليا العممية مف آثار.
وسألت الحالة عف طفولتيا فقالػت: "عشػت كػأي طفمػة تسػكف فػي منطقػة محافظػة" ولػـ 

مػػف اي مشػػاكؿ عضػػوية ولا نفسػػية وبعػػد اف اتمػػت الدراسػػة وحصػػوليا عمػػى وظيفػػة تػػـ تعػػاني 
تزويجيا رغـ رفضػيا، لػذلؾ تقػوؿ: "كنػت باغيػة حتػى نكػوف روحػي ممػيح بصػح كػي جػات فػي 
الوالديف معندي مندير" رغـ ذلؾ تكيفت الحالة مع زوجيا حيث كاف ىذا الاخير طيػب القمػب، 

يفتقػػػد لمػػػدخؿ الثابػػػت والمنػػػتظـ لكنػػػو لػػػـ يػػػؤثر عمػػػى حياتيػػػا  حنػػػوف، وييػػػتـ بيػػػا كثيػػػرا. رغػػػـ انػػػو
 الزوجية.

امػػا علاقػػة الزوجػػة مػػع عائمػػة زوجيػػا غيػػر جيػػدة وذلػػؾ لعػػدـ تقبػػؿ خػػروج المػػرأة لمعمػػؿ 
وذلػػؾ كونيػػا تعػػيش فػػي منظقػػة ريفيػػة محافظػػة فقالػػت: "كػػوف صػػابوني حبسػػت الخدمػػة وكػػوف 

ث اظيػرت الحالػة عدوانيػة عمػى اىػؿ نبطؿ ميصرفوش عميا، راجمي معندوش خدمة دايمة" حي
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الزوج وسوء علاقتيػا معيػـ خاصػة بعػد وفػات اميػا حيػث زادت مػف حػدة آلاميػا ومياناتيػا فقػد 
 كانت والدتيا السند الوحيد ليا.

 عرض وتحميل نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الثانية: -3-4

 يوضح نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الثانية :19جدول رقم 
  ص كثيرا مف الموتاخاؼ 

 خ  نادرا تخطر لي فكرة الموت
 خ  لايزعجني الاخروف عندما يتكمموف عف الموت

  ص اخاؼ اف تجرى لي عممية جراحية
 خ  لا اخاؼ اطلاقا مف الموت 

 خ  لا اخاؼ بشكؿ خاص مف الاصابة بالرصاص
 خ  لا يزعجني اطلاقا التفكير في الموت

  ص قتاتضايؽ كثيرا مف مرور الو 
  ص اخشى اف اموت موتا مؤلما

  ص اف موضوع الحياة بعد الموت يثير اضطرابي
  ص اخشى فعلا اف تصيبني بسكتة قمبية

  ص كثيرا ما افكركـ قصيرة ىذه الحياة فعلا
 خ  اقشعر عندما اسمع الناس يتكمموف عف الحرب العالمية الثالثة

  ص يزعجني منظر جسد ميت
 خ  يحمؿ شيئا يخيفني ارى اف المستقبؿ

بعػػد تطبيػػؽ اختبػػار قمػػؽ المػػوت عمػػى الحالػػة لقيػػاس درجػػة حدتػػو، اتضػػح انيػػا تحصػػمت 
( وىػػي 15_9درجػػة وىػػي تعتبػػر مرتفعػػة حيػػث تنحصػػر بػػيف الدرجػػة ) 14عمػػى مجمػػوع يسػػاوي 

اعمػػى درجػػة يمكػػف الحصػػوؿ عمييػػا فػػي المقيػػاس، وبالتػػالي اكػػدت لػػي نتيجػػة الاختبػػار معانػػاة 
 لقمؽ الشديد مف الموت واتضح لي مف خلاؿ كلاميا وملامح وجييا.الحالة مف ا

 التحميل العام لمحالة الثالثة: -3-5

استنادا الى ما تـ التوصؿ اليػو مػف خػلاؿ تطبيقػي لكػؿ مػف اختبػار قمػؽ المػوت لتمبمػر 
ومع ما سجؿ مف ملاحظات وما جمع مف تصػريحات خػلاؿ المقابمػة فقػد ظيػرت عمػى الحالػة 
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ت الػػذي تبػػيف مػػف خػػلاؿ درجػػة الاختبػػار وىػػذا القمػػؽ والخػػوؼ كػػاف نتيجػػة الشػػعور بقمػػؽ المػػو 
الاقباؿ عمى العممية القيصرية وكذا خبراتيا السابقة عف الموت وذلػؾ نتيجػة وفػاة والػدتيا التػي 
كانػػت بالنسػػبة ليػػا السػػند الوحيػػد فػػي الحيػػاة واف الحالػػة تميػػزت اثنػػاء المقػػابلات باليػػدوء التػػاـ 

انػػػت مػػػف حػػػيف الػػػى اخػػػر تعػػػض شػػػفتييا نتيجػػػة القمػػػؽ والارتبػػػاؾ عمػػػى والبطػػػ  فػػػي الحركػػػة وك
 صحتيا وصحة ابنتيا التي انتظرتيا طويلا.

تعػػيش الحالػػة قمػػؽ نوعػػا مػػا شػػديد وذلػػؾ لمخػػوؼ عمػػى صػػحتيا ممػػا ستسػػببو العمميػػة القصػػرية، 
كمػػا انيػػا ابػػدت نػػوع مػػف النتػػاقض والصػػراع حػػوؿ الرغبػػة فػػي الػػولادة مػػرة اخػػرى بالاضػػافة الػػى 

ـ ارتياحيػػػػا بالمستشػػػػفى وبقائيػػػػا متواجػػػػدة فػػػػي المصػػػػمحة فاسػػػػتخدمت الحالػػػػة عػػػػدت اليػػػػات عػػػػد
 دفاعية العدواف، الرفض، وذلؾ لتحقيؽ توافقيا النفسي والاجتماعي.

 دراسة الحالة الرابعة:-4
 تقديم الحالة الرابعة -4-0

 الاسـ والمقب: بسمة. س
 سنة 24السف: 

 anemالمينة: موظفة 

 جامعي المستوى الدراسي:
 الحالة الاجتماعية: جيدة

 77عدد الاولاد: 
 السوابؽ المرضية: ارتفاع ضغط الدـ والربو

 نوع الولادة: قيصرية
 اشير 79مدة الحمؿ: 
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 يوضح المقابلات العيادية لمحالة الرابعة :01جدول رقم 
 المقابمة الرابعة المقابمة الثالثة المقابمة الثانية المقابمة الاولى 

اجػػػػػػػػػراء  تػػػػػػػػػاريخ
 المقابمة

78/79/2727 79/79/2727 17/79/2727 12/79/2727 

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو  المكاف
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

جنػػػػػػػػاح الحمػػػػػػػػؿ ذو 
 الخطورة

 جناح الحمؿ ذو الخطورة

 دقيقة 47 دقيقة 35 دقيقة 45 دقيقة 37 المدة
التعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػى  اليدؼ

الحالػػػػػػػػػػػػػػػة وجمػػػػػػػػػػػػػػػع 
البيانػػػػػػػػػات الاوليػػػػػػػػػة 

الثقة  وخمؽ جو مف
 بيف الطرفيف

طػػرح الاسػػئمة عمػػى 
الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
الملاحظػػػػػػػة وجمػػػػػػػع 

 المعمومات

الاستمرار في جمػع 
المعمومػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػف 
خػػػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػػػة 
 وتصريحات الحالة

الاسػػػػػػػػػػػتمرار فػػػػػػػػػػػي جمػػػػػػػػػػػع 
المعمومػػػػػػػػات مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ 
الملاحظػػػػػػػػػة وتصػػػػػػػػػريحات 
الحالػػة مػػع تطبيػػؽ مقيػػاس 

 قمؽ الموت عمييا
مػػػع الحالػػػة الرابعػػػة، التػػػي تمثمػػػت فػػػي اربػػػع يوضػػػح الجػػػدوؿ تػػػواريخ اجػػػراء المقػػػابلات 

مقػػابلات اجريػػت فػػي الجنػػاح الخػػاص بالنسػػاء الحوامػػؿ المعرضػػات لمخطػػر، كػػوف اف الحالػػة 
 تعاني مف عدة امراض وكؿ مقابمة كاف لدييا ىدؼ معيف

 ممخص المقابلات لمحالة الرابعة -4-9

والآف فػػي  سػػنة، متزوجػػة وحامػػؿ لمرتيػػا الاولػػى 24السػػيدة بسػػمة، س تبمػػ، مػػف العمػػر 
شػػيرىا التاسػػع، مسػػتواىا الدراسػػي ليسػػانس والاجتمػػاعي الاقتصػػادي الجيػػد، وىػػي موظفػػة فػػي 
اطار عقود ما قبؿ التشغيؿ، الاـ متوفية وعاشت مع زوجة ابييا حيػث عانػت مػف اضػطرابات 

 عائمية كبيرة.
وقػػد اجرينػػا معيػػا عػػدة مقػػػابلات اثػػر تواجػػدىا فػػي المستشػػػفى مػػف اجػػؿ اجػػراء العمميػػػة 

قيصرية سبب مرضيا بارتفاع ضػغط الػدـ الحممػي بالاضػافة الػى مػرض الربػو وارتفػاع نسػبة ال
الكولسػػتروؿ فػػي الػػدـ، واكتشػػفت مػػف خلاليػػا الحالػػة انيػػا تعػػاني مػػف تخػػوؼ كبيػػر مػػف الػػولادة 
لدرجػػة الخػػوؼ مػػف المػػوت اثنػػاء الػػولادة ومعاناتيػػا الكبيػػرة اثنػػاء فتػػرة الحمػػؿ وعػػدـ تمقييػػا الػػدعـ 

 افي لغياب الاـ بالرغـ مف تواجد الزوج بجانبيا.العائمي الك
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 تحميل مقابلات الحالة الرابعة:  -4-3
مػف خػػلاؿ العطيػات التػػي جمعناىػػا مػف المقػػابلات التػػي قمػت بيػػا مػػع الحالػة تبػػيف انيػػا 
تعػػػاني مػػػف الخػػػوؼ مػػػف الػػػولادة وقػػػد ظيػػػر واضػػػحا مػػػف خػػػلاؿ تصػػػريحاتيا "ايػػػو رانػػػي خايفػػػة 

ي الػػولادة ونقػػص معارفيػػا بسػػبب صػػغر سػػنيا، ويظيػػر انيػػا ومرعوبػػة" لانيػػا اوؿ تجربػػة ليػػا فػػ
عانت كثيرا في المستشفى بسبب مرضيا المزمف حيث تعرضت لمواقػؼ عرضػتيا لممػوت فػي 
قوليا: "مامتا ربي يرحميا ماتػت قػدامي وكانػت صػدمة ليػا مكنػتش نسػتناىا" وكانػت جػد متػاثرة 

خاصػػة اف خالتيػػا ماتػػت وىػػي تمػػد لانيػػا لا تػػزاؿ تعػػاني الصػػدمة التػػي عاشػػتيا فػػي الماضػػي، و 
والحالة كانت تبػذؿ مجيػودا كبيػرا حتػى لا تتػاثر لاف كػؿ تػوتر بامكانػو اف يػؤثر عمػى صػحتيا 
وصػحة مولودىػػا، فمعظػػـ تخوفاتيػػا متعمقػػة بمرضػػيا والاشػػياء التػػي تخيفيػػا مػػف الػػولادة وىػػو اف 

نسػػيوف تطمعمػػي تمػػد وىػػي تمػػوت فػػي قوليػػا: "تخػػاؼ تصػػرالي مضػػاعفات فػػي الػػولادة كيمػػا لاطو 
ولا مػػا نفػػيقش" وىػػي تخػػاؼ عمػػى صػػحتيا وصػػحة مولودىػػا بقوليػػا: "نخػػاؼ عمػػى روحػػي وعمػػى 
ولدي، كي يعيش بلا اـ تدمر حيػاتوا كيمػا انػا عشػتيا فػي حيػاتي ومػا نتمنػاش وليػدي يعيشػيا، 
نعيشوا مع بعض ولا نموتوا مع بعض..." وىػذا مػا يػدؿ عمػى انيػا تعػيش حالػة عػدـ الاسػتقرار 

اـ بػالرغـ مػػف وجػود السػػند فػي حياتيػا وىػػو زوجيػا. كمػػا انيػا تخػاؼ مػػف غػرؼ مػػات  مػف دوف
فييػػا انسػػاف وتػػرى كػػوابيس فػػي احلاميػػا، فػػي قوليػػا: "ىػػاد ليامػػات رانػػي نشػػوؼ فػػي الكػػوابيس 
بػػزاؼ وكميػػا متعمقػػة بػػالولادة ونػػوض مفجوعػػة" وىػػذا مػػا يػػدؿ عمػػى تخوفيػػا الكبيػػر مػػف المػػوت 

 مبية عف الولادة تنعكس في احلاميا وتتجسد في شكؿ كوابيس.اثناء الولادة، فافكارىا الس
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 عرض وتحميل نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الرابعة: -4-4

 يوضح نتائا مقياس قمق الموت لمحالة الرابعة :00جدول رقم 
 خ  اخاؼ كثيرا مف الموت

 خ  نادرا تخطر لي فكرة الموت
 خ  الموتلايزعجني الاخروف عندما يتكمموف عف 

 خ  اخاؼ اف تجرى لي عممية جراحية
  ص لا اخاؼ اطلاقا مف الموت 

  ص لا اخاؼ بشكؿ خاص مف الاصابة بالرصاص
  ص لا يزعجني اطلاقا التفكير في الموت

  ص اتضايؽ كثيرا مف مرور الوقت
  ص اخشى اف اموت موتا مؤلما

 خ  اف موضوع الحياة بعد الموت يثير اضطرابي
 خ  فعلا اف تصيبني بسكتة قمبية اخشى

 خ  كثيرا ما افكركـ قصيرة ىذه الحياة فعلا
 خ  اقشعر عندما اسمع الناس يتكمموف عف الحرب العالمية الثالثة

 خ  يزعجني منظر جسد ميت
  ص ارى اف المستقبؿ يحمؿ شيئا يخيفني

انيػػا تحصػػمت بعػػد تطبيػػؽ اختبػػار قمػػؽ المػػوت عمػػى الحالػػة لقيػػاس درجػػة حدتػػو، اتضػػح 
( والتػي 15_9درجػة وىػي تعتبػر مرتفعػة حيػث تنحصػر بػيف الدرجػة ) 11عمى مجموع يسػاوي 

تدؿ عمى وجود قمؽ الموت مرتفع لدى الحالة وقد اكدت لػي نتيجػة الاختبػار عمػى مػا لاحظتػو 
واستنتجتو في المقابلات، حيػث تعػاني الحالػة مػف خػوؼ شػديد مػف المػوت اثنػاء الػولادة بسػبب 

 التي تعاني منيا، ويبدوا ذلؾ واضحا مف خلاؿ تصرفاتيا وايماءات وجييا.الامراض 
 التحميل العام لمحالة الرابعة: -4-5

استنادا الى ما تـ التوصؿ اليػو مػف خػلاؿ تطبيقػي لكػؿ مػف اختبػار قمػؽ المػوت لتمبمػر 
ومػػػع مػػػا سػػػجؿ مػػػف ملاحظػػػات ومػػػا جمػػػع مػػػف تصػػػريحات خػػػلاؿ المقابمػػػة فقػػػد ظيػػػر بوضػػػوح 

ت عمػػى الحالػػة مػػف خػػلاؿ تصػػريحاتيا وايمػػاءات وجييػػا مػػف مظػػاىر الحػػزف اعػػراض قمػػؽ المػػو 
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قمؽ الموت بانو: "استجابة انفعالية تتضػمف مشػاعر (Hollter) والصراعات حيث عرؼ ىولتر 
ذاتية مف عدـ السرور والانشغاؿ المعتمد فػي تامػؿ او توقػع اي مظيػر مػف المظػاىر المتعمقػة 

لاضػػافة اف الحالػػة مقبمػػة عمػػى القيػػاـ بالعمميػػة القصػػرية (، با98: 1987بالموت")عبػد الخػػالؽ، 
التي لاتممؾ عنيا ايػة خبػرة مسػبقة سػوى بعػض المعمومػات السػمبية حػوؿ امكانيػة المػوت اثنػاء 

بػػاف قمػػؽ المػػوت ىػػو: "رد فعػػؿ لخطػػر خػػارجي    (freud )العمميػػة حيػػث يػػرى سػػجموند فرويػػد
الضػػػيؽ والالػػػـ والانزعػػػاج" )عثمػػػاف، معػػػروؼ يتممػػػؾ الانسػػػاف ويسػػػبب لػػػو الكثيػػػر مػػػف التػػػوتر و 

( والحالػػة تعػػاني مػػف عػػدة امػػراض والتػػي سػػاىمت وبشػػكؿ كبيػػر فػػي ظيػػور وتطػػور 2771:18
مجموعػػة مػػف الافكػػار حػػوؿ المػػوت طيمػػة فتػػرة الحمػػؿ، فػػالامراض العضػػوية تنػػتج ردود افعػػاؿ 

ي، سػػػيكيولوجية مختمفػػػة وبالتػػػالي تغيػػػر مجػػػرى حيػػػاة المػػػريض عمػػػى الصػػػعيد النفسػػػي والعضػػػو 
حيث تؤكد عمى وجود صمة وثيقة بيف جسـ المريض ونفسو، فيذا التأثير والضػغط يولػد القمػؽ 

بينػت وجػود ارتباطػات ايجابيػة بػيف المشػكلات الصػحية  1985نجد ابحاث ماكريت قوسػتوعاـ 
وقمؽ الموت حيث يفقد المريض القدرة عمى التحكـ في نشاطاتعو واعمالو بفعؿ المػرض الػذي 

: 2771يحػػدد خمػػلا فػػي تقػػدير الػػذات ويسػػيـ فػػي تفجيػػر قمػػؽ الموت)عثمػػاف،  يعػػاني منػػو ممػػا
( وما زاد الطيف بمة ىو قمة خبرتيا وغياب الاـ التي تستمد منيػا الػدعـ والمسػاندة التنفسػية 27

والاجتماعية كؿ ىذا ادى بيا الى الغمؽ عمى نفسيا والعيش داخػؿ دوامػة والخػوؼ مػف المػوت 
حيا بللاميا لمزوج الػذي يعػيش فػي سػعادة وترقػب للابػف الػذي ينتضػره اثناء الولادة وعدـ تصري

وبالتػالي فػاف تقييمػػي لمحالػة انطلاقػػا مػف النتػائج المتحصػػؿ عمييػا مػػف المقػابلات والملاحظػػات 
العامة ونتائج مقياس قمؽ الموت التػي بينػت ارتفػاع فػي درجػات قمػؽ المػوت بحيػث تعػاني مػف 

ميػػػػة القيصػػػػرية بسػػػػبب المضػػػػاعفات المتعمقػػػػة بمرضػػػػيا الحػػػػزف والخػػػػوؼ مػػػػف موتيػػػػا جػػػػراء العم
 ونقص المعمومات المتعمقة بالولادة والجراحة.
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 الاستنتاج العام ومناقشة النتائا عمى ضوء الفرضيات: 
في ظؿ النتائج العامة لمبحث  ومف خلاؿ دراستنا لمحالات اتضح اف جميػع الحػالات  

ف الحمػػػؿ والمقػػػبلات عمػػػى الػػػولادة بالعمميػػػة والمتمثمػػػة فػػػي أربػػػع حػػػالات فػػػي الفصػػػؿ اأمخيػػػر مػػػ
القيصػػػرية يتعرضػػػف ويعػػػانيف مػػػف قمػػػؽ المػػػوت وبدرجػػػة مرتفعػػػة وىػػػذا مػػػا بينتػػػو تحاليػػػؿ مقابمتنػػػا 
العيادية مع الملاحظة والتي بينت بوضوح عف ىذه المعاناة بالإضافة إلى مقياس قمػؽ المػوت 

طعنا الوصػوؿ إلػى درجػة قمػؽ المػوت لدونالد تمبمر الذي اكد لنا ىػذه النتيجػة ومػف خلاليػا اسػت
 لدييف والتي كانت مرتفعة لدى جميع الحالات 

ومػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج المتوصػػػؿ إلييػػػا فقػػػد تحققػػػت الفرضػػػية الرئيسػػػية والتػػػي مفادىػػػا "اف 
المػػرأة المقبمػػة عمػػى الػػولادة عرضػػة للاصػػابة بقمػػؽ المػػوت" مػػع جميػػع الحػػالات وبدرجػػة مرتفعػػة 

وسيطرة قمقؿ الموت عمييف بسبب خػوفيف الشػديد مػف المػوت عمى مستوى مقياس قمؽ الموت 
 أثناء عممية الولادة بالعممية القيصرية 

أما الفرضية الجزئية اأمولى مفادىا لسف المرأة المقبمػة عممػى الػولادة بالعمميػة القيصػرية 
دور تعرضضيا لقمؽ الموت فيي لـ تتحقػؽ مػف أف جميػع الحػالات بػاختلاؼ تفػاوت أعمػارىـ 

زاد أو قػػػؿ عػػػف ثلاثػػػيف سػػػنة، لػػػيس لػػػو دخػػػؿ  لتعرضػػػيف لقمػػػؽ المػػػوت، بحيػػػث جمػػػيعيـ سػػػواء 
يتعرضػػف لػػو سػػواء كػػاف سػػنيـ صػػغيرا أو كبيػػرا، نظػػرا أف كميػػف يتعرضػػف لمقمػػؽ المػػوت بسػػبب 

 العممية القيصرية.
أمػػػا الفرضػػػية الثانيػػػة التػػػي مفادىػػػا تعػػػدد ولاداتيػػػـ يزيػػػد مػػػف تعرضػػػيا لقمػػػؽ المػػػوت فقػػػد 

حالات التي عرفت تجارب سابقة بػالولادة القيصػرية والمتعمقػة بالحالػة الاولػى تحققت بالنسبة لم
والثانية في حيف الحالة الرابعة تعتبر ولادتيا اأمولى بالعممية القيصرية، إذ أبػدت الحػالات قمقػا 
كبيػػػػرا رغػػػػـ تعػػػػدد ولادتيػػػػف وصػػػػاحبات تجػػػػارب أكثػػػػر فػػػػي عمميػػػػة الحمػػػػؿ والػػػػولادة إلا أف ىػػػػذه 

توتر وقمؽ الموت لػدى المػرأة الحامػؿ المقبمػة عمػى العمميػة القيصػرية، حيػث التجارب تزيد مف 
تعتبر بالنسبة ليف تجػارب مؤلمػة خاصػة عنػد مباشػرة دخػوليف إلػى غرفػة العمميػات الجراحيػة، 
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فيػي تعتبػر بالنسػبة ليػف صػورة المػوت وبػالنظر إلػى الحالػة الرابعػة التػي تعتبػر ولادتيػا اأمولػى 
 11الحالات السابقة فػي قمػؽ المػوت حيػث تحصػمت عمػى درجػة  تحصمت عمى درجة أقؿ مف

رغػػـ ارتفاعيػػا لاكنيػػا أقػػؿ درجػػة مػػف الحػػالات الاخػػرى ومػػف ىنػػا تتأكػػد صػػحة فرضػػيتنا التػػي 
تتوافػػؽ مػػع دراسػػة وينػػ، شػػوين، التػػي اقتصػػرت عينتيػػا عمػػى الحوامػػؿ أموؿ مػػرة تحػػت عنػػواف " 

عمميػػػة الػػػولادة لمنسػػػاء"، العينػػػات فػػػي العلاقػػػة بػػػيف مسػػػتوى قمػػػؽ اأمـ ومشػػػاعر السػػػيطرة خػػػلاؿ 
ىػػونج كػػونج الحوامػػؿ أموؿ مرة،حيػػث ىػػدفت إلػػى قيػػاس مشػػاعر السػػيطرة أثنػػاء الفصػػؿ الثالػػث 
تستخدـ قمؽ الموت لمقياس الذاتي لممرأة وتحديػد مسػتوى القمػؽ، أثنػاء الػولادة وأظيػرت الدراسػة 

ؿ عمميػػة الػػولادة )ميمسػػبي، علاقػػة سػػمبية كبيػػرة بػػيف مشػػاعر القمػػؽ واأملػػـ اثنػػاء المخػػاض خػػلا
 (78-77: 2773واؼ، ماركس، 

أما الفرضية الجزئية الثالثة مفادىا حمؿ النسػاء ذو الخطػورة يعرضػيا لقمػؽ المػوت فقػد 
تحققت وتتوافؽ مع الحالػة الرابعػة التػي تعػاني مػف امػراض مزمنػة وتشػكؿ خطػورة عمػى حمميػا 

سػب تصػريحيا إلػى قمقيػا الػدائـ منػذ وبالتالي عمى صحتيا وصحة الاجنة وىذا ما عرضيا وح
بداية الحمؿ إلى معاناتيا مع قمؽ الموت وأيضا الحالة الاولى التي تعاني مف مػرض السػكري 

معيػا فػي  1995مما جعميا تتخوؼ أكثر مف العممية القيصرية، وقد اتفقت مػع دراسػة إبػراىيـ 
الامػػراض العضػػوية  ذلػػؾ التػػي ىػػدفت غمػػى معرفػػة العلاقػػة بػػيف قمػػؽ المػػوت والإصػػابة بػػبعض

الاخػػػرى )كالسػػػكري والسػػػرطاف، ضػػػغط الػػػدـ، المفاصػػػؿ، الربػػػو( وقػػػد أشػػػارت النتػػػائج غمػػػى اف 
عينػػػػة التجريبيػػػػة المصػػػػابة بتمػػػػؾ الامػػػػراض قػػػػد حصػػػػمت عمػػػػى متوسػػػػطات أعمػػػػى مػػػػف العينػػػػة 

 (  173: 2715الضابطة الخالية مف الامراض لقمؽ الموت )فقيري، 
ا اقبػػػػاؿ النسػػػػاء عمػػػػى الػػػػولادة بالعمميػػػػة القيصػػػػرية أمػػػػا الفرضػػػػية الجزئيػػػػة الرابعػػػػة مفادىػػػػ

يعرضيـ لقمؽ المػوت فيػي لػـ تتحقػؽ أمف الحػالات يتعرضػف لقمػؽ المػوت بسػبب الػولادة حيػث 
أنيػـ أصػروا أثنػاء حػػديثيـ عػف ولادتيػـ السػػابقة التػي كانػت طبيعيػػة وشػعروا بػالقمؽ والتػػوتر أي 
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لقمػػؽ المػػوت لاف الػػولادة بصػػفة _عامػػة اف الػػولادة بالعمميػػة القيصػػرية لػػيس ليػػا دخػػؿ لمتعػػرض 
 تعرض النساء لقمؽ الموت بسبب ألـ المخاض 

أمػػا مػػف خػػلاؿ النتػػائج المتوصػػؿ إلييػػا نسػػتنتج أف المػػرأة المقبمػػة عمػػى الػػولادة بالعمميػػة 
القيصػػػرية معرضػػػة للإصػػػابة بقمػػػؽ المػػػوت وبدرجػػػة مرتفعػػػة ولا يمعػػػب السػػػف ولا إقبػػػاليـ عمػػػى 

ة بحػث ميمػا كػاف سػنيا فيػي تتعػرض وتعػاني مػف قمػؽ المػوت والمػرأة الولادة بالعممية القيصري
المصابة بأمراض عضوية وىي التي تشكؿ خطورة لحمميا وصحتيا تعرضيا إلى قمػؽ المػوت 

 كذلؾ.
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 :  خاتمة
عمػى العمميػات القيصػرية مػف المواضػيع الميمػة، لػدى النسػاء المقػبلات  قمؽ الموتإف 

مػػا إف كانػػت النسػػاء الحوامػػؿ المقػػبلات عمػػى العمميػػة  إلػػى معرفػػة ىػػذه الدراسػػة ىػػدفت حيػػثو 
القيصػػرية يعػػانيف مػػف قمػػؽ المػػوت، وىػػذا باسػػتخداـ وتطبيػػؽ المػػنيج الإكمينيكػػي، حيػػث توضػػح 

اضػطرابات أخػرى  مػف المػوت أومػف ظيػور نو ىناؾ زيادة في شدة القمػؽ وىػذا جػراء الخػوؼأ
 لػػػي ، ومػػػف خػػػلاؿ المقػػػابلات التػػػي أعطػػػتنتيجػػػة تجػػػارب صػػػعبة سػػػابقة بالعمميػػػة القيصػػػرية

عمػى العمميػة القيصػرية يعػانيف  معمومات عيادية ونفسية أساسية أف النساء الحوامػؿ المقػبلات
 مف قمؽ الموت.
اليدؼ مف ىذا البحث ىو التعرؼ عمى كيفية التعامؿ مع ىػؤلاء اأمميػات الاتػي وكاف 

فتػػػرة الحمػػػؿ حتػػػى موعػػػد العمميػػػة القيصػػػرية وعمػػػى حسػػػاب صػػػحتيف الجسػػػدية  اؿو طػػػ يعػػػانيف
تيف ومحاولػػػة اوالنفسػػية لػػػذا يجػػػب مراعػػاة ىػػػذه الفئػػػة أمنيػػػا تمػػر بػػػأكبر مرحمػػػة صػػعبة فػػػي حيػػػ

 ، حيث:يمروف بيا الصعوباتالبحث عمى يكوف ليـ السند مف أجؿ تجاوز 
عشػف نوعػا مػف القمػؽ وىػذا القمػؽ تختمػؼ شػدتو مػف النساء المقبلات عمى العممية القيصػرية ي-
مكانيػػة تقبػػؿ العمميػػة القيصػػرية تمعػػب  مػػرأةإ إلػػى أخػػرى خصوصػػا فتػػرة البقػػاء فػػي المستشػػفى وا 

 دور ميـ في زيادة نسبة القمؽ.
يجػػػػب عمػػػػى النسػػػػاء الحوامػػػػؿ أف يسػػػػاعدف أنفسػػػػيف مػػػػف خػػػػلاؿ التثقيػػػػؼ والػػػػوعي الصػػػػحي  -

 والنفسي وذلؾ لتجنب مواقؼ قمؽ الموت.
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