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 ملخص الدراسة:
الكشف عن العلاقة بين الأمن النفسي بالتفكير الإيجابي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي هدفت الدراسة إلى 

المنهج  دراسة ميدانية بثانوية خرخاش العمري بن النوي بلدية السوامع ولاية المسيلة، استخدمت الطالبتان
( تلميذا وتلميذة، اعتمدنا على 60عشوائية قدرت ب ) ات الدراسة، تم اختيار عينةفي مجري الارتباطيالوصفي 

(، والمقياس الثاني 1997مقياسين، المقياس الأول للأمن النفسي من إعداد شادية التل وعصام أبو بكره )
ئية من مها في المعالجة الإحصابغرض جمع البيانات لاستخدا(، 2013الإيجابي من إعداد منشد ) للتفكير
 لنتائج التالية:للتحقق من فرضيات الدراسة، وقد توصلنا أجل ا

 مرتفع. افراد عينة الدراسة لدى من النفسيمستوى الأ-
 مرتفع أفراد عينة الدراسة لدىمستوى التفكير الإيجابي -
في  أفراد عينة الدراسة بين متوسطي درجات 0.05 ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلال -

 لصالح الذكور. تعزى لمتغير الجنس مستوى الامن النفسي
 أفراد عينة الدراسة في بين متوسطي درجات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
 لصالح الإناث. ستوى التفكير الايجابي تعزى لمتغير الجنسم

 يذ السنة الأولى ثانوي.الكلمات المفتاحية: الأمن النفسي، التفكير الإيجابي، تلام
Abstract : 
The study aimed to uncover the relationship between psychological security and positive 

thinking among first-year high school students. This field study was conducted at Kharkhash Al-

Omari Bin Al-Nawi High School in Souamaa Municipality, M'Sila Province. The researchers 

used a descriptive analytical method. A random sample of 60 male and female students was 

selected. Two scales were utilized: the first for psychological security, developed by Shadia Al-

Tal and Issam Abu Bakr (1997), and the second for positive thinking, developed by Manshed 

(2013). These scales were used to collect data for statistical analysis to test the study's 

hypotheses. The findings were as follows: 

 The level of psychological security among the study sample is high. 

 The level of positive thinking among the study sample is high. 

 There are statistically significant differences at the 0.05 significance level between the 

mean scores of the study sample in terms of psychological security, attributed to the 

gender variable in favor of males. 

 There are statistically significant differences at the 0.05 significance level between the 

mean scores of the study sample in terms of positive thinking, attributed to the gender 

variable in favor of females. 

Keywords: Psychological Security, Positive Thinking, First-Year High School Students. 
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 وعرفانر ـــــشك
 الشكرلك الحمد و اللهم 

 اللهم لك الحمد قبل الرضا
 اللهم لك الحمد في الرضا
 اللهم لك الحمد بعد الرضا

 هذا البحث بإتمامتعالى علينا نه و بعد أن من الله سبحا
 المشرفة برابح نعيمة على تعاونها الدكتورةالجزيل إلى نتوجه بالشكر 

 الجادة اتها العلمية الدقيقةالصادق وملاحظ
 وتوجيهاتها الثمينة

 ونشكر كل من تعاون معنا في انجاز هذا البحث ونخص بالذكر
 مدير ثانوية العمري بن النوي

 وكل الطاقم العامل بهذه الثانوية
 بد الرحمان والطاقم العامل معهولا أنسى مدير إبتدائية بركات ع

 داريهااكما نتقدم بالشكر إلى أساتذة قسم علم النفس و 
 إلى الأستاذ العيد بوقره على مساعدتهكما نتقدم بالشكر 

 وسعة صدره.
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 :لإهداءا
 إلى العابرين في حياتنا

 به مكرهجميلا نذ وتركوا أثرا 
  في كل وقت

  للقدوة والنصحإلى من كانوا مثالا 
  والسند بةوالمح

 العزيزين والديا
 إلى كل اخوتي 

 عائلتي الكبيرةو 
 قتي سامية وسناءيوإلى صد

 رة هذا الجهد العلميأهدي ثم
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 الإهداء
 هي هدية أهديها إلى أعز الناس

 وأقربهم إلى قلبي  
 إلى والدتي الغالية حفظها الله

 ووالدي العزيز شفاه الله
  على الصعابإلى أخي وسندي الذي ساندني وأعانني
 إلى اختي ورفيقة دربي
 إلى زميلتي وصديقتي

 إلى دفعتني إلى العمل والنجاح أسماء
 إلى اساتذتي وأهل الفضل علي

 إلى كل الأصدقاء والزملاء الذين جمعتني معهم الأيام
 إلى كل من كان عونا لي، خاصة زوجة أخي لمياء

 ولكل أحبتي
 أهدي ثمرة هذا الأثر العلمي 

 بعدي اثرا جميلا الذي يبقى
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 مقدمة:

يعتبر الأمن النفسي أحد الحاجات الأساسية للإنسان، والتي تلعب دورا محوريا في تحقيق توافقه النفسي 
ية، تجعل الفرد يشعر بالاستقرار والاجتماعي، إنه حالة داخلية من الطمأنينة والراحة البدنية والنفس

والرضا  والانتماء والقبول من الآخرين، حيث يرتبط بالعديد من المتغيرات الإيجابية كالصحة النفسية
الجوانب الايجابية في الحياة، الإيجابي الذي يجعل الفرد يتحول نحو التفكير و  عن الحياة وتقدير الذات

والاعتقاد بالقدرة على التغلب على التحديات، إنه طريقة في  والتوقع الايجابي للأحداث المستقبلية،
 .النظر إلى العالم تجعلنا أكثر تفاؤلا وقدرة على التكيف

اهتم علم النفس الايجابي في الوقت الحاضر بموضوع التفكير الايجابي وممارسته وطرق  لقد
(، 2012لباحثين )إيمان، تنميته عند الأفراد، وأصبح هذا الموضوع محور اهتمام كبير من قبل ا

(، فالتفكير الايجابي يسهل القيام بالمهام والمسؤوليات التي يقوم بها الفرد ويجعله يتكيف 2017)ربوح،
مع الظروف المتغيرة، فيزيد من تركيز انتباهه وإدراكه لأي موقف أو مشكلة ويبعده عن التفكير السلبي 

، 2020لات الحياتية بمنظور صحيح )أبو طير، الذي يؤدي به إلى الفشل وعدم النظر إلى المشك
 (2ص.

على جميع الافراد كبارا وصغارا،  ونقص الشعور بالأمن النفسي يؤثرفالشعور بالوحدة النفسية 
، فقد كشفت دراسة )بني الدراسي تحصيلهمعلى وهو أكثر تأثيرا على تلاميذ المدراس المراهقين، و 

في مستوى الشعور بالأمن النفسي على ذوي التحصيل ( عن وجود فروق 2012مصطفى والشريفين، 
( أنه لتحقيق الأمن النفسي يتعيّن 2005)أقرع، وأشار الممتاز وذوي التحصيل المُتدني )المقبول(، 

له  تحقيق الأمن والطمأنينة النفسية إشباع الحاجات الأولية باعتبارها أساساً هاماً في التلميذعلى 
 (.4-3، ص 2019روبيبي، )

عندما يشعر الشخص فوالتفكير الايجابي هما وجهان لعملة واحدة، إذن لأمن النفسي اف
، فالشعور ب الإيجابية في حياتهبالأمن والاستقرار داخليا، يكون قادرا على توجيه تفكيره نحو الجوان

لا بالأمن النفسي يمنح الفرد الثقة والشجاعة لمواجهة التحديات والنظر إلى الجوانب المشرقة، بد
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وكراهية الحياة والتشاؤم  ةالنفسي الأمراض التي تؤدي به إلى ن الانغماس في المخاوف والسلبياتم
الأمر الذي  ،عن حل أي مشكله مهما كانت بسيطةانعدام الأمن وعجزه مما يؤدي إلى منها، 

 .(101، ص1998)عوض، تههمومه ومشكلا يصعب الحياة على الإنـسان ويـؤدي لتـراكم

من التعزيز المتبادل، فالشعور قوية تشكل العلاقة بين الأمن النفسي والتفكير الايجابي حلقة ت وهكذا    
بالأمن يولد تفكيرا إيجابيا، والذي بدوره يعزز الشعور بالأمن النفسي، وعندما يتم تحقيق هذا التوازن، 

زات واستكشاف إمكانياته يصبح الفرد قادرا على مواجهة التحديات بثقة وتفاؤل، ويتمكن من تحقيق إنجا
 بشكل أفضل.

يلعب دورا محوريا في  المرحلة الثانويةتعزيز الأمن النفسي والتفكير الإيجابي لدى تلاميذ إن 
يعزز ثقتهم بأنفسهم ويمكنهم من و دعم نمو هؤلاء التلاميذ وتحقيق نجاحهم الأكاديمي والشخصي، 

التحصيل الأكاديمي من خلال تحسين التركيز  استكشاف إمكانياتهم بشكل أفضل، كما أنه يساعد على
وبذل الجهد في الدراسة، وإدارة الضغوط والتحديات المرتبطة بالانتقال إلى تسهيل التفاعل الاجتماعي 
والحفاظ على الصحة النفسية والعاطفية، إن تعزيز هذه الجوانب لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي سيمكنهم 

ومن هذا لة الحاسمة بثقة وتفاؤل، مما ينعكس إيجابا على تطورهم الشامل، من الانتقال إلى هذه المرح
 .هذه الفئة من التلاميذالايجابي لدى  المنطلق وجب الكشف عن العلاقة بين الأمن النفسي والتفكير

وعلى ضوء ما تقدم فإننا سنقوم بالبحث في هذا الموضوع ونفرز له ثلاثة فصول أساسية وهي  
 لي:على النحو التا

: تم طرح إشكالية الدراسة، تساؤلات الدراسة وفرضياتها وأهدافها وأهمية الدراسة العلمية الفصل الأول 
لدراسات السابقة الدراسة، ثم تدعيمها ببعض ا مفاهيمتحديد أهم  ،موضوعالوالعملية، أسباب اختيار 

الفصل  تغير التفكير الايجابي.المستند إليها، والخلفية النظرية للمتغيرات الدراسة الأمن النفسي، م
 المتمثلة فيما يلي:جراءات المنهجية للإ الذي خصصناه الثاني:
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تين، التحقق من وصف الأداوحدودها، اختيار عينتا الدراسة،  منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية
ستطلاعية الصدق والثبات من خلال البيانات المتحصل عليها من تطبيق الاستبيانين في الدراسة الا

 .بالأساليب الإحصائية المناسبة

 ، ومنها خلصنالاختبار فروض الدراسة تم فيه عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث:  
 .بعض التوصيات والاقتراحات ضوئها قدمنا في لاستنتاجات عامة

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ل
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 الفصل الأول : الإطار العام للدراسة

 مشكلة الدراسة .1

 الدراسة هدافأ .2

 الدراسة هميةأ .3

 تحديد مفاهيم الدراسة .4

 الدراسات السابقة .5

 التراث النظري لمتغير الرضا الوظيفي  .6

 خلاصة الفصل .7

 



 الفصل الأول .....................................................................الاطار العام للدراسة

2 
 

 

 الدراسة: شكالية_ا

فس بدراسة الأمن النفسي للإنسان في مختلف المجتمعات عبر لقد اهتم علماء الن
ومظهر من مظاهر الصحة  الأمن النفسي مطلب أساسيالعصور المختلفة القديمة والحديثة، ف

والهدوء الداخلي ووصوله إلى درجة من  بالارتياحخلال شعور الفرد  من ويتجسد النفسية،
داخل جماعته التي ينتمي  الاستقرار، وأيضا جتماعيةالا، النفسية و الفيزيولوجية الإشباع لحاجاته

البيئة سواء كانت البيئة الأسرية والمدرسية أو المحيط العام تذلل العراقيل أمامه،  إليها، وأن
 .إلى عدم الشعور بالقلق على المستقبل بالإضافة

من خلال  ومما لا شك فيه أن الأمن النفسي ينشأ نتيجة تفاعل الطفل مع بيئته المحيطة به
 الخبرات التي يمر بها، كما يعتبر الامن النفسي من الحاجات العامة لبناء شخصية الطفل

  .(244، ص2013)عقيل، 

للصحة  الإحساس بالأمن النفسي من العوامل المهمة والمؤدية (1989« )كفافي»ويعتبر 
الناس بصورة  إدراك ، ويرتبط بالسعادة،والانتماء لبيئتهالنفسية للفرد، فهو يشعره بالأهمية 

 ( 127، ص 2009 خالد،) معهاإيجابية، والتعامل مع الآخرين بصدق، كما يتقبل ذاته ويتسامح 

" يعتبره دافعا سيكولوجيا داخليا لدى الانسان يسعى 1979وبما أن الأمن حسب تايجر" 
مكن الفرد من خلاله إلى المحافظة على بقائه وراحته النفسية المستقرة، ويعد الأساس الذي ي

من العمل والانتاج ووضع الأهداف والالتزام بها، إنه مجموعة أفعال وسلوكيات تمكن الفرد 
أمينة، ) من تجاوز المصاعب والمحن النفسية والانفعالية التي يمكن أن تواجهه في معيشته

 .(24، ص2021

د الغرائز الخاصة أح يعتبرونهالنفسي. فالتحليليون  وقد اختلفت المنظرون في تفسيرهم للأمن 
ويقوم على مبدأ الثبات والاتزان، وذلك بهدف خفض التوترات، أما  بغريزة الحياة،
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فترى أن المبدأ الأساسي الذي يحكم سلوك الإنسان هو الأمن والاطمئنان،  Horny«هورني»
 دولارد وميلر"أما السلوكيون الجدد على رأسهموأن كفاحه في الحياة هو من أجل الأمن. 

"Dollard et Miller"  تحقيق الأمن النفسي يكون من خلال نجاح الفرد في استجابته  فيعتبرون
وقد قسما المثيرات إلى مجموعتين مجموعة فطرية أولية مرتبطة  للمثيرات التي تعرض لها،

كالجوع والعطش والجنس، ومجموعة ثانوية مكتسبة تكتسب من خلال  الفيزيولوجيةبالحاجات 
 ص، 1999صلاح،)، المحبة والتقدير الاجتماعيكالأمن النفسي، الأمن  يةالاجتماعالبيئة 

81). 

وليحقق الفرد الأمن النفسي لذاته لا بد له من أن ينحى المنحى الايجابي تجاه كل ما يحيط 
به وذلك من خلال تفكيره الايجابي للأشياء وللحياة، ويعرف هذا الأخير أي "التفكير الايجابي" 

للحياة، وهذا بالتركيز على الايجابيات في أي موقف بدلا من السلبيات، والتفكير بأنه نهج كامل 
الجيد في النفس وفي الآخرين بدلا من الاحباط، والتعامل بإيجابية وتوقع الأفضل من العالم، 
ومن خلال هذا النوع من التفكير يستطيع الفرد تطوير ذاته ومجتمعه وتحقيق الأمن النفسي، 

 التي  خلصت بوجودwong (2012)إليـه دراسـة  ت إليه كثير من الدراسات ومناتوصل وهو مـا
علاقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي مع كل من الصحة النفسية والرضـا عـن الحياة، ووجـود 

)حسيبة،  علاقـة عكسـية مـع مؤشرات الاضطراب النفسي كالتوتر والقلق والاكتئاب والغضب

 .(43، ص2021

 بها في علم الاهتمامأحدث المصطلحات التي زاد  من–التوجه نحو الحياة – مصطلحويعتبر 
 الفرد إلى أسمى ارتقاءيهدف إلى  لذيا Positive Psychology)) النفس الإيجابي

 معاني الحياة، وتحقيق السعادة الحقيقية، ويتجسد التوجه نحو الحياة من خلال التفاؤل
يرة أن الأشخاص الآمنين متفائلون سعداء، متوافقون مع من دراسات كث بين  وت  ، والتشاؤم

 .(14، ص 1998بدر، ) ن في أعمالهم، ناضجون في حياتهممبدعو  مجتمعهم،
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خصوصا، الذي يعرف  طلاب الثانوي تتجسد مع مختلف الأعمار عموما و الأخيرة وهذه العبارة 
، بلهم الدراسي والمهنيالتفكير في مستقو  البحث والاكتشافالأكثر خصوبة من حيث  بالفترة

 والإداريينمن أولويات المؤطرين  موتوجيهه متأهيله دُ  ــــعالذي يُ  أن طلاب الثانويةوبالأخص 
التي هم فيها الى مرحلة اكثر صعوبة مرحلة ارهم رجال المستقبل الذين سينتقلون من باعتب

قيقيا يبعث على وهي مرحلة التعليم الجامعي بعد خضوعهم لاختبار يشكل مشكلا نفسيا ح
مختلفة  جديدة تحدياتالتوتر و القلق والمتمثل في  شهادة البكالوريا، والناجحون فيه سيواجهون 

ذلك من خوف وتوتر تبدأ بالدراسات الجامعية ثم التخرج، ثم البحث عن فرص عمل وما يثير 
على أمنهم وضغوط في التفكير بغد أفضل لهم في عالم يجدون فيه من الصعوبة مما قد يؤثر 

 . النفسي

نـاك علاقـة هانـت ك معرفـة مــا إذا في تبحـث تيالدراسـة الــ ـذههضـوء مـا ســبق جـاءت لى وعـ
  :اليالت لالتساؤ يمكن طرح  هومنالتفكير الإيجابي و لامن النفسي بين اارتباطية 

أفراد يجابي لدى التفكير الإو لامن النفسي ا ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين علاقة هل توجد-
  ؟عينة الدراسة

 التالية:الفرعية  وتتفرع على هذا التساؤل الأسئلة

 ؟أفراد عينة الدراسةلدى  من النفسيما مستوى الأ-

 ما مستوى التفكير الإيجابي لدى افراد عينة الدراسة؟-

عينة أفراد  بين متوسطي درجات 0.05 ةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلال-
 ؟تعزى لمتغير الجنس مستوى الامن النفسيالدراسة في 

أفراد عينة بين متوسطي درجات  0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
 ؟ستوى التفكير الايجابي تعزى لمتغير الجنسمالدراسة في 
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 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة: 

عينة  لدىالتفكير الإيجابي و لامن النفسي بين احصائية ارتباطية ذات دلالة إعلاقة  توجد- 
 الدراسة.

 الفرضيات الفرعية:

 مرتفع. افراد عينة الدراسة لدى من النفسيمستوى الأ-

 مرتفع. أفراد عينة الدراسة لدىمستوى التفكير الإيجابي -

د عينة أفرا بين متوسطي درجات 0.05 ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلال -
 .تعزى لمتغير الجنس مستوى الامن النفسيالدراسة في 

أفراد عينة  بين متوسطي درجات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
 .ستوى التفكير الايجابي تعزى لمتغير الجنسم الدراسة في

 أهمية الدراسة:_2

 تكمن أهمية الدراسة فيما يأتي:

 نية بموضوع يكشف عن طبيعة العلاقة بين الأمن النفسي والتفكير الايجابي.إثراء المعرفة الانسا

تعطي أدلة للباحثين والمختصين والمربين حول مكونات الأمن النفسي والتفكير الايجابي لدى أفراد 
 عينة الدراسة.

 _أهداف الدراسة:3

 دراسة.عينة ال لدىالتفكير الإيجابي و لامن النفسي بين اعلاقة ال التعرف على-
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 عينة الدراسة. لدى من النفسيمستوى الأالكشف على  -

 عينة الدراسة. لدىالتعرف على مستوى التفكير الإيجابي  -

 .الجنس وفق متغير عينة الدراسة لدىالامن النفسي في فروق ال الكشف عن -

 .الجنس وفق متغير عينة الدراسة لدى في التفكير الايجابيفروق ال الكشف عن -

 الاجرائية للدراسة:الاصطلاحية و اهيم المف_4

 :لأمن النفسي_التعريف الاصطلاحي ل

يكون  هي الطمأنينة النفسية أو الانفعالية وهو الأمن الشخصي أو أمن كل فرد على حده وهو حالة
الحاجة  فيها إشباع الحاجات مضمونا وغير معرض للخطر وهو محرك الفرد لتحقيق أمنة وترتبط

 .(296، ص1989زهران، ) البقاءا وثـيقا بغريزة المحافظة على الى الأمن ارتباط

هو الدرجات التي يتحصل عليها التلميذ من خلال اجابته على  لأمن النفسي:_تعريف الإجرائي ل
 مقياس الأمن النفسي المستخدم في هذه الدراسة.

 :التفكير الايجابيالتعريف الاصطلاحي 

و تركيز النتائج الايجابية لعقل الفرد على ما هو بناء بأنه استعمال أ Seligm (2003) فهعر ي
 وجيد من أجل التخلص من الأفكار الهدامة أو السلبية لتحل محلها الأفكار والمشاعر الايجابية

 .(44، ص2021)حسيبة،

هو الدرجات التي يتحصل عليها التلميذ من خلال اجابته على  :الإيجابي اجرائياالتفكير تعريف 
 فكير الايجابي المستخدم في هذه الدراسة.استبيان الت

جتيازهم شهادة التعليم المتوسط الذين أنهوا دراستهم في المتوسطة بعد ا هم المرحلة الثانوية: تلاميذ
النضج  اكتساب المعارف في الثانوية وتحقيق سنة، تمكنهم من 18-15متوسط أعمارهم بين كون يو 

 .دة تمكنهم من الالتحاق بالجامعةمن خلالها شها لتطبيقية تتوجالمعرفي والخبرات التعليمية المجردة وا
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 الدراسات السابقة:_5

الموسومة ب تقدير الذات وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى عينة من (: 2017دراسة السادة )-1
 .)الآداب والتربية( جامعة قطرالبات قسم اللغة العربية بكليتي ط

طالبات  قة بين تقدير الذات والتفكير الإيجابي لدى عينة منهدفت الدراسة إلى التعرف على العلا
( طالبة وتوصلت 60)التربية( بجامعة قطر، بلغ حجم العينة -قسم اللغة العربية بكليتي )الآداب

 الدراسة إلى أن هنالك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والتفكير الإيجابي لدى الطالبات.

التفكير الايجابي والسلوك التوكيدي كمنبئات  ' الموسومة بو (: 2013دراسة أحمد وعبد الجواد )-2
 لأبعاد التدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسيا من الطلاب الجامعيين المصريين.

هدفت الدراسة إلى الكشف عن التفكير الايجابي والسلوك التوكيدي كمنبئات بأبعاد التوافق النفسي 
( طالبا 78سيا من الطلاب الجامعيين المصريين، بلغ حجم العينة )لدى عينة من المتفوقين درا

وطالبة، كانت من أهم نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين درجات عينة الدراسة 
على مقياس التوافق النفسي ودرجاتهم مع مقياس التفكير الايجابي ومقياس السلوك التوكيدي، كما 

 وقا دالة احصائيا عند الذكور والاناث في التفكير الايجابي.لم تظهر النتائج فر 

التفكير الايجابي والسلبي وبعض  الموسومة:  Edmeads( 2004)  سديمدإدراسة  -3 
 المتغيرات.

( من 75هدفت الدراسة إلى التعرف على التفكير الايجابي والسلبي وبعض المتغيرات، بلغ حجم )
في احدى الجامعات الأمريكية، خلصت الدراسة إلى أن ما نسبته ( من الاناث 105الذكور و )

 ( من الطلبة الذكور والاناث قد أظهروا ميلا نحو التفكير الإيجابي لكنه كان لصالح الاناث.41.4%)

السمات المتفائلة الموسومة ب التفكير الإيجابي والسلبي وبعض  (:2004دراسة مونترو )-4
 المتشائمة.و 
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لى التعرف على العلاقة بين التفكير الايجابي والسلبي وبعض سمات الشخصية هدفت الدراسة إ
( طالب وطالبة ممن يدرسون في إحدى الجامعات 420المتفائلة والمتشائمة، بلغ حجم العينة )

الأمريكية، توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها وجود فروق جوهرية في مستوى التفكير السلبي 
إلى سمتي الطلبة المتفائلون، مستوى أكبر على التفكير الايجابي بينما أظهر الطلبة  والايجابي تعزى 

المتشائمون مستوى أكبر في التفكير السلبي، كما بينت نتائج الدراسة عدم وجود أثر لمتغير الجنس 
والتخصص في مستوى التفكير السلبي، على أنه أظهر الطلاب بشكل إجمالي ميلهم نحو التفكير 

 جابي.الاي

الموسومة ب فاعلية برنامج تنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات  (:2002دراسة سالم )-5
 الممرضات للضغط النفسي في ضوء النموذج المعرفي.

هدفت الدراسة للتعرف على مدى فاعلية برنامج تنمية التفكير الايجابي لدى الطالبات المعرضات 
في، والكشف عن دلالة الفروق في أبعاد النموذج المعرفي للضغوط النفسية في ضوء النموذج المعر 

)المعرفي، السلوكي، الوجداني(، تكونت عينة الدراسة من طالبات كلية المجتمع من تخصص 
( طالبة وتوصلت الدراسة إلى مدى فاعلية البرنامج في تنمية 85الحاسب الآلي حيث بلغ عددها )

 التفكير الايجابي لدى الطالبات.

 (: 1995جبر ) دراسة-6

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الشعور بالأمن النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات 
الديمغرافية )كالجنس، المرحلة العمرية، الحالة الزوجية، والمستويات التعليمية( بجمهورية مصر 

 العربية. 

( سنة بمتوسط 59-17بين ) ( فردا تتراوح أعمارهم342وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها )
 188ذكور،  224عازبا(، ) 90متزوجين، و 252( سنة من المتزوجين والعزاب، )38.14قدره )
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( 90إناث( من مستويات تعليمية واجتماعية مختلفة ثم اختيارهم عشوائيا من محافظات المنوفية )
 ( فردا.50ا )( فردا وطنط50( فردا البحيرة )70( فردا، القاهرة )82فردا، الشرقية )

واستخدم الباحث اختبار الأمن النفسي الذي أعده للعربية عبد الرحمان العيسوي نقلا عن اختبار 
 ماسلو للأمن وعدم الأمن، كما استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية:

المتوسط الحساب، الانحراف المعياري، تحليل التباين الأحادي، اختبارات لحساب الفروق بين 
 لمتوسطات.ا

وقد أظهرت نتائج الدراسة: عدم وجود فروق ذات دلالة جوهرية في الأمن النفسي بين الذكور 
والاناث، وأن مستوى الأمن النفسي يرتفع بتقدم العمر، ويرتفع بين المتزوجين وغير المتزوجين 

ي أي أن لصالح المتزوجين، وارتفاع الأمن النفسي ارتفاعا جوهريا بازدياد المستوى التعليم
 المتعلمين أكثر أمنا من غير المتعلمين. 

العلاقة بين تقدير الذات والشعور بالأمن النفسي ب  الموسومة (:1989دراسة كفافي )-7
 وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية.

هدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين تقدير الذات والشعور بالأمن النفسي وبعض المتغيرات 
جتماعية، التي يمكن أن ترتبط بها ارتباطا سببيا، وهي التنشئة الوالدية كما يدركها النفسية والا

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية من القطريات 153الأبناء، وتكونت عينة الدراسة من )
وغيرهن من الجنسيات العربية الأخرى، أشارت النتائج إلى أن تقدير الذات يرتبط ارتباطا وثيقا 

الشعور بالأمن النفسي عند الأبناء، أي أنه كلما توافر للأبناء التقبل والحب زاد مستوى  بمستوى 
شعورهم بالأمن النفسي، وأدركوا أن العالم المحيط بهم آمن ويمكن الاعتماد عليه، وأدركوا الآخرين 

فسهم على أنهم ودودون مانحون للحب والرعاية مما يجعل الأبناء يكونون فكرة إيجابية على أن
 وذواتهم، وهذا يؤدي إلى ارتفاع تقدير الذات عندهم.
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النمط القيادي لمديري المدارس وشعور ب  الموسومة( 1983دراسة دواني وديراني )-8   
 المعلمين بالأمن النفسي.

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين النمط القيادي لمديري المدارس وشعور المعلمين بالأمن 
عرفة أثر الجنس والتأهيل للمديرين في شعور المعلمين بالأمن النفسي بمحافظة النفسي، وإلى م

 عمان بالمملكة الأردنية الهاشمية.

مدرسة حسب  64معلما ومعلمة تم اختيارهم من  427وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها 
 المناطق التي تضمها محافظة عمان، وتم استخدام الأدوات التالية:

، لتصنيف سلوك القياديين الى النمط المهتم بالعمل، والنمط المهتم (Pfeifferبفيفر) اختبار وليم
بالعمل، والنمط المهتم بالعاملين، واختبار ماسلو للتعرف على مدى شعور المعلمين بالأمن والذي 

ة قام الباحثان بتعريبه وحساب صدقه وثباته في البيئة الأردنية، كما استخدمت الأساليب الإحصائي
 التالية:

معامل الارتباط، تحلل التباين، اختبار "ت"، وقد كشفت الدراسة عن وجود علاقة جوهرية إيجابية 
بين نمط القيادة التي تهتم بالعاملين وشعور المعلمين والمعلمات بالأمن، بينما لم تكشف عن 

 ت بالأمن النفسي.أثر مهم للجنس وللتأهيل لدى المديرين والمديرات في شعور المعلمين والمعلما

 التعقيب على الدراسات السابقة:_9

 _أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:1_9 

 التساؤلات على للإجابة وظفت التي المناهج على الاطلاع الدراسات السابقة اتاحت لقد
 ظريةالن والخلفيات المتبعة الإحصائية والأساليب المستهدفة العينات ونوعية الفرضيات، من والتحقق

أتاحت التعرف على خطوات  ، كمابالأمن النفسي والتفكير الايجابي المرتبطة المتغيرات من لكثير
 متغيرات الدراسة.شرات والاستبيانات وتحديد مؤ  الاختبارات تصميم
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 أوجه التشابه والاختلاف بين الدارسات السابقة والدراسة الحالية:_2_9

دراسة الحالية من ناحية الهدف بربط العلاقة بين الامن : لم تتفق اي دراسة مع الالهدف حيثمن 
النفسي والتفكير الإيجابي بل تناولت كل الدراسات متغير واحد من متغيرات دراستنا إما الامن 

 النفس او التفكير الإيجابي مع متغيرات اخرى.

وصفي ما عدا : اتفقت جميع الدراسات مع الدراسة الحالية في استخدام المنهج المن حيث المنهج
 ( التي استخدمت المنهج التجريبي.2002دراسة سالم ) دراسة

( في اختيار عينة من 1989اتفقت دراستنا مع دراسة كفافي ) العينة ومجتمع الدراسة: حيثمن 
الدراسات مجتمع الطلبة الجامعين كعينات لدراسة متغير تلاميذ المرحلة الثانوية، بينما اختارت جل 

( فقد اختارت عينة من 1983و التفكير الإيجابي، باستثناء دراسة دواني وديراني )الامن النفسي أ
( دراسته على مجتمع من الافراد 1995جبر )مجتمع مدراء المدارس والمعلمين للمرحلة، بينما أجري 

 .( سنة عزاب ومتزوجين59-17تتراوح أعمارهم بين )

ع الدراسة الحالية في استخدام حساب العلاقة كل الدراسات اتفقت ممن حيث الأساليب الإحصائية: 
( استخدمت في التحقق من الفرضيات حساب الفروق بين المتغيرات، 2002دراسة سالم )ما عدا 

( العلاقة والفروق مثلها مثل الدراسة التي نحن بصددها، 2004واستخدمت دراسة مونترو )
، تحليل التباين الأحادي، اختبارات المتوسط الحساب، الانحراف المعياري واستخدمت دراسة جبر 

تشاركنا معها في حساب المتوسطات في التحقق من فرضية  لحساب الفروق بين المتوسطات التي
 لدى افراد العينة. مستوى الامن النفسي والتفكير الإيجابي

لبيانات : اغلب الدراسات بما فيها الدراسة الحالية استخدمت الاستبيان كأداة لجمع امن حيث الأدوات
لتصنيف  (Pfeifferاستخدام اختبار وليم بفيفر)الذي  (1983دواني وديراني )ما عدى دراسة كل من 

ماسلو للتعرف على مدى النمط المهتم بالعاملين، واختبار سلوك القياديين الى النمط المهتم بالعمل، و 
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لنفسي الذي أعده للعربية ( الذي استخدم اختبار الأمن ا1995جبر )، ودراسة شعور المعلمين بالأمن
 عبد الرحمان العيسوي نقلا عن اختبار ماسلو للأمن وعدم الأمن.
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 التراث النظري للدراسة

 أولا: الأمن النفسي:

 تمهيد:

، وهو من الدعائم التي ترتكز الشعور بالأمن النفسي مصطلح قديم نشأ مع وجود البشرية
انعدام الشعور بالأمن قد يكون سببا في حدوث الاضطرابات النفسية  عليها الصحة النفسية، وأن

 والعكس صحيح، اذن ما هو تعريفه؟ وماهي مظاهره وخصائصه؟

 تعريف الأمن النفسي:_1

 التعريف اللغوي:-

أماًنا،( أي اطمأّن  –أمًنا -إن المعنى اللغوي لكلمة الأمن النفسي مشتق من الفعل والوصف )أمن
  (34، ص1999. )ابن منظور، الخطر من الشر، وهو سليم ووثق لعدم قدوم ولم يخف، وأمن

 تعريف الأمن:-

حالة مجتمع تسوده يعرف الامن النفسي من خلال التراث النظري والدراسات السابقة بأنه   
والتوازن الأمني، مجتمع يسوده الأمن المستتب، وحالة  الطمأنينة وترفـرف عليـه رايـات التوافـق

 لها مكونان هما:  الأمن

  وهـو شعور الفـرد والمجتمع بالحاجة إلى الأمن الأمن الشـعوري. 

 لتحقيق الأمن أو استعادته ميـةينظتوهـو الجهـود ال والأمن الإجرائي. 

مفاهيم  ويعد مفهوم الأمن النفسي من المفاهيم المركبة في علم النفس، ويتداخل في مؤشرا ته مـع
الذات  فعالية، الأمن الذاتي، التكيف الذاتي، الرضا عن الذات، مفهـومأخرى مثل الطمأنينة الان

 (15، ص1999سعد، . )الإيجابي، التوازن الانفعالي
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 :لأمن النفسيالتعريف الاصطلاحي ل-

مكوناً  وقد وضع ثلاثـة عـشر للصحة النفسيةمفهوم مرادف  الأمن النفسييرى ماسلو أن 
فقدانها بمثابة  ها مظاهر الأمن النفسي أو الصحة النفسية ويعدأو بعداً وايجابياً تتحدد من خلال

 :الأعراض المرضية الأولية وتتمثل في
الآمن نفسياً  شعور الفرد بأنه محبوب ومقبول مقابل شعوره بأنه منبوذ أو مكروه: يشعر الفرد1-

 دالفر  عورشالآخرين مما يؤدي إلى ل بأنه محبوب ومرغوب فيه وأنه موضوع حب وإعـزاز مـن قب
 .النفسية واستقرار مشاعره.لنظام حياته  والأمن الذي يعد شـرطاً أساسـيا بالطمأنينة

إحدى  الانتماء شعور الفرد بالانتماء مقابل شعوره بالوحدة النفسية أو الانفراد أو العزلة: يمثـل2-
بمعزل عن  أو يداحياته وح الحاجات الضرورية في حياة البشر إذ لا يستطيع السوي أن يعيش

والجماعات  الحب والمودة مع غيره من الأفراد الآخرين من دون أن تكون له علاقات قائمـة علـى
  .أو جماعة أو نظام لهذا نجد الإنسان مدفوعاً إلى فرد

شعور الفرد  شعور الفرد بالطمأنينة والسلامة مقابل الشعور بالقلق والخطـر والتهديـد: يعـد-3
النفسي فالأمن يعني التحرر  ية والسلامة مظهراً أساسياً مـن مظـاهر الأمـنبالطمأنينة الانفعال

 .وهو شرط أساسي من شروط الصحة النفسية والشعور بالأمن النفـسي ،النسبي من الخوف والقلق
عدوانية: يدرك الفرد  إدراك الفرد للحياة بوصفها بيئة سارة دافئة مقابل إدراكه لهـا بوصـفها خطـرة4-

ر يمده بالحب والتقبل والأمان ويشع م والحياة كبيئة سارة دافئة وذلك عندما ينشأ في جو آمنالعال
 . بالكرامة والعدالـة والارتيـاح

يثق المراهق  : عنـدمانحوهمالثقة في الآخرين وحبهم مقابل عدم الثقة فيهم والتحيز والكراهية 5-
التعامل معهم ويتعاطف معهم عند  م ويحـسنبالآخرين ويحبهم ويتعاون معهم ويرتاح للاتـصال بهـ

  .ويمتلك عدداً من الأصدقاء الأزمات ويسامحهم عندما يخطئون ولا يعاديهم
التفاؤل العام  : يميل الفرد الآمن نفسياً إلىالعامالتفاؤل وتوقع الخير مقابل توقع الأسوأ والتشاؤم 6-

 (.75 -55، ص ص2006الشبؤون،) الحـظ وتوقع الخير والاطمئنان والأمـل فـي المـستقبل وحـسن
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 ر الفرد بالطمأنينة وأنه عو وعلى ضوء ما سبق يمكن أن نخلص بأن الأمن النفسي هو ش
والقلق، وهذا الشعور يجعله ا نسبيا من الخوف متحرر  ،في البيئة التي يعيش فيهامحبوب 

 مطمئنا يتوقع الخير ويأمل في المستقبل.  متفائلا

 ي:خصائص الأمن النفس_2

عديدة حول ناولت البحـوث والدراسـات الأمـن النفسي من جوانب متعـددة وأظهرت نتائج ت       
 : على النحـو التالي وهي أهم خصائص الأمن النفسي

ل يتحدد الأمن النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية وحسن أساليبها من تسامح وديمقراطية وتقب-
 الناجح والخبرات والمواقف الاجتماعية والبيئية المتوافقة بالتفاعل الاجتماعي  ، ويـرتبطوحـب

 .(24، ص 2003)زهران، 
ة يؤثّر الأمن النفسي تأثيرا حسنا على التحصيل الدراسي للتلاميذ وفي الانجاز بصـفة عـام -

  "Green 1981 " لوجان جرين
 "Goshi. 1985 "  .المتعلّمون والمثقفون أكثر أمنا من الجهلة والأميين *
 .البررةيرتبط شعور الوالدين بالأمن في شيخوختهم بوجود الأولاد  *
 " Rastogi & Natha "  الآمنون نفسيا أعلى في الابتكار من غير الآمنين*

 أبعاد الأمن النفسي: _3

الأمن النفسي متعددة ومنها: العسكرية والاقتصادية والاجتماعية والتربوية والثقافية  أبعاد    
وهذه الأخيرة هي الركيزة الأساسية لحصول الفرد على أعلى درجات الأمن النفسي وهو والنفسية، 

 نوعان وهما كالاتي:

 وتنطوي على: الأبعاد الأساسية للأمن النفسي:_1_3
الدفء والمودة مع الآخرين، ومن مظاهر ذلك الاستقرار  الشعور بالتقبل والحب وعلاقات*

 ة واشباع حاجات والدية ورعاية الأولاد وتربيتهم.والزواج فهو أمن ومودة، ورحمة وألف
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الشعور بالانتماء إلى الجماعة والمكانة فيها وتحقق الذات والعمل الذي دخله يكفي لحياة *
 كريمة في الحاضر والمستقبل.

ثل الخطر والعدوان والجوع والخوف *الشعور بالسلامة والسلام، وغياب مهددات الأمن م
 .(289، ص 2003)زهران، 

 فتنطوي على: ة للأمن النفسي:ثانويالأبعاد ال_2_3

 *إدراك العالم والحياة على أنه بيئة سارة دافئة يشعر بالكرامة وبالعدالة وبالاطمئنان والارتياح.

 *إدراك الآخرين بوصفهم ودودون اخيار وتبادل الاحترام معهم. 

 قاء.*الثقة بالآخرين وحبهم والارتياح للاتصال بهم، وكثرة الأصد

 *التسامح مع الآخرين وعدم التعصب.

 *التفاؤل والتوقع الخير )الأمل والاطمئنان إلى المستقبل وحسن الحظ(.

 *الشعور بالسعادة والرضا عن النفس وفي الحياة.

، 2005الشقيري، )*الشعور بالهدوء والارتياح والاستقرار الانفعالي والخلو من الصراعات 
 .(3ص

   خلصنا إلى أن للأمن النفسي أبعاد أساسية والتي ترتكز على شعور  سبق ذكرهخلال ما من
بالسلامة والسلام، وأخرى الشعور نتماء الى الجماعة و من طرف الآخرين والا الفرد بالتقبل

 وحبهم فيهم بأنه بيئة سارة، تبادل احترام مع الآخرين والثقةتتمثل في إدراك العالم  ثانوية
 النفس. والرضا عنة بالسعاد الشعورو  التفاؤلو  معهم، والتسامح
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 _مهددات الأمن النفسي عند الأطفال والمراهقين:4

هو كل ما من شأنه أن يكون نتيجة لحالة  عند الطفل إن ما يهدد الأمن النفسي
الوحدة والشعور الدائم بالخوف والقلق والتهديد  ، العزلة،شعور بالنبذ وعدم التقبل والمحبةال

تأثيره على الفرد إذ  ولكن دون غض النظر عن طبيعة ذلك المهدد ودرجـة بالخطر،الدائم 
 .(289، ص 2003زهران، ) النفسيتتطلب مراحل نموه أن يكون بحاجة أكثر للأمن 

 للطفل: وفيما يلي نورد جملـة مـن العوامـل المهـددة للأمن النفسي

 :العوامل الأسرية_1_4

أن تعيقه عن تحقيق خارجة عن نطاق إرادته يمكن  د يتعرض الطفل منذ طفولته إلى عقباتق
إذ تعتبر هذه العقبات كمهددات يمكنها أن تؤثر بشكل فوري أو بعدي على النمو  ،الأمن النفسـي

الأول الذي تحدد عن طريقه معالم شخصيته، والأولى من حيث  النفسي للطفل فالأسرة هـي المحـيط
 :فيـر درجة التأثيـر عليه بشكل مباشر وهي تظه

 الانفصال:التعلق وقلق _2_4

يبدأ تعلق الطفل بأمه ما بين الشهر السادس والتاسع من عمره والتعلق الآمن في هذه الفترة   
وإن أي انفصال يحدث في هذه  الاجتماعي،النفسي و حياة الطفل من حيث نموه  هو مرحلة هامة في

ما يعبر عنه الطفل بقلق مـن والاستقرار ميحرمه من الشعور بالأ المرحلة الحرجـة من حيـاة الطفـل
 .28) ص1997)فيصل،  الانفصال

 :الأساليب التربوية الخاطئة_3_4

الأساليب التي يعتمدها الوالدين في تربية الأبناء والتي تتخذ عدة مظاهر منها التسيب، الإهمـال مـن 
لحماية المبالغة، حيث أن للأمن الوالدين، النقد الزائد، عدم الثبات في المعاملة، التدليل وا طـرف

تتمثل في المحبة والقبول والاستقرار وهذه العناصر توفرها الأسرة ، إذ يمكن  النفسي عناصـر أساسـية
من  أساسي وتتهاوى وهكذا يغيب الأمن النفسي  فهو ركن أن تهتز هذه الأعمدة الأساسية وتضـعف
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بين والديه  الاتحادالحاجات إلا من خلال  د هـذه، إذ لا يسـتمكان الصحة النفسية للأسرة والطفلأر 
 (.14ص، 2004سلمان،  (والتفاهم والعمل المشترك من أجل سعادته

 الآثار المترتبة على فقدان الأمن النفسي:_5

ويختلف  للأفراد،الشعور بانخفاض الأمن النفسي بصورة سلبية على الصحة النفسية  يؤثر_1_5
 . مرحلة العمرية المنخفض فيهاف التأثيره على الفرد باختلا

 النفسية الصحة تأثيره على الأمن يختلف من الحرمان أن إلى(  1981حيث يشير مرسي )
 تأثيره فإن الرشد مرحلة في حدث الحرمان فإذا أخرى  إلى عمريه مرحلة ومن لأخر شخص من

 إذا النفسية الصحة ىعل يؤثر لا و قد توفر الأمن ، و أسبابه بزوال يزول مؤقتاً  يكون  قد  السيئ
 الأمن في من الحرمان حدث إذا أما الحرمان يشعر بقلق ولم أمنه مطالب تغيير الشخص استطاع

 في النفسية الصحة على سيئاً  تأثيراً  ويؤثر النفسي يعيق النمو فإنه خاصة المبكرة الطفولة  مرحلة
 الطفل الضرورية حاجات شباعلإ تهديداً خطيراً  من الأمن يعنى الحرمان لأن الحياة مراحل جميع

 التوافق سمات فيه ينمي الذي الحرمان بقلق  فيشبع  على إشباعها ، يقوى  لا ضعيف هو و
 .(126، ص 1981)مرسي،  بالذنب الشعور والعداوة و سمات القلـق أهمها من التي السيئ

 .سلبية على الأداء الوظيفي للفرد فقدان الأمن النفسي بصورة يؤثر_2_5

أن الأمن النفسي للعاملين أصبح من الموضوعات التي تعني بها  (2007 )السهلي،رى حيث ي
 وجود هذهدراستها في بيئة عملها بهدف التعرف على مدى  وتشجع على كبير،المنظمات بشكل 

الظاهرة تؤثر بشكل مباشر على الأداء  وأن هذهالظاهرة بين عامليها لوضع الحلول المناسبة خاصة 
ومن هذا المنطلق تسعى المنظمات إلى رفع أداء عامليها  المنظمة،ينعكس على إنتاجية  الوظيفي مما

كل فرد عمله  والطمأنينة يوديفي ظل الأمن النفسي  لديهم،من خلال توفير مقومات الأمن النفسي 
  (7 ص ،2007، ماجد، )السهلي وأحسن وجهعلى أحسن حال 

 قراراته.لفرد في حل مشكلاته ومواجهتها وفي اتخاذ الأمن يؤثر بصورة سلبية على ا انعدام_3_5

بدراسته أن انعدام الأمن يجعل الفرد يجد صعوبة في مواجهة الحياة  (1970 )لبيب، يؤكد ذلكحيث 
بما فيها من مشكلات وصعوبات حيث انه في استجاباته للموقف الخارجي تتداخل مخاوفه وقلقه 

 (.115 ، ص1970، )لبيبوأنواع الصراع الذي يعاني منه 

 يؤثر انعدام الأمن النفسي بصورة سلبية على مستويات الطلاب ويؤثر كذلك على تحصيلهم الدراسي.
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الى أن عدم وجود الأمن النفسي لدى الطلاب يؤثر بشكل  (2004 ،وعبد الله )السهليحيث يشير 
 .(86، ص2004،)السهلي الدراسي في التحصيلسلبي على المستوى 

 بالأمن يؤثر بصورة سلبية على نمو الفرد بكافة اشكاله المختلفة الشعور  عدم_5_5

أن عدم الشعور بالأمن النفسي يؤثر على النمو بصورة عامة فقد ( (Fatil , 1985فاتل حيث يرى  
شخصيته  تطوره ونموأظهرت نتائج الدراسات أن شعور الفرد بالأمن النفسي يلعب دوراً مهماً في 

 .(Fatil , 1985,p 12)ه وفي النمو المعرفي لدي

الأمن النفسي لا يستطيع الفرد تحقيق الحاجات الأعلى من حاجته الشعور إلى الأمن م انعدا _6_5
 والطمأنينة إلى أن يصل إلى تحقيق ذاته.

إلى أنه تأتي الحاجة إلى الأمن النفسي في مقدمة الحاجات النفسية  (1997 )سمين،حيث يشير  
 النفسية،وإذا ما أشبعها الأنسان سيتهيأ لحاجاته  عامة،مية بصورة وأكثر أه العضوية( )غير

ولو ولا تظهر هذه الحاجة عند الفرد إلا بعد أن يشبع حاجاته الفسيولوجية  الأخرى،والاجتماعية 
 ويسعى الفرد الآمن بعد ذلك في تحقيق حاجات أعلى في المستوى الهرمي للحاجات جزئياً،
 .(10 ص، 1997،)سمين

  قدان الأمن النفسي يترتب عنه الكثير من الآثار السلبية على الفرد، نذكر منها الصحة إن ف
النفسية، الاداء الوظيفي، قدرة الفرد على حل مشكلاته، التحصيل الدراسي، نمو المتكامل 

 لشخصية الفرد، تحقيق الحاجات الأعلى من حاجة الامن.

  التفكير الايجابيثانيا: 

 تفكير:_التعريف اللغوي لل1

فكر، فكر في الأمر، يفكر، فكرا: أعمل عقله فيه. " :لتفكير في اللغة تأتي بمعنىا
 .(15، ص2020)خلود،  إعمال العقل في مشكلة للتوصل إلى حلها" :والتفكير

 :تعريف التفكير من المنظور السيكولوجي_2

عمليات النفسية ( بأنه عملية معرفية عليا تبنى وتؤسس على محصلة ال2003بيب )حيعرفه    
الأخرى كالإدراك والاحساس والتخيل وكذلك العمليات العقلية كالتذكر والتعميم والتمييز والمقارنة 

 والاستدراك، وكلما اتجهنا من المحسوس إلى المجرد كلما كان التفكير أكثر تعقيدا.
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 .(536، ص 2021)الصادق،  

 التفكير الايجابي:

تركيز ـذا بـالهيـاة، و لحمـل لهج كان هي بأنبالإيجـا يرلتفكا( Susan Quilliam (2008)عـرف ت 
والتفكير الجيد في النفس وفي الآخرين بدلا من الاحباط، والتعامل بإيجابية وتوقع الأفضل من 

 العالم.

 :أهمية التفكير الإيجابي_3

عاش  ذيعمره والزمان والمكان ال باختلافمما يذكر في أهمية التفكير الإيجابي أن الإنسان 
لجلب  فيه إلا أنه يسعى لإيجاد حياة مليئة بالتفاؤل والرفاهية والنجاح، وذلك في محاولة جاهدة منه

بني منهج ت الخير والنفع لنفسه ولغيره، وأن مما يحسن مستواه الفكري ويساعده للوصول لما يريد هو
وإمكاناته من أفكار  اتهفكري سليم عن نفسه وعن مجتمعه، ويدرب نفسه للتخلي عما قد يحد من قدر 

 .(6، ص2008)الرقيب،  متشائمة والتي تضيع جهوده وتعيق ما يود تحقيقه من طموحات وأهداف

النفوس، فكلما زادت مرونة الإنسان في  الإيجابي تنبع من بث التفاؤل في أهمية التفكيرإن 
أنها خبرات يتعلمها والتعامل معها على  التفكير كلما صار من السهل عليه تجاوز لحظات الفشل

 .ويستفيد منها

أفكار  فالتفكير الإيجابي يساعدنا للمضي قُدما نحو أهدافنا وغاياتنا، من دون الالتفات لأي
 .(15، ص2020)خلود،  سلبية وتشاؤمية تحول بيننا وبين تحقيق طموحاتنا ونجاحاتنا

 توقع الأفضل، باط و هو عكس الإح يمن خلال ما تم دراسته خلصنا إلى أن التفكير الإيجاب
وله أهمية كبيرة في مساعدة الفرد في التقدم نحو أهدافه وغاياته، والابتعاد عن الأفكار 

 نجاحاته.بين الفرد وبين تحقيق طموحاته و  السلبية التي تحول
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 الإيجابي:سمات الأفراد ذو التفكير _4

 ـذعن للحـق ويتـوق إلـى معرفـة الجديـديتسـم صـاحب التفكيـر الإيجـابي بالمرونـة الفكريـة فإنـه ي1 -
 .من المعلومات سواء كان موافقاً أو مخالفاً لها

 أن لغة ومفردات صاحب التفكير الإيجابي تتمتع بالمرونة قابلة للأخذ والعطـاء ، قـادر علـى2 -
 لنسـبة لـهالحوار والمناقشة العلمية، قادر علـى الـدخول فـي مناقشـات وحـوارات مثمـرة ومفيـدة با

 .وللآخرين
 مدخلات و طروحات صاحب التفكير الايجابي تمتاز بالسمو والرقي حيث مفاهيمه ومقولاته3 -

 .منطقية وقابلة للتعديل والتغيير إذا اقتضت الحاجة لذلك
 يتصف صاحب التفكير الإيجابي بقدرته الفائقـة علـى اختيـار كلامـه بحيـث لا يجـرح الآخـرين4 -

 .ئ بهم ، ويقدم نقده وملاحظاته للآخرين على شكل نقد بناء ومفيدهز ولا يست
 الــرأي ــى إبـداء الــرأي مـع احتــراميتصـف صــاحب التفكيـر الإيجــابي بفكـر مســتنير وقـادر عل5 -

أو  الأخر ، ويستعمل ما يناسب من المفاهيم ومصطلحات للموقف أو موضـوع النقـاش دون زيـادة
 .التالي يكون حديثه مناسب للموقف ومقنع للطرف الأخرنقصان ، وب

 أن صـاحب التفكيـر الإيجـابي يحـاول قـدر الإمكـان إعطـاء تصـور طبيعـي وواقعـي عـن ذاتـه6 -
 أمـام الآخـرين ويقـدم نفسـه للآخـرين بشـفافية وبشـكل متواضـع ، لأنـه يـدرك أن المثاليـة والكمـال

 .وبالتالي لا حاجة إلى تقنيع شخصيته بما لا يفيد ولا يلزمليست من صفات البشر 
 ، فهوتكرة وجديدة تناسب التطور الحاصلأن صاحب التفكير الإيجابي يمتلك أساليب مب7 -

 بذلك يعتبر من الأفراد المبدعين القادر علـى إعطـاء حلـول ناجعـة وفاعلـة للمشـكلات المحيطـة
 .(10-9، ص2005)غانم،  له ولغيره (

 .صاحب التفكير الإيجابي يكون أكثر قدرة على الإنجاز والعمل8 -
 يكون أكثر مهارة في معالجة ضغوط الحياة ،ويكون أكثر قدرة على التعايش مع الآخرين9 -

 .(12، ص 2008)إبراهيم،  والتفاعل معهم بإيجابية
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 .تقدير الحياة ورفض الهزيمة-10
 ــة التفكيــر الســلبي إلــى الأداء الكامــل بطريقــة التفكيــريبحثــون عــن التغييــر مــن حال11 -

 .الإيجابي ولديهم رغبة جادة في التغيير
 ان المفكـرين بشـكل إيجـابي دائمـاً مـا يركـزون علـى نجاحـاتهم ويسـتعملون جمـلًا لفظيـة-12

 لـن" إننـي أتحسـن الآن د لنفسـه " تـدعم هـذا النجـاح فـي أبسـط صـورة ، كـأن يـذكر الفـر 
 . " أجعل عقلي يخونني " ، "لن أجعل الضغط يغلبني

 .لديهم الميل والقوة الدافعة لتحقيق ذواتهم وتحسين صورهم13 -
 التحدث الذاتي التي تمكن أصحابها من زيادة مراقبة وتقويم لاستراتيجيةلديهم استعمال 14 -

 ت الفرد للنجاح في حل المشكلات ، وزيادة قدرةالأفكار الداخلية والقناعات الموجهة لتوقعا
 الفرد على الإدارة الذاتية للتفكيـر فـي وجهـات إيجابيـة ، ليصـبح أكثـر تحكمـاً بطريقـة إراديـة

 .في عمليات التفكير واتجاهاتها
 ــــي توجيـــــه مشـــــاعرهمأن المفكـــــرين إيجابيـــــاً ينشـــــغلون بحـــــوارات داخليـــــة تســـــاعدهم فـ15 -

، 2007 العنزي،) نحو المحاولة والنجاح ودفاعياواتجاهاتهم، ودائماً ما يكون مضمونها إيجابياً 
 .(7ص

 :بعاد التفكير الإيجابية_أ5

 أي ما يتوقعه الفرد من تحقيق الربح الإيجابي المتفائل في  :التوقعات الإيجابية والتفاؤل-1
 .)الشخصية والاجتماعية والمهنية والصحية)جميع جوانب حياته 

 امتلاك الفرد لمهارات تقوم بتوجيه  :الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا-2
فائدة  انتباهه والاستفادة من الذكريات الماضية، وقدرته على التخيلات الإيجابية التي تكون ذات

 .والنفسي الاجتماعي التي لدية لتلائم عملية التوافقوملائمة مع صحته النفسية، وتنمي المعارف 
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 أي ما يميز الفرد من توجهات إيجابية نحو إمكانيته  :حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي-3
 على التغيير بما فيها اهتمامه بالمعرفة وحبه للعلم والتعلم ومعرفة كل جديد، ويكون ملائما

 .له، ويحقق له صحة نفسية جيدة

 أي شعور الفرد برضاه التام عن نفسه وشعوره بسعادة، بتحقيق :ر العام بالرضاالشعو -4
 .أهدافه في الحياة؛ كمستوى معيشته وتعليمه وإنجازها

 أي أن الفرد يتبنى أفكارا وسلوكيات اجتماعية يدل  :التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين-5
 ب بتشجيع هذه الاختلافات، والنظر لهاعلى فهمه للاختلافات العامة بين الناس، وأنه مطال

 .بإيجابية وفكر غير منغلق

 أي أن الفرد يتبنى اعتقادات وتسامح عما مر به من خبرة ماضيه :السماحة والأريحية-6
 .ومصاعب نفسية مرتبطة بهذا الماضي، فالماضي قد انقضى ولا يجب أن يقيد نفسه به

 والوجدانية والتي تمكنه الاجتماعيةومهاراته أي صفات الفرد الشخصية  :الذكاء الوجداني-7
 من فهم مشاعر الآخرين وانفعالاتهم، فيكون قادرا على توجيه حياته نفسيا واجتماعيا من

 .منطلق مهاراته التي لديه

 أي تقبل الفرد لذاته ورضاه عما يملك، وتجنبه التقليل من شأن :تقبل غير مشروط للذات-8
 ل على التعاطف من الآخرين ولفت نظرهم، فتقبل الذات يعدنفسه أمام الآخرين لكي يحص

 .جانبا عقلانيا كبيرا

 أي تحمل الفرد لمسؤوليته الشخصية بدون تردد فلا يتحجج :تقبل المسؤولية الشخصية-9
 بضيق الوقت ويلقي الأعذار على من حوله، فهو من الجانب الإيجابي الذي يعد نموذجا

 .لتي تساعد غيرها على النجاح، وتحقق لها الفوز ولغيرهاجميلًا من النماذج الناجحة ا
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 أي قدرة الفرد العالية ورغبته في الاكتشافات المجهولة وتقبله :لمجازفة الإيجابيةا-10
 الغموض بحبه للاستطلاع، وقدرته على اتخاذ القرار الإيجابي أي تكون مجازفة محسوبة

 .(400 -392، ص2011)إبراهيم،  فعالة

 :المؤثر في التفكير الإيجابي لعوامل_ا6

 :الاجتماعية التنشئة-1

المجتمع  تواجــه التنشــئة الاجتماعيــة نــوعين مــن التحــديات ، أحــدهما داخلــي بمعنــى أنــه نــابع مــن
 ذاتـه وأنظمتـه ومعـاييره ونسـقه المختلفـة ، والأخـر خـارجي ، بمعنـى أنـه مصـدره خـارج

 ع المتمثلة بالمتغيرات التي تدخل على ثقافة المجتمـع مـن الثقافـات الأخـرى نتيجـةحدود المجتم
التــي  الأساســية والكماليــة كمـا أن تعقـد الحيـاة العصـرية ومتطلباتهـا للتفاعل السلبي أو الإيجابي ،

الحالات، مما أدى إلى اضطراب  أصــبحت الأخيــرة منهــا نتيجــة لهــذا التطــور أساســية فــي كثيــر مــن
عمليــــة التفكيــــر بإيجابيــــة نحــــو الحيــــاة  العلاقـات الأسـرية وتفككهـا ، وهـذا انعكـس ايضـاً سـلباً علـى

 وتتضمن التنشئة الاجتماعية ما يلي:

 :المناخ الأسري -2
في  لعـب الـدور الـذي تلعبـه الأسـرةلا يوجـد هنـاك مـن المؤسسـات أو الهيئـات التـي تسـتطيع أن ت

 : حياة الأفراد ، ومن أهم المميزات لهذا المناخ الأسري 
إلقــاء  أ التشجيع على الاستقلال في التفكير وأتباع أسـلوب الحـوار والنقـاش والتفـاهم ولـيس أسـلوب-

 نوالاطمئنا ـه مــن الشــعور بــالأمنالأوامــر وأســلوب الطاعــة العميــاء ، وذلــك مــن خــلال مــا تقدمـ
 .يؤدي بالتالي الى التفكير الإيجابي البناء

 التخلص ما أمكن من أساليب التربية غير السـوية كالقسـوة والتهديـد والتـوبيخ ، والسـخرية-ب
 .والعقاب البدني والمعنوي 

 .اتهم العقلية والإبداعيةتنمية حب الاستطلاع عند الأبناء وتعزيزه لديهم من أجل تطوير قدر -ت 
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 :المدرسة -3
 المدرسـة مؤسسـة اجتماعيـة وتربويـة تقـوم بعمليـات التعلـيم والتربيـة معـاً وهـي تقـوم بـوظيفتين

تتعلق  تكــاد ان تكــون الوظيفتــان متناقضــتين الأولــى تتعلــق بنقــل التــراث والمحافظــة عليــه ، والثانيــة
الجــــانبين ،  واكبة التطـور ، والنظـام التعليمـي الجيـد هـو الـذي يسـتطيع التوفيـق بـين هـذينبالتغير وم

وأصـبحت الأسـرة  ولقــــد نشــــأت المدرســــة عنــــدما تطــــورت المجتمعــــات وتعقــــدت المعــــارف وتعــــددت
ديمقراطية التعلم والتعليم  ردهـا ، وتماشـياً مـع سياسـةغيـر قـادرة علـى تحمـل أعبـاء هـذه الوظـائف بمف

تعليميـة رسـمية يتلقـى فيهـا  عمدت معظـم المجتمعـات المتقدمـة منهـا الناميـة الـى تـوفير مؤسسـات
المدرســة قــد ســلب المؤسســات  ابناؤهـا العلـوم والمعـارف المختلفـة والمتطـورة ، بـالرغم مـن أن قيـام

محلهـا بـأي حـال مـن الأحـوال ،  تربويــة التقليديــة كثيــراً مــن مهامهــا ، لكنهــا لا يمكــن أن تحــلال
مدرسة في تعزيز التفكير مع الن وبقيـت تلٍ ـك المؤسسـات وبخاصـة الأسـرة تعمـل فـي خـط متـواز 

 .الإيجابي
 يــدة التــي يمكنهــا تقــديم خــدمات تربويــةوالمدرســة هــي المؤسســة التربويــة الرســمية الوح

 متوازنــة للأفــراد، بمعنــى انهــا تمتــاز عــن غيرهــا مــن المؤسســات بتقــديم الخــدمات التعليميــة
 والتربوية بشكل مخطط ومنظم حسب العمر الزمني والعقلي للتلميذ، وهذا غير متوفر بأي من

 ـى أهميتهــا، والمدرســة بشــكل عــام، مثلهــا مثــل المؤسســات المختلفــةالمؤسســات الأخــرى علـ
 تتكـون مـن مجموعـة مـن العناصـر الأساسـية التـي تتكامـل مـع بعضـها الـبعض بنائيـاً وتتسـاند

 ــل فــي أطـــاروظيفيــاً للحفــاظ علـــى اســتمرارية هــذه المؤسســـة وبقائهــا، وهــذه العناصـــر تتفاع
 المدرسة كمؤسسة أو نظام اجتماعي، وهي التي تحدد مـا يطلـق عليـه فاعليـة المدرسـة ، ومـن
 هــــذه العناصــــر المعلــــم والمــــتعلم ومــــدير المدرســــة والمنــــاهج والتقنيــــات والوســــائط المســــتخدمة

 ذه العناصــر وقامــت بوظائفهــا بشــكل ســليم كلمــا قــدمت المدرســةوالتقــديم ، وكلمــا تكاملــت هــ
 خدماتها بالشـكل المطلـوب ، وكلمـا حصـل هنـاك قصـور أو عجـز فـي واحـدة أو أكثـر مـن هـذه

 .(13- 12، ص2005غــــانم، )العناصر كلما انخفضت فاعلية المدرسة كمؤسسة تعليمية وتربوية
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 المختلفة: م وسائل الإعلا-4

 حجم الإقبال على وسائل الإعلام المتطورة بأشكالها المختلفة يتضاعف تقريبـاً كـل عـام إن
 مباشـر وملحـوظ للتلفـاز تأثير، فقد أثبتت بعض الدراسات أن هناك وكل شهر وبشكل متسارع

 فـي تلفازيةال، كما وجد تأثير ملحـوظ للمشـاهدة فضائي على سلوك وتفكير المشاهدينوالبث ال
 . ان سهولة الوصولالتوافق مع المعايير الاجتماعية مبادئ الأفراد ومدى تقبلهم وقدرتهم على

 ــــتإلـــــى المعلومـــــات الغزيـــــرة جـــــداً باســـــتعمال تقنيـــــات فـــــي متنـــــاول الجميـــــع كشـــــبكة الانترنيـ
 ، وهنـا يجـبلتقنيـات دون أن يسـتعمل تفكيـرهفراد إلى الوسـائل وا، تؤدي إلى ركون الأالعالمية

 يجب استعمالها بالقدر الذي يؤدي الغـرض وإنما، م محاربه هذه التقنيات ومقاطعتهاان لا يفه
 ، وان يعتمــد الفــرد علــى أســاليبه وســماته فــي التفكيــر أي المرونــة لإيجابيــة للتفكيــروالهــدف

 (.13-12، ص2005غــــانم، ) لبحث وان لا يركن إلى ما هو سهلوا

 :النظريات التي تناولت التفكير الإيجابي بالتفسير_7
 :Albert Ellisإليس نظرية ألبرت _1_7

 ويركز التفكيـر والسـلوك، ،، والعقـللمشـاعرواأن هناك ترابطـاً بـين العاطفـة Ellis يرى 
 ويتصـرفون بشـكل متـزامن ، وهـم نـادراً مـا يشـعرون بـدون أن على أن البشر يفكـرون ويشـعرون 

 ، كما يقول عندما ينفعل الإنسانتستثار عن طريق إدراك موقف معين يفكروا ، لأن المشاعر
 . ، وحـين يفكـر فإنـه ينفعـل ويتصـرففإنه يفكر ويتصرف، وحين يتصرف فإنه يفكر وينفعـل

 : لوصف طبيعة الإنسان وهيEllis ة التي وضعهاوهناك عدد من الافتراضات النظري
 الإنسان كائن عاقل متفرد في كونه إيجابياً وغير سلبي ، وهو حين يفكر ويتصرف بطريقة •

 .إيجابية وعقلانية يصبح ذا فاعلية ويشعر بالسعادة والكفاءة
 تنظـيم الأدواريجب مهاجمة الأفكار والانفعالات السلبية والمهددة للـذات عـن طريـق إعـادة  •

 . وإيجابياوالتفكير بدرجة يصبح معها الفرد منطقياً 
 كمـن فـي أسـلوب التفكيـر فـي المواقـف والأحـداث ، ولـيس فـيي Ellis لـذا فجـوهر نظريـة
 ن التفكير السـلبي بـالمواقف هـو الـذي يسـبب الاضـطراب . وان الأحـداثأ ،الأحداث بحد ذاتها

 هــا الإنســان تشــتمل علــى عوامــل خارجيــة ، ولكــن البشــر ليســوا مســيرين كليــاً التــي يتعــرض ل
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 بها ، حيث يمكن تجنب جوانـب القصـور البيولوجيـة والاجتماعيـة والتفكيـر السـلبي ، واسـتبدالها
 .(169-165، ص2012، )عبد الله بأفكار إيجابية

 :ARON BECK ظرية آرون بيك_ن2_7

 علـــى حقيقـــة مؤداهـــا أن لكـــل فـــرد أفكـــاراً " آورن بيـــك"ــرت هـــذه النظريـــة علـــى يـــد ظهـ
 وتوقعـات ومعـاني وافتراضـات عـن الـذات وعـن الآخـرين وعـن العـالم المحـيط بـه ، وهـي تشـكل

 اة ، وأن المشـــكلات والصـــعوبات النفســـيةفـــي جملتهـــا الفلســـفة الأساســـية للشـــخص فـــي الحيـــ
 اكتئـاب، ضـغط فـي الحيـاة تحـدث عنـدما تكـون هـذه الأفكـار والاعتقـادات والافتراضـات قلق،

 ر ـــصبح أكثـر وعيـاً بأنمـاط التفكيلديه ذات طبيعة سلبية وخاطئة ، ومن هنا فسعي الفرد لكي ي
 وبوجــه خــاص عنــد التعــرف علــى هــذه الأفكــار الســلبية أو ،هـة لديــيــة الســلبية والخاطئـالتلقائ

 .(268، ص2006)حسين،  اللاتوافقيه يتم استبدالها بأفكار ايجابية توافقية وأكثر منطقية

 ما يفكر فيه الفرد وما يقوله حول نفسه وكذلك اتجاهاته وآرائه ومثلـه تعـد جميعـاً بمثابـةإن 
 وذات صلة وثيقة بسلوكه الصحيح أو المريض ، وأن ما يكتسبه الفرد خلال حياته أمور مهمة

 مــن معلومــات ومفــاهيم وصــيغ للتعامــل يســتعملها جميعــاً فــي التعامــل مــع المشــكلات النفســية
 .المختلفة التي تعتـرض حياتـه

الـــذي  ــــرمالأ خاطئـــــــــــة،بطريقــــــــــة  شـياءأن الإنسـان يشـوه المعلومـات ويـدرك الأBeck ويعتقـد
 .(122، ص2007)دبور،  يـاطئ وغيـــــر وظيفــــر خــيترتـــــب عليــــه تفكيــ

، فالمشكلة إذ لـم المشكلة ياغةصأن التفكيــــر الإيجــابي يســـاعد على إعــــادة Beck,1985 وأشــــــــــار
لحلهــا ، ممـــا يتـــيح الفرصـــة  لهـا تبقـى داخـل نفسـه حتـى ينطلـق هـو إلـى الآخـرينيتحـرك الفـرد لح

لتعـــديل هـــذه الأفكـــار واســـتبدالها وتقـــديم الأســـلوب الأنســـب لتصـــحيح نمـــط التفكيـــر بشـــكل أكثـــر 
 .(70، ص2009)الغرير،  واقعيـــة و إيجابيـــة
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  Carver & Shreierظرية التوقع الايجابي لن_3_7

، بصــددها ـعية والانفعـــــال المتخــذةــاعر تجـــــاه الوضمشلا مـن الـام التوقـــــع يتضـــــمن كـن نظإ
( واثارة حماس،) إيجابيـــةفــإن الطبـــع المتفائــل ذي التوقعـــات الايجابيــة يميـــل إلــى إظهـــار مشــاعر 

التـي يمكـن الانطـلاق  الإشراقاتإذ هناك في المجتمع الكثير مـن  المشرق،نه ينطلق من الجانب إ
والانطلاق  تنفيذ،وتنظيم وآلية  وصـوغها فـي خطـة التحقيـق،منهـا للنهـوض القـائم علـى رؤيـة ممكنـة 

النجــاح وفــتح مزيــد  الــى مزيــد مــن وخطوات النجاح مهما كانت صغيرة تؤدي تنفيذها.من ثم في 
وهكــذا يــتم التصــدي لكثيــر ، الايجابيــات مــن موقــع الرؤيــة الواقعيــة التــي تفــتش عــن الســبل،مــن 

 الـبعض.حلول بعضـها تبـدو مسـتحيلة فـي نظـر  ومواجهــة مشــكلات كانــت الصــعبة،مــن المهمــات 
مـن خـلال  المشـكلات،الـى حلـول عمليـة وممكنـة لأعقـد  م بإمكانـات التوصـلإنـه منطلـق التفكيـر الـدائ

وتتحـرك دومـاً إلـى الأحسـن  المعوقـات،تفـتش عـن المنافـذ فـي  بحـث أفكـار جديـدة ومبـادرات جريئـة
 ى الفـــــرحإل دعويوـ ــزن،الحيجــافي  ل،متفائــع بطى ذلــك كله عل ويقـوم والعـزم،مـزودة بالتفـاؤل 

 .(116، ص2012)حجازي،  وفتح كوة للنور والأمل الإسعاد،و 

 وعلى ضوء ذكر هذه النظريات فإننا يمكن أن نلخص ما جاء فيها على النحو التالي:

  ،نظرية ألبرت إليس: يرى ألبرت أن الشخص عندما يفكر على نحو عقلاني يكون سعيدا
الاضطرابات النفسية، ويرى أن التفكير وعندما يفكر على نحو غير عقلاني يصاب ب

 اللاعقلاني ينشأ من خلال التنشئة الاجتماعية ويتأثر بأفكار الآخرين.

  ،بينما يرى أرون بيك أن الشخص الذي لديه مشكلات نفسية تنعكس سلبا على التفكير
ليه ويعتقد أن الانسان يشوه المعلومات ويدرك الأشياء بطريقة خاطئة، الأمر الذي يترتب ع

 تفكير خاطئ غير وظيفي.

   ويشير كلا من كارفر وشاريار : إلى الانطلاق من التوقعات الإيجابية من أجل  الوصل
إلى الهدف والتصدي للكثير من المهمات الصعبة التي كانت حلول بعضها  تبدو مستحيلة 
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عقد في نظر البعض، أي  التفكير الدائم بإمكانية التوصل على حلول عملية وممكنة لأ
 المشكلات، وذلك بالتفاؤل و العزم وفتح كوة للنور والأمل.
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 :خلاصة الفصل

الأمن النفسي هو ذلك الشعور الذي مما سبق التطرق إليه في هذا الفصل فإننا نخلص بأن     
لنفسي ا والاستقرارالنفسي، وبالسكينة  والارتياح ينبع من داخل الفرد ويمده بالسلام وبالهدوء

معاشه النفسي بالمنغصات التي قد تولد لديه الشعور بالقلق  داخل جماعته، وعدم تأثر والاجتماعي
وتسطير أهدافه، وتطوير ذاته في ظل بيئة  بالاستقلاليةشعوره  أو الخوف من أي خطر وأيضا

 .والاقتصادية الاجتماعية تشبع حاجاته النفسية،

عجلة السلوك  سي من أبرز الحاجات التي تقف وراء استمراريةالدراسات تعتبر الأمن النف فكل     
لديه شعور بالكفاءة  حاجته للأمن النفسي وشعوره بذلك يولد بإشباعالبشري، فمتى قام الفرد 

على واحتمال زيادة قدرته  والفاعلية، مما يسمح له بالتعامل الإيجابي مع المشكلات التي تصادفه
 الفرد على تخطي الفشل يساعد ذيال التفكير الايجابي

 .وتحمل التحديات المختلفة ،ُ  وكذلك يعد حصناً وقائياً ضد الضغوط ونواتجها السلبية
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 تمهيد:

برز الجوانب التي تمكن الباحث ليفكر في إنجاز أيعتبر الإطار المنهجي للدراسة أحد 
أهدافه، وذلك باستخدام المنهج الذي سيوظفه، محكم بإمكانه ان يترجم معظم منهجي منظم و عمل 

والعينة والمجتمع اللذان ينطبقان عليهما موضوع الدراسة، كما سنتعرض لحدود الدراسة في المجال 
المكاني والزماني والبشري والأدوات التقنية الخاصة بحصر المعلومات وجمع البيانات والمتمثلة 

 في هذه الدراسة بأداة الاستبيان.

 :ةالدراسج منه.1

الخصائص  بوصفيهتم استخدمت الطالبتان في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي الذي 
من ظواهر وسلوك كما هي في الواقع، ومن خلال جمع بياناتها يتم  الموصوفيء للش والمميزات

مفهوم ، وبناء على هذا الوكيفية كمية معبرا عنها بصورةالتحكم في هذه المتغيرات والتنبؤ بها 
 التي نحن بصددها والموسومة بـ: " لأنه يتلائم مع الدراسة الحاليةالمنهج فإنه تم اختيار هذا 

 " علاقة الأمن النفسي بالتفكير الإيجابي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
  . حدود الدراسة:2

-ية السوامع لية على ثانوية خرخاش العمري بن النوى ببلدالحا دراسةال أجريت المكانية: دالحدو 
 .-المسيلة

شهر نهاية الفترة الممتدة من  خلال البحث هذا وإعداد الدراسة إجراء تزامن الحدود الزمانية:
 .2024لسنة  أفريل شهر نهاية مارس الى

 الحدود البشرية: تلاميذ السنة الأولى ثانويي.

 مجتمع وعينات الدراسة:.3

بثانوية خرخاش العمري بن النوى ببلدية السوامع  السنة الأولى ثانوي الدراسة على تلاميذ  اجريت
 تلميذ وتلميذة موزعين كما يلي: 103الذي بلغ عددهم 
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 عينة الدراسة في الثانوية( توزيع 1جدول )ال

 الرقم السنة الأولى ثانوي  عدد التلاميذ ذكور إناث
 1 جذع مشترك علوم وتكنلوجيا )قسمان( 56 26 30
 1 قسمان(جذع مشترك  آداب ) 47 8 39
  المجموع 103 34 69

عشوائية طبقية بطريقة  الدراسة الاستطلاعيةعينة  تم اختيار الاستطلاعية: ةالعين .1.3
 ( تلميذ وتلميذة.40وقدرت ب )

استبعاد العينة الاستطلاعية من أصل العينة الكلية وتم اختيار تم  الدراسة الأساسية: ةعين .2.3
 إناث(. 30ذكور و 30ور والاناث بواقع )عينة متساوية العدد بين الذك

 تـا الــدراســــــة:ا: أد4

 :مقياس الأمن النفسي -أ 

 ف المقياس:وص

( لقياس الأمن النفسي في البيئة الأردنية 1997أعد هذا المقياس شادية التل وعصام أبو بكر )
( 311)لبا و ( طا232( طالب وطالبة من طلبة جامعة اليرموك منهم )543على عينة قوامها )

يمكن توضيحها في الجدول  ( فقرة موزعة على خمسة أبعاد46من )طالبة ويتكون هذا المقياس 
 التالي:
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 ( يوضح أبعاد مقياس الأمن النفسي وعدد العبارات في كل بعد.02الجدول )

 البعـد عدد الفقرات الفقرات الممثلة له

 15 15 -1من 
 تقبل الآخرين

 

 11 26-16من 
 قرار النفسيالإست

 

 9 35-26من 
 الأمن في الجماعة

 

 6 41-36من 
 الراحة النفسية والجسمية

 

 5 46-42من 
 الرضا والقناعة

 

/ 46 
 المجمــــــــــوع

 

 . طريقة تصحيح مقياس الأمن النفسي:2.1.4.2

 ( 60، ص1997، أبو بكرهو )التل  (.)نعم، لا أدرى، لاتضمن المقياس ثلاثة بدائل 

( بالنسبة 0،1،2و) ( فقرة14وعددها ) ةفقرات الإيجابي( بالنسبة لل2،1،0زان البدائل )بلغت أو 
استخرج ( درجة كحد أعلى و 92ة للمقياس )( فقرة، والدرجة النهائي32للفقرات السلبية وعددها )

( درجة، كما تم استخراج الأوساط النظرية 46الباحثان الوسط النظري للمقياس ككل والذي بلغ )
( درجة والمجال 11( درجة والمجال الثاني )15مجال فبلغ الوسط النظري للمجال الأول )لكل 

 درجات. (5( درجات وأخيرا المجال الخامس )6( درجات والمجال الرابع )9الثالث )

وزان بدائل المقياس الثلاثة الأمن النفسي عن طريق جمع أ تم استخراج الوسط النظري لمقياس -
 ، فأوزان البدائل هي ثم ضرب الناتج في عدد الفقرات هاوقسمتها على عدد

 (46= الكلي عدد الفقرات×1( فمتوسط البدائل يكون )3)ددها ( وع3) ( أي مجموعها2،1،0)

 (.63ص، 1997،ه)التل وأبو بكر  46س هو يكون المتوسط النظري للمقياوبالتالي 
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 مقياس التفكير الإيجابي: -ب

 (2013، منشد)إعداد  الإيجابيمقياس التفكير 

 :ت رئيسةلاى خمس مجعلالمقياس  ليشتم

 .فقرة (13)ى لويحتوي ع، لنحو المستقب الإيجابيةالتوقعات  

 .فقر ة( 12من ) ن ، ويتكو الإيجابيةالمشاعر 

 .فقرة (12)ى لويحتوي عجابي الإيالذات  هوممف

 ات.فقر  (7)ى لالحياة، ويحتوي ع نالرضا ع 

 ات.فقر  (10)ى لحتوي عوييجابية، لإالمرونة ا

 تتلاءم معه التي  الإجابةى عبارات المقياس باختيار علويجيب المفحوص 

 الاوزان للبدائل على النحو التالي:عطى وت

 .5تنطبق علي  بدرجة كبيرة جدا تعطى الوزن 

 .4درجة  ن تعطى الوز  بدرجة كبيرة ي  لع تنطبق

 .3 ن تأخذ الوز بدرجة متوسطة  ي  لعتنطبق 

 .2ن أخذ الوز ة تليلبدرجات ق ي  تنطبق عل

 . 1ن تأخذ الوز  لي  ع قتنطبلا 

عرض  لالخ نري مهالظا قـ طريقة الصدمالمقياس باستخدا قبحساب صدمعد المقياس  موقا 
 نم (%80) قالنفس واعتمد الباحث نسبة اتفا لمفي التربية وع نالمحكمي نمى لجنة لالمقياس ع

ثبات المقياس  لبحساب معامم ، كما قالاحيتهاوصالفقرات  قى مدى صدلع نأراء المحكمي
 معاملات نأ نة الجامعات، وتبيلبط نطالب م (30ها )ى عينة قواملع قالتطبيبطريقة إعادة 
 .الثبات نى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة ملع لمما يد (0,81)الثبات تساوي 

 .الدراسة الاستطلاعية5
 إلى ما يلي: هدفالأساسية وتللدراسة وأساس جيد  بمثابة تمهيد تعتبر الدراسة الاستطلاعية 
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 .البحث بمشكلةاستطلاع الظروف المحيطة التعرف على مجتمع الدراسة و -
 لكي يتم تلافيها. المقياستقصي الصعوبات التي تظهر أثناء تطبيق  -
الى أفراد عينة على توصيل المراد  المقياسينصياغة اللفظية لمفردات التحقق من ال -

 . الدراسة
 ضبط التعليمات أو تعديلها إن دعت الضرورة لذلك. -
للتلافي أي قصور يعتري  على الجوانب المختلفة لموضوع الدراسةأكثر التعرف   -

 .المقياسين

 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياسين. -

 :الأمن النفسي . نتائج الدراسة الاستطلاعية لمقياس1.5
 بحساليه: تم ات البنود ودرجة البعد التي تنتمي إصدق الاتساق الداخلي بين درج. 1.1.5 

 لعينة الأبعاد التي ينتمون إليهاودرجات  البعد بنود من بند كل درجة بين الارتباط معاملات
 :في الجداول التالية موضح هو كماالدراسة الاستطلاعية، وجاءت النتائج 
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 الشعور بتقبل الآخرين: - 

 بعد تقبل الآخرين ودرجة نفس البعد  بنوددرجات  الداخلي بين( صدق الاتساق 3جدول )ال

رقم  قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط
 البند

0,535** 
11 0,711** 6 0,222 1 

0,095 12 0,80 7 0,610** 2 

0,751** 13 0,603** 8 0,596** 3 

0,557** 14 0,754** 9 0,562** 4 

0,685** 15 0,672** 10 0,495** 5 

 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

للعلوم الإنسانية والاجتماعية  ومن خلال نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات 
(spss-22) ( تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب 3كما هو موضح في الجدول رقم ،)

والتي التي تنتمي اليه  البعد والدرجة الكلية لنفس البعد نودبمن  درجة معاملات الارتباط بين كل
 ( وتراوحت قيم الارتباط0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )جل الارتباطات جاءت  أنتبين 

، 0,222( جاءت قيمهم على التوالي )12، و7، 1. غير ان البنود )(0,754-0,495بين )
 ائيا.( غير دالة احص0,095، و0,80
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 _الشعور بالاستقرار النفسي:

 بعد الاستقرار النفسي ودرجة نفس البعد  بنوددرجات  ( صدق الاتساق الداخلي بين4جدول )ال
 

 
 
 
 
 
 
 

       
 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

كما هو موضح في  (spss-22) ومن خلال نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات
 درجة (، تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بين كل4الجدول رقم )

ظهرت أنها دالة إحصائيا عند والتي التي تنتمي اليه  لدرجة الكلية لنفس البعدالبعد وا نودبمن 
 .(0,691-0,401بين ) ( وتراوحت قيم الارتباط0.01مستوى الدلالة )

  :_ الشعور بالأمن في المجموعة
 بعد الأمن ودرجة نفس البعد  بنوددرجات  ( صدق الاتساق الداخلي بين5جدول )ال

 
 
 

 

 رقم البند قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط

0,638** 6 0,581** 1 

0,395** 7 0,691** 2 

0,478** 8 0,619** 3 

0,685** 9 0,585** 4 

0.406** 10 0,401** 5 

 رقم البند قيمة الارتباط لبندرقم ا قيمة الارتباط

0,577** 6 0,670** 1 
0,521** 7 0,643** 2 
0,518** 8 0,707** 3 
0,571** 9 0,649** 4 

  0,664** 5 
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 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى       
 كما هو موضح في (spss-22) ومن خلال نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات

 درجة (، تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بين كل5الجدول رقم )
ظهرت أنها دالة إحصائيا عند والتي التي تنتمي اليه  البعد والدرجة الكلية لنفس البعد نودبمن 

 (0,707-0,518بين ) ( وتراوحت قيم الارتباط0.01مستوى الدلالة )
 ية:النفس الراحةالشعور ب _

 بعد الراحة النفسية ودرجة نفس البعد  بنوددرجات  صدق الاتساق الداخلي بين (6جدول )ال
 

 
 
 

 

 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

كما هو موضح في  (spss-22) ومن خلال نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات
، تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط (6الجدول رقم )

ظهرت والتي التي تنتمي اليه  البعد والدرجة الكلية لنفس البعد نودبمن  درجة بين كل
-0,482بين ) وتراوحت قيم الارتباط (0.01لدلالة )أنها دالة إحصائيا عند مستوى ا

( جاءت قيمة ارتباطه دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 6( باستثناء البند رقم )0,731
(0,05.)  

 

 

 

 رقم البند قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط

0,308* 6 0,731** 1 
  0,735** 2 
  0,482** 3 
  0,576** 4 
  0,628** 5 
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 والقناعة الرضاالشعور ب _

 بعد الرضا ودرجة نفس البعد بنود درجات ( صدق الاتساق الداخلي بين7جدول )ال

 

 

 

 

 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

كما هو موضح في  (spss-22)ومن خلال نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات
 درجة ب معاملات الارتباط بين كل(، تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحسا7الجدول رقم )

أنها دالة إحصائيا عند مستوى  تبينوالتي التي تنتمي اليه  البعد والدرجة الكلية لنفس البعد نودبمن 
، باستثناء البند الخامس الذي جاء (0,704-0,455بين ) ( وتراوحت قيم الارتباط0.01الدلالة )

 (.0,241غير دال احصائيا بقيمة )

 

 

 رقم البند قيمة الارتباط درقم البن قيمة الارتباط

0,445** 4 0,525** 1 

0,241 5 0,704** 2 

  0,639** 3 
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  بين الابعاد ودرجة المقياس:الاتساق الداخلي  ق. صد2.1.5

 بعاد ودرجة المقياسدرجات الا( الاتساق الداخلي بين 8جدول )ال

 الابعاد والمقياسمعامل الارتباط بين  الامن  النفسيمقياس  
 0.01مستوى دلالة = (**)

 0.05)*( مستوى دلالة = 

 0,865** التقبلبعد 

 0,788** الاستقراربعد 

 0,813** الأمنبعد 

 0,689** الراحةبعد 

 0,463** الرضابعد 

الارتباطات بين الابعاد والمقياس جاءت كلها دالة إحصائيا أن قيم (، 8الجدول رقم ) تبين من
(، وتؤشر هذه النتيجة على تجانس 0,865-0,463وتراوحت بين ) (0,01عند مستوى الدلالة )

 بنود الابعاد مع المقياس مما يدلل على صدق البناء.

 الذاتي: قالصد 3.1.5

 امل ثبات الاختبارهو الصدق الذي نتحصل عليه من خلال الجذر التربيعي لمع 

 = الصدق الذاتي919,0=0,958ثبات الاختبار يساوي : 
 هي قيمة مرتفعة تدلل على أن الاختبار صادق ذاتيا. 0,95قيمة الصدق الذاتي هي

 التمييزي )المقارنة الطرفية( قالصد. 4. 1.5

بالاعتماد على درجة طريقة مقارنة الاطراف في المقياس، يتم حساب الصدق التمييزي ب
من كلا الطرفين( وبعدها يتم حساب  %30)الثلث الاعلى ودرجة الثلث الادنى من المقياس 
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الفرق بين المتوسطين، فإن تحققت الدلالة الاحصائية دل ذلك على صدق المقياس. )عبد 
 (191ص.، 1998الرحمان، 

 للمقياس:لصدق التميزي ا-

 لمقياسلالطرفية نة ( نتائج المقار 9جدول )

 المؤشرات
 الاحصائية

 
 حجمال

 
لمتوسط ا

  الحسابي

لانحراف ا
 المعياري 

 

 الحرية درجة
ddl 

-Tيمة )ق
test)  

ستوى م
 الدلالة

 لقرارا

 النتائج
 36 3,94 120,4 18 الفئة العليا

11,44 0,00 

عند  غير دال 
 مستوى الدلالة

 0.01  11,42 87,83 18 الفئة الدنيا

( وهي 11,44أنها تساوي ) للمقياسبين الفئتين العليا والدنيا  (T-testفرق )ال ةقيمتبين نتيجة 
( وهذا يؤشر على توفر المقياس 0,01( وهي قيمة أقل من )0,00)عند مستوى الدلالة  قيمة دالة احصائيا

 بين الافراد.التمييز الصدق التمييزي، ويدلل على جودة المقياس في على خاصية 

تم حساب معاملات الثبات بطرق مختلفة للمقياس وجاءت النتائج  ات:الثب ت. معاملا5.1.5
 ( 10كما هو مبين في الجدول )

 المقياس بطريقة التجزئة النصفية والطريقة المصححة وألفا كرونباخ ثبات نتيجة( 10) الجدول
 براون -معامل الثبات سبيرمان مؤشرات الثبات

 التجزئة النصفية

 معامل الثبات بعد التصحيح

(Guttmann) 

 الفاكرونباخ

 0,861 0.839 0.839 النتيجة

 0,919   المقياس
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بعد حساب معاملات الثبات بطرق مختلفة واستخراجها من برنامج ( 10من الجدول ) يتبين
 كانت كالآتي: (spss-22الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

حيث بلغت  براون -سبيرمان معادلة المقياس بالتجزئة النصفية عن طريق ثباتمعامل تم حساب  
( وهي القيمة نفسها بعد التصحيح بمعادلة جتمان وأظهرت نتيجة حساب معامل الثبات 0,839)

(، وكل هذه القيم جاءت مرتفعة تؤشر على تمتع المقياس 0,919بطريقة "ألفا كرونباخ" قيمة )
 رات الجيدة.بمعاملات ثبات قوية جدا وهذا ما يتوافق مع خصائص ثبات الاختبا

 بالنتائج الاصلية لدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لنتائج  ةمقارن .6.1.5

تائج الدراسة لمقياس الأمن بنمقارنة نتائج الدراسة الحالية للخصائص السيكومترية تم 
 (.11جدا كما هو موضح في الجدول ) فجاءت متقاربةالاصلية 

 حالية والدراسة الاصلية( مقارنة بين الدراسة ال11لجدول رقم )ا

 الدلالة الدراسة الاصلية الدراسة الحالية الاختبار

 دال 0,645-0,214 0,865-0,463 صديق الاتساق الداخلي

 جيد // 0,95 الصدق الذاتي

 مرتفع 0,95 0,919 الثبات الفاكرونباخ

من خلال وعلى ضوء النتائج المتوصل إليها : مقياس الأمن النفسي نتائج ةخلاص .7.1.5
نتائج )صدق الاتساق الداخلي، الصدق الذاتي، معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية، 

بخصائص الاختبارات الجيدة ويمكن يتمتع  المقياس وبطريقة الفا كرونباخ( يمكن أن نؤكد إن
 تطبيقه في الدراسة الاساسية.
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من طرف أفراد العينة  عن المقياسالإجابة  لإتمامالوقت المستغرق الإجابة: زمن  رتقدي .8.1.5
دقيقة، بينما يحدث تردد بسيط في الإجابة عن المقياس  (10)بلغ متوسط زمن الأجوبة حوالي 

 .دقيقة (15)في حالة التلاميذ المترددون ويصل الزمن المستغرق نحو 

 : التفكير الإيجابيب
 :التفكير الإيجابي الدراسة الاستطلاعية لمقياس جنتائ .2.5

 بحساليه: تم الاتساق الداخلي بين درجات البنود ودرجة البعد التي تنتمي إ قصد .1.2.5 
 لعينة الأبعاد التي ينتمون إليهاودرجات  البعد بنود من بند كل درجة بين الارتباط معاملات

 :في الجداول التالية موضح هو كما الدراسة الاستطلاعية

 التوقعات الإيجابية نحو المستقبل: - 

 بعد التوقعات الإيجابية ودرجة نفس البعد  بنود درجات ( صدق الاتساق الداخلي بين12دول )جال

 قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط
رقم 
 البند

0,260* 11  0,888** 6 0,712** 1 

0,747** 12 0,725** 7 0,820** 2 

0,688** 13 0,516** 8 0,580** 3 

  0,771** 9 0,758** 4 

  0,787** 10 0,793** 5 

 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

للعلوم الإنسانية والاجتماعية  ومن خلال نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات 
(spss-22)  (، تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي 12في الجدول رقم ) واضحكما هو
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التي تنتمي  البعد والدرجة الكلية لنفس البعد نودبمن  درجة الارتباط بين كل بحساب معاملات
( وتراوحت 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )جل الارتباطات جاءت  أنتبين والتي اليه 

( دالة احصائيا 0,260( جاءت قيمته )11. غير ان البنود )(0,888-0,516بين ) قيم الارتباط
 (.0,05ة )عند مستوى الدلال

 _المشاعر الايجابية:
 بعد المشاعر الايجابية ودرجة نفس البعد  بنود درجات ( صدق الاتساق الداخلي بين13جدول )ال

 
 
 

 

 

 

 

       
 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

كما هو موضح في  (spss-22) ومن خلال نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات
 (، تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بين كل13الجدول رقم )

ظهرت أنها دالة إحصائيا والتي التي تنتمي اليه  البعد والدرجة الكلية لنفس البعد نودبمن  درجة
 .(0,893-0,551بين ) ( وتراوحت قيم الارتباط0.01عند مستوى الدلالة )

 

 

 رقم البند قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط

0,893** 7 0,799** 1 

0,875** 8 0,806** 2 

0,866** 9 0,710** 3 

0,765** 10 0,808** 4 

0.883** 11 0,636** 5 

0,551** 12 0,839** 6 
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  :_ مفهوم الذات الإيجابي

 البعد مفهوم الذات الايجابي ودرجة نفس  بنوددرجات  ( صدق الاتساق الداخلي بين14جدول )لا
 

 
 
 
 
 
 
 
 

       
 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

في  مبينكما هو  (spss-22) نتائج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات ومن خلال
 (، تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب معاملات الارتباط بين كل14الجدول رقم )

ظهرت أنها دالة إحصائيا والتي التي تنتمي اليه  البعد والدرجة الكلية لنفس البعد نودبمن  درجة
 (.0,909-0,686بين ) ( وتراوحت قيم الارتباط0.01عند مستوى الدلالة )

 

 

 

 

 

 رقم البند قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط

0,749** 7 0,876** 1 

0,874** 8 0,812** 2 

0,686** 9 0,909** 3 

0,771** 10 0,814** 4 

0,831** 11 0,854** 5 

0,887** 12 0,759** 6 
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 الرضا عن الحياة: _

 بعد الرضا عن الحياة ودرجة نفس البعد  بنود درجات صدق الاتساق الداخلي بين (15جدول )ال
 

 
 
 
 
 

 

 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

كما هو  (spss-22) الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات مخرجاتخلال  اتضح من
تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي بحساب أنه (، 15في الجدول رقم ) مبين

التي تنتمي  لبعد والدرجة الكلية لنفس البعدا نودبمن  درجة معاملات الارتباط بين كل
 وتراوحت قيم الارتباط (0.01ظهرت أنها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )والتي اليه 

  (.0,805-0,494بين )

 

 

 

 

 

 

 رقم البند قيمة الارتباط رقم البند قيمة الارتباط

0,772** 6 0,805** 1 
0,743** 7 0,769** 2 

  0,494** 3 
  0,783** 4 
  0,663** 5 
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 المرونة الإيجابية: _

 بعد المرونة الإيجابية ودرجة نفس البعد بنود درجات ( صدق الاتساق الداخلي بين16جدول )ال

 

 

 

 

 

 

 0.01)**( = دلالة ستوى م 0,05 )*( =دلالة مستوى 

كما هو موضح  (spss-22)اتالحزمة الإحصائية لتحليل البيان مخرجاتخلال  تبين من
البعد والدرجة الكلية لنفس  نودبمن  درجة بين كل أن معاملات الارتباط(، 16في الجدول رقم )

-0,782بين ) ( وتراوحت قيم الارتباط0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) البعد جاءت
0,880). 

 

 

 رقم البند قيمة الارتباط رقم البند مة الارتباطقي

0,782** 6 0,829** 1 

0,813** 7 0,828** 2 

0,851** 8 0,880** 3 

0,822** 9 0,850** 4 

0,832** 10 0,838** 5 
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  بين الابعاد ودرجة المقياس:الاتساق الداخلي  قصد.2.2.5

 درجات الابعاد ودرجة المقياس( الاتساق الداخلي بين 17جدول )ال

 الابعاد والمقياسمعامل الارتباط بين  التفكير الإيجابيمقياس  
 0.01مستوى دلالة = (**)

 0.05)*( مستوى دلالة = 

 0,855** التوقعات الايجابية نحو المستقبلبعد 

 0,958** المشاعر الايجابيةبعد 

 0,963** مفهوم الذات الإيجابيبعد 

 0,802** الرضا  عن الحياةبعد 

 0,892** المرونة الإيجابيةبعد 

أن قيم الارتباطات بين الابعاد والمقياس جاءت كلها دالة إحصائيا (، 17الجدول رقم ) ين منتب
(، وتؤشر هذه النتيجة على تجانس 0,963-0,802وتراوحت بين ) (0,01عند مستوى الدلالة )

 بنود الابعاد مع المقياس مما يدلل على صدق البناء.

 الذاتي: قالصد .3.2.5

 عليه من خلال الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبارهو الصدق الذي نتحصل  

 = الصدق الذاتي913,0=0,955ثبات الاختبار يساوي : 
 هي قيمة مرتفعة تدلل على أن الاختبار صادق ذاتيا. 0,955قيمة الصدق الذاتي هي

 التمييزي )المقارنة الطرفية( قالصد.4.2.5

قة مقارنة الاطراف في المقياس، بالاعتماد على درجة طرييتم حساب الصدق التمييزي ب
من كلا الطرفين( وبعدها يتم حساب  %30)الثلث الاعلى ودرجة الثلث الادنى من المقياس 
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الفرق بين المتوسطين، فإن تحققت الدلالة الاحصائية دل ذلك على صدق المقياس. )عبد 
 (191ص.، 1998الرحمان، 

 للمقياس:لصدق التميزي _ا

 للمقياسالطرفية نة ( نتائج المقار 18ل )جدو 

 المؤشرات
 الاحصائية

 
 حجمال

 
لمتوسط ا

  الحسابي

لانحراف ا
 المعياري 

 

 الحرية درجة
ddl 

-Tيمة )ق
test)  

ستوى م
 الدلالة

 لقرارا

 النتائج

الفئة 
 العليا

18 249,61 16,26 34 

28,69 0,00 

عند  غير دال 
 مستوى الدلالة

الفئة 
 الدنيا

18 99,11 15,18  0.01 

تساوي  للمقياسبين الفئتين العليا والدنيا  (T-testالفرق ) ةقيم( أن 18تبين نتائج الجدول )
( وهذا يؤشر على 0,01( وهي قيمة أقل من )0,00)عند مستوى الدلالة  ( وهي قيمة دالة احصائيا28,69)

بين الافراد في التمييز في الصدق التمييزي، ويدلل على جودة المقياس توفر المقياس على خاصية 
 التفكير الإيجابي.
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 معاملات الثبات:. 5.2.5
النتائج كما هو مبين في الجدول تم حساب معاملات الثبات بطرق مختلفة للمقياس وجاءت 

(19 ) 

 المقياس بطريقة التجزئة النصفية والطريقة المصححة وألفا كرونباخ ثبات نتيجة( 19) الجدول
 براون -معامل الثبات سبيرمان مؤشرات الثبات

 التجزئة النصفية

 معامل الثبات بعد التصحيح

(Guttmann) 

 الفاكرونباخ

 0,908 0.792 0.817 النتيجة

 0,913   المقياس

بعد حساب معاملات الثبات بطرق مختلفة واستخراجها من برنامج ( 19من الجدول ) يتبين
 كانت كالآتي: (spss-22الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

حيث بلغت  براون -سبيرمان المقياس بالتجزئة النصفية عن طريق معادلة ثباتمعامل تم حساب  
(، جاءت نتيجة حساب 0,792( وتم تصحيحها بمعادلة جتمان فأصبحت مساوية )0,817)

ؤشر (، وكل هذه القيم جاءت مرتفعة ت0,913معامل الثبات للمقياس بطريقة "ألفا كرونباخ" قيمة )
على تمتع المقياس بمعاملات ثبات قوية جدا وهذا ما يتوافق مع خصائص ثبات الاختبارات 

 الجيدة.

 بالنتائج الاصلية لدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لارنة نتائج مق. 6.2.5
تائج الدراسة لمقياس الأمن بنمقارنة نتائج الدراسة الحالية للخصائص السيكومترية تم 

 .(21وضح في الجدول )جدا كما هو م ءت متقاربةفجاالاصلية 
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 ( مقارنة بين الدراسة الحالية والدراسة الاصلية21الجدول رقم )

 الدلالة الدراسة الاصلية الدراسة الحالية الاختبار

 دال 0,996-0,711 0,963-0,802 صديق الاتساق الداخلي

 جيد // 0,955 الصدق الذاتي

 مرتفع 0,98 0,913 الثبات الفا كرونباخ

من خلال  التي توصلنا إليهاوعلى ضوء النتائج : مقياس التفكير الايجابي نتائج ةخلاص. 7.2.5
نتائج )صدق الاتساق الداخلي، الصدق الذاتي، معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية، 

دة ويمكن بخصائص الاختبارات الجييتمتع  المقياس وبطريقة الفا كرونباخ( يمكن أن نؤكد إن
 تطبيقه في الدراسة الاساسية.

من طرف أفراد العينة  الإجابة عن المقياس لإتمامالوقت المستغرق  جابة:الإتقدير زمن . 8.2.5
دقيقة، بينما يحدث تردد بسيط في الإجابة عن المقياس  (12)بلغ متوسط زمن الأجوبة حوالي 

 دقيقة (16)و في حالة التلاميذ المترددون ويصل الزمن المستغرق نح

 التالية: المعالجات الاحصائية الطالبتان استخذت الإحصائية المستخدمة: الأساليب.3

 ،النسب المؤوية، التكرارات ،الحسابي المتوسط-1 
 المعياري، الانحراف-2
 للتحقق من صدق الاتساق الداخلي، (Pearson)الارتباط  معامل استخدام-3
 للتحقق من صدق المقاربة الطرفية،دي التبيان الاحا( T-test) استخدام-4
 المصحح، للتحقق من ثبات التجزئة النصفية( GUTTMAN)استخدام معادلة -5
 حساب معامل الفا كرونباخ. -6
 يصحح مقياس التفكير الإيجابي وفق مقياس ليكرت ذو التدرج الخماسي -7
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 التدرج الخماسي و( يوضح طريقة تصحيح مقياس ليکرت ذ22جدول )
مجالات تصنيف درجات  الدرجاتفئات 

 العينة
 درجة التوافر

 قليلة جدا 97,2-54 1,80إلى أقل من  1
 قليلة 140,4-97,2 2,60إلى أقل من  1,80
 متوسطة 183.6-140,2 3,40إلى أقل من  2,60
 كبيرة 226.8-183,6 4,20إلى أقل من  3,40

 كبيرة جدا 270-226,8 5,00إلى   4,20
 لامن النفسي وفق المتوسط الفرضي، ويتم حسابه على النحو التالي:يصحح مقياس ا -8
1+2+3=6 

 2=6/3المتوسط الفرضي=
 2=1-3حساب المدى 

2/3=0,66 
 حساب مجال البند

1+0,66 =1,66 
 منخفضة( 1,66-1المجال الأول )

1,66+0,66=2,32 
 ( متوسطة2.32-1,66المجال الثاني )

2.32+0,66 =3 
 ( مرتفعة3-2.32المجال الثالث )

 مقياس الامن النفسي( يوضح طريقة تصحيح 23جدول )
 درجة التوافر مجالات تصنيف درجات العينة فئات الدرجات

 منخفضة 76-46 1,66إلى أقل من  1
 متوسط 107,8-76 2,32إلى أقل من  1,66

 كبيرة 138-107.8 3إلى أقل من  2,32
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 خلاصة الفصل
في  طالبتانءات التقنية التي اتبعتها الوات المنهجية والإجراتم خلال هذا الفصل عرض الخط   

الإيجابي لدى تلاميذ السنة الأولى من علاقة الامن النفسي بالتفكير  الموسومة ب" اهمدراست
، وقد حاولنا قدر الإمكان إتباع التسلسل المنهجي في خطوات الدراسة، بالإضافة التعليم الثانوي"

ان تم تحديد عينة الدراسة  عدمالسيكومترية لأداتا الدراسة بالى التحقق من الخصائص ا
ذلك. لنمهد الطريق لإجراء  منفي التحقق  متستخد الإحصائية التيالاستطلاعية والأساليب 

  الدراسة الأساسية في ضوء ما توصلنا اليه في هذا الفصل.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها الثالث: عرضالفصل 

 الفصل الثالث. 

 تمهيد

 اعتدالية التوزيع  .1
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة للفرضية العامة  .2
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة للفرضية الفرعية الأولى .3
 للفرضية الفرعية الثانية  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة .4
 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة للفرضية الفرعية الثالثةعرض و  .5
 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الرابعة عرض و  .6
   استنتاج عام  .7
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 .عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة:1

توزيع درجات سنحاول التأكد من اعتدالية قبل البدء في التحقق من الفرضيات : التوزيعاعتدالية .1
، وقد الفروق العلاقة و حساب في  لاحقا لاختيار الأساليب الإحصائيةافراد العينة على المقياس 

للتأكد من اعتدالية  (Kolmogorov Smirnov-)سمرينوف كولموغروف تم الاعتماد على اختبار
 يانات.الب توزيع

بواسطة برنامج  (Kolmogorov Smirnov-)سمرينوف تم التحقق من اختبار كولموغروف
 ( وجاءت النتائج على النحو التالي:spss-22الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 على مقياس الامن النفسي عينة الدراسةلدرجات  ( يوضح اعتدالية التوزيع24دول رقم )الج

 

البيانات  
 الوصفية

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 نتيجة اختبار

-كولموجروف
 سميرنوف

الدلالة 
 الاحصائية

(Sig) 

 0,2 0,079 17,51 125,34 60 النتائج

( جاءت 0.079)هي ( سميرنوف-اختبار)كولموجروف قيمة ( إن24) رقم جدول يبين
 الدلالة مستوى  من أكبر قيمة وهي (0.2إحصائيا عند مستوى دلالة ) دالة غيرالقيمة 

 .الطبيعي للتوزيع تنتمي أنها يعني مما ،(0.05)

بين  ارتباطية ذات دلالة احصائية علاقة توجد: الفرضية العامة التي نصت على ما يلي: أولا
 عينة الدراسة.التفكير الإيجابي لدى و لامن النفسي ا

الإحصائية للعلوم الاجتماعية الحزمة  للتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام برنامج
(SPSS-22)  باستخدام معامل الارتباط  الأمن النفسي والتفكير الايجابيلحساب العلاقة بين

 ، وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي:بيرسون 
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 الامن النفسي والتفكير الايجابي( معامل الارتباط بين متوسطي درجة 25الجدول )

 

 المتغيرات
 الحسابي المتوسط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل الارتباط قيمة

(r) 
 (Sig)الإحصائية الدلالة 

الأمن 
 النفسي

125,34 63,38 
0,937 

 
0,01 

التفكير 
 الايجابي

170,4 17,51   

 SPSSبرنامج  ولاجد المصدر:

الذي  الأمن النفسيبين متوسطي درجة  بيرسون يبين الجدول أعلاه قيمة معامل الارتباط 
بلغت  ولة إحصائيا اجاءت د (، حيث170,4)( والتفكير الإيجابي الذي قيمته 125,34ه )قيمت

المتحصل عليها أن هذه القيمة وتشير (، 0,01)على مستوى الدلالة ( 0.937) الارتباطقيمة 
النفسي كلما  بالأمن شعر التلميذكلما أنه ، مما يعني المتغيرين وارتباط بينهماهناك تفاعل بين 

التلميذ في المرحلة خاصة وأن  تفاؤليةكانت نظرته للحياة أكثر الإيجابي و درته على التفكير زادت ق
يكون فيها أكثر ارتباطا بالأسرة ويشعر بحماية الوالدين والعائلة الكبيرة من اجداد وأعمام،  الثانوية

س والنظر الى تحث على الثقة بالنف ةكما أن البرامج التعليمية في المؤسسات التربوية والديني
تعمل على المستقبل بتفاؤل والتعامل مع الواقع بإيجابية، فالأسرة ومؤسسات التنشئة الاجتماعية 

يدفعه الى التفكير الإيجابي والنظرية  النفسي  الاستقرارتوفير جو من ، ببناء شخصية  سوية
ية للعلاقة التي جاءت المتفائلة، وهذا التي  توصلت إليه الدراسة الحالية من خلال النتائج الكم

قيمة معامل الارتباط بين الأمن النفسي والتفكير الإيجابي قوية جدا، وهذه النتيجة تعززها التجارب 
الأمن  مؤشراتمن  يرى ماسلو أنحيث  الإنسانية وتؤكد عليها النظريات النفسية والاجتماعية،

التفاؤل  يميل الفرد الآمن نفسياً إلىو  امالعوتوقع الخير مقابل توقع الأسوأ والتشاؤم  التفاؤلي النفس
دراسة  توصلت إليه ، وهذا الذيالعام وتوقع الخير والاطمئنان والأمـل فـي المـستقبل وحـسن الحـظ
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( التي هدفت إلى الكشف عن التفكير الايجابي والسلوك التوكيدي 2013أحمد وعبد الجواد )
متفوقين دراسيا من الطلاب الجامعيين المصريين كمنبئات بأبعاد التوافق النفسي لدى عينة من ال

والتي نتجت عنها التحقق من وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين درجات عينة الدراسة على 
مقياس التوافق النفسي ودرجاتهم مع مقياس التفكير الايجابي ومقياس السلوك التوكيدي، كما لم 

 كور والاناث في التفكير الايجابي.تظهر النتائج فروقا دالة احصائيا عند الذ

التي هدفت إلى بحث العلاقة بين تقدير الذات والشعور  (1989كفافي ) كما توصلت دراسة 
بالأمن النفسي وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية، والتي أشارت النتائج إلى أن تقدير الذات 

بناء، أي أنه كلما توافر للأبناء التقبل يرتبط ارتباطا وثيقا بمستوى الشعور بالأمن النفسي عند الأ
والحب زاد مستوى شعورهم بالأمن النفسي، ويمكن أن نخلص الى النتيجة التي مفادها ان فرضية 

  وجود علاقة بين الامن النفسي والتفكير الإيجابي قد تحققت.

لدى ع مرتف من النفسيمستوى الأ: الفرضية الفرعية الأولى التي نصت على ما يلي: ثانيا
 عينة الدراسة.

حساب استخدام المتوسط الحسابي للبنود ومجموع التكرارات للتحقق من صحة هذه الفرضية تم 
، المتوسط الفرضيوفق  المقياس )الأمن النفسي( مقارنة درجة أفراد العينة علىوتم  والنسب المئوية

 وجاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي:
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 ( مستوى الأمن النفسي لدى أفراد العينة26الجدول )

 قملر ا

 السؤال

المتوسط الحسابي  عبارات  مقياس الامن انفسي
 للاستجابة على للبند

 مجموع 

  التكرارات

     
 النسب

% 

 66 118,80 1,98 هل تربطك بجيرانك علاقات طيبة ؟ 01

 85 152,40 2,54 هل أنت محبوب من قبل الآخرين ؟ 02

 85 152,40 2,54 لنشاط الاجتماعي؟هل تحب ا 03

 83 148,80 2,48 هل تفكر كثيرا في اسعاد الآخرين ؟ 04

 82 147,60 2,46 هل أنت حريص على اختيار أصدقائك؟ 05

 82 147,60 2,46 هل تشعر بأن معظم الناس يستمتعون بالحديث معك ؟  06

 82 147,60 2,46 هل تقلق بشأن أشياء عنيفة قد تحدث لك ؟ 07

 81 146,40 2,44 هل تميل لأن تكون شخصية شكاكة ؟ 08

 81 146,40 2,44 هل تفكر بنفسك كثيرا ؟ 09

 81 146,40 2,44 هل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل ؟ 10

 80 144,00 2,40 هل يضطرك زملاؤك إلى التشاجر معهم دفاعا عن ما تملك ؟ 11

 49 88,80 1,48 هل تخيم السعادة على جو أسرتك؟ 12

 79 142,80 2,38 هل يصعب عليك تكوين علاقات صداقة؟ 13

 79 142,80 2,38 هل تعتقد أن الافعال الخيرة لا فائدة منها هذه الأيام ؟ 14

 ؟هل تشعر بالخوف الشديد من شيء مع يقينك بأنه لن يؤذيك  15
2,38 142,80 79 

 هل تشعر عادة بأنك سعيد؟ 16
2,34 140,40 78 
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 79 141,60 2,36 س بسهولة ؟هل تيأ 17

 78 140,40 2,34 هل أنت راضي عن نفسك؟ 18

هل تشعر في كثير من الأحيان بأنك ستبكي بسبب القسوة والظلم  19
 77 138,00 2,30 الذي تلقاه ؟

 77 138,00 2,30 هل أنت متفائل ؟ 20

 75 135,60 2,26 هل تعتقد بان الغد سيكون أفضل ؟ 21

 75 135,60 2,26 يانا رغبة شديدة في الهرب من المنزل ؟هل تراودك أح 22

 75 134,40 2,24 هل تشعر بالتعاسة معظم الاحيان ؟ 23

 74 133,20 2,22 هل تكون متردد في قراراتك غالبا ؟ 24

 73 132,00 2,20 هل تحس بالألفة في هذا العالم ؟ 25

 73 132,00 2,20 هل تشعر عادة بأنك عبء على الآخرين ؟ 26

 73 130,80 2,18 هل تفضل العمل لوحدك؟ 27

 73 130,80 2,18 هل تشعر أحيانا بأن الناس يتآمرون ضدك ؟ 28

هل تبرر أفعالك في أغلب الأحيان وحتى الخاطئة منها عندما  29
 73 130,80 2,18 يناقشك فيها الآخرين ؟

 71 128,40 2,14 طرق أبواب حلها ؟ هل صادفتك مشكلات لم تحاول 30

 71 128,40 2,14 هل تشعر بان هناك بعض الناس يتحدثون من وراء ظهرك بالسوء؟ 31

 71 127,20 2,12 هل تشعر بأنك مستثنى من بعض المواقف ؟ 32

 69 124,80 2,08 هل يؤلمك الآخرون بسهولة لدى اكتشافهم الخطأ فيك إلى حد ما ؟ 33

 69 124,80 2,08 هل تعتقد أن هناك أناسا يكرهونك ؟ 34

 69 124,80 2,08 هل سبق أن ألغيت مشاريع خاصة لأنك توقعت الفشل ؟ 35

 69 123,60 2,06 هل تعاني كثيرا من تعب في عينيك ؟ 36
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بلغ الأمن النفسي  مقياساستجابات أفراد العينة على متوسط أن  (26)يتضح من الجدول 
( وهو مجال يصنف استجابات 138-107.8واقعة في المجال الثالث بين ) وهذه الدرجة (،131)

 أعلى من المتوسط الفرضي (2,18افراد العينة على أنها درجات كبيرة، وجاء متوسط درجة البند )
 متوسط الفرضي للمقياس،ونلاحظ أن المتوسط الحسابي للعينة أعلى من ال، (2للبند الذي قيمته )

والطمأنينة  تعون بمستوى عالي من الأمنيتم السنة أولى ثانوي جذع مشترك تلاميذوبالتالي فإن 
( التي هدفت إلى التعرف 1995جبر )دراسة ولقد اكدت  .ويؤكد على تحقق الفرضية النفسية

افية )كالجنس، المرحلة على العلاقة بين الشعور بالأمن النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغر 
العمرية، الحالة الزوجية، والمستويات التعليمية(، واستخدم الباحث اختبار الأمن النفسي الذي أعده 
للعربية عبد الرحمان العيسوي نقلا عن اختبار ماسلو للأمن وعدم الأمن، وقد أظهرت نتائج 

ن المتزوجين وغير المتزوجين الدراسة أن مستوى الأمن النفسي يرتفع بتقدم العمر، ويرتفع بي

 68 122,40 2,04 هل تعاني عادة من الصداع ؟ 37

 67 121,20 2,02 هل تشعر بالتعب معظم الوقت ؟ 38

شيئا في الخفاء لتحسن هل تشعر بانه لو لم يدبر لك البعض  39
 67 121,20 2,02 مستقبلك كثيرا ؟

 47 85,20 1,42 هل يسيء الآخرون فهمك عادة ؟ 40

 67 120,00 2,00 هل تشعر في معظم الأحيان بالحزن دونما سبب ؟ 41

 67 120,00 2,00  بالآخرين؟هل تشعر  42

 67 120,00 2,00 هل تخطط كثيرا لجمع المال ؟ 43

 66 118,80 1,98 دائما إلى تكون محط الانظار ؟هل تسعى  44

 65 117,60 1,96 هل تعتبر المال المصدر الرئيسي للسعادة ؟ 45

 65 117,60 1,96 هل تحسد الآخرين على ما يتمتعون به من سعادة ؟ 46

 71 131 2,18 المتوسطات الحسابية 
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لصالح المتزوجين، وارتفاع الأمن النفسي ارتفاعا جوهريا بازدياد المستوى التعليمي أي أن 
النفسي حين يشعر بالأمن  الطفلشك فيه أن  لاومما  المتعلمين أكثر أمنا من غير المتعلمين،

جود مستوى عال من الشعور تنشئة اجتماعية سليمة وخاصة في مراحل الطفولة الذي يدعم و ينشأ 
وشعور بالآمن في بيئته  ، فوجود أساليب معاملة والدية حسنة للأبناءالاطفال بالأمن النفسي لدى 

يساعد على أن يشعر الفرد خالية من العنف وفي مؤسسات تعليمية تعتني نفسيا بتلامذتها س
 والصفاء الذهني.  بمستوى عال من الأمن النفسي

لدى مرتفع  التفكير الايجابي: مستوى فرعية الثانية التي نصت على ما يليالفرضية ال: ثالثا
 عينة الدراسة.

حساب استخدام المتوسط الحسابي للبنود ومجموع التكرارات للتحقق من صحة هذه الفرضية تم 
وجاءت الخماسي وفق مقياس ليكرت  المقياس )التفكير الإيجابي(وتم تصحيح  والنسب المئوية

 ا هو موضح في الجدول التالي:النتائج كم
 ( مستوى التفكير الايجابي لدى أفراد العينة27الجدول )

رقم 

المتوسط الحسابي  لايجابياالتفكير   مقياس عبارات السؤال
 للاستجابة على للبند

 مجموع 

  التكرارات

 النسب

% 

 59 177 2,95 بمقدوري أن اجعل حياتي مشرقة 1

 86 257 4,28 ما سعيدةأعتقد ان  حياتي  ستكون دائ 2

 87 262 4,37 أعتقد ان الغد أفضل من اليوم 3

 88 263 4,38 أتوقع أن المستقبل سيكون أفضل بإذن الله 4

 85 255 4,25 أتعلم من التجارب السابقة الفاشلة باعتبارها مواقف تعلم 5

 88 265 4,42 أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عليه حياتي بعد عشر أعوام 6

 89 268 4,47 مصائب اليوم تكون لها فوائد في المستقبل 7

 74 223 3,72 اعمل و الأمل يملؤني  تفاؤلا في ما خفي  من الأمور 8
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 86 258 4,3 أتوقع الاحسن عادة حتى في الظروف الصعبة 9

 82 246 4,1 استحضر قول الله عز وجل فإن مع العسر يسرا 10

 73 220 3,67 بأن ظروفي ستكون أفضل في المرحلة القادمةأميل الى التفكير  11

 85 254 4,23 أتوقع تزايد الشعور بالأمن والطمأنينة في المستقبل 12

 71 214 3,57 أتوقع أن أشغل منصبا مرموقا في الأعوام القادمة 13

 83 250 4,17 أتصرف بمشاعر )الحب( مع زملائي 14

 85 254 4,23 بسهولةأستطيع التحكم بمشاعر الغضب  15

 69 206 3,43 ليس من عادتي  أن انفعل حتى وإن أراد أحد إثارتي 16

 87 262 4,37 اتسامح بسرعة حتى مع من يخطئون في حقي 17

 89 266 4,43 لا أسمح للخوف أن يعيق  تقدمي 18

 43 129 2,15 ليس بالضرورة أن انجح في كل ما افعله 19

 50 150 2,5 حبط عزيمتيلا أسمح لأخطائي أن ت 20

 47 141 2,35 مزاجي طيب بغض النظر عن أي ظروف خارجية 21

 65 195 3,25 يعوقني الفقر بالاستمتاع بحياتي 22

 62 186 3,1 أبدي للآخرين مشاعر الحب بسهولة دون حرج 23

 72 216 3,6 أبادل الآخرين بمشاعر الحب 24

 48 144 2,4 ا بطبعهأعتقد انه لا يوجد انسان شريرا تمام 25

 70 210 3,5 تصرفاتي مع زملائي تتسم بالحكمة والتفاهم 26

 71 212 3,53 يعمل الآخرون على أفكار  طيبة 27

 72 216 3,6 اعتقد انني صبور في مواقف الحياة المختلفة 28

 85 255 4,25 يمكنني أن أتحكم  في  غضبي 29
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 70 210 3,5 اتقبل ذاتي من دون شكوى  30

 73 220 3,67 اتقبل نفسي حتى ولو  تعرضت لنقد الآخرين 31

 81 242 4,03 أتسامح مع نفسي ولا ألومها كثيرا 32

 69 207 3,45 أعتقد أنني قادر على تحقيق طموحاتي 33

 47 141 2,35 اعتقد بأني موفق فيما أقوم به من  عمل 34

 63 189 3,15 أنا شخص محبوب  من الآخرين 35

 46 137 2,28 ع حل مشاكلي الشخصية بالاعتماد على قدراتي  الخاصةاستطي 36

 60 180 3 اشعر ان قدراتي كافية في مواجهة الاحباطات 37

 57 171 2,85 لدي دور هام في الحياة 38

 46 137 2,28 اشعر بالرضا لأن الأمور تسير دائما في صالحي 39

 51 154 2,57 تلكاتاتمتع بالرضا التام عما لدي من أشياء  ومم 40

 48 145 2,42 استمتع بالعمل الذي أقوم به لأنه يتناسب مع طموحاتي 41

 57 170 2,83 انا راض عما لدي من مهارات و إمكانيات 42

 74 222 3,7 اشعر بالطمأنينة لأني حققت معظم أهدافي في الحياة 43

 70 210 3,5 أعتقد أن حياتي تسير على ما يرام 44

 60 180 3 ع ان  اغير افكاري نحو ما يواجهني من ضغوطاستطي 45

 69 207 3,45 اعتقد أنه من الأفضل التأني في مواجهة المشكلات من أجل حلها 46

 80 240 4 اعتقد أن على الانسان ان يستوعب مصاعبه كي يتمكن من مواجهتها 47

 65 195 3,25 ابحث باستمرار على البدائل الجديدة لحل مشاكلي 48

 53 158 2,63 استطيع ان انجح بما فشلت به سابقا  49

 60 180 3 استطيع التعرف على نقاط ضعفي وتغييرها الى  نقاط قوة 50
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 49 148 2,47 اعتقد ان الماضي الذي عشته انقضى ولن يعيق  تقدمي  51

 86 257 4,28 استطيع ان اتفهم المشكلات بين الأشخاص واحل الخلافات بينهم  52

 87 262 4,37 امتلك عدة بدائل لإنجاز الأمور 53

 88 263 4,38 استطيع ان اجعل  حياتي  مشرقة ومبتهجة 54

 
 70 209 3,48 المتوسطات الحسابية

بلغ  التفكير الايجابياستجابات أفراد العينة على متوسط أن  (27)يتضح من الجدول 
ال الرابع من جدول تصحيح مقياس في المج هذه الدرجةتقع و  ،(%70وبنسبة مئوية ) (209)

( الذي يصنف الدرجات الواقعة ضمنه بدرجة توافر كبيرة، 226,8-183,6لكرت الخماسي )
( وهي قيمة أكبر من المتوسط 4,20-3.40في المجال ) (3,48وجاء متوسط درجة البند )

وى عالي تعون بمستيتم السنة أولى ثانوي جذع مشترك ( مما يدلل على أن تلاميذ3الفرضي )
 (2004مونترو )دراسة التفكير الإيجابي، وهذا ما يؤشر على تحقق الفرضية، حيث أكدت من 

التي هدفت للتعرف على العلاقة بين التفكير الايجابي والسلبي وبعض سمات الشخصية المتفائلة 
كير والمتشائمة، وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها وجود فروق جوهرية في مستوى التف

السلبي والايجابي تعزى إلى سمتي الطلبة المتفائلون، مستوى أكبر على التفكير الايجابي بينما 
أظهر الطلبة المتشائمون مستوى أكبر في التفكير السلبي، كما بينت نتائج الدراسة عدم وجود أثر 

اد دراسة أحمد وعبد الجو كما كشفت  لمتغير الجنس والتخصص في مستوى التفكير السلبي،
( عن التفكير الايجابي والسلوك التوكيدي كمنبئات بأبعاد التوافق النفسي لدى عينة من 2013)

المتفوقين دراسيا، وكانت من أهم نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا على مقياس 
لة احصائيا التوافق النفسي ودرجاتهم مع مقياس التفكير الايجابي، كما لم تظهر النتائج فروقا دا

عند الذكور والاناث في التفكير الإيجابي، وهذا الذي لمسناه من خلال هذه الدراسة التي جاء 
مستوى التفكير مرتفعا لعينة مختلطة بين الذكور والاناث، هذه النتائج تعبر عن فطرة الانسان 

 (2007-1913)عالم النفس الامريكي Ellis  يفترضالذي يميل بطبعه الى الفكر الإيجابي حيث 
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 رد في كونه إيجابياً وغير سلبيالإنسان كائن عاقل متف أن في نظريتهصف طبيعة الإنسان هو يو 
، لذا إيجابية وعقلانية يصبح ذا فاعلية ويشعر بالسعادة والكفاءة وهو حين يفكر ويتصرف بطريقة

والتفكير  تنظـيم الأدوار يجب مهاجمة الأفكار والانفعالات السلبية والمهددة للـذات عـن طريـق إعـادة
. ومن خلال هذا المفهوم جاءت نتيجة استجابات افراد وإيجابيابدرجة يصبح معها الفرد منطقياً 

 العينة على مقياس التفكير مرتفعة مما يشير الى تحقق الفرضية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند الفرضية الفرعية الثالثة التي نصت على ما يلي: : رابعا 
مستوى الامن النفسي تعزى في  أفراد عينة الدراسة بين متوسطي درجات 0.05 ةمستوى الدلال
 س.لمتغير الجن

 للفروق وجاءت النتائج كما يلي:T-test)استخدام )للتحقق من صحة هذه الفرضية تم و 

 حساب الفروق لمتغير الجنس على مقياس الامن النفسي (28جدول ) 

 المؤشرات
 الاحصائية

 جمح الجنس
 المجموعتان

 

لمتوسط ا
  الحسابي

لانحراف ا
 المعياري 

 

 الحرية درجة
ddl 

-Tيمة )ق
test)  

ستوى م
 الدلالة
Sig 

 النتائج
 58 8,01 139 30 ذكور

9,70 0,01 
  13,17 111,68 30 اناث

( وهي 9,70الجنسين تساوي )بين  (T-testالفرق )ة قيم( أن 28تبين نتائج الجدول )
( وهذا يؤشر على 0,01( وهي قيمة أقل من )0,00)عند مستوى الدلالة  ئياقيمة دالة احصا

( وانحراف معياري 139وجود فروق على مقياس الامن النفسي لصالح الذكور بمتوسط حسابي )
( مما يدلل 13,17(، وانحراف معياري )111,68( ومتوسط حسابي للإناث يقدر )8,01قدر )

لأقل شعورا بالأمن النفسي من الذكور لطبيعة الفتاة التي تحقق الفرضية وعلى أن الإناث هن ا
تعيش في هذه المرحلة نوعا من الخوف اتجاه المستقبل، كما أن المجتمع يمارس عليها ضغوطات 
فيشعرها أنها أصبحت ناضجة لتمكث في البيت و حركتها مرتبطة بأسرتها او اخوتها الذكور ، 

التي تحد فيها بعض العائلات من حريات بناتهن، فينشأ كما أن البيئة الريفية لها خصوصيتها 



 لث ......................................................... عرض نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل الثا

64 
 

تعرض إن  نوع من الخوف لا شعوري يلازم الفتيات اتجاه المجتمع  والبيئة التي  تعيش فيها.
إلى عقبات خارجة عن نطاق إرادته يمكن أن تعيقه عن تحقيق أيا كان جنسه  الطفل منذ طفولته

بعدي على النمو و هددات يمكنها أن تؤثر بشكل فوري أو إذ تعتبر هذه العقبات كم الأمن النفسـي،
الأول الذي تحدد عن طريقه معالم شخصيته،  فالأسرة هـي المحـيط للأطفال خاصة الاناث،النفسي 

 .والأولى من حيث درجة التأثيـر عليه بشكل مباشر
إحصائية توجد فروق ذات دلالة الفرضية الفرعية الرابعة التي نصت على ما يلي: : خامسا 

تعزى التفكير الإيجابي مستوى  أفراد العينة في بين متوسطي درجات 0.05 ةعند مستوى الدلال
 .لمتغير الجنس

 للفروق وجاءت النتائج كما يلي:T-test)استخدام )للتحقق من صحة هذه الفرضية تم  

 يحساب الفروق لمتغير الجنس على مقياس التفكير الإيجاب( 29جدول )

 المؤشرات
 حصائيةالا

 جمح الجنس
 المجموعتان

 

لمتوسط ا
  الحسابي

لانحراف ا
 المعياري 

 

 الحرية درجة
ddl 

-Tيمة )ق
test)  

ستوى م
  الدلالة
Sig 

 النتائج
 58 23,31 115,00 30 ذكور

14,14 0,01 
  35,96 225,68 30 اناث

( وهي قيمة 14.14( بين الجنسين تساوي )T-test( أن قيمة الفرق )29نتائج الجدول ) توضح
( وهذا يؤشر على وجود فروق 0,01( وهي أقل من )0,00عند مستوى الدلالة ) دالة احصائيا

( وانحراف معياري قدر 225,68على مقياس التفكير الايجابي لصالح الاناث بمتوسط حسابي )
( مما يدلل على 23,31(، وانحراف معياري )115,00) بقيمة( ومتوسط حسابي للذكور 35,96)

ويعود هذا الى طبيعتها كأنثى تكون لإناث هن الاكثر اتساما بالتفكير الإيجابي من الذكور،  أن ا
كشفت دراسة  ، فلقداكثر عاطفة وقدرة على تقديم المشاعر في حياتها و تعاملها مع الاخرين

أكثر تعاطفاً من الرجال، وأفضل منهم من حيث وضع أنفسهن مكان الآخرين  النساء بريطانية أن
 Proceedings of the National في دورية نشرت الدراسة أجرتها جامعة كامبريدج ، 

https://arabicpost.net/tag/%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d8%a8_%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9/
https://arabicpost.net/tag/%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d8%a8_%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9/
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Academy of Sciencesووجد العلماء  .، تقدم الدليل الأكثر شمولًا على وجود هذه الظاهرة
والاهتمام بمن حولهن بالتركيز نَّ النساء سجّلن درجات أعلى من الرجال في اختبار قراءة الأفكار أ

، إذ وهي طريقة لقياس التعاطف المعرفيعلى ما يفعلون وبما يمكن ان يقدموا من حلول لغيرهم 
على أن  يركزو  التفكيـر والسـلوك، ،لمشـاعر، والعقـلواترابطـاً بـين العاطفـة هناك أن Ellis يرى 

يفكروا، لأن  البشر يفكـرون ويشـعرون ويتصـرفون بشـكل متـزامن وهـم نـادراً مـا يشـعرون بـدون أن
 عندما ينفعل الإنسانفالمشاعر تستثار عن طريق إدراك موقف معين، 

وهي متلازمة غالبة على المرأة لكونها  فإنه يفكر ويتصرف، وحين يتصرف فإنه يفكر وينفعـل،
يشعرك ويشعر ذا فاعلية انتاجا للمشاعر والمشاعر كما يقول عادة ما تولد فكرا إيجابيا  الأكثر

( التي هدفت إلى التعرف على 2004دراسة إدميدس )غيرك بالسعادة. وهذا ما توصلت له 
التفكير الايجابي والسلبي وبعض المتغيرات، بين الاناث والذكور في احدى الجامعات الأمريكية، 

( من الطلبة الذكور والاناث قد أظهروا ميلا نحو %41.4اسة إلى أن ما نسبته )خلصت الدر 
 التفكير الإيجابي لكنه كان لصالح الاناث.

 الاستنتاج العام:.2

التفكير الإيجابي جاءت درجة و  الأمن النفسيبين متوسطي درجة  بيرسون معامل الارتباط  -
مما يدلل على  (،0,01)مستوى الدلالة  عند( 0.937) الارتباطبلغت قيمة و لة إحصائيا دا

 وجود علاقة قوية بين الامن النفسي والتفكير الإيجابي.

وتصف هذه الدرجة  (،131)بلغ الأمن النفسي  استجابات أفراد العينة على مقياسمتوسط  -
لعينة أعلى من المتوسط الفرضي لاستجابات ا ونلاحظ أن المتوسط الحسابيعلى انها كبيرة 

 تعون بمستوى عالي من الأمنيتم السنة أولى ثانوي جذع مشترك تلاميذوبالتالي فإن  ،للمقياس
 .النفسي
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وتصنف الدرجات هذه الدرجة  (209)بلغ  التفكير الايجابياستجابات أفراد العينة على متوسط -
 بأنها درجة توافر كبيرة، وهي قيمة أكبر من المتوسط الفرضي للمقاس مما يدلل على أن تلاميذ

 التفكير الإيجابي.تعون بمستوى عالي من يتم السنة أولى ثانوي جذع مشترك

عند مستوى الدلالة  ( وهي قيمة دالة احصائيا9,70الجنسين تساوي )بين  (T-testالفرق )ة قيم-
(، وتؤشر على وجود فروق على مقياس الامن النفسي لصالح 0,01( وهي قيمة أقل من )0,00)

 ن الإناث هن الأقل شعورا بالأمن النفسي من الذكور.الذكور مما يدلل على أ

عند مستوى  ( وهي قيمة دالة احصائيا14.14( بين الجنسين تساوي )T-testقيمة الفرق ) -
ؤشر على وجود فروق على مقياس التفكير الايجابي ، وت(0,01( وهي أقل من )0,00الدلالة )

  .اتساما بالتفكير الإيجابي من الذكورلصالح الاناث مما يدلل على أن الإناث هن الاكثر 

 .اقتراحات الدراسة 4

 لتلاميذ المرحلة الثانوية والمرافقة النفسية والاجتماعية والاسرية لهم.الاهتمام بالأمن النفسي -
 
مختصــــين في المؤســــســــات ليســــت وظيفتهم التحصــــيل الدراســــي  نمســــتشــــارين نفســــانييتوفير  -

قة النفســـــــــية والخدمات الارشـــــــــادية لتعزيز الامن النفســـــــــي والتفكير والمرافقة البيداغوجية بل المراف
 الإيجابي.

تبني المؤســـــــســـــــات التعليمية لفكرة تطبيق المقاييس النفســـــــية والمعرفية ومقاييس الاســـــــتعدادات -
وجودة الحياة للمتابعة الحقيقية للحياة النفســـية للتلميذ وتكوي ملف نفســـي ومعرفي بالإضـــافة الى 

 ملفه الصحي.

المناهج التربوية والمقررات البيداغوجية ضــمن  والتفكير الايجابي دخال موضــوع الأمن النفســيا-
 للاعتناء بالصحة النفسية واعداد جيل يتمتع بالصحة الجسدية والنفسية والعقلية.
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 ( بين الأمن النفسي والتفكير الايجابيمعامل بيرسون لاقة )يمثل الع :1ملحق
 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérie

ur 

Corrélations 

 متوسط_الامن متوسط_التفكير 

 ,Corrélation de Pearson 1 **937 متوسط_التفكير

Sig. (bilatérale)  000, 

N 60 60 

 Corrélation de Pearson **937, 1 متوسط_الامن

Sig. (bilatérale) 000,  

N 60 60 

 

 الجنسفي متغير الفروق في الامن النفسي  يمثل :2ملحق
 

Statistiques de groupe 

 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 2_1المجموعة

 1,46358 8,01636 139,0000 30 1,00 2_1الامن_المجموع

2,00 30 111,6800 13,17151 2,40478 
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الا_المجموع

 2_1من

Hypothèse de 

variances 

égales 

1,988 ,164 9,705 58 000, 
27,3200

0 
2,81514 

21,6848

8 

32,9551

2 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  9,705 
47,89

2 
,000 

27,3200

0 
2,81514 

21,6594

5 

32,9805

5 

 

 

 الجنسفي متغير  الايجابي التفكيرالفروق في يمثل : 3قملح
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type 2_1المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 6,56598 35,96334 225,6800 30 1,00 2_1التفكير_المجموع

2,00 30 115,0000 23,31914 4,25747 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérie

ur 

ال_المجموع

 2_1تفكير

Hypothèse de 

variances 

égales 

5,328 ,025 
14,14

4 
58 000, 

110,680

00 
7,82548 

95,0156

0 

126,344

40 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
14,14

4 

49,72

2 
,000 

110,680

00 
7,82548 

94,9598

9 

126,400

11 

 

 اعتدالية التوزيع اختبار سميرانوف كروموغروف يمثل : 4ملحق

 

Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon 

 2_1الامن_المجموع 

N 60 

a,bmètres normauxPara Moyenne 125,3400 

Ecart type 17,51053 

Absolue ,079 
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Différences les plus 

extrêmes 

Positif ,061 

Négatif -,079 

Statistiques de test ,079 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,dc200, 

a. La distribution du test est Normale. 

b. Calculée à partir des données. 

c. Correction de signification de Lilliefors. 

d. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 
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 : يمثل مقياس الأمن النفسي5ملحق

 مقياس الأمن النفسي

 بيانات شخصية:
 انثى           جنس الطالب                    ذكر          

 أخي الطالب اختي الطالبة:

 تهدف هذه الاستبانة الى قياس الامن النفسي لديك 

من وجهة نظركم علما بأن المعلومات ستعامل بكامل  الملائمة الاستجابةفي المكان المخصص على  الإشارةأرجو التكرم بوضع 
  .م تعاونكم لخدمة البحث العلميالبحث والدراسة العلمية، شاكرين لك لأغراضالسرية، وستستخدم 

 .والتقدير الاحتراموتفضلوا بقبول فائق 

 مقياس الأمن النفسي

لا   نعم     الفقرات الرقم
 أدري 

     
 لا

 المحور الأول الشعور بتقبل الآخرين                                   

    هل تربطك بجيرانك علاقات طيبة ؟ 01

    قبل الآخرين ؟هل أنت محبوب من  02

    هل تحب النشاط الاجتماعي؟ 03

    هل تفكر كثيرا في اسعاد الآخرين ؟ 04

    هل أنت حريص على اختيار أصدقائك؟ 05

    هل تشعر بأن معظم الناس يستمتعون بالحديث معك ؟  06

    هل تقلق بشأن أشياء عنيفة قد تحدث لك ؟ 07

    اكة ؟هل تميل لأن تكون شخصية شك 08

    هل تفكر بنفسك كثيرا ؟ 09

    هل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل ؟ 10
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    هل يضطرك زملاؤك إلى التشاجر معهم دفاعا عن ما تملك ؟ 11

    هل تخيم السعادة على جو أسرتك؟ 12

    هل يصعب عليك تكوين علاقات صداقة؟ 13

    هذه الأيام ؟هل تعتقد أن الافعال الخيرة لا فائدة منها  14

    هل تشعر بالخوف الشديد من شيء مع يقينك بأنه لن يؤذيك ؟ 15

 المحور الثاني : الشعور بالاستقرار النفسي

    هل تشعر عادة بأنك سعيد ؟ 16

    هل تيأس بسهولة ؟ 17

    هل أنت راضي عن نفسك؟ 18

    والظلم الذي تلقاه ؟ هل تشعر في كثير من الأحيان بأنك ستبكي بسبب القسوة 19

    هل أنت متفائل ؟ 20

    هل تعتقد بان الغد سيكون أفضل ؟ 21

    هل تراودك أحيانا رغبة شديدة في الهرب من المنزل ؟ 22

    هل تشعر بالتعاسة معظم الاحيان ؟ 23

    هل تكون متردد في قراراتك غالبا ؟ 24

    هل تحس بالألفة في هذا العالم ؟ 25

    هل تشعر عادة بأنك عبء على الآخرين ؟ 26

 المحور الثالث : الشعور بالامن في المجموعة

    هل تفضل العمل لوحدك؟ 27

    هل تشعر أحيانا بأن الناس يتآمرون ضدك ؟ 28

    هل تبرر أفعالك في أغلب الأحيان وحتى الخاطئة منها عندما يناقشك فيها الآخرين ؟ 29



 ........................................الملاحق ...........................................................................

80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    طرق أبواب حلها ؟ فتك مشكلات لم تحاولهل صاد 30

    هل تشعر بان هناك بعض الناس يتحدثون من وراء ظهرك بالسوء؟ 31

    هل تشعر بأنك مستثنى من بعض المواقف ؟ 32

    هل يؤلمك الآخرون بسهولة لدى اكتشافهم الخطأ فيك إلى حد ما ؟ 33

    هل تعتقد أن هناك أناسا يكرهونك ؟ 34

    هل سبق أن ألغيت مشاريع خاصة لأنك توقعت الفشل ؟ 35

 المحور الرابع : الشعور بالراحة الجسمية والنفسية

    هل تعاني كثيرا من تعب في عينيك ؟ 36

    هل تعاني عادة من الصداع ؟ 37

    هل تشعر بالتعب معظم الوقت ؟ 38

    فاء لتحسن مستقبلك كثيرا ؟هل تشعر بانه لو لم يدبر لك البعض شيئا في الخ 39

    هل يسيء الآخرون فهمك عادة ؟ 40

    هل تشعر في معظم الأحيان بالحزن دونما سبب ؟ 41

 المحور الخامس : الشعور بالرضا والقناعة

     بالآخرين؟هل تشعر  42

    هل تخطط كثيرا لجمع المال ؟ 43

    هل تسعى دائما إلى تكون محط الانظار ؟ 44

    هل تعتبر المال المصدر الرئيسي للسعادة ؟ 45

    هل تحسد الآخرين على ما يتمتعون به من سعادة ؟ 46
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 : يمثل ل مقياس التفكير الإيجابي6ملحق

 
 مقياس التفكير الإيجابي

 أخي الطالب: 

 تهدف هذه الاستبانة الى قياس التفكير الإيجابي لديك 

من وجهة نظركم علما بأن المعلومات ستعامل بكامل  الملائمة الاستجابةفي المكان المخصص على  الإشارةم بوضع أرجو التكر 
  .البحث والدراسة العلمية، شاكرين لكم تعاونكم لخدمة البحث العلمي لأغراضالسرية، وستستخدم 

 .والتقدير الاحتراموتفضلوا بقبول فائق 

 

رقم 

 السؤال

راضي  العبارات

 جدا

لا  راضي

استطيع 

 التحديد

غير 

 راضي

غير 

راضي 

 جدا

      نحو  المستقبل ةالبعد الأول: التوقعات الإيجابي 

      بمقدوري أن اجعل حياتي مشرقة 1

      أعتقد ان  حياتي  ستكون دائما سعيدة 2

      أعتقد ان الغد أفضل من اليوم 3

      أتوقع أن المستقبل سيكون أفضل بإذن الله 4

      أتعلم من التجارب السابقة الفاشلة باعتبارها مواقف تعلم 5

      أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عليه حياتي بعد عشر أعوام 6

      مصائب اليوم تكون لها فوائد في المستقبل 7

      اعمل و الأمل يملؤني  تفاؤلا في ما خفي  من الأمور 8

      عادة حتى في الظروف الصعبة أتوقع الاحسن 9

      استحضر قول الله عز وجل فإن مع العسر يسرا 10
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      أميل الى التفكير بأن ظروفي ستكون أفضل في المرحلة القادمة 11

      أتوقع تزايد الشعور بالأمن والطمأنينة في المستقبل 12

      أتوقع أن أشغل منصبا مرموقا في الأعوام القادمة 13

      البعد الثاني: المشاعر الإيجابية 

      أتصرف بمشاعر )الحب( مع زملائي 14

      أستطيع التحكم بمشاعر الغضب بسهولة 15

      ليس من عادتي  أن انفعل حتى وإن أراد أحد إثارتي 16

      اتسامح بسرعة حتى مع من يخطئون في حقي 17

      قدميلا أسمح للخوف أن يعيق  ت 18

      ليس بالضرورة أن انجح في كل ما افعله 19

      لا أسمح لأخطائي أن تحبط عزيمتي 20

      مزاجي طيب بغض النظر عن أي ظروف خارجية 21

      يعوقني الفقر بالاستمتاع بحياتي 22

      أبدي للآخرين مشاعر الحب بسهولة دون حرج 23

      لحبأبادل الآخرين بمشاعر ا 24

      أعتقد انه لا يوجد انسان شريرا تماما بطبعه 25

      البعد الثالث: مفهوم الذات الإيجابي 

      تصرفاتي مع زملائي تتسم بالحكمة والتفاهم 26

      يعمل الآخرون على أفكار  طيبة 27

      اعتقد انني صبور في مواقف الحياة المختلفة 28

      كم  في  غضبييمكنني أن أتح 29

      اتقبل ذاتي من دون شكوى  30
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      اتقبل نفسي حتى ولو  تعرضت لنقد الآخرين 31

      أتسامح مع نفسي ولا ألومها كثيرا 32

      أعتقد أنني قادر على تحقيق طموحاتي 33

      اعتقد بأني موفق فيما أقوم به من  عمل 34

      نأنا شخص محبوب  من الآخري 35

      استطيع حل مشاكلي الشخصية بالاعتماد على قدراتي  الخاصة 36

      اشعر ان قدراتي كافية في مواجهة الاحباطات 37

      البعد الرابع: الرضا عن الحياة 

      لدي دور هام في الحياة 38

      اشعر بالرضا لأن الأمور تسير دائما في صالحي 39

      التام عما لدي من أشياء  وممتلكات اتمتع بالرضا 40

      استمتع بالعمل الذي أقوم به لأنه يتناسب مع طموحاتي 41

      انا راض عما لدي من مهارات و إمكانيات 42

      اشعر بالطمأنينة لأني حققت معظم أهدافي في الحياة 43

      أعتقد أن حياتي تسير على ما يرام 44

      : المرونة الايجابيةالبعد الخامس 

      استطيع ان  اغير افكاري نحو ما يواجهني من ضغوط 45

      اعتقد أنه من الأفضل التأني في مواجهة المشكلات من أجل حلها 46

      اعتقد أن على الانسان ان يستوعب مصاعبه كي يتمكن من مواجهتها 47

      مشاكلي ابحث باستمرار على البدائل الجديدة لحل 48

      استطيع ان انجح بما فشلت به سابقا  49

      استطيع التعرف على نقاط ضعفي وتغييرها الى  نقاط قوة 50
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      اعتقد ان الماضي الذي عشته انقضى ولن يعيق  تقدمي  51

      استطيع ان اتفهم المشكلات بين الأشخاص واحل الخلافات بينهم  52

      دائل لإنجاز الأمورامتلك عدة ب 53

      استطيع ان اجعل  حياتي  مشرقة ومبتهجة 54
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