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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude.: Apres les exercices d'haltérophilie et Beleumitri sur la
puissance musculaire et certaines compétences de football .
Objectifs de I'étude:

-Divulgation de I' impact de la formation avec des poids dans la capacité des
muscles et des compétences des joueurs de football .

-Divulgation de I' impact de la formation Bleomtra dans la capacité musculaire
et des compétences des joueurs de football

Problématiques de I'étude:

-Faire des exercices et haltérophilie effet Bleomtra sur la puissance musculaire
et certaines compeétences de football .
Hypothéses de I'étude:

Hypothese générale:

-Exercices et haltérophilie effet Bleomtra sur la puissance musculaire et des
competences des joueurs de football .
Hypotheses partielles:

-1l existe des différences de différences significatives entre les tests avant et
apres pour chacun des deux groupes expérimentaux pour post-test dans la
capacité musculaire et des compétences des joueurs de football .

-Aucune différence n'a été significative dans les tests post entre les deux groupes
expérimentaux La capacité des muscles et des compétences des joueurs de
football .

L'échantillon de I'étude: les espoirs de I'espoir équipe de football Boussaada

Approach:. L'utilisation de la méthode expérimentale
Outils de I'etude: Essais physiques / compétence

Résultats atteints a:

-1l existe des différences de différences significatives entre les tests avant et
aprés pour chacun des deux groupes expéerimentaux pour post-test dans la
capacité musculaire et des compétences des joueurs de football .

- Aucune différence n'a été significative dans les tests post entre les deux
groupes expérimentaux la capacité des muscles et des compétences des joueurs
de football

Les conclusions les plus importantes:

-Doit haltérophilie exercices ont eu un role positif dans la capacité des muscles
des tests de développement (puissance explosive des muscles des jambes , la
puissance explosive des muscles des bras , la force distinctive rapidement aux
muscles abdominaux , la force distinctive rapidement vers la droite I'nomme et
I'hnomme a gauche) .



-Doit haltérophilie exercices ont eu un rdle positif dans le développement de
certaines habiletés motrices de ( téte de frapper la balle plus loin , 'hnomme a
frappé la balle a la distance la plus éloignée , le laminage, un jet de c6té , couper
la balle de I'adversaire ) .

-La formation Bleomtra avait un role positif dans la capacité musculaire de tests
de développement ( puissance explosive des muscles des jambes , la puissance
explosive des muscles des bras , la force distinctive aussi rapidement que les
muscles abdominaux , la force distinctive aussi vite que I'nomme le droit et
I'nomme a gauche, la force distinctive aussi vite que I'nomme le droit et I'hnomme
a gauche) .

- E -n perceuses Bleomtra avait un role positif dans le développement de
certaines habiletés motrices de ( téte de frapper la balle plus loin , I' homme a
frappe la balle a la plus grande distance , le laminage, un jet de coté , couper la
balle de I'adversaire ) .

Les suggestions les plus importantes:

-De réaffirmer I'utilisation de I'un de ces programmes Altdrepien nombre de
joueurs car ils conduisent au développement de la capacité et les compétences
des muscles se déeveloppaient en méme temps .

-Mener des études similaires dans d'autres sports et les différents niveaux d'age.
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Objectifs de I'étude:
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compétences des joueurs de football .
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capacité des muscles et des compétences des joueurs de football .

L'échantillon de I'étude: les espoirs de I'espoir équipe de football Boussaada

Approach:. L'utilisation de la méthode expérimentale
Outils de I'étude: Essais physiques / compétence

Résultats atteints a:

-1l existe des différences de différences significatives entre les tests avant et apres pour chacun des
deux groupes expérimentaux pour post-test dans la capacité musculaire et des compétences des
joueurs de football .

- Aucune différence n'a été significative dans les tests post entre les deux groupes expérimentaux la
capacité des muscles et des compétences des joueurs de football

Les conclusions les plus importantes:

-Doit haltérophilie exercices ont eu un rdle positif dans la capacité des muscles des tests de
développement (puissance explosive des muscles des jambes , la puissance explosive des muscles
des bras , la force distinctive rapidement aux muscles abdominaux , la force distinctive rapidement
vers la droite I'nomme et I'homme a gauche) .

-Doit haltérophilie exercices ont eu un réle positif dans le développement de certaines habiletés
motrices de ( téte de frapper la balle plus loin , 'hnomme a frappé la balle a la distance la plus
éloignée , le laminage, un jet de coté , couper la balle de I'adversaire ) .

-La formation Bleomtra avait un role positif dans la capacité musculaire de tests de developpement
( puissance explosive des muscles des jambes , la puissance explosive des muscles des bras , la
force distinctive aussi rapidement que les muscles abdominaux , la force distinctive aussi vite que
I'nomme le droit et I'hnomme a gauche, la force distinctive aussi vite que I'homme le droit et
I'hnomme a gauche) .

- E -n perceuses Bleomtra avait un role positif dans le développement de certaines habiletés
motrices de ( téte de frapper la balle plus loin , I' homme a frappé la balle a la plus grande distance ,
le laminage, un jet de c6té , couper la balle de I'adversaire ) .

Les suggestions les plus importantes:

-De réaffirmer I'utilisation de I'un de ces programmes Altdrepien nombre de joueurs car ils
conduisent au développement de la capacité et les compétences des muscles se développaient en
méme temps .

-Mener des études similaires dans d'autres sports et les différents niveaux d'age.



	واجهة البحث.doc
	تشكرات.docx
	الفهرس.doc
	مقدمة.docx
	الفصل الاول الخلفية النظرية و الدراسات السابقة.docx
	1- التدريب الحديث في كرة القدم :
	إن التدريب في كرة القدم عملية طويلة وصعبة مبنية على أسس علمية صحيحة هدفها تدريب لاعب كرة القدم وتهذيبهم ، وذلك باستخدام الوسائل الخاصة والمتاحة للحصول على حالة التدريب القصوى لكل لاعب على أساس التطوير الكامل لشخصيته، ويتطلب تحقيق هذا الهدف أن يق...
	ويشير (الاتحاد الآسيوي لكرة القدم) " أن التدريب الحديث ليس فقط إعطاء التمارين ولكنه عملية معقدة جداً وإن تطور رياضة الإنجاز تتأثر بعدة عوامل تتطلب من المدرب كفاية من المعرفة والخبرة "، (الاتحاد الآسيوي لكرة القدم، 1997،ص 41) فالتدريب في كرة القدم الحد...
	وأصبحت هناك واجبات إضافية مهمة على المدرب أن يراعيها ويوليها عنايته في أثناء التدريب والمتمثلة خاصة في التدريب بالطريقة التنافسية التي تحقق مميزات اللعب في كرة القدم الحديثة وعلى المدرب الأخذ بعين الاعتبار كيف ينمي ويطور الصفات البدنية لل...
	من هذا يتضح أن لعبة كرة القدم الحديثة تميزت بالسرعة والقوة وأصبح لزاماً على لاعبي الفريق التحرك لأخذ المكان المناسب وفتح الثغرات في دفاع الفريق الخصم وفي الوقت نفسه إيجاد لاعبين مدافعين أكثر من لاعبي خط الهجوم للفريق الخصم وضرورة امتلاك لاعبي كرة...
	ومن خلال ما تقدم يرى الباحث أن التدريب في كرة القدم هو:
	- التطور الشامل للقدرات البدنية المهارية والقدرة الحركية والإمكانيات الوظيفية .
	- والتدريب الرياضي هو الإعداد البدني والمهاري والخططي والنفسي الذي هو الإعداد العام أما الإعداد الخاص فيقصد به تطوير وتحسين الصفات البدنية والقدرة الوظيفية الخاصة بلاعب كرة القدم.
	وهذه المعادلة تشير إلى القدرة المتغيرة المبذولة. وهي (القوة) المميزة بالسرعة ، وتعرف بأنها القدرة على الإنجاز بأقصى قوة في أقصر زمن ممكن ، أو بأقصى سرعة ممكنة( حلمي، 1998،ص 98).
	وتعد القدرة العضلية أحد العناصر الأساسية للقوة العضلية وتعرف بأنها قدرة العضلة في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركية مرتفعة.   (محمود، وآخرون، 1993،ص 61)
	ويؤكد ذلك كل من (كمال عبد الحميد) و(محمد صبحي حسانين ) إذ ذكرا أن القدرة العضلية تعد من عناصر اللياقة البدنية (عبد الحميد و حسانين، 1982،ص 62).
	كما يشير (ياسر دبور) بأنها تؤدي دوراً كبيراً في المهارات إذ تعد من العناصر الحاسمة في كثير منها والتي يعتمد عليها في فعالية الإنجاز وكفاءة الأداء. (دبور، 1997،ص 256)
	ويرى (هارة) أن القدرة العضلية تؤدي دوراً كبيراً في تحديد مستوى الأداء في كثير من المنافسات الرياضية، لذا فقد أهتم العديد من المدربين بتنمية هذه الصفة البدنية المهمة ، إذ أتفق (محمد حسن علاوي) و(محمد صبحي حسانين) على أن القدرة العضلية صفة مركبة من القو...
	. وزن جسم اللاعب (الجاذبية الأرضية).
	2. جزء من وزن جسم اللاعب الخصم في أثناء الزخم الناتج عن المكاتفة والحركة.
	3. وزن الكرة.
	4. طبيعة تركيبة أرضية المعلب (رملية، ثيل، ترابيه، موحلة، الخ ) (الصفار، 1987،ص 28)
	4-3- السرعة :
	تعرف السرعة بأنها " المقدرة على أداء حركات معينة في أقل زمن ممكن".
	إذ تتأثر السرعة بكفاءة الجهاز العصبي للعضلات، ويعتمد إظهار أقصى سرعة للاعب على زمن رد الفعل والانقباض العضلي الديناميكي والمرونة وطريقة الأداء والتحمل،(حماد، 2001،ص 203).
	وفي الحياة اليومية تعرف السرعة بأنها قدرة الإنسان على القيام بالحركات في أقصر فترة زمنية في ظروف معينة.                                 (حسين، وناجي، 1984،ص 66).
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