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 مقدمـــة:

إذا كان تقدم الأمم يقاس بقوة اقتصادىا و قوة أساطيلها العسكرية فان معيارا جديدا أضحى يقاس بو مدى تطور 
فهذا ما فسح المجال  ،و إذا كانت قاعدة التفوق الرياضي ىي التًبية البدنية و الرياضية ، المجتمعات ىو التفوق الرياضي 

دراساتهم للرقي و الوصول إلى أقصى استفادة للبشرية  واسعا أمام العديد من العلماء و الدتخصصين للاشتغال ببحوثهم و
 من ىذا المجال الدهم.

فهي تعتبر في  ن أىم العوامل الدساعدة للحفاظ و النهوض بالصحة العامة ،و تعتبر مدارسة التًبية البدنية و الرياضية م
ما اىتمام الدول الكبرى بهذا الديدان اكبر دليل على مدى أهميتو فالدمارسة الرياضية  و ، عصرنا الحالي مقياسا لتقدم الأمم

م الخلاقة لأجل بناء من طاقاته لدستطاعا من ثمة الاستفادة قدر افةة على عطاء و قدرات الشبا  وىي أساس المح
 (3: ص  0202) ولد احمد كمال ،  مجتمعاتهم 

ماعية حتى يستطيع  صفاتو الوجدانية و الاجت العقلية و إلى تنمية قدرات الفرد الجسمية وكما تسعى التًبية البدنية 
 ن يؤثر و يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو .أكوحدة متكاملة 

الرياضية  تكسب جسم صاحبها الصحة فيضحى قادرا على العمل بالإضافة إلى ما تتطلبو من فالدداومة على التمارين 
 المجتمع ، فالتًبية ، كما تكسبو قيما تجعلو أكثر قبولا في مختلف الدواقف تجعل العقل أكثر استعدادا للتفكير و الاستيعا 

فمن خلال تعدد الأنشطة  و البرامج الدعدة بدقة بما إن كانت وسيلتها الحركة إلا أن غايتها ىي التًبية  الرياضية و
 أغراض و أىداف التًبية . يتناسب و

كما أن مفهوم التًبية الرياضية يعني " مجموعة من العناصر التًبوية التي تجمعها خصائص مشتًكة و تساىم في تحقيق 
دف تكوين نواع مختلفة من الأنشطة الرياضية بهأىداف عامة و بالتالي فهي من وسائل التًبية العامة التي تقدم من خلال أ

و تعمل النشاطات الرياضية ، ة ميإكسابو الاتجاىات السلوكية القو عقليا و نفسيا و اجتماعيا و  الدواطن الصالح بدنيا و
ول أكثر على اكتسا  الدهارات الحركية و إتقانها و العناية باللياقة البدنية من أجل صحة أفضل و قوام سليم و حياة أط

التي تعد بالنسبة للفرد جانبا ىاما ، نشاطا بالإضافة الى تحصيل الدعارف و تنمية الاتجاىات الايجابية نحو النشاط الرياضي 
بالسلوك الذي يسلكو تجاه قضية معينة أو خلال  ؤتنبالطريق معرفة ىذه الأخيرة يمكن من جوانب الشخصية لأنو عن 
القرارات  لى كونها تساعد على التكيف مع المجتمع المحيط بو و توفر لو القدرة على اتخاذالدواقف الدتباينة ىذا إضافة إ

 ( 4، ص 0205) قطاف مروان :  الدختلفة بتفكير سليم 

كما تخفف من حدة التوتر النفسي الذي قد يعانيو في سبيل تحقيق أىدافو ، لذا فان تنمية الاتجاه يعد ضرورة و مخرجا 
اجتماعيا ، و من ىنا برزت الأهمية و الحاجة إلى دراسة الاتجاىات النفسية لدى التلاميذ في الدؤسسات التًبوية تربويا و 

 التعليمية ، و على ضوء ما تقدم تتخذ مشكلة البحث ىنا في محاولة للإجابة على التساؤل التالي:

 ؟ تلاميذ التعليم الدتوسطماىي طبيعة الاتجاىات النفسية اتجاه مفهوم التًبية البدنية لدى  -



 

            

في بعض مؤسسات التعليم ببلدية مسيلة و لغرض تحقيق ىذه الدراسة اختار الباحث عينة من تلاميذ التعليم الدتوسط 
( تلميذا مستخدما الدنهج الوصفي  261( و البالغ عددىم    ) 21-23الدتوسط و الذين تراوحت أعمارىم بين) 

 :خمسة فصول ىي  التي احتوت على و. الدسحي لكشف جوانب الدراسة 

 الدراسات السابقة  ــــــ الفصل الاول : الخلفية النةرية و

 ــــــ الفصل الثاني : الاطار العام للدراسة 

 ـــــ الفصل الثالث : الدراسة الاستطلاعية 

 تفسيرىا  مناقشتها و ـــــ الفصل الربع : عرض النتائج و

 اقتًاحات  استنتاجات وـــــ الفصل الخامس : 
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 : الاتجاهات مفهوم 1-

 ىي الإتجاىات أف تقريبًا على بإجماع يتفقوف ولكن الإتجاىات، لدعتٌ ولستلفة متعددة اريفتع الباحثوف سرد لقد   
 وتشكل ، الاجتماعية البيئة في موجود ىو و الفرد بو يشعر مدرؾ  ما موضوع لضو استجابات أي أفعاؿ ردود

 من عدة   مراحل في   الدتًاكمة و الدكتسبة الخبرات  من كونها  مستمدة  الفرد، شخصية من ىامًا ٵجزء الاتجاىات
 . الفرد حياة

 يستخدمها التي ، الأخرى النفسية و العقلية الحالات عن تديزىا مقومات و خصائص لذا نفسية عقلية حالة الاتجاه و
 كراىية أو حب حالة بمعتٌ "ضد" أو "مع" ىي الحالة وىذه ، الجماعة أعضاء من الآخرين مع تفاعلو و حياتو في الفرد

 .النفسي الإتجاه ىو الذي الدسبق الإطار مستخدمًا الدسبق القرار فيها يصدر حالة ىي آخر وبمعتٌ ،
 يثبت يكاد وما ، تنظمها الخبرة التي العصبي العقلي التهيؤ من حالة بأنو "بقولو الإتجاه Albort" ألبورت" ويعرفو
 ."عاـ ميكيَاادين إذف فهو الدختلفة، للؤشياء والدواقف الفرد لاستجابات اهموجً  أو ٵمؤثر يدضي حتى الإتجاه
 الصريحة الواضحة  الدثتَات  لأنماط بالنسبة ذلك متوسطة و إستياقية مضمرة استجابة ىو Dob ":دوب "ويعرفو

)عباس محمود للفرد .   اجتماعية دلالة ذات وىي من الدثتَات، متباينة اأعداد ىنا تستثتَ والاتجاىات ، والدختلفة
 ( 948، ص 0891عوض : 

 على وتأثتَىا والبشرية والدادية الاجتماعية البيئة )بمعانيها( أساس على" الاتجاه يعرؼ Bogardus ":بوجاردوس"أما
  . عنها بعده أو الفرد أي لقربو وذلك والتقاليد الدعايتَ والعادات في تتمثل التي الضغوط على ناتًجا وذلك الفرد

 لضو الفرد يعتقد التي  للمعتقدات النفسي الاستمرار صفة لو مكتسب تنظيم أنو Rockuiche"روكيتش"كماعرفو
 (605، ص 0891الرحمان :  )سعد عبد .عنده الأفضلية لذا يكوف لاستجابةو تهيئ و موقف أو موضوع

 والاستجابة الدثتَ بتُ يتوسط الذي الظاىر، غتَ الضمتٍ الديل أو الاستقرار من حالة": فعرفو "أوزجود" أما
 (908)محمد محسن علاوي : صمعتُ  موضوع لضو تقويدية لاستجابة الفرد فعلد 

 ."الاجتماعية السائدة في البيئة الدعايتَ أو القيم إحدى لضو للفرد نفسي موقف بأنو . وزانكي توماس" وعرفو
 ." الدثتَات من خاصة لرموعة تجاه للبستجابة ميل أنو" :" ستيزي أنا" عرفو كما

" )عبد الدوضوعات لرموعة من معينأ و موضوع إزاء ثابتة بطريقة للسلوؾ متعلم استعداد عقلي بأنو":" ستانفور" وعرفو
 (44، ص 0889الرحمان محمد عيسوي : 

 يدكن ،الذي للعمليات السيكولوجية خاص تنظيم ىو النفسي الاتجاه أف يرى"New Cumb ":"نيوكمب "أما  
 الخاص التنظيم ىذا ،و غتَىا عن الفرد التي يديزىا للمدركات بالنسبة ذلك و الفرد، سلوؾ من عليو الاستدلاؿ

 الحوادث على الحكم في أيضا يستخدمها أف ويحاوؿ ، خبراتو من أثار مستمد ىو ،إنما للعمليات السيكولوجية
 . (609)سعد عبد الرحمان : ص. الدستقبلية

 :التالي التعريف على نتفق أف يدكن سبق ما خلبؿ ومن
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 وجهات أراء، شكل على والتي تظهر فريق أو جماعة أو فرد كل بشخصية الدرتبطة الاستعدادات لرموعة ىي الاتجاىات
 . تهمو التي القضايا من قضية أو ما موضوع إزاء نزعتو الشخص و ميولات عن تعبر سلوكات و مواقف نظر،

 :الاتجاهات مكوناتـــ  9ـــــ 0
 " النزوعي ، والدكوفAffective" يالعاطف الدكوف وىو ، لذا مكونة عناصر ثلبث على الاتجاىات تحتوي

Cognitive العناصر  الدعرفي وىذه ،والدكوف"Cconativeلدوضوع العلبئقي الديناميكي عملها في ، متناسقة 
 .الاتجاىات

 :المعرفي العنصرـــ  0ـــ  9ـــ  0
 تراكمت والتي الاتجاىات عن موضوع الأفراد أو ، الشخص لدى والدتوفرة الدوجودة الدعلومات قاعدة يشمل الدكوف ىذا
 :إلى ،ويدكن تقسيمها البيئة بعناصر احتكاكو أثناء الفرد عند

 . معنوياً أو حسيًا الفرد يدركو ما أي  Concepts:والدفاىيم  الددركات - أ
 .للفرد النفسي والعقلي المحتوى في الثابتة الدتبلورة الدفاىيم لرموعة ىي  Believes:الدعتقدات  - ب
 منهم. حدوثو ما يتوقع أو للآخرين بالنسبة الفرد بو يتنبأ أف يدكن ما وىي  Expectation ":التوقعات  - ت

 (685، ص 0891)سعد عبد الرحمان : 
 والآراء بالأفكار الإيداف الاعتقاد و بأنو الدعرفي البعد على Katz et Southland :كاتزوستوتلند  من كل ويشر

  .ذلك دوف الفرد أو يعطيها التي للؤهمية وفق ما، موضوع لضو الدوجهة
 (059، ص 0889)سعد جلال : 

 والانفعالي الوجداني العنصرـــ  9ـــ  9ـــ  0
 أحب فإذا ، الاتجاىات موضوع لضو الدوجهة والطباع الانفعالية لإحساساتو ا والكراىية الحب بمشاعر يتصل الدكوف ىذا
 أو بو الدرتبطة الاتجاىات لدوضوع الفرد تقبل درجة ىو فالدكوف العاطفي عنو، حاد منو نفر وإذا إليو اتجو موضوعَا الفرد
  .الاتجاىات موضوع ضد أو لضو الوجداف درجة تقديرات تستخدـ الاتجاىات مقاييس فإف معظم ،ولذذا منو نفوره

 : النزوعي العنصرـــ  1ـــ  9ـــ  0
 للسلوؾ كموجهات تعمل إف الاتجاىات معينة، أوضاع في لزددة أنواع وفق للسلوؾ الفرد نزعة إلى الدكوف ىذا يشتَ
 في يساىم الددرسي العمل لضو تقبلية تاتجاىا يدلك الذي يتبناه، فالطالب الذي الاتجاه وفق العمل إلى الفرد تدفع حيث

 (499، ص 0881)عبد المجيد نشواتي :  وفعاؿ جدي بشكل أدائها على ويتأثر الددرسية الدختلفة النشاطات
  :  الاتجاهات تكوينـــ  1ـــ  0

 وبهذا وأصولذا، ومقوماتها بعناصرىاو بيئتو  مع الفرد ىذا تفاعل خلبؿ من يتطور و وينمو الفرد عند النفسي الاتجاه يتكوف
 أثناء يدر الطريقة بهذه ناشئً  الاتجاه يكوف عندما ،و البيئة مع الفرد وتفاعلو نشاط على دليل ذاتو بحد الاتجاه يصبح
 : وىي أساسية ثلبث مراحل في تكوينو
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 :المعرفية الإدراكية المرحلةـــ  0ـــ  1ـــ  0
 إطار بمنزلة ويكوف والدعلومات من الخبرة رصيد لديو ويكوف إليها، ويتعرؼ البيئة مثتَات الفرد فيها يدرؾ التي الدرحلة وىي

 .الدثتَات لذذه معرفي أو مرجعي
 إلى امستند التقسيم ويكوف ، الدثتَات مع تفاعلو نتائج الفرد فيها يقيم التي الدرحلة ىي التقييمية: المرحلةـــ  9ـــ  1ـــ  0

 ما أخرى، منها إطارات عدة إلى ،بالإضافة الدثتَات لذذه كونو الذي ذلك الإطار الدعرفي
 .الدثتَ بهذا تتصل التي والدشاعر الأحاسيس من الكثتَ فيو موضوعي غتَ ىو ذابٌ

 : التقديرية المرحلةـــ  1ـــ  1ـــ  0
 عن أي التلقتُ طريق عن يتكوف الاتجاه وقد العناصر، بهذه علبقتو نوعية على القرار الفرد فيها يصدر التي الدرحلة وىي
 الغتَ أو الدباشرة بالطريقة ،سواء الاتجاىات تكوين عن النظر الفرد ،ويصرؼ إلى مباشرة غتَ بصورة الخبرة نقل طريق

 تكوين عن الدسئولة العملية ىي الاجتماعية التنشئة أو الاجتماعي التعلمو  الاجتماعي التطبيع فإف عملية الدباشرة
 (005، ص 0885. )كامل محمد عويضة :  تغيتَىا أو إزالتها أو لزوىا أو تأكيدىا و تنميتها و الاتجاىات

 : الاتجاهات نموـــ  4ـــ  0
 :يلي فيما العوامل ىذه وتدثل الاتجاىات نمو وتدعم تكوين في الأهمية من كبتَة درجة على عوامل ىناؾ

 :الوالدين تأثيرـــ  0ـــ  4ـــ  0
 وما الخاصة الوالدين ونموىا فاتجاىات الصغار الأطفاؿ لدى الاتجاىات تكوين في العوامل أىم من الوالدين تأثتَ يعد

 .نموىا تكوين على عميق تأثتَ السلوكية الطفل أساليب لبعض تعزيز من يقدمانو
 :  الأقران تأثيرـــ  9ـــ  4ـــ  0 

 كلما أهميتو وتزداد مبكر وقت جد في التأثتَ ىذا ويبدأ ، الأقراف جانب من يأبٌ الوالدين تأثتَ لزل يحل تأثتَ أىم إف
 .العمر في الطفل تقدـ

 :الإعلام وسائل تأثيرـــ  1ـــ  4ـــ  0
 ىامة معلومات التلفزيونيةالبرامج  بعض تقدـ قد الدثاؿ سبيل فعلى ، الاتجاىات تكوين في الإعلبـ وسائل تساعد قد

 ،وإنما الاتجاىات تكوين في ذاتها حد في - الإعلبـ تسهم وسائل أف يحتمل لا ذلك ومع السياسية، الدسائل ببعض تتصل
 .الاتجاىات لتكوين الأخرى الرئيسية الدصادر بأحد تكوينها في تأثرت التي تدعم الاتجاىات بالأخرى ىي
 : التعليم تأثيرـــ  4ـــ  4ـــ  0

 كلما ازدادت عامة وبصورة ، اتجاىاتو وتدعيمها نمو في تسهم التي بالدعلومات الفرد يزود آخر ىامًا امصدر  التعليم يعد
،  0885)كامل محمد عويضة :  .  اتحرير  أكثر اتجاىاتو بدت ،كلما الرسمي التعليم في الفرد يقضيها التي السنوات

 (006ص
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 : الاتجاهات أنواعـــ  6ـــ  0
                  منها كل واحدة تتضمن بحيث أنواع إلى تنقسم ومكوناتها وخصائصها معناىا حسب الاتجاىات إف

 . التصنيف ثنائية  على 
 : الموضوع أساس على الاتجاهاتــــ  0ــــ  6ـــ  0

 متنوعة النواحي من عدد الكليات لتشمل على تنصب التي ىي العامة الاتجاىات إف : خاصة واتجاىات عامة اتجاىات
 لدوضوع والخاصة النوعية النواحي على تنصب التي فهي الاتجاىات الخاصة، السلطة،أما احتًاـ مثل الاتجاىات، لدوضوع

 ىذه وبذلك تعتمد الخاصة بالاتجاىات ترتبط العامة الاتجاىات أف ،ويلبحظ البنت عفة لضو مثل اتجاىات الاتجاىات،
 ( 919، ص 0889عبد الرحمان محمد العيسوي : )  دوافعها منها لتشتق سابقتها على الأختَة

 موضوع كاف وإف عامًا يسمى اتجاىا عامًا موضوع كاف فإف نفسو، الاتجاه بموضوع يرتبط الخاص، أو العاـ فالاتجاه لذا
 .خاصًا اتجاىًا يسمى خاص

 : الأفراد أساس على الاتجاهاتـــ  9ـــ 6ـــ  0
 من كبتَ جمع ويعتنقها من الأفراد، كبتَ عدد فيها يشتًؾ أو تنشر التي فالاتجاىات :فردية واتجاىات جماعية اتجاىات

 ( 949، ص 0894السيد خير الله : )  .جماعية اتجاىات فهذه بينهم وتشيع الأشخاص،
 على تنعكس قد بو، تجاربو الخاصة أثناء الواحد الفرد لدى وتتكوف فردية، أكثر لأنها ذاتية تعتبر الفردية الاتجاىات أما

 اتجاىات فهي السماوية الكتب لضو الاتجاىات مثل واستقرار، ثباتاً أقل وىي غتَه عن تديزه بذلك فهي وحده، سلوكو
  . جماعية

 : الوضوح أساس على الاتجاهاتـــ  1ـــ  6ـــ  0
 ناحية من انزعاج أو بجرح دوف شعور الفرد يجهرىا التي الاتجاىات ىي العلنية الاتجاىات:سرية واتجاىات علنية اتجاىات

 .الأخلبقية وقيمة المجتمع معايتَ مع متفقة تلك الاتجاىات تكوف قد كما العملية، والدمارسة اللفظي التعبتَ
 من بالرغم الآخرين عن ينكرىا وقد نفسية قرارات في بها يحتفظ بل بوضوح بها يصرح ولم اتجاىاتو الفرد أخفى إذا أما

 ( 099 ، ص 0899محمد مصطفى زيدان :  .  ( سرية اتجاىات فهي لديو بوجودىا وعيو
 :  الشدة أساس على الاتجاهاتـــ  4ـــ  6ـــ  0 

 بالآخرين، الفرد تفاعل مدى تنعكس على التي الاتجاىات شدة تديز والضعف القوة إف : ضعيفة واتجاىات قوية اتجاىات
 انفعالية عاطفية شحنات تحمل باعتبارىا يدارسونها أحكاـ قاطعة بإصدار أصحابها يقوـ التي ىي القوية فالاتجاىات

 . الاتجاىات تأييد موضوع في تتوضح و ، قوية لتجعلها
 القوية الاتجاىات و العزـ والتصميم، عن الفعلي القوي السلوؾ في تظهر التي تلك أنها " السلبـ عبد حامد "عرفها وقد
 ( 019، ص 0896حامد عبد السلام زهران : )  نسبيًا تغيتَىا ويصعب اواستمرار  ثباتاً أكثر
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 يتخذ لا الفرد بحيث الاتجاىات ضعيفة من تجعل منعدمة أو ضئيلة انفعالية شحنات تحمل فهي الضعيفة أما الاتجاىات
 ظروؼ في تغيتَىا أو عنها التخلي يسهل اتجاىات وىي عدـ انفعالو إلى يؤدي لشا ، الاتجاىات موضوع إزاء موقف أي

 ضغوطات. تحت أو معينة
 : الهدف أساس على الاتجاهاتـــ  6ـــ 6ـــ  0

 موضوع فكرة يقبل حوؿ لزور تدور لأنها ، الإيجابية لفظ الاتجاىات على يطلق  :سلبية واتجاىات إيجابية اتجاىات
سيد ) .  سلبية اتجاىات إذًا فهي ، ويرفضو موضوع الاتجاىات عن يبتعد الفرد كاف إذا أما ، منو والتقرب الاتجاىات
 ( 49، ص 0894: خير الله 

 لا شك تتخذ قد وسلبيتها إيجابيتها في الاتجاىات ،أما سلبية اتجاىات ىي الرفض أساسها التي فالاتجاىات وعليو
 ( 99، ص  0881) عباس محمود عوض :  .  متطرفاً

 : العلاقة أساس على الاتجاهاتـــ  5ـــ  6ـــ  0
 في التًابط ىنا ويأبٌ ، من الاتجاىات بغتَىا ومرتبطة وسيطة اتجاىات ىناؾ : منعزلة واتجاىات مرتبطة اتجاىات

 تتوضح لا معتُ لدوضوع اتجاىات ىناؾ أف إذ الفرد، لدى الدنظومة الدعرفية وتسلسل وانسجاـ ، تناسقها نتيجة الاتجاىات
 من الاتجاىات يختلف موضوع عناصر تكامل ولكن الأوؿ، الاتجاىات بموضوع مرتبطة اتجاىات أخرى وجود لا لو

 العقائد ذوي الأفراد اتجاىات بتُ سائر وسيط تحتل الاتجاىات فهذه الدين لضو الاتجاىات مثل آخر، إلى موضوع
 لا عناصرىا أف كما ، الاتجاىات بمواضيع تربطها صلة توجد لذا لا التي تلك فهي الدنعزلة الاتجاىات ،أما الدختلفة
   . ومنعزلة سطحية اتجاىات فهي خاص نوع من صابوف لضو الاتجاىات مثلب ، آخر موضوع  عناصر مع تتكامل

 (               099ص،  0899) محمد مصطفى زيدان : 
 في الدعرفي الرصيد و الاجتماعي الوسط ويساىم تنتهي بسرعة، التي ىي الأمد القصتَ الاتجاىات ،أما الدراسة لضو 

 والجماعي، الفردي مستوى على عملها تؤدي تعد لم لأنها أفضل يكوف فمحوىا ، حياتو من طويلة لفتًة الفرد مع إبقائها
 ( 919ص ،  0889) عبد الرحمان العيسوي :  . الداركسية ثقافة لضو مثل الاتجاىات

 تخضع ولا متفاوت، والجماعات بشكل وأشخاص أفراد لدى تتوفر ، الاتجاىات من الأنواع ىذه كل أف يلبحظ ولشا -
 وخصوصيتو الشخصية وطبيعتو يتلبءـ وما فرد كل الدتعددة حسب الأنواع تلك وجود وإنما التسلسل، من معتُ لنظاـ

 لزور ىي التيالدواضيع  تنوع و اختلبؼ إلى أيضا يرجع ذلك فكل والاجتماعي، النفسي ومعاشو وتجاربو الذاتية الفردية
 واجتماعية نفسية وظائف من تؤديو لدا جماعة لأخرى ومن لآخر فرد من تختلف الفرد اتجاىات فمجموع لذا الاتجاىات،

 . والجماعة للفرد
 : الاتجاهات تكوين عملية تفسير في نظرياتـــ  5ـــ  0
 تفاعل عمليات لزصلة ،أي ديناميكية عملية ىي النفسية الاتجاىات اكتساب أو تكوين عملية أف لنا يتضح سبق لشا

 و امتصاص التفاعل لذذا الدتعددة القنوات عبر بحيث يدكن والاجتماعية، الفيزيقية بيئتو معالم وبتُ الفرد بتُ معقدة
 الاتجاىات، ىذه من يتبناه وما يكتسبو ما تحديد في الفعاؿ الإيجابي دوره ذلك فللفرد ومع ، النفسية الاتجاىات اكتساب
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– )استعداداتو العاـ النفسي تنظيمو مع يتفق وما والنفسية الفسيولوجية حاجاتو يشبع ما بينها فيما فيختار ويفضل
 الاتجاىات اكتساب أو تكوين تفسر عملية متسقة نظريات إلى للتوصل المحاولات تعددت ولذلك ميولو(، -قدراتو

 :ملخصة : بصفة النظريات ىذه بعض نعرض ،وسوؼ
 :الاجتماعي التعلم نظريةـــ  0ـــ  5ـــ  0

 وصور العادات تعلم يتم بها التي الطريقة بنفس متعلقة النفسية الاتجاىات أف ىو ، النظريات لذذه أساس الافتًاض
 فالفرد الاتجاىات، اكتساب كيفية أيضا تحدد شيء على أي تنطبق التي القوانتُ و الدبادئ فإف بٍ ومن الأخرى، السلوؾ
الوجدانية  الشخصية وبتُ ما موضوع بتُ والاقتًاف التًابط عمليات بواسطة الدعلومات والدشاعر يكتسب أف يستطيع

 . الدصاحبة
 يحدث أف يدكن ،كذلك لدوضوع الاتجاه الفرد يعايشها التي التًابطات تلك ،ىي الاتجاىات تكوين في الرئيسي والمحدد

 ذلك فإف بها واستمتع النفس علم في الدروس التلميذ بعض أو الفرد تلقى ،فإذا التدعيم طريق عن الاتجاىات تعلم
 يدكن الاتجاىات فإف ،كذلك العالم ىذا في بعد فيما أخرى دروبً  يتلقى يديل لأف وبالتالي لو، تدعيمًا يدثل سوؼ
 يقلدوف لو فالأطفاؿ بالنسبة أهمية ذوي أو أقوياء كانوا إذا وخاصة الآخرين، يقلد فالشخص التقليد من خلبؿ تعلمها
،  0881) زين العابدين درويش :  .قدوة يعتبرونهم من أو أصدقائهم يقلدوف والدراىقتُ الوالدين، وخاصة الكبار

 ( 010ص
 واكتساب تعلم في المحددات الأساسية أو الآليات ىي والتقليد والتدعيم التًابط أف تؤكد التعلم نظريات أف الخلبصة و

 الرابطات كل يتضمن الدتكاملة صورتو في التلميذ الفرد أو اتجاه وأف التعلم، ىذا مصدر ىم الآخرين وأف الاتجاىات
 . سابقة خبرات من لو تعرض كل ما عبر تراوحت التي والدعلومات

  : الباعث نظرياتـــ  9ـــ  5ــــ  0
 التأييد صور بتُ ،أو السلبيات والإيجابية من كل بتُ موازنة أو تقدير خلبؿ من يتحقق الاتجاىات تكوين أف ترى

 وشيق لشتع الحفل بأف مثلب التلميذ فشعور ، ذلك بعد البدائل اختيار أحسن بٍ لستلفة، لدوضوعات أو لجوانب والدعارضة
 تبعًا لدقدار للتلميذ النهائي الاتجاه يتحدد الحالة ىذه على الباعث لنظرية ،ووفقًا الحفل لضو إيجابي تأييد اتجاه لديو يكوف
 . الدوقف ىذا في والدعارضة التأييد قوي
  أف إلى فيو يشتَ الذيEdwards  إدواردز القيمة -التوقع منحتٌ – الباعث نظرية – النظرية ىذه لممعا أبرز ومن

 والاتجاىات الدواقف ،ويرفضوف الطيبة الآثار احتمالات أكبر توقع إلى تؤدي التي والاتجاىات الدواقف يتبنوف الأشخاص
 .الدرغوبة غتَ السلبية الآثار إلى أف تؤدي يدكن التي
 : المعرفية النظرياتـــ  1ـــ  5ــــ  0

 يسعوف أي الدعرفية بنيتهمل إعطاء معتٌ و ، والتماسك التًابط تحقيق إلى دائما يسعوف الأفراد أف الدعرفية النظريات تؤكد
 الدعرفي بنائو مع تتناسب التي الاتجاىات إلا يقبل لن الفرد وبالتالي فإف ، الدختلفة معارفهم بتُ فيما الاتساؽ تأكيد إلى

 يعتبر الاتساؽ الدعرفي ىذا لتحقيق الفرد جانب من والدستمر الدائم السعي أف الدعرفوف يرى الدنظروف كذلك ، الكلي
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 ما ذلك يوضح وما الدختلفة، الدوضوعات نفسية لضو اتجاىات ،من الفرد يتبناه أف يدكن ما ضوءه على يتحدد أوليًا دافعًا
 الاتساؽ تحقيق إلى دوما يسعوف الأشخاص أف : داىاوم " فستنجر "Festinger" "لػػ الدعرفي التنافر نظرية في جاء

 و معتقداتهم بعض اتساؽ بتُ تنافر يوجد كما الأشخاص معظم معتقدات اتساؽ وبتُ جهة، من معتقداتهم  داخل
 يطلق الارتياح عدـ حالة لديهم تنشأ ، إلى الأفراد بالنسبة أهمية تدثل الأشياء، إلى التنافر ىذا يدتد وعندما ، " سلوكاتهم

 التخلص أو بو إحساسو يخفض أف إلى الفرد تدفع للتوتر مثتَة ضاغطة وىو قوة ، الدعرفي التنافر مصطلح "فستنجر" عليو
) زين العابدين   .بها الدتصلة السلوؾ صور وبتُ الشخص لدى الدعتقدات بتُ الاتساؽ بتوافر إلا يتحقق ذلك ،ولا منو

                                     (014ص  ، 0881درويش :
 : الاتجاهات قياســـ  9ــــ  0
 التًبية أنشطة تجاه الفرد نوعية سلوؾ توقع من تدكننا كونو الرياضية البدنية التًبية لضو الاتجاىات قياس أسباب أىم من

 فإف أخرى الناحية ومن ،ا نسبي ثابتة تكوف تكاد الفرد بطريقة استجابات يوجو الاتجاه لأف وذلك ، والرياضية البدنية
تعديل  لزاولة في يساىم ،كما الإيجابية الرياضية الاتجاىات تشجيع على الرياضي يساعد الدربي الاتجاىات ىذه مثل قياس

 لقياس الطرؽ من وىناؾ العديد ، للؤفراد إكسابها و جديدة اتجاىات لتنمية التمهيدية و بيةالسل الاتجاىات تغيتَ أو
 : منها الاتجاىات

 و ثتَستوف طريقة الطرؽ استخداما ىذه أكثر ومن ، اللفظي الاتجاه قياس طريقة أو :المباشرة الطريقةـــ  0ـــ 9ـــ  0
 معاني الدفاىيم(. تدايز  السماني) التمايز طريقة و ليكرت طريقة

 جوانب بعض عن إلى الكشف بالإضافة الاتجاىات لقياس الإسقاطية الطرؽ :المباشرة الغير الطرقـــ  9ـــ  9ـــ  0
 واختبار TAT الدوضوع تفهم لاختبار الإسقاطية الاختبارات واختبارات ىذه ،ومن الاتجاىات بهذه الدرتبطة الشخصية
 . الكلمات تداعي  "لروزنفيج" الدصور الإحباط

 في الدختلفة الدلبحظة باستخداـ طرؽ الاتجاه يقاس فيها و العملي الاتجاه قياس طرؽ أو : الموقفية الطرقـــ  1ـــ  9ـــ  0
 . معينة مواقف

 :الاتجاه قياس طرقـــ  9ـــ  0
 : الدقاييس لأىم سنتعرض و للبتجاىات مقاييس لتصميم طرؽ عدة ىناؾ

 "Bogardus 1925بوجاردوس" مقياســـ  0ـــ  9ـــ  0
 ىذا فيها طبق التي الدراسة الاتجاىات وكانت لقياس وضع مقياس أوؿ الاجتماعية للمسافة " مقياس بوجاردوس يعتبر

) عباس محمود عوض .  الأخرى  الشعوب أبناء من نفورىم الأمريكيتُ أو تقبل مدى على التعرؼ تستهدؼ الدقياس،
 ( 109ص ، 0891:
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 تعصبو أو الفرد تسامح الاجتماعي لقياس البعد مدى عن للتعبتَ الحقيقية الحياة مواقف تدثل بنود القياس ىذا ويشمل
 : النموذج ىذا يوضح التالي والشكل معتُ، شعب أو لجماعة
 : أف أحُػػػػػػػػػب

 أتزوج
 منهم

 في أجاورىم أصادقهم
 الدسكن

 في أزاملهم
 العمل

 أقبلهم
 كموظفتُ

 بلدي في

 أقبلهم
 كزائرين
 لوطتٍ

 أستبعدىم
 مػػػػن

 وطتٍ

 :التالية الجماعات من كل لضو الاتجاه عن للتعبتَ الدقياس ىذا على علبمة وتوضع
 .النازيتُ _ الحمر الذنود _ اليهود_الزنوج

 الأولى فالاستجابة الاجتماعي،البعد  أو القرب على تدؿ متدرجة مسطرة تدثل الشكل في الددرجة السبع والاستجابات
 ، 0891) عباس محمود عوض : . البعد درجات أقصى  تدثل السابعة والاستجابة القرب درجات أقصى تدثل
 ( 109ص

 ، الشديد التعصب في كما اتطرفاً كبتَ  الدتطرفة الاتجاىات يقيس لا أنو إلا التطبيق سهل أنو الدقياس ىذا على ويلبحظ
 لدن وكذلك متنافية أو متعارضة ليست لأنها وذلك عبارات الدقياس من لأكثر بالرفض الفرد يستجيب أف ويدكن

 . بالقبوؿ يستجيب
   ( thursstone ) 1928ثيرستون  طريقةـــ  9ـــ  9ـــ  0

 دراسة على الدقياس ىذا يقوـ و متساوية مسافات أو فواصل بينها العبارات من اعدد " تشيف "وزميلو " ثورستوف" وضع
) حامد  .الآخر من أقوى أو أفضل أيهما لتوضيح مثتَين أو  شيئتُ بتُ الدقارنة في ويتلخص القومي للتعصب تجريبية

 ( 061، ص  0899عبد السلام زهران : 
 كل لزكم عند فيها يقع التي للفئة تبعًا 11 إلى 1 من درجة تأخذ الدتساوية الدقياس وعبارات

 
 
 . 
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 بدأ التي العبارات عبارة من كل أوزاف ليحددا جهد الحكاـ من يتطلب الدقياس أف الطريقة ىذه على يؤخذ ولشا  
 . صورتو الأختَة في الدقياس تكوف التي العبارات إلى تنتهي لكي بتجربتها
 الحكاـ نظر في البعد العبارات الدتساوية تكوف وقد متحيزوف أو متعصبوف أنهم يتبتُ بٍ بمحكمتُ يستعاف قد وكذلك
 بالنسبة يختلف الدتوسط ىذا فإف واحد درجات متوسط  الشخصتُ على نفس حصل لو وأنو للمفحوصتُ بالنسبة لستلفة
 منها .  فرد لكل

  ( Likert ) 1932 :ليكرت طريقةـــ  1ـــ  9ـــ  0
 الأفراد من يطلب في أف الطريقة ىذه وتتخلص الأفراد لدى النفسي الاتجاه لقياس اجديد أسلوباً الطريقة ىذه تدثل

 الدقياس فيها طبق التي بالبيئة الاستجابات تتأثر الدقياس حيث عبارات من عبارة لكل رفضهم أو موافقتهم درجة توضيح
 كما الاتجاه لدوضوع الرفض وشدة الدوافقة شدة على الأمر آخر في وتعبر الدقياس بنود على يجيبوف الذين ثقافة وكذا

 : الأبٌ الشكل يوضح
 بشدة موافق غتَ موافق غتَ أدري لا أوافق بشدة أوافق
 ) مقدارىا درجة على تحصل ولذا فهي للبتجاه درجة أعلى تدثل الشديدة الدوافقة درجة أف باعتبار الدواقف تصحيح ويتم

) درويش زين العابدين :  .اتجاه أقل باعتبارىا ( 01 ) مقدارىا درجة الشديدة الدوافقة عدـ درجة تعطي بينما ( 05
 ( 001: ص  0881

 : الرياضي النشاط نحو الاتجاهات قياســـ  8ــــ  0
 " Attitude Touards Physical(ATPA)البدني النشاط لضو الاتجاىات مقياس

 تبسيطو يدكن -النشاط الرياضي  -البدني   النشاط افتًاض أساس على الدقياس وضع بً وقد . "علبوي حسن لزمد"
 يكوف وقد لآخر، فرد من تختلف وخبرات متباينة وذات فوائد للئشباع متعددة مصادر توفر فرعية، فئات أو مكونات إلى

 . للفرد بالنسبة البدني النشاط نوع يدثلها التي الأدائية ةالقيم العملية أو الفائدة أساس على ذلك
 اسالب اتجاىًا يتخذ وقد الفرعية،الدكونات  أو الفئات ىذه بعض لضو موجبًا اتجاىًا يتخذ قد الفرد أف "كنيوف" رأي وفي
 . الأخرى الفرعية الدكونات أو الفئات بعض لضو
 نفسي موضوع لضو وشدة الشعور وجهة من كل يعكس نسبيًا ثابت مركب استعداد ىو "كنيوف" لدفهوـا طبق الاتجاه و

 الدراسات بعض إطار وفي السابقة الدفاىيم ىذه ضوء وفي abstract .ا لررد أو concrète عيانيًا كافا  سواء معتُ
النحو  على -الرياضي النشاط - البدني النشاط لضو للبتجاىات أبعاد ستة يحدد أف " كنيوف"استطاع  ، والتجريبية النظرية
 : التالي

  : اجتماعية كخبرة البدني النشاطـــ  0ـــ  8ـــ  0
 قيمة على الأفراد نظر بعض في ينطوي فأكثر اثنتُ من جماعة فيو يشتًؾ الذي الرياضي النشاط أف الدفتًض من

 تسمح اجتماعية كخبرة الرياضي النشاط ذلك فإف وعلى ، معينة اجتماعية حاجات إشباع إمكانية وعلى اجتماعية
 .الناس بتُ وتكوين علبقات جدد أفراد على التعرؼ بإمكانية
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  : واللياقة للصحة البدني لنشاطـــ  9ـــ  8ـــ 0
 من اللوف ىذا أف للنشاط الرياضي الدمارستُ غتَ من أو الدمارستُ من سواء الكثتَين لدى السائدة الفكرة من انطلبقا
 أف يدكن البدنية الأنشطة بعض ىناؾ أف الدعتقد البدنية فمن اللياقة إكساب في ويسهم الصحة يفيد أف يدكن النشاط

، ص  0888) محمد حسن علاوي :  . البدنية ولياقتو الفرد صحة تحستُ كبتَة في وبدرجة بإسهامها أساسًا تتميز
444 ) 

  : ومخاطرة توتر كخبرة البدني لنشاطـــ  1ـــ  8ـــ  0
 بالتوتر، شعور لديو وتثتَ الفرد يدركها الدخاطر من معينة جوانب على تشتمل التي الرياضية الأنشطة تلك بذلك الدقصود

 أو للحركات، الدفاجئ السريع التغتَ أو الزائدة السرعة تتميز باستخداـ التي الرياضية الأنشطة بعض في تظهر قد والتي
 . والسيطرة عليها الدواقف ىذه مثل في التحكم على عامة بصفة الفرد قدرة افتًاض مع لبعض الأخطار، التعرض توقع

 : جمالية كخبرة البدني النشاطـــ  4ـــ  8ـــ  0
 يدركها معينة رياضية أنشطة أف ىناؾ يعتٍ وىذا عالية، جمالية قيمة لذا رياضية أنشطة ىناؾ أف الأفراد من الكثتَ يرى
 أو الجمالي التذوؽ إشباع على القدرة تدلك قد أو جمالية أو بنوعيات فنية ترتبط قد أو جمالي طابع ذات أنها على الفرد
 . البعض لدى الفتٍ

 : التوتر لخفض البدني النشاطـــ  6ـــ  8ـــ  0
 الحياة ضغوط من الإحباطات الناشئة عن الناجمة التوترات لخفض وسيلة البعض نظر في البدني النشاط يكوف قد

 تفريغ في مساعد وكعامل ، الفراغ وقت وقضاء للتًويح الحالة وسيلة ىذه في الرياضي النشاط يصبح ذلك وعلى العصرية،
 .التوتر وبالتالي خفض الدكبوتة الانفعالات

 : الرياضي للتفوق كخبرة البدني لنشاطـــ  5ـــ  8ـــ  0
 أف يبدو وقد الرياضية، الرياضي والدنافسة التفوؽ إلى الحاجة لإشباع المجاؿ يوفر قد الرياضي النشاط أف البعض يرى

 إلى تدفع الخبرات من بنوع ترتبط العالية الرياضية الدستويات لراؿ وخاصة في الدعاصرة التنافسية الرياضية الأنشطة لشارسة
 من كثتَ عن التخلي  تتطلب كما الدواقف من العديد في النفس جماح وكبح الجهد وبذؿ الشاؽ على التدريب الدثابرة

 ( 445ص  ، 1999) محمد حسن علاوي : .  الرغبات بعض تشبع التي الدصادر
 .والبنات للبنتُ فأكثر سنة 14 سن من اابتداء السنية الدراحل على للتطبيق الدقياس ويصلح

 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -2

( التًبية البدنية 1991)Wuest et Bucherلقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية والرياضية بتُ الباحثتُ حيث عرؼ 
، وىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق  بأنها ىي العملية التًبوية التي تهدؼ إلى تحستُ الأداء الإنساني من خلبؿ وسيط

ذلك، وذكرت " لو مبكتُ" أف البعض يرى أف التًبية البدنية والرياضية إنما ىي مرادؼ للتعبتَات مثل: التمرينات، 
الألعاب، الدسابقات الرياضية، وبعد تعريفها لكل ىذه التعبتَات أوضحت أف تضمتُ ىذه الدكونات في برامج التًبية 
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اخل نطاؽ والرياضية يعتمد على كوف ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غتَ تنافسية، إجبارية أو اختيارية دالبدنية 
 وغتَ ذلك من الدتغتَات، ولكنها أبت إلى أف تبدي برأيها في صياغة التعريف على النحو التالي: والمجاؿ الوظيفي أو خارج

ن خلبلذا الفرد أفضل الدهارات البدنية والعقلية والاجتماعية واللياقة من خلبؿ "التًبية البدنية ىي العملية التي يكسب م
 النشاط البدني".

تكوين  دؼبهومن تشيكوسلوفاكيا )السابقة( يبرز تعريفا كوبسكي كوزليك بأف التًبية البدنية جزء من التًبية العامة 
)قاسم حسن  من النشاط البدني الدختار لتحقيق الذدؼ.الدواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف 

 (08، ص 0898البصري : 

ومن فرنسا وضع روبرت بوباف بأف التًبية البدنية ىي:" تلك الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب 
 (46، ص  0885لحماعمي : )محمد محمد ا البدنية والعقلية والنفس حركية بهدؼ تحقيق النمو الدتكامل للفرد".

ومن بريطانيا ذكر بيتً أرنولد تعريفا للتًبية البدنية حيث يرى بأنها: "ذلك الجزء الدتكامل من العملية التًبوية التي تثري 
)أمين انور  ، الاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط الدباشر". ، العقلية وتوافق الجوانب البدنية

 (15، ص 9110الحولي : 

، وإنما تعددت مفاىيمها بتُ العديد من الباحثتُ  ومن ىنا لصد أف التًبية البدنية والرياضية لم تنحصر في مفهوـ واحد
فكل منهم أعطى رأيو الخاص، ولكنهم يتفقوف في مضموف واحد مفاده أف التًبية البدنية تعمل على إنشاء الفرد وتكوينو 

 يع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقلية من خلبؿ النشاط البدني حتى يكوف مواطنا صالح يخدـ وطنو.في جم

 أهداف التربية البدنية والرياضية وأبعادها:ـــ  0ـــ  9

 الأهداف:ـــ  0ـــ 0ـــ  9

بالكفاءات الدعتبرة ىو تحقيق النوايا التًبوية الشاملة السعي من وراء تدريس مادة التًبية والبدنية والرياضية في نطاؽ الدقارنة 
 في إطار تكميلي مع الدواد التعليمية الأخر، وىي تهدؼ إلى تنمية الكفاءات الخاصة في عدة جوانب:

 الجانب النفسي الحركي: أ ــــ

 تنمية القدرة الحسية والفكرية. -

 ات لستلفة الأشكاؿ والأحجاـ.، إلصاز حرك ، التنسيق ، التوازف تنمية قوة الإدراؾ -

 القدرة على اتخاذ القرار الدناسب للفعل الدرغوب فيو. -

 تهدؼ إلى تنمية الحركات الدختلفة. -
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تسمح بإكساب خبرات حركية تؤىل التلميذ للبستجابة لكل الحالات والوضعيات الدتاحة والتعبتَ عن إمكانياتو  -
 كفاءاتو.الحركية في لزيط يسمح لو بتنمية وتطوير  

 الجانب الوجداني: ب ـــ

 نفس عاطفي، للتعبتَ عن الثقة بالنفس في التسيتَ التنظيم، التحكم في إمكانياتو.

، للتعبتَ عن قدرة التعايش مع الجماعة والاندماج فيها بفضل تبتٍ الدسؤوليات والأدوار الدفيدة التي  اجتماعي عاطفي
 تخدمو.

 الحياة الاجتماعية.تهدؼ إلى الدشاركة الطوعية في  -

، الرغبة في التكيف مع  تسمح بإكساب خبرات وعلبقات تؤىل التلميذ للبندماج في الجماعة ولشارسة حق العضوية -
)مناهج السنة الأولى من الوضعيات الصعبة التي تقتضي على العلبقات الاجتماعية الإيجابية في الجماعة والمجتمع. 

 (99، ص 9111التعليم المتوسط : 

 الجانب المعرفي:ج ـــ 

القدرة في التعرؼ على النشاطات البدنية والرياضية الدقتًحة، القدرة على توظيف الدعارؼ العلمية والدعلومات القبلية 
 ، القدرة على معرفة طرؽ تنظيم وتسيتَ العمل وحسن التبليغ. والآنية الدرتبطة بهذه النشاطات

 تهدؼ إلى ضماف الصحة والوقاية والأمن.

 تسمح بإكساب توظيف الدعارؼ عند مواجهة الدواقف، إمكانية تحرر عدة حلوؿ والواجبات باستثمار الدعلومات الدكتسبة
، ويأبٌ ذلك عن طريق لشارسة سلوكيات  ، القدرة على تكييف تصرفاتو الحركية والدعرفية داخل وخارج الحيز الددرسي

 اجتماعية بواسطة النشاطات البدنية والرياضية.

 كما تساىم الدادة في تنمية الكفاءات الدناسبة للؤبعاد التًبوية في إطار التكوين الشامل.  الأبعاد:ـــ  9ـــ 0ـــ  9

 بعد المواطنة: أ ــــ

عناصره التنموية ىي البعد الوطتٍ، البعد العالدي، البعد الديدقراطي، والذدؼ منها تكوين الدواطن الصالح النزيو والمحب 
 تح على العالم والإحساس بالانتماء الاجتماعي.لوطنو والدتف
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 البعد الاجتماعي:ب ــــ 

، التًبية السكانية والتنموية والاستهلبكية، التًبية الصحية  ، التًبية العلمية تكمن عناصره التنموية في التًبية البدنية والبيئية
 الدقتًحة على التلميذ.والوقائية، الذدؼ منها توظيف الدعارؼ من خلبؿ الدواد التعليمية 

 البعد الخلقي:ج ــــ 

، حسن التعرؼ في  ، والتحكم في الانفعالات أثناء الدواجهة تكمن عناصره التنموية في حسن تعاملو مع المحيط والأفراد
 جتماعي.، والذدؼ منها تنمية القدرات والاندماج والانتماء الا الدواقف الصعبة، دعم الأدوار الإيجابية لفائدة الجماعة

 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة:ـــ  9ـــ  9

، حيث أف ىذه الأختَة عبارة عن عملية تربوية تتم عند  تعد التًبية البدنية والرياضية جزءا لا يتجزأ من التًبية العامة
البدنية والرياضية الدوجو  ، فعن طريق برنامج التًبية لشارستها أوجو النشاطات البدنية التي تنمي وتصوف جسم الإنساف

، كما أنهم  توجيها صحيحا وسليما بكسب الأطفاؿ والدراىقتُ الدهارات اللبزمة لقضاء أوقات فراغهم بطرؽ مفيدة
، وللحصوؿ على أقصى فائدة تربوية من التًبية البدنية والرياضية  يشتًكوف في نشاطات التحستُ من سلوكياتهم الدعيشية

الغرض والدعتٌ الذي يحدد تنمية وتطوير وتكيف الفرد من  في تُ تتُ يبعضهما ارتباطا واضحا ومتفقبطوالتًبية العامة مرت
رض تحقيق غيق النشاطات الرياضية الدختارة ب، وذلك عن طر  كل النواحي، سواء الجسمية أو الاجتماعية أو الانفعالية
 (009تركي : ص )رابح اسما القيم الإنسانية وذلك تحت إشراؼ مؤىلبت تربوية. 

 أهمية التربية البدنية والرياضية للمراهق:ـــ  1ـــ  9

إف التًبية البدنية والرياضية ىي جزء من التًبية العامة وميداف يهدؼ لتكوين الدواطن اللبئق من الناحية البدنية والعقلية 
غرض تحقيق ىذه الأىداؼ الددرسية فهي والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي اختتَت ل

تحقق النمو الشامل والدتزف للتلبميذ وتحقق اختياراتهم البدنية والرياضية التي لذا دور ىاـ جدا في عملية التوافق بتُ 
، إذف  ، وىذا من الناحية البيولوجية العضلبت والأعصاب وزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلبميذ من حركات

، وكذا فهي تؤثر على الجانب  ة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ على جسم وسلوؾ الدراىق من الناحية البيولوجيةفممارس
 النفسي والاجتماعي للتلميذ.

 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية:ـــ  4ـــ  9

لدنهاج التًبية الرياضية في الددرسة تشمل كل ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية، فالخطة الشاملة 
أوجو النشاط التي يريد الددرس أف يدارسها تلبميذ ىذه الددرسة وأف يكتسبوا الدهارات التي تنظمها ىذه الأنشطة بالإضافة 

 إلى ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة وغتَ مباشرة.
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إكساب التلبميذ كل الدهارات الدتعددة التي يتضمنها دفعة واحدة وبما أف الدنهاج الدباشر العاـ لا يدكن القياـ بتدريسو و 
، وىي الأخرى جزئت إلى أقساـ  لذلك لجأ الدختصوف إلى تقسيم ىذا الدنهاج العاـ إلى مناىج متعددة في كل سنة دراسية

لشهرية إلى أجزاء صغرى أي إلى مراحل يدكن تنفيذ كل مرحلة )دورة( في الشهر مثلب، بٍ قسمت ىذه الخطة )الدورة( ا
صغرى حتى وصلنا إلى وحدة التدريس أو وحدة اكتساب الدهارات الحركية وما يصاحبها من تعليم مباشر وغتَ مباشر، 

اوية في كل مناىج التًبية البدنية والرياضية ز ، والدرس بهذا الدعتٌ ىو حجر  وىذه الوحدة ىي درس التًبية البدنية والرياضية
امة ولو أردنا أف لصتٍ الفائدة الدرجوة في الدناىج كلها. لذا وجب أف ندرس التًبية البدنية والرياضية بو الخطة الأولى والذ

إجمالا وتفصيلب وأف نلم بكل ما يدكن من معلومات عن ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التًبية البدنية والرياضية. 
 (015ص،  0889)أحسن شلتوت : 

 برنامج التربية البدنية والرياضية: ـــ  6ـــ 9

إف دروس التًبية البدنية والرياضية وما تقدمو من فوائد للتلبميذ في لستلف المجالات تعتبر غتَ كافية للوصوؿ إلى الدرامي 
علب التي ذكرناىا سابقا ىذا لأف التلميذ يعتبر طوقا إلى كل الأنشطة التي تضفي عليو السعادة والبهجة وتكوف أكثر تفا

وإيجابية متخلصا بذلك من القلق وكذلك كل الضغوطات وخاصة داخل الأقساـ إف لم تقل أسوار الددرسة وحتى تؤدي 
التًبية البدنية والرياضية وظيفتها، وضع لذا برنامج يستوفي كل النقاط الدذكورة وىذا من خلبؿ دعم الدروس بأنشطة 

خارجية تكوف خارج أسوار الددرسة وسنعرض فيما يلي كل عنصر  داخلية تكوف خارج لراؿ ىذا الأختَ وكذلك أنشطة
 بشيء من التفصيل: 

 النشاط الداخلي: ــــ  0ـــ 6ـــ  9

يعتبر النشاط الداخلي امتداد لدرس التًبية البدنية والرياضية وتظهر أهميتو في مدى استفادة التلبميذ من لستلف أوجو ىذا 
النشاط سواء من الناحية البدنية الحركية، أو النفسية الاجتماعية وغتَىا وىو تلك الأوجو من النشاط التي يدارسها 

مدرسوا الدادة خارج أوقات الدواـ الرسمي وغتَ مفيدة بالجدوؿ  الدراسي وتكوف  التلبميذ وينظفها ويشرؼ على تلبميذىا
 بل بدأقالدراسي بالددرسة، فيمكن لشارسة داخل أسوار الددرسة ويجب أف لا يتعرض توقيت النشاط الداخلي مع الجدوؿ 

ية إذا كانت الددرسة رسة مرة ثانالدراسة أو فتًة العصر حيث يرجع التلبميذ للمد بالدرس الأوؿ وأثناء الحصة أو عق
 هم أو أياـ الجمعة. تقريبة من بي

 النشاط الخارجي:ــــ  9ــــ  6ــــ  9

ح وتعتبر استقرار للنشاط الداخلي ولأنو يقوـ على تلك الأنشطة التي يدارسها التلبميذ خارج أسوار الددرسة فهو يتي
 0889)تكرو زكي خطايبية :  التًبية البدنية والرياضية لتحقيقها. م التًبوية التي تسعىللتلميذ اكتساب العديد من القي

 (060، ص
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ومن ىنا يدكن أف نستنتج أف درس التًبية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي والخارجي يعتبروف وحدة واحدة يساىم في 
 والنفسية والاجتماعية لرملها في تنمية جميع نواحي التلبميذ، البدنية والدهارية والخططية وكذلك العملية

 تعريف المراهقة : -

 لغة : -1-0

دنو من يد معتٌ الاقتًاب أو الفت نموا مستطردا، وكلمة الدراىق تتعتٍ النمو وقولنا راىق الفتى أو راىقت الفتاة أي أنها نم
 اللغة أف الفرد الذي يدنو من الحلم ىو اكتماؿ النمو.  العلم وبذلك يؤكد علماء 

 : اصطلاحا -1-9

والدراىقة اصطلبحا تعتٍ الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي باكتماؿ الرشد وتعنت أحيانا بأنها مرحلة انتقالية تجمع بتُ 
خصائص الطفولة وسمات الرجولة، ويفصل علماء النفس التكويتٍ باستعماؿ ىذا الاصطلبح اللغوي لاف معزاه ينسجم  

 ( 999، ص 0889) فؤاد البهي السيد :ة من حياة الإنساف . كثتَا والخصائص الجسمية والسلوكية لذذه الفتً 

 أنواع المراهقة : -1ــــ 1

الواقع انو ليس ىناؾ نوع واحد من الدراىقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الجسمية والاجتماعية والدادية وحسب 
رى، وكذلك تختلف خرى ومن سلبلة أخاستعداداتو الطبيعية والدراىقة تختلف من فرد إلى أخر ومن بيئة جغرافية إلى أ

الحفرية التي يتًبى في وسطها الفرد، فهي من المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع الدتحضر، كذلك  باختلبؼ الانماط
تختلف في لرتمع الددينة عنها في لرتمع الريف كما تختلف في المجتمع الذي يفرض الكثتَ من القيود على نشاط الدراىق 

  المجتمع الحر، الذي ينتج للمراىق فرص النشاط والعمل، وفرص إشباع الحاجات والدوافع الدختلفة .عنها في

 مراهقة سوية أو مكيفة :ـــ  0ـــ 1ـــ  1

خالية من الدشكلبت والصعوبات، وتتسم بالذدوء والديل إلى الاستقرار العاطفي، والخلو من جميع التوترات الانفعالية 
 فيها علبقة الدراىق بالآخرين بالحسن والتفتح .السلبية وتتميز 

 مراهقة انسحابي :ـــ  9ـــ  1ـــ  1

من لرتمع الأسرة ولرتمع الأقراف ويفضل الانعزاؿ والانفراد بنفسو، حيث يتأمل ذاتو  هاحيث ينسحب الدراىق في
 ومشكلبتو، وىي معاكسة للمراىقة الدكيفة والسوية .

 حرفة :مراهقة منـــ  1ـــ  1ـــ  1

 يتميز فيها الدراىق بالالضلبؿ الخلقي والانهيار النفسي وعدـ القدرة على التكيف وأراء الآخرين .
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 مراهقة عدوانية :ـــ  4ـــ  1ـــ  1

حيث يتسم سلوؾ الدراىق فيها بالعدواف على نفسو وعلى غتَه من الناس والأشياء، ويتميز كذلك بتمرد الدراىق على 
 0889)عبد الرحمان محمد العيسوي :. ، والتحلي بالصفات اللبخلبقية  ، وعدـ التكيف المجتمع الأسرة والددرسة و

 (49، ص

 مشاكل المراهقة :ـــ  4ـــ  1

إف مشكلبت الدراىقة ىي نتائج طبيعية لديناميكية الدرحلة، والوضع الاجتماعي للمراىق ىو الدناخ النفسي للؤسرة، 
ف مشاكل الدراىقة أالإطراؼ، ولابد من الإشارة إلى  للمجتمع، وعناصر الاحتكاؾ بتُ ىذهوالإطار الخلقي والديتٍ 

ف يكوف من طبيعة النمو وبالتالي تنخفض شدتو وحدتو ويزوؿ بزواؿ أحيث الدرجة والحدة، فبعضها يدكن متفاوتة من 
 تحتاج إلى تدخل نفسي من طرؼ الدرحلة وإنهائها، والبعض الأخر يدكن أف تكوف شديدة الحدة والخطورة وبالتالي

 و التالي :حبً تصنيف مشكلبت الشباب على الن أخصائي في ىذا المجاؿ، ولذذا فقد

 المشاكل النفسية :ـــ  0ـــ  4ـــ  1

اف وأحلبـ اليقظة وعدـ القدرة على التًكيز من تقلب الحالة الدزاجية، حلنوع من الدشاكل في التًدد والسر ويتمثل ىذا ا
نفعالات وعدـ القدرة على ضبطها والتحكم فيها، وتأنيب الدراىق لنفسو باستمرار، وعدـ القدرة على التعبتَ وشدة الا
ف ىذه الدشاكل النفسية أو سواىا من طبيعة وخصائص الدراىق حيث يكوف جهاز الشاب أو نظامو النفسي إ،  عن ذاتو

،  9110) أ. امل : يستطيع الاعتداؿ في سلوكياتو  . ، فالتطرؽ ىو السائد لديو فلم حالة حتَة وعدـ استقرار في
 ( 81ص

 ومن الدشكلبت النفسية التي تلبحظ في سلوؾ الدراىق ىي :

 عدواف على الآخرين من زملبئهم، النزعة العدوانية : وىي من الدشكلبت الشائعة بتُ الدراىقتُ، وتتمثل في ال
) ميخائيل خليل الضرب والشتم، والاعتداء بالسرقة  غراضهم تختلف من شخص لأخر، وتتمثل في الاعتداء بأو 

 ( 046، ص 0880: 
  العناد : وىو الإصرار على موقف التمسك بفكرة أو باتجاه معتُ، والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية مضادة

 (046، ص0891)ميخائيل خليل :  للآخرين الذين يرغبوف في ثتٍ شخصية الدراىق . 
 ي تعبتَا عن نقص في التكيف مع الدوقف، وإحساس من جانب الشخص انو غتَ جدير الخجل والانطواء : ى

، ولكن الخجل والانطواء قد يحدثاف بسبب عدـ الآلفة لدوقف جديد أو بسبب لرابهة أشخاص  بمجابهة الواقع
مان حر ) عبد الغرباء أو مثتَات مؤلدة لدواقف سابقة مشابهة للموقف الذي يحدث للشخص خجلب وانطواء . 

 .  ( 991، ص 0894العيسوي : 
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 احد منهم  أ، حيث لا يبد ، حيث أف جميع الدراىقتُ يفتقدوف الثقة بالنفس التًدد : وىي مشكلة معروفة كثتَا
 ( 81، ص 9110) أ . امل : ، والبدء في عمل أخر جديد  .     عملب ما حتى يسارع في تركو

 المشاكل الصحية :ــــ  9ــــ  4ـــ  1

 ولكن إذا كانت كبتَة  ، ىي السمنة أو يصاب بسمنة بسيطة مؤقتة الدتاعب التي يتعرض لذا الدراىق في سنوف إ ،
،   يجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب أخصائي، فقد تكوف وراءىا اضطرابات شديدة للغدد

ذاتو جوىر العلبج لاف الدراىق  ، وىو في كما يجب عرض الدراىق إلى انفراد مع الطبيب للبستماع إلى متاعبو
 .  ( 990، ص 0894) عبد الحمان العيسوي :  إحساس خارؽ باف أىلو لا يفهمونو  .

 المشاكل الاجتماعية :ـــ  1ـــ  4ـــ  1

، 1963، لصابٌ 1988، زىراف 1921أجريت دراسات عديدة حوؿ الدشكلبت الاجتماعية من دراسات )بيتًسوف 
(، وتتعلق ىذه الدراسات بتطلع الدراىق إلى أف يكوف مقبولا من جماعة الرفقاء والأصدقاء بالسلوؾ 1966علمي  ومنيزة

، الخوؼ من مقابلة الناس ونقص القدرة في الاتصاؿ  ، الخوؼ من ارتكاب الخطأ الدناسب في الدواقف الاجتماعية
عتبار لا يزاؿ با، ورفض الجماعة لو  وحدة ونقص الشعبية، وعدـ القدرة على إقامة علبقات جديدة وأيضا ال بالآخرين
 ىا من الدشكلبت الاجتماعية الأخرى .تَ صغتَا وع

 ومن بتُ الدشكلبت الاجتماعية الدتوسطة الحدة :

 مشاكل أسرية :ــــــ 

ة الاستقلبؿ لشا يرغب الأىل أو بعضهم على الأقل في تبعية الدراىقتُ لذم بصفة مطلقة ويقابلها الشباب بالرفض ولزاول
، وىناؾ  ، لا بل صراعات عائلية سواء بتُ الأبوين أو بتُ الأبناء نفسهم يؤدي إلى نشوء خلبفات ومشاحنات

حياة الدراىق  تًضعلإمكانيات الدادية، الأمر الذي يمشكلبت تتعلق بالواقع الاقتصادي للؤسرة والتفاوت في ا
 (91، ص 0880)ميخائيل خليل : عديدة  .، ويطرح تساؤلات  الاجتماعية، ويجعلها جحيما

 مشاكل مدرسية : -

اف الددرسة ىي الدؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها الدراىق معظم أوقاتو، وسلطة الددرسة ترفض ثورة الدراىق، وتتمثل 
الاستًجاع وعدـ ىذه الدشكلبت في انو لا يستطيع أف يعمل ما يريد، كما تلف الخبرة والتخبط والقلق حياة الدراىق من 

، كاصطناع الغرور  الاىتماـ من الددرسة والأسرة بآراء التلبميذ ومشكلبتهم وبالتالي تأخذ مظهرا سلبيا للتغيتَ عن ثورتو
 والاستهانة بالدروس أو الددرسة، أو الددرستُ إلى درجة تصل إلى العدواف .
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 مشاكل في المجتمع : -

اصة يديل إلى الحيلة الاجتماعية أو إلى العزلة، فالبعض منهم يدكنهم عقد ف الإنساف بصفة عامة والدراىق بصفة خإ
، والبعض الأخر يديلوف إلى العزلة  صلبت اجتماعية بسهولة للتمتع بمهارات اجتماعية تدكنهم من كسب الأصدقاء

ي يحقق النجاح ، وكل ما يدكن قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد لك والابتعاد عن الآخرين لظروؼ اجتماعية نفسية
 الاجتماعي وينهض بعلبقات اجتماعية لابد أف يكوف لزبوبا من طرؼ الآخرين، واف يشعر بتقبل الآخرين لو .

 الــــدراســـات السابقة والمشابهة :-

 نضرا لأهمية البحث فقد اىتم الكثتَ من الباحثتُ بهذا الدوضوع أي الاتجاىات النفسية لضو لشارسة التًبية البدنية و
 الرياضية و بمقاييس عديدة أخذت من بعض العلماء الأجانب  ومقاييس أخرى قاـ أصحابها ببنائها

ولقد راعى الباحث إلقاء الضرع على البعض من ىذه الدراسات سواء العربية منها أو الأجنبية التي استخدمت مقياس 
 لقياس الاتجاىات النفسية لضو التًبية البدنية   Gerald Kenyon)جتَالد كينيوف( 

 :الدراسات العربية 

 دراسة تتعلق بالاتجاهات النفسية

 رسالة ماجستير1976 الحماحمي الله عبد محمد دراسة 
  القاىرة بمحافظة الثانوية بالددارس الرياضية التًبية مفهوـالاتجاىات النفسية لضو  دراسة العنوان :
 وغتَ الرياضي للنشاط لشارستُ إلى وقسمت ،ا تلميذ ( 666 ) البحث عينة حجمالعينة :
 . الرياضي للنشاط لشارستُ

  البحث لتطبيق استبياف استمارة بتصميم الباحث وقاـأداة جمع البيانات : 
 تلبميذ لدى الرياضية التًبية مفاىيم نوعية على التعرؼ الدراسة : هذه أهداف أهم

  القاىرة بمحافظة العاـ الثانوي التعليم مرحلة
 الدرحلة .  ىذه في التلبميذ لدى مدرؾ و واضح التًبية الرياضية مفهوـ أف نتائجها : أهم

 إبراهيم طلبة إسماعيل محمود دراسة : 
 الدرحلة وتلميذات تلبميذ بتُ الرياضي النشاط لضو الاتجاىات في مقارنة بدراسةعنوانها:
 . بمصر مينا بمدينة الثانوية
 الثلبثة للصفوؼ لشثلة وتلميذة تلميذ 400 العينة شملت البحث :عينة 

الدرحلة  وتلميذات تلبميذ بتُ الرياضي النشاط لضو الاتجاىات التعرؼ على الفروؽ فيالدراسة : هذه أهداف أهم 
 . بمصر مينا بمدينة الثانوية
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 اهم النتائج :
  : إلى توصل الباحث

 لصالح الرياضي النشاط لضو الاتجاىات في الثانوية الدرحلة وتلميذات تلبميذ متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ وجود 1-
 . الكلية الدقياس درجات في التلبميذ

 والتلميذات التلبميذ من اتجاىات كل ظهرت حيث ، مينا مدينة لرتمع وعادات بتقاليد التلميذات اتجاىات تتأثر لم 2-
        التلميذات من أكثر إيجابية التلبميذ اتجاىات وأف إيجابية الرياضي النشاط لضو

 دكتوراه رسالة" 1977 "سالم محمد محمود عزيزة دراسة  : 

 " الرياضي النشاط لضو الثانوية الدرحلة لطالبات النفسية الاتجاىات " عنوانها:
 بمحافظة الثانوية العامة الددارس من الثاني الصف تلميذات من تلميذة 460 على البحث عينة واشتملت عينة البحث :

 عشوائية بطريقة اختيارىن وبً والجيزة القاىرة
 مقياس وإنشاء البدني النشاط لضو للبتجاىات كنيوف مقياس : هما الباحثة مقياستُ واستخدمت أداة جمع البيانات :

 للتمايز السيمانتي
 الرياضي النشاط لضو الثانوية الدرحلة لطالبات النفسية الاتجاىاتالتعرؼ على الدراسة : هذه أهداف أهم

 اهم النتائج :
 بتُ جوىرية فروؽ توجد عاـ وأنو بوجو الدقياس أبعاد لضو إيجابية اتجاىات لديها الكلية العينة كوف إلى الباحث توصل

 رياضيات والغتَ الرياضيات بتُ معنوية فروؽ توجد كما الرياضيتُ الاتجاىات لصالح بعض في الرياضيتُ والغتَ الرياضيتُ
 النشاط لضو إيجابية تبدو الدراسة ىذه الثانوية في الدرحلة تلميذات اتجاىات نتائجها ايضا أىم لصالح الرياضيات وكانت

 الرياضي

 رسالة ماجستير–- 1979 السلام عبد سيد ليلى دراسة 
 الباحثة واختارت " ومهنة مفهومًا الرياضية التًبية لضو الدصرية الفتاة اتجاىات" عنوانها :

 طالبات من مرجعية لزكية وأخرى ،( 974 ) قوامها العامة الثانوية الدرحلة طالبات من أساسية : إحداهما عينة البحث 
 طالبة100 وقوامها بالقاىرة للبنات الرياضية التًبية بكلية النهائية السنة

 لقياس والآخر ، الرياضية التًبية مهنة لضو الاتجاه لقياس إحداهما الباحثة وضع من مقياستُ تطبيق بً أدوات البحث :
 الرياضية التًبية مفهوـ لضو الاتجاه

 : أهم أهداف الدراسة
 الرياضية التًبية مهنة تتيح التي ،والمجالات الرياضية التًبية مفاىيم لضو الدصرية الفتاة اتجاىات على التعرؼ

 اتجاىات بتُ ارتباط وجود وعدـ العامة طالبات الثانوية لدى الأولى الأهمية البدني الدفهوـ احتل نتائج الدراسة : 
 . أخرى ناحية من ومهنة ناحية كمفهوـ من الرياضية التًبية لضو الطالبات
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   رسالة ماجستير 0889دراسة محمد مصطفى منصور 

 اتجاىات طلبب مرحلة التعليم الثانوي لضو درس التًبية الرياضية بمحافظة الغربية عنوانها :

 :التعرؼ على الاتجاىات لضو التًبية الرياضية من خلبؿ تلبميذ الثانوي  الهدف من البحث

 :اختار الدنهج الوصفي  منهج البحث

 تلميذ 1511:  عينة البحث

 مقياس ليكرت لقياس الاتجاىات  أداة البحث

 الدشتًكة  تلبميذ الثانوي لديهم اتجاىات ايجابية لضو درس التًبية الرياضية  أهم النتائج

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات التلبميذ بوجو عاـ لضو مفهوـ درس التًبية الرياضية ولصالح الصف الدراسي 
 الثالث في ىذه الدرحلة .

  رسالة ماجستير 9119دراسة كحلي كمال 

 :الاتجاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية لدى تلبميذ مرحلة الدتوسط ن الدراسةعنوا

 البدنية مفهوـ التًبية لضو الدتوسط التعليم مرحلة تلبميذ لدى النفسية الاتجاىات طبيعة على التعرؼ أهداف البحث :
 . والرياضة

 اتبع الدنهج الوصفيالمنهج :
 تلميذ من الطور الدتوسط 211 أفراد العينةبلغ عدد العينة :
 :مقياس كينيوف للبتجاىات النفسية لضو الأنشطة البدنية  الادات

وصل إلى نتيجة أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني لضو أهم النتائج :
 ؽ بتُ الذكور و الإناث لصالح الذكورر ما وجد أف ىناؾ فالح الدمارستُ كمفهوـ التًبية البدنية و الرياضية لص

 :الدراسات الأجنبـــية 
 م : 1969 هرجت لووريتا دراسة 
       "يوتا بجامعة والطالبات الطلبة اتجاىات بتُ جوىرية فروؽ إظهار" عنوانها :

 الدراسة :أظهرت نتائج الدراسة  
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 الرياضي للتفوؽ كخبرة النشاط البدني لضو الاتجاىات في "يوتا" جامعة وطالبات طلبة بتُ إحصائيا دالة فروؽ وجود
 والتوتر الجمالية الخبرة بعدي في إحصائيا دالة غتَ ووجود فروؽ اجتماعية وكخبرة واللياقة والصحة التوتر، لخفض

 والدخاطرة
 0891تولسون  و كوربن دراسة : 
 الأمريكية  تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط لضو الاتجاىات دراسة عنوانها :

 الأمريكية تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط لضو : التعرؼ على الاتجاىاتهدف الدراسة 
 الأولى،بينما جاءت الدرتبة في تكساس لطالبات جمالية كخبرة البدني النشاط لضو جاءت الاتجاىاتنتائج الدراسة : 

 الدقياس أبعاد ترتيب لتتناوؿ الدراسة وجاءت ىذه الأختَة، الدرتبة في ولساطرة توتر كخبرة البدني النشاط لضو الاتجاىات
 تكسا لطلبة البدني النشاط لضو

 1979 "جيل مونيكا دراسة -: "Monika .Jill 
 البدني النشاط لضو . "الينوى" بجامعة الرياضية دراسة اتجاىات طالبات كلية التًبيةعنوان الدراسة :
 . "الينوى" بجامعة الرياضية التًبية كلية من طالب وطالبة 267 من متكونة العينة عينة الدراسة :

 الرياضية البدني لدى طالبات كلية التًبية النشاط لضو الاتجاىات على للتعرؼ الدراسة الذدؼ من الدراسة : ىدفت
 "الينوى" بجامعة

 كخبرة جمالية البدني النشاط لضو إيجابية اتجاىات ديهمل الكلية العينة أفراد أف النتائج أفادت أهم نتائج الدراسة : 
 جاءت التوتر لخفض وكخبرة وكخبرة جمالية واللياقة للصحة كخبرة البدني النشاط لضو الطلبب اتجاىات وأف عاـ بشكل

 من التوتر لخفض جمالية وكخبرة اجتماعية كخبرة البدني النشاط الطالبات لضو اتجاىات كانت بينما اتجاىاتهم، مقدمة في
 اتجاىاتهن أكثر

 .إيجابية
 4- 1984 كلوك ما دراسة 

 لدى الاتجاىات أف إلى الأختَ وتوصل في بإرلندا، بلفاست لددينة الثانوية الدرحلة وتلميذات تلبميذ على بدراسة قاـ
 التوتر لتخفض وكخبرة اجتماعية وكخبرة واللياقة للصحة النشاط الرياضي أبعاد في إيجابية كانت والتلميذات التلبميذ

 : السابقة الدراسات على التعليق -
 :يلي ما إلى الرياضي النشاط لضو لشارسة النفسية الاتجاىات دراسة على جلها انصبت التي الدراسات ىذه نتائج أشارت

 .أىدافها و الدراسة لفروض بالنسبة ايجابية كانت الدراسات ىذه نتائج اغلب إف 1-
 بتُ و تطبيقها و قبل استخدامها من بً مقاييس استخداـ بتُ من خريأ إلى دراسة من البحث أدوات اختلفت 2-

 . الدختلفة العلمية الوسائل باستخداـ بها الثبات و الصدؽ إيجاد المحكمتُ و و الخبراء طريق عن جديدة لدقاييس تصميم
 و الذكور الجنستُ على اشتملت العينة فقد البحث عينة  الجنس  نوعية حيث من السابقة الدراسات اختلفت 3-

 الإناث
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 و الإعدادية الدرحلة على فقد اشتملت الدراسية الدراحل حيث من البحث عينة في السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 4-
 . الجامعي التعليم مرحلة و الثانوية الدرحلة
 من ومنهم كمفهوـ التًبية الرياضية تناوؿ من فمنهم الدراسة موضوع حيث من السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 5-
 .الرياضية التًبية درس في التمرينات جزء بتناوؿ اكتفى منهم من و فقط كمفهوـ الرياضية التًبية تناوؿ
 إدراؾ على ايجابي أثر من في ذلك لدا الرياضية بالتوعية الإعلبـ سائل و اىتماـ على الدراسات ىذه إحدى أكدت 6-
  أمور التلبميذ أولياء لدى خاصة و الرياضية التًبية مفهوـ

 ليها بالدراسات السابقة :إمقارنة النتائج المتوصل 
 : الآبٌ حيث من السابقة الدراسات و الحالي البحث بتُ اختلبفات ىناؾ أف الباحث يرى

كما  عامة فةصب الرياضية و البدنية التًبيةلشارسة  لضو الدتوسط التعليم مرحلة تلبميذ اتجاىات الحالي البحث تناوؿ 1-
تطرؽ الى متغتَ الدستوى الدراسي بتُ تلبميذ السنة الأولى  و السنة الرابعة متوسط أي مرحلة الدخوؿ و مرحلة الخروج 

 . من الطور الدتوسط
 . انتقالية مرحلة بأنها تتميز لأنها الدتوسط التعليم مرحلة بتلبميذ الباحث اىتم 2-
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            الكلمات الدالة : -

 الاتجاهات النفسية : - 

 ( 231، ص 2991) محمد عبد المنعم : .  وجهة لو قصد ، توجو أي إبزذإبذو إبذاىا أي الاتجاه لغة : 

للسلوك بطريقة ثابتة لضو لرموعة من الأشياء و ىو حالة عقلية أو عصبية ثابتة : ىو تهيؤ متعلم دائم الاتجاه اصطلاحا
ا و إن حالة الاستعداد توضح الاستجابة لضو شيء معتُ أو لرموعة من الأشياء ليست كما ىي و لكن كما ينظر إليه

 الدوجهة للشعور و العمل الدرتبط بالشيء . ةلذا نتيج

لح " بأنو : لرموعة استجابات القبول أو الرفض التي تتعلق بدوضوع جدي معتُ . و الابذاه كما عرفو "أبضد زكي صا
 ( 80، ص 2992)أحمد زكي صالح :

كما يعرفو " أبضد عزت راجح " بأنو : استعداد وجداني مكتسب ثابت يحدد شعور الفرد و سلوكو إزاء موضوعات معينة 
 ( 229 ،ص 2999) أحمد عزت رابح :من حيث تفضيلها أو عدم تفضيلها . 

 نوع أنها على ،أو الدكتسبة أنواع الدوافع من نوع أنها على الابذاىات إلى النظر يدكن "بأنو " علاوي حسن لزمد" ويقول
 ( 229، ص 2989محمد حسن علاوي : )للسلوك  الدهيأة الاجتماعية الدوافع أنواع من

 :ىي تلك الاستعدادات أو الاستجابات الدختلفة لضو مواضيع التًبية البدنية و الرياضية الاتجاه إجرائيا
 والرياضة البدنية التربية مفهوم-

ويتالف ىذا الدصطلح من مفردتتُ هما التًبية والبدنية، والبدنية ماخوذة من البدن، وبدن الإنسان التعريف اللغوي: 
 جسمو والبدن معروف بالجسد وإرتباطو بشكل التًبية البدنية وتعتٍ تنشات الجسم والتنفيس عنو. 

 من جزء ىو و التعليم، و التًبية مؤسسات في النشاط الرياضي من عديدة أشكال و لستلفة لرموعة ىو إصطلاحا :
 بخبرات الفرد ، بسد الخارجي النشاط و الداخلي النشاط و والرياضية البدنية التًبية أشكال ،درس ثلاثة على ىو و التًبية
 في العصر مسايرة على وتعينو حياتو يشكل أن على اقادر  وبذعلو لرتمعو، يتكيف مع أن من بسكنو كثتَة ومهارات واسعة

 (9، ص 2991محمد عوض بسيوني : ). تطوره ونموه 
ىي جزء من التًبية العامة تتضمن لرموعة من القيم والدثل الاجتماعية يتم إكسابها للتلاميذ من خلال طرق إجرائيا : 

 وأساليب فنية متعددة بسكن التلميذ من اكتساب قدرات بدنية ومعرفية . 
 موقع في الدرحلة ىذه تقع الجزائرية حيث الوطنية التًبية وزارة قبل من معتمدة دراسية مرحلة ىو :المتوسط التعليم-

 الثانوي. وقبل التعليم التعليم الابتدائي مرحلة بعد تأتي فهي العلم، تعليم عملية في حساس
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  : ةالمراهق
الدراىقة إلى الفعل العربي راىق الذي يعتٍ  واء أخذه أم لم ياخذه وترجع كلمةرىق أي غشى ، أو لحق أو دنا منو س لغة :

 ( 81، ص  1008ـــ  1009) بلجودي حيدر : الإقتًاب من الشيء فراىق الغلام ىو مراىق أي قارب الاحتلام . 
بدراسة التغتَات التي تطرأ على الفتى من الناحية البدنية  أصل الكلمة من الفعل رىق بدعتٌ تدرج لضو النضجاصطلاحا : 

  والجنسية والعقلية وىي تنقل الدرء من مرحلة الطفولة إلى الشباب فهي إذا جسر يعبر عليو الدرء من طفولتو إلى رجولتو . 
 ( 289، ص  2989) مصطفى فهمي : 
  التعريف الإجرائي :

 النمو فيها يكتمل و سريعة نفسية و جسمية الفرد تغتَات يعرف فيها و باب،الش و الطفولة بتُ تأتي عمرية مرحلة ىي
 سنة. 18 إلى 12 السنة من عادة وتبدأ 

 الإشكالية :-

تهدف التًبية البدنية و الرياضية من خلال أنشطتها البدنية الدتعددة إلى إعداد الفرد إعدادا متكاملا ، و تزوده بخبرات 
في تكوين الفرد لكي يساعد نفسو و يخدم لرتمعو بكفاءة و اقتدار ،لذذا اىتمت أوجو  واسعة فهي تعتبر عامل حاسم

النشاط البدني الرياضي التعليمي " التًبية البدنية و الرياضية "بإعداده صحيا و بدنيا و نفسيا و اجتماعيا ، و ىذا من 
لنفسية و الوجدانية و برصيل الدعارف إضافة إلى  خلال تطوير و رفع مستوى اللياقة البدنية و برستُ القدرات الفكرية و ا

 كونها تعمل على خفض التوترات النابصة عن ضغوطات الحياة.

و قد أضحى الاىتمام بالجوانب النفسية الوجدانية و الابذاىات الخيار الأمثل و الدناسب لفهم حقيقة ىذا الكائن 
على أنها التمثيل  النفسي في داخل الفرد لأثار  النضر للابذاىات،كما باستطاعتنا  تونساني و برديد ابذاىاتو و ميولاالإ

المجتمع و الثقافة لان الفرد يكتسب من لرتمعو و ثقافتو الابذاىات الدناسبة لضو بعض الأنشطة و بعض الأفراد الآخرين  
 ( 110.ص 2991-محمد حسن علاوي.) كذلك لضو النشاط البدني 

لتًبية البدنية و احتكاكنا بالتلاميذ و الدواد الدراسية التي بزدمهم من بصيع النواحي ومن خلال ماكسبناه من معارف في ا
العقلية و النفسية و الاجتماعية و الجسمية ، لاحظنا نقصا في الوعي لدى التلاميذ عن مدى أهمية التًبية البدنية و 

دنية و الدستوى الدهاري لدى تلاميذ مرحلة الطور أىدافها السامية ، و ىذا بدوره يؤدي حتما إلى ىبوط مستوى اللياقة الب
الدتوسط و عدم اقبلاىم على لشارسة الأنشطة الرياضية ،ومن العوامل التي تؤثر على ذلك لصد الابذاىات النفسية و التي 

 و .اىتم بها الباحثون على اختلاف مدارسهم ،إذ يعتبر الابذاه النفسي عاملا مهما في توجيو سلوك الفرد و تنشيط

كما أن الديول والرغبات و الابذاىات النفسية يدكن أن بزتلف باختلاف الدستويات التعليمية إضافة لاختلاف الجنس 
ولأهمية ىذه العوامل جاء بحثنا ىذا كمحاولة لتسليط الضوء على الابذاىات النفسية للتلاميذ لضو لشارسة التًبية البدنية و 

 الإشكالية التالية : الرياضية و من ىذا الدنطلق تم طرح
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ما هي طبيعة الاتجاهات النفسية لدى كل من تلاميذ السنة الأولى متوسط و الرابعة متوسط نحو ممارسة التربية 
 البدنية و الرياضية ؟

 

 التساؤلات الفرعية:

الأولى متوسط و تلاميذ ىل ىناك فرق في الابذاىات النفسية لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية بتُ تلاميذ السنة -1
 السنة الرابعة متوسط؟

ىل ىناك فرق بتُ الذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ السنة -2
 الرابعة متوسط؟

 أهداف البحث:-1

 لقد جاء بحثنا لتحقيق الأىداف التالية:

 الهدف العام :-

 اىات لدى تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية التعرف على طبيعة الابذ -

 الأهداف الفرعية :

التعرف على الفروق بتُ تلاميذ السنة الأولى وتلاميذ السنة الرابعة متوسط من حيث الابذاىات النفسية لضو لشارسة -1
 التًبية البدنية و الرياضية 

لذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم النفسية لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى التعرف على الفروق بتُ ا-2
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 أهمية البحث: -

 تتجلى لنا أهمية البحث من خلال النقاط التالية :

و الدتمثلة في الدراىقة و التي بردد  أولذا :أن مرحلة التعليم الدتوسط تتميز بأنها مرحلة انتقالية و أساسية في حياة التلاميذ-
 فيها مساره و ابذاىاتو و أىدافو القادمة و التي تتوقف على أساسها حياتو الدستقبلية

ثانيا :رغبتنا في تسليط الضوء على دراسة ميول و رغبات التلاميذ لضو التًبية البدنية ومن بشة التمكن من برديد و وضع -
 ادفة يتفاعل معها التلاميذ ببساطة لأنهم شاركو في إعدادىا و لو بشكل غتَ مباشربرامج مناسبة وأنشطة رياضية ى
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 برقيق فالدمارسة الرياضية بالقطاع التعليمي بأوضاعها و ظروفها الراىنة تواجو مشكلات و صعوبات برول بينها و بتُ
يرجع إلى عدم إدراك أهمية النشاط  ربدا يكون الجزء الأكبر من ىذه الصعوبات و الدشكلاتو  أىدافها الدرجوة منها ،
 كذا عند بعض التلاميذ . الدسئولتُ على كافة الدستويات و البدني لدى البعض من

و قد يرجع اىتمام التلاميذ بالتحصيل الدراسي دون الاىتمام بدمارسة أنشطة التًبية الرياضية بصورة منتظمة إلى عدم 
هم فبقدر وضوح و إدراك التلاميذ لدفهومها بقدر ما يكون الإقبال أو الإحجام وضوح أهمية التًبية البدنية و الرياضية لدي

 البدنية و الرياضية من جانبهم.  عن لشارسة أنشطة التًبية

 الفرضيات:-

 الفرضية العامة :    

بية البدنية و بزتلف طبيعة الابذاىات النفسية لدى كل من تلاميذ السنة الأولى و السنة الرابعة متوسط لضو لشارسة التً 
 الرياضية .

 الفرضيات الفرعية :

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية بتُ تلاميذ السنة الأولى و -1
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم النفسية لضو لشارسة التًبية البدنية و -2
 الرياضية لدى تلاميذ السنة الرابعة 
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 الدراسة الاستطلاعية :-1

إن أي دراسة استطلاعية يقوم بها الباحث على عينة مشابهة لعينة بحثو و إعادة تطبيقها بعدة مدة معينة و ذلك 
 للأسباب التالية :

 البحث لدوضوع و الدختارة البحث عينة على الدقياس وثبات صدق من التأكد - 1

 البحث عينة و واقع مع الدقياس ملائمة مدى معرفة -2

 .البحث عينة على تطبيق الدقياس أثناء الباحث لذا يتعرض قد التي الدواقف و الدشكلات على التعرف  -3

 الاستطلاعية. الدراسة في الدقياستطبيق  أثناء الباحث يعترض ما وجود حالة في الدطلوبة التعديلات و الحلول وضع -4

 الدقياس على للإجابة الدتطلب الزمن متوسط معرفة -5

 تنفيذ و الاستمارات جمع و على توزيع القائم و الدطلوب العمل ىيكل لتحديد الدنظمة الطرق أنسب إلى الوصول -6
 .عينة البحث على يسر و سهولة في و بدقة الدقياس

أما فيم يخص الدراسة الاستطلاعية التي بزص بحثنا ىذا فيمكننا أن نقول أن ىذا الدقياس ملائم لذذه الدراسة التي        
" انطلاقا من أن ىذا لتلاميذ الطور الدتوسط التربية البدنية و الرياضية لشارسة ىي برت عنوان " الابذاىات النفسية نحو 

قبل من طرف الطالب كحلي كمال على  دراسة تدور حول الابذاىات  القيام بالدراسة الاستطلاعية من الدقياس قد تم
النفسية ، ومن خلال كل ىذا  فإن ىذا الدقياس كينيون ملائم لدراستنا كونو وضع في بيئة جغرافية واحدة في الجزائر و  

 كذلك نفس العينة أي تلاميذ الدتوسط )نفس السن (

:يعرف الدنهج بأنو عبارة عن لرموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية المنهج العلمي المتبع ـ ــ  2ـــ  1
 ( p  ،1996  : mourise angers 58)  برقيق بحثو

و بالتالي فالدنهج ضروري للبحث إذ ىو الذي ينير الطريق و يساعد الباحث في ضبط أبعاد و مساعي و أسئلة و  
   (  p09  ،1996 :-jean claud combessie)   فروض البحث .

 الدطروح.و ىذا لدلائمتو لطبيعة موضوع الدراسة و نوع الدشكل  ، و نهجت الدراسة الحالية الدنهج الوصفي الدسحي

التعليمية كما ىي في الوقت  كلاستقصاء ينصب على ضاىرة من الضواىر و الذي عرفو لزمود عوض بسيوني:" ىو
) محمد عوض بسيوني :  الحاضر قصد تشخيصها و كشف جوانبها و برديدا لعلاقة بينها و بين الضواىر الاخرى".

 ( 105، ص 1992
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 مجتمع الدراسة: ـــــ  1-3

البحث في لغة العلوم الإنسانية ىو )لرموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي إن لرتمع  
ترتكز عليها الدلاحظات( أو ىي لرموعة عناصر لذا خاصية أو عدة خصائص مشتركة بسيزىا عن غيرىا من العناصر 

 ( 298  ص، 2001) موريس أنجرس :  . الأخرى والتي بذري عليها أو التقصي

ويواجو الباحث عند شروعو في القيام ببحثو مشكلة برديد نطاق العمل أي اختيار لرتمع البحث أو العينة وفي ىذا  
بالنسبة لخمسة  و تلاميذ السنة الاولى متوسط  الأساس يتكون لرتمع بحثنا من جميع التلاميذ السنة الرابعة متوسط

 تلميذ 1624وعددىم الاجمالي يقارب لبلدية مسيلة متوسطات 

 :العينة الإحصائية وكيفية اختيارىاـــ  1ـــ  3ــــ  1

 تم إختيار عينة البحث على النحو التالي :

عينة لتلاميذ السنة أولى متوسط : لقد تم اختيار ىذه العينة بالطريقة العشوائية من خلال قوائم التلاميذ و بلغ  -1
 1 دولكما ىو موضح في الجللإناث   30للذكور و  30تلميذا  60أفراد العينة 

 50تلميذ مقسمة بين  100عينة لتلاميذ السنة الرابعة متوسط لقد تم اختيار العينة عشوائيا التي بلغ لرموعها  -2
 للإناث  50ذكور و 

 تلميذ و تلميذة تم اختيارىم من خلال القوائم  160و منو فقد بلغ أفراد العينة الكلية للدراسة :
     لبلدية مسيلة وزيع عينة البحث على مؤسسات التعليم الدتوسط ( : يدثل ت1جدول رقم )

 مستوى السنة الرابعة متوسط مستوى السنة الأولى متوسط مؤسسات التعليم المتوسط

 الإناث ذكور الإناث ذكور

 10 10 6 6 الأخوين بن القبيمتوسطة 

 10 10 6 6 ابن الهيثممتوسطة 

محمد الصديق بن متوسطة 
 يحي

6 6 10 10 

 10 10 6 6 زين الدين بن معطيمتوسطة 

 10 10 6 6 العقيد الحواسمتوسطة 

 50 50 30 30 المجموع
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 متغيرات الدراسة : ـــ  2ــــ  3ــــ  1

 استنادا على فرضية البحث تبين لنا جليا أن ىناك متغيرين إثنين أحدهما مستقلا و الآخر تابع .

 : تعريف المتغير المستقل 
متغير يجب أن يكون لو تأثير في الدتغير التابع وىو الأداء الذي يؤدي التغير في قيمتها إلى إحداث التغير و ذلك عن طريق 

 ( 60، ص 2005عروس عبد الغفار : . ) التأثير في قيم متغيرات أخرى تكون ذات صلة بو 

 الجنس و الدستوى.تحديده :

 : المتغير التابع 
 الدستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير قيم الدتغيرات الأخرى ،حيث أنو كلما أحدثت متغير يؤثر فيو الدتغير

 ( 60، ص 2005عروس عبد الغفار : ) تعديلات على قيم الدتغير الدستقل ستظهر النتائج على قيم الدتغير التابع 

 التربية البدنية و الرياضية . لشارسة الابذاىات النفسية نحوتحديده : 

 مجالات البحث:-

 و ىي على التوالي: بلدية مسيلة أجريت الدراسة بخمسة متوسطات من  المجال المكاني:-2-1

 -زين الدين بن معطي متوسطة   -                         الأخوين بن القبي  متوسطة 

 -   العقيد الحواسمتوسطة  -                               ابن الذيثم متوسطة 

 - لزمد الصديق بن يحي سطة متو 

و تم إختيار ىذه الدتوسطات أين وجدنا بها تسهيلات كبيرة فيما يخص زملاء الدهنة لشا سهل لنا التحكم في التلاميذ و 
 إستعادة الاستمارات و اسغلال الوقت الجيد أي إجراء الدراسة أثناء سير حصص التربية البدنية و الرياضية 

دراستنا ىذه خلال الفترة الزمنية الدمتدة من الشروع في جمع الدادة العلمية و ضبط أدوات بست المجال ألزماني : 2-2
 6إلى غاية  2017أفريل 14البحث و برديد الاطار الدنهجي للبحث، أما الجانب التطبيقي الذي إنطلقنا فيو بتاريخ 

فا و الدمثلة لدقياس قياس الابذاىات نحو حيث تم توزيع الاستمارات على التلاميذ بالدتوسطات الدذكورة آن 2017ماي 
النشاط البدني الرياضي ثم جمع كل الاستمارات و الشروع في تفريغها و تطبيق العملية الاحصائية لضبط النتائج و اجراء 

 عملية العرض و التحليل .
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 :ادوات جمع البيانات -6
لنشاط ا دام مقياس كينيون للابذاىات نحولدراسة الابذاىات نحو النشاط البدني الرياضي قام الباحث باستخ

 الرياضي
 وصف المقياس:-6-1

و  1968عام   Gerald Kenyonمقياس الابذاىات نحو النشاط البدني وضعو في الأصل جيرالد كينيون 
 اعد صورتو إلى العربية د لزمد حسن علاوي

يطو إلى مكونات أكثر برديدا و و قد تم وضع الدقياس على أساس افتراض النشاط البدني الرياضي يدكن تبس
 أوضح معنى كما يدكن تقسيمو إلى فئات فرعية غير متجانسة تقريبا.

و ىذه الدكونات أو الفئات الفرعية توفر مصادر متعددة وذات فوائد متباينة بزتلف من فرد إلى أخر أي إن 
د يكون ذلك على أساس النشاط البدني الرياضي يصبح بهذا الدفهوم خبرة بزتلف من شخص إلى آخر و ق

 الفائدة العملية أو القيمة الأدائية اللتي يدثلها نوع النشاط البدني بالنسبة للفرد
و في رأي كينيون أن الفرد قد يتخذ ابذاىا موجبا نحو بعض ىذه الفئات أو الدكونات الفرعية و قد يتخذ ابذاىا 

اه طبقا لدفهوم كينيون ىو استعداد مركب ثابت سلبيا نحو بعض الفئات أو الدكونات الفرعية الأخرى و الابذ
أو لرردا   concrèteنسبيا يعكس كل من وجهة و شدة الشعور نحو موضوع نفسي معين سواء كان عينيا 

abstract  
و في ضوء ىذه الدفاىيم السابقة و في إطار بعض الدراسات النظرية و التجريبية استطاع "كنيون"أن يحدد ستة 

 ت نحو النشاط البدني الرياضي على النحو التالي:أبعاد للابذاىا
 النشاط البدني كخبرة اجتماعية. -1
 النشاط البدني للصحة و اللياقة. -2
 النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة. -3
 النشاط البدني كخبرة جمالية. -4
 النشاط البدني لخفض التوتر. -5
 النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي. -6

 العبارات الايجابية و السلبية حسب أبعاد الدقياس( يبين توزيع 2جدول )-
 المجموع أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الايجابية  الأبعاد

 08 49-39-19 29-25-11-17-20 النشاط البدني كخبرة اجتماعية-1

 11 36-27-06 47-40-32-23-18-15-10-04 النشاط البدني للصحة و اللياقة -2

النشاط البدني كخبرة توتر و  -3
 مخاطرة 

07-28-42-50-53 01-13-22-38 09 



 الفصل الثالث :                                                                  الاجراءات الميدانية للدراسة 
 

 
36 

 09  48-45-41-37-26-21-16-12 النشاط البدني كخبرة جمالية  -4

 09 54-31 51-44-37-26-21-16-12 النشاط البدني لخفض التوتر -5

 08 52-46-24-05 43-34-09-02 النشاط البدني للتفوق الرياضي -6

 
 ( يبين درجات العبارات الدوجبة و السالبة:03رقم)جدول 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 01 05 موافق بدرجة كبيرة-1

 02 04 موافق-2

 03 03 لم أكون رأي-3

 04 02 غير موافق-4

 05 01 غير موافق تماما-5

 
 ( يبين شدة الاستجابة لأبعاد الدقياس4جدول رقم)

 الاستجابة )لطبيعة الاتجاىات( شدة الاستجابة

 سلبية بدرجة كبيرة 21إلى اقلمن   0من 

 سلبية 41إلى اقل من   21من 

 حيادية 61إلى اقل من    41من 

 ايجابية 81إلى اقل من    61من

 ايجابية بدرجة كبيرة 100من   إلى اقل من

 ــــــ اجراءات التطبيق الميداني للأداة :

 الاختبار وقسمنا عملنا إلى مرحلتين أساسيتين هما: تم وضع خطة لإجراء 

شرح الدقياس والذدف منو وكيفية إجرائو والتعرف على أفراد العينة وبرديد الزمن الذي يجري فيو المرحلة الأولى:  -
 الاختبار.
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للتلاميذ لكون أجرينا في ىذه الدرحلة الاختبار بصفة عادية ولم يحدث أي غموض بالنسبة المرحلة الثانية: -ب    
دقيقة بالنسبة لكل  20 -غالبيتهم وبدساعدة أساتذة التربية البدنية والرياضية حيث كانت الإجابة في وقت يقرب عن

 تلميذ.

 : لإحصائيةـــــ الأساليب 

 لعرض و برليل النتائج الدتحصل عليها استخدم الباحث مايلي:

  ن مج سم  =          يرمز لو بـ : ) م (:       الدتوسط  الحسابي / 
 : 2(1س -)س                                           يرمز لو بـ :  ) ع ( الانحراف الدعياري   

 ن                                                                              

    1م    =اختبار ستيودنت 2م 

ن√
 

ع
 
ن 

 
ع
 
 
 

ن
 

 
 

ن
 
 

 

  حزمة الحساب الإحصائيSPSS 

 تطبيق البحث: -

طبق الباحث الدقياس أداة البحث في صورة استمارات مطبوعة تم توزيعها على التلاميذ عينة البحث في وسط طبيعي 
 2016/2017يسمح باستخلاص النتائج كما يراىا أصحابها دون التأثير عليهم خلال الفترة الثالثة من العام الدراسي 

 2017-05- 06إلى غاية 20017-04- 14و ذلك من 

التربية البدنية و الرياضية ارسة و قام الباحث بشرح ىدف البحث و ىو ابذاىات تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط نحو لش
 لعينة البحث،بأسلوب مبسط وواضح و لستصر قبل توزيع الاستمارات ،كما تم شرح طريقة الإجابة و إلقاءببلدية مسيلة 

الدلاحظات و التوعية للتلاميذ و ذلك بقراءة كل عبارة بدقة و برديد وجهة النضر بذاه العبارة بدقة و صراحة و عدم ترك 
اي عبارة بدون إجابة أو وضع أكثر من إجابة للعبارة الواحدة و التأكيد على إن يقوم التلميذ باستعمال البيانات الخاصة 

 بو بكل دقة و بخط واضح .

قام الباحث بالرد على استفسارات بعض التلاميذ قام بتوزيع استمارات الإجابة و الأسئلة على تلاميذ عينة  و بعد إن
 تلميذ. 160البحث أي 

و قد تم تصنيف عينة البحث إلى مستويين الدستوى الأول يخص  تلاميذ السنة الأولى من التعليم الدتوسط اماالدستوى 
ة من التعليم الدتوسط و ىذا من خلال استمارات الإجابة ، وبلغ عدد تلاميذ السنة الثاني فيخص تلاميذ السنة الرابع
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تلميذ و تلميذة كما ىو موضح  100تلميذا و تلميذة أما عن عدد تلاميذ السنة الرابعة متوسط فقد بلغ  60الأولى  
 (5في الجدول رقم )

 و الرابعة متوسط و النسب الدئوية لكل منهما:( يبين عدد تلاميذ كل من الدستويين الاولى متوسط 5جدول رقم )

 النسبة الدئوية  إناث  ذكور  

 62.5 50 50 تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 37.5 30 30 تلاميذ السنة الأولى متوسط
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 النهائية : نتائج الدراسةعرض وتحليل -
 حصائية في الاتجاىات النفسية مروىناك فروق ذات دلالة إ عرض و تحليل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى-1-1

 السنة الأولى و تلاميذ السنة الرابعة متوسطالتربية البدنية و الرياضية بين تلاميذ مدارسة 
مدارسة الذكور السنة الرابعة و الأولى مرو  التلاميذ اتجاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبين : 60 رقم جدول

 التربية البدنية و الرياضية

 التلاميذ الذكور مستوى أولى متوسط التلاميذ الذكور مستوى رابعة متوسط 

 النسبة الدرجة 
 المئوية

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني  
 كخبرة اجتماعية

 حيادية 9 %91.10 715 ايجابية 1 59.77% 1941

النشاط البدني 
 للصحة و اللياقة

 سلبية 0 %10.79 061 ايجابية 7 51.17% 1470

النشاط البدني  
توتر و كخبرة 

 مخاطرة

 حيادية 1 %97.07 010 حيادية 0 74.09% 1197

النشاط البدني  
 كخبرة جمالية

 حيادية 1 %77.55 519 ايجابية 1 56.55% 1747

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 حيادية 7 %97.59 755 ايجابية 9 04.06% 1700

النشاط البدني 
 للتفوق الرياضي

 حيادية 7 97.65% 791 ايجابية 7 00.47% 1114

 حيادية  %99.11 1704 ايجابية  %05.54 4754 المجموع
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 ارسةالسنة الرابعة و الأولى مرو مدالذكور  التلاميذ اتجاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبين 61الشكل البياني رقم

 التربية البدنية و الرياضية .

 اسننتبابة التلاميننذ شنندة و ترتيننب و نسننب و درجننات يبننين الننذي و 60رقننم الجنندول خننلال منن  -
كينينننون  مقيننناس حسنننب الرياضنننية و البدنينننة التربينننةارسنننة مد لدسنننتوى السننننة الرابعنننة متوسنننط مرنننو النننذكور

بنسنننبة  ىنننذا و ايجابيننة التلاميننذ اتجاىننات جننا ت الكليننة الدقينناس لنندرجات بالنسننبة أنننو للاتجاىننات
 منننا  ننندا ايجابينننة معظمهنننا الاسنننتبابة طبيعنننة جنننا ت الدقيننناس لأبعننناد ( أمنننا بالنسنننبة%05.54بلغننن   

 جننا  حياديننة حينن  الاسننتبابة طبيعننة جننا ت حينن  مخنناطرة و تننوتر كخنن ة البنندني النشننا  بعنند في
 (% 74.09بلغ   مئوية بنسبة السادسة الدرتبة في البعد ىذا
 كينون حسب مقياس ةالبدني التربية مدارسة الذكور لدستوى السنة الأولى متوسط مرو للتلاميذ لاتجاىات بالنسبة أما

 ( أما بالنسبة% 99.11بنسبة   وىذا حيادية التلاميذ اتجاىات جا ت الكلية الدقياس لدرجات بالنسبة أنو للاتجاىات
 حي  الاستبابة حيادية في معظمها ما دا في بعد النشا  البدني للصحة و اللياقة مخاطرة طبيعة جا ت الدقياس لأبعاد
 .سلبية طبيعة الاستبابة جا ت
 البدنية التربيةارسة مد ايجابية مرو اتجاىات الذكور للمستوى السنة الرابعة متوسط لديهم التلاميذ أن القول يمك  و ليو

 و الصحة  لى الحفاظ  لى الاجتما ي و  تعمل الاندماج م  ليتمكنوا اجتما ية تكوي   لاقات با تبارىا تعمل  لى
 إلا .الرياضية و البدنية للتربية مدارستهم خلال م  الأنيق و اللائق الدظهر الجمالية و بالنواحي اىتمامهم إلى اللياقة إضافة

 إلى الديل و جهد أك  بذل يسعون إلى لا كونهم مخاطرة و توتر كخ ة البدني النشا  لبعد كبيرة أهمية يولون لا أنهم

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3 4 5 6 7

 ذكور الأولى

 ذكورالرابعة



 الفصل الرابع :                                                          عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 

 

42 

 مرو حيادية اتجاىات فلهم الرياضي البدني للنشا  الدمارسينالغير  الذكور التلاميذ لدى مذده ذلك و كس الدخاطرة
  البدنية التربية ارسةمد

 الرابعة و الأولى متوسط السنةيبين مقارنة نتائج التلاميذ الذكور لكل من مستوى  70جدول رقم

 بالنسبة لكل أبعاد مقياس كينيون

 المستوى الأبعاد

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

tمستوى  الجدولية
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

النشاااط الباادني  
كخباااااااااااااااااااااااااااااااااارة 
 اجتماعية

الأولى    دال 7.77 1..71 07 14.10 3..4 10.71 

الرابعة    7..77 3.77 

النشاااط الباادني 
للصااااااااااااااااااااااحة و 
 اللياقة

الأولى    دال 7.77 1..71 07 73.14 3.37 77.17 

الرابعة    4..17 7.37 

النشاااط الباادني  
كخبااارة تااااوتر و 
 مخاطرة

الأولى     دال  7.77 1..71 07 1.70 1..6 77.71   

الرابعة    71.73 7.36 

النشاااط الباادني  
 كخبرة جمالية

الأولى    دال 7.77 1..71 07 7.04 3.11 74.77 

الرابعة   41..7 4.17 

النشاااط الباادني 
 لخفض التوتر

الأولى     دال  7.77 1..71 07 7... 0.77 17.77   

الرابعة   41.47 3.73 

النشاااط الباادني 
للتفاااااااااااااااااااااااااااااااااوق 
 الرياضي

الأولى    دال 7.77 1..71 07 6.14 1.71 17.74 

 0.17 71.77 الرابعة
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الذكور مستوى السنة الرابعة و الأولى متوسط  التلاميذ لنتائج الحسابي متوسطي قيمة يبن :( 02 ) رقم البياني الشكل

 النشا  البدني ارسةالتلاميذ مرو مدبالنسبة لكل أبعاد لاختبار قياس اتجاىات 

 *عرض النتائج :

 التربية البدنية و الرياضية للتلاميذ ارسةمد مرو النفسية للاتجاىات الدقارنة دراسة يمثل الذي و 65 رقم الجدول م  خلال
 كلى الدستويين الرابعة و الأولى متوسطالذكور م   

تتضح لنا الرؤيا جليا م  حي  النتائج المحصل  ليها ففي بعد النشا  البدني كخ ة اجتما ية وصلنا إلى أن الدتوسط 
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ   69.77و بامرراف معياري  74.57الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  

لقياس  tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  61.49و بامرراف معياري   15.70نة الأولى الس
   tو ىي اك  م   11.15المحسوبة الدقدرة ب   tالفروق بين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  

وى رابعة و أولى  ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكور مست 61.40الجدولية الدقدرة ب 
النشا  البدني الرياضي كخ ة اجتما ية فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة  ارسةمتوسط مرو مد

ة في الاتجاىات النفسية نا ان ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائيوىذا ي ز ل 6.67و بمستوى دلالة   55ب  
 النشا  البدني كخ ة اجتما ية وىذا لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسط . ارسةمرو مد
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إلى أن الدتوسط الحسابي فيما يخص بعد النشا  البدني للياقة و الصحة خلصنا و م  خلال نفس الجدول السابق و  
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة   7.95و بامرراف معياري  14.17نة الرابعة قدر ب  لتلاميذ الس

لقياس الفروق  tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  69.97بامرراف معياري و  76.16الأولى 
الجدولية   tو ىي اك  م   79.01المحسوبة الدقدرة ب   tبين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  

وى رابعة و أولى  متوسط ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكور مست 61.40الدقدرة ب 
و بمستوى  55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  للياقة و الصحة النشا  البدني  ارسةمرو مد
النشا   ارسةالنفسية مرو مدوىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات  6.67دلالة  
 وىذا لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسط للياقة و الصحة البدني 

أن الدتوسط الحسابي  ل  ليها الخاصة ببعد النشا  البدني كخ ة توتر و مخاطرة استنتبنا مايليو م  خلال النتائج المحص
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة   6 7.97و بامرراف معياري  70.59لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  

لقياس الفروق  tبين الدتوسطات و ملا باختبار  و لدراسة دلالة ىذه الفروق 67.40بامرراف معياري و  76.50الأولى 
الجدولية    tو ىي اك  م   60.75المحسوبة الدقدرة ب   tبين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  

متوسط وى رابعة و أولى  ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكور مست 61.40الدقدرة ب 
و  55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب   النشا  البدني كخ ة توتر و مخاطرة ارسةمرو مد

 ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدوىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي 6.67بمستوى دلالة  
 تلاميذ السنة الرابعة متوسطوىذا لصالح للياقة و الصحة النشا  البدني 

 11.40اما فيما يتعلق ببعد النشا  البدني كخ ة جمالية وصلنا إلى أن الدتوسط الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  
و بامرراف معياري   71.56بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى   61.06و بامرراف معياري 

لقياس الفروق بين العينتين الغير متبانستين م   tدلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار و لدراسة  69.01
ىذه النتائج  61.40الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م   65.51المحسوبة الدقدرة ب   tحي  العدد، توصلنا إلى  

النشا  البدني الرياضي   ارسةابعة و أولى  متوسط مرو مدوى ر تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكور مست
وىذا ي ز لنا  6.67و بمستوى دلالة   55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  كخ ة جمالية 

وىذا لصالح  كخ ة جماليةالنشا  البدني   ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدان ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط .

و  11.17اما بالنسبة لبعد النشا  البدني لخفض التوتر وصلنا إلى أن الدتوسط الحسابي لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  
و بامرراف معياري   15.56بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى   69.79بامرراف معياري 

لقياس الفروق بين العينتين الغير متبانستين م   tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  65.65
ىذه النتائج  61.40الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م   64.46المحسوبة الدقدرة ب   tحي  العدد، توصلنا إلى  
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النشا  البدني الرياضي  ارسةوى رابعة و أولى  متوسط مرو مدالذكور مستتؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلاميذ 
وىذا ي ز  6.67و بمستوى دلالة   55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  لخفض التوتر  

وىذا لخفض التوتر  النشا  البدني ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدلنا ان ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي
 لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسط .
إلى أن الدتوسط الحسابي   فيما يخص بعد النشا  البدني للتفوق الرياضي  خلصنا و م  خلال نفس الجدول السابق و 

ذ السنة بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلامي  65.17و بامرراف معياري  70.55لتلاميذ السنة الرابعة قدر ب  
لقياس الفروق  tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  60.71و بامرراف معياري 15.61الأولى 

الجدولية    tو ىي اك  م   67.01المحسوبة الدقدرة ب   tبين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  
الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكور مستوى رابعة و أولى  متوسط  ىذه النتائج تؤكد إن 61.40الدقدرة ب 

و  55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  للتفوق الرياضي  مرو مفهوم النشا  البدني 
 ارسةالنفسية مرو مد ة في الاتجاىاتوىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي 6.67بمستوى دلالة  
 وىذا لصالح تلاميذ السنة الرابعة متوسط للتفوق الرياضي  النشا  البدني 

السنة الرابعة و الأولى نحو الإناث  التلميذات  اتجاهات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبين : 77 رقم جدول
 التربية البدنية و الرياضية مارسةم

 التلاميذ الإناث مستوى أولى متوسط التلاميذ الإناث مستوى رابعة متوسط 

النسبة  الدرجة 
 المئوية

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني  
 كخبرة اجتماعية

 حيادية 1 97.75 711 ايجابية 7 04.16 1150

النشاط البدني 
 للصحة و اللياقة

 سلبية 0 17.41 741 ايجابية 9 09.75 1550

النشاط البدني  
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

 سلبية 7 15.74 715 حيادية 0 71.79 1145

النشاط البدني  
 كخبرة جمالية

 حيادية 1 71.57 566 ايجابية 1 55.75 1505

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 حيادية 9 97.71 759 ايجابية 1 05.76 1717
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النشاط البدني 
 الرياضيللتفوق 

 حيادية 7 97.77 791 ايجابية 7 07.46 1775

 حيادية  97.51 1915 ايجابية  07.40 5545 المجموع

 

 

 
السنة الرابعة و الأولى الإناث  التلاميذ اتجاهات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات ( يبين03الشكل البياني رقم )

 التربية البدنية و الرياضية  مارسةنحو م

استبابة تلميذات السنة الرابعة متوسط و  شدة و ترتيب و نسب و درجات يبين الذي و 65 رقم الجدول خلال م 
لتلميذات  الكلية الاختبار لنتائج بالنسبة أنو جليا لنا فإنو يتبين ، كينيون اختبار حسب  تلميذات السنة الأولى متوسط 

 ( أما  %07.40بنسبة    وىذا ايجابية الرياضية و يةالبدن التربية ارسةمد مرو استبابته  طبيعة جا ت السنة الرابعة
النشا  البدني كخ ة توتر و   دا لبعد ما الأبعاد لدعظم ايجابية الاستبابة طبيعة جا ت فقد الدقياس لأبعاد بالنسبة
 بل الدخاطرة إلى يمل  الدمارسات لا التلميذات أن لنا وىذا يبين % 71.79 بنسبة ذلك و حيادية كان  التي مخاطرة

السنة الأولى  لتلميذات بالنسبة أما السلامة بالصحة و إلى الجانب الجمالي و الا تنا  بالدظهر الخارجي للبسم و العناية
 يدل ،مدا الكلية الاختبار لنتائج بالنسبة  %97.51 بنسبة ىذا و الاستبابة لديه  حيادية جا ت طبيعة متوسط فقد

 أن لتلميذات القول يمك  السنة الأولى متوسط و ليو لدى تلميذات الرياضية و البدنية التربية  دم وضوح مفهوم  لى
 و النفسي التوازن خلق لحاجتهم إلى نظرا ،وىذا الأبعاد بعض في اتجاىات ايجابية تكوي  إلى يسعون السنة الرابعة متوسط
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 الدظهر و بالنواحي الجمالية اىتمامهم كذا و اللياقة و الصحة  لى الحفاظ وأيضا اليومية التوترات الاجتما ي وضغط
 مخاطرة و توتر كخ ة البدني النشا  بعد أهمية إلى يولون لا أنه  الرياضة،إلا مدارسة خلال م  الأنيق و اللائق

 السنة الأولى و الرابعة متوسط إناث( يمثل الفروق في الاتجاهات النفسية بين .7جدول رقم )

  

المتوسط   المستوى  الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

tمسااااااااااااااااااتوى  الجدولية
 الدلالة

الدلالااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الإحصائية

النشنننننا  البنننننندني  
كخنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ة 
 اجتما ية

الأولى    دال 7.77 1..71 07 7..17 3.06 10.74 

الرابعة    77.47 4.74 

النشااط البادني 
للصاااااااااااااااااااااحة و 
 اللياقة

الأولى    دال 7.77 1..71 07 10.07 0..7 01..1 

الرابعة    41.11 3.37 

النشااط البادني  
كخبااارة تاااوتر و 
 مخاطرة

الأولى     دال  7.77 1..71 07 1.36 3.16 11.61   

الرابعة    73.73 6.77 

النشااط البادني  
 كخبرة جمالية

الأولى    دال 7.77 1..71 07 17.10 .3.6 74.44 

الرابعة   41.17 3.70 

النشااط البادني 
 لخفض التوتر

الأولى     دال  7.77 1..71 07 17.17 3.73 14..1   

الرابعة   47.71 6.37 

النشااط البادني 
للتفااااااااااااااااااااااااااااااااوق 
 الرياضي

الأولى    دال 7.77 1..71 07 1.70 1..3 17.17 

 3.67 76.17 الرابعة
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التلاميذ الإناث مستوى السنة الرابعة و الأولى  لنتائج الحسابي متوسطي قيمة يبن :  04رقم البياني الشكل
 النشاط البدني مارسةممتوسط بالنسبة لكل أبعاد لاختبار قياس اتجاهات التلاميذ نحو 

 *عرض نتائج الجدول :

التربية البدنية و الرياضية ارسة مد مرو النفسية للاتجاىات الدقارنة دراسة يمثل الذي و 64 رقم الجدول م  خلال
 الإناث م  كلى الدستويين الرابعة و الأولى متوسط للتلميذات

تتضح لنا الرؤيا جليا م  حي  النتائج المحصل  ليها ففي بعد النشا  البدني كخ ة اجتما ية وصلنا إلى أن الدتوسط 
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة   61.61و بامرراف معياري  75.17الحسابي لتلميذات السنة الرابعة قدر ب  

و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا  69.57و بامرراف معياري   15.61لتلميذات السنة الأولى 
و  17.45المحسوبة الدقدرة ب   tلقياس الفروق بين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى   tباختبار 

ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلميذات الإناث  61.40الجدولية الدقدرة ب    tىي اك  م  
النشا  البدني الرياضي كخ ة اجتما ية فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ارسةوى رابعة و أولى  متوسط مرو مدمست

ة وىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي 6.67و بمستوى دلالة   55 ند درجة حرية الدقدرة ب  
 الرابعة متوسط . النشا  البدني كخ ة اجتما ية وىذا لصالح تلميذات السنة ارسةفي الاتجاىات النفسية مرو مد

الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة الرابعة قدر ب   أما فيما يخص بعد النشا  البدني للصحة و اللياقة فقد خلصنا إلى أن
و بامرراف 14.50بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات السنة الأولى   69.95و بامرراف معياري  10.10
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لقياس الفروق بين العينتين الغير  tىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار و لدراسة دلالة  67.45معياري 
الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م  15.55المحسوبة الدقدرة ب   tمتبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  

 ارسةأولى  متوسط مرو مد وى رابعة وىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلميذات الإناث مست 61.40
و بمستوى  55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  للصحة و اللياقة النشا  البدني الرياضي 

النشا   ارسةمرو مد وىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات النفسية 6.67دلالة  
 وىذا لصالح تلميذات السنة الرابعة متوسط . للصحة و اللياقةالبدني 

الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة الرابعة قدر ب  اما بالنسبة لبعد النشا  البدني كخ ة توتر و مخاطرة فقد وصلنا إلى أن 
و بامرراف 10.70بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات السنة الأولى  67.76و بامرراف معياري  79.69
لقياس الفروق بين العينتين الغير  tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  69.07معياري 

الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م    60.97المحسوبة الدقدرة ب    tمتبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  
 ارسةوى رابعة و أولى  متوسط مرو مدللتلميذات الإناث مست ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية 61.40

و بمستوى  55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  كخ ة توتر و مخاطرة  النشا  البدني  
النشا   ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدوىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي 6.67دلالة  
 وىذا لصالح تلميذات السنة الرابعة متوسط .كخ ة توتر و مخاطرة البدني  

الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة الرابعة قدر ب  أما بالنسبة لبعد النشا  البدني كخ ة جمالية فقد توصلنا إلى أن 
و بامرراف 71.11السنة الأولى بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات  69.55و بامرراف معياري  10.16
لقياس الفروق بين العينتين الغير  tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  69.74معياري 

الجد ولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م    16.15المحسوبة الدقدرة ب    tمتبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  
 ارسةوى رابعة و أولى  متوسط مرو مدن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلميذات الإناث مستىذه النتائج تؤكد إ 61.40

و بمستوى دلالة   55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  كخ ة جمالية  النشا  البدني  
النشا  البدني   ارسةت النفسية مرو مدة في الاتجاىاوىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي 6.67

 وىذا لصالح تلميذات السنة الرابعة متوسط كخ ة جمالية

الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة الرابعة قدر ب  أما فيما يتعلق ببعد النشا  البدني لخفض التوتر فقد توصلنا إلى أن 
و بامرراف 14.11بة لتلميذات السنة الأولى بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنس67.97و بامرراف معياري  16.50
لقياس الفروق بين العينتين الغير  tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  69.79معياري 

الجد ولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م    16.17المحسوبة الدقدرة ب    tمتبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  
 ارسةوى رابعة و أولى  متوسط مرو مدنتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلميذات الإناث مستىذه ال 61.40

و بمستوى دلالة   55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  لخفض التوتر  النشا  البدني 
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النشا  البدني  ارسةفي الاتجاىات النفسية مرو مدة وىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي 6.67
 وىذا لصالح تلميذات السنة الرابعة متوسطلخفض التوتر 

الدتوسط الحسابي فقد توصلنا إلى أن  و م  خلال النتائج المحصل  ليها الخاصة ببعد النشا  البدني للتفوق الرياضي
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات 69.75و بامرراف معياري  77.06لتلميذات السنة الرابعة قدر ب  

لقياس  tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  69.40و بامرراف معياري 15.16السنة الأولى 
   tو ىي اك  م    60.55المحسوبة الدقدرة ب    tالفروق بين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  

وى رابعة و أولى  ىذه النتائج تؤكد إن الفرق بين الاتجاىات النفسية للتلميذات الإناث مست 61.40الجد ولية الدقدرة ب 
و  55فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب   النشا  البدني للتفوق الرياضي ارسةمتوسط مرو مد

 ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي وىذا ي ز لنا أن 6.67بمستوى دلالة  
 وىذا لصالح تلميذات السنة الرابعة متوسط النشا  البدني للتفوق الرياضي

 الاستنتااج : 

بالنسبة بعد  رض وتحليل ومناقشة النتائج الدتحصل  ليها والخاصة بالمجمو تين السنة الرابعة متوسط و الأولى متوسط 
التربية البدنية و الرياضية اتضح لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ارسةقياس الاتجاىات النفسية مرو مدلكل أبعاد م

سبة لدعظم الأبعاد نالدستويين في طبيعة الاتجاىات وىذا لصالح تلاميذ مستوى السنة الرابعة متوسط حي  كان  ايجابية بال
 ولى متوسط و ىذا ما يوافق فرضيتنا الأولىمقارنة بتلاميذ السنة الأ
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 :ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث م  عرض و تحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية-1-7
 .التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ السنة الرابعة ارسةحي  اتجاىاتهم النفسية مرو مد

ة بين الذكور و الإناث  تلاميذ السنة الرابع اتجاهات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبين( 17الجدول رقم) 
 التربية البدنية و الرياضية مارسةنحو م

 التلاميذ الإناث مستوى رابعة متوسط التلاميذ الذكور مستوى رابعة متوسط 

النسبة  الدرجة 
 المئوية

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني  
 كخبرة اجتماعية

 ايجابية 7 %47..1 1471 ايجابية 1 03.66% 13.1

النشاط البدني 
 للصحة و اللياقة

 ايجابية 3 %13.67 1001 ايجابية 7 01.17% 1.61

النشاط البدني  
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

 حيادية 1 %64.73 11.7 حيادية 1 13%..6 1437

النشاط البدني  
 كخبرة جمالية

 ايجابية 1 %07.67 1017 ايجابية 4 07.77% 16.6

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 ايجابية 4 %10.77 1617 ايجابية 3 17%..1 1611

النشاط البدني 
 للتفوق الرياضي

 ايجابية 6 %7..17 1767 ايجابية 6 6%..11 .144

 ايجابية  %1..16 77.7 ايجابية  %.17.0 .77. المجموع
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ة بين الذكور و تلاميذ السنة الرابع اتجاهات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يمثل( 05الشكل البياني رقم) 

 التربية البدنية و الرياضية . مارسةالإناث  نحو م

مستوى   إناث و ذكور  استبابة التلاميذ شدة و ترتيب و ونسب درجات يبين الذي و 16 رقم الجدول خلال م 
 الاختبار لنتائج بالنسبة أنو جليا لنا يتبين ،فإنو كينيون اختبار حسب البدنية والرياضية التربية ارسةمد مرو رابعة متوسط
 و للذكور  %05.54بنسبة وىذا ايجابية الرياضي للنشا  الدمارسين التلميذات و التلاميذ استبابة طبيعة الكلية جا ت

 البدني كخ ة النشا  بعد في  دا ما ايجابية جا ت الاستبابات فكل الدقياس لأبعاد بالنسبة للإناث أما 07.40%
 يخص لذم بالنسبة الدؤسسة داخل النشا  الرياضي مدارسة أن  لى يدل مدا الجنسين لكلا حيادية جا ت مخاطرة و توتر

 . والمجازفة تتميز بالخطورة التي الألعاب إدراج و دم الفائقة بالعناية
 و البدنية التربية ارسةمد مرو اتجاىات ايجابية مستوى رابعة متوسط لديهم التلميذات و التلاميذ أن القول يمك   ليو و

 . الرياضية
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( يبين مقارنة نتائج تلاميذ و تلميذات السنة رابعة متوسط تجاه ابعاد مقياس الاتجاهات  11جدول رقم ) 
 النفسية

المتوسط  الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

tمستوى  الجدولية
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

النشاط البدني  
كخبرة 
 اجتماعية

ذكور   دال 7.73 1..71 7. 7.74 3.77 77..7 

 4.74 77.47 إناث

النشاط البدني 
للصحة و 

 اللياقة

ذكور   دال 7.77 1..71 7. 3.77 7.37 17..4 

 3.37 41.11 إناث

النشاط البدني  
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

دال  7.71 1..71 7. 4.34 7.36 71.73 ذكور  

 6.77 73.73 إناث

النشاط البدني  
 كخبرة جمالية

ذكور    دال 7.77 1..71 7. 3.41 4.17 7..41 

 6.70 41.17 إناث

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

غير دال  7.14 1..71 7. 7.30 3.73 41.47 ذكور  

 6.37 47.71 إناث

النشاط البدني 
للتفوق 
 الرياضي

ذكور   غير دال 7.77 1..71 7. 1.71 0.17 71.77 

 3.67 76.17 إناث
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 الذكور و الإناث للسنة الرابعة متوسط بالنسبةيبين قيمتي المتوسط الحسابي لكل من   06الشكل البياني رقم

 لكل أبعاد مقياس كينيون
 *عرض نتائج الجدول 

لتلاميذ التربية البدنية و الرياضية  ارسةمد مرو النفسية للاتجاىات الدقارنة دراسة يمثل الذي و 11 رقم الجدول م  خلال
 الإناث ،و الذي يبين الفروق م  خلال متغير الدستوى  السنة الرابعة متوسط ما بين الذكور و

النتائج المحصل  ليها م  خلال ىذا الجدول توضح لنا الرؤيا جيدا  ففي بعد النشا  البدني كخ ة اجتما ية وجدنا أن 
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للإناث   69.77و بامرراف معياري  74.57الدتوسط الحسابي للذكور قدر ب  

لقياس الفروق بين  tالفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار  و لدراسة دلالة ىذه 61.61و بامرراف معياري  75.17
الجد ولية    tو ىي اك  م   67.61المحسوبة الدقدرة ب   tالعينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، توصلنا إلى  

عة متوسط مرو الإناث سنة رابىذه النتائج تؤكد إن الفرق في الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكور و  61.40الدقدرة ب 
و  45النشا  البدني الرياضي كخ ة اجتما ية فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب   ارسةمد

 ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدوىذا ي ز لنا أن ىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي 6.67بمستوى دلالة  
 لصالح الذكور .النشا  البدني كخ ة اجتما ية وىذا 

الدتوسط الحسابي للتلاميذ الذكور قدر ب   أما فيما يخص بعد النشا  البدني للصحة و اللياقة فقد خلصنا إلى أن
 69.95و بامرراف معياري 10.10بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للإناث   67.95و بامرراف معياري  14.17

لقياس الفروق بين العينتين الغير متبانستين م  حي   tو ملا باختبار  و لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات
ىذه النتائج تؤكد إن  61.40الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م  69.65المحسوبة الدقدرة ب   tالعدد، توصلنا إلى  
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للصحة و لبدني الرياضي النشا  ا ارسةناث مستوى رابعة متوسط مرو مدالفروق بين الاتجاىات النفسية للذكور و الإ
وىذا ي ز لنا أن  6.67و بمستوى دلالة   45فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  اللياقة 

وىذا لصالح للصحة و اللياقة النشا  البدني  ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدىناك فروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي
 التلاميذ الذكور

الدتوسط الحسابي لذكور السنة الرابعة قدر ب  اما بالنسبة لبعد النشا  البدني كخ ة توتر و مخاطرة فقد وصلنا إلى أن 
و  67.76بامرراف معياري  79.69بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للإناث  67.97و بامرراف معياري 70.59

لقياس الفروق بين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد،  tتبار لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باخ
ىذه النتائج تؤكد إن  61.40الجد ولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م    61.91المحسوبة الدقدرة ب    tتوصلنا إلى  

كخ ة توتر و مخاطرة  النشا  البدني   ارسةناث مستوى رابعة متوسط مرو مدالفروق بين الاتجاىات النفسية للذكور و الإ
وىذا ي ز لنا أن ىناك  6.67و بمستوى دلالة   45فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  

وىذا لصالح كخ ة توتر و مخاطرة النشا  البدني   ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدفروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي
 التلاميذ الذكور.

 11.46الدتوسط الحسابي لذكور السنة الرابعة قدر ب  سبة لبعد النشا  البدني كخ ة جمالية فقد توصلنا إلى ان أما بالن
و  69.55و بامرراف معياري 10.16بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للإناث ب   61.06و بامرراف معياري 

ياس الفروق بين العينتين الغير متبانستين م  حي  العدد، لق tلدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار 
ىذه النتائج تؤكد إن  61.40الجد ولية الدقدرة ب    tو ىي اك  م    69.11المحسوبة الدقدرة ب    tتوصلنا إلى  

كخ ة جمالية  النشا  البدني   ارسةناث مستوى رابعة متوسط مرو مدالفرق بين الاتجاىات النفسية للتلاميذ الذكورو الإ
وىذا ي ز لنا أن ىناك  6.67و بمستوى دلالة   45فرق معنوي و دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  

وىذا لصالح تلميذات  كخ ة جماليةالنشا  البدني   ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدفروق جوىرية و ذات دلالة إحصائي
 السنة الرابعة متوسط.

الدتوسط الحسابي لذكور السنة الرابعة قدر ب  تعلق ببعد النشا  البدني لخفض التوتر فقد توصلنا إلى أن أما فيما ي
 67.97و بامرراف معياري 16.50بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للإناث  69.79و بامرراف معياري  11.17

الفروق بين العينتين الغير متبانستين م  حي   لقياس tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار 
ىذه النتائج تؤكد  61.40الجد ولية الدقدرة ب    tو ىي اصغر م  6.95المحسوبة الدقدرة ب     tالعدد، توصلنا إلى  

بدني النشا  ال ارسةناث مستوى رابعة متوسط مرو مدانو لا توجد فروق في الاتجاىات النفسية بين التلاميذ الذكور و الإ
وىذا ي ز لنا أن ليس  6.67و بمستوى دلالة   45وغير دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  لخفض التوتر  

 بين الذكور و الإناث لخفض التوتر النشا  البدني  ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدىناك فروق ذات دلالة إحصائي
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الدتوسط الحسابي لذكور السنة الرابعة قدر ب  وق الرياضي فقد توصلنا إلى أن أما فيما يتعلق ببعد النشا  البدني للتف
 69.75و بامرراف معياري 77.06بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للإناث  65.17و بامرراف معياري  70.55

 متبانستين م  حي  لقياس الفروق بين العينتين الغير tو لدراسة دلالة ىذه الفروق بين الدتوسطات و ملا باختبار 
ىذه النتائج  61.40الجد ولية الدقدرة ب    tو ىي اصغر م   61.60المحسوبة الدقدرة ب      tالعدد، توصلنا إلى  

النشا   ارسةناث مستوى رابعة متوسط مرو مدتؤكد انو لا توجد فروق في الاتجاىات النفسية بين التلاميذ الذكور و الإ
وىذا ي ز لنا  6.67و بمستوى دلالة   45وغير دال إحصائيا و ىذا  ند درجة حرية الدقدرة ب  للتفوق الرياضي البدني 

بين الذكور و للتفوق الرياضي النشا  البدني  ارسةة في الاتجاىات النفسية مرو مدأن ليس ىناك فروق ذات دلالة إحصائي
 الإناث .

  :ليها والخاصة بالمجمو تين الدمثلتين بتلاميذ السنة بعد  رض وتحليل ومناقشة النتائج الدتحصل الاستنتاااج 
التربية البدنية و الرياضية خلصنا إلى وجود فروق دالة  ارسةارنة اتجاىاتهم النفسية مرو مدالرابعة ذكور وإناث ولدق

 إحصائيا في اغلب الأبعاد لصالح التلاميذ الذكور كما جا ت اتجاىاتهم ايجابية في اغلب أبعاد الدقياس

  : بالفرضيات النتائج مقارنة -4-
 .البح  مقارنتها بفرضيات تم النتائج مناقشة و  رض خلال م   ليها الدتحصل الاستنتاجات ضو   لى   

 الجزئية الفرضيات : 
 - الأولى الفرضية : 

 بين الرياضية و البدنية التربية ارسةمد مرو النفسية الاتجاىات في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن الباح  افترض لقد 
 السنة الرابعة و تلاميذ السنة الأولى متوسط تلاميذ

 التربية ارسةمد مرو ولقد أثبت  النتائج صحة ىذه الفرضية حي  توصل الباح  إلى وجود فروق طبيعية في الاتجاىات
 متوسط تلاميذ السنة الأولى و الرابعة متوسط و ىذا لصالح تلاميذ السنة الرابعة لدى البدنية

و التي تدثل نتائج قياس اتجاىات التلاميذ بالنسبة لكل أبعاد الدقياس تؤكد بوضوح   60،65،65،64و الجداول رقم  
صحة ىذه الفرضية حي  جا ت كل الأبعاد لصالح تلاميذ السنة الرابعة حي  أن طبيعة اتجاىاتهم جا ت ايجابية بالنسبة 

ا ما يؤكد بان التلاميذ في ىذه الدرحلة اصبحو يميلون أكثر إلى تكوي  الجما ات البعد النشا  البدني كخ ة اجتما ية ىذ
و ىذا ما يتبلى م  خلال الأنشطة الرياضية وم  خلال الدنافسات التي تجرى بينهم و تتكون فيما بينهم  لاقات قوية  

رياضة  لى صحتهم و  لى تحسين ىذا و بالإضافة إلى بعد اللياقة و الصحة حي  اظهروا أنهم أكثر و يا بفوائد ال
لياقتهم البدنية  ىذا و قد بين  أيضا النتائج بأنهم أي تلاميذ السنة الرابعة ىم  أكثر إدراكا بتأثير الأنشطة الرياضية 
الدختلفة  لى الجانب الانفعالي بحي  تسا د الرياضة في خفض التوترات و لى بسط الراحة في نفوسهم إثنا  مدارستهم 

البدنية و لى العكس م  ىذا فقد بين  النتائج بان ىناك غموض في إدراك ماىية التربية البدنية بالنسبة لتلاميذ للأنشطة 
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السنة الأولى  ىذا ما يؤكد أن الفارق في الدستوى التعليمي الس  لو تأثير واضح  لى تكوي  الديول و  لى ترسيخ ثقافة 
الذي توصل إلى أن ىناك فروق دالة  1445محمد مصطفى منصور رياضية لدى التلاميذ و ىذا ما أكدتو  دراسة 

 درس التربية الرياضية ولصالح الصف الدراسي الثال  في ىذه الدرحلة ارسةاىات التلاميذ بوجو  ام مرو مدإحصائيا في اتج
 - الثانية الفرضية: 

 ارسةحي  اتجاىاتهم النفسية مرو مد ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث م لقد افترض الباح  أن 
و ىذا ما يعني أن    16،11التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ السنة الرابعة وىذا ما أثبتتو نتائج الجداول رقم   

ية و الاتجاىات النفسية للذكور أكثر ايجابية م  اتجاىات الإناث و ىذا ربما يعود لكون الذكور أكثر تشبعا بالثقافة الرياض
 في الإناث و الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناكحي  وصل إلى أن  7665ىذا ما أكدتو دراسة كحلي كمال 

لنشا  البدني لخفض التوتر وبعد الرياضية ولصالح الذكور إلا انو و في بعدي ا و البدنية التربية ارسةمد اتجاىاتهم مرو
النشا  البدني للتفوق الرياضي لم تك  ىناك فروق دالة إحصائيا بحي  جا ت نتائبهم متقاربة أما بالنسبة لبعد النشا  
البدني كخ ة جمالية فقد جا  لصالح الإناث وىذا يعود ربما لكون البنات أكثر اىتماما بالجانب الجمالي فاغلب أوقاته  

أمام الدرات ىذا ما يفسر ميول الإناث في ىذه الدرحلة  لى الجانب الجمالي للحركة كما نلاحظ تجنبها للألعاب تقضيو 
 العنيفة 
 : العامة الفرضية

و السنة الرابعة متوسط  و التي يفرض فيها الباح  أن طبيعة الاتجاىات النفسية تختلف لدى كل م  تلاميذ السنة الأولى
 التربية البدنية و الرياضية   ارسةمرو مد

 مرو إيجابية النفسية الاتجاىات طبيعة أن   64، 60،65،65و لتأكيد ىذه الفرضية  يتبين لنا م  خلال الجداول رقم 
لدى تلاميذ مستوى السنة الرابعة متوسط مقارنة مع تلاميذ السنة الأولى التي جا ت  الرياضية و البدنية التربيةارسة مد

حيادية ما دا في بعد النشا  البدني للصحة فقد جا ت سلبية ويعود ىذا الأمر ربما إلى غموض مفهوم التربية غالبيتها 
البدنية لدى تلاميذ السنة الأولى خاصة وان أغلبية التلاميذ في ىذا الدستوى قدموا م  الطور الابتدائي و الجميع يعلم 

م الدراسية ىذا  كس تلاميذ الرابعة متوسط و الذي  قضوا  لى الأقل بغياب حصة التربية البدنية و الرياضية    مقرراته
أربع سنوات في مدارسة نشا  التربية البدنية مدا سمح لذم بأخذ نضرة واسعة    أىداف التربية البدنية فقد فهموا قدرة 

اضة  لى الجانب الصحي و تأثيرىا الأنشطة الرياضية في تكوي   لاقات اجتما ية متينة بين التلاميذ كما أدركوا أهمية الري
استثارة النواحي الانفعالية نتيبة  القوي  لى خفض التوتر لديهم، وذلك راجع لكون النشا  الرياضي لو دور إيجابي في

 وسيلة لإخراج الطاقة الكائنة وتفريغ حالات الكب  مدا يشعرىم بتحس  وإدخال الحماس الزائد أثنا  الدمارسة بجانب إنو
والصحة النفسية والجسمية حي  يكون لذا  السرور  لى أنفسهم ، كما يستفيد الدمارسين للنشا  البدني اللياقةالدرح و 

ىدف  الدمارس للنشا  البدني يتسم بالاتزان النفسي والذىني والبدني ، ويعد ىذا  ائد،  نفسي وبدني وبالتالي يجعل



 الفصل الرابع :                                                          عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 

 

58 

سنة الأولى فهم حديثي العهد مع حصة التربية البدنية و بالتالي لم أساسي في مدارسة الأنشطة الرياضية ،أما    تلاميذ ال
 يكونوا بعد نضرة وافية    مفهوم و أغراض التربية البدنية
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 : الاستنتاجات-
 كينيون مقياس وفق الرياضية البدنية و التًبية ممارسةنحو  النفسية الاتجاىات بقياس عليها الدتحصل النتائج خلال من

 . الدراسة ىذه في توصلنا إليها التي الذامة الاستنتاجات على الوقوف ،سنحاول
 إناث لدستوى السنة الرابعة متوسط و ذكور بالتلاميذ الخاصة الاستنتاجات. 

 ىذا و  السنة الرابعة متوسط لدى تلاميذ الرياضية و البدنية التًبية ممارسة نحو إيجابية النفسية الاتجاىات طبيعة إن 1-
 بالثقافة الرياضية . تشبعهم يعكس

 .الاجتماعي الاندماج تدكنهم من اجتماعية علاقات تكوين على تعمل لرياضيا البدني النشاط ممارسة إن-2
 .البدنية اللياقة و الصحة حفظ على تعمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن 3-
 .اجتماعيا الدقبول و الدعتدل الدتزن و الجسمي البناء تكامل على تعمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن 4-
 اليومية الحياة عن الناجمة التوترات من تقلل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن 5-

 الاجتماعية و
 الرياضية الأنشطة مختلف في يمتلكها التلاميذ التي الخاصة القدرات إبراز على تعمل الرياضي البدني النشاط ممارسة إن-6

 إناث لدستوى السنة الأولى متوسط و ذكور بالتلاميذ الخاصة الاستنتاجات  
 عدم يعكس ىذا و الرياضية و التًبية ممارسة نحو حيادية النفسية الاتجاىات طبيعة إن 1-

 . الرياضية بالثقافة تشبعهم
 و اجتماعية كخبرة للتفوق الرياضي و جمالية كخبرة البدني النشاط أبعاد في حيادية النفسية الاتجاىات طبيعة 2-

 الرياضي النشاط النفسية نحو الاتجاىات لقياس كينيون مقياس وفق التوتر لخفض
 .اللياقة وللصحة و مخاطرة و توتر كخبرة البدني النشاط بعدي في في سلبية الاتجاىات طبيعة

 الاستنتاج العام: -

لقد سعينا من خلال دراستنا ىذه أن نثمن و نكمل لرموعة الدراسات التي انكبت على تشخيص موضوع      
 ممارسة النفسية نحو الاتجاىات دراسة ىذا بحثنا يخص الفرد، و سلوك توجيو و إثارة في أهمية منالاتجاىات النفسية لدا لذا 

 التًبية مفهوم وضوح مدى معرفة و للكشف عنها وذلك الدتوسط التعليم مرحلة تلاميذ لدى الرياضية و البدنية التًبية
 في إليو الرياضية و البدنية التًبية تصبوا ما تحقيق في حاسم عامل يعتبر ىذا الأخير لكون التلاميذ لدى الرياضية و البدنية

 مدارسنا و خدمة لأىدافها السامية 

 ممارسة نحو النفسية طبيعة الاتجاىات على التعرف و الكشف إلى يهدف الذي بحثنا لأجل ىذه الغاية جاء موضوع
 لدى تلاميذ كل من مستويي السنة الأولى  و الرابعة متوسط البدنية التًبية
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فمن خلال بحثنا ىذا خرجنا بعدة نقاط مهمة لا يمكن إغفالذا فقد وصلنا إلى كون تلاميذ السنة الرابعة متوسط لديهم 
تجاه معاني و مفاىيم التًبية البدنية و الرياضية و أىدافها حيث أدركوا ماىيتها مقارنة بتلاميذ نضرة أكثر دقة و شمول 

السنة الأولى متوسط و ىذا ما يدعوا إلى إعادة النضر في الكثير من النقاط فيما يخص ممارسة التًبية البدنية و الرياضية في 
ادة ضمن منهاج الطور الابتدائي كون ىذه الدرحلة أساسية وىذا مؤسسات الطور الابتدائي و الدعوة إلى إدخال ىذه الد

 لغرس ثقافة رياضية لدى التلاميذ مبكرا و لغرس سلوكيات ايجابية فيهم منذ الصغر 

 : التوصيات والاقتراحات 

التًبية  ممارسة في ضوء النتائج الدتوصل إليها في ىذه الدراسة والتي تعكس العلاقة الوطيدة بين اتجاىات التلاميذ نحو
 البدنية والرياضية ودافعية انجازىم الدراسي يمكن الخروج بالتوصيات التالية :

 ـــــــــ الاىتمام بدوافع إقبال التلاميذ على ممارسة التًبية البدنية والرياضية والعمل على تحقيقها 

سط من طرف الاساتذة وىذا لتعزيز الاتجاىات ــــــــ ضرورة الكشف عن اتجاىات التلاميذ فور إلتحاقهم بالتعليم الدتو 
 الايجابية والقضاء أو تغيير الاتجاىات السلبية 

ــــــــ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ خلال الدمارسة حتى يتستٌ تحسين عملية التعلم وبالتالي إقبال جميع التلاميذ على 
 الدمارسة 

ثر إثارة وتشويق من خلال استعمال الوسائل الدناسبة والإكثار من التمارين وتنويعها ــــــــ الزيادة في مدة الحصة وجعلها أك
 وجعلها تسير وفق مبدأ التنافس النزيو 

ــــــــ حث الدسؤلين في وزارة التًبية الوطنية على إعادة النظر في تخطيط البرامج التعليمية وإبراز مكانة مادة التًبية البدنية 
  مختلف مراحل التعليم بغية تشييع التلاميذ على ممارسة الأنشطة الرياضية والرياضية وذالك في

 ــــــــ ضرورة توفير الإمكانيات والدعدات الدادية في جميع الدؤسسات التًبوية من أدوات وملاعب رياضية 

ها البيداغوجية كباقي الدواد التعليمية ـــــــ ضرورة الإىتمام بالنشاطات البدنية والرياضية في الدؤسسات التًبوية وإعطائها مكانت
 الأخرى باستعمال الوسائل التعليمية الحديثة والتي تساىم من الرفع في الإتجاه نحو النشاط الرياضي 

ــــــــ التًكيز على أهمية البرلرة الدناسبة لحصص التًبية البدنية والرياضية ، وإعطاء صورة واضحة حول تأثير النشاط البدني 
 ضي على النواحي النفسية والاجتماعية في تكوين شخصية الفردالريا

ــــــــ التوعية من طرف الأسرة والددرس بأصول الدعاملة النفسية والاجتماعية والتًبوية للمراىق في الدرحلة الدراسية بصفة عامة 
 والدرحلة الثانوية بصفة خاصة من أجل تكوين اتجاىالت ايجابية نحو مختلف الأنشطة .
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  : الأفاق المستقبلية 
 ــــ ادراج دراسات مماثلة في أطوار تعليمية مختلفة .           
 ــــ اجراء دراسات مماثلة في بيئات ولرتمعات مختلفة .          
ـــــ اجراء دراسة مماثلة تهدف الى دراسة الفرق بين القيم لدى ممارسي وغير ممارسي التًبية البدنية          

 والرياضية .
ــــ الاىتمام بالتعمق في ىذه الدراسة من طرف الباحثين في مختلف الدرجات العلمية والتوسع فيها لدا لو         

 من أهمية كبيرة .
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ـ أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً ترتبط بقدر بسٌط من الخطورة عن الأنشطة الرٌاضٌة  1

  التً ترتبط بقدر كبٌر من الخطورة .

          
الرٌاضً الشاق ٌومٌا إذا كان ذالك ٌعطٌنً فرصة ـ أستطٌع أن أمارس التدرٌب  2 

 عضوٌة إحدى الفرق الرٌاضٌة القومٌة .
ـ أعظم قٌمة للنشاط الرٌاضً هً جمال الحركات التً ٌؤدٌها اللاعب " اللاعبة ". 3             

ـ فً درس التربٌة الرٌاضٌة ٌنبغً التركٌز على القٌمة الصحٌة للرٌاضة . 4             

          
ـ لا أستطٌع أن أتحمل التدرٌب الٌومً العنٌف طوال العام لكً أستعد للاشتراك فً  5 

 المنافسات الرٌاضٌة .
ـ لا أفضل الأنشطة الرٌاضٌة التً تمارس الصحة واللٌاقة البدنٌة . 6             

الخطورة .ـ أ؟فضل الأنشطة الرٌاضٌة التً تتضمن القدر الكبٌر من  7             
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 الرٌاضة أو مشاهدة المبارٌات الرٌاضٌة .
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خاصة الانشطة الرٌاضٌة الجماعٌة التً ٌشارك فٌها عدد كبٌر ـ لا تعجبنً بصفة  19

 من اللاعبٌن .
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من بٌن الأنشطة الرٌاضٌة أفضل بصفة خاصة الأنشطة التً أستطٌع ممارستها  ـ  29

 مع الآخرٌن 
جمال الحركات البشرٌة .الرٌاضة تتٌح الفرص المتعددة لإظهار            ـ 31   

هناك العدٌد من الأنشطة تمنحنً الإسترخاء بدرجة أحسن من ممارسة الرٌاضة .            ـ 31   

أعتقد أنه من الأهمٌة القصوى ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التً لها فائدة كبرى ـ  32           



ـبالنسبة للصحة   

          
الأنشطة الرٌاضٌة التً تهدف إلى إشباع التذوق الجمالً أو أفضل بصفة خاصة ـ  33

  الفنً .

          
أعتقد أن النجداح فً البطولات الرٌاضٌة ٌتأسس على إنكار الذات والتضحٌة  ـ  34

 وبذل الجهد 

          
أحس بسعادة لاحدود لها عندما أشاهد عندما أشاهد قوة التعبٌر وجمال الحركات ـ  35

 الرٌاضٌة 
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الأنشطة الرٌاضٌة التً تستخدم الجسم كوسٌلة للتعبٌر مثل الحركات التعبٌرٌة ـ  45
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  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
Il y a des différences statistiquement significatives entre les élèves de quatrième et de première année 

dans leur moyenne vers l'éducation physique et sportive. 

L'étude des tendances psychologiques joue un rôle majeur dans la préparation des programmes en 

fonction des souhaits et des aspirations des élèves afin de rendre la vie plus importante à l'éducation 

physique et sportive pour atteindre le plus possible les objectifs éducatifs de la part de l'éducation 

physique et sportive. 
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