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Résumeé : Titre de 1'étude: Tendances psychologiques vers I'éducation physique et

sportive pour les étudiants de niveau moyenne.

Objectif de I'étude: Identifier les différences entre les éléves de la premiére année moyenne et la
quatrieme moyenne vers la pratique de I'éducation physique et du sport

Probléme d'étude: Quelle est la nature des tendances psychologiques dans chacun des étudiants de
premiére année moyenne et quatrieme moyenne vers la pratique de I'éducation physique et des sports
Hypotheses d'étude:

1- 1l y a des differences statistiquement significatives dans les attitudes psychologiques envers la
pratique de I'éducation physique et du sport chez les éleves de la moyenne de la quatriéme année et de
la moyenne de la premiére année.

2 - 1l existe des différences de signification statistique entre les hommes et les femmes en ce qui
concerne leur orientation mentale vers la pratique de I'éducation physique et du sport chez les éléves
de la quatrieme année.



Mots clés: Tendances psychologiques - étudiants de niveau moyenne -
— éducation physique
— Les résultats atteints les plus importants sont:

Il y a des différences statistiguement significatives entre les éleves de quatriéme et de premiére année
dans leur moyenne vers I'éducation physique et sportive.

L'étude des tendances psychologiques joue un réle majeur dans la préparation des programmes en
fonction des souhaits et des aspirations des éléves afin de rendre la vie plus importante a I'éducation
physique et sportive pour atteindre le plus possible les objectifs éducatifs de la part de I'éducation
physique et sportive.
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