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 :ممخص

لقد ركزت ىذه الدراسة إىتماميا عمى الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين عقميا وعلبقتو بأساليب 
، التي سمحت بالكشف عن مختمفالإىتمامات بالسموك الإنساني بما فييم سموك الأشخاص المعالة الواديةالسيئة

المعاقين عقميا من كافة الجوانب النفسية والإجتماعية معبرة عنيا بإيجاد أساليب تمنحيم الإستقرار والتوازن 
ة التي يقوم بيا الأولياء وتحقيق ذواتيم وتكيفيم الشخصي وتأىيميم النفسي الإجتماعي من خلبل أساليب المعامم

، التي تتوقف عمييم نجاح أطفاليم أو فشميم،ومن بين ىذه الأساليب التي تعد منيجا للئصلبح الرعاية التربوية 
ىذا التي يقدميا الأباء للؤطفال المعاقين عقميا ىي الدراية الكافية بمعنى الإعاقة العقمية ، وكيفية التعامل معيا،

بات النظرية ليذا المفيوم التربوي والنفسي الإجتماعي ومعرفة النظريات النفسية والتربوية ما جعمنا نكشف المقار 
والإجتماعية التي تحث عمى ضرورة أىم أساليب المعاممة الوالدية ، وأدى بنا الكشف عن العلبقة المدروسة من 

الميداني عمى مجتمع البحث الذي الفرضيات الثلبثة الدالة عمى المتغيرين دلالة عممية ثم إسقاطيا في الواقع 
سيتم عن طريق المسح الشامل لجميع الأفراد المعنيين بالأمر وىم أولياء الأطفال المعاقين عقميا والاطفال 
المعاقين عقميا أنفسيم بالمركز النفسي البيداغوجي ببوسعادة ، وىذا ما ستأكده نتائج ىذه الدراسة عمى وجود 

يملؤطفال المعاقين عقميا وأساليب المعاممة الوالدية السيئة بالنسبة لمتغير الجنس، علبقة بينالانسحاب الاجتماع
ودرجة الإعاقة. وىذا ما ىدفت الدراسة الى البحث في المشكمة الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المتخمفين 

ة، ودرجة التخمف للؤطفال وعلبقتو بالمعاممة الوالدية السيئة، وذلك من خلبل أساليب المعاممة الوالدية الخاطئ
والجنس ولتحقيق ىذا سنقوم ببناء مقياسين لقياس الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المتخمفين عقميا ولقياس 
أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة، وبعد التحقق من صدق وثبات المقياسين، سيتم سحب العينة من الأطفال 

الأطفال القابمين لمتدريب لأجل تأىيميم وسيتم الاعتماد عمى الطرق  المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم، ومن
 الاحصائية لدراسة الارتباطات والفروق الاحصائية.

Résumé: 

Cette étude est consacréee àRepli de soi sociale chezles Enfants souffrant de 

Déficience Mentale et leur relation des mauvais types de comportement paternel, qui 

a permet la découverte des différentes sollicitudes du comportement humain y 

compris le comportement des personnes souffrant de déficience mentale de tous les 

aspects psycho-sociales les exprimant par l’invention de méthodes leur attribuant la 

stabilité, l’équilibre, leur propre constatation, leuradaptation personnelle, et leur 
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habilitation psycho-sociale par le biais des méthodes de comportement paternel  

opérées par les parents, sur lequel dépend leur succès ou leur échec, et parmi lesquels 

qui sont considérées comme une méthode de la réforme de laprise en charge 

éducative opérée par les parents sur lesenfants souffrant de déficience mentale 

savoir : la vaste perception du sens de la déficience mentale, la façon d’en traiter, et 

la reconnaissance de la possibilité de son habilitation sur tous les aspects,  ce qui nous 

a permis de découvrir les approches théoriques de cette signification éducative 

etpsycho-sociale, et la connaissance des théories psychiques, éducatives  et sociales 

qui incitent à la prise en charge éducative, la découverte de l’efficacité étudiée nous a 

amené auxtrois hypothèses signifiant les deux variables une signification scientifique 

et ensuite son application sur le terrain sur la société de recherche qui a été fait par le 

balayage total de tous les individus concernés et qui sont les parents  des enfants 

souffrant de déficience mentale au Centre Psychopédagogique de Bou-Sâada, Cette 

étude a confirmé l’existence de la relation de repli de soi socialchez les enfants 

souffrant de déficience mentale et le concept du comportement parentalpour le 

variable de sexe et de degré de déficience, en outre l’inexistence de relation entre le 

repli de soi et les types de  comportement paternel. 
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وذلك نظرا لما  الإعاقة تعتبر أحد الأخطار الرئيسية التي تواجو العالم في الوقت الحاضرإن مشكمة  مقدمة:
تحممو من تدمير لمكيان الإنساني والإجتماعي والنفسي وعدم مواجيتيا المواجية العممية تجعل المعاق عقميا في 

منو. وليذا الغرض  أو صدمات عنف ضده وضد المجتمع صراع مع أسرتو والمجتمع مما يؤدي  إلى نوبات
تمت المبادرة من طرف المجتمعات في البحث في إستراتيجيات التكفل والرعاية وذلك بتسخير مؤسسات خاصة ، 
تقوم عمى توفير الخدمات التربوية من وسائل بيداغوجية التي تمزم النشاط التربوي وتوفير سبل التربية الخاصة 

عمى مستوى مراكز التكوين أو الجامعات ، والبحث في تشكيل  ع سواءوذلك يتم بتوفير المكونين في القطا
مشاريع وبرامج تتضمن كل ما تحتاجو خصوصية الطفل المعاق عقميا وفق مناىج عممية تستجيب لتمك ليذا فإن 
التكفل بذوي الإحتياجات الخاصة ومن بينيم المعاقين عقميا ، أصبح واحدا من التحديات الثقافية والحضارية 

واجو العرب والجزائر نموذجا في ظل تلبحق المعمومات المختمفة ومن ثم يعتبر الانسحاب الاجتماعي لدى التي ت
الأطفال المعاقين ذىنيا وعلبقتو بأساليب المعاممة الوالدية السيئة  من الموضوعات التي لا تنفصل عن قضايا 

روري التعرف عمى محتوى ىذا الانسحاب المجتمع وتطوره الإجتماعي  الإقتصادي والسياسي ، لذا كان من الض
الاجتماعي كيف يؤثر عمى ىذه الفئة وتوضيح علبقتو بالمعاممة الوالدية السيئة لمطفل المعاق ذىنيا في ظل 
براز دور الأولياء في ذلك كما لا يمكن تجاىل الدور النفسي التربوي والإجتماعي كدور  التحديات المعاصرة  وا 

مرة لمفرد ولممجتمعات ليذا فإن الأسرة ىي الأساس في تنمية ذلك وباعتبار الأم ىي أساسي في التنمية المست
الأقرب من الطفل وتعتبر المسؤولة الأولى في تربية طفميا لذا لا بد من الإىتمام بيا وتوعيتيا ومساعدتيا حتى 

ة لأخرى والمستويات الثقافية تتمكن من القيام بدورىا عمى أكمل وجو ، وبما أن البيئة الإجتماعية تختمف من أسر 
كان لا بد عمينا البحث في ذلك  تمعب دور في ذلك وعدة عوامل مما تؤثر إما سمبيا أو إيجابيا في تربية الأطفال

الانسحاب الاجتماعي ولبموغ ىذا اليدف عمينا ضبط موضوع مداخمتنا ،  الإختلبف والتحقق من وجوده فعميا.
علبقتو بأساليب المعاممة الوالدية السيئة )دراسة ميدانية في المركز النفسي لدى الأطفال المتخمفين عقميا و 

 البيداغوجي للؤطفال المعاقين ذىنيا ببوسعادة(.
حول موضوع  ليذا سوف نتطرق في ىذه المداخمة إلى جانب نظري وآخر تطبيقي حيث خصص الجانب النظري

وتوضيح أىمية وأسباب إختيار ىذا الموضوع كما  المداخمة وسيتم عرض فيو كل من الإشكالية ثم الفرضيات
سنتناول فيو الأىداف المراد تحقيقيا من خلبل الدراسة الميدانية مع وجود تحديد لممصطمحات المتعمقة بمشكمة 
الدراسة وتضمن أيضا نماذج عن بعض الدراسات السابقة وفقيا تتبين المعالجة لياتو المداخمة، كما نتناول فيو 

سحاب الاجتماعي في مجال الإعاقة العقمية ، بالإضافة إلى مفيوم أساليب المعاممة الوالدية بصفة مفيوم الان
عامة، تمييا مفيوم الإعاقة العقمية بصفة عامة أيضا بما فييا أنواعيا ، ثم يأتي الحديث عن الجانب الميداني 

راسة والأساليب الإحصائية التي سيتم والمتمثل في كل من الإجراءات المنيجية لمدراسة والتعريف بميدان الد
إعتمادىا، والمقاييس والاختبارات المراد تطبيقيا في الأخير نقدم مجموعة المراجع التي تم اعتمادىا في ىذا 

 الطرح العممي، بالإضافة إلى بعض الإقتراحات والتوصيات التي تخدم ىذا الموضوع.  
 الإشكالية :
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تياجات الخاصة في المجتمع بما فييم المعاقين عقميا الذين يتميزون تعتبر فئة المعاقين من ذوي الإح 
جتماعية يلبحظ الإختلبف بينيم وبين خصائص الأشخاص العاديين الأمر  نفعالية وا  بخصائص جسمية وعقمية وا 
الذي يتطمب ضرورة توفير ليم الرعاية الخاصة تتناسب مع خصائص نموىم التربوية والنفسية والصحية 

عية وفق درجة الإعاقة التي يعانون منيا ، حتى يمكننا الوصول بيم إلى مستوى أفضل من التكيف والإجتما
مكانية تأىيميم النفسي الإجتماعي.لذا فقد شيدت السنوات الأخيرة تحولات جذرية وتغيرات في  الشخصي وا 

رارات المتخذة بشأن توفير إتجاىات ومواقف المجتمع الجزائري نحو الإعاقة والتباين في الأراء حوليا ، والق
أفضل السبل لتربية الأفراد المعاقين والتكفل بيم وكذا توفير رعاية تربوية خاصة ، إن الإعاقة العقمية من أشد ما 
يصيب الإنسان فإن كان تعريفيا الإجتماعي فيي تركز عمى مدى تفاعل الفرد في الإستجابة لممتطمبات 

أقرانو المجموعة العمرية نفسيا ، لذلك يعتبر الفرد معوقا عقميا إذا فشل في  الإجتماعية المتوقعة منو مقارنة مع
القيام بالمتطمبات اليامة المتوقعة منو. والحقيقة أن قضية الإعاقة العقمية تحديا حضاريا للؤمم والمجتمعات 

لمعاقين عقميا ىم الأفراد المتقدمة والنامية عمى حد سواء فالإعاقة العقمية من الجانب القانوني ىي أن الأفراد ا
غير القادرين عمى الإستقلبل وتدبير أمورىم بسبب التخمف الدائم ، أو توقف النمو العقمي في مرحمة عمرية 

 مبكرة.
نطلبقا من ىذا فقد عممت الدولة عمى تحقيق مبدأ تكافؤ الفرص وبما ان الحياة الإجتماعية تحتاج إلى التفاعل  وا 

يعيش في مجتمع يتوجب عميو أن يقيم علبقات ويجسد الأفكار التي تدور بذىنو أنذاك  والإتصال ما دام الإنسان
وبما أن فئة المعاقين تعتبر جزءا من الثروة البشرية فميا الحق في المواطنة والمسؤوليات والواجبات وىذا لا 

الرعاية التربوية بما فييا يتحقق إلا بتوفير الخدمات اللَبزمة سواء عمى صعيد التطبيق الجيد لبرامج التكفل و 
وذلك بتوفير تمك الخدمات المتمثمة في الرعاية التربوية المعمول بيا في المنياج التربوي لمتكفل بالمعاقين ، 

جتماعيا وليذا كان  المراكز التي يتواجدون بيا مما يساعده عمى الإندماج داخل المجتمع وبالتالي تأىيمو نفسيا وا 
الخدمات النفسية التربوية المقدمة من طرف الفرقة البيداغوجية والأسرة.                                          من الضروري وجوب توفير 

والدارس والمتطرق ليذا الموضوع يجد نشبعا وتفرعا في العوامل المؤثرة عمى الخدمات  النفسية الإجتماعية 
نية تأىيميم ومنحيم فرص عمل لفرض وجودىم ، وعميو المقدمة لممعوقين عقميا وظروف رعايتيم ، وكذلك إمكا

سندرس إمكانية رعاية المعاقين عقميا ومدى تأىيميم النفسي الإجتماعي بالمراكز المخصصة ليم بالموازاة مع ما 
تقدمو الأسر وتسميط الضوء عمى دور الأسرة وخاصة عمى أساليب المعاممة الوالدية مع ما يقدم ليم في المراكز 

جتماعيا، مما لا يؤدي بيم الى  الخاصة بالموازاة مع ما تقدمو الأسرة من رعاية تربوية تؤىل ىذا الطفل نفسيا وا 
الانسحاب الاجتماعي  والبحث في تمك العلبقة بين المعاممة الوالدية السيئة والانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال 

قميا وأحيانا أخرى تظير تراجع أو تباعد الطفل المعاقين عقميا التي يمكنيا أن تظير تقدما لمطفل المعاق ع
المعاق عقميا في سموكو اليومي ، وبالرغم من أن فئة المعوقين عقميا يتمتعون ببعض الحقوق التي يتمتع بيا 
باقي أفراد المجتمع بتواجد المعممين والمدربين والمربين الذين يعممون عمى تقديم الخدمات ليم إلا أنيم لا يزالون 

ن من صعوبة إدماجيم في المجتمع من تأىيل نفسي إجتماعي وصعوبة أخرى من خلبل إقحام الأسرة في يعانو 
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تطبيق تمك البرامج المخصصة ليذه الفئة ، وفي ىذا المفيوم فان عدم تقبل الوالدين لمطفل المتخمف عقميا من 
فسو مما يدفعو الى سموكات غير بينيم سوء في معاممتيما لو يؤدي ذلك الى عدم تقبل ذاتو، وعدم ثقتو في ن

مرغوبة والى مشكلبت نفسية واجتماعية جديدة، ومنيا الانسحاب الاجتماعي وقد بينت بعض الدراسات أن 
الأطفال الأكثر تخمفا ىم الأطفال الذين يعانون من النبذ أكثر من غيرىم وأن الأطفال الاناث أقل تقبلب من قبل 

الى ما سبق فان الدراسة الحالية، سوف نجيب عن تساؤل رئيسي تطرحو الدراسة  والدييم مقارنة بالذكور واستنادا
وىو "ما علبقة الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا بأساليب المعاممة الوالدية الخاطئة وبدرجة 

 اعاقتو وسنو" وىذا ما دفعنا لمبحث في ىذا الموضوع وطرح التساؤلات الفرعية التالية:
وجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا ىل ت -1

 وأساليب المعاممة الوالدية السيئة؟
ىل توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا  – 2    

 ودرجة الاعاقة العقمية؟
ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا  ىل توجد علبقة -3   

 وجنسو؟
 الفرضيات :

 الفرضية الرئيسية:
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا بأساليب  

 المعاممة الوالدية الخاطئة وبدرجة اعاقتو وسنو.
 الفرضيات الفرعية:

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا وأساليب  -1
 المعاممة الوالدية السيئة.

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا ودرجة –2
 الاعاقة العقمية.

 جد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الانسحاب الاجتماعي لدى الطفل المتخمف عقميا وجنسو.تو  -3 
 أهمية الدراسة : -

 يستمد ىذا البحث أىميتو من أىمية الموضوع في حد ذاتو، وذلك يظير من خلبل:
ضرورة لفت النظر إلى  -تنوع الخدمات النفسية والتربوية والإجتماعية لمتكفل بذوي الإحتياجات الخاصة. -

انتشار الانسحاب الاجتماعي –المعاممة الوالدية التي تسبب فعلب الانسحاب الإجتماعي لمطفل المعاق عقميا.
 بشكل لافت لدى الأطفال المتخمفين عقميا في مراكز التأىيل.

ة الخاطئة ودرجة ضرورة دراسة المتغيرات المرتبطة بالانسحاب الاجتماعي وخاصة اساليب المعاممة الوالدي -
 اعاقة الطفل وجنسو.
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 تحديد علبقة تمك المتغيرات بالمشكمة بيدف مساعدة الاطفال الذين يعانون منيا عمى تجاوزىا. -
 أهداف الدراسة: -

الكشف عن العلبقة بين الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المتخمفين عقميا وأساليب معاممة الوالدين  -
 الخاطئة ليم.

 ن العلبقة بين الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المتخمفين عقميا ودرجة الاعاقة العقمية.الكشف ع -
 الكشف عن العلبقة بين الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المتخمفين عقميا وجنس الطفل. -

 تحديد المفاهيم والمصطمحات:
 تعريف أسميب المعاممة الوالدية:

عمى جانب ىام من جوانبيا المتعددة وىو أساليب المعاممة الوالدية  تشتمل عممية التنشئة الإجتماعية 
والذي يقصده بو تمك الإتجاىات الوالدية في تنشئة الأطفالأو الأسموب الذي تتسم بو سياسة الوالدين في 
 معاممة الابناء وتتنوع ىذه الأساليب بين الآباء والأبناء حيث أن علبقة الأبناء  بالآباء تدرك من خلبل

 التفاعل بين مجموعتين من الإتجاىات والتي تعتبر غير مستقمة وىاتين المجموعتين ىما:
 )الود/العداء( وىي ليا علبقة بالروابط العاطفية بين الآباءوالأبناء.المجموعة الأولى: 
)التقيد/السماح( وىي ليا علبقة بأساليب ضبط السموك الطفل وتندرج الأساليب  المجموعة الثانية:

 عاممة الوالدية تحت عدة ابعاد يمكن تمخيصيا عمى النحو التالي:الم
ويقصد بو ميل الوالدين لمساعدة الطفل وتشجيعو والوقف بجانبو في المواقف الصعبة  أسموب التشجيع:

 (19بطريقة تدفعو قدما إلى الأمام.)محمد عمي اليازوري ، مرجع سابق، ص
ل نحو النجاح في المدرسة والعلبقات حتى يكون عصوا نافعا ويقصد بو توجيو الطفأسموبالتوجيه للأفضل:

 في المجتمع ولو قيمة وكيان.
ويقصد بو الدفء والمحبة الذي يمكن للآباء أن يمنحوه لأبنائيم وقد يعبر عنو أسموب قبول الوالدين:

 بالقول أو بالفعل في أشكال السموك.
ماية والخوف عمى الطفل بصورة كبيرة اكثر مما يرى ويقصد بو إتباع الولدين الح أسموب الحماية الزائدة:

زملبءه في وأصدقاءه  يجدون عند ابنائيم وان  والديو يعملبن عمى حمايتو من كل مكروه ولا يريدان أن 
 يتعرض لأي موقف يؤذيو جسميا ونفسيا ويمبيان لو كل رغباتو ولا يرفضان لو طمبا.

ويقصد بو إتباع الوالدين في التربية الطفل مختمف الأساليب التي تثير  أسموب بث القمق والشعوربالذنب:
ضيقة وألمو غير العقاب البدني وتثير لديو ىذه الأساليب مشاعر النقص والدونية وتحط من ىذه الأساليب 

 مثل التأنيب والتوبيخ والموم والتقريع.
جراء المقارنات في غير صالح الطفل كما يشمل مط  البتو بمستوى أعمى من السموك والسخرية وا 

والتحصل ويتضمن ىذا الأسموب أيضا الإبتزاز العاطفي من جانب الوالدين باستغلبليما عاطفة الطفل 
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نحوىما لإجباره عمى طاعتيما كما يشمل ىذا الأسموب التخويف والتحذير الذي يأخذ شكل النصيحة 
 وليس شكل التيديد.

 ن لا ييتمان بو بحيث أنو لا يعرف مشاعرىما نحوه بالضبط.ويقصد بو ان الوالديأسموب الإهمال:
ويقصد بو أنيما لا يتقبلبنو وأنيما كثيرا الإنتقاد لو ولا يبديان مشاعر الود والحب نحوه  أسموب الرفض:

ولا يحرصان عمى مشاعره ولا يقيمان وزنا لرغباتو بل بالعكس ما يحدث حيث يشعر الطفل بالتباعد بينو 
 .وبين والديو

ويقصد بو انيما عقابيان يمجان دائما إلى العقابو  بدنيا بضرب أو ييددانو إذا أخطا أو  أسموب القسوة:
 إذا لم يطع أوامرىما.

ويقصد بو انيما يقيدان حركتو ولا يعطيانو الحرية الكافية لمحركة والنشاط كما يريد ويدرك  أسموب التحكم:
ددة لو ليس ليأن يتخطاىا وعميو أن يتصرف ويسمك كما الطفل أن والديو يعمدان الى رسم خطوط مح

 يريد الوالدين.
ويقصد بو أنيما لا يعاملبنو معاممة واحدة في الموقف واحد بل أن ىناك تذبذب قد  أسموب التذبذب:

يصل إلى درجة التناقص في مواقف الوالدين وىذا الأسموب يجعل الطفل لا يستطيع أن يتوقع رد فعل 
موكو كذلك يشمل ىذا الأسموب إدراك الطفل أن معاممة والديو تعتمد عمى المزاج الشخصي والديو إزاء س

 والوقتي وليس ىناك أساس ثابت لسموك والديو نحوه.
ويقصد بو أنيما لا يساويان بين الإخوة في المعاممة وأنيما قد يتحيزان لأحد الإخوة عمى  أسموب التفرقة:

 أو للؤصغر أو لممتفوق دراسيا ولأي عامل آخر. حساب الآخرين فقد يتحيزان للؤكبر
 الانسحاب الاجتماعي: -1

ىناك العديد من المصطمحات التي تعبر عن الانسحاب الاجتماعي وقد استخدمت في الدراسات النفسية 
 والتربوية منيا:

 العزلة الاجتماعية. -1
 الانسحاب الناتج عن القمق. -2
 الانطواء عن الذات. -3
 الاجتماعي. الانسحاب -4
 الوحدة النفسية. -5

 تعريف الانسحاب الاجتماعي:
ىو نمط من السموك من السموك يتميز بأبعاد الفرد نفسو عن القيام بميمات الحياة العادية ويرافق ذلك احباط 
توتر وخيبة أمل، كما يتضمن الانسحاب الاجتماعي الابتعاد عن مجرى الحياة الاجتماعية العادية، ويصحب 

 عدم التعاون، وعدم الشعور بالمسؤولية، وأحيانا اليروب بدرجة ما من الواقع.ذلك 
 أعراض الانسحاب الاجتماعي:
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 أعراض عاطفية: -1
 الشعور بالانفصال عن الآخرين. -
 الشعور بالخوف، الخجل، الحساسية والخنوع. -
 مشاعر الاغتراب وعدم الفيم والرفض. -
 د والحب.مشاعر الافتقار الى التقبل والو  -
 أعراض سموكية: -0
 تجنب المنسحب الدخول في العلبقات الاجتماعية. -
 تعوز المنسحب والميارات الاجتماعية عمى نحو مستمر. -
 لا يطور المنسحب صداقاتو. -

 الإعاقة العقمية:
بحيث يكبح أو يمنع إنجاز الفرد أو تقبمو ويطمق  ىي ما ينتج عن رأي حالة أو إنحراف بدني أو إنفعاللغة:  -أ

الإعاقة العقمية ىي حالة عامة تشير إلى نقص القدرة  اصطلاحا :-ب عمى مثل ىذا الطفل المعوق عقميا.
                                                                                                         العقمية العامة بحيث تكون دون المعدل العادي أو المتوسط ) تدعيم درجة فأقل(.                                            

 وتوجد متلبزمة مع أنماط القصور في السموك التكيفي تظير أثارىا بشكل واضح أثناء مرحمة النمو. 
" درجة متوسطة" ، "درجة شديدة" المسجمين :ىم الأطفال المعاقين عقميا "درجة خفيفة" ،  التعريف الإجرائي-ج

 والمتكفل بيم داخل المراكز النفسية البيداغوجية الخاصة برعاية ىذه الفئة.
 الدراسات السابقة: -
 ( :1991أكسن و جرانمد ) –دراسة بجروك  -أ

جراءاتو ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أراء الأسر والمينيين حول مشاركة الأسرة في برنامج التأى يل وا 
من أولياء الأمور  (33)منيا و  (139)الحالية أو المفترضة وكذلك معوقات  المشاركة من وجية نظر 

باستخدام مقياس يشتمل عمى عدد من التقديرات، وقد أوضحت الدراسة أن من أىم معوقات مشاركة  الأسرة في 
حيث يمثل ثمثي المعوقات ، في حين أن المعوقات برامج تأىيل الأطفال كان في النظام المتبع في تقديم الخدمة 

عمى ( %13-11)الخاصة بالمينيين  وأسر الأطفال المعوقين تمثل و بشكل متساوي الثمث الأخير بنسبة 
 التوالي.

 ( :0221دراسة فلان جان ) -ب
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أراء الوالدين تجاه مشاركتيم في التربية الخاصة ومعرفة الكيفية والسبل   

من الأولياء )أميات وآباء( ( 29)التي بمقتضاىا تعزيز ىذه المشاركة، وقد سمطت الضوء عمى عينة تكونت من 
في صياغة النتائج وتحميميا وقد اتضح  أجريت معيم مقابلبت قبمية وبعدية ، ومن ثم استخدم محتوى المقابلبت

من نتائج الدراسة أنو لم يحدث تغيير يذكر في المفاىيم المتعمقة بتقييم التربية الخاصة خلبل الخمسة والعشرين 
ذا شاركوا فإن مشاركتيم تظل محدودة  سنة الماضية، فالآباء والأميات لا يعرفون الكثير عن كيفية مشاركتيم وا 
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ذلك فالوالدين لدييما رغبة في المشاركة  ومعرفة نتائج ما يودان القيام بو، أي أنيم بحاجة  وغير كافية، ومع
 ماسة إلى معرفة دورىم بشكل واضح وكيفية مشاركتيم. 

 ( :1991دراسة صالح هارون ) -ج
ن عقميا بدراسة حول أثر البرامج التربوية الخاصة في    توافق المعاقي (1991)قام الباحث صالح ىارون عام 

تمميذا معاقا عقميا يدرسون في مؤسسة التثقيف الفكري  (12)في المرحمة الإبتدائية ، وتكونت عينة الدراسة من 
سنة وعمرىم العقمي ( 13-9)عمرىم الزمني كان يتراوح ما بين ( 1991--1993)بالقاىرة في العام الدراسي 

لتعميمية بقصد تنمية الميارات الشخصية سنوات، حيث الضابطة، وتم تصميم برامج لمخبرات ا (1-9)
الإجتماعية ، والأعمال المنزلية والحساب ، بيدف تحقيق قدرا من الإستقلبل الذاتيتحمل المسؤولية في المواقف 

ميارات منزلية : الغسيل، -  الحياتية المتوقعة بالنسبة لمعمر الزمني لعينة الدراسة حيث تضمنت ما يمي :
ميارات إجتماعية : النظافة الشخصية، التفاعل مع الآخرين، إستخدام -   ...الخ الطيي، تنظيف المنزل

ميارات أكاديمية : العد، التعامل بالنقود، القياس...الخ حيث إستمر البرنامج لمدة ستة أشير، كما -الياتف.
         ت متغير الذكاء.مقياس ستانفورد بينيو لتثبي-                   إستخدم الباحث أدوات القياس التالية :

 مقياس المستوى الإقتصادي الإجتماعي لتثبيتو.-                                                 
وعميو -                             مقياس السموك التوافقي بجزأيو:  السموك النمائيوالإنحرافات السموكية .-  

ن خلبل ىذه الدراسة تمثمت فيما يمي :وجود زيادة في الدرجة الكمية بالنسبة فالنتائج التي توصل إلييا الباحث م
إنخفاض -   لمسموك النمائي وكانت ىذه الزيادة دالة بعد البرنامج مباشرة عند المجموعة التجريبية بشكل دال

 نامج .معظم درجات الإنحرافات السموكية عند أفراد المجموعة التجريبية بصورة دالة بعد تطبيق البر 
 : 1991دراسة عيد و رقبان -د
تمت ىذه الدراسة من خلبل إجراء تقيمي لمستوى الأداء المياري لعينة من الأطفال المعوقين عقميا   

القابمين لمتعمم من خلبل برنامج تدريبي عمى ميارات: التواصل، والتفاعل الإجتماعي، وقد ركز البرنامج عمى 
 عمييا خمسة أشير وىي:خمسة مجالات أساسية تم التدريب 

 مجال المغة والإتصال. -
 مجال الميارات المعرفية. -
 مجال العلبقات الإجتماعية. -
 مجال الميارات الحركية.  -
أسموب التدعيم و تكيل في أداء الميام المستيدفة بالتدريب من خلبل : التقبل، أو  كما إستخدم  

أطفال ( 3)التصفيق، أو الإشارة أو إعطاء الحموى، أو إعطاء لعبة، وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة من 
 (9-1)راوح بين ومن الفئة العمرية تت (32-12)معوقين قابمين لمتعمم.وكانت نسبة ذكاء الأطفال تتراوح بين 

سنوات ممتحقين بمؤسسة دار الحنان التابعة لمجمعية المصرية العامة لحماية الأطفال بالإسكندرية وتم قياس 
 الأداء المياري بصفة دورية أسبوعيا من خلبل إعداد قائمة لمميارات الأساسية مع ملبحظات الأداء المياري.
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ب الطفل المعوق عقميا عمى الميارات المتعمقة بحياتو ومنو فقد توصمت نتائج الدراسة المتعمقة بتدري
 الإجتماعية والوجدانية إلى : 

أقل الميارات إحتياجا لتكرار محاولات التدريب كانت ميارة الاشتراك في الألعاب الجماعية وسرد أحداث قصة -
 تمثيل الأدوار من أعمى الميارات. 

ة من خلبل أن الباحثة إستنتجت أن الرعاية التربوية التي وتم توظيف الدراسات السابقة في الدراسة الحالي
تقدميا الأميات لأطفالين المعاقين عقميا لأجل تأىيميم النفسي الإجتماعي فتم إعتبار ىذه الدراسات مؤشرا 
ة لأبعاد الدراسة الحالية ، التي بصدد البحث فييا لأن تدريب المعاقين عقميا عمى الميارات الإجتماعية والمتمثم

في ميارات الإستقلبلية الذاتية  والميارات المعرفية ، وميارات العلبقات الإجتماعية ، والميارات المغة والإتصال 
 ، والميارات التأىيمية.

كميا تعبر عن محور الرعاية التربوية وكذلك التأىيل النفسي الإجتماعي لممعاق عقميا،وذلك لموصول بيم 
ة الأشخاص العاديين، ومن خلبل ىذه الدراسة بصدد التفصيل أكثر في عممية الى ممارسة حياتيم مشابية بحيا

الرعاية التربوية والتأىيل النفسي الإجتماعي والبحث في كيف يمكن أن نؤىل بيا المعاق عقميا من الناحية 
 النفسية والإجتماعية و الوصول بيم إلى أفراد مدمجين في مجتمعيم. 

وعميو فإن حيثيات ىذا الموضوع تتمثل في: حوصمة متغيرات ىاتو الدراسة والمتمثمة في الإعاقة العقمية 
التعريف الطبي:  والرعاية التربوية والتأىيل النفسي الإجتماعي لا بد من التفصيل في تمك المفاىيم فيما يمي:

                                                       "التخمف العقمي حالة من عدم التوازن الكيميائي في الجسم".    
"التخمف العقمي حالة من عدم التوافق النفسي.                                                                 التعريف النفس : 

  في المستوى الثقافي والقدرة عمى التفاعل مع الاخرين".                                "التخمف العقمي إنخفاضالتعريف الإجتماعي: 
"التخمف العقمي انخفاض عمى دون مستوى المتوسط ويظير متلبزما مع القصور في التعريف التربوي: 

 السموك الكيفي لمفرد خلبل  فترة النمو".
 ة ىي: "فقدان جزئي أو كمي لموظيفة العقمية". ومن كل ىذه التعاريف نستنتج أن الإعاقة العقمي

وعميو فإن عممية التنشئة الإجتماعية والثقافية لممعاقين تتم من خلبل الأسرة والجماعات التي ينتمي إلييا الفرد 
المعاق عبر حياتو والمؤسسات الإجتماعية المتمثمة لممجتمع كالمدرسة أو النادي الرياضي أو مراكز التأىيل 

من مؤسسات تعميمية أو ثقافية أخرى فيي تعمل عمى تيذيب سموك الفرد المعاق لكي يعيش في المجتمع وغيرىا 
بأساليب سموكية محددة، إذن التنشئة الإجتماعية ىي عممية انتقائية للؤنماط محددة من السموك وفقا لمعايير 

ط غير المرغوبة من وجية نظر سائدة ، فيي تدعم لديو الأنماط السموكية المرغوبة وتختزل لديو الأنما
المؤسسات المتمثمة لممجتمع والثقافة العامة ، والتنشئة الإجتماعية ىي عممية دينامية مترامية الأطراف ومتعددة 
المراحل والآثار، ويتحول بمقتضاىا الفرد سواء كان سميما أم معاقا، من كائن حي بيولوجي إلى كائن حي 

 المباشرة و غير المباشرة. إجتماعي عن طريق تعرضو لآثارىا
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إن الثقافة تزود الفرد المعاق بنظرة مطابقة لمحياة الإجتماعية أي أنيا تمد الفرد المعاق بالحقيقة الإجتماعية    
وذلك من خلبل المؤسسات الإجتماعية مثل الأسرة والزملبء والنادي الرياضي ومراكز التأىيل والتأثيرات الثقافية 

ثقافة المجتمع تشمل السموك الإجتماعي والقيم والمعتقداتوالقوانين وكل نتاج المجتمع الذي  لممجتمع، وبيذا فإن
ينقل من جيل إلى جيل عن طريق نقل السموك الإجتماعي لموالدين، وبيذا فإن المحركات الخاصة بالتنشئة 

لمجتمع ، إن تعمم الميارات الإجتماعية تتحدد في المجتمع وتعمل عمى نقل الثقافة التي ىي متاحة لكل فرد في ا
والمعمومات والإستعدادات تتم بواسطة عممية التنشئة الإجتماعية، حيث أنيا تتناول إظيار كفاءات الفرد من 

 خلبل تفاعمو مع زملبئو.
فالمعاق الذي تكون لو كفاءات في الأنشطة الرياضية وفي نفس الوقت لديو كفاءات في الميارات 

 في التفاعل مع مجموعة زملبئو. الإجتماعية بخبرة أفضل 
الرعاية وكيف يتم تطبيقيا وعمى أي أساس يتم بناء برامجيا ومن يقوم بيا فنلبحظ أنو ليس بامكان القائمين عمى 

داخل المراكز الخاصة بالأطفال ذوي الإعاقة العقمية القيام بيا بمفردىم بل لابد من الأسرة والتي تم  التربوية
فصل الإعاقة العقمية وبالتحديد إبراز دور الأم في الرعاية التربوية داخل المنزل وحتى الحديث عن دورىا في 

الكاممة لمطفل المعاق عقميا لابد من البحث في حاجات الأميات حتى يتمكنوا من  الرعاية التربويةيستطيع تقديم 
مع الطفل المعاق عقميا في كافة النجاح في رعاية أطفاليم المعاقين حيث لابد من إستراتيجيات فعالة لمتعامل 

 المواقف الحياة اليومية.
لذا فقد إستنتجت الباحثة أن الأميات يحتاجون إلى دعم نفسي من طرف المراكز المتخصصة ومن طرف  

جتماعيين لتفسير طبيعة ونوع إعاقة طفمين وتوجييين التوجيو  المشرفين من مختصين ونفسانيين وتربويين وا 
ظافة إلى الخدمات التي تكون فعالة إذا قدمت لين بشكل منتظم ومنو سنتناول طرق الإرشاد الجيد والسميم بالإ

 الأسري.
 طرق الإرشاد الأسري : -

 تتمثل بعض طرق الإرشاد في إكسابيم الميارات الأساسية التي يجب عمى الأسرة تقديميا لو وىي :
 . عممية تناول الطعام والشراب : 1

ىذه العممية يتوقف عمييا نمو والتطور الجسدي الصحيح والسميم وىي التي تؤدي إلى تطور الجوانب  
شباع الحاجات الفسيولوجية  الأساسية منيا العقمية والإنفعالية والإجتماعية ، فالطفل العادي يتعمم بدافع الغريزة وا 

ذلك يجب عمى الأولياء والمقصود بيم )الأميات( والنفسية ، وكذا عن طريق المراقبة وتقميد ما يفعمو الأخرون.ل
بالنسبة لمدراسة الحالية تدريبو عمى تناول الطفل المعاق ذىنيا وحياتو في البيت مع الكبار أيضا فرؤية ما يفعمو 
الأخرون في جميع الأوقات يساعد إلى أن يصل إلى الإستقلبلية الذاتية وحتى يحس أنو لا يختمف عن الآخرين 

 كرار سموك التعمم الصحيح في الطريقة والكيفية.، ويجب ت
 . إستعمال المرحاض وقضاء الحاجة الشخصية : 0
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إن ىذه العممية الساسية وذات الأىمية الكبيرة وليا التأثير الصحي أو النفسي الذي قد يسبب الأمراض  
ذىنيا بحاجة لوجود الأسرة الجسدية أو النفسية في المراحل الأولي من حياة الطفل لذلك فان الطفل المعاق 

وقياميا بتدريبيم عمى التحكم في ىذه العممية والقيام بيا بصورة صحيحة وفي ىذا المجال تمارس الأم دورا ميما 
خاصة في حياة أطفاليا مما يتطمب وجودىا معو في معظم الأوقات حتى تساعده عمى طريقة وكيفية قضاء 

 الحاجة لذلك تيدف إلى:
ل متى يحتاج إلى إستعمالو، أي يكون مدركا لما يحدث لو من تغيرات داخمية تحتاج الى إن يعرف الطف -أ

 الاستجابة.
 أن يذىب بنفسو إلى المرحاض عندما يحتاج إلى ذلك. -ب
أن يكون قادرا عمى استعمال المرحاض بالشكل الذي يحافظ فيو عمى نظافتو الشخصية والمكان، ويدرب من  -ج

قبل الأم، حيث في البداية تدريبو عميو أخبارىا عن حاجتو لممرحاض  ويمكن أن يكون قد بمل نفسو ، ولا يجب 
كس ذلك يؤدي إلى تأخير عممية أن تغضب بل تقوم بتنظيفو وتبديل ثيابو بيدوء  لكي يكتسب بسرعة ع

 الإكتساب، وأيضا يجب أن يكون تمثيل لكيفية استعمال المرحاض أمامو من طرف إخوتو. 
د في  15أن تقوم بمراقبة ما يحدث معو عن قرب لفترة زنمية معينة ويجب عدم ترك الطفل أكثر من  -د

 المرحاض وبعد الخروج يتم مكافأتو لكونو بقي نظيفا .
دخاليا إلى المرحاض المكون عمى شكل لعبتو.تعميم –ه   يم من خلبل المعب بالدمى، وا 
الإعتبار بالذات والاستحمام بيذه العممية تؤدي بو إلى أن يظير بمظير لائق ومقبول حتى يمتمك ميارات  –و 

 وقدرات القيام بالاىتمام والاعتناء بنفسو وذلك:
 عمل ذلك بإعطاء التعزيز المناسب.مساعدة الأخرين لو أيضا أن تشجعو الأم عمى  -
 تجزئة ىذه الميارة إلى خطوات. -
استخدام الدمى لكيفية القيام بعممو غسل الأجزاء المختمفة من الجسم المذين لدييم قدرات عقمية فيتم تعميميم  -

 كيفية غسل وتنظيف شعورىم.
 . مهارات المبس: 3
 تدريبو عمى مستوى الجانب الحركي. -أ

 سروال الداخمي أو رفعو .إنزال ال -ب
 تنويع المباس حسب الوقت والظروف الاجتماعية وحسب أوقات النيار والمَيل. -ج
 إستعمال الألبسة السيمة مثل السروال ذو حزام مطاطي بدلا من الجمدي. -د
 تدريبو عمى الإرتداء الملببس من خلبل المعب بالدمى بالارتداء والخمع والمكافئة و التعزيز. -ه
 إن ىذه العممية تمكنو وتجعمو يتعرف ويتفاعل مع المحيط المعاش وذلك :الخروج والتجوال :  .1
 تمكنو من اكتساب معمومات من العالم الخارجي وتعديل سموكاتو.  -أ
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ظياره في المجتمع وحبسو في البيت  -ب إن رفض بعض الأسر اصطحاب الطفل المعاق ذىنيا معيا لمخارج وا 
 اد الجميع عنيا في علبقاتيم الإجتماعية.مما يؤدي إلى إبتع

اتاحة لو الفرصة لمخروج "يعني الوصول بو إلى الإىتمام والعناية بنفسو في معظم الحالات وتقميص الحاجة  -ج
 إلى الآخرين ومساعدتيم.

ى تدريب الطفل المعاق ذىنيا عمى الظيور والخروج إلى المجتمع والقيام بقضاء حاجاتيم مثل الذىاب إل -د
 السوق والتسويق ومعرفة كيفية القيام بيذه الميمة عن طريق الخروج المتكررة مع الأىل واستعمال وسائل النقل.

تدريبو عمى كيفية السير عمى الطريق وقطعيا بصورة صحيحة وبعيدة عن الأخطار ويمكن أن تبدأ الأم  -ه
 ل.بتعميمو عن طريق المعب وبعدىا الخروج معو إلى كل مواقف الإتصا

 . مهارات أخرى :1
 تدريبو عمى إستعمالالدوات والأجيزة مثل الياتف ، التمفاز، الراديو، التي تؤدي بو إلى الإستقلبلية. -أ

 تعميميم بوجود الشرطة وطبيعة العمل . -ب
 تعميميم رفض الشذوذ الجنسي. -ج
 تعميميم عمى التعامل مع الغرباء وعمى الجنس الأخر. -د
 تدريبو عمى القيام بالأعمال المنزلية  -ه
 تدريبو عمى الإعتناء بالمحيط . -و

 تدريبو كيفية مواجية المشاكل الصحية. –ي 
 تدريبو عمى تحمل مسؤوليات الأعمال البسيطة مثل إغلبق الأبواب ، إطفاء النور. -ر
 يده عمى الإتكالية. تدريبو عمى تعمم حرفة معينة وأن يساعده عمى ذلك الأب، كنوع من تعو  -ز
ومنو نستنتج أن مشاركة أسر الأطفال المعاقين عقميا في برامج الإرشاد التي تعطى لأولياء الأمور من قبل  

المختصين والعاممين في مجال التربية الخاصة ، أصبحت ضرورية لتنمية جميع الميارات الأساسية التي 
ة والتربوية مثل: تناول الطعام والمشاركة في الأنشطة الإجتماعية تتناسب مع قدراتيم وحاجاتيم البيولوجية والنفسي

المختمفة ، وحسن التصرف في المواقف المعاشة عن طريق التقميد والدعم، فيؤدي بيم إلى الإستقلبلية الذاتية. 
 والإجتماعية والمينية.
ور المرشد النفسي من خلبل لمطفل عقميا وأنجح وسيمة ىي التركيز عمى د التأهيل النفسيإن أىم أسموب في 

تقديم مخطط الرعاية التربوية في التدخل المبكر والتي تقوم عمى أساس إعداد برنامج لكل أسرة بحسب ظروفيا 
وظروف طفميا المعاق عقميا وىو ما يسمى بتفريد خطة رعاية الأسرة أو بتفريد برنامج لمطفل وأسرتو أو ما 

 .يسمى بالمنحى الفردي في تعديل السموك
ويتشكل فريق الإرشاد النفسي لأجل الوصول الى التأىيل النفسي لمطفل المعاق عقميا مجموعة من 

 الأخصائيين ) الأخصائي النفسي، التربوي، الإجتماعي، الطبيب المعالج.(
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حيث ييدف الإرشاد النفسي لمطفل في التربية الخاصة إلى تنمية ثقتو في نفسو وفي البيئة التي يعيش 
ك من خلبل إشباع حاجاتو الأساسية في الأمن والطمأنينة والاعتماد عمى نفسو والحصول عمى فييا وذل

الاستحسان والتقدير من الآخرين حتى يشعر بالكفاءة ويتكون لديو مفيوم عمى الذات، ويعتمد الإرشاد النفسي 
بيرات الحركية في الرقص لمطفل المعاق ذىنيا عمى التواصل بالمغة بمعناىا الواسع حيث تشمل الكلبم والتع

 directiveوالرياضة والمسابقة والرسم والمعب وغيرىا ... وبذلك يجمع الإرشاد ىنا بين الإرشاد الموجو 
technique  والإرشاد غير الموجوnon directive technique  كما يستخدم أيضا الإرشاد الفردي

individual counseling   والإرشاد الجمعيgroup counseling . 
وتجدر الإشارة إلى أن ىناك نقطة في غاية الأىمية  تؤدي إلى تحسين مظير الطفل من حيث علبج بروز 
الأسنان، تشقق الشفاه، إزالة إصبع زائد أو لحماية الأنف أو أية تشوىات أخرى، وكذلك ضعف السمع وسيلبن 

افتو ورائحتو وتجعمو غير مقبول من المعاب من الفم وغير ذلك من الأمور التي تؤثر عمى مظير الطفل ونظ
الناس. كذلك يجب عمى المرشد تنمية محصولو المغوي وتدريبو عمى السموكيات المقبولة من خلبل الأنشطة 
المختمفة مثل: الرسم التموين، بناء المكعبات الفك والتركيب، الموسيقى والمسابقات ، الرحلبت...حيث يركز 

عند الطفل بطريقة واقعية وليس فقط الاىتمام بتنمية الذكاء والقدرات المعرفية الإرشاد عمى تنمية مفيوم الذات 
فحسب وىذا ما نلبحظو من التوجيات العالمية الحديثة الآن من استخدام أنشطة الذكاء المتعددة في تعميم 

 الأطفال المعاقين ذىنيا. 
فسي لولدي الطفل المعاق ذىنيا تمثل فيما ومن أىم التوجيو والإرشاد النفسي أيضا نجد التوجيو والإرشاد الن

 MEDICALيمي:حيث ركزت التربية الخاصة الحديثة في الآونة الأخيرة عمى التحول من النموذج الطبي 
MODEL  في الرعاية الذي يركز عمى الطفل وحاجاتو إلى النموذج البيئيECOLOGICAL MODEL  الذي

اعل معيا ويتأثر بيا ومن ىنا كان الإىتمام بالإرشاد النفسي لوالدي يركز عمى الطفل وبيئتو التي يعيش فييا ويتف
الطفل وبذلك تصبح الميمة الثانية للئرشاد النفسي في التربية الخاصة ىي التحسين الظروف البيئية التي يعيش 
فييا الطفل عن طريق إرشاد وتبصير والديو بخصائص ومطالب نموه وتدريبيا عمى كيفية التعامل معو 

شجيعيا عمى تقبمو فوالدي الطفل المعاق ذىنيا في حاجة إلى : التبصير بخصائص الطفل ومطالب نموه وت
 وكيفية معاممتو معاممة تشبع حاجاتو وتنمي شخصيتو.

 مساعدتيم عمى فيم مشكمة ابنيما. -
تشجيعيما عمى الرضا بالأمر الواقع وتخفيف مشاعر الصدمة التي تعرض ليا، فولادة طفل عمى ىذه  -

 الحالة يصدم كثيرا من الآباء بسبب ضياع آماليم فيو وقمة معرفتيم بمشكمتو وأسبابيا وعلبجيا.
 فيشعرون بالحزن والإكتئاب وتضطرب حياتيم الأسرية.  

وبعد ما تم التطرق إليو من خلبل إبراز الوسائل والأساليب المتبعة في التأىيل النفسي للؤطفال المعاقين 
الجيد يتم من خلبل الإرشاد والتوجيو الجيدين التي يقوم بيا المرشد  التأهيل النفسيذىنيا وتم حصرىا في أن 

داف تأىيمية نفسية لمطفل المعاق ذىنيا كما تم النفسي في كيفية بناء برنامج الرعاية التربوية التي تحمل أى
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تفصيميما آنفا الى توضيح اليدف الأساسي لمتوجيو والإرشاد النفسي لممتخمفين ذىنيا والذي ظير في البرامج 
التربوية المقدمة لمطفل من اجل تأىيمو ليكون فردا يتقبمو الناس ويتقبل ذاتو ومن ثم دمجو في المجتمع كما تم 

الوالدين في الرعاية التربوية ومدى أىميتيا في المساىمة المباشرة وغير المباشرة في تأىيل الطفل توضيح دور 
نجاح العممية التربوية التأىيمية.  المتخمف ذىنيا وا 

 الإجراءات المنهجية لمدراسة:-
 سيتم استخدام المنيج الوصفي باعتباره المنيج المناسب لمثل ىذا النوع من الدراسات.

إختيار عينة الدراسة الحالية وذلك لمتحقق من البيانات ميدانيا ، فيي عبارة عن مسح شامل فسيكون 
ليساعدنا عمى توفير جميع المعمومات الخاصة بالموضوع وىي عينة من أولياء الأطفال المعاقين عقميا بالمركز 

اىن أو تصويره لوحدة النفسي البيداغوجي ببوسعادة ، حيث يعتبر المسح الوصفي "عممية وصف الوضع الر 
إجتماعية محددة في الظروف الحالية من خلبل جمع البيانات وترتيبيا وتنسيقيا". ونظرا لأن الأولياء الأمور ىم  
أقرب الأشخاص لمطفل أردناأن نقوم بجمع البيانات من كل الأولياء الأطفال المعاقين عقميا قصد الوصول إلى 

المعاممة الوالدية السيئة لمطفل المعاق ذىنيا وكذلك الكشف عمى أي من العلبقة  بين الانسحاب الاجتماعي و 
أساليب المعاممة الوالدية الأكثر تأثيرا  أو الأكثر تركيزا من طرف الأولياء ، وحتى نتوصل إلى تمك العلبقة كان 

ئيابين الانسحاب لابد المجوء إلى أسموب المسح الشامل حتى تظير لنا النتائج إذا كان ىناك علبقة دالة احصا
 الاجتماعي والمعاممة الوالدية أو عدميا.

 أدوات جمع البيانات:
: سوف يتم اعتماد الملبحظة البسيطة وىي عبارة عن الأداة الأكثر تداولا في البحوث  الملاحظة-أ

الإجتماعية والتي بواسطتيا تتم ملبحظة الظاىرة كما تحدث تمقائيا ودون إخضاعيا لأي نوع من الضبط 
العممي ، ولا يمجأ الباحث فييا لإستخدام آلات أو أدوات دقيقة لمقياس أو وسائل لمتأكد من دقة الملبحظة 
وموضوعيا وتعرف أحيانا باسم الملبحظة غير المشاركة ، لذا تسمى الملبحظة البسيطة فإنيا تبقى عممية ، 

 موضوع معين.وتختمف عن الملبحظة الفجة والعادية لرجل الشارع والتي تتعمق بأي 
وسيتم الإعتماد في المقابمة عمى نوعيا الثاني وىي المقابمة غير المقننة ، وكان اليدف من إستخدام 

 المقابمة لأجل الكشف عن الأسباب  التي تؤدي بالأولياء لاعتماد ىذا النوع من المعاممة الوالدية
 التي تؤدي بالانسحاب الاجتماعي لمطفل المعاق ذىنيا.

 والسجلات: الوثائق -ج
تعتبر الوثائق والسجلبت من بين الأدوات التي يستعين بيا الباحث في جميع البيانات التي تعينو في دراستو التي 

 ىو بصدد القيام بيا.
ىي من أىم الأدوات المنيجية أو ىي الإجراء الأكثر تجزئة في مراحل البحث العممي الميداني الإستبيان :  -د

، أي يصل الباحث إلى أقصى دقائقو لتبدأ بعد ذلك مرحمة التركيب  وتستعمل الإستمارة لجمع المعمومات من 
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بقيا مع المبحوثين ) وخاصة في المبحوثين بواسطة أسئمة مكتوبة يقدميا الباحث بنفسو أو بواسطة البريد ، أو يط
 حالة ما إذا كان مجتمع البحث أميا ( وميما كانت تسميتو ىذه.

 مضمون مادة الإستبيان: -
لقد توضح لدينا من خلبل الجانب النظري أن جل أساليب المعاممة الوالدية  للؤطفال المعاقين عقميا 

إبراز دور الأسرة وخاصة الأولياء في ذلك ،  بكافة أصنافيا تساىم بشكل ما في انسحابيم الاجتماعي  مع
ولمعرفة علبقة ذلك بالميدان تطمب الأمر استخدام إستبيان موجو لأولياء الأمور الذين لدييم أطفال معاقين عقميا 
ومتكفل بيم في المركز الخاص بيذه الفئة ، كأداة لجمع البيانات الضرورية حول واقع تقديم المعاممة الوالدية  

 في الانسحاب الإجتماعي وقد احتوى ىذا الإستبيان عمى ما يمي: ودورىا
الذي تعمق بالبيانات الأساسية عن أفراد العينة حيث السن والمستوى التعميمي  القسم الأول:

 والإقتصاديوالإجتماعي ، عدد الأطفال ، ودرجة الإعاقة .  
اليموأرائيم واتجاىاتيم نحو الانسحاب الاجتماعي الذي يتعمق بكيفية قيام الأولياء بمعاممة أطف القسم الثاني:

الذي يعاني منو أطفاليم ومدى تأثيرىا عمى حياتيم اليومية ،مع العمم أن القسم الثاني يتكون من مجموعة من 
المحاور تفرعت إلى مجموعة من الأسئمة وكل سؤال أو مجموعة من الأسئمة تيدف الإجابة عمى التساؤلات التي 

 (31-21، أسئمة الإستمارة الموزعة عمى المبحوثينستكون في القسم الثاني من ) أثارىا البحث
عمما أنو تتم الإجابة عن أسئمة المحاور بإستخدام السمم الرباعي ليكارت )دائما ، غالبا ، مفتاح التصحيح:   

 (1، 2، 3، 4أحيانا ، أبدا( تقابميا درجات حسب الترتيب) 
 خاصة بالمؤسسة المخصصة لمفئة: إقتراحات

ضرورة تجييز القاعات بالوسائل المستخدمة من الأجيزة العممية المتخصصة في مجال الإعاقة العقمية   -1
، لزيادة توسيع البرامج المقدمة ليذه الفئة بشكل أكثر تطورا خاصة فيما يتعمق بوسائل التدريب النفسي 

 والإجتماعي في إطار الرعاية التربوية.
ضرورة استخدام الأسموب العممي في تشخيص الإعاقة العقمية في تحديد مدى العجز ودرجة الإعاقة   -0

العقمية وخاصة في تحديد مستوى السموك التكيفي ونسبة التدخل العلبجي وكذا إستخدام المقاييس 
 والإختبارات العممية لتحديد مستوى تحسن الحالات بصورة دقيقة ولتقييميا بصورة أحسن.

 قتراحات خاصة بالمختصين في المركز:إ
ضرورة توفير الاختصاص الملبئم لمعمل في ىذا الميدان ، لتغطية النقص في الإختصاص ، وذلك  -1

بتوفير العدد الكافي من المختصين ، لتغطية النقص في الإختصاص ، وذلك بتوفير العدد الكافي من 
، عمى أن يتم إختيارىم من ذوي المؤىلبت العالية المختصين للئشراف عمى العممية التربوية والتأىيمية 

 التي تساىم في إنجاح ىذه الميام أحسن ، خاصة في المجال النفسي والإجتماعي والصحي والتأىيمي.
ضرورة الإعداد العممي لممختصين من خلبل تنظيم تربصات ميدانية لكافة العاممين عمى القطاع ومكثفة  -0

 المراكز لزيادة إشباع معموماتيم النظرية مع خبراتيم المينية.بصورة مستمرة تتصل بعمميم بكل 
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ضرورة وضع دليل عممي يشمل كل مل يقوم بو المختصون من ميام وخدمات وبرامج مع ىذه الفئة  -3
لقاء نظرة كمية لمتعرف عمى ىذه الميام من طرف الميتمين بكل ما  وىذا لتسييل تبادل المعمومات، وا 

 عقمية.يتعمق بقضايا الإعاقة ال
 ضرورة الأخذ بعين الإعتبار كل الظروف المحيطة بالطفل خلبل تقديم الرعاية التربوية لو. -1
لا بد من مراعاة مكانة الطفل المعاق في الأسرة خلبل التكفل بو من خلبل دراسة كل الجوانب النفسية  -1

 والإجتماعية المحيطة بو.
 الإقتراحات الخاصة بالمسؤولين والمجتمع عامة:

عداد وتوجيو ومتابعة من طرف المسؤولين لكل ما يتعمق بالمعاقين  ضرورة -1 العمل عمى ضمان إشراف وا 
جتماعية وتأىيمية لتقريب المعاق من الحياة الإجتماعية مع  عقميا من برامج وخدمات تربوية ونفسية وا 

 أقرانيم العاديين.
دماج الإجتماعي والميني ولإلحاقيم تحسيس المجتمع بيذه الفئة الإجتماعية الميمشة ومساعدتيم عمى الإ -0

 بالمين المختمفة والمناسبة لحالاتيم في المجتمع.
تنظيم مقابلبت دورية مع الأولياء ذات ىدف ومغزى لتدريبيم عمى كيفية التعامل مع أبنائيم بطريقة  -3

 صحيحة لنجاح عمل المراكز.
 

 توصيات خاصة بالطمبة:
لا بد عمى الطالب أن يدرك أن الأىداف الرئيسية لإنجاز البحوث ىي إثراء معموماتو في موضوع معين  -1

صدار الأحكام من خلبل البحث العممي.  ثم الاعتماد عمى نفسو في دراسة ىذه المواضيعوا 
كتساب آفاق جديدة من المعرفة في مواضيع -0  لا بد عمى الطالب أن يتعود عل الكشف عمى الحقائق وا 

 يظير فييا حبو لمتعمق لممساىمة في خدمة المعرفة الإنسانية.
عمى الطالب أن يحسن إختيار الموضوعات المراد البحث فييا وذلك بدراسة كل أبعاد الموضوع  -3

 وتشعباتو لموصول إلى تحديد إشكالية عممية في مجال تخصص الرعاية التربوية.
 ء عميو في دراسات مستقبمية.تناول متغير الانسحاب الإجتماعي وتسميط الضو -4

 توصيات خاصة بالأساتذة والجامعة:
لابد عمى الجامعات والمعاىد العميا أن تتبنى مبدأ إتاحة فرص التعاون بين أساتذة الجامعة والمراكز  -1

الخاصة بالمعاقين بتكثيف الجيود الرامية لتطوير أساليب التعامل مع ىذه الفئة ميدانيا، ومواجية 
 ق عممية واسعة لتصدي جوانبيا المختمفة في المراكز الخاصة.مشكلبتيا بطر 

لا بد من توفير المراجع العممية المستحدثة في مجال المعاممة الوالدية لضمان تكوين عممي وعممي   -0
 واسع لمطمبة.

 تشجيع التأليف والترجمة في موضوعات الإعاقة عامة ليتاح لمميتمين الإستفادة أكبر منيا.   -3
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