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| NTRODUCTION



INTRODUCTION

Etant donné, la richesse de notre pays en espeécks fdmille dAstéracéesconnus
pour leurs vertus meédicinales, cosmétiques et swuttéisations, une étude approfondie de

celle-ci s'impose dans le cadre de la mise en valeua flore Algérienne.

La famille d'Astéracée®st la plus vaste du groupe de dicotylédonesgceli@rend 109
genres et 408 especes sur le territoire Algérignusieurs plantes de cette famille sont

cultivées pour leur valeur alimentaire ou commentaa décoratives.

Actuellement, plus de 50% des médicaments quietraites diverses maladies sont
d’origine de plantes par utilisation de différeatganes (fleurs, feuilles, racines, tiges...) avec
des modes d'utilisation multiples (décoction, indus poudre...) par ce qu’elle est tres riche
par des constituants chimiques (flavonoides, aldaf) tanins, terpénes, huiles essentielles...)
Dans le cadre de ce travail, nous allons essayemetre en lumiere sur la famille
d’Astéraceegproliferant dans notre territoire, n’a jamais féabjet d’'une étude de synthése
dans le domaine de I'ethnobotanique (51 especeas &elittérature disponible) et le domaine

chimique (29 espéeces selon la littérature dispeinibl

Ce présent travail comprend trois chapitres :
Un premier chapitre, comprend une synthése bitdiglgique concernant des généralités sur la
famille des Astéracéed)n deuxiéme chapitre, s’intéresse a I'étude ethtaotigue des 51
especes issues de la littérature liée a ce domafimede faire une base de données d'une
pharmacopée traditionnelle. Un troisieme chap#st, consacré a I'étude chimique toujours
récoltée de la littérature disponible (29 espédeshin, une conclusion acheve notre étude sur

la famille d’Astéracées
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Chapitre | : Présentation de la famille desAstéracées

[.1. Etymologie et caractéristiques de la famille

Le mot « Aster » du grec signifie étoile, en reatavec la forme de la fleur (Harkati,
2011 et Mezache, 2010). LéstéraceegAsteraceap sont une grande famille de plantes
dicotylédones, appelées aussi Compos€empositagou, plus rarement des Composaceées.
En effet, ce que I'on prend a premiere vue pourdisurs » chez ces plantes est en réalité
compose de fleurs minuscules, réunies en infloresseappelées capitules. (Dictionnaire de
I'Académie francaise, 2016).

La famille desAstéracéesest une importante famille qui comprend pres deoQ3
especes (Barredat al., 2015) réparties en 1500 genres décrites dont7%&neiques
(Harkati, 2011).

Bien que tous les types biologiques se retrouvbar des composées : arbres, lianes,
arbustes, plantes succulentes, épiphytes, plagtegiques, etc. la plupart des espéces sont
surtout des plantes herbacées vivaces ou ann(Btiemeret al, 1994).

[.2. Répartition géographique de la famille de#\stéracées

Il est relativement facile de résumer la répanmitigéographique deAstéracéesla
famille se retrouve sur tous les continents safhtérctique. Cela signifie que plus de
23000 especes de la famille ont eu un succés extliaaire en se dispersant dans de
nouveaux habitats et en s'établissant. Une foldigtdls sont spécifiés et rayonnés dans les
nombreux ses formes que nous voyons maintenant Bette occurrence générale sur le
globe, les tribus Astéracéesont tendance a avoir au moins des concentrations
continentales. Les tribus typiquement du nouveawndéocomprend raient Eupatorieae,
Heliantheae, Helenieae, et Mutisieae. Les troisnmees tribus ont ensemble de plus
grandes concentrations des taxons en Amérique dd &taen Amérique centrale, méme si
toutes ont un nombre considérable d'especes en idueédu Sud aussi. Mutisieae,
cependant, sont clairement centrées dans le stilrdérique du Sud et sur la zone andine.
Les tribus qui sont clairement centrées dans lexvMonde comprendraient Anthemideae,
Arctoteae, Calenduleae, Cynareae et Inuleae. Ldsda sont particulierement diversifiées
en Afrique du Sud et en Australie. Les Anthemidsaeproduisent de préférence dans la
région méditerranéenne et en Europe et en Asieerargl. Calenduleae et Arctoteae sont
largement trouvés en Afrique du Sud. Les Cynareatlss plus concentrés dans la région
Méditerranéenne ne suivie par I'Europe et I'As&s Mernonieae sont plus abondants dans

le nouveau Monde, mais de nhombreux taxons se @eduégalement dans I'ancien Monde,



en Afrique tropicale et en Afrique du Sud et eneABbpicale. Les astéries sont presque
deux fois plus abondantes dans le nouveau Mond®ustau Mexique et aux Etats Unis,
mais elles sont aussi des concentrations en AfriqueSud et en Australie. Les
Senecioneaes ont réparti presque uniformémenesuidux grandes arenes de la terre. Dans
I'ancien Monde, la tribu est la plus répandue danggion Méditerranéenne, en Europe-
Asie et en Afrique du Sud. Dans le nouveau Mondeyibu se trouve abondamment au
Mexique et la région andine au Chili. Les Lactucéest concentrées dans I'némisphéere
nord, sur tout dans I'ancien Monde. Dans certaomgireents, lesAstéracéese retrouvent
presque partout dans presque et ou les habitatgnaides. En regle générale, cependant, la
famille est plus abondante dans les régions terapar@ dans les régions plus froides, plus
élevées d'élévation des tropiques. Peu de membrisfdmille aiment les foréts tropicales
humides chaudes, bien que certaines soient trouleeSeules quelques espéces sont
aquatiques, mais de nombreux taxons se rencomtagmstles déserts, les montagnes jusqu'a
la ligne des bois, les vallées, les bords desrgsides affleurements rocheux perturbés, les
foréts et presque par tout (Bruce et Tod, 2001).

I.3. Caractéres écologiques de la famille désstéracées

La famille des Astéracées généralement présent dans les régions tropicales,
subtropicales et semi-arides, a la toundra alpireatique et aux régions tempérées. Elle est
adaptée a tous les écosystemes. C'est aussi @nhéidgr pour les virus végeétaux (Bermer,
1994). Lhabitat: pelouses rocailleuses, vires rocheuses, pralgefauche (plus rarement),
inégalement réparti, préfére les massifs calcaieebaute altitude. Laltitude : moyenne et

haute montagne (Figure 1.1 et 2).
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Figure I. 1. Caractéristique climatique de la famille destéracées
(Tela Botanica, 2015)
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Figure I. 2. Caractéristique du sol de la famille destéracées
(Tela Botanica, 2015)

I.4. Description botanique de la famille dAstéracées
[.4.1. Appareil reproductive

a- L’inflorescence des Astéracéesest le capitule. On peut diviser leapitulesdes
Astéracéeen trois groupes (Bernard, 1988)
m Lesliguliflores (chicorée, pissenlit, laitue etc.), ou le capitest composé uniqguement de
fleurs ligulées (parfois appelées demi-fleuron®llés-ci présentent chacune une languette,
ou ligule ; les équivalents des pétales sont squgseralement par cing, parfois par trois,
reconnaissables seulement aux dents de la lang@ttet un pétale prédomine (fleur
irréguliére) ;
m Lestubuliflores (chardon, cirse, centaurée etc.), dont le capittdst composé que de
fleurs régulieres, tubulées (ou fleurs tubulairagfgs appelées fleurons). Elles présentent
chacune un tube terminé par des lévres impercepti s'ouvrant plus ou moins largement
en cing lobes ;
m Les radiés, aux fleurs périphériques ligulées entourant wsquie de fleurs tubulées

(marguerite, aster, sénecon etc.)

Fleurs
tubuleuses

Leucanthemum vulgare Carduus nutans platylepis
Taraxacum officina

Figure 1.3: Types de fleurs de&stéracee¢Boutaghane, 2013)



b- Les fleurs généralement hermaphrodites, parfois unisexuées,périphériques
souvent stériles (Boutaghane ,2013alice trés réduit a la floraison et se transformant en
Pappus qui participe a la dissémination des graibeslle de (4-) 5 pétales soudés en un
tube prolongé par (4-) 5 lobes (= fleur tubulée)dammts, ou soudés en un tube prolongé
latéralement par une languette ou ligule (= flagulée). Réceptaclenu ou portant des
bractéoles (écailles) entre les fleUfsamines (4-) 5 fixées a la corolle par les filets et dont
les antheres soudées forment une structure cyjinepar laguelle passe le style. 2 carpelles
soudés entre eux ; ovaire inféere a 1 loge, 1 styRestigmatedJn seul ovulebasal (Barkely
et al2006 ).

Figure 1.4: Les différentes fleurs de la famille dastéracées
((Moufek et Guizani, s.d.).

c- Les fruits sont des akenes, souvent couronnés d’'une aigeetteids appelée Pappus

qui favorise la dispersion des graines par le (eissai, 2011).

Figure 1.5 : Type de fruits de la Famille déstéracés (Messai, 2011)



d- Les grainessont ex albuminée@arkati, 2011).L’'ovaire infére est composé de
deux carpelles. Il est uniloculaire et uniovuléoWile est anatrope et unitégumihé. style
est entier dans les fleurs staminées ; dans geibtiiées et staminopistillées, il est bifide
(Quézel et Santa, 1963).

1.4.2. Les feuilles
Les feuillessont le plus souvent alternées. Elles peuvent &rgsbpposées ou réunies
en rosette principale (Mezache, 2010).

1.4.3. Systeme racinaire

Est une racine pivotante (dicotylédones) a rantifice peu nombreuses.

1.4.4. La tige

La tige épaisse, ronde (quelques fois anguleuselygnt présenter des poils, de taille
trés variable, pouvant contenir une séve élabaiéeuke (latex), quelques fois comestible
(Barkely, 2006).

I.5. Position systématique de la famille de&stéracées
En note deux types de classification de la fantilsAstéracéeslassique et génétique

(AGP). La classification classique (Mezache, 204d)représentée comme suit :

Regne : Plantae

Sous-regne : Tracheobionta (Plantes vascs)aire
Embranchement : Phanerogamae (Phanérogames)
Sous-embranchement : Magnoliophytina (Angiosies)
Classe : Magnoliopsida (Dicotyledones)
Sous-classe : Asteridae

Ordre : Asterales

Famille : Astéracées (Composées)

et selon 'APG IIl (Dupont et Guignard, 2012), oeup subdiviser I'immense famille
des Astéracées en cing sous-familles principaleguf€ 1.6). LesBranadesioidéet les
Mutisioidées sont des arbustes ou des plantes herbacées poussacipalement en
Amérique du Sud. Il s’agit de formes archaiquesstéracéesdont les fleurs sont a corolle



zygomorphe bilabiée 1/4Barnadésioidégsou bilabiée 2/3 Nlutisoidée} cette derniére
comprenant le Gerbera, plante sud-africaine cdtpéur ses beaux capitules en forme de

Marguerite.

Barnadésipidéas

=i | Mutisioidees

s = : Cardunidées

M Cichoricidéas

Astéroidées

Figure 1.6 : Classification de#stéracées
Simplifiée, en photoBarnadesiaarbuste représente lastéracéeprimitives
(Dupont et Guignard, 2012)

Les Carduoidéegossedent des fleurs typiqguement roses, bleupsupres, toutes en tube,
comme celles du capitule du Bleuet (figure). Lesai@dbns, les Cirses et beaucoup

d’Astéracées épineuses méditerranéennes se tradaesicette sous-famille.

Les Cichorioidéescorrespondent a desstéracees latex, dont le nom est évoqué dans les
especes commieactuca Laitue, Laiteron. Les capitules ne portent qus flieurs ligulées
terminées par 5 dents, formant une languette typmgunt jaune, parfois bleue.

Les Astéroidées avec 16000 espéces, forment I'essentiel des Astésa Ce groupe
diversifié caractérisé par ses capitules «radiésmportant au centre, des fleurs tubulées
généralement jaunes et a la périphérie des fleguteés terminées par 3 dents, blanches

comme chez la Margueritte. Dans ce groupe on inaldsi des espéces ayant perdu



secondairement leurs fleurs ligulées comme les iserolesAstéroidéesont elles-mémes
divisées en nombreuses tribus dont les plus leortaptes sont : leAnthémidéesles
AstéréeslesSénécionéest lesHélianthéeqDupont et Guignard, 2012 ; Boutaghane, 2013).

Figure 1.7: Présentation du Bleuet ( Dupont et Guignard, 2012)

A (port de la plante), B (capitule), C (périphéeduD (fleur centrale), E (coupe longitudinalel'd&éne),

fc (fleur centrale), fp (fleur périphérique), b ébtée de l'involucre), ca (calice), cr (corollelsdanthéres

soudées), ov (ovaire), ov’(ovaire avorté), sm (stite), pp (pappus), pe (péricarpe), t (tégumentred)ret
em (embryon)

Tableau 1.1 : Classification APG Il
(The Angiosperm Phylogeny Group, 2009 et Girar@i,3).

Clade Angiospermes
Clade Dicotylédones vraies
Clade Astéridées
Clade Campanulidées
Ordre Asterales
Famille Asteraceae




Par contre, selon Junict al (1994) dégagent quatre (04) sous-familles qut &
CarduacéeslesChicoracéesles Labiatiflores et les Radiées ou corymbiferésenté dans

le tableau ci-dessous (Tableau [.2).

Tableau 1.2 : Classification de#stéracéegJunichet al, 1994)

Sous Carduacées Chicoracées o Radiées
. : I (Labiatiflores) s
familles (Tubuliflores) (Liguliflores) (Corymbifére)
. homogames ou oz
Capitules Homogames Homogames mog hétérogames
hétérogames
s bilabiées en périphér|  ligulées a 3 dents a la
ligulées & 5 dent o
Fleurs tubuleuses +/- fleurons : tubuleuses au centrg périphérie, tubuleuses au
Demi-Fleurons S
ou seulement bilabiégs centre
Libre
. non non Non non
interne
Canaux dans I'endoderme non Non dans I'endoderme
Sécréteur dédoublé dédoublé
. articulés, en
Lactiféres non . Non non
réseau
Cellules
sécrétrice| dans le liber de la tige non Non non
isolée
Canaux . . . .
iox oui oui Oui oui
oléifere

I.6. Généralités dedAstéracéesle la flore algérienne

La famille desAstéracéesQuézel et santa, 1963), aussi appelée (Synanshérée
Composées), est la plus importante famille destptaa fleursCette famille est plus vaste
de notre territoirgouisqu'elle renferme 408 espéces réparties en é6feg divise a deux
sous-familles
1-Tubuliflores : Capitules comportant (ligules a 3 dents) comprérgtoupes, plus de sa
répartition a 82 genres et 288peces.
2-Liguliformes : Capitules ne comportant pas (ligules a 5 deftsinporte 27 genres et 109
especes.

Tableau 1.3: Dénombrement des taxons de la famille Asteracéegn Algérie
(Quézel et Santa, 1963)

Famille d Sous familles Groupes Genres Especes
tbracton Tubuliflores 06 82 299
Liguliformes * 27 109

(*): Informations non disponible

[.7. Utilisations et intéréts économiques deAstéracées
Cette vaste famille est économiguement importarte fournit des plantes
alimentaires: la laitue est la plante la plus geki de la famille, suivie de l'artichaut, de

I'endive, du salsifis, de la chicorée, de I'estragd du tournesol. De nombreuses autres



especes ont une utilisation ornementale, telle lguenarguerite, le dahlia, le zinnia, le
cosmos, le chrysanthéme et l'aster. Plusieurs esmEmt utilisées en pharmacie: I’Arnica
(Arnica montanal.), la camomille Matricaria chamomillaL. et Anthemis nobilid_.), le
pied de chatAntenaria djiocaGartn), le tussilageTssilago farfara..). Certains comme le
genrePyrethrumfournissent un insecticide, d'autres (geArgeemisig sont utilisés comme
plantes médicinales et dans la fabrication de ligglecomme I'absinthe ou le génépi
(Gaussen, 1982

10
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Chapitre Il : Etude ethnobotanique de la famille des Astéracées

Un apercu ethnobotanique des plantes médicinalda femille desAstéracées été
meneé dans 'Algérie, dans le but de créer une tisnnées des especes médicinales utilisee
dans la pharmacopée traditionnelle. Au total 52eesp medicinales on été recensées
(Tableau 11.1), et exploitée par la population alggne dans ce domaine, cette exploitation
concerne plusieurs types d'usage dont les pringigant les suivants : le domaine de la
médecine traditionnelle, le domaine alimentaire, demaine mystique et le domaine

cosmetique. La présente étude est consacrée seul@niexploitation de ces especes sur

'aspect médecine traditionnelle c.a.d. usage ticatiel.

[I.1 : Etude ethnobotanique

[I.1.1. Les noms vernaculaires des especes de laflie desAstéracées

Le Tableau Il.1 résume les différents noms verrams des especes de la famille des

Astéracéesitilisées en Algérie cités par les travaux de eede qui touchent cette famille
(Quezel et Santa, 1963; Ghouet al, 2013; Salhiet al, 2010; Boudjelal et al, 2012).

L’analyse du Tableau 1.1, montre que les espeeetadamille desAstéracéegossedent

plusieurs noms vernaculaires, mais les noms lesyillisés dans la pharmacopée Algérienne

sont celui des « Chedjret Meriem (Chiha Coracani) », « Chiha (I&#zzaré) », « Degoufet

(Alala, Tedjok) », «Babounje », et &horchef (Gerntna). Les especesrtemisia absinthium,

Artemisia herba alba, Artemisia campestris, Antteenobilis, Cynaracardunculussont les

plus utilisées parmi les autres especes.

Tableau II.1: Lesnoms vernaculaires des espéces de la famill@d&Esacées

Nomsscientifiques

Noms vernaculaires

Références

Artemisia absinthiuni..

Chiha Coracani,
Chedjret Meriem

(Quézel et Santa, 1963) /
(Boudjelalet al, 2012) (Boudjelal,
2013)

Artemisia atlanticaCoss. et Dur.

Chouaya

(Quézel et Santa, 1963)

Artemisia campestriks.

Degoufet, Alala,
Tedjok

(Quézel et Santa, 1963) / (Boudjeth
al., 2012) / (Boudjelal, 2013)

Artemisia herba alb#sso.

Chiha, Chiha, Ifsi,
Zezzaré

(Quézel et Santa,1963) / (Boudjeddl
al., 2012) / ( Boudjelal, 2013)

Artemisia vulgarid..

Armnoise

(Quézel et Santa, 1963)

Atractylis babeliiRochr.

Teskra

(Quézel et Santa, 1963)

Atractylis gummiferd..

Heddad , Djerniz

(Quézel et Santa, 1963)

Atractylis polycephal&oss .

()

()

Chrysanthemum macrocarpudoss.

Bou chicha

(Quézel et Santa, 1963)

Chrysanthemum partheniufh.) Pers

Mouniat , Rkiza

(Quézel et Santa, 1963) / (Boudjél
al., 2012)

Chrysanthemum trifurcatluifDesf.) B.etT.

*)

11
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Suite Tab

Nomsscientifiques

Noms vernaculaires

Références

Launaea acanthocladsl.

Kebbad, Cedada

(Quézel et Santa, 1963)

Launaea arborescer(Batt.) M.

Bou. Chlaba

(Quézel et Santa, 1963)

Launaea nudicauli§L.) Hook. F.

()

()

Anacyclus pyrethrurtL.) Casso .

Aoud el Athas

(Quézel et Santa, 1963)

Anacyclus valentinuls. Ghertoufa (Quézel et Santa, 1963)
Anthemis nobilit.. Babounje (Z%C:)ngjelalet al, 2012) / (Boudjelal,
Anthemis pedunculataesf. Bouibicha (Quézel et Santa, 1963)

Cynara cardunculus.

Khorchef, Gernina

Quézel et Santa, 1963) / (Ghoweti
al., 2013)

Cynara humilis_ .

Fegaa

(Quézel et Santa, 1963)

Inula graveolensl(.) Desf.

Toubaga, Afchedad

(Quézel et Santa, 1963)

Inula viscosgL.) Ait.

Amagramane, Mersit

(Quézel et Santa, 1963)

Lactuca seriold..

Sacarole, Necalen

(Quézel et Santa, 1963)

Lactuca virosd..

Ahchlaf n’'ssem

(Hachiet al, 2015) ; ( Benkhniguet
al., 2016) ; (Bellakhdar, 1978)

Matricaria chamomillaL.

()

(*)

Matricaria pubescenfDesf.)

Ghartoufa, Filia

(Quezel et Santa, 1963)

Ormenis africand. .

()

(*)

Ormenis mixtgL.) Dumort.

Hellala

(Bellakhdar, 1997)

Achillea millefolium

Ekhelia

(Boudjelakt al, 2012)

Anvillea radiataCoss. et Dur.

Horf, Ain el begra

(Quézel et Santa, 1963)

Asteriscus pygmae®oss. et Kral.

Nesrine, Nouggd

(Quézel et Santa, 1963)

Brocchia cineregDel.) Vis. Chiria, Robita (Quézel et Santa, 1963)
Bubonium graveoleng-orsk.) M. Tafsa (Salhet al, 2010)
Calendula aegyptiacBesf. Ain Safra (Quézel et Santa, 1963)
Cichorium intybug.. Seriss, Tilfaf (Quézel et Santa, 1963)
Crepis foetidd... * *

Echinops spinosus. * *

Erythraea centauriunfL.) Pers.

Morart lehnach

(Boudjelal, 2013)

Helichrysum stoechgg.) DC.

Chegara, Arfiya

(Quézel et Santa, 1963)

Hertia cheirifolia (.) O.K.

Kherchoun, Tmirzou

(Quézel et Santa, 1963)

Pallenis spinosdL.) Casso

Nougd, Rebian

(Quézel et Santa, 1963)

Picris coronopifolia(Desf.) DC.

()

(*)

Rhaponticum acaul@_.) DC. Tafrait (Quézel et Santa, 1963)
Santolina rosmarinifolid_. Qeicoun (Quézel et Santa, 1963)
Scolymus hispanicus Garnina (Hseinet al, 2007)

Scorzonera undulatgahl. Guiz (Quézel et Santa, 1963)

Senecio vulgalris..

Senecon commun ,
Acheba, Salema

(Quézel et Santa, 1963)

Silybum marianunfL.) Gaertn

Chouq boutli, Zaz

(Quézel et Santa, 1963)

Sonchus tenerrimus

Zeizet el maza

(Quézel et Santa, 1963)

Taraxacum laevigaturdC.

()

)

Tussilago farfard..

Tussilage, Pas d'ane

(Quézel et Santa ,1963)

Volutaria crupinoidegDesf.) M.

()

()

(*): Informations non disponibles

[1.1.2. Les organes utilisés des especes de la fHendesAstéracées

L’exploitation concerne plusieurs types d’'usageveet étre situés dans les différentes
parties des plantes médicinales (feuilles, flekasines, fruits, graines...) en Algérie la famille
desAstéracéeqTableau et Figure 11.2) a révelé que les feuiltesstituent les organes les
plus utilisés des espéces de la famillasiéracéesvec un pourcentage de 28%, suivies par

les parties aériennes avec un pourcentage de 28%oyipnnent les fleurs (sommités fleuries,
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fleures fraiches) avec un taux d’utilisation de 1%®r contre, les racines ne représentent que
12% , les tiges et tiges feuilletées ne représeteaméme pourcentage de 6%, et le reste des
organes représentent un faible pourcentage (capitd, plante entiere 3%), (fruit et graine
1%). Mais on signale que la littérateure pour Eeaes especes ne fournit pas d’'information.
Concernant les parties utilisées a savoir I'écatdes rameaux sont moins utilisés voir
négliger par les utilisateurs que ce soit des gseéurs, connaisseurs ou herboristes.

Généralement, ces organes déja cités sont assod@ssorganes d’autres plantes pour soigner

(recettes), prévenir ou soulager des souffrancdesetnaladies.

Tableau 11.2: Les organes utilisés des espéces de la familstéiacées

Noms scientifiques

Organes utilisés

D

Références

Artemisia absinthium

Feuilles, fleurs /
Parties aériennes

(Joséet al, 2007) / (Boudjelaét al,
2012) , (Boudjelal, 2013)

Artemisia atlantica

Tiges feuilletées

(Benkhnigwet al, 2016 )

Artemisia campestris

Parties aériennes

(Boudjelalet al, 2012), (Boudjelal, 2013
/ (Saihi, 2011)

Artemisia herba alba

Parties aériennes

(Boudje#tlal, 2012), (Boudjelal, 2013

Artemisia vulgaris

Parties aériennes

(Zekkour, 1982)

Atractylis babelii

Tiges, Feuilles

(El Barnaoui, 2016)

Atractylis gummifera

Racines

(Zekkour, 2008)

Atractylis polycephala

Racines

(Zekkour, 2008)

Chrysanthemum Parties aériennes| (Boutaghane, 2013)

macrocarpum

Chrysanthemum partheniyrileurs (Zekkour,2008), (Boudjelat al, 2012)
Chrysanthemum

trifurcatlum

Parties aériennes

(Daroui Mokaddem, 2012)

Launaea acanthoclada Feuilles (Salhet al, 2010)
Launaea arborescens Tiges (Zekkour, 2008)
Launaea nudicaulis Feuilles (Salhet al, 2010)
Anacyclus pyrethrum Feuilles / Racine§ (Benkhnigeeal, 2016 )
Anacyclus valentinus Feuilles (Harald, 1978)

Anthemis nobilis

Sommités fleurieg

(Boudjelat al, 2012), (Boudjelal, 2013

Anthemis pedunculata

Parties aériennes

(Benahmetadal, 2011)

Cynara cardunculus Capitules (Ghourret al,, 2013)
Cynara humilis Racines (Lahsissers al., 2009)
Inula graveolens Feuilles (Zekkour, 2008)

Inula viscosa

Parties aériennes
Racines, Feuilles

[side Larbi, 2015) / (Salfit al, 2010)

Lactuca seriola

Feuilles

(Benlamdinet al, 2014)

Lactuca virosa

Tiges, Feuilles

(Hami, 2010), (Hachet al, 2015) ,
(Benkhnigueet al., 2016)

Matricaria chamomilla

Capitules, Fleurs

(Salket al, 2010)

Matricaria pubescens

Plantes entieres,
Tiges feuilletées,

Feuilles
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Suite Tab.

Noms scientifiques

Organes utilisés

D

Références

Ormenis africana

Feuilles

(Zekkour, 2008)

Ormenis mixta

Capitules

(Bellakhdar, 1997)

Achillea millefolium

Sommités fleurieg

(Boudjelalet al., 2012) , (Boudjelal ,
2013) , (Lehmanne, 2013)

Anvillea radiata

Parties aériennes

(Bammouet al, 2015), (Beddoet al.,
2012)

Asteriscus pygmaeus Feuilles (Zekkour, 2008)
Brocchia cinerea Fleurs, Feuilles (Zekkour, 2008)
Bubonium graveolens Feuilles (Josét al, 2007)
Calendula aegyptiaca Fleurs, Feuilles (Zekkour, 2008)
Cichorium intybus Racines (Josét al, 2007)

Crepis foetida

Parties aériennes

(Cakilgla et al, 2010)

Echinops spinosus

Racines, Fruits

(Zekkour, 2008) , (El Hilehal, 2015)

Erythraea centaurium

Sommités fleurieg

(Boudjelal, 2013)

Helichrysum stoechas

Fleurs

(Zekkour, 2008)

Hertia cheirifolia

Graines

(Zekkour, 2008)

Pallenis spinosa

Parties aériennes

(Boudjelal, 2013)

Picris coronopifolia

Plantes entieres

(Salét al,, 2010)

Rhaponticum acaule

Racines

(Lahsissers al., 2009)

Santolina rosmarinifolia

Parties aériennes

(Zekkour, 2008)

Scolymus hispanicus

Tiges feuilletées

(Hseimt al, 2007)

Scorzonera undulata

Tiges feuilletées

(Hseimt al, 2007)

Silybum marianum

Parties aériennes

(Hsegrtial, 2007)

Sonchus tenerrimus

Feuilles

(Ghourret al, 2013)

Taraxacum laevigatum

Parties aériennes

(Boudje#tlal, 2012)

Tussilago farfara

Feuilles, Fleurs

(Bruneton, 2009)

Volutaria crupinoides

Feuilles

(Ghourret al, 2012)

30% 28%

25% 22%
20%
15%
10%

5%

0%

15%
12%

6%

W taux d'utilisation(%

6%

Figure 11.1: Taux d’utilisation des différents organes uttisies especes de la famille
d’'Astéracées
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[1.1.3. Les modes d'utilisations des espéeces deftanille desAstéracées

L’analyse du mode de traitement traditionnel réwgle la décoction reste le mode le
plus utilisé pour la préparation des médecinessa bagétale puisque 36% (Figure 11.3) des
répondants choisissent ce mode d’utilisation Gasdnt convaincus que ce mode permet de
recueillir le plus de principes actifs et d’atténo@ annuler la toxicité de certaines recettes.
Ensuite, viennent d’autres modes de préparatite giee : le poudre a un taux de 30%, puis
sous forme d’infusion a un taux d’utilisation d&27Les autres modes de préparation restent
(cataplasme, comprimé, latex, fraiches...) reptéssnavec un faible et méme pourcentage de
2%. Le manque d’information pour la majorité d'esge a influer sur notre analyse et de

savoir exactement l'utilisation des populations plesits qui composent la famille & étudier.

Tableau 11.3 : Les modes d'utilisation des espéces de la famifstdracées

Noms scientifiques Modes d'utilisation Références
/(Hseini et Kahauadji, 2007) /
(Boudjelal et al., 2012), (Boudjelal ,

Artemisia absinthium Décoction, Poudre

Infusion 2013)
Artemisia atlantica Décoction /Poudre| (Benkhnige¢al, 2016 )
Artemisia campestris Décoction (ZBgfg)Jelal etal ,2012), (Boudjelal
. Infusion, Décoction (Boudjelalet al, 2012), (Boudjelal,
Artemisiaherbaalba | /50 e 2013) / (Ghourrit al, 2012)
Artemisia vulgaris *) *)
Atractylis babelii Décoction (Ghourret al, 2012)

/(Zekkour, 2008) / (Hami, 2010),

Poudre, Décoction (Hachiet al, 2015), ( Benkhnigue et

Atractylis gummifera

Infusion al., 2016)

Atractylis polycephala *) *
Chrysanthemum Poudre (Boutaghane, 2013)
macrocarpum
Chrysanthemum partheniynnfusion (Zzoelkzl;our, 2008) / (Boudjeladt al,
C.hrysanthemum Poudre, Infusion (Mokaddem Daroui, 2012)
trifurcatlum
Launaea acanthoclada *) *)
Launaea arborescens Poudre, latex (Zekkour, 2008) , (Ghouwtial, 2012
Launaea nudicaulis Poudre (Salhet al, 2010)
Anacyclus pyrethrum Poudre (Z%I;]g?h’ 2015), (Benkhniguet al,
Anacyclus valentinus *) *)
Anthemis nobilis Infusion, Comprimé (Boudjelalet al, 2012)
Anthemis pedunculata *) *)

. (Hami, 2010), (Hachet al, 2015),
Cynara cardunculus Infusion

(Benkhnigueet al, 2016)
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Suite Tab

Noms scientifiqgues

Modes d’utilisation

Références

Cynara humilis

Décoction, Infusion

(El ouafi, 1997), (Lahsissenet al,
2009)

Inula graveolens

(*)

(*)

Inula viscosa

Infusion / décoctior

(Zekkour, 2008) / (Elhilalet al, 2015),
(Side Larbi, 2016)

Lactuca seriola

Cataplasme

(Benlamdiet al, 2014)

Lactuca virosa

Infusion, Poudre

(Hami, 2010), (Hachet al, 2015),
(Benkhnigueet al.,, 2016)

. : Décoction / (Salhiet al, 2010) / (Benkhniguet al,
Matricaria chamomilla .
Infusion 2016)
Matricaria pubescens Poudre, Décoction| (Salbt al, 2010)
Ormenis africana *) *
Ormenis mixta Décoction (Bellakhdar, 1997)
Achillea millefolium Décoction (Boudjelalet al, 2012), (Boudjelal ,

2013)

Anvillea radiata

Décoction / Poudre

(Bammouet al, 2015), (Beddoet al,
2012), (Benkhniguet al, 2016),
(Ghourriet al, 2012)

Asteriscus pygmaeus *) *)

Brocchia cinerea Poudre (Zekkour, 2008), /(Ghoust al.,, 2012

B . (Joséet al, 2007), (Ghourret al.,
ubonium graveolens Poudre 2012)

Calendula aegyptiaca * *)

Cichorium intybus Infusion (Joséet al., 2007)

Crepis foetida Décoction (Cakilciglu, 2010)

Echinops spinosus Infusion / Décoction(Zekkour, 2008) / (Elhilalet al, 2015)

Erythraea centaurium *) *)

Helichrysum stoechas * *)

Hertia cheirifolia *) *)

Pallenis spinosa Infusion, Décoction (Boudjelal, 2013)

Picris coronopifolia Poudre (Salhet al, 2010)

Rhaponticum acaule

Poudre, Décoction

(Lahsissesieal., 2009)

Santolina rosmarinifolia

Infusion, Décoction
, Poudre

(Zekkour, 2008)

Scolymus hispanicus Décoction (Bellakhdar,1997)
Scorzonera undulata *) *)

Silybum marianum *) *)

Sonchus tenerrimus Décoction (Ghourret al, 2013)
Taraxacum laevigatum Infusion, Fraiche (Boudjeladt al, 2012)
Tussilago farfara Décoction (Bruneton, 2009)
Volutaria crupinoides Poudre (Ghourret al.,, 2012)

(*): Informations non disponibles
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M Decoction
® Poudre

~ Infusion

= Comprime
I Cataplasme

© Latex

Fraiche

Figure 11.2 : Répartition des différents modes de préparatemespeces
de la famille d’Astéracées

I1.2. Usages traditionnels des espéces de la faraillesAstéracées

Plusieurs espéces de la familleAgféracéesont des utilisations importantes dans la
médecine traditionnelle, En effet, il a été rappagtie les fleurs et les feuilles de certaines
plantes de cette famille, telles que le Semen-ao#rtemisig, I'Arnica, la Chamomille
(Matricaria chamomilla et Anthemis nobili)s possedent des propriétés antibactériennes,
antifongiques, antiviraux et anti-inflammatoirese Pe fait, de nombreuses espéces de cette
famille sont utilisées en médecine traditionnelts gropriétés typiques de la famille des
Astéracéesont sa richesse en composés naturels diversplaeges médicinales ont connu
les mémes modifications. Elles sont employées gade facon sélective grace a la tradition,
comme des plantes comestibles et toxiques, Qugliessoient les parties et les formes sous
lesquelles elles sont utilisées, les plantes satrémement riches, elles contiennent des
structures chimiques complexes. Le métabolisme mlastes contient des milliers de
différents constituants dont I'effet thérapeutigtest évidemment pas lié a tous les composeés,
de méme pour ce qui est d'effet nocif ou toxiques Iplantes médicinales peuvent étre
dangereuses lorsqu’elles sont utilisées inconsciemynet cela s’affirme chez les personnes
analphabetes qui ne peuvent pas comprendre prémitdes consignes verbales transmises
par les herboristes et guérisseurs. Par conséqeited, ne respectent pas la dose, la partie
utilisée et le mode de préparation des plantes acimadiés, ce qui se manifeste par des effets

néfastes sur la santé de l'usage lui méme et saueegarde de la biodiversité.
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[1.2.1 : Synthése des travaux d’usage traditionnels

Dans la présente étude, nous a permis de réalisgvantaire des plantes médicinales
de la famille dAstéracés utilisées en Algérie et de réunir les informagiaoncernant les
usages thérapeutiques pratiqués dans notre pawsi, Aétude ethnobotanique a permis
d’aboutis a des résultats importants. Parmi les d§@ces de la famille Atéracéesn
étudient 52 espéces recensées en Algérie (estuk nglprésentée). Du point de vue
ethnobotanique et pharmacologique, de méme, susdiable des diverses maladies traitées
par les especes végetaleAstéracéesle la flore Algérienne, sont utilisés soit en Algéoit
dans le bassin Méditerranéen « I'enchainement dpeces est par ordre alphabétique en

dessous ».

Artemisia herba albd..

Elle est tres utilisée en médecine traditionnedis Id’'un désordre gastrique tel que la
diarrhée et les douleurs abdominales. Elle estiaussée en tant que reméde de
linflammation du tractus gastro-intestinal (Ghrabt Sand, 2008). Plusieurs études
scientifiques ont également prouvé l'efficacité Harmoise blanche en tant qu’agent
antidiabétique (Tastekiet al, 2006), antiparasitaire, antibactérien, antivisatioxydant, anti
malarien, antipyrétique, antispasmodique et antdréagique (Yinet al, 2008).

La poudre d’armoise est appliquée également, expleesme, contre le cancer des seins.
Le décocté des feuilles d’armoise est administnétreoles affections génito-urinaires, les
douleurs gastriques, la grippe, le froid et cofgsevers intestinaux (Benkhnigeeal,, 2011)
le décocté d’armoise est employé comme détersihdpmrroides. La poudre des feuilles, en
décoction, est employée contre les douleurs deis dleain bouche), les maladies buccales et
antidiabétiques et considérée comme antibiotigueca@hme un traitement des maux
gastriques. Le décocté des feuilles est consida#mame antiseptique et détersif des blessures
et des brllures et antidiabétiques et utilisées damas d’intoxication. Les feuilles fraiches,
en infusion, sont utilisées pour traiter les angjnes douleurs de la gorge et les boutons. La
poudre des feuilles, en cataplasme, est utiliseég traiter les boutons, les brilures et les
plaies, traiter le cancer externe et la dégradalies tissus de I'emplacement de I'opération

chirurgienne (Ghourret al.,2012).
Artemisia absinthiumL.

Application thérapeutique et traditionnelle local;e infusion des feuilles séches

d’absinthe vraie Artemisia absinthiugn dans I'eau est préconisée comme un traitement
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efficace contre la cystite et la pyélonéphriteiaaia d’'un verre par jour le matin apres le petit
déjeunenBenkhnigueet al, 2016). Elle est utilisée se forme de poudre p@aitées troubles
métaboliques, troubles digestives, affections oeatéioulaires urogénitales, cutanée, le
diabéte (Hseiniet al, 2007) contre la lithiase rénale, les maux d®sto et comme
antidiabétique (Lakhdar, 2015).

Artemisia atlanticaCoss et Dur.
Voir I'association ave@nvillea radiataen décoction dans I'eau minérale sont utilisées

contre la pyélonéphrite et la cystite a raison elexdverres par jour (Benkhnigegeal.,2016).

Artemisia campestrig..
La décoction de la partie aérienne est préconiseer graiter le diabéte et
'antihypertensive (Boudjeladt al, 2012 ; Boudjelal, 2013).

Artemisiavulgaris L.

Les parties aériennes ont une action antispasmodiquéuent utilisées pour traiter
I'épilepsie) et un effet vermifuge comme antipaied (Zekkour, 1982) et les maladies du
systeme digestif (Lakhdar, 2015).

Anacyclus pyrethrumi.

En Algérie, I'infusion des racines du pyrethre digtie est recommandée en bain de
bouche contre les maux de dents et les problenéssdila sécrétion salivaire comme
sialagogue. Le décocté des racines est égalemérdrciriction locale en cas de paralysie des
membres. Les racines sont également utilisées kwose de creme a base de graisses
animales pour traiter la goutte et la sciatique.niilange de racines et de lait, additionné de
miel est proposé comme aphrodisiaque, contre tlififé féminine. On reconnait aux racines
de pyréethre des propriétés antiparasitaires etbiatijues peu d’études d’évaluation
expérimentales ont été effectuées sur les racihdsadyclus pyrethrumOn signale une
activité immunostimulante de la fraction riche aslypaccharides et une action anesthésique
locale des extraits aqueux et hydro-alcooliquesnkBrigueet al, 2016). Les racines, en
poudre, sont utilisées comme un traitement efficardre la pyélonéphrite & raison de demi-
cuillere a café dans une tasse du lait chaud uisepfr jour (Benkhniguet al, 2016). En
liniment (dans 'huile d’olive), elle est utilisédans le traitement des rhumatismes et des

kystes, et de I'inflammation cutanée (Haehal, 2015)
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Anacyclus valentinud..

L'utilisation traditionnelle de cette plante dares traitement de quelques maladies
infectieuses et l'incidence des infections mycosgyar utilisation des feuilles (Harald,
1978).

Atractylis babeliiRochr.
Le décocté des feuilles fraichesAttactylis babeliiest utilisé pour traiter le froid et
'asthme (Ghourret al, 2012).

Atractylis polycephalaCoss.
Les racines employées contre le chole lithiasigu&épatite (Zekkour, 1982 ; Chermat
et Gharzouli, 2015).

Atractylis gummiferalL.

Application thérapeutique et traditionnelle locales racines ditractylis gummifera
fragmentées en des petits fragments d’un cm, ddseeé au soleil pour détruire sa force
négative puis réduites en poudre (une téte deecomith café) puis ajouter aux poudres des
tiges feuillées ddriganum compactunet celles dd.avandula officinalis(deux cuilleres a
soupe), sont utilisées, en décoction dans 'eantreda cystite a raison d’'un verre par jour.
(Benkhnigueet al, 2016 ; Benkhnigueet al, 2011). La poudre des racinesAttactylis
gummiferaassocier au henné est employée en badigeonnagmusle corps de la femme au
cours d’'un bain traditionnel pour éliminer les alds mortes et atteint le blanchiment de la
peau (Ghourret al, 2012). L’infusion d’'un litre d’eau contenant dhardon, le girofle et
'origan sont utilisés contre les gingivites et lesux des dents. la racine en poudre, en
cataplasmes, intervient dans le traitement destadk rousseurs sur le visage (Hasthal.,
2015). Traditionnellement utilisé pour arréter hindrragie et pour faciliter 'accouchement,
Atractylis gummifergdChardon a glu) peut provoquer, d’aprés plusiénagux, une hépatite

aigué, une hypoglycémie séveére et une insuffiseéreale (Chermat et Gharzouli, 2015).

Anvillea radiataCoss. Et Dur.

La poudre des feuilles Ahvillea radiataassociée au beurre des chévres sont utilisés
comme des suppositoires pour traiter le froid de. da@ poudre des feuilles est employée
contre les maux gastriques (Ghouwetial, 2012). Les capitules ou bien les tiges feuillées

association avec cellesAttemisia abrotanumd’Artemisia atlanticad’Artemisia herba alba,
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en décoction dans I'eau minérale, sont utiliséedreda pyelonéphrite et la cystite a raison de

deux verres par jour (Benkhnigaeeal, 2016).

Achillea millefolium L.
La décoction des sommités fleuries (Boudjelahl, 2012 ; Boudjelal, 2013) et aussi est

utilisée pour soigner ses compagnons blessés ge d&Troie.

Anthemis pedunculatdesf.
Les parties aériennes sont utilisées contre leguzsd et diabéte (Benahmetal., 2011
; Chermat et Gharzouli, 2015).

Anthemis nobilisL.

L’infusion des sommités fleuries est tres utiligBeudijelalet al, 2012). Elle est trés
utilisée pour ses propriétés thérapeutiques, afiirnmatoires, calmant, eczéma (Boudjelal,
2013).

AsteriscuspygmaeugCoss. et Kral.

Les feuilles employées aux infections génitalesef@tat et Gharzouli, 2015).

Brocchia cinerea(Del.) Vis.

La poudre des feuilles est employée contre les maattigues (Ghouret al, 2012).

Bubonium graveolengForsk.) M.

Le broyat des feuilles d@ubonium graveolenassocié a I'huile d’olive est appliqué, en
cataplasme, contre la déchirure des muscles. Leketefraiches mastiquées sont utilisées
pour traiter les douleurs des dents et de la gitegilza tige fraiche machée est utilisée pour
brosser les dents (meswak). Les racines machédsesaployées également contre les
douleurs des dents et les maladies buccales (G, 2012).

Chrysanthemum trifurcatlumL .
Elle est utilisée dans la médecine populaire tenise pour traiter la constipation. Elle
est aussi réputée pour soulager (91) des doulpécifisuement féminines. Les fleurs séchées

peuvent étre additionnées a la soupe, elles peé@menencore moulues, mélangées avec de la
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farine et préparées en purée (Cockeoedfal, 1998). L'infusion de la plante entiere est aék

contre les désordres hépatiques (Juergeak, 1998).

Cynara cardunculud..

Application thérapeutique et traditionnelle localeg association a base des racines de
Cynara cardunculugt celles ddaucus carottaen décoction dans I'eau, est utilisée comme
un remeéde efficace contre la pyélonéphrite a candide trois verres par jour en dehors des
repas (Benkhniguet al, 2016). La consommation du cardon cru ou cuitigbsée contre les

maladies du foie et 'augmentation du taux de ctélel (Hachit al, 2015).

Cynara humilisL.

La décoction et I'infusion des racines sont traé&pnisées (Lahsisseraeal, 2009). On
appligue la séve de la racine sur les brulures tfHetcal,, 2015). En plus, la décoction de la
racine est recommandée dans le traitement des iemlbdpatiques. L'infusion de la racine

est employée en cas de gonflement du foie.

ChrysanthemunmacrocarpumCoss.
Utiliser par les Touaregs pour traiter des doul@lmdominales (coliques) et la fievre,

elle est utilisée également pamomatiser le thé (Boutaghane, 2013).

Chrysanthemunyparthenium(L.) Pers.
L’i nfusion des fleurs pour traiter la leishmanioss, affections digestives (Zekkour,
1982 ; Boudjelakt al, 2012).

Cichorium intybusL.
L’infusion de la racine pour traiter les troublegtaboliques, les troubles digestives et
I'antidiabétique (Josét al, 2007).

Crepis foetidal.

La décoction de la partie aérienne est utiliséer poaiter les maladies du cceur
(Cakilcigzlu ,2010).
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Calendula aegyptiac®estf.
Les feurs et les feuilles sont utilisées pour traies Vers intestinaux, les verrues, et
engelure (Zekkour, 1982 ; Chermat et Gharzouli5201

Echinops spinosus..

L’i nfusion et la décoction des racines et des fruiekKour, 1982 ; EL Hilatet al,
2015) pour traiter les douleurs, I'avortement striévralgies. La racine est utilisée en poudre
meélangée avec du miel contre les kystes (Hathal, 2015). Ainsi elle traite aussi les
maladies digestives, urinaires, gynécologiqueddsegouloureuses, accouchement) (Lakhdar,
2015). La racine, en décoction, est utilisée égafgntontre les douleurs stomacales, les
mauvaises digestions, les refroidissements, lesxrnoginaires, les régles douloureuses, et,
administrée aux femmes avant l'accouchement, paoélérer la délivrance et aprés
'accouchement, pour expulser le placenta. L'éopsa des actions abortives, diurétiques et
dépuratives sanguines (Bellakhdar, 1997). C’estplaete toxique qui provoque des troubles
neuro-végeétatifs et des effets excitants et coifgulldmamouchi, 1997).

Hertia cheirifolia (L.) O.K.
Utiliser les graines pour traiter les fatigues, lesrres intestinaux, l'ceil et les
inflammations (Zekkour, 1982 ; Chermat et GharzA&0i5).

Helichrysum stoechag¢l.) DC.
Les fleurs sont utilisées pour traiter les infeati@ontre les helminthes et la pelliculaire
(Zekkour, 1982 ; Chermat et Gharzouli, 2015).

Inula viscosa(L.) Ait.

L'inule visqueuse a été largement utilisée en miéaetaditionnelle pour ces diverses
propriétés. Elle agit comme sédatif de la touxest shasmes bronchiques, corrige I'atonie de
'estomac et de l'intestin, améliore I'appétit dtaszsse la fievre. Le décocté de la plante est
d’ailleurs efficace pour le traitement du diabéte, ’hypertension et des néphropathies. De
nombreuses autres études ont démontré une gamrgee @as activités biologiques de cette
plante & savoir 'effet anti-inflammatoire, antadir antitumoral, antiseptique, antibactérien,
cicatrisant, et antifongique. ldula viscosaest couramment utilisée pour sa large durabilité
de conservation alimentaire. Elle peut donc étpatée dans I'industrie agroalimentaire afin

d’accroitre la durée de vie de certains produitslgS.arbi, 2016). Maladies digestives et
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urinaires (Lakhdar, 2015). Les feuilles, en catapla ou en inhalation sont utilisées contre la
fievre. En décoction, elles sont recommandées sndeacoliques abdominales et de maux
urinaires. Les branches fleuries sont utilisées, dégoction, contre les bronchites, la

tuberculose, 'anémie et la malaria.

Inula graveolengL.) Destf.
Utiliser lesfeuilles pour traiter la blessure a la cicatrisatf@gekkour, 1982; Chermat et
Gharzouli 2015).

Launaea arborescen@Batt.) M.

Le latex des tiges est appliqué, en badigeonnages oigner les affections
dermatologiques et les hémorroides. Le broyatides,ten cataplasme sur la téte, est utilisé
pour traiter la fievre chez les enfants. La poudies tiges est administrée contre les maux

gastriques (Ghouret al, 2012).

Launaea nudicaulis(L.) Hook. F.
La poudre des feuilles deaunea nudicauligst préconisée contre le diabete et les maux

gastriques (Ghouret al, 2012).

Launaea acanthocladav.
Utiliser lesfeuilles pour traiter le désordre digestif, 'épnsent et 'anorexie (Sallat
al., 2010)

Lactuca virosal.

Elle est utilisée en cas de douleurs des regledai@e gens utilisent la plante en
infusion dans l'eau qui sera prise a volonté comtres les empoisonnements (Serpents,
scorpions, intoxication alimentaire...) et dans das de coliques intestinales (Haetial,
2015).

Matricaria pubescengDesf.) Schultz

Une plante médicinale trés appréciée par les habitdes régions sahariennes. Elle est
utilisée pour traiter les troubles gastro-intestinat du calcul biliaire, pour traiter aussi la
dysmeénorrhée (tous les troubles des conditions Béa menstruation) la toux et les maladies

oculaires, les maladies rénales, les rhumatismies ebuleurs des maladies infectieuses et les
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malaises de lI'abdomen, la secheresse les mauk Ikédenture chez les enfants. Ainsi que les
allergies et les morsures des scorpions. Les hgeges et les feuilles sont utilisées comme
un filtre pour le beurre des chevres, ce qui dammerréme agréable au beurre et aide a le
conserver. Il est également ajouté a la soupetivadelle et donne a la nourriture une odeur
tres agréable. Elle peut étre ajoutée au thé. é&dterécoltée et commercialisée a grande
échelle dans les marchés. La plante posséde desighés antiseptiques. Elle n'est pas

signalée comme toxique par les nomades (Ould el tHdeet al, 2003).

Matricaria chamomillaL.

Application thérapeutique et traditionnelle locales capitules de camomille sont
utilisés en infusion dans le thé concentré et naméscontre la cystite a raison d’'un verre le
matin a jeun(Benkhnigueet al, 2016). Une infusion est utilisée dans le tragatndes
coliques et troubles gastro-intestinaux. L'infusies feuilles de la camomille est employée

en cas des névrites (Hadtial, 2015).

Ormenis africanal.
Utiliser les feuilles pour traiter les maladies digsménorrhées, désordres digestifs et
I'hypertension (Zekkour, 1982 ; Chermat et Gharz@015).

Ormenis mixta(L.). Dumort.

La décoction des capitules est employée contreelaef et les douleurs abdominales.
Les capitules sont frottés sur les boutons pouassgcher et sur les petites blessures pour les
cicatriser (Bellakhdar, 1997).

Pallenis spinosa(L.) Casso.
L’i nfusion et la décoction des parties aériennesgdistes comme anti-inflammatoire
et antidiabétique (Boudjelal, 2013).

Picris coronopifolia(Desf.) DC.

Le Picris coronopifolig en poudre, est employé contre les maux gastrigfslesurri et
al., 2012).
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Rhaponticum acaulgL.) DC.

Les racines en poudre, associées a du jaune ddmmifutilisées contre les affections
pulmonaires. En décoction, elles sont recommandies les maladies du foie et des
intestins. Les racines, pulvérisées, associées ialj sont aphrodisiaques, eupeptiques et

vulnéraires (Lahsissene, 2009).

Sonchus tenerrimug..
Le décocté des feuilles fraiches d&onchus tenerrimusest employé comme
antidiabétique. Le décocté des feuilles est pré&&oomme un remede de l'acidité d’estomac

et de la jauniss@Ghourriet al, 2012).

Scorzonera undulata/ahl.
Utiliser les tiges feuilletées pour les soins dapareil digestif, emménagogues,

antidiarrhéiques et les bronchites.

ScolymushispanicusL.

Les racines, en décoction, sont recommandeées c@ntitkabétique. La consommation
des cotes (nervures principales) de cette plaritétad vert ou cuit est recommandée dans les
maladies du foie et des intestins (Lahsissene,)2Qbiser les tiges feuilletées pour les soins
de l'appareil digestif, emménagogues, antidiarnésget les bronchites et le froid (Hsedhi
al., 2007).

Santolina rosmarinifoliaL.
L’i nfusion, la décoction et la poudre de la partigea@e sont carminatifs (Zekkour,
1982).

Silybum marianum(L.) Gaertn.
La partie aérienne est trés utilisée pour ses f@tagrthérapeutiques, contre les troubles

meétaboliques troubles digestives (Hse&ihal, 2007).

Tussilago farfaralL.
La décoction des feuilles et des fleurs pour traitetadex, des bronchites, des trachéites
et de rhumes crises d'asthme allergiques usagemesten cas d'abces et de kystes et en

usage interne en cas de diarrhées (Bruneton, 2009).
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Taraxacum laevigatunDC.
L’infusion des parties aériennes fraiches pourtdraiantiallergique, sudorifique,
diurétique (Boudijelatt al, 2012).

Volutaria crupinoides(Desf.) M.
La poudre des feuilles déolutaria crupinoidesest prescrite comme un traitement de la
jaunisse et des maux gastriques (Ghaatral, 2012) et le froid (Hseiret al, 2007).
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CHAPITRE Il
ETUDE CHIMIQUE DE LA FAMILLE DESASTERACEES



[11.1 : Etude chimique de la famille desAstéracées

l1l.1. Les composées chimiques de quelques espededa famille desAstéracées

Les résultats de l'analyse phytochimique notamnsnt les fruits, les feuilles, les

parties aériennes et les racines de 33 especedfalmille dAstéracéesont présentés dans le

(Tableau 111.1). Le signe traduit la présence douge de composés chimiques en quantités

différentes. Il ressort de I'analyse de ce tablgaa plusieurs grands groupes de composés

chimiques sont caractérisés. Il s’agit des alcakides tanins, des flavonoides, des stéroides,

des terpenes, des saponosides huiles essentielles...

Tableau Ill .1 : Les compositions chimiques de queleque espéckesfdmille d'/Astéracées

Noms scientifiques /
Organes utilisés

Molécules extraites

Références

Anacyclus clavatus /
Feuilles

Flavonoides
Isomeric7glucoside
Luteolin7-glucoside
7-rhamnosylglucoside
Quercetin7-glucoside

(Harald, 1978) /
(Aliboudharet al, 2015)

Anacyclus cyrtolepidioide
/ Fleurs fraiches

Stéroides

cholestérol, campestérol, stigmastépok
sitostérol, delta-7-stigmastérole et delts
ovenastérole.

Hétéroside stéroidique:

[B-sitostérol-3- OB-D-glucoside

| Des hydrocarbures sesquiterpéniques
”5-cadinéne et le Valencéne.

Alcools

Nonadécan-1-ol, I'Eicoson-1-ol.

Des cétones :

6, 10,14-Triméthyl-pentadécan-2-one.
Des esters

9Z, 12Z-Octadéca-9,12-diénonate de
méthyle et L'Octadécanoate de méthyle

\1%4

-5-

(Harald, 1978)

Anacyclus cyrtolepidioide
/ Fleurs séches

Des monoterpenes

| Pinéne.

”26 composés Sesqui-terpéniques
Huiles essentielles
B-cubebéne

(Harald, 1978)

Anacyclus cyrtolepidioide
/ Parties Aériennes

s Ccoumarines
herniarine et 3,4 et dehydroherniarine

(Benkiki et al., 2007)

Anacyclus pyrethrum /
Feuilles

Flavonoides
Flavonol5-glucosde,

Diosmetin7-glucoside

(Harald, 1978) /
(Usmaniet al.,, 2016)
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Alkamide
Pellitorine

(Chaaib, 2004 ;
Sukumararet al,1995 ;
Arnasonet al, 1989 ;
Adesinaet al, 1988 ;
Crombia, 1954)

Anacyclus pyrethrum /

Iso butylamide
Anacycline

(Arnasonet al, 1989 ;
Bohlmannet al, 1973)

Racines

Amides

(Arnasonet al, 1989)
(Harald,1978)

Poly acétylenes
Kétone, triyne-Triene.

(Sukumararet al, 1995 ;
Arnasonet al, 1989 ;
Harald, 1978 ; Jentet al,
1976)

Anacyclus radiatus /
Fleurs

Flavonoides

Isorhamnetin5-glucoside, Quercetins-
glucoside, Flavonol5-glucoside,
Quercetin7-glucoside, Isomeric7-
glucoside, 7-glucosides de quercetaget
Patuletine, Quercetagetin3-méthyle éth
Quercetagetin 6, 3'-dimethyléther
(spinacetine).

ir@aarald, 1978)

er,

Anacyclus radiatus /
Parties aériennes

Flavonoides

Isorhamnetine, Quercetine.
Coumarine

Isoscopoletine.

Tri terpéne

Taraxasterole.

Stéroides

Sitostérol, campestérol, stigmastérol.
Nouveau germacranolide Marioline.

(Gonzalezt al,, 1985)

Anacyclus valentinus /
Feuilles

Flavonoides
Luteolin7-glucoside, 7-
rhamnosylglucoside,
Quercetin7-glucoside.

(Harald, 1978 ; Side Larb
et al, 2016)

Artemisia absinthium /
Feuilles, Fleurs

Huiles essentielles
Camphré etl, 8-Cinéole

(Joséget al2007 ; Baykan
erelet al, 2012 ; Chiassor
et al, 2000)

Artemisia arborescens /

Huiles essentielles

(Baykan erekt al, 2012)

Parties aériennes Camphre

Artemisia campestris / E:‘r\]/i?lgmdes' (Saihi, 2011) /

Parties aériennes - (Baykan erekt al, 2012)
Alcaloides

Artemisia herba alba /
Parties aériennes

Polyphénols, flavonoides
flavones glycosides et flavonols

(Boudijelal, 2012) / (Sami
Zouariet al, 2010)

Artemisia vulgaris /
Parties ariennes

Huiles essentielles

(Baykanerekt al, 2012)

Achillea millefolium /
Sommités fleuries, feuilles

Huiles essentielles
(cinéol, pro azuléne, cham zuléne, linal
5 sabinene, camphre), lactones,

OgBaba Aissa, 2011)

sesquiterpéniques,
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Coumarines,
Flavonoides, Alcaloides, Tanins

Chrysanthemum Huiles essentielles

coronarium / Camphreq etp-pinéne, Lyratyle (Joséet al, 2007)
Feuilles phrea P » yratyle.

Chrysanthemum Huiles essentielles

parthenium /

Sommités fleuries, feuilles

pinene, terpene, bornéol, esters
sesquiterpenes (camphor...), lactones
(parthenolide...)

(Baba Aissa, 2011)

Chrysanthemum
macrocarpum /
Parties aériennes

Flavonoides et triterpénoides

(Boutaghane, 2013)

Asteriscus graveolens /
Parties aériennes

Flavonoides

Luteoline 7-o-glucoside

Luteoline 3-o0-glucoside

Luteoline 7-o-galactoside
Kaempferol-7-o-glucoside
Quercétine 7-o-glucoside

3,6,3’ trimethyl ether queretagetine

(Borset al, 1979)

Anthemis cotula /
Parties aériennes

Sesquiterpéniques
anthécotulide..

(Baba Aissa, 2011)

Anthemis nobilis /
Sommités fleuries,
capitules

Huiles essentielle
Dérivés flavoniques, coumarines,
Lactones.

(Baba Aissa, 2011)

Anthemis pedunculata /
Parties aériennes

Flavonoides

(Benahmectt al, 2011)

Anvillea radiata /
Parties ariennes

Flavonoides,acide phénolique

(Bammouet al, 2015) /
(Beddouet al, 2012)

Bidens pilosa /
Feuilles, Fleurs

Huiles essentielles

(Debaet al, 2008)

Inula crithmoides /
Fleurs

Flavonoides

5,7,3, 4-tetrahydroxy-6, 8-
dimethoxyflavone ou 5, 7, 3’, 4'-
tetrahydroxy-3, 6-dimethoxyflavone
Quercetine; Quercetine-3-O-Gal®&ham,;
Quercetine-3-methoxyle

(Benguerba, 2008)

Inula helenium /
Racines

Huiles essentielles

alantol, principes amers, pectine, résing

inuline, saponines, stérols, lactones...

(Baba Aissa, 2011)

Inula viscosa /
Parties aériennes

Flavonoides

apigénine, quercétine, 2-0O-
méthylkaempferol (classe des
flavonoides), $- acetoxydammara-20,
24-diene (terpénesy},santonine et
inulviscolide (sesquiterpénes lactones)

(Side Larbi, 2015)
(Benguerba, 2008)

Inula graveolens /
Parties aériennes

Lactones Sesquiterpeniques

O Tomentosine ékdehydroxy 4, 5o
epoxy- 14H-1-inuviscolide X=0OH, H
4H-tomentosine

(Benguerba, 2008)
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Launaea arborescens /
Parties ariennes

Alcaloides, Saponosides, Tanins
Stérol insature, terpenes, Flavonoides

(Belboukhari, 2007)
(Zianeet al, 2014)

Matricaria chamomilla /
Plante entiére, Fleurs

Flavonoides

Apigénine 7 glucoside, patulitine,
quercémétrine, luteoline7-glucoside, 4,5
dihydroxy-3’,3,6,7- Tétram et
hoxyflavone, Apigénine, Luteoline,

diacétate

Quercétinee, Apigénine 7- glucoside 2',6

(Salhiet al,, 2010)
(Baba Aissa, 2011)

D -

Scolymus hispanicus /
Tiges, Feuilletées

(Hseiniet al, 2007)

Tussilago farfara /
Feuilles, Fleurs

Flavonoidey, Alcaloides,
Pyrrolizidiniques, tanins, huile essentiell
substance antibiotique

(Bruneton, 2009)
e(Petras Rimantast al,
2013)

Wariona saharae /
Partie aérienne

Flavonoides, Saponosides, Alcaloides,

(Zianeet al, 2014)

Tanins, Stérols insaturés, Terpénes

2% 2%

HTa

M Se

Sa

Méthanolique
Alkamide

Iso butylamide

M Flavonoide

M Huilesessentielles

M Alcaloides

m Coumarine

Alcool

nins

squiterpéniques

ponoside

Figure Ill.1: Les taux des principes actifs despeces de la famille Astéracées

I11.2 Synthése de travaux chimiques

I11.2.1. Les huiles essentielles

Selon la synthése bibliographique, les especes niakiées

sont :Anacyclus

cyrtolepidioides, Inula helenium, Bidens pilosa,thfemis nobilis, Artemisia absinthium,

Artemisia arborescens,

Artemisia vulgaris, Achilleaillefolium
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coronarium, Chrysanthemum partheniutVariona saharae, Tussilago farfarasont plus
riches en huiles essentielles dont les composélles isolés comme : Chamazuléne,
Camphre,a et B-pinéne, Lyratyle. En outre, les huiles essentedgtraites des plantes par

distillation comptent parmi les plus importantsgipes actifs de la plante.

[11.2.2. Les Sesquiterpénes
Ce sont des hydrocarbures de formulegHz, (n=3), soit une fois et demie (sesqui), la
molécule des terpénes vrais eptHs ( Messai, 2011) et le composé majeur dans les espéec

comme ‘Anacyclus cyrtolepidioides, Achillea millefoliummtAemis cotula, Inula graveolens.

I11.2.3.Les flavonoides

Les flavonoides (ou bio-flavonoides) sont des nudiis secondaires des plantes
partageant tous une méme structure de base forarédepx cycles aromatiques reliés par
trois carbones. Les flavonoides sont responsalglda douleur variée des fleurs et des fruits
et représentent une source importante d'antioxgdianis notre alimentation (Nouioua, 2011).
Les flavonoides sont les substances bioactiveolies isolées dans les especes comme
Anacyclus clavatus, Anacyclus pyrethrum, Anacydadiatus, Anacyclus valentinus,
Artemisia campestris, Artemisia herba alba, Chrysanthemum rotacpum, Asteriscus
graveolens, Anthemis pedunculata, Anvillea radiatayla Crithmoides, Inula viscosa,
Launaea arborescens , Matricaria chamomilla, Scalgnmhispanicus, Tussilago farfara,

Warionasaharae Achillea millefolium.

[11.2.4.Alcaloides

Les alcaloides sont des composes azotés complexesatiire basique présentant
généralement de puissants effets physiologiqueso@iepour la plupart des poisons végétaux
tres actifs, dotés d’'une action spécifiqgue (Sa#@ill). Les alcaloides sont les substances
bioactives les plus isolées dans les espéces cofmmidlea millefolium Artemisia herba

alba, Inula helenium, Launaea arborescefigarionasaharae.

[11.2.5. Les Tanins

Les tanins sont des substances naturelles phéasliqui peuvent précipiter les
protéines a partir de leurs solutions aqueusesoB8edes métabolites secondaires des plantes
supérieures que l'on trouve dans pratiqguement golge parties des végétaux (écorces,

racines, feuilles, fruits etc.). Sur le plan chioagils sont constitués soit de polyol (glucose le
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plus souvent), ou de catéchine auquel sont attatggsnités galloyles (ou leurs dérivés) soit
d'oligomeres ou polyméres de flavanols (Nouiouall20Les tanins sont les substances
bioactives les plus isolées dans les espéces codwtamisia absinthium, Artemisia

campestris, Achillea millefolium, Tussilago farfak&ariona saharae.

[11.2.6. Les Saponosides

Les saponosides sont une classe d’hétérosidegépasdue chez les plantes et les
animaux .Ce sont des glycosides stériodiques targéniques qui ont la propriété de former
des solutions moussantes en présences d’eauxpetdpiter le cholestérol (Saihi, 2011). Les
saponosides sont les substances bioactives lesiqulées dans les espécammme Inula

helenium et Achillea millefolium.

[11.2.7. Les alcools
Les alcools comme Nonadécan-1-ol, I'Eicoson-l-ohtsdsolés de RKnacyclus
cyrtolepidioides et Anthemis nobilidarald, 1978).

111.2.8. Les Alkamide

Les alkamides sont des composés chimiques qui @ésentent généralement dans
toutes les especemais I'espece la plus riche des alkamides (Pelig&riest IAnacyclus
pyrethrum(Crombia, 1954 ; Adesinat al, 1988 ; Arnasoret al, 1989 ;; Sukumaraet al.,
1995 et Chaaib, 2004).

[11.2.9. Les coumarines

Les coumarines sont des produits naturels tresfsaclis ont des propriétés
phototoxiques, antibiotiques, spasmolytiques, angfques et anticancéreuses. Les
coumarines sont les substances bioactives lesigilées dans les especasmme Achillea
millefolium, Anacyclus radiatus et Anthemis nobilis
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CONCLUSION

Les espéces de la familleAdtéracéesont connus en Algérie par leurs utilisations dans
la médecine traditionnelle tell que Artemisia herba albaAsso., Anthemis nobilisL.,
Atractylis babeliiRochr. etCynaracardunculud..

L’étude ethnobotanique des espéces de la fanillstéracéesmontre que ce dernier
occupe une place importante en médecine traditilenren raison de ses indications
thérapeutiques par exemple, sont utilisées comntspasmodiques, antihémorragique,
antidiabétique, douleurs gastriques, la grippe air dgraiter les troubles métaboliques, les
troubles digestives, les affections ostéoarticatairogénitales, antipyrétique, diurétique, par
contre certaines especes leur usage traditionsed raéconnu probablement que la plupart
des études qui concernent cette famille sont ésdigpar des chimistes, qui ne sont pas
spécialistes dans le domaine de la déterminatidanimue précise des especes. Les noms
vernaculaires utilisés pour désigner les noms dgeaes sont totalement erronés et ne
donnent pas I'exactitude des noms scientifiquematisés par les botanistes.

Selon la synthése de cette étude sur le plan chenigpus avons vu quelques principes
actifs qui se présentent dans certaines espedesfamille d’Astéracéegn Algérie tell que :
les alcaloides, les tanins, les flavonoides, lémkles et les terpénes, les saponosigss
huiles essentielles....

Notons enfin que ce travail permettra d’envisages ldorizons de recherche ciblés dans

I'axe que nous avons initié sur les espécastdracéesians notre territoire Algérien.
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Lexique de botanique

Aigrette : Couronne de soies ou de poils qui orne certaintsfru

Akene : Fruit sec a une seule graine, qui ne s’ouvre pastanément.

Albumen : Réserve nutritive qui entoure I'embryon de la geailes angiospermes.
Angiospermes :I'un des deux sous-embranchements des phanérodfautse comprend les
gymnospermes, groupant les plantes dont les ogolgsenfermés dans un ovaire clos (dans un
fruit).en principe il englobe les plantes a flewscepté les coniferes.

Annuel : Plante dont le cycle de développement completsiaplit en un an.

Anthere : Partie terminale de I'étamine ; c’est elle quitpde pollen.

Apétale : Fleur sans corolle

Basale :Se dit d’'une feuille située a la base de la tige.

Bifide : fendu en deux parties, comme la langue de serferdit généralement du style.
Bilabié : Composé de deux lévres.

Bractée : Organe foliacé caractérise par sa forme et saeogukitué a proximité d'une
inflorescence, ou prenant parfois I'aspect d'ueerl

Calice : Enveloppe extérieure de la fleur, formée de séplitbees ou plus ou moins soudés
entre eux.

Capitule : Inflorescences réunies et serrées ensemble stéceptacle rond, souvent entouré
de ligules.

Carpelle : organe femelle constitué par un ovaire et sonestylrolongement linéaire ou
somment duquel est placé le stigmate.

Composée Désigne la forme d’'un organe (feuille), divisépusieurs parties distinctes.
Corolle : Ensemble de pétales indépendants ou plus ou reourdgs entre eux, généralement
colorés en blanc, jaune, rouge, bleu.

Dicotylédone :Graines dont la plantule est munie de 2 cotylédons

Epiphyte : Se dit d’'un végétal qui se fixe sur un autre, n&sins le parasiter ex : le lierre
grimpant fixe ses lianes sur le tronc d’'un arbagssse nourrir de sa substance.

Espéce :Dans la classification (assez complexe) des véagétas botanistes ont convenu de
réunir ensemble sous ce terme, des individus lopiasi possédant leurs propres caracteres,
transmissibles héréditairement.

Etamine : Organe male de la fleur constitué par le fildtagithere.

Famille : Classement systématique qui regroupe les espégast ades caractéres
morphologique commune. Les carnivores ne constitpas une famille mais un groupe de
plantes aux adaptations similaires.

Feuille : Organe assimilateur de la plante, formé d’umopgtd’un limbe et de nervures.

Genre : Groupement de plantes possédant certains camct@oenmuns. Unité de
classification des étres vivants qui se situe efireté de base qui est I'espece et un niveau
taxonomique plus élevé qui est la famille. Danddaomination binomiale des étres vivants, le
premier nom qui commence toujours par une majusiksegne le genre.

Graine : Organe contenu dans le fruit ; c’est elle qui petrenla plante de se reproduire.
Herbacée :Se dit d’une plante a tiges non ligneuses, ass@dlune herbe ; habituellement qui
ne survie pas a la fructification.

Hermaphrodite : Plante dont la fleur fertile porte 'androcéeesgiynécée a la fois.
Inflorescence : Ensemble de fleurs groupées en capitule, en éppnebelle, en cyme, en
grappe, etc.

Latex : Suc blanc laiteux, visqueux, qui exsude de cezmplantes lorsqu’elles ont subi une
entaille.

Liane : Tige grimpante ayant besoin d’'un support pour évoluer.

Ligule : Faux pétale en forme de languette.

Les ligules entourent les fleurs d’un capituleracéérisant les composées.
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Ovaire : Partie renflée a la base du pistil, contenantleses.

Ovule : Organe minuscule situé dans I'ovaire, se transfatrea graine apres fécondation.
Pétale :Piece de la corole ; le nombre de pétales vanaste le genre, I'espéce et le variété.
Pistil : Organe femelle de la fleur, constitué d’'un ou digsipurs carpelles et comprenant
'ovaire, le style et le stigmate.

Pivotante : Se dit d’'une racine droite émettant des racgse®ndaires latéralement.

Radicule : Partie de la plantule qui deviendra racine.

Racine : partie de [l'appareil végétatif en général souterrat assurant la nutrition
hydrominéral et la fixation de la plante dans I& saractérisé par une disposition alterne du
xyléme et de phloéme.

Rameux : Comportant de nombreuses ramifications.

Réceptacle : Partie qui porte I'ensemble des organes floragorte de socle. Le fond
d’artichaut est un réceptacle. Dans certains gaeut évoluer en fruite et contenir des grains.
Soie :Poil long et raide, souvent luisant.

Sommité : Extrémité d’une plante dressée.

Staminal : Relatif aux étamines.

Stigmate : Partie renflée et visqueuse au sommet du pistdtidée a recevoir les grains de
pollen.

Style : Prolongement de I'ovaire, surmonté du stigmatécedu pistil.

Tige : Partie de I'appareil végétatif, aérienne ou soaiee, portant en général des feuilles et
des bourgeons, caractérisée par une superpositiphldeme et du xyleme.

Tubuleux : En forme de tube,

Vivace : Se dit d’'une plante qui peut vivre plusieurs asnéieute les plantes ligneuses et
plusieurs herbacés a souche développée sont diteses.

Lexique Thérapeutique

Analgésique :combat la douleur.

Antibactérien : Qui s’oppose au développement des bactéries.

Antibiotique : détruit les micro-organismes.

Anti diarrhéique : qui diminue I'intensité du flux intestinal et rétd le transit.

Antifongique : détruit les champignons.

Antihémorragique : hémostatique.

Anti hémorroidaire : Qui combat les hémorroides.

Anti-inflammatoire : soulage des inflammations.

Antimicrobien : détruit les micro-organismes.

Antioxydant : Prévient 'oxydation et I'altération des tissus.

Antiparasitaire : Elimine les parasites.

Antipyrétique : Qui combat la fievre ; fébrifuge.

Antiseptique : Oui détruit les microbes et empéche leur proliféra

Antispasmodique :Qui agit contre les spasmes, les convulsions resges etc.

Antitussif : Qui calme la toux.

L'sthme : Est une pathologie inflammatoire chronique desndita associant plusieurs
processus dont une hyperréactivité des broncimesinfiammation locale et un épaississement
des parois bronchique accompagnés d'un formatiomdeus et une broncho constriction,
c’est-a-dire une diminution du diamétre des brosche

Calmant : Qui apaise ; atténue les douleurs et I'excitatierveuse ou les fait disparaitre
Carminatif : Qui fait expulser les gaz intestinaux.

Cataplasme : Préparation médicinale, en général chaude, am@iqeur les parties
douloureuses du corps.

Cicatrisant : Qui favorise la cicatrisation des plaies.
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Creme : Mélange d’eau et de graisse ou d’huile que I'opligpe sur la peau.

Décoction : Préparation qui consiste a faire bouillir de 1aaec des racines, des baies ou des
graines.

Diurétique : Au sens large, qui augmente la diurése.

Eczéma : Nom des diverses maladie de la peau, caractépaéesésicules, une sécrétion
séreuse et une desquamation consécutive de I'épédé&pidermiques.

Hépatique : Relatif ou foie.

Hypertension : Tension artérielle élevée.

Grippe : Une maladie virale d’origine virale, la grippe sainiere est une infection respiratoire
aigue tres contagieuse. Elle revient chaque aut@ahder jusqu’au printemps.

Infusion : Préparation de feuilles, fruits ou racines, maséians de I'eau bouillante a la fagon
du thé.

Inhalation : Action de respirer par le nez la vapeur produiteyme préparation médicinale.
Pharmacopée traditionnelle :Recueil officiel, Iégal et obligatoire dans toutes pharmacies
d'un pays déterminé, contenant une descriptiomudicaments d’'usage courant en médecine
et notamment : la formule de constitution, la cosipon analytique, les constantes physiques,
les principales propriétés chimiques pouvant éttissées pour leur identification et dans le cas
des médicaments composés, la formule et le mogeéparation.

Rhumatisme :Maladie caractérisée par une fluxion douleurs deésudations.

Stomachique :Stimulant de I'estomac ; qui favorise la digestion

Sudorifique : Qui favorise la sudation.

Thérapeutique : Partie de la médecine qui s’occupe des moyensgsap guérir ou soulager
les malades.

Vulnéraire : Qui guérit les blessures, les plaies et les uicere

Lexique chimique

Alcaloides: Nom génériqgue donné a des substances organiquesesizie caractere basique,
d'origine végétale et de structure chimique vageeomplexe, qui possedent a faibles doses
des effets physiologiques marqués chez I'hommiareitral (les principaux sont la morphine, la
caféine, la strychnine, I'atropine, la colchicine..

Coumarines : Les coumarines sont des substances natureltastéde la benzo-pyrone ;

ils résultent de la lactonisation de I'acide ortharoxycinnamique

Flavonoides: Groupe de substances tels que les flavonolesefldvanones, dont structure
permet de la rattacher aux flavones (de flavusigaupigments aromatiques qui colorent les
fleurs en jaunes. Les flavonoides des sont resptassde la coloration de nombreuses fleurs et
fruits, et parfois de feuilles.

Huiles essentielles Sont des composés aromatiques (odoriférants) lgtitine plante. Il est
obtenu par extraction mécanique, entrainementvadaur d'eau ou distillation a sec.
Saponines: Ensemble de composés chimiques définis comme héédrosides d'alcools
aliphatiques (saponosides). L'hydrolyse des sapsnibére des oses variés.

Substances bioactives Molécules qui posseédent des propriétés biologiquedes substances
biologiqguement actives dans un but curatif ou pnéfe

Tanins : Les tanins sont des composés phénoliques (péhgds ) accumulés dans les racines,
I'écorce, les feuilles et quelque fois dans lestdrde certaines plantes (arbres, arbustes,
arbrisseaux...).lls se caractérisent par leur saaedre et astringente.

Terpénoides: substance naturelle organique, comme le menthdés gédrene, servant de base
a de nombreux colorants et parfums.
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