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Table de fréquences

ilam Y bl s (02)43 ) ol

al
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
2,00 2 12,5 12,5 12,5
Valide 3,00 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
a2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
1,00 2 12,5 12,5 12,5
Valide 3,00 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
a3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
2,00 4 25,0 25,0 25,0
Valide 3,00 12 75,0 75,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
a4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage ]
valide cumulé
1,00 1 6,3 6,3 6,3
Valide 3,00 15 93,8 93,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
a5
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage ]
valide cumulé
1,00 2 12,5 12,5 12,5
2,00 3 18,8 18,8 31,3
Valide
3,00 11 68,8 68,8 100,0
Total 16 100,0 100,0




ab

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
1,00 1 6,3 6,3 6,3
2,00 6 37,5 37,5 43,8
Valide
3,00 56,3 56,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
a7
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
1,00 1 6,3 6,3 6,3
2,00 6 37,5 37,5 43,8
Valide
3,00 9 56,3 56,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
bl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
1,00 1 6,3 6,3 6,3
2,00 5 31,3 31,3 37,5
Valide
3,00 10 62,5 62,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
b2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage ]
valide cumulé
1,00 2 12,5 12,5 12,5
2,00 2 12,5 12,5 25,0
Valide
3,00 12 75,0 75,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
b3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage ]
valide cumulé
1,00 2 12,5 12,5 12,5
Valide 3,00 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0




b4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
2,00 3 18,8 18,8 18,8
Valide 3,00 13 81,3 81,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
b5
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage ]
valide cumulé
1,00 2 12,5 12,5 12,5
2,00 4 25,0 25,0 37,5
Valide
3,00 10 62,5 62,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
b6
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
1,00 1 6,3 6,3 6,3
2,00 3 18,8 18,8 25,0
Valide
3,00 12 75,0 75,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
cl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage )
valide cumulé
2,00 4 25,0 25,0 25,0
Valide 3,00 12 75,0 75,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
c2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
1,00 1 6,3 6,3 6,3
2,00 1 6,3 6,3 12,5
Valide
3,00 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0




c3

Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide 1,00 14 87,5 87,5 87,5
2,00 1 6,3 6,3 93,8
3,00 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
c4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
2,00 2 12,5 12,5 12,5
Valide 3,00 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
c5
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
2,00 2 12,5 12,5 12,5
Valide 3,00 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
c6
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage ]
valide cumulé
1,00 1 6,3 6,3 6,3
2,00 2 12,5 12,5 18,8
Valide
3,00 13 81,3 81,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
c’/
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage
valide cumulé
2,00 2 12,5 12,5 12,5
Valide 3,00 14 87,5 87,5 100,0
Total 16 100,0 100,0




Tests statistiques
al a2 a3 a4 ab ab a7
Khi-deux 9,000% 9,000% 4,000° 12,250° 9,125" 6,125" 6,125
ddl 1 1 1 2 2 2
Sig. asymptotique ,003 ,003 ,046 ,000 ,010 047 ,047
Tests statistiques
bl b2 b3 b4 b5 b6 cl
Khi-deux 7,625 12,500" 9,000% 6,250° 6,500" 12,875" 4,000°
ddl 2 2 1 1 2 2 1
Sig. asymptotique ,022 ,002 ,003 ,012 ,039 ,002 ,046
Tests statistiques
c2 c3 c4 c5 c6 c’7
Khi-deux 21,125 21,125 9,000° 9,000° 16,625° 9,000
ddl 2 2 1 1 2 1
Sig. asymptotique ,000 ,000 ,003 ,003 ,000 ,003

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule
est 8,0.

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule
est5,3.

Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenn Feart
e type
1) 16 1,71 3,00 2,6875 ,43399
2,4 16 1,83 3,00 2,6563 ,48484
3o 16 2,00 2,71 2,5893 ,25488
S 16 1,85 2,90 2,6438 ,37143
N valide (liste) 16
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Résumé de I’étude

Titre de I'étude:
Role de I'équilibre dans I'amélioration du tir a distance chez les footballeurs pour la catégorie
minime, selon les entraineurs (étude sur terrain pour la premiére division de la ligue régionale du
championnat des minimes, a Batna).
Objectifs de I’étude:
- Reconnaitre si le type des exercices sélectionnés méne a I'amélioration la capacité
d’équilibre pour le tir a distance.
- Reconnaitre si I'augmentation de la capacité d’équilibre aide a améliorer le tir a distance
chez les footballeurs de la catégorie minime.
- Reconnaitre si la qualité d’équilibre jouit de I'importance parfaite chez les entraineurs lors
des séances d’entrailnement pour I'amélioration de la capacité d’équilibre pour le tir a
distance.
Probléme de I'étude:
L'équilibre a-t-il un réle quant a I'amélioration du tir a distance chez les footballeurs en
Algérie, pour la catégorie minime?
Hypotheéses de I'étude :
Hypotheése générale:
L’équilibre a un role dans I'amélioration du tir a distance, chez les footballeurs en Algérie, pour la
catégorie minime.
Hypotheéses partielles:
- Le type d’exercices sélectionnés méne a améliorer la capacité d’équilibre du tir a distance.
- L'augmentation de la capacité d’équilibre aide a améliorer le tir a distance chez les
footballeurs pour la catégorie minime.
- La qualité d’équilibre jouit de I'importance nécessaire des entraineurs, lors des séances
d’entrainement pour améliorer la capacité d’équilibre pour le tir a distance.
Echantillon de la recherche:
L'étude a été effectuée sur un groupe d’entraineurs des clubs des catégories minimes dans la
premiere division de la ligue régionale, dont le nombre est 16 entraineurs.
Méthode de I'étude:
La méthode descriptive.
Outils d’étude:
Un questionnaire.
Résultats obtenus:
- Le type d’exercices sélectionnés entraine I'amélioration de la capacité d’équilibre pour le tir a
distance chez les footballeurs pour la catégorie minime selon les entraineurs.
- L'augmentation de la capacité d’équilibre entraine I'amélioration du tir a distance chez les
footballeurs, pour la catégorie minime, selon les entraineurs.
- La qualité d’équilibre jouit de I'importance nécessaire des entraineurs, lors des séances
d’entrainement pour améliorer la capacité d’équilibre pour le tir a distance chez les footballeurs,
catégorie minime, selon les entraineurs.
- L’équilibre entraine I'amélioration du tir a distance chez les footballeurs, selon les entraineurs.
Les principales suggestions:
- Intégrer des exercices et des programmes développés dans le but d’améliorer la qualité
d’équilibre et améliorer I’habileté de tir.
- Accorder une importance considérable aux qualités mobiles et a la technique du tir dans la
période des minimes.
- Accorder une importance pour améliorer les principales habiletés dont le footballeur a
besoin.
- La nécessité de procurer les diverses ressources et tous les moyens au profit des joueurs qui
contribuent a développer et a promouvoir leurs capacités mobiles.
- La participation des entraineurs aux stages pour bénéficier des méthodes d’entrainement
modernes en vue de coincider le progres sportif scientifique.
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