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 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    معهد :

                          التدريب الرياضي قسم:

                    رقم :

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ميدان :

 تدريب رياضي    فرع:

  تحضير بدني وذهني  تخصص:

 

 

دور التوازن في تحسين التسديد من بعيد لدى لاعبي كرة 

 القدم لفئة الأصاغر من وجهة نظر المدربين

 باتنةلرابطة الجهوية ل لبطولة الاصاغر المجموعة الاولىبدراسة ميدانية 



 



 

 

 

 

 



 

 تشکرات
 وأنَ والدي وعلَى أنَْعمت علَي الَّتي نعمتَك أشَكُر أنَ أَوزِعني ربî : تعالى قال

 19 الآية النمل سورةìالصالحين عبادكَ في وأَدخلنيْ بِرحمتك تَرضَاه صالحاً أَعملَ

 ."من لم يشكر الناس لم يشكر اوقال رسول ا (ص):"

 لإتمام وفقنا الذي وجل عز ا نشكر البداية في

 .العمل المتواضع هذا 

 وجزيل الشكر ركما يسعدنا أن نتقدم بأسمى عبارات التقدي

التي مهدت  *الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمةأمان ا رشيدإلى الأستاذ المشرف *

 .لنا الطريق لإتمام هذا البحث

كل من قدم لنا يد العون والمساعدة  ولا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى

 .من بعيد أو من قريب ولو بكلمة طيبة

 

 محمد رباحی



 داءــــــهالإ
 إلىجهديثمرةأهدي

 قلبها،الطاعة فأسكنتنيأعطيتهامنإلىحلوها،سقتنيوالدنيامرارةذاقتمن-

الحنانمنبعياإليكعطفهاوبحبهامن اكتنفتنيإلى

 ا.عرفانوبراَأمي

 هبنصائحهوأغرقنيأحاطني بتوجيهاته،وثقة،وحباأثملنيوقلبيفتحودربيأنارمنإلى

اليكالرفيقنعموالمعلمنعمكنتفقد

إجلالَاوحباأبي

 المذكرةوانجاز الدراسةفترة طيلةعليّوصبرتمعيوضحّتومرّهاالحياةحلاوةقاسمننيمنإلى

.الغاليةزوجتيإلى 

 تقوىورهفبناتيالحياةوفرحةالبيتدررإلى

أحاطنيوالدراسيالمشوار طيلةرافقنيمنوأصدقائيأعزووالأخواتالإخوةكلإلى

 .إخلاصهوبحبه

توسطة رمااني طاهر برهو بموزميلاتيزملائيكلإلى -

وجدت وحيثماكانتأينمارباحيعائلةخاصةوالأقاربوالأهلجميعإلى

 .المسيلة بوضيافمحمدبجامعةالرياضيالتدريبقسمإدارييوعمالكلإلى

 - دفعةالمتخرجينالطلبةكلإلى-

 قلميفاتهمنكلإلىوأخيرا

 محمد رباحي
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 للدراسة العام الإطار:الثاني الفصل

-

 

 للدراسة الميدانية الإجراءات :الثالث الفصل
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1.8
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2.2

2.4

2.6

2.8

3

نوعية التمارين 
 المختارة 

زيادة القدرة 
 على التوازن  

صفة التوازن 
أثناء الحصص 

 التدريبية   

 بصفة كلية

2.6875 مستوى التاثير 2.6563 2.5893 2.6438
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 والمراجع المصادر قائمة

 

المصادر قائمة

المراجع قائمة

العربية باللغة الكتب قائمة )أ

 



1973

قائمة المراجع باللغة الأجنبية:ب( 

ليسانس و الماجستير و الدكتوراه أطروحاتج( 

1

2002

2



 

 

 

 

 

 



 :الملاحق

x

            

 



 عية التمارين المختارة تؤدي إلى تحسين القدرة على التوازن للتسديد من بعيد .ون :المحور الأول

 احيانا لا نعم العبارة الرقم

    تقومون أثناء التدريب باختيار تمارين خاصة تؤدي بالقدرة على التوازن والتسديد من بعيد. 01

02 
تقومون أثناء الحصص المبرمجة في تدريباتكم باختبارات بدنية للتوازن لتحسين التسديد من 

 بعيد.
   

03 
زن الجسم في الثبات والحركة اوتعلى الاحتفاظ ب أثناء التدريب ترون أن اللاعبين لهم القدرة

 أثناء التسديد.
   

    للاعبين. الحركيباختبارات التوازن  تقومون أثناء تدريباتكم لفئة الأصاغر 04

    تقومون بتمرينات التصور العقلي للقدرة على التوازن لتحسين التسديد من بعيد. 05

    للقدرة على التوازن كافية من اجل تحسين التسديد من بعيد . التمارين المختارةفي نظركم  06

07 
لتنمية تقنية التوازن لتحسين  تعتمدون على طرق حديثة لتنويع التمارين والاختبارات البدنية

 التسديد من بعيد.
   

 

 القدم للفئات الصغرى. لدى لاعبي كرةتساعد في تحسين التسديد من بعيد  على التوازن زيادة القدرة :المحور الثاني

 احيانا لا نعم العبارة الرقم

    على التوازن أثناء اللعب. القدرة على التسديد من بعيد راجع إلى قدرة  اللاعب 01

02 
 زيادة القدرة على التوازن لتحسين  الاختبارات البدنية المبرمجة في التدريبات تساهم في

 التسديد من بعيد.
   

    التوازن الحركي يؤدي إلى تحسين دقة التسديد من بعيد. علىزيادة القدرة  03

    تحسين القدرة على التوازن للتسديد من بعيد.زيادة  في نظركم توجد وسائل أخرى تؤدي إلى 04

05 
تحسين القدرة على التوازن للتسديد زيادة ترون أن الوسائل التكنولوجية الحديثة تساعد على 

 من بعيد.
   

06 
 أن تحسين التسديد من بعيد راجع إلى برمجة حصص تدريبية واستخدام اختبارات بدنية ترون

 لقدرة على التوازن.لزيادة ا
   

 

لتحسين القدرة على  التوازن صفة التوازن تلقى العناية اللازمة من طرف المدربين أثناء الحصص التدريبية :المحور الثالث

 للتسديد من بعيد.

 احيانا لا نعم العبارة الرقم

    أثناء تدريباتكم تعطون أهمية كبيرة  لتقنية للتوازن لتحسين للتسديد من بعيد . 01

    اللاعبون أثناء الحصص التدريبية المنجزة من طرفكم يهتمون بتقنية الوازن للتسديد من بعيد. 02

03 
القدرة على  في نظركم يمكنكم أثناء التدريبات الاستغناء عن تمارين تؤدي إلى  تحسين

 .التوازن للتسديد من بعيد
   

04 
اختيار الاختبارات البدنية  المناسبة أثناء التدريب تعمل على تحسين القدرة على التوازن 

 للتسديد من بعيد.
   

    تقومون أثناء التدريبات بتوعية اللاعبين لأهمية تقنية التوازن في تحسين التسديد من بعيد. 05

    تحسين التسديد من بعيد.ل تتابعون التطورات التي تحدث في طرق تدريب القدرة على التوازن 06

    الدورات التكوينية للمدربين  ترونها ضرورية من اجل مسايرة التطور في هذا المجال. 07



Table de fréquences 

 

a1 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

2,00 2 12,5 12,5 12,5 

3,00 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

a2 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 2 12,5 12,5 12,5 

3,00 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

a3 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

2,00 4 25,0 25,0 25,0 

3,00 12 75,0 75,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a4 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 1 6,3 6,3 6,3 

3,00 15 93,8 93,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

a5 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 2 12,5 12,5 12,5 

2,00 3 18,8 18,8 31,3 

3,00 11 68,8 68,8 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 



a6 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 1 6,3 6,3 6,3 

2,00 6 37,5 37,5 43,8 

3,00 9 56,3 56,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

a7 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 1 6,3 6,3 6,3 

2,00 6 37,5 37,5 43,8 

3,00 9 56,3 56,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

b1 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 1 6,3 6,3 6,3 

2,00 5 31,3 31,3 37,5 

3,00 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

b2 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 2 12,5 12,5 12,5 

2,00 2 12,5 12,5 25,0 

3,00 12 75,0 75,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

b3 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 2 12,5 12,5 12,5 

3,00 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

 



b4 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

2,00 3 18,8 18,8 18,8 

3,00 13 81,3 81,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

b5 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 2 12,5 12,5 12,5 

2,00 4 25,0 25,0 37,5 

3,00 10 62,5 62,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

b6 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 1 6,3 6,3 6,3 

2,00 3 18,8 18,8 25,0 

3,00 12 75,0 75,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c1 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

2,00 4 25,0 25,0 25,0 

3,00 12 75,0 75,0 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c2 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 1 6,3 6,3 6,3 

2,00 1 6,3 6,3 12,5 

3,00 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 



 

c3 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 14 87,5 87,5 87,5 

2,00 1 6,3 6,3 93,8 

3,00 1 6,3 6,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c4 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

2,00 2 12,5 12,5 12,5 

3,00 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c5 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

2,00 2 12,5 12,5 12,5 

3,00 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c6 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

1,00 1 6,3 6,3 6,3 

2,00 2 12,5 12,5 18,8 

3,00 13 81,3 81,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 

 

c7 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

2,00 2 12,5 12,5 12,5 

3,00 14 87,5 87,5 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

 



 

Tests statistiques 

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 

Khi-deux 9,000
a
 9,000

a
 4,000

a
 12,250

a
 9,125

b
 6,125

b
 6,125

b
 

ddl 1 1 1 1 2 2 2 

Sig. asymptotique ,003 ,003 ,046 ,000 ,010 ,047 ,047 

 
 
 
 

Tests statistiques 

 b1 b2 b3 b4 b5 b6 c1 

Khi-deux 7,625
b
 12,500

b
 9,000

a
 6,250

a
 6,500

b
 12,875

b
 4,000

a
 

ddl 2 2 1 1 2 2 1 

Sig. asymptotique ,022 ,002 ,003 ,012 ,039 ,002 ,046 

 
 
 
 

Tests statistiques 

 c2 c3 c4 c5 c6 c7 

Khi-deux 21,125
b
 21,125

b
 9,000

a
 9,000

a
 16,625

b
 9,000

a
 

ddl 2 2 1 1 2 1 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,003 ,003 ,000 ,003 

 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule 

est 8,0. 

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule 

est 5,3. 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum 
Moyenn

e 

Ecart 

type 

 43399, 2,6875 3,00 1,71 16 1محور

 48484, 2,6563 3,00 1,83 16 2محور

 25488, 2,5893 2,71 2,00 16 3محور

 37143, 2,6438 2,90 1,85 16 الكلي

N valide (liste) 16     

 
 







 
Résumé de l’étude 

 
Titre de l’étude: 
Rôle de l’équilibre dans l’amélioration du tir à distance chez les footballeurs pour la catégorie 
minime, selon les entraîneurs (étude sur terrain pour la première division de la ligue régionale du 
championnat des minimes, à Batna). 
Objectifs de l’étude: 

- Reconnaître si le type des exercices sélectionnés mène à l’amélioration la capacité 
d’équilibre pour le tir à distance. 

- Reconnaître si l’augmentation de la capacité d’équilibre aide à améliorer le tir à distance 
chez les footballeurs de la catégorie minime. 
- Reconnaître si la qualité d’équilibre jouit de l’importance parfaite chez les entraîneurs lors 
des séances d’entraînement pour l’amélioration de la capacité d’équilibre pour le tir à 
distance. 

Problème de l’étude: 
 L’équilibre a-t-il un rôle quant à l’amélioration du tir à distance chez les footballeurs en 
Algérie, pour la catégorie minime? 
Hypothèses de l’étude : 
Hypothèse générale: 
L’équilibre a un rôle dans l’amélioration du tir à distance, chez les footballeurs en Algérie, pour la 
catégorie minime. 
Hypothèses partielles: 

- Le type d’exercices sélectionnés mène à améliorer la capacité d’équilibre du tir à distance. 
- L’augmentation de la capacité d’équilibre aide à améliorer le tir à distance chez les 

footballeurs pour la catégorie minime. 
- La qualité d’équilibre jouit de l’importance nécessaire des entraîneurs, lors des séances 

d’entraînement pour améliorer la capacité d’équilibre pour le tir à distance. 
Echantillon de la recherche: 
L’étude a été effectuée sur un groupe d’entraîneurs des clubs des catégories minimes dans la 
première division de la ligue régionale, dont le nombre est 16 entraîneurs. 
Méthode de l’étude: 
La méthode descriptive. 
Outils d’étude: 
Un questionnaire. 
Résultats obtenus: 
- Le type d’exercices sélectionnés entraîne l’amélioration de la capacité d’équilibre pour le tir à 
distance chez les footballeurs pour la catégorie minime selon les entraîneurs. 
- L’augmentation de la capacité d’équilibre entraîne l’amélioration du tir à distance chez les 
footballeurs, pour la catégorie minime, selon les entraîneurs. 
- La qualité d’équilibre jouit de l’importance nécessaire des entraîneurs, lors des séances 
d’entraînement pour améliorer la capacité d’équilibre pour le tir à distance chez les footballeurs, 
catégorie minime, selon les entraîneurs. 
- L’équilibre entraîne l’amélioration du tir à distance chez les footballeurs, selon les entraîneurs. 
Les principales suggestions: 

- Intégrer des exercices et des programmes développés dans le but d’améliorer la qualité 
d’équilibre et améliorer l’habileté de tir. 

- Accorder une importance considérable aux qualités mobiles et à la technique du tir dans la 
période des minimes. 

-  Accorder une importance pour améliorer les principales habiletés dont le footballeur a 
besoin. 

- La nécessité de procurer les diverses ressources et tous les moyens au profit des joueurs qui 
contribuent à développer et à promouvoir leurs capacités mobiles. 
 - La participation des entraîneurs aux stages pour bénéficier des méthodes d’entraînement 
modernes en vue de coïncider le progrès sportif scientifique. 
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