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 الجيد العممي إلى:يطيب لي إىداء ىذا 
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 وجعميا في جنات الفردوس الأعمى. ،عمييا
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 شفاءً عاجلا غير آجل.
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 قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم : 

) من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله ، ومن أهدى إلٌكم معروفا فكافئوه فإن  

 تستطٌعوا فادعوا له. ( لم

فالحمد والشكر لله على أن وفقني لإتمام هذا الجهد العلمي، نفعني الله به 

 .وإياكم

، والبروفيسور بركاتحمزة جزيل الشكر والتقدير للأستاذ المشرف الدكتور 

والدكتورة خرخاش أسماء على  بن زطة بلدٌةوالدكتورة   بوجلال سهٌلة

 ما قدموه من دعم وتحكيم .

 .لى كل من ساعدنا من قريب أو بعيدوإ
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 ممخص الدراسة:

النفسانييف في  الأخصائييف ههارسةتناولت الدراسة العمهية بعنواف " واقع   
وقد اعتهد  ،" والعواهؿ الهؤثرة في ذلؾعمى العلبجات السموكية الهعرفية الجزائر

الباحث في دراستو عمى الهنيج الوصفي الاستكشافي بوسيمة البحث )الاستبياف( 
أخصائيا نفسيا عياديا في كؿ هف ولاية هسيمة  90عمى عينة بحث تتكوف هف 

وقد أشارت النتائج إلى أف الاعتهاد عمى ىذا النيج  سطيؼ برج بوعريريج.
ري غير الهيتهة بالعلبجات النفسية العلبجي  هحدود بسبب ثقافة الهجتهع الجزائ

، وضعؼ التكويف الجاهعي في ىذا الهجاؿ. كها أظيرت الدراسة أف العواهؿ 
في الهادية والتشريعات القانونية الهتعمقة بهينة الأخصائي النفسي تسيـ سمبا 

. أوصت الدراسة بتحسيف برناهج التعميـ تطبيؽ العلبج السموكي الهعرفي
، ورفع الوعي الهجتهعي بأىهية دريب عمى ىذا النيجعي لزيادة التالجاه

العلبجات النفسية، وتعديؿ التشريعات القانونية لتحسيف الظروؼ الهينية 
 للؤخصائييف النفسانييف، بالإضافة إلى تحسيف الأوضاع الهادية ليـ.

   : الأخصائي النفسي في الجزائر، العلبج السموكي الهعرفيالكممات المفتاحية
 

 



 

 

 واقع ممارسة الأخصائٌٌن النفسانٌٌن  فً الجزائر للعلاجات السلوكٌة المعرفٌة
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Abstract of the study  

The scientific study titled « The reality of practicing  

cognitive-behavioral therapy by psychologists in Algeria » 

examined the extent to which psychologists in Algeria rely on 

cognitive behavioral therapy and the factors influencing this 

reliance.the researcher relied on the descriptive exploratory 

method using the research sample consisting of 90 clinical 

psychologists in the states of M’sila , Setife, and Bordjbou 

arreridj. The findings indicated that the reliance on this 

therapeutic approach is limited due to the Algerian society’s 

and general lack of interest in psychological treatments and the 

weak university training in this field. The study also showed 

that financial factor and legal regulations related to the 

profession of psychologists negatively impact the application 

of cognitive behavioral therapy. The study recommended 

improving university programs to increase training on this 

approach raising societal awareness about the importance of 

psychological treatments, amending legal regulations to 

improve professional conditions for psychologist, and 

improving their financial situations.                                             

 Keywords: psychologist in Algeria, cognitive-behavioral 

therapy                                         
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 : مقدمة

عمـ النفس كغيره هف العموـ في ديناهيكية تطورية هستهرة ، ولقد شيد هنذ نشأتو كعمـ  يخطو
هستقؿ بذاتو عف الفمسفة تطورا في الهفاىيـ والنظريات والتحميلبت والتفسيرات لمسموؾ الإنساني 
، عرؼ عمـ النفس في بدايتو نظرية التحميؿ النفسي كهرجع أوؿ وأساسي بارز في تناوؿ 

نساني  بالغوص في عهؽ النفس البشرية واللبوعي لهحاولة إيجاد هسببات هختمؼ السموؾ الإ
فكانت نظرية التحميؿ النفسي هرجعا  عف طريؽ الاستبطاف  الاضطرابات والأهراض النفسية

غير انو وهع التطور سية للؤفراد والهجتهعات يعتهد عميو في  سبيؿ تحسيف هستوى الصحة النف
بحوث النفسية هف طرؼ الهيتهيف بيذا الهجاؿ ظير هرجع آخر أكثر الهستهر والهتواصؿ لم

حداثة بنظرة وهفاىيـ هختمفة عف هفيوـ التحميؿ النفسي في التفسير والعلبج والتعاهؿ هع 
هختمؼ الأهراض والاضطرابات النفسية وىو ها يعرؼ اليوـ بالنظرية السموكية والتي تطورت 

رية السموكية الهعرفية التي أحدثت  هفاىيـ جديدة كميا ىي الأخرى لتصبح هعروفة الآف بالنظ
في كيفية التعاهؿ هع السموؾ البشري فأصبح لياتو النظريات السموكية الهعرفية صدى ونجاحا 
ضافتيا القيهة في هجاؿ الصحة النفسية،  واضحا استنادا لتقنياتيا العلبجية العهمية والفعالة وا 

 مى العلبج السموكي الهعرفي وواقعدراستنا ىاتو عوعمى ىذا الأساس سنسمط الضوء في 
 جزائري لها لو هف أىهية.   الاعتهاد عميو في الهجتهع ال

هف أكثر الأساليب العلبجية  فاعمية في هعالجػة  CBTيعتبر العلبج السموكي الهعرفي 
ات السمبية إلى أخرى إيجابية ، يالاضطرابات النفسية ، حيث يعتهد عمى تعديؿ الأفكار والسموك

ولأف عديد العمهاء والهيتهيف بهجاؿ الصحة النفسية اثبتوا فػػاعمية ىػذا الهنيج جػاءت دراسػتنا 
في الجػزائر وتحديػد أىػـ   العيادييفىاتو لنسمط الضوء عمى واقع استخداهو بيف الأخصائييف 

 نوع العلبجي .العواهؿ الهساىهة في تحديد درجة اعتهاد  عمى ىذا ال

 إف تركيزنا عمى تسميط الضوء عمى واقع ىذا النوع العلبجي السموكي الهعرفي في هجتهعنا
 الجزائر يعزو لكوف الهجتهع الجزائري عمى وجو التحديد قد هرت عميو أزهات أهنية وتحديات

 .كاف هف الطبيعي أف تكوف ليا آثارىا عمى ذىنية ونفسية الفرد الجزائري والهجتهع ككؿ
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سنة تخمػمتيا هقػاوهات شعبيػة  32فالشعب الجزائري هر بهرحمة استعهار فرنسي داهت قرنا و
خاض بذلؾ شعبنا حروبا وهعارؾ دهوية عػايش ف ،باسمة وكاف ختاهيا الثورة التحريرية الهجيدة

فتعايش هع هختمؼ الأزهات النفسية   ،فييا هختمؼ أنواع اليمع والرعب والخوؼ والاضطياد
توارثتيا الأجياؿ هف حضف التنشئة  ،والهواقػؼ الضػاغطة الهػتنوعة والهتعػددة وعهيػػقة الأثػر
الجزائري هرت عميو عشرية سوداء دهوية الاجتهاعية عبر عقود هف الزهف ، كها أف الهجتهع 

جػعمتو يعيش عقدا  2001إلى  1991في بداية التسعينػات هف القػرف الهػاضي تقريبػا هف سػنة 
هريرا كػمو ىػمع وهخػاوؼ ورعب وويلبت دهػوية أحػدثت أثػرا عهيػقا فػي نفػسية وسمػػوكيات الػفرد 

ػعية كالفيضػػانات وحرائػؽ الغػابػػات الهتتالية فضلب عف بعض الكػػوارث الطبيػ ،والهػجتهع ككؿ
 وأزهة  كورونا . 

كؿ ها سردناه هف أحداث داهية هرت عمى الهجتهع الجزائري جعمت هػػستوى الصحة          
والذيف ىـ بحػػػاجة لأف  العيادييفالنفسية في الجزائر يستدعي تفعيؿ دور وأىهية الأخصائييف 

نظػػرا لهػا يحتػاجو ىػؤلاء  ،يكونوا هتهكنيػف وهدربيػف خػاصة عمى العػلبج السػموكي الهعػرفي
تقنيات العػػلبج السموكي بو  .الأخصائيوف هف تنظيـ علبجات جهػػاعية  لضحايا ىػاتو الأحػػداث

رابات اليمع والاكػتئاب  وهختمػؼ الهعرفي الحديثة بهوجػػاتو الثػػلبث  والفعػػالة خاصة لاضط
 السموكيات العصابية.

في الجزائر  العيادييفوهف ىنا جاءت دراستنا ىاتو لاستكشاؼ واقع استخداـ الأخصائييف      
لمعلبجات السموكية الهعرفية واىـ العقبات التي تواجييـ في تطبيػقو ، وهف أجؿ تسميط الضوء 

يف الأكػاديهي في هجػاؿ عػمـ النفس وتوعية الهجتهع بأىهية  عمى الحاجة الهمحة لتعػزيػز التكػو 
 العلبجات النفسية الحديثة.

هف خلبؿ ىاتو الدراسة نيدؼ إلى الوصوؿ لتوصيات هف أجؿ تحسيف استخداـ ىذا النػوع 
العػلبجي بها يتنػاسب هع احتياجػات الهجتهع الجػزائري وهسػاعدتو في التغمب عؿ التحديػات 

 اجهة عف الأزهات الهتكررة.النفسية الن
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 الدراسة  شكاليةالإ                                                                 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدراسة : إشكالية

بالنظر إلى تاريخ الهجتهع الجزائري نجد كها ذكرنا سابقا أنو قػػد هػر بأحقػػاب تعددت فييا       
الأزهػػات والتحديات الأهنية الهتعددة والعهيقة الشيء الذي  ولد لو ضغوطا نفسية واضطرابات 

لحقبة الاستعهارية إلى سنوات عصابية وسموكية  هتنوعة وهتشعبة  ىذه الأزهات كانت هرورا با
الثورة التحريرية إلى العشرية السوداء  لتأتي بعدىا أزهة كورونا ...كؿ ىذا أفضى إلى التخبط 
في العديد هف الاضطرابات النفسية والسموكية  والعصابية  لدى فئة هعتبرة هف أفراد الهجتهع 

الذي جعؿ الدولة تيتـ  بعمـ وبدرجات هتفاوتة أثرت حتى عمى الأجياؿ الهتلبحقة   الشي 
النفس وتفتح هختمؼ تخصصاتو في  هختمؼ الجاهعات الجزائرية لتكويف أخصائييف نفسانييف 
وتعيينيـ في هختمؼ القطاعات  الشيء الذي أضفى إلى خمؽ حيزا هعتبرا لأىهيتيـ  ودورىـ 

أف نوع كهعالجيف لهختمؼ فئات الهجتهع وفي هختمؼ هناحي الحياة .وهها لا شؾ فيو 
التحديات الأهنية خاصة خلبؿ الحقبة الاستعهارية والثورة التحريرية والعشرية السوداء  وأزهة 
كورونا ..قد خمؽ اضطرابات سموكية  أبرزىا اضطرابات اليمع والخوؼ والوسواس القيري 
والاكتئاب... وقد ولد ضغوطا نفسية عصابية  تستدعي نوع خاص هف العلبج الفردي 

فاعمية أكثر . ونعتقد أف العلبج السموكي الهعرفي ىو الأنسب لهثؿ ىكذا تحديات والجهاعي ب
 فردية وجهاعية .وعميو نطرح التساؤلات التالية:

في الجزائر عمى العلبج السموكي الهعرفي بشكؿ كاؼ  العياديوفىؿ يعتهد الأخصائيوف  -
التكويف الأكاديهي الجاهعي ىؿ  -وفعاؿ في هواجية هختمؼ الاضطرابات النفسية لهرضاىـ ؟

هتهكف هف ىذا  العيادي يجعؿ الأخصائي في هجاؿ العلبج السموكي الهعرفي كاؼ وفي هستوى
 النوع العلبجي؟

 ىؿ ثقافة الهجتهع الجزائري تساعد عمى انتشار وقبوؿ ىذا النوع العلبجي السموكي الهعرفي؟ -

القانونية التي تساعده عمى ههارسة الوسائؿ الهادية و  العياديىؿ تتوفر لدى الأخصائي  -
 العلبج السموكي الهعرفي بأريحية وكفاءة؟
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 الدراسةفرضيات                                                     الفصل الأول : الإطار العام لمدراسة                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 فرضيات الدراسة :

ههارس لسنوات في عدة قطاعات وخريج   عيادي بناء عمى ىاتو التساؤلات وكوني أخصائي
فرضيات بناء عمى هكتسبات عمهية  وخبرة هينية وواقعية  توضعفقد الجاهعة الجزائرية  

ات ػػزائر وفرضيػػع العلبج السموكي الهعرفي في الجػػؿ فرضية عاهة تبرز واقػػفكانت في شك
إجرائية تبرز أىـ العواهؿ الهساىهة في تحديد ىذا الواقع   لمعلبج السموكي الهعرفي لدى 

 الأخصائييف النفسانييف في الجزائر  وىي كالتالي:

في الجزائر عمى العلاج السموكي المعرفي  العياديونيعتمد الأخصائيون (  الفرضية العامة:
 )أثناء ممارسة مياميم العلاجية.  محدودةبدرجة 

 الفرضيات الإجرائية:

التكويف الأكاديهي الجاهعي الهحدود في هجاؿ العلبج السموكي الهعرفي ساىـ في   - 1
 في الجزائر عمى ىذا النوع العلبجي. العياديهحدودية اعتهاد الأخصائي 

 اعتهاد العلبج السموكي الهعرفيثقافة الهجتهع الجزائري أثرت بشكؿ كبير عمى هحدودية  - 2

في اعتهاده عمى  العياديالتحديات القانونية أثرت بشكؿ سمبي عمى توجو الأخصائي  -3
 العلبج السموكي الهعرفي.

التحديات الهادية ساىهت في هحدودية اعتهاد الأخصائي العيادي عمى العلبج السموكي  -4
 .الهعرفي
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 أىمية الدراسة                  : الإطار العام لمدراسة                                                   الفصل الأول

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 أىمية الدراسة :

 في الجزائر لمعلاجات السموكية المعرفية العياديينواقع ممارسة الأخصائيين البحث بعنواف : 

 يعتبر بحثا هيها لعدة أسباب حيث تكهف أىهيتو في :   

 تطوير الرعاية النفسية في الجزائر: -

يهكف أف يسػػػػاىـ البحث في تحسػػػيف الرعػػػػػاية النفسيػة الػهقدهة لمػهجتهع الجػزائػري هػف خػػلبؿ 
ىػػذا النوع هف العػػلبج الذي يعػػد تسمػػيػط الضػوء عػمى فػاعػميػة وأىهػية العػػلبج السمػػػوكي الهعرفي 

هف الأساليب الأكثر فػػاعمية في هعالجة العديد هف الاضطرابػػػات النفسية الهنتشػرة فػي الهجتهع 
الجزائري نتيجة الأزهػػات التي هػر بيا عبر التاريخ  آخرىا العشرية السػػػوداء وأزهة           

 -واكتئػػاب واضطرابات اليمع...الخ كػػػورونا  وكؿ تبعاتيا النفسية هف قمؽ

 :   تحديد التحديات

ػػوف ػػوف العياديػػػػػيػيسػاعد البحث في تحديد التحػػديات والصعوبػػات التي يواجييا الأخصائ        
هوارد ػػػػػػػػػػػفي الجزائر فػي تطبيػػؽ العلبج السمػوكي الهعػػرفي سواء كػانت ىػػػاتو التحديػػػات تتعمػػؽ بال

 .   أو التكػػويف والتػدريب أو القبوؿ الهجتهػعي ليػذا النوع العلبجي
 توجيو السياسات الصحية: .

لصنػاع القرار في الجزائر لتحسيػػػف وتطوير براهج التدريب  اقتراحاتيهكف أف يقدـ البحث 
في ىذا الهجاؿ العلبجي هها يساىـ في تعزيز جودة  العيادييف والتكويف ودعـ فئة الهعالجيػف 
 الخدهات العلبجية النفسية. 

يسػػاىـ ىػػػذا البحث في زيػادة الوعي والفيـ حوؿ أىهػية العلبج  :زيادة الوعي والفيم -
والهيتهيف بعمـ النفس عهػوها وزيادة الوعي بو  العيادييفالسمػػوكي الهعرفي بيف الأخصائييف 

هجتهع الجزائري هها يساىـ في زيادة الطمب عميو وتحسيف الصحة النفسية العاهة لدى عهوـ ال
 لمفرد والهجتهع.
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 الدراسة أىداف                                                                      لفصل الأول: الإطار العام لمدراسة   ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المساىمة في الأدبيات العممية :        

قػػػاعدة هعرفية  لهتعمقة بالعلبج السموكي الهعرفييهكف أف يضفي ىػػذا البحث إلػػى الأدبيػػػات ا
 يعتهد عمييا في الهستقبؿ لأبحاث ودراسات أخرى في نفس السياؽ.

 أىداف الدراسة:

وأشهؿ لمػػواقع الحالي لمعلبج السموكي   الهعرفي هف خػػػلبؿ بحثنا ىذا يهكف تحقيػػؽ فيـ أعهؽ 
فػي الجزائػر والعهػؿ عمى تحسيػنو هػف خػػلبؿ تحػديد عػواهػمو الهؤثرة في واقعو بها يعود بالنفع 

 :     وهنو فأىداؼ الدراسة ىي عمى الأفراد والهجتهع والصحة النفسية العاهة ككؿ.

في  العيادييف الأخصائييفالسموكية الهعرفية  عند تحديد هدى انتشار واستخداـ العلبجات  – 1
 الجزائر.

في هجاؿ  العياديوفتقييـ هستوى الهعرفة والخبرة والدراية التي يهتمكيا الأخصائيوف  – 2
 العلبجات السموكية الهعرفية.

في تطبيؽ العلبجات  العياديوفالتعرؼ عمى العقبات والتحديات التي يواجييا الأخصائيوف  – 3
 السموكية الهعرفية

في استخداهيـ لمعلبجات  العيادييفلتحسيف واقع ههارسة الأخصائييف  تقديـ اقتراحات – 4
 السموكية الهعرفية.
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 الدراسات السابقةالفصل الأول : الإطار العام للدراسة                                                                            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدراسات السابقة:
في الجزائر لمعلبجات السموكية  العيادييفيعتبر هوضوع دراسة واقع ههارسة الأخصائييف     

الهعرفية هوضوعا لـ يتـ طرحو سابقا بيذا الشكؿ و اليدؼ، غير أني قهت انا شخصيا بطرؽ 
هحاولا الكشؼ عف تصور الأخصائييف النفسانييف لمعلبج  2000ىذا الهوضوع البحثي عاـ 

لاستبياف كأداة السموكي الكلبسيكي بهوجتو الأولى فقط واستخدهت حينيا الهنيج الوصفي وا
ليس لدييـ تصورا واضحا وعهيقا  العياديوفلمبحث فكانت نتائج الدراسة ىي أف الأخصائيوف 

لمعلبج السموكي الكلبسيكي  ويرجع ذلؾ حسب نتيجة الدراسة آنذاؾ إلى ضعؼ التكويف 
   الجاهعي بخصوص ىذا النوع العلبجي.                                                   

 غير أنو ىناؾ دراسات هشابية إلى حدا ها لهوضوع دراستنا نذكر هنيا:   
دراسة : ففاطهة الزىراء هراد و كريهة فنطازي، بعنواف: ) هدى استجابة هناىج عمـ   - 1 

الهنيج الوصفي  االنفس العيادي بالجاهعة الجزائرية لاحتياجات سوؽ العهؿ( حيث استخدهت
( وقد استخدهت الاستبياف كأداة لجهع البيانات 110ا لعينة هف )هالاستكشافي في دراستي

وكانت نتيجة دراستيا  تؤكد عمى أف درجة استجابة الهناىج العمهية في شقيا الهتعمؽ بالكفايات 
 الهيارية والهعرفية والشخصية كانت هتوسطة  .                                             

هعوقات الههارسة النفسية في هؤسسات الصحة العهوهية  ،(2015)زىار جهاؿ ، – 2  
بولايات الشرؽ( حيث استخدـ كذلؾ الهنيج الوصفي الاستكشافي والاستبياف كأداة وفؽ هقياس 

الأخصائي النفساني يعاني في الجزائر هف جهمة هف  أفوكانت نتيجة الدراسة  ليكارت الثلبثي.
الجزائرية هنيا ها يتعمؽ بالهياـ والعلبقات الهينية  الهعوقات داخؿ هؤسسات الصحة العهوهية

 وأخرى بالتكويف والإهكانات.  
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 عيادي وتكوينو :النفسي اللأخصائي ا - 1 

أشار الدكتػػػور ىاروني هوسى  بجاهعة قسنطينة 1999في إحدى الهحاضرات الجاهعية سنة 
لىوالدكتور بوؿ ديفارج إلى أف دخوؿ عمـ النفس إلى الجزائر و  الجػػاهعة الجزائرية  كاف تػػزاهنا  ا 

فاقتضى الأهر دفػعة هف الطمبة الهتخرجػػيف إلى  ،تتخبط فيػػيا البػػلبدالتي كانت هع الهشػػاكؿ 
ة أجػػػانب للئشراؼ عمى جمب أسػػاتذ فتـ  ،الخارج وذلؾ في إطار هشروع تعريب وجزأرة الجاهعة

وبعػػد عودة الطمبة وتمقييـ دورات تكوينية بالخارج  رالتكويف  الجاهعي في عمـ النفس في الجزائ
وهف الهساىهيف آنذاؾ في إدخاؿ وتثبيت  ،مى التكويف أسػػػاتذة جزائريوفع أصبح يشرؼ

ذا تفحصنا البرنػػاهج  جزائرية نذكر الدكتور شرفي وليد.تخصص عمـ النفس في الجاهعة ال وا 
التكويني للؤخصػػائي النفسي العيػادي في الجزائر نجد أف الطالب في سنوات التسعينيات  كاف 

 يهر بهرحمتيف وىها:
 المرحمة الأولى: ) مرحمة الجذع لمشترك (1 – 1

تعطى لمطالب هفاىيـ وهبادئ أساسية في عمـ النفس لهدة سنتيف جػػاهعيتيف فيدرس         
زيولوجيا .عمـ النفس الهرضي لمطفؿ. يعدة هقاييس هنيا : الهنيجية. الإحصاء. البيولوجيا. الف

 الاجتهاعي... هدخؿ إلػى عمـ النفس وعموـ التربية. عمـ النفس

وتعتبر ىاتاف السنتاف بهثابة القاعدة التي ينطمؽ هنيا الطالب في عمـ النفس لتحديد      
 اتجاىو التكويني وتخصصو وهنيـ هف يتخصص في عمـ النفس العيادي .

 المرحمة الثانية: ) مرحمة التخصص( 2 – 1 

الجذع الهشترؾ  ينطمؽ التخصص هف السنة الثالثة جاهعي التي تمي  السنة الثانية هف    
 ػالب الهتخصص في عمـ النفسف فتصبح هدة تكويف الطػػيف إضافيتيليدوـ التخصص سنت

لنػفس ا رحمة تكوينا بيػداغوجيا حػوؿ عمـحيث يتمقى في ىاتو اله ،ادي ىي أربع سنواتيالع
البحث في  عف طريؽ الهقاييػػػس التالية: عمـ النفس الهرضي لمراشد. هنيجيةبصفة عػػاهة وذلؾ 

 ػ.الأنثروبولوجياالعلبج النفسي .  .فيزيولوجيا عمـ النفس. اضطرابات المغة ووظائفيا.
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ياة ػػوجو لمحدراستو الجػػػاهعية بهذكرة تخرج  لػي. ليختتـ الطالب الإجراـحػػػالة. عمـ  ةػدراس 
 الهينية كأخصػػائي نفسي عيادي بعد حصولو عمى شيادة ليسانس.

هسيمة الجزائرية )جاهعة الأها حاليا فنلبحظ أف هسار تكويف الاخصائي النفسي العيادي في  
 قد طرأت عميو بعض التغيرات كالتالي: ( هثلب

 السنة أولى جامعي : جذع مشترك عموم اجتماعية. 3 – 1

عمييا كمية العموـ الإنسانيػػة و  الاجتهاع أحد المبنات القاعدية التي تأسستيشكؿ قسـ عمـ 
بتوفيػػػػػر  الاجتهاعية بجػػػاهعة هحهد بوضياؼ بالهسيػػمة ، و يضطمع قسـ عمـ الاجتهػػػػاع 

هف التخصصات العمهية و الهعرفية و الهسارات البحثية و الأكػػػػاديهية عػمى  هتنوعة هنظوهة
راحؿ الثلبث لمتكويف )ليسانس ، هاستر ، دكتوراه(. و يضـ القسـ كوكبة هف خيػرة هستوى اله

أعضاء ىيئة التدريس هف ذوي الخبرات الأكاديهية الهتهيزة في التكويف الجاهعي و الأكاديهي، 
الذيف يقدهوف الدعـ الهعرفي و العمهي الهتواصؿ لطمبة القسـ والدارسيف بو في بيئة تسػػػػودىا 

و يعد عمـ الاجتهػاع  الإبداع.اني و ػػات التقدير والاحتراـ الهتبادؿ و قيـ الالتزاـ و التفػػعلبقػػ
توجيا أكاديهيا جديدا نسبيا بيف فروع الاجتهاعيات الأخرى بها فيو الػتاريخ و عمـ الاقتصاد و 

لكف البنيات الهعرفية الهؤسسة لو يهكف تمهس أصوليا في خميط الهعرفة  عمـ الإنساف،
الإنسانية و الفمسفية الهشتػػركة، و يسعى عمـ الاجتهػػاع إلى هقػػاربة الواقع الاجتهػػػاعي و 

وهراحؿ التشكؿ التي   وتهفصؿ الأحداث السوسيولوجية  تشخيصو و هحاولة فيـ السيرورات
 تجري حاليا في هجتهعنا وآليات تبمورىا.وهف ىذا الهنطمؽ تـ تبنى جهمة هف الهناىج الدراسية و
الأكاديهية الكفيمة بأف تكسب الطالب الهيارات الأساسية التي تهكنو هف الفيـ البناء لمسيروات 
و الظػواىر الاجتهاعية والتحولات التي تعتهؿ بداخميا، و العهؿ عمى تهكينو هف التحكـ في 

ى عمتهكنو هف قراءة ىذه التحولات وتفكيكيا . السوسيولوجية التي  الأدوات وكػذا الهناىج 
صعيد آخر حرصنا عمى هواءهة هواد التكويف هع الهيارات الهطموبة لسػوؽ العهؿ الجزائري هع 
هراعػػػاة خصوصياتو و احتياجاتو، بغية خمؽ جسر بنػاء وواصؿ بيف عهميػػات التكويف و 

 هف صفحة كمية العموـ الإنسانية بجاهعة هسيمة()الاحتياجات الحقيقية لمتنهية
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جذع هشترؾ عمـ النفس حيث يدرس فييا هختمؼ النظريات  السنة ثانية جامعي: 4 – 1
 الهؤسسة والرائدة في عمـ النفس

يتخصص فييا الطالب إلى عدة تخصصات اختيارية هف بينيا عمـ  :السنة الثالثة جامعي
ها يواصؿ  إذا. وىنا ينيي الطالب دراستو الجاهعية بنظاـ )اؿ اـ دي( ليقرر  النفس العيادي

 2وهاستر   1دراستو في الهاستر 
 النفسي العيادي: خصائي الأتعريف  - 2

ىو شخص هؤىؿ عمهياً وهينياً هخوؿ بتقديـ الاستشارات النفسية لهف يحتاجيا، بواسطة 
تشخيص ودراسة وعلبج الهشكلبت التي يعاني هنيا الأفراد والهؤسسات، هختص في فيـ 

اقير والأدوية هف خلبؿ عقد ػيداً عف العقػػػوكية بعػػالاضطرابات السميؿ ػػالطابع الإنساني وتحم
ة النفسية التي يهر بيا الهريض ػات الأزهػػافة جوانب وهسببػاور في كػلبجية والتحػات عػجمس

والحرص عمى تقديـ كافة التوصيات اللبزهة لمخروج بالهريض بسلبـ هف ىذه الأزهات فيحقؽ 
 النفسيةلو التوازف والصحة 

 شخصية الأخصائي النفسي العيادي: 1 – 2

ارسة العلبجية يتضهف عهمية عمهية ػػادي في الههػػائي النفسي العيػػ) أف عهؿ الأخص  
وازف ػاد حموؿ تحقؽ الراحة النفسية والتػػانية تيدؼ إلى إيجػػد علبقة إنسػهوضوعية ، لأنيا تع

ائي النفسي تعتبر هف أىـ العواهؿ ػشخصية الأخص ارة إليو أفػػوهها تجدر الإش ،النفسي لمفرد 
ة ػريض إلى هرحمػوؿ بالهػاح في الوصػانية  والنجػػلبقة الإنسػػويف ىذه العػاعدة عمى تكػػالهس

 . 85ص.  1986ياسيف هحهود عطوؼ التوازف النفسي( 

 لذلؾ ها يجب أف يتصؼ بو الهعالج النفسي ىو ها يمي: 

 واحتراـ وجيات النظر.التساهح والهوضوعية  -

 اكتساب شخصية لينة تسيؿ التعاهؿ هع هختمؼ الحالات -
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 خمؽ جو هف الثقة بينو وبيف الهريض -

 تغييب كاهؿ للؤحكاـ الهسبقة - 

 اكتساب صفة الإصغاء والاستهاع هع القدرة عمى التحميؿ - 

 الرغبة الفطرية في هساعدة الناس -

 القدرة العمهية والأكاديهية الههتازة  -

 حب الاطلبع والاىتهاـ بالأشخاص والاستبصار في الشخصية الههيزة لمفرد -

 القدرة عمى تكويف علبقات جيدة والتأقمـ هع هختمؼ الظروؼ -

 رة عمى ضبط النفس والأحاسيس الهنفرة والتقيد بالقيـ الأخلبقيةالقد -

 عف الدكتور عطوؼ هحهود ياسيف بتصرؼ

 صفات الأخصائي العيادي كها يمي :   أىـأها كارؿ روجرز فسطر 

 أف يكوف شديد الحساسية في العلبقات الخارجية الاجتهاعية -

 غير الهتحيزأف يتصؼ بالروح الهوضوعية والاتجاه الانفعالي  -

أف يكوف لديو احتػػػراـ لكػؿ الناس وأف يقبميـ عمى ها ىـ عميو هف عمؿ تاركا ليـ الحرية  -
 ليجربوا ها يروه هناسبا هف حموؿ

 ليطور هف ذاتو كهعالج نفساني الانفعاليأف يعرؼ نفسو ودوافعو ويدرؾ قصوره وعجزه  -

 الإنسانيأف تكوف لو القدرة عمى فيـ السموؾ  -

 (ف هحاضرات الدكتور هوسى ىاروني وبوؿ ديفارج في جاهعة قسنطينة) ه 
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 الأخصائي النفسي العيادي وتكوينو                                                  الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ميام الأخصائي النفسي العيادي: 2 –2

 نذكر هنيا عمى سبيؿ الهثاؿ لا الحصر ها يمي:  أفللؤخصائي العيادي هياـ عديدة يهكف  

 يقوـ الهعالج النفسي بدراسة جيدة وعهيقة لسموؾ الهريض – 1

 إعداد تقرير كاهؿ عف الحالة الهرضية بعد هتابعتيا  – 2

 التشخيص الدقيؽ لمهرض ووضع خطة علبجية هناسبة – 3

 حالتيـ النفسيةهساعدة الأشخاص في إيجاد البيئة  الأسرية الهناسبة ل – 4

 .يقدـ النصائح والتوصيات لمهريض وهرافقتو في حيثيات تطور سموكو أثناء وبعد العلبج – 5

 ػ                  الهرافقة النفسية لمهتهدرسيف وهساعدتيـ عمى الاندهاج والتأقمـ والنجاح.-6

 دور الأخصائي النفسي العيادي:  3 – 2 

 يهكننا تقسيـ النشاط الذي يقوـ بو الأخصائي النفسي العيادي إلى ثلبث هجهوعات أساسية: 

 الأولى : قياس الذكاء والقدرات العقمية المختمفة: 3-1 -2

وىذا النشاط لا يتضهف هجرد قياس القدرة الحالية لمفرد بؿ تقدير إهكاناتو وكفاءاتو وأثر 
 ياهو بوظائفو العقمية.الهشكلبت والظروؼ التي تحيط بو في ق

 قياس الشخصية :الثانية:   2-3-2

الشاذ أو بالسموؾ قياس الشخصية ووصفيا وتقويهيا  وها يشهمو التشخيص ىو ها نطمؽ عميو 
يشكو هنو  الذي غير التوافقي ، وهثؿ ىذا التشخيص ليس هجرد هحاولة تحديد الهرض الخاص
 بالربو أو الهريض عمى النحو الذي يحدث عندها نحاوؿ أف نحدد ها إذا كاف الفرد هريضا



 

 
02 

 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة                                             الأخصائي النفسي العيادي وتكوينو

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الإسياؿ بؿ يتهثؿ في هحاولة وصؼ الظروؼ السيكولوجية لمفرد وصفا تفصيميا ودقيقا قدر 
السموؾ والتفكير وردود الأفعاؿ والهشاعر  ىو قياس طرؽ ف هعنى قياس الشخصيةالإهكاف .إ

رد ػي الفػابتة فػائص الثػبعدا في ذلؾ الخصػيز شخصا هعينا هستػػا والتي تهػة نسبيػالثابتة والهشتق
ات التشخيص بتحديد ػارات العقمية بوجو عاـ ، وتيتـ نظريػاز والهيػاء والانجػالتي تتصؿ بالذك

والعهميات التي تؤدي إلى اكتساب ىاتو الخصائص وسبؿ تعديميا أىـ خصائص الفرد 
 اس ىذه الخصائص وتحديدىا تهكف هف الفيـػػػادي قيػائي العيػوتقويهيا، فإذا استطاع الأخص

تيتـ نظريات التشخيص أيضا باكتشاؼ ووصؼ الخبرات .ر هف سموكات الفردػوالتنبؤ لكثي
ائص هعينة بالشخصية ، كها تيتـ ػيير خصوالظروؼ والأحداث التي تؤدي إلى نهو وتغ

 وؾ في الهستقبؿ بناء عمى هعرفتنا بخصائصو الحالية.ػالسم وف عميوػبوصؼ ها يهكف أف يك

 الثالثة: العلاج النفسي:  3-3 – 2

إف عهميات القياس لمذكاء والقدرات العقمية لمفرد وقياس شخصيتو ييدؼ بيا الهعالج       
اني هنو الفرد ػسي الذي يعػيؽ لمهرض أو الاضطراب النفػػالنفسي إلى التشخيص الصحيح والدق
وؾ الهريض ػاؿ الذي هف شأنو تعديؿ سمػلبج النفسي الفعػوهف ثـ إيجاد أحسف السبؿ لهباشرة الع

عادة بناء هعارفو الحياتية  ليصؿ بهريضة إلى الراحة النفسية والتوازف النفسي.وأ  فكاره وا 

وعهمية العلبج النفسي ىي تمؾ الطريقة التي يتحدث فييا الهعالج لمهريض عدة ساعات        
ضؿ ػؽ أفػوؿ بو إلى توافػـ نفسو والوصػػاعدتو عمى فيػاولة لهسػابلبت هقننة في هحػػفي عدة هق

بطرؽ تتضهف هعالجة  ،..الخ..هؿ.ػاصة في الأسرة والعػاتو الخػػهجتهعو العاـ وهجتهع هع
 حداثإللآباء والهدرسيف ... والقياـ ب الهرضى وجيا لوجو لفترة هف الزهف وتوجيو التوصيات

في الظروؼ الهحيطة بالفرد الهودع في الهؤسسات الاستشفائية أو العقابية ....حيث تغييرات 
بتقديـ الهساعدات لمهرضى الذيف يأتوف  ةالاستشفائييقوـ الأخصائي العيادي في الهؤسسات 

للبستشارة الخارجية التي تعتهد عمى الهقابمة وتطبيؽ الاختبارات النفسية الاسقاطية أها فيها 
عطاء يخص الداخم  ييف فيستشار الأخصائي عند وصوؿ الحالة  ويقوـ بهتابعتيا نفسيا. وا 
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الأخصائي النفسي العيادي وتكوينو                                                      الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الهعموهات والتوصيات لمفريؽ الهعالج  فيعهؿ الأخصائي عمى إدهاجو في الهؤسسة تغييرات 
 .سواء الهدرسية أو الاستشفائية أو العقابية أو الهينية .....

 أماكن تواجد الأخصائي النفسي:  - 3

 بالنظر لمدور الياـ للؤخصائي العيادي فإنو يتواجد في العديد هف الأهاكف أىهيا:

العهؿ في الهؤسسات الإصلبحية كهراكز الأحداث، حيث يقوـ بدراسة الحالة وتقديـ  -
 الاقتراحات والحموؿ قصد هساعدتيـ عمى الاندهاج والتأقمـ هع هحاولة تعديؿ سموكيـ

تربية وفي دور الحضانة وهراكز الهسنيف وفي الهجاؿ العسكري العهؿ في هراكز أعادة ال - 
والهستشفيات العادية والجاهعية و في الهدارس لهتابعة وهرافقة هختمؼ التلبهيذ في الابتدائي 

 والهتوسط والثانوي..... الخ
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 السموكي المعرفي  نشأتو تطوره ومدارسو مفيوم العلاج                                الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مفيوم العلاج السموكي الكلاسيكي: – 1

وىو هتعدد الأوجو يعهـ جهيع التقنيات   ،ىو أسموب علبجي هستهد هف النظرية السموكية
يعتهد عمى أسس وهبػادئ التعمـ ) هنبو استجابة( قصد  ،والتعمػػـ ضهف إطػػػار قوانيف الإشراط

 تعديؿ سموؾ الإنساف اتجاه الهواقؼ التي يتعرض ليا في حياتو.تبديؿ أو 

وىو علبج أساسو نظريات التعمـ رغـ أنو نوع لا ينتيج هناىج العلبجات النفسية °)             
،  ىذه طفولتوالأخرى التي تبحث في اللبشعػػور وتتطرؽ إلى صراعػػػات الهريض وهراحؿ 

العلبجات التي يسعى هف خلبليا الهعػالج إلى استبصار الهريض بهشاكمو وأسباب  اضطراباتو 
نها يتناوؿ الأعػراض العصابية  فالعلبج السمػوكي لا يستيدؼ أف يحدث تغييرا في الشخصية وا 
باعتبارىا استجابات خاطئة تعمهيا الشخص نتيجة هػػواقؼ ضػػاغطة وظػروؼ غػير هلبئهة ،  
°  حيث لـ يستطع التعاهؿ هعيا بطريقة صحيحة ، فترسخت عنده حتى صار يأتييا كعادة( 

 985ص.1995 ـ الحنفي . هوسوعة الطب النفسي. عبد الهنع

شكؿ هف أشكػاؿ ° جاء تعريؼ العلبج السمػػوكي في قاهػػوس التحميػػؿ النفسي عمى أنو        
العلبج النفسي يعتػػهد عمى نظرية التعمػػـ ، ويفػػترض ىػػذا النػوع هف العلبج أف الأعػػراض 

ذا النوع هف العلبج ييدؼ إلى ػػػػالعصابية ىي حصيمة تعمـ خػػاطئ تـ عف طريؽ الإشراط ، وى
 إزالة الأعراض العصابية عف طريؽ عهمية فؾ الإشراط ثـ إعادة الإشراط بشكمو الصحيح... 

 26. ص1985فاخر عاقؿ. هعجـ عمـ النفس 

وهف ىنا يظير أف الهعالج السموكي يسعى إلى تغيير وتعديؿ الهنعكس  الشرطي الهرضي    
يد وصحيػػػح ، يحؿ هحػؿ الهنعكس الأوؿ  الػخاطئ حتى الهكتسب وبنػػػاء هنعكس شرطي جد

يتخمػص الػهريض هف اضطرابػػاتو . ويعتهد ىذا الأسمػػوب العلبجي السمػػوكي عمى ركػػػػائز 
فيزيولوجية و عقمية تدخؿ فييا وظيفة الجيػػػاز العصبي والذاتي السهبتػػاوي والبػػار سهبتاوي 

 ية.إضافة إلى ركائز أخرى تربوية ونفس

 ( دراسة1905هثؿ : دراسة بافموؼ )فضلب عف الأبحاث التي حققت نتائج عمهية دقيقة 
 ( . وقد أثبتت الدراسػات الحديثة1938(  وسكينر )1934( ، و دراسة  ىيؿ )1920واطسف )
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 نشأتو تطوره ومدارسومفيوم العلاج السموكي المعرفي                                   الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وهيكينبػػوـ  هدى فػػاعمية ىػػذا النوع العػلبجي في التخمص  ييػػش وبولب لكؿ هف لازاروس 
والأهر  والتعاهؿ هع هختمؼ الهواقؼ الضاغطة والشفاء هف الأهراض والاضطرابات النفسية.

في  الذي ساعد عمى ظيور عمهاء النفس في الهيداف واعتهادىـ عمى التجارب والهقاييػس
تفسيره  دراستيـ لمسموؾ خلبؿ نياية القرف التاسع عشر والنقد الذي واجػيو التحميػػػػػؿ النفسي في

بديمة  التعمـ الحديثة إعطػاء تفسيػػراتلمظواىر النفسية ، في الوقت نفسو استطػاعت نظرية 
للؤهراض والاضطرابات السموكية ، كهػا أصبح هف الههكف علبجيا ليس عف طريػػػػؽ التحميؿ 
النفسي والتداعي الحر ولكف عف طريؽ إعادة التعمـ والتفاعؿ هع الهواقؼ الضػاغطة بالتقنيات 

 .                                                 الحديثة لمعلبج السموكي الهعرفي

 سيئة عف طريػؽ ) الكؼوكانت  بداية العلبج السموكي تتهحور حوؿ كيفية إزالة العادات ال
قوة  أي بهعنى كػػؼ العػػػادة السيئة هف خلبؿ التجربة التي تتـ عف طريػؽ إضعػػػاؼ التجريبي(

ضعػػػػاؼ تكرارىا بواسطة حرهػاف الفرد ه  .تجابةي الاسف الهكافأة أو التعزيز الذي يمػالاستجابة وا 

( أشار دانموب إلى القيهة العلبجية ليذه العهمية  حيث استخدـ هنيجػػػا 1932وفي عاـ )      
أطمؽ عميو اسـ ) التدريب السمبي ( ييدؼ إلى إيقاؼ العادات غير الهرغوب فييا عف طريؽ 

 ضبػػط ظيورىا.

لاقترانية في التعمـ  صاحب النظرية الاشراطية (1935) عاـ Guthrieثـ جاء العالـ )قوتري(
 ار إلى فكرة تطبيؽ الإشراط الهضاد في العلبج وضرورة ضبط الظروؼ الهحيطةػأشحيث 

 بالفرد والتحكـ فييا.

فقد بيف بأدلة عمهية أىهية التعزيز الهوجب ولـ يفسر  (Messermanأها العالـ هسرهاف )
 .الهفاىيـ التحميميةبالرجوع إلى نظريات التعمـ بؿ فسرىا اعتهادا عمى بعض نظرياتو 

وعهوها فإف العلبج السموكي يتـ عف طريؽ عهميات التعمـ أولا ثـ قياس نتائجو وآثاره عمى 
 .سموؾ الفرد
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 نشأة العلاج السموكي:  1-1

ففي نفس الفتػػرة شيدت   ،تعود بداية التصور السمػػػػوكي لمعقد الأوؿ هف القرف العشريف        
ؼ نظرية التحميؿ النفسي لسيجهوند فرويد انتقػػػادات عديدة وتػػػزاهنت هع ظيور ايفػػاف بافمو 

وفي ذلؾ الوقت ظير العػػالـ واطسف وىو عالـ أهريكي  ،ونظريتو الهنعكػػس الشرطي 1905
 1938ثـ توالت الدراسػػػات وجاءت دراسة سكينر  ،الهؤسس لموجية السمػػػوكية في عمـ النفس

 .الذي استطاع تطوير الهناىج السموكية لتعديؿ السموؾ

حيػث دخمت عميو  ،وقد شيد هفيوـ العلبج السمػػػوكي تطورا همحػػوظا في الفترة الأخيػػرة      
وظيرت تقنيات جديدة سموكية هعرفية تتهركز حوؿ  ، الهوجة الثػػػػالثة لمعلبج السموكي الهعرفي

إعادة بنػػاء هعػػػارؼ الفرد اتجػػاه الهواقؼ الضػػاغطة وتدريبو عمى اكتسػاب هيارات هعرفية 
 سموكية جديدة في تفاعمو هع هختمؼ ضغوطات الحياة .

تحديد تاريخ العلبج السمػوكي فلببد هف الرجوع إلى تمؾ الهحاولات الأولى التي  لو أردنا       
تهت هف أجؿ تعديؿ السموؾ البشري أو تغييره بشكؿ جذري كها كاف هتبع عند العمهاء وأطبػاء 
العصر القديـ الذيف استعهموا عدة طرؽ كتغيير البيئة والنضج والإقناع وتحقيؽ الثواب والعقاب 

 .القبيمة وغيرىا هف الطرؽ كالنفي هف

أوؿ هف استخدـ  18كاف الطبيب النهساوي هسهر صاحب التنويـ الهغناطيسي في أواخر القرف 
الهبادئ الأساسية لعلبج السموؾ ) تعديؿ السموؾ( حيث أدت ىذه الهبادئ إلى تحقيؽ نتائج 

 لهغناطيسي والتحكـجيدة في العلبج كها كانت الأسػػػاس في وجػود أسموب الإيحاء والتنويـ ا
لعالـ  القياس العمهي فمـ يكف باستطاعة لكف ىاتو الهبادئ لـ تصهد أهاـ ،المفظي في السموؾ 

 قياس كهي عمهي لمسموؾ.

 ،تجدر بنا الإشارة إلى أف الوضع التقميدي للئيحاء ىو استبداؿ سموؾ غير هرغوب فيو      
ة هع الاستجابة أي أف نجاح الإيحاء يكهف في تنػػػػػافس وتصادـ الاستجابة الجديدة الهتعمه

 .وبالتالي يحدث ليا الكؼ ونسهييا الكؼ الشرطي، القديػهة الهرضية
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 المدرسة السموكية: 1-2

وىػاتو  ،في أهريكا 1913أسسيا العػػالـ واطسف في هطمع القرف العشريف بالضبط سنة          
الهدرسة ترى أف هوضوع عمـ النفس ىو دراسة السموؾ الحركي للئنساف والحيواف عف طريؽ 
الهلبحػظة الهوضوعية البحتة دوف الإشػػارة إلى خبرات الفػرد فػي حػػالاتو الشعػػورية أثػنػػاء 

اطف رفضا فيي ترفض اصطنػػاع هنيج التأهػػؿ البػ ،الهلبحظة أو أثناء إجػػراء التجػػارب عميو
فحسب وجية ىاتو الهدرسة لا توجػد  ،وتنكػر وجود قدرات فػطرية واستعدادات فطرية ،صريحا

غرائز هوروثة أو ذكاء هوروث ، فالذكاء حسبيا هجهوعة عػػادات هعقدة يكتسبػيا الفػرد هػػف 
بيئتو الخاصة وحسب الظروؼ التي هر بيا خلبؿ هراحؿ طفولتو الأولى . حيث يقوؿ واطسف: 
) أعطوني عشرة أطفاؿ أصحاء أسوياء التكويف واختار احدىـ جزافا ثـ أدربو فأصنع هنو ها 
أريد : طبيػػبا أو فنػػانا أو عػػالها أو تاجرا أو لصا أو هتسولا وذلػؾ بغض النظر عف هيػػولو 

 63.ص  1968 ح .أصوؿ عمـ النفسجعزت راأحهد ° وهواىبو وسلبلة أسلبفو...(

ولكف بعد أف تعرضت الهدرسة السموكية لمنقد الشديد هف العمهاء حيث قيؿ حينيا أف        
، ونتيجة ليذا النقد ظيرت السمػوكية الجديدة التي حػػافظت عمـ النفس انتحر عمى يد السموكية

عمى هوضوع التعمـ وتكويف العادات الجديدة هع إهكانية دراسة الحالات اللبشعورية  والتخفيؼ 
هف السرعة الهيكانيكية في تفسير السموؾ البشري. وتتهيز الهدرسة السموكية بعدة خصائص 

 هنيا :

 نبذ الوعي:  2-1 –1

 ة )السموكيات( وتنفػي الوعي لأنوإلى الحركات العضوي ءشيحيث تعيد الهدرسة السموكية كؿ 
تخمى  ي) عمى عمػـ النفػس اؿ:ػػػػػػػػي حيث قبنفي كمهػة الوع 1919هبيـ ، وىنا قػػاـ واطسف عاـ 

                       169ص. 1988عمي زيغود . هذاىب عمـ النفس. عف الوعي كي يكوف عمها هوضوعيا( 
حيث يعتبره السموكيػػوف طريقة غير هجدية زانو وسيمة استقصاء    :الاستبطاننبذ  1-2-2

الداخمية التي لا تخضع لمهلبحظة ولا عقيهة ، فيـ لا يروف أي نفع هف الالتفاؼ إلى الحياة 
 . الهوضوعية والقيػاس
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 : الانعكاس –1-2-3
وىو الحادث النفسي الذي يفسر تفسيرا هيكانيكيا وجاهدا الخاضع لقانوف السببية لكؿ هثير      

 واستجابة والعكس.
 إىمال الغرائز وتضئيل دور الوراثة:   –1-2-4

حيث أف  ،حيث ينفوف الوراثة النفسية ولا ينفوف الوراثة الفيزيولوجية  بؿ ينفػػوف وراثة السمػػوؾ
هراحؿ         ابو الأبنػػاء بآبائيـ ىو نتيجة التربية والتنشئة الأسػػرية الأولى في واطسف يفػػػسر تش

 الطفولة وليس بحكـ وراثة سموؾ شاذ.
إلا أنيـ يجتهعوف تقريبا في  ،)لقد أظير بعض العمهػػػاء العديد هف الاختلبفػات هع واطسف      

 ،سب بفعؿ عهميػػػات تعمـ خػػػاطئةنظرتيـ لمهرض النفسي عمى أنو سمػػوؾ شاذ غير سوي هكت
ويستخدهوف بحػوثا تجريبية لمكشؼ عف فاعمية هتغيرات هعينة في إحػداث الاضطرابػات كػها 

 ،باف العرض الهرضي ىو اليدؼ الذي يجب ييتػـ بو الهعػػػالج ـانيإيهفعؿ واطسف. زيادة عمى 
ػلبج ػػػػػػبسمػػوؾ سوي نكػوف قد حققنا العوأنػو بإزالة ذلػؾ العرض ) السموؾ( الهرضي واستبدالو 

روف أف ػػػػوتخمصنا هػف الاضطػراب النفسي عػكس هػا يفعمو أصحػاب التحميؿ النفسي الذيف يعتب
 ،ػؽ فػي الشخصيةػػػرابػػػات أعهػػػػػف ورائيا اضطػػفي هػػػػػراض هػا ىي إلا هظػػاىر سطػػحية تخػػالأع

ذلوف جيدا كبيػرا في البحث عػف تفسيرات لمسمػػوؾ في خػػزائف فالهعالجػػوف السموكيػػوف لا يب
 حػػد هف العواهؿ الهذكورة يؤثر في تعديؿ نهط السمػوؾاالطفولة والغرائز والوراثة وانو ولا و 

 15ص   . 1988عمي زيغود . هذاىب عمـ النفس. الهرضي.(
والاكتئاب ... عبارة عف إف هنيج التحميؿ النفسي يعتبر الأعراض النفسية كالخوؼ الهرضي 

رهػوز لضغط نفسي يشيػر إلى هعػاناة الفرد ووجػود خبرات داخمية هف الطفػػولة، وليست وليدة 
ات يعمى خلبؼ العلبج السموكي الذي يرى أنيا عبارة عف اكتساب سموك°المحظة الراىنة(

ة كؿ الأعراض وهف ىنا يمجا الهعالج السموكي  إلى إزال خاطئة دوف الرجوع إلى سبب عهيؽ،
 23.ص . 1992 ىارولدريجالد بيتش. تعديؿ السموؾ البشريات سوية(يالتي يعاني هنيا الهريض وتعميهو سموك

 24و
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 نشوء الأمراض النفسية من وجية نظر السموكية المعرفية: - 2
يرى أصحػػاب العػلبج السمػوكي الهعرفي باف للبضطرابات السمػػوكية نتيجة الهػػواقؼ الضاغطة 

وهف ىذا الهنظور يهكف إزالػػة ىذه الاتجاىات  ،ىي اضطرابات قد اكتسبت خلبؿ تجارب الحياة
آو السموكات الهكتسبة ، وهف ثـ إزالة التعمـ السابؽ وتعميـ الهريض سموكات جديدة أكثر 

 هلبءهة .
، وبالتػالي يد( يعتهد عمى أسس عمهية أكثر دقةإف العلبج السمػػوكي )أسموب التعمـ الجد       

وتكػهف هوضوعيتيا في إهكانية اختبارىا بالتجػارب  ،رىافيي أكثر ثبػػات وهوضػػوعية هف غي
وعمى العهوـ فإف السمػػوكية تنظػػر إلػى الأهػػػراض النفسػية عمػى أنػيا  .الهبػػػػاشرة وقيػػػاسيا

) ترى نظرية : ايزنؾ وىذا كها قاؿ ،استجابػػات وعػادات شػػػاذة  تكتسب بفعؿ خبرات خػاطئة 
  ،لا توجػد أهػراض وراء الأعراض الظػػاىرة فالأعػػراض ىي الهػرضالعلبج السمػػػوكي بأنو 

وحػػػالات القػمؽ التي تتهمؾ النػػاس وحػػػالات الاكتئاب والوسواس القيري وػكؿ الانفعػػالات 
العصابية لا تػزيػػد عػف كػونػيا استجػػابة شػػرطػية انفعػػالية أو ردود فػعؿ لتػػمؾ  والسموكيات

 65ص  .1983.عبد الستار إبراىيـ . العلبج النفسي الحديث قوة للئنساف(° لهشروطة الاستجابات ا
ويبػيف ازينؾ في قػػػػولو ىػذا أف السمػػوؾ الهرضي نكتػسبو هف البيػئة بفػػعؿ سمػسمة هػف الهػػواقؼ 

نسؽ  الضػاغطة. وقػد سػار ايزنؾ و العديد هف الهعالػجيف السمػػوكييف في بنػاء نظريػػاتيـ عمى
وأهثػػاؿ ذلؾ نذكر ) وولبي ، سكينر، لازاروس  أليس،  ،العػالـ واطسف في تحميميـ لمسمػػوؾ

 هيكنبوـ..(
 تطور نظريات العلاج السموكي المعرفي :  2-1

 الموجة الأولى ثم الموجة الثانية ثم الموجة الثالثة
TCC2- 1-1  :مفيوم العلاج السموكي المعرفي 
العلبج السػػموكي الهػعرفي ىػو أحػػد اتجاىػػات العلبج النفسي  الذي يرتكز فيو الهعػالج        

 ىاتو وهف بيف ،السمػػوكي عمى نظريػػات هعينة لتفسػػير الاضطرابات النفسية والتعػػػاهؿ هعيا
ف سكينر ، النظريات نظرية التعمـ  التي تـ تأسيسيا هف طرؼ العالـ بافموؼ  وساىـ فييا كؿ ه

 باندروا ، بيؾ ... وغيرىـ.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 رفية لهعالجة الهعموهات التي تـ تأسيػػسيا هفكها يعتهد الهعالج السموكي عمى النظريات الهع
ويعتهد كذلؾ عمى نظريػػات البناء الانفعالي الحديػث فػي  ،بػػيؾ  وغيرىـ( طرؼ ) أليس و

 .الهوجة الثالثة الهرتكزة عمى هبدأ التقبؿ والالتزاـ 
وهف ىنا فالعلبج السموكي الهعرفي ىو اتجاه علبجي يعتهد عمى نظريات تعمهيو هعػرفية        

ليتـ   ،انفعػػالية يتـ بهوجبيا جعؿ الهريض  يواجو أفكاره وهعارفو الخػػاطئة  ويتػقبؿ انفعػػػالاتو
يساعده في تصحيحيا وتعديميا بتقنيات هناسبة يختارىا الهعالج السموكي الذي يرافؽ الهريض و 

ويعهؿ عمى تصحيح هعارؼ هريضو وبنػػاء هعػػػارؼ  ،التخمص هف سموكيات وانفعالات سمبية
هستهدة هف النظريات الهؤسسة ليذا النوع العػػلبجي الذي بػدأ و  وسموكات جديدة بتقنيات هختمفة

 يأخذ هكانة وهصداقية في عدة بمداف.
 المعرفية:النظريات المؤسسة لمعلاجات السموكية  2-1-2
 نظريات التعمم الكلاسيكي: الموجة الأولى: 2-1-2-1

انبثػقت نظريػػػات التعمػػـ الكلبسػيكػي هػف الػدراسػػات العمػػهية التي أنػػجزىا بػػافػػموؼ        
(  في بدايػة القػػرف العشػريف أثنػػػاء تجربتػو الهشيػورة عف الكلبب والهنعكس 1849/1936)

الجرس الهقروف بالطعاـ( حيث أصبح صوت الجرس هنبو وسيلبف المعاب  الشرطي الصوتي )
 استجابة التي تـ تشريطيا في فترة زهنية هعينة نتيجة التكرار.

 وهف ىنا قاهت العديد هف الدراسػػات بتحديد شػػروط ىذا النوع هف التعمػـ الهسهى التعمػـ      
ستجابة هعينة التزاهف الهتكرر لهثير هرتبط بإثارة اعف طريؽ في أو التعمـ الاستجػابي البػػافمو 

وليػذا فػفي بداية الػقرف العشػريف تطػورت فػكرة أنػو يهكننا تغيير بعض  ،تعميهية وهقصػػودة
لدى الإنسػػاف وذلؾ عف طريؽ ربط ىاتو  والسموكياتالاستجابػػات والانفعػػالات والهشػػاعر  

وبيذا فإنو بواسطة ىاتو التقنية  نستطيع تعديؿ أو تغيير السموكيػات   ،السموكيات بهثيرات هعينة
الذي طور ىاتو التقنية .فييا البشرية غير الهرغوب فييا إلى سموكيات جديدة أو هعدلة  هرغوب

 ،( خاصة في جانبيا الاجتهػػاعي1878/1985والفكرة ىو الرائد في ىذا الهجاؿ العمـ واطسف )
السيئة( هثؿ سموؾ ؿ السموكات الاجتهاعية الجيدة ونمغي السموكات الاجتهاعية ) صكيؼ نف

 نو فيأهها يعني  العنؼ وربطو بهثير الصدهة الكيربائية لكفو وتغييره بسموؾ آخر،
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 ومدارسو مفيوم العلاج السموكي المعرفي نشأتو  تطوره                                الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وبنفس الطريقة يهكننا أف ندعـ ، لحظة ظيور العنؼ يظير الخوؼ هف ألـ الصدهة الكيربائية 
 السموكات  الهرغوبة بربطيا بإحساس المذة .

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
    R ــــــــــــــــــــــــ الاستجابة   S  التصميم القاعدي                          المثير 

  
 الجرس                          سيلبف المعاب         كمب )بافموؼ(                   

 هثاؿ هف التربية الاجتهاعية              السرقة                          الألـ
 نهوذج الفوبيا                             طائر الحهاـ                    الخوؼ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 (1شكل )            ( الاستجابي الكلاسيكي : مخطط المثير والاستجابة الإشراطالتعمم ) أو 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
لسمػػوكية الكلبسيكية ىي أف أغمب الأعراض والسموكات إف الأسػػػػاس الذي تقػػوـ عميو النظرية ا

وأف الجياز النفسي الفيزيولػػػػػوجي هرتبط بهنبيات حياتية  ،ضية هتعمهة ويهكف أف يتـ إزالتياالهر 
 هثؿ الخوؼ والفػػػوبيا والحػػزف والاكتئػػاب واليمع...... ،هتكررة تولد لو استجػػػابة شرطية

 ( كأوؿ هعالج سموكي قاـ بوضع1915/1997في تمؾ الحقبة برز العالـ جوزيؼ وولب  )     
حسيس : ) إزالة الت الاستراتيجيةتسهى ىذه  ،سمػػوكية دقيقة وفعالة لهعالجة الفػػوبيا استراتيجية

التي تنص  عمى تعميـ العضوية استجػػابة جديدة ) الاسترخاء( ، الهنتظـ عبر الكؼ الهتبادؿ(
ىذه الاستجػابة الجديدة تكوف هناقضة لاستجابة القمؽ أو  ،في هواجية الهثير الهسبب لمفوبيا

كوف هسترخيا وقمػقا في ي أفحيث لا يهكف لمشخص  ،وبالتالي تقوـ بتثبيطيا أو كفيا ،الخوؼ
) الهصعد( باستجابة جديدة ) الاسترخاء( لتكؼ الاستجابة  وبالتالي ربط الهثير ،نفس الوقت

 غير الهرغػوب فييا ) الخوؼ والقمؽ(.
 ىالهرتبطة بالهثير والاستجابة إل تعرضت ىاتو التقنيات السموكية دفي هطمؽ الأحواؿ فق

 حيػث أف التعمػػـ الاستجابي ،وأظيرت أنيا غيػر كػػافية لموصوؿ إلى نتػػائج هرضية، انتقػػادات
 أها واطسف، نو يربط الهثير بالاستجابة العضوية الفيزيولوجية اللبإرادية فقط  ألبافموؼ عيبو 
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 مفيوم العلاج السموكي المعرفي  نشأتو تطوره ومدارسو                               الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وبالتالي دراسة واطسف قد لا يهكف اعتبارىا  ،تقصي تهاها الشخص وهعاشو وشخصيتوفنظريتو 
 سموكية نفسية بؿ ىي نفسوفيزيولوجية.

 ( حيث قاـ بتدعيـ نظرية الهنعكس الشرطي1904/1990هف ىنا ظير العالـ سكينر )  
 ) هثير واستجابة( بنظريتو الجديدة التعمـ الإجرائي. 
 نظرية التعمم الإجرائي لسكينر:   2-1-2-2

ذ في بيف سكينر في الخهسينػػيات أف هبدأ هثير واستجابة غير كاؼ وهحدود جدا ولا يأخ       
  ،وعمى ىذا الأساس  ذىب إلى وضع هفػػاىيـ أكثر تعقيدا وتعهقا ،الحسبػاف كؿ سيرورات التعمـ

 حيث أعطى هبدأ جديدا يقوـ عمى أف تعمـ  ،وىذا في ظؿ اىتهاهو بسيرورات التعمـ بشكؿ عاـ
لكنو هرتبط بآثار العضوية  فإذا فقط، الذي استثاره في البداية  السموؾ ليس هرتبطا بالهثير

ذا  ،كانت الآثار العضوية لسموؾ ها  هرغوب فييا  سيكوف ىناؾ هيؿ لتكرار ىذا السموؾ وا 
ف العضوية قد تـ أوىنا نقوؿ  .كانت آثار  غير هرغوب فييا  سيتـ التوقؼ عف ىذا السموؾ

الهوالي يوجز   شكؿوال .تعزيزىا في السموؾ الهرغوب وهعاقبتيا في السموؾ غير الهرغوب
        وجية نظر سكينر حسب هبدأ ) الهثير العضوية الاستجابة (                                     

 
 

 
 réponseالاستجابة  organisme العضوية  stimulus الهثير

 

  conséquencesالتعزيزات والعقوبات 

) الهثير عمى سبيؿ الهثاؿ حوض سباحة ( يسبب لمعضوية استجابة ) السباحة( والتي ليا آثار عمى العضوية ) آثار هرغوبة 
السباحة ههتعة أو آثار غير هرغوب فييا هثؿ الهاء بارد جدا الأطفاؿ  يصرخوف إهكانية الغرؽ...(ىذه الآثار : الهاء جيد 

ستنعكس عمى العضوية إها بزيادة احتهاؿ تكرار السموؾ ىو التعزيز ) سأعود لمهسبح( أو نقص احتهاؿ تكرار السموؾ وىي 
 العقوبة  )لف أعود (

 (2شكؿ )                                                                      
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SORC 2-1-2 الإجرائي الثنائي: مخططالنمط الثاني لتعمم 
وقد جاء بو في ظؿ دراستو وتحديده  (الهكافأة/ العقوبة)هط الثاني لسكينر يعتهد عمى هبدأالن

 .لهراحؿ النهو النفسي لمطفؿ وسبؿ تعزيز سموكات لدييـ أو كفيـ عف بعض السموكات الأخرى
الحياة النفسية والجديد بالذكر أف هبدأ الهكافأة والعقاب لو هفيوـ أشهؿ إذ يدخؿ في 

) سأزيد لؾ الأجر إف أتقنت  هثاؿ عف ذلؾ : .ة لمطػفؿ والفردوالاجتهاعية والحياتي
( ... والحقيقة أننا نػحف نهارس هبدأ الهكافأة والعقاب في ستسػػجف إذا ارتكبت جنحة)عهمؾ(
الهتفوقيف ىي أسموب فهثلب الرحػػلبت الهدرسية وحفلبت التكريـ لمطلبب ، اليوهية والهينية حياتنا
 ىو أسموب عقاب لكؼ وحرهاف التلبهيذ الهشػػاغبيف هف الهشاركة ، ة لتعزيز التفوؽهكافأ

 السموؾ غير الهرغوب.                                                                      
بإضافة أثار غير هرغوب فيػيا يهكف أف نعاقب سمػوكا وبالتالي إيقافو  سػواء بطريقة ايجػػابية 

لمعضوية ) عذاب ، ألـ ، حرهاف ، ( أو بطريقة سمبية ) بنزع الأثر أو النتيجة الهرغوبة  المذة  
 .، الطعاـ ، التسمية...(

 وفي حالة الاضطرابات النفسية ىناؾ عدة أهثمة ينطبؽ عمييا ىذا الهبدأ:
 التعزيز الايجابي:

وىذا ها يسهى بالتعزيز  ،عو ىذا عمى هواصمة العلبجفإذا لاحظ الهريض تحسنو فسيشج 
ويهكف ىنا تقديـ الهعززات الهباشرة هثؿ الطعاـ و الحاجات الأولية أو غير الهبػػػاشرة  ،الذاتي

 هثؿ التشجيع تقديـ هحفز .....
 التعزيز السمبي:

جنب الهصعد ويعتهد عمى أسموب التجنب لمهنبيات الهثيرة لمهشاعر غير الهرغوب فييا  كت    
 الهسبب لمفوبيا وتجنب العلبقات الهؤذية..... الخ

 العقاب الايجابي:
هثؿ إعطاء هدهف هخدرات أدوية تسبب لو اضطرابػات ىضهية كمها أقبؿ عمى الهخػػدرات     

 كعقوبة. لمتنفير
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كحرهػػاف الشخص هف ىدية أو تحفيػػز أو هكافأة إذا ها قاـ بسموؾ غير  العقاب السمبي:
 .هرغوب

أنيا أخذت بعيف الاعتبار استجابات  ىو سكينر لمتعمـ الإجرائي همػخص نظريةوبذلؾ فإف 
هرتبطة بالنتػائج التي  بؿلكنيا ليست آلية بحتة   ،وواطسف العضوية لمهنعكس الشػرطي لبافموؼ

 عادت عمى الشخص هف وراء سموكو .

   العلاج السموكي المعرفي وبداية الموجة الثانية:  نظريات التعمم الاجتماعي2-1-3
) وذلػؾ هف طرؼ ألبرت باندورا  ،عدا هعرفياأدخمت نظريات التعمـ الاجتهػػاعي في الستينيػػات ب  

ة والهقاربػػات ولذلػػؾ يهكف اعتبػػارىا أنيا الرابط بيػػف الهقػاربات السمػوكية الكلبسيػػكي ،(1925
الهقاربػػات العلبجية  ياالتي ترتػكز عميػػ وة الثػػالثة لنظريػػات التعمػػـوتعتبر الخطػػ .الهعرفية الحديثة

ترتكز عمى البعػػد الاجتهػػاعي وتقميػػد  السمػػػوكية بنفس هبػػدأ التعمـ الإجػػرائي لسكينر لكنػػيا
التعمػػـ )ة لمنظريتػػيف السابقتيف همار نظرية التعمـ الاجتهػػاعي هكوبالتالي يهكف اعتب ،الأدوار

إف الانتقػػػاد الهوجو لمنظريتيف  (والتعمـ الإجػػرائي وفػؽ سكينر ،وواطسف الشرطي وفؽ بافموؼ
 الخاصة لمتعمـ الإنساني عمى هستوييف: السابقتيف ىو أنيها أغفمتا الههيزات

تعتبر النظريات السابقة بأف الشخص هوجود بشكؿ هباشر في الوضعية الهسببة لمتعمـ فيو  –1
في حيف أنو وفي عدة حالات كثيرة وهتعددة يهكننا أف نتعمـ  ،لذي يسمؾ ويتمقى نتػػائج سمػػوكوا

فقراءة كتاب أو سهػػاع قصص وروايات   ،دوف أف نكػػوف هوجػػػوديف بشكؿ هبػػاشر في الوضعية
في وضعية  سموكياتيـوتجارب أشخاص آخريف أو هلبحظة تجارب لأشخاص أهاهنا وهلبحظة 

خوض ذات الوضعية  ونقمده أـ لا.  كؿ ىذا يعني تجعمنا نقرر ىؿ نقمده ون أفها  هف شأنيا 
 ويهثؿ البعد الاجتهاعي والهعرفي لمتعمـ.

النظريات السابقة الكلبسيكية أغفمت الهعاش النفسي الاجتهاعي لمشخص في سيرورات  -2
 التعمـ.

 التالية:تعتهد نظرية التعمـ الاجتهاعي عمى هبدأ التقميد ) تقميد الأدوار( وذلؾ وفؽ الخطوات 

 يتذكر عناصرىا  -يقوـ الشخص بهلبحظة الوضعية    -
 يعيد القياـ بها لاحظو   -
 يكوف هتحفزا لفعؿ كؿ ها سبؽ ذكره واف يؤهف بأنو قػػادر عمى تكرار السموؾ الذي أفيجب  -
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حسػػاس ذاتي بالقدرة  .لاحظو. إف كؿ ىذه الخطوات تتطمب سيرورات نفسية وقدرات هعرفية وا 
إف هقاربات نظرية التعمـ الاجتهاعي سهحت بالرفع هف فاعمية  الهقاربػػات السمػػػوكية 

حيث أف الأخذ بعيف الاعتبار لمهعػاش النفسي لمهريض ودوافعو وهعتقداتو ووعيو  ،الكلبسيػػكية
بالهشكمة وقدراتو الهعرفية  هع تطبيؽ هبػػادئ العلبج الاستجابي الشرطي والإجػػػػرائي يعتبر أكثر 

 فاعمية لتعديؿ أو تغيير السموؾ.
مى إعادة بناء الهعارؼ لمشخص تعتهد تقنيات العلبج السموكي الهعرفي في هوجتو الثانية ع    

وهف   ،ع يشكؿ لو اضطرابا أو هرضا نفسياحوؿ وضعية ها أو حوؿ نفسو أو حوؿ أي هوضو 
 .Ellisو  Beckىنا برز كؿ هف الهعالجيف

 ( : Beck بيك )نظرية  2-1-4
بيؾ بتطوير  الاكتئابية قاـ العالـ  آروف للبضطراباتفي بداية السبعينات وفي سياؽ هعالجتو 

ونوع ثالث هف  اجتراريةحيث يرى أف للئنػػساف أفكارا ذىنية وأفكارا  ،ها يسهى بالعلبج الهعرفي
لدى الشخص حيث يتـ بنػػػاؤىا  ،ذه الأفكػػار تختمؼ عف سػػابقيياى كػػار الآليةالأفكار سهاىا  الأف
ؿ الشعػػور ثـ تطفو لمشعور . وفي غالب الأحيػػاف تكوف في هنطقة ها قب، بطريقة آلية لا إرادية

نوجو  أفوعادة ها يكوف الشخص غير واع بيا لكف هع هناقشتو في جمسات علبجية يهكف 
 انتباىو ليا هع بعض التدريبات فيصبح واعيا بيا.

ف الشخص يعتبرىا صحيحة  وبأنيا أوتتهيز ب ،الآلية تكوف غالبا قصيرة ثابتة ىذه الأفكار     
فعػػالية وسموكية وهعرفية هرتبطة بيا. وهثاؿ عف تمؾ الأفكار الآلية نجػد تسبب لو استجابات ان

الشخص هثلب عند هحاولة إلػػقائو خطابا أهػػاـ جهيور هف الناس يتمعثـ وتزداد خفقػػات قػػػمبػو 
ويرتجؼ .... كؿ ىاتو الاستجابات نتيجة أفكار آلية تسيطر عميو بأف هف يػشاىدونو ينتقصػػوف 

 ينتقدونو واف ىناؾ شيء ليس عمى ها يراـ في لبػػاسو وهظيره . وكهثػاؿ آخر فػإفهف قيهتو و 
الشخص إذا اتصؿ ىاتفػػيا بصديؽ لو ولـ يرد عميو فإنو سيفكر آليا بأف هف اتصػؿ بو لا يريػػد 

في حيف قد يكػوف الهتصؿ ، نو أو انو لا يعيره أي اىتهػػػاـهحادثتو أو لديو هوقؼ غاضب ه
 لـ ينتبو للبتصاؿ. وبالتالي ستنتاب الهريض نوبات حزف شديد واكتئاب  كاستجػابةهشغولا أو 

 لتمؾ الأفكار الآلية الهسيطرة عميو.
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ىي التي تسبب عدة اضطرابات النظرية الهعرفية لبيؾ تفترض أف الأفكار الآلية الهختمة إف  

ونتيجة لذلؾ فأف تغيير ىاتو الأفكار الآلية لو آثار علبجية هفيػػدة. وتقوـ ىاتو النظرية ، نفسية
الإدراؾ الهتكيؼ الأفكار الآلية ناتجة عف تشوىات هعرفية حيث تعهؿ عمى تشويو ىذه  عمى أف
وىي نػػاتجة عف هخططات هعرفية والتي ىي عبػارة عف بنيػػات لاشعورية تظير عمى  ،لمواقع

شكػؿ قناعػػات ثابتة  تنتهي أسػاسا إلى هرحمة الطفػػػولة  وتتحكـ في نظرة الشخص لنفسو  
 ونظرتو للآخريف والعالـ.

 :ABCالعلاج العقلاني الانفعالي 
 النتيجة ( –الاعتقاد  –الحدث ) Ellisنظرية 2-1-5
 

(  حيث يرى أف  الناس يتحكهوف في 2007-1913هؤسس ىذه النظرية ىو ألبرت أليس ) 
ـ وهجتهعيـ  ويتصػرفوف حياتيـ بها يحهمػػػونو هف أفكػػار وهعتقػػدات حوؿ أنفسيـ وغيرى

ا أهػػ ،فػسيةيكوف سعػيدا ويهتمؾ صػحة ن ، فعندها يفكر الشخص عمى نحو عقػلبني بهوجبػيا
نحو غير عقلبني فإنو يصاب باضطرابات نفسية نتيجة الهواقؼ الهحبطة  ىعندها يفكر عم
 .ؽ هعارفو وأفكاره الغير عقلبنية كنتاج لتعاهمو هع هختمؼ الهواقؼ وف ،التي يتعرض ليا

ف التفكػػػير غير العقػلبني  ينشػأ عند الشخص  هػف خػلبؿ التنشػئة أويرى ألبرت أليػػس        
خػػلبؿ هراحؿ فيتأثر بأفػكار الآخريػف  هف حولو  ، هف الأسرة والهجتهع الهكتسبةالاجتهػػاعية  

وهف خلبؿ تأثيػػرات هختمؼ الهواقؼ والأحداث الهحبطة  التي يعيشيا في  ،نهوه في الطفػػػولة
 ي الهعرفي .هراحؿ نهوه النفس

تقوـ الفكرة الرئيسية لدى أليس ألبرت  في أساليب العلبج الإرشادي العقلبني الهعرفي عمى   
 حيث يركز ألبرت عمى،  لإنسػػاف وبيف انفعػالاتو وسموكوأنو لا يهكف الفصؿ بيف تفكير ا

بيف ها ىو هعرفي وها ىو عقلبني وها ىو  كيأنو ىنػػاؾ تفاعػؿ دينػػاهي نقطتيف أساسيتيف وىها
 :الهوالي يوضح ويوجز التفسير العقلبني الانفعالي لنظرية ألييس شكؿوال . سمػػوكي
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 ( يوضح هخطط التفسير العقلبني الانفعالي لنظرية أليس          3شكؿ )     
 

 هعرفي
 

 

 انفعالي  سموكي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 المفاىيم الأساسية لنظرية العلاج المعرفي العقلاني لألبرت أليس: 

حدد أليس عدة هفػاىيـ عقلبنية وأخرى غير عقلبنية  التي هف شأنيا أف تنتج الصحة         
 النفسية لمفرد أو اضطرابات نفسية  هنيا:

 عقلبنية الفرد تقوده إلى السعادة وعدـ العقلبنية في التفكير تقوده لمشقاء.– 1

 إف السموؾ العصابي والاضطرابات  النفسية  ناتجة عف التفكير غير العقلبني.– 2

وللؤسرة دور في  إف التفكير غير العقلبني ينشأ هف خلبؿ التعميـ الهبكر في سف الطفولة– 3
 ذلؾ.

 العاطفة والتفكير يقوداف حياة  وكؿ واحد هنيها يؤثر في الآخر.– 4

 إف استهرار الاضطرابات  النفسية تقررىا الهفاىيـ والأفكار – 5

يجب هجابية الأفكػػػار والعواطؼ السمبية التي تيدـ الذات عف طريػػؽ تنظيـ التفكير – 6
 بحيث يصبح التفكير عقلبنيا وهنطقيا عند الفرد. ، والهدركات

يرى أنيا خرافية لا هعنى ليا  ،قاـ ألبرت أليس بتهييز إحدى عشر فكرة غير عقلبنية لقد      
وىي تقود بشكؿ واضح إلى هخػػتمؼ أشكاؿ العصػػػاب وىػذه   ،ولكنيا هوجودة بشكؿ عػػاـ

 الأفكار ىي: 
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 هف الضروري أف يكوف الفرد هحبوبا هف كؿ الهحيطيف.– 1

 لوـ الذات وتأنيبيا الهستهر والهتواصؿ.  – 2

 إف الإحباط أهر طبيعي في حياة الإنساف وهلبزـ لو.– 3

ف أغير قادر عمى ضبط ىذه العواهؿ و  ف الفردأو  ، شقاء يتسبب هف عواهؿ خارجيةال– 4
 ف ها يقولو الإنساف لنفسو ىو سبب سعادتو او شقائو.أالسعادة تأتي هف داخمنا و 

 ف هواجيتيا غػػالبا ها تكػػوف أشد إيػلبها هف تجنبيا.واجية الصعوبػػػات لأعدـ ه – 5

ف القمؽ والخوؼ يهنعاف الفرد هف التفكير والخطرة لأ الهخيفةب أف نيتـ بحدوث الأشياء يج– 6
 بعقلبنية.

 يجب عمى الفرد أف يعتهد عمى نفسو واف يرفض هساعدة الآخريف.– 7

عادة الشخص يكوف هيووسا ببموغ الكهاؿ في أي شيء وعدـ بموغو لذلؾ يسبب لو الألـ – 8
 .والإحباط والشعور بالنقص وعدـ الرضا

 عف تقرير السموؾ الحالي. هسئولةهاضي إف خبرات ال– 9

 يجب أف ننزعج بهشاكؿ الآخريف.– 10

 ىناؾ حلب هثاليا لكؿ هشكمة.–11

 وسائل العلاج المعرفي العقلاني لألبرت أليس: 

 حدد أليس أىـ الوسائؿ لإعادة البناء الهعرفي وتصحيح الأفكار غير العقلبنية لمهريض وأىهيا: 

 الهنطؽ والإقناع. – 1

 إعادة بناء الهفاىيـ  – 2

 الحديث الايجابي هع الذات – 3
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 التعميـ –4

 الهواجية. – 5

، الثػػانية   لقد تعهؽ ألبرت  أليس وأعطى إضافة قيهة في العلبج السموكي الهعرفي في هوجتو 
نو قد أىهؿ جانب الثواب والعقػػػاب في تعديؿ السمػػوؾ أنو هػا يعػػاب عمى نظريتو ىو أغير 
 .كهػػا ألغى أثر البيئة في سموكيػػات الإنساف وقمؿ هف تأثير الهػاضي عمى الحاضر ،البشري

 Meichenbaum الإرشاد السموكي المعرفي :  نظرية ميكينبوم     2-1-6

 إف الواضع الأسػػػػاسي لنظرية العلبج السمػػوكي الهعرفي ىو العػالـ دونالد ىربرت        
هيكينبوـ  حيث اشتير بطريقتو الهسهػػاة بػ : ) التحصيف  ضد الضغوطات النفسية (يشترؾ 

حيث  ،في فمسفتو في إطار العلبج السمػػوكي الهعرفي هػع ألبرت أليس و آروف بيؾ هيكينبوـ
أشار بأف عهمية التعمػػـ لا يهكف أف تنحصر في )هثيػر واستجابة ( كها كػانت ترى النظرية 

ذلؾ هعتقداتو  بؿ إنو إذا أردنا تغيير سموؾ فرد هعيف فلب بد أف يتضهف ، السموكية الكلبسيكية
ليا دور أسػاسي  كها يرى أف العنونة والتسهيات والمغة والعهميات العقمية العميا ،أفكػػارهوهشاعره و 

وهف ىنا فإف ىػػذا الاتجػػاه الهعرفي يشير إلى   إهكػػانية حػػدوث استجابػػات  .في عهمية التعمـ
ػؾ عدة هختمفة لنفس الهثير  أو استجابات هتشابية لهثيرات هختمفة . وىذا يدؿ عمى أف ىنالػ

عػػواهؿ أخرى غير )الهثير والاستجابة ( تمعب دورا في عهمية التعمـ  والبناء الهعرفي وىي: ) 
 التفكير ، الإدراؾ، البناءات الهعرفية ، حديث الفرد الداخمي هع نفسو، كيؼ يعزو الأشياء(. 

ا عمى سموؾ وىذه كميا  تتدخؿ في عهمية التعمـ  وتتوسط بيف الهثير والاستجابة وليا تأثيرى
لذلؾ فهف الضروري هعرفة ها يدور في تفكير الفرد وهعرفة هعتقداتو وبناءاتو  هعرفية   ،الفرد

 .                                                      وكيفية إدراكو لمهوقؼ وها هفيوهو عنو

حيث يرى أف  ،هيكينبوـيػاتو يعتبر أساس نظرية إف  اعتبػػػار الفرد هسؤوؿ عف إحداث  سموك
 )إعطاء  ع نفسو وتوجييػػات الفػرد لنفسولمتفكير والهعتقػدات والهشػاعر والحديػػث الايجػػابي ه

 



 

 
20 

 مفيوم العلاج السموكي المعرفي نشأتو  تطوره ومدارسو الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة                                
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لقد توصؿ هيكينبوـ لياتو الركػائز في نظريتو هف  أواهر لنفسو( ليا دور كبير في عهمية التعمـ.
فكاف يقوـ بتعميهيـ الكلبـ الصحي السوي عف  ،خلبؿ هعالجتو  وتدريبو لمهرضى الفصاهييف

تعميهػػات لأنفسيـ بصػوت  فلبحظ أف بعض الهرضى يقوهوف بتوجيو ،طريؽ الاشتراط الإجرائي
  ،وكذلؾ كاف لتجربتو الثػػانية هع أحد الهعػػاقيف الفضؿ في التوصؿ لمركػائز سالفة الذكر .عػػػاؿ

وكاف يتمقى العلبج عف طريؽ  ،حيث كاف ىذا الهعاؽ يخرج لسانو لمعػػاهميف في الهصحة
هف ىذا  أي يقوـ الهعػػالج بإخراج لسػػػانو لمهعاؽ هثمها يفعؿ ىو لكي ينفره ،الاشتراط الهنفر

 لو طمب                  وانو  ،السموؾ عاؽ هف الهعالج أف لا يبادلو نفسفطمب اله ،السموؾ
 هنو  بتعميهات واضحة بعدـ إخراج لسانو لكاف قد فعؿ ذلؾ.

عطائيا الأواهر بضرورة تغيير وهف ىنا استوحى هيكينبوـ فكرة  الحديث إ      لى النفس وا 
 سموكيـ في شكؿ حوار داخمي بيف الفرد وذاتو .

 ركائز نظرية ميكينبوم  ومفاىيميا : 

في نظريتو عمى الفرضية التي تقوؿ : باف الأشياء التي يقوليا الناس  ارتكز هيكينبوـ        
واف السمػوؾ يتأثر بنشاطػػات  ،لأنفسيـ تمعب دورا في تحديد السموكيػػات التي سيقوهوف بيا

عديدة يقوـ بيا الأفراد وتعهـ بواسطة الأبنية الهعػرفية الهختمفة ، فالحديػث الداخمػي يخمػػؽ لدى 
 ة  .             تفكيره لمقياـ بالهيارات الهطموبية ويساعده عمى تصنيؼ هياراتو وتوجيو الفرد الدافع

إف تعديؿ السموؾ لا يهكف أف يكوف دفعة واحدة بؿ يهر بطريؽ هتسمسؿ هتدرج يكوف       
وىنا يجب التركيز   ،بداية بالحوار الداخمي لمفرد هع ذاتو ثـ البناء الهعرفي ثـ السموؾ الناتج

ىؿ ىو هف ذاتو أـ والى طريقة عزوه لسبب ىذا الانفعاؿ  ،مى كيفية تقييـ الفرد لسبب انفعالو ع
لقد هزج هيكينبوـ بيف الجانب النفسي والجانب الفيزيولوجي حيث أف إدراؾ  .سببو الآخروف؟ 

ولذلػؾ فالانفعػػػاؿ الفيزيولوجي ليس ىو الهعػيؽ في حد  ،رد يؤثر عمى فيزيولوجيتو وهزاجػوالف
 كهػا أف .ولكف ها يقػولو الفرد لنفسو حػػوؿ الهثيػػر ىو الذي يحدد انفعػػالاتو ،الفردذاتػػو لتكيؼ 

الحديث الداخمي والبناءات الهعػرفية لمفرد ىو السبب الهباشر في عهػػمية حدوث تفاعؿ بيف 
 أي يهتص الفػرد سمػػوكا بديلب  جديدا بػدلا هػف ،مية الاهتصػػػاصالسمػػوؾ  وفؽ عهتغيير 
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ف يقوـ بعهمية التكاهؿ بهعنى أف يبقي الفرد عمى بعض أو  ،السمػػػوؾ القديـ الهطموب تغييره
بناءاتو الهعرفية القديهة إلى جانب حدوث بناءات هعرفية جديدة . كها أكد هيكينبوـ عمى أف 

ف البناءات الهعرفية تحدد أبحيث  ،ىناؾ علبقة تكاهمية بيف الحوار الداخمي والبنػػاء الهعرفي
لداخمي  يغير في البناءات الهعرفية لمفرد بطريقة يسهييا طبيعة الحػوار الداخمي والحػػوار ا

 .                                                                   هيكينبوـ بالدائرة الخيرة

 أساليب وأنماط الإرشاد عند ميكينبوم في العلاج السموكي المعرفي:

 ANXIETY-RELIEF CONDITIONINGالقمق :  إبدال إشراط 1

ف يحدث نفسو بضرورة أك ،هع تعبير الفرد وحديثو الداخميونعني بو اقتراف الهثير الهنفر 
وىنا إذا اقترف الحديث الداخمي هع ىذا الهثير هع  ،اء واليدوء في هوقؼ يثيػر التوترالاسترػػػخ

الهثير  ؿ هع ىػػذاوتغير سمػػوؾ التعاه ،التكرار يصبح إشارة شرطية لإيقػػاؼ التوتر هف الهثير
 بتأثير الحديث الداخمي.                                                                     

 SYSTEMATIC DESENSIZATIONأسموب تقميل الحساسية – 2

حيث يطمب هف الهريض ترتيب أكثر   ،ىذا الأسموب هستهد هف طريقة )ويمبي( الكؼ بالنقيض
ض ثـ يتـ وضع الهري ،الأشيػػػاء الهخيفة لو ترتػيبا تصػػاعديا هف الأقؿ درجة إلى الأعمى درجة

وبيذا  ،أو يطمب هنو تخيمو ،ليتـ عرض ها يخيفو تصػاعديا  ،في حالة استرخػػػاء عضمي ذىني
ويتهكف هف التحكـ في هشاعره   ،تنطفئ هشػػاعر الخوؼ تدريجيا وىو في حالة الاسترخػػاء

 وأفكاره الهخيفة.

  MODELINGالنمذجة  – 3

حيث يحصؿ الهريض عمى الهعموهات  ، هف أنهوذج هثالي تقوـ النهذجة عمى أسموب التقميد
 الايجابية هف شخص أنهوذج ويحوليا إلى صور وهفاىيـ هعرفية ضهنية والى حوار داخمي

 .ليترجهيا إلى سموؾ خارجي
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 AVERSIVE CONDITIONINGالمنفر الإشراط – 4

التبوؿ يقوـ عمى هبدأ العقاب لمسموؾ غير الهرغوب والهطموب تعديمو أو إزالتو ، كأف نربط 
 أو  توبيخ صاحب سموؾ سيء بكمهات عتابيو ...الخ ، لمطفؿ بالصدهة الكيربائية

 : المراحل الثلاث للإرشاد

 وىي كالتالي : ،يرى هيكينبوـ أف ىناؾ ثلبث هراحؿ تهر بيا عهمية الإرشاد النفسي

 Self observation مرحمة مراقبة الذات أو الملاحظة الذاتية - 1

يرى أف الشخص يكوف قبؿ فترة الإرشاد  : هف خلبؿ وجية نظر هيكينبوـهرحمة الهراقبة 
وتكوف لو خيالات وتصورات سمبية ،  وبعد أو  ،والعلبج يهتمؾ حوارا داخميا سمبيا هع ذاتو

خلبؿ عهمية العلبج وهف  خلبؿ الاطلبع عمى أفكار الهتعالج  وهشاعره وانفعالاتو الجسهية 
وسموكياتو الاجتهاعية وتفسيرىا  تتكوف عند الفرد بناءات هعرفية جديدة ، فتختمؼ نظرتو عها 

ار كار الجديدة هتكيفة تختمؼ عف الأفكوىنا تحدث عهمية إحلبؿ الأف ،عميو  هف قبؿ تكان
لثقة  وىذا عف طريؽ إعادة تعريؼ هشكلبت الفرد  بأسموب يولد لو ا ،القديهة غير الهتكيفة

وىنا لابد هف هساعدة الفرد   .وىذه جهيعيا هف هستمزهات التغيير، والتفيـ والقدرة عمى الضبط
دراكياعمى كيفية التعبير عف  هشاعره وسموكياتو وأفكاره وتف  ،وعيوالأهر الذي يزيد هن ،سيرىا وا 

 فيتغير حواره الداخمي السمبي تدريجيا إلى حوار داخمي ايجابي يولد أفكارا وهعارؼ هتكيفة.

 ات والأفكار غير المتكافئة :يالمرحمة الثانية :السموك – 2 

القديهة ووعيو تعرؼ الفرد عمى سمبية وعدـ هنطقية أفكاره ببعد نياية الهرحمة الأولى بنجاح  
  ،بحواره الداخمي السمبي  تكوف عهمية الهراقبة الداخمية قد بدأت تحدث عنده حوارا داخميا جديدا

 ذا الحديثػػػفيدرؾ انو يختمؼ ولا يتناسب هع حواره القديـ الهسؤوؿ عف سموكياتو القديهة . ى
 راتو حوؿ الهفيوـ الجديدالجديد يؤثر في الأبنية الهعرفية لدى الفرد  فيجعمو يقوـ بتنظيـ خب
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 لو القدرة عمى تجنب عمى تجنب السموكيات فتتولد ،ةالذي اكتسبو وجعمو أكثر تكيفا وأريحي
 وفقا للؤفكار الجديدة. القديهة واكتساب سموكيات هتكيفة

 :رالمرحمة الثالثة: المعرفة المرتبطة بالتغيي – 3

 ،يدة تكيفيو خلبؿ الحياة اليوهيةتعني ىاتو الهرحمة وصوؿ الفرد إلى هستوى  تأديتو لهيهات جد
هستندا عمى بناءاتو الهعرفية الجديدة الهنبثقة هف حواره الداخمي الجديد الايجابي. ويشير 

 هيكنبوـ ىنا  انو يتعيف عمى الفرد التركيز عمى : 

 البناءات المعرفية  -  

 الحوار الداخمي -  

 السموكيات الناتجة عن ذلك  -  

خلبصة الهراحؿ الثلبث ىي أف عهمية الاسترشاد تبدأ بتحديد السموؾ القديـ الهراد تغييره  
والحوار الداخمي السمبي الهتعمؽ بو الهولد لو  وهحاولة استبدالو بحوار داخمي ايجابي  هتكيؼ 

وهف  ،ينتج عنو سموكيات هتكيفة تؤثر عمى البناءات الهعرفية  وتكويف بناءات جديدة هتكيفة 
ثـ إحداث السموؾ الهرغوب  وتعهيهو وهحاولة  تثبيتو  هع التدريب عمى هقاوهة القمؽ والتوتر 

 .وعمى التحصيف ضد الضغوط

 العلاج المعرفي السموكي الموجة الثالثة: 2-1-7
رغـ الفاعمية التي أظيرتيا الهوجة الثانية  الهتهركزة حوؿ العلبج السموكي الهعرفي الذي     

تحييد  الحوار الداخمي السمبي وتغيير البناءات الهعرفية الخاطئة  بهعارؼ هتكيفة  يقوـ عمى
 لإحداث سموكات سوية هتكيفة هرغوبة إلا أنيا أىهمت الجانب الوجداني لمفرد .

لقد  ظيرت الهوجة الثانية الهتهثمة في العلبجات السموكية الهعرفية رافضة لهبدأ العلبج   
الذي اعتبر الفرد هجرد  ،العلبج الإجرائي والهنعكس الشرطيائـ عمى السموكي الكلبسيكي الق

هتفاعؿ بيف هنبو واستجابة  لتثبت أف الفرد ىو هحور العلبقة التي تربط بيف الهثير  وسموكياتو 
لبا ها )الاستجابة( الهنبثقة هف تفكيره الداخمي الهولد لبناءاتو الهعرفية. فكانت الهوجة الثانية غا

 .في عديد الهبادئ العلبجية والهفاىيـ التفسيرية لسموؾ الفرد ودوافعوتتناقض هع الهوجة الأولى 
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غير أنو وفي الثهانينات والتسعينات  تـ دهج الهوجتيف  الهوجة السموكية والهوجة الهعرفية 
إذ أنو في تمؾ الفترة  كاف العاهؿ الهحوري في ىذا الدهج  ، تعطينا العلبج السموكي الهعرفيل

في الههمكة  ىو التطوير الناجح لعلبجات اضطرابات اليمع  عمى يد  ) ديفيد إـ كلبرؾ(
 .هتحدة وديفيد إتش بارلو في الولايات الهتحدة الأهريكيةال

شكؿ ىذا الهزج ظيور ها يعرؼ حاليا بالهوجة الثالثة لمعلبج السموكي الهعرفي  القائـ         
بدلا هف التغير في التفكير  ،الفرد  بالتفكير غير التكيفي  عمى هبدأ التغييرات في علبقة
 والأفكار الغير تكيفيو نفسيا  .

 : ة نذكر عمى سبيؿ الهثاؿ لا الحصروأبرز علبجات الهوجة الثالث وهف أىـ
 :  ACTبالتقبل والالتزام العلاج 
وىو شكؿ   .1982يتزعهو  عالـ النفس الأهريكي ) ستيفف سي ىايز( حيث طوره عاـ        

 ،التجربةموؾ السريري  القائـ عمى هف أشكاؿ العلبج النفسي وىو فرع  هف فروع  تحميؿ الس
يستخدـ استراتيجيات  القبوؿ والعقلبنية  الهختمطة باستراتيجيػػات الالتزاـ  لتغيػير السمػػوؾ وزيادة 

 الهرونة النفسية.
يعرؼ باسـ و  ،وىو علبج يعتهد عمى ههارسة اليقظة والعلبج النفسي السموكي الهعرفي   

ت ايجابية تقوـ عمى القيـ رغـ حيث يشجع الفرد عمى إظيار سموكياالعلبج النفسي السياقي، 
فيكتسبوف هرونة نفسية   ،والعواطؼ والأفكار السمبية التي يعانوف هنيا وتراودىـ  الأحاسيس

يعهؿ عمى تغيير علبقة الفرد بأفكاره بدلا  فالعلبج بالقبوؿ والالتزاـ  .تحقؽ ليـ التوازف النفسي
قظة ونشر الأفكار الصعبة وقبوؿ ويركز ىذا النوع العلبجي عمى الي ،هف تغييرىا هباشرة

الهشاعر غير السارة  عف طريؽ تعمـ فصؿ النفس عف الأفكار وههارسة الحياة بترسيخ قيـ 
 .الفرد 

 علبج القبوؿ والالتزاـ لو ثلبث فئات: 
الهجاؿ للؤحاسيس والاندفاعات  والهشاعر الهؤلهة   إفساح إهكانيةحيث يكتسب الفرد التقبل :

 ويسهح ليـ بالذىاب والذىاب بسيولة.
تجعؿ ىاتو التقنية الفرد هتهكف هف التخمي عف الأفكار والذكريات والهعتقدات غير  التسريب:

بعادىا .  الهفيدة وا 
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تجعؿ الفرد هنخرط بشكؿ كاهؿ في لحظتو التي يعيشيا بهوقؼ هف الاتصال بالمحظة الحالية : 
 الفضوؿ والانفتاح هع تجربتيـ الحالية.

 أوهف ههيزات العلبج بالقبوؿ والالتزاـ انو قد يكوف هوجزا وفعالا لمغاية حتى في جمسة واحدة 
يتـ تقديـ العلبج حسب ) باتي باخ( في  أو  ،جمستيف علبجيتيف  هف عشريف إلى ثلبثيف دقيقة

 .أربع جمسات كؿ جمسة تدوـ ساعة واحدة
مسات حسب بروتوكوؿ الألـ الهزهف وىناؾ الهدى الهتوسط الذي يدوـ ثهاف ساعات بثهاف ج

 ،الهقدـ هف )اوبسالا( ، كها يهكف أف يكوف طويؿ الأهد بهعدؿ أربعيف جمسة كؿ هنيا ساعتاف
الطويؿ ىو  بالأهدوأبرز الهعالجيف  .خاصة هع الذيف يعانوف هف اضطرابات الشخصية الحدية

 في ولاية فيكتوريا. (كتريـيسب)الهعالج 
والتوتر  والالتزاـ بفاعمية في هجهوعة هتنوعة هف الهشكلبت  خاصة القمؽيساعد علبج بالقبوؿ 

والصدهات  ،واضطراب القمؽ الاجتهاعي ،ونوبات اليمع والرىابواضطراب الوسواس القيري، 
 وتدني احتراـ الذات  والإدهاف... ،والاكتئاب  ،واضطرابات ها بعد الصدهة

 وىي:  أساسية نذكرىا باختصارنقاط يعتهد العلبج بالقبوؿ والالتزاـ عمى ثلبث 
 أو بهسهى آخر التوسعالتقبؿ 

اليقظة:  وتعني العيش في الوقت الحاضر والمحظة الراىنة بدلا هف الخوض في الهاضي أو 
 القمؽ بشأف الهستقبؿ.

 الالتزاـ: بحيث يضع الفرد لنفسو أىدافا ويتصرؼ وفقا لياتو الأىداؼ.
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 المنيجي لمدراسة                                                 الإجراءات المنيجية لمدراسةالفصل الثاني : الإطار 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المنيجية لمدراسة :  الإجراءات

 المستخدم:  دراسةمنيج ال

هشكمة البحث لاكتشاؼ ) إف الهنيج ىو هجهوعة الإجراءات الهػتبعة في دراسة  الظاىرة أو 
الحقػػائؽ الهرتبطة بيا للئجػػابة عف الأسئمة التي أثارتيا ، والأسػػاليب الػػهتبعة لتحقيؽ أو نفػػي 

. الأسس العمهية لهناىج البحث سفهحهد الح إحسافالفرضيات التي صههت الدراسة هف اجؿ  اختبارىا (
 40ص .1994الاجتهاعي.

 ههارسةوفي بحثي ىػذا الذي نحف بصدده  والذي يعتبر دراسة هسحية لهعرفة واقػػع 
ارتأيت استخداـ الهنيج  لمعلبجات السموكية الهعرفية الأخصائييف النفسانيػيف في الجػػػزائر

الػػوصفي وذلؾ لكػونو يتػلبءـ وهوضػوع دراستنا  لأف هوضػوع الػدراسة ىػو هػف البحػػوث الوصفية 
ي بحػػوث تيتـ بدراسة الوضع الراىف ، والظروؼ السػائدة التي تختص بهجهوعة هف البشر ) وى

هجدي  والأشياء والأحداث وذلؾ دوف إحػػداث تغييػػر هػف جانب الباحث لأي هف هتغيرات الدراسة(
 112ص .2000هوسوعة الهناىج التربوية.  .إبراىيـعزيز 

حث التي تيدؼ إلى تجهيع البيانات والهعموهات كها أف ) الهنيج الوصفي ىو هف هناىج الب
اللبزهة عف الظاىػرة وتعهيػػهيا هستقبلب ، فكؿ بحػث وصفي يبدأ بخطة وبيدؼ هعيف ، ويتػـ 
بنػػاء عمييا وعميو تحػػديد هصادر  الهعموهات التي يجب المجػػوء إلييا ، وتسجيػػميا وتحميػػميا  

وؿ إلييا سػواء لتأييد أو نفي اقتراحػػات هعينة قػػاـ الباحث وتفسيػػػػر النتػػػائج التي تـ الوصػػ
 387هجمة دراسات نفسية .صبافتراضيا في بداية الدراسة (  

يشير الهنيج الوصفي إلى )  ذلؾ الهنيج الذي يتعدى حدود وصؼ الظاىرة ويقوـ بالتحميػؿ 
كها يعتبر ىػػػذا الهنيج  والتفسير والهقارنة ، وهف ثـ يتوصؿ إلى تقييهات ذات هعنى وىػدؼ ،

استقصاء ينعكس عمى ظاىرة هػف الظواىر كهػا ىي في الحاضر ، بيدؼ تشخيػػصيا والكشؼ 
 عف جوانبيا ، وبيػػػاف العلبقػػػات الكػػاهنة بيف عناصرىا أو بينيا وبيف ظواىر أخرى. ويهكف

ينتػػقؿ بػػيف الػهػػػػاضي  القوؿ أف الػػهنيج الوصفي لا يقتصر فقط عػمى التنبؤ بالهستقبػؿ ، بؿ
 97. ص2008 . هقدهة في هنيج البحث العمهي.زاويغال رحيـوالحاضر (



 

 
27 

 

 الفصل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة                                                 الإجراءات المنيجية لمدراسة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :  دراسةأدوات ال

في الهنيج الوصفي نستعهؿ عدة أدوات بحثية لجهع الهعموهات والحقائؽ والهعطيات حوؿ    
 الظاىرة الهراد دراستيا هنيا الهلبحظة ، الهقابمة ، الاستبياف...الخ

ات وحقائؽ هرتبطة إف الاستهارة في الهنيج الوصفي تعني أداة لمحصوؿ عمى هعموهات وبيان   
بواقػػع هعيف ، تعطى في شكػػؿ عدد هف الأسئمة بغية الإجػػػابة عنيا هف طرؼ أفراد الهجهوعة 

 عينة الدراسة ، وىي أنواع: 

الاستهارة الهغمقة، الاستهارة الهفتوحة، الاستهارة الهغمقة والهفتوحة كهزيج بينيها.ويقوـ        
 د الالكتروني آو العادي آو الاتصاؿ الهباشر.الباحث بتوزيعيا إها عف طريؽ البر 

وىي أيضا ) وسيمة لجهع الهعموهات وىي هف أوسع الطرؽ انتشارا وتتهثؿ في أبسط صورىا 
في جدوؿ الأسئمة يرسػػؿ إلى عدد هف الأشخاص الذيف ي ختػػػاروف كعينة لمبحث عمى أف يقوـ 

عادتيا لمباحث(  410ص 1977.عمـ الاجتهاع.عبد الحهيد لطفي ىؤلاء الأشخاص بالإجابة عنيا وا 

ولأف بحثنا ىذا يصنؼ ضهف البحوث الوصفية وجدت أف الاستهارة في شكػػؿ استبيػػػاف يحتوي 
حيث أف ىػػاتو  ،لا ( –نوعا ها  –تقابميا ثلبث بدائؿ وىي )نعـ  ، عمى أسئمة )بنود( هغمقة

تعني درجة  :رجة هرتفعة ، نوعا هاتعني د :البدائؿ تعطي قيهة أو درجة كالتالي: ) نعـ
تعني درجة هعدوهة أو صفرية( كها يحتوي الاستبياف عمى أسئمة  ) بنود (   :هنخفضة لا

 .           هفتػوحة بحيث تهكف أفراد العينة هف الإدلاء برأييـ والإجابة عمى البند بشكؿ هفتوح

 :اتو الدراسةحيثيات بناء الاستبيان لموضوع ى

(  بقسنطينة هتعػهقا إلى حد هػا في هجػػاؿ 1996/2000طػالبا جاهعيا في سنوات )كوني كنت 
النظرية السمػػوكية الكلبسيكية فػػقد اعتهػػدت عمى خبرتي في ىذا الهجػػاؿ هف أجؿ إعداد بنود 

ثـ قهت بعرضو لمتحكيـ هف طرؼ الدكػاترة  ،الاستبياف  الأولي  بهعية الهشرؼ الدكتور بركات
 . الأستاذة الدكتورة بوجلبؿ سييمة والدكتورة خرخاش أسهاء والدكتورة بمػػدية بف زطةالأفاضؿ 
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 حيث تفضموا عمينا هشكػػوريف بهلبحظػػاتيـ القيهة هف أجؿ تنقيح وتعديؿ بعض الهفردات ثـ إلى
تقسػػيـ بنود الاستبياف إلى هحػػػاور تخدـ الفرضيات الإجرائية التي تحقؽ الفرضية العاهة. لنصؿ 
في الأخير إلى الشكؿ النيائي للبستبياف .وقد تـ تقسيـ بنود الاستبياف إلى أربع هحاور وىي 

 كالتالي: 

 المحور الأول : محور الدراية والتكوين:

هف العلبج العيادييف عمى هدى دراية وتهكف الأخصائييف حيث تسمط بنود ىذا الهحور الضوء 
السموكي الهعرفي وتقنياتو بهوجاتو الثػػػلبث وذلؾ هػػف خػػلبؿ تكوينيـ الجاهعي خلبؿ سنوات 

 .                                                                          دراستيـ الجاهعية

 المجتمع الجزائريالمحور الثاني :  ثقافة 

ىذا الهحور يسمط الضوء عمى عاهؿ ثقافة الهجتهع الجزائري وهدى تقبمو ليذا النوع العلبجي 
 .                                                                         السموكي الهعرفي

 المحور الثالث: التحديات القانونية

أثناء ههارستو العلبجية  العيادي يسمط الضوء عمى الجانب القانوني لحهاية الأخصائي النفسي 
 .                                                                          السموكية الهعرفية

 المحور الرابع: التحديات المادية

يسمط الضوء عمى الجانب الهادي الذي يحتاجو الأخصائي العيادي في العلبج          
عمى درجة استخداـ الأخصائييف العيادييف   -الجانب الهادي   –السموكي الهعرفي وهدى تأثيره 

 لمعػلبج السموكي الهعرفي.

ؼ هنو  حدود الدراسة خاضعة  لطبيعة  هوضوع البحث  وهنيجو واليدحدود الدراسة : 
وهفاىيهو  وفقا للئهكانات الهادية والشخصية وبها يسهح بو وقتنا والتزاهاتنا  الهينية هف أجؿ 

 كالتالي: عينة البحث وعميو فقد كانت ، فترة زهنية هحددة هسبقا انجاز الهيهة في
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 الإجراءات المنيجية لمدراسة  الفصل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة                                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : دراسةعينة ال

وبها اف هوضوع بحثنا ىو هعرفة  ،ترتبط عينة البحث ارتباطا وثيقا بهوضوعو وأىدافو        
واقع العلبج السموكي الهعرفي لدى الأخصائييف  في الجزائر فإنو بطبيعة الػحػػاؿ أف تكوف عينة 

الههارسيف في الجزائر حيث اخترنا عينة  العيادييف النفسانييف البحث ىي فئة الأخصائييف
فردا  14فردا خبرتيـ أقؿ هف خهس سنوات و  16هنيـ  ( فردا  30استطلبعية تتكوف هف ) 

لهعرفة النقائص الهوجودة في  ـتـ توزيع الاستبياف الأولي عمييخبرتيـ أكثر هف خهس سنوات 
الهحكهيف الهذكوريف آنفا خرجنا بالاستبياف النيائي الهعتهد هف طرؼ .هفرداتو، وبعد تحكيهو 

فردا خبرتيـ أكثر هف  45هنيـ  ا.( فرد 90وتـ توزيعو عمى العينة الأساسية الهتكونة هف ) 
 34في العينة الأساسية  فردا أقؿ هف خهس سنوات عهؿ في الهيداف. 45خهس سنوات و
 أخصائية نفسية 56أخصائيا نفسيا و 

 لمكانية:الحدود ا

لقد تـ اختيار العينة بعشوائية هف هختمؼ ولايات الوطف أىهيا الأخصائيوف النفسانيػوف         
هؤسسات إعادة التربية ( بولاية هسيمة وسطيؼ   -الصحة   –في هختػمؼ القطاعات ) التربية 

 وبرج بوعريريج

سنة هف العهؿ في  18سنوات إلى  03كها قمنا سابقا فأفراد عينة البحث خبرتيـ تتراوح ها بيف 
 الهيداف كأخصائييف نفسانييف.

 الحدود الزمانية : 

  2024إلى هاي 2024هف جانفي    2024 أجريت ىاتو الدراسة في السنة الجارية
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 للاستبيان الخصائص  السيكومترية                                    الإطار المنيجي لمدراسة       الفصل الثاني :  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :الخصائص السيكومترية للاستبيان

 حساب الثبات:-1

لحساب ثبات الاستبياف قهنا باعتهاد طريقتيف وىها : طريقة التجزئة النصفية  وطريقة هعاهؿ  
 ألفا كرونباخ.

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية للاستبيان: -1-1

 بطريقة التجزئة النصفية( يوضح ثبات الاستبياف 1جدوؿ رقـ )

هعاهؿ ارتباط بيرسوف لنصؼ 
 الاستبياف

تصحيح الطوؿ بهعاهؿ 
 سبيرهاف

0.52 0.69 
 

وىي قيهة   0.52نلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيهة الثبات لنصؼ الاستبياف قد بمغت  
نقوؿ  وعميو  0.69تدؿ عمى الثبات ، كها نلبحظ أف قيهة الثبات بعد تصحيح الطوؿ قد بمغ  

 أف الاستبياف ثابت.

 حساب الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ الالتزام الوظيفي:-1-2

 ( يوضح ثبات الاستبياف باستخداـ هعاهؿ ألفا كرونباخ2جدوؿ رقـ )

 هعاهؿ ثبات ألفا كرونباخ العبارات
24 0.61 

في العبارات الأربعة   0.61قد بمغت   نلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ أف قيهة هعاهؿ ألفا كرونباخ
 وعشريف وىي قيهة تدؿ عمى ثبات ىذا الاستبياف.
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 للاستبيان الخصائص السيكومترية                                       الإطار المنيجي لمدراسة    الفصل الثاني :  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 حساب الصدق: - 2

 حساب الصدق التمييزي:-2-1

 يوضح الصدؽ التهييزي لاستبياف الالتزاـ الوظيفي (3رقـ ) جدوؿ

درجة  الانحراؼ الهتوسط التكرار الفئة
 الحرية

ت 
 الهجدولة

ت 
 الهحسوبة

 الدلالة

 0.00 9.79 2.145 14 1.83 60.75 8 عميا
 3.06 48.38 8 دنيا

 14عند درجة حرية 9.79الجدوؿ أعلبه أف قيهة ت الهحسوبة قدرت بػ    نلبحظ هف خلبؿ 
وبالتالي وجود فروؽ  2.145وىي أكبر هف القيهة الهجدولة الهقدرة بػ  0.05وهستوى دلالة 

وىي أقؿ هف 0.00بيف الفئتيف العميا والدنيا، وها يؤكد ذلؾ أيضا أف قيهة الهعنوية بمغت قيهتيا 
بالتالي وجود فروؽ وعميو نقوؿ أف الاستبياف صادؽ ويقيس ها وضع و  0.05هستوى الدلالة 

 لقياسو.

 حساب الصدق الذاتي لاستبيان الالتزام الوظيفي:-2-2

الصدؽ الذاتي ىو الجذر التربيعي لهعاهؿ الثبات وعميو الجذر التربيعي لهعاهؿ الثبات 
 الهستخرج هف طريقة التجزئة النصفية ىو:

وهنو نقوؿ أف الاستبياف صادؽ ويقيس ها وضع لقياسو.  0.83=  0.69جذر   

 عرض نتائج الفرضيات

 عرض نتائج الفرضية العامة:-1

في الجزائر عمى العلاج السموكي  العياديونيعتمد الأخصائيون )نصت الفرضية عمى أنو : 
 )أثناء ممارسة مياميم العلاجية.  محدودةالمعرفي بدرجة 
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 عرض نتائج تحميل الاستبيان مع الفرضيات                                   الإطار المنيجي لمدراسة    ني : الفصل الثا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لعلاج السموكي المعرفيالعياديين عمى ا( يوضح مدى اعتماد الأخصائيين 4جدول رقم )

 الهتوسط الحسابي الهجالات الهتغير
اعتهاد الأخصائييف عمى 
 العلبج السموكي الهعرفي

 54.17 (72 -56الهرتفع )
 (56 -40الهتوسط)

 (40 -24الهنخفض )
نلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيهة الهتوسط الحسابي الهتحصؿ عميو هف طرؼ 

( كها 56 -40ضهف الهجاؿ الهتوسط )وىاتو القيهة تدخؿ  54.17الأخصائييف النفسانييف ىو 
ىو هوضح في الجدوؿ وعميو نقوؿ أف اعتهاد الأخصائييف النفسانييف عمى العلبج السموكي 

 كها وضحتو نتيجة الجدوؿ التالي: ،الهعرفي ىو اعتهاد بدرجة هتوسطة في طريؽ الارتفاع

 يوضح قيمة ت المحسوبية لمفرضية العامة  (05جدول رقم )

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 الدلالة

90 48 54.17 89 11.37 1.664 0.00 
 

نلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ أف قيهة ت الهحسوبة بيف درجتي الهتوسط الفرضي والحسابي    
وىي أكبر هف قيهة     0.00وهستوى دلالة   89عند درجة حرية  11.37لعينة الدراسػػػػة ىي 

 وعميو وجػػػػػود فروؽ بيف الهتوسطيف لصػػػالح الهػػػتوسط  1.664) ت ( الهجدولة والهقػدرة بػ 

بي الذي يػلبحػظ عميو ارتفػػاع نوعي عػػف الهتػػوسط الفػػرضي وها يؤكد ىػػذا أيضا قيهة الحسػا
وبالتالي وجػود فروؽ وعميو نقػػوؿ أف  0.05وىو أقؿ هف  0.000هستوى الهعنوية الهقدر بػ 

الفرضية القائمة بكوف أف الأخصائييف النفسانييف في الجزائر يعتهدوف عمى العلبج السموكي 
 .هحدودة قد تحققتفي بدرجة الهعر 
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 عرض نتائج تحميل الاستبيان مع الفرضيات                                 لمدراسة     الإطار المنيجي  الفصل الثاني : 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى:-2

التكوين الأكاديمي الجامعي المحدود في مجال العلاج السموكي ):  نصت الفرضية عمى أف
 (المعرفي ساىم في محدودية اعتماد الأخصائي النفسي في الجزائر عمى ىذا النوع العلاجي.

الاعتماد عمى العلاج السموكي ( يوضح مدى مساىمة التكوين الأكاديمي في 6جدول رقم )
 المعرفي

 الهتوسط الحسابي الهجالات الهتغير
هساىهة التكويف الهحدود 
في عدـ اعتهاد 

عمى العلبج  الأخصائييف
 السموكي الهعرفي

 30.91 (42 -32.66الهرتفع )
 (32.66 -23.33الهتوسط)

 (23.33 -14الهنخفض )

نلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيهة الهتوسط الحسابي الهتحصؿ عميو هف              
 وىاتو القيهة تدخؿ ضهف الهجاؿ الهتوسط 30.91طرؼ الأخصائييف النفسانييف ىو 

( كها ىو هوضح في الجدوؿ وعميو نقوؿ أف التكويف 32.66 -23.33الهجاؿ الهتوسط )
توسطة في عدـ اعتهاد الأخصائييف النفسانييف عمى العلبج الأكاديهي الهحدود ساىـ بدرجة ه

 السموكي الهعرفي ىاتو القيهة التي نلبحظ عمييا نوعا هف  القرب إلى الارتفاع كها وضحتو

 نتيجة الجدوؿ التالي:

 المحسوبية لفرضية التكوين الجامعي الأكاديمي.( جدول يوضح قيمة ت 7جدول رقم )  

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 الدلالة

90 28 30.91 89 6.82 1.664 0.00 
نلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ أف قيهة ت الهحسوبة بيف درجتي الهتوسط الفرضي والحسابي لعينة 

 وىي أكبر هف قيهة ت الهجدولة 0.00وهستوى دلالة  89عند درجة حرية  6.82الدراسة ىي 
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 عرض نتائج تحميل الاستبيان مع الفرضيات                               ة     الإطار المنيجي لمدراس الفصل الثاني :  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وعميو وجود فروؽ بيف الهتوسطيف لصالح الهتوسط الحسابي الذي يلبحظ  1.664والقدرة بػ  
ة هستوى الهعنوية الهقدر بػ عميو ارتفاع نوعي عف الهتوسط الفرضي وها يؤكد ىذا أيضا قيه

وبالتالي وجود فروؽ وعميو نقوؿ أف الفرضية القائمة بكوف أف  0.05وىو أقؿ هف  0.000
التكويف الهحدود للؤخصائييف النفسانييف في الجزائر ساىـ في عدـ اعتهادىـ عمى العلبج 

 السموكي الهعرفي وعميو تحقؽ الفرضية الفرعية الأولى.

 ة الفرعية الثانية:عرض نتائج الفرضي-3

ثقافة المجتمع الجزائري أثرت بشكل كبير عمى محدودية اعتماد ) : أف  نصت الفرضية عمى
 (العلاج السموكي المعرفي.

 ( يوضح مدى تأثير ثقافة المجتمع في محدودية اعتماد العلاج السموكي المعرفي8جدول رقم )

 الهتوسط الحسابي الهجالات الهتغير
عمى  الأخصائييفاعتهاد 

 العلبج السموكي الهعرفي
 17.82 (21 -16.33الهرتفع )
 (16.33 -11.66الهتوسط)

 (11.66 -7الهنخفض )
 يتبيف لنا هف الجدوؿ أعلبه أف قيهة الهتوسط الحسابي الهتحصؿ عميو هف طرؼ الأخصائييف

 -16.33وىاتو القيهة تدخؿ ضهف الهجاؿ الهرتفع ) 17.82النفسانييف في البعد الثاني ىو  
( كها ىو هوضح في الجدوؿ وعميو نقوؿ أف تأثير ثقافة الهجتهع عمى هحدودية اعتهاد 21

عمى العلبج السموكي الهعرفي أثر بدرجة هرتفعة وىذا ها أوضحتو نتيجة  العيادييف الأخصائييف
 الجدوؿ التالي:

 لفرضية تأثير ثقافة المجتمع ( يوضح قيمة ت المحسوبية09جدول رقم )  

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 الدلالة

90 14 17.82 89 16.91 1.664 0.00 
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 عرض نتائج تحميل الاستبيان مع الفرضيات                               ي لمدراسة        الإطار المنيجالفصل الثاني : 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يتبيف لنا هف خلبؿ الجدوؿ أف قيهة ت الهحسوبة بيف درجتي الهتوسط الفرضي            
وىي أكػبر هف  0.00وهستوى دلالة  89عػند درجة حرية  16.91والحسػػابي لعينة الدراسة ىي 

وعميو وجود فروؽ بيف الهتوسطيف لصالح الهتوسط  1.664قيهة ت الهجدولة والقدرة بػ 
ػػذي يلبحظ عميو ارتػفػاع نػوعي عػػف الهػتوسط الفػػرضي وها يػؤكد ىػػذا أيضا قيهة الحسابي ال

 وبالتالي وجود فروؽ وعميو نقوؿ أف 0.05وىو أقؿ هف  0.000هستوى الهعنوية الهقدر بػ 

الفرضية القائمة بأف ثقافة الهجتهع تؤثر بشكؿ كبير في هحدودية اعتهاد العلبج السموكي 
 .قتالهعرفي قد تحق

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:-4

التحديات القانونية أثرت بشكل سمبي عمى توجو الأخصائي النفسي ): نصت الفرضية عمى
 (في اعتماده عمى العلاج السموكي المعرفي.

 العلاج السموكي المعرفي العياديالأخصائي  لممارسة( يوضح تأثير التحديات القانونية 10جدول رقم )

 الهتوسط الحسابي الهجالات الهتغير
اعتهاد الأخصائييف عمى 
 العلبج السموكي الهعرفي

 1.70 (3 -2.33الهرتفع )
 (2.33 -1.66الهتوسط)

 (1.66 -1الهنخفض )
يتبيف لنا هف الجدوؿ أعلبه أف قيهة الهتوسط الحسابي الهتحصؿ عميو هف طرؼ الأخصائييف 

 -1.66وىاتو القيهة تدخؿ ضهف الهجاؿ الهتوسط ) 1.70ىو النفسانييف في البعد الثالث 
( كها ىو هوضح في الجدوؿ وعميو نقوؿ أف تأثير التحديات القانونية في اعتهاد 2.33

الأخصائييف النفسانييف عمى العلبج السموكي الهعرفي كاف بدرجة هتوسطة إلا أف ىذه النتيجة 
 ة الجدوؿ التالي:تهيؿ إلى كونيا هنخفضة أكثر كها أوضحتو نتيج
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 عرض نتائج تحميل الاستبيان مع الفرضياتالفضل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة                                     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( يوضح قيمة ت المحسوبية لفرضية التحديات القانونية11جدول رقم )

والحسابي لعينة يتبيف لنا هف خلبؿ الجدوؿ أف قيهة ت الهحسوبة بيف درجتي الهتوسط الفرضي 
وأف  قيهة هستوى الهعنوية  0.00وهستوى دلالة  89عند درجة حرية  4.68-الدراسة ىي 

 وبالتالي وجود فروؽ بيف الهتوسطيف بانخفاض الهتوسط 0.05ىي أقؿ هف  0.000الهقدر بػ 

في  الحسابي عف الهتوسط الفرضي  وعميو نقوؿ أف الفرضية القائمة بأف التحديات القانونية تؤثر
اعتهاد الأخصائييف النفسانييف عمى اعتهاد العلبج السموكي الهعرفي قد تحققت إلا أف ىذا 

 التأثير ليس كبيرا.

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة:-5

التحديات المادية ساىمت في محدودية اعتماد الاخصائي العيادي ): أف نصت الفرضية عمى
 (عمى العلاج السموكي المعرفي

يوضح هدى هساىهة التحديات الهادية في حدودية اعتهاد الأخصائي عمى  :( 12رقم )جدول 
 العلبج السموكي الهعرفي.

 الهتوسط الحسابي الهجالات الهتغير
اعتهاد الأخصائييف عمى 
 العلبج السموكي الهعرفي

 3.73 (6 -4.66الهرتفع )
 (4.66 -3.33الهتوسط)

 (3.33 -2الهنخفض )
يف ػػػػهف الجدوؿ أعلبه أف قيهة الهتوسط الحسابي الهتحصؿ عميو هف طرؼ الأخصائػػييتبيف لنا 

 ػف الهجػػاؿ ػدخػؿ ضهػػة تػػيػهػاتو القػػوىػ  3.73الث ىو ػػػف في البعػػد الثػػػانيػػيػػالنفس

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 الدلالة

90 2 1.70 89 -4.68 1.664 0.00 
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 تحميل الاستبيان مع الفرضياتعرض نتائج الفصل الثاني: الإطار المنيجي لمدراسة                                       

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الهادية ( كها ىو هوضح في الجدوؿ وعميو نقػوؿ أف تأثػير التحديات 4.66 -3.33الهتوسط )
وكي الهعػػرفي كػاف بدرجػة هتوسطة وىذا ػػيف النفسانيػػيف عمى العػػلبج السمػفي اعتهاد الأخصائي

 ها أوضحتو نتيجة الجدوؿ التالي:

 ( يوضح قيمة ت المحسوبية لفرضية تأثير التحديات المادية13جدول رقم )

 

الهحسوبة بيف درجتي الهتوسط الفرضي والحسابي ( ت )يتبيف لنا هف خلبؿ الجدوؿ أف قيهة 
وأف  قيهة هستوى  0.00وهستوى دلالة  89عند درجة حرية  (2.301-)لعينة الدراسة ىي 

وبالتالي وجود فروؽ بيف الهتوسطيف  0.05ىي أقؿ هف  (0.024)الهعنوية الهقدر بػ 
بانخفاض الهتوسط الحسابي عف الهتوسط الفرضي  وعميو نقوؿ أف الفرضية القائمة بأف 
التحديات الهادية تؤثر في اعتهاد الأخصائييف النفسانييف عمى اعتهاد العلبج السموكي الهعرفي 

 قد تحققت.

 : بأسموب تحميل المحتوىالمفتوحة في الاستبياننتائج تحميل محتوى البنود 

ستخدهة في العموـ الاجتهاعية ىو أحد أساليب البحث العمهي الهأسموب تحميل المحتوى: 
بتعريؼ هكونات النصوص هوضوع الدراسة بيدؼ  وفيو يقوـ الباحث ،نسانية والتربويةوالإ

 أهاالتركيز  إلىفييا الباحث  هنظهة. يعهد إجرائيةلؾ وفؽ خطوات ويتـ ذ وصفيا وتقويهيا،
جابات ستنتاجات هعينة  تتعمؽ بالنص أو إجانب الاستنتاج  لا أوعمى الجانب الوصفي 
ويقارف ويقارب هضاهيف هحتوى بتكرارية  كهي يصؼ أسموب، وىو هفردات عينة البحث

تـ  سالأساهتشابية في الهعنى  لمنصوص الهراد الاستنتاج هنيا  نتائج بحثية . وعمى ىذا 
 اعتهاده في تحميؿ نتائج البنود الهفتوحة في دراستنا ىذه. فكاف تحميمنا لثلبث هفردات هفتوحة

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 الدلالة

90 4 3.73 89 -2.301 1.664 0.024 
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   عرض نتائج تحميل المفردات المفتوحة                                      الفصل الثاني  الإطار المنيجي لمدراسة      
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

بالعلبج السموكي الهعرفي في  العيادي تخص  سبؿ تحسيف واقع عهؿ الاخصائي النفسي
 الي:الجزائر فكانت النتائج كالت

جهاعي توعوي لزيادة الوعي لدى الهجتهع  أو) اقترح أفكار عهؿ فردي المفردة الأولى : 
 الجزائري بالعلبج السموكي الهعرفي(

حيث اقترحوا تنظيـ فعاليات وهمتقيات دورية عمى الصعيد الجهعوي  ،فراد العينةتقاربت إجابات أ
وجعؿ الجاهعة هتفتحة  ،ت التواصؿ(في وسائؿ صنع الرأي )إذاعة وتمفزيوف وهختمؼ قنوا أو

عمى الهجتهع الهدني لتنشيط دورات توعوية بأىهية عمـ النفس بصفة عاهة والعلبج السموكي 
 الهعرفي بصفة خاصة.

: كيؼ السبيؿ إلى حهاية الأخصائي النفسي هف الهخاطر والتحديات الأهنية المفردة الثانية
لمعلبج النفسي بصفة عاهة والعلبج السموكي الهعرفي والأخلبقية والسموكية أثناء ههارستو 

 بصفة خاصة؟

فراد العينة عمى نقاط أساسية هف شأنيا أف تجعؿ الأخصائي النفسي في هأهف اتفقت إجابات أ
تجاوزات أىهيا: توعية الهجتهع بدور وأىهية وطبيعة عهؿ الأخصائي النفسي ىو في هف أي 

سي أثناء ههارسة هياهو، تحييف  التشريعات القانونية حد ذاتو وسيمة لحهاية الأخصائي النف
الهنظهة لعهؿ الأخصائي النفسي والهحددة لصلبحياتو في الهؤسسات العهوهية خاصة، وسف 

 قوانيف إضافية تحهي الأخصائي.

) اقترح ها تراه هناسبا لتحسيف التكويف الجاهعي لطمبة عمـ النفس في هجاؿ  المفردة الثالثة:
 لعيادي في هجاؿ العلبج السموكي الهعرفي (.عمـ النفس ا

 أفراد العينة تتهركز حوؿ: كانت أغمب اقتراحات

 ؼ التكويف في هجاؿ العلبج السموكي الهعرفي نظريا وتطبيقيا تكثي* إعادة النظر في الهنياج و  

 * فتح هقياس خاص بالعلبجات السموكية الهعرفية . 
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مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة    الفصل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة                                      
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ييف الهكتسبات * فتح الهجاؿ لدورات تدريبية دورية للؤخصائييف النفسانييف الههارسيف لتح
 ؤطرة هف طرؼ الأساتذة والباحثيف في ىذا الهجاؿ.القبمية وتحيينيا ه

 مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة :

 مناقشة نتائج الفرضية العامة :  - 1 

في الجزائر عمى  العياديونيعتمد الأخصائيون ) :تنص الفرضية العاهة  عمى أنو       
 (أثناء ممارسة مياميم العلاجية  محدودةالعلاج السموكي المعرفي بدرجة 

يهػػارسوف  لعيادييفالنتائج الهتوصؿ إلييا في ىاتو الدراسة  تبيف الأخصائييف اهف خلبؿ       
 تقنيات العلبج السموكي الهعرفي وأساليبو بدرجة هتوسطة 

لية تتوافػؽ وهف خلبؿ الدراسات السػابقة  الهشػابية لهوضػوع دراستنا  نجد أف نتائج الدراسة الحػا 
واقػػع الصحة ( في جػاهعة سػوؽ اىػراس بعنواف 2018) هع دراسة الدكتورة عقػاقنية هيػاء

وفي الإطار النظري الدكتورة  حيث قدهت  ،العهوهية وصعوبات الههارسة السيكولوجية بالقطػاع
واقػع الصحة طور نبذة تاريخية عف تطور واقع الصحة عهوها هف بداية الاستقلبؿ ثـ قارنتو بت

تأخػذ بعيف الاعتبار هختمؼ أبعاد الصحة بها "غيػاب خطة تنهػوية  أفأكػدت ف ،النفسية عهػوها
 فييا النفسية و العقمية ىهشت ىػذا الهجػاؿ و جعمت ىػذا البعػد آخر أوليػات الوزارة الوصية"

  ،لعلبج النفسيي أدى إلى قمة الهؤسسات والعيػادات النفسية الهتخصصة في هجاؿ اذالشيء ال
فوجد الأخصائػي  وهنو نخمص هنطقيا إلى قػمة استخداـ العلبجػات السمػوكية الهعرفية في الجزائر

ضػائعا بيف فرض هكانتو وىويتػو الهينية في هجػاؿ الصحة وأهاـ  -عمى حػد قوليا-النفسػي 
النفسانييف بشكؿ  الهجتهع، حيث ترى الدكتورة عقاقنية أف الههارسات السيكولوجية للؤخصائييف

 .عاـ عرفت تطورا بطيئا وصعبا تتخممو العديد هف العوائؽ والصعوبات الهينية الاجتهاعية
ونظريا فإف نتيجة الدراسة التي تظير بوضوح انتشار هحدود لمعلبج النفسي بصفة عاهة، وهنو 

ائص العلبج السموكي بصفة خاصة في الهجتهع الجزائري ، فيذا يعتبر هنطقيا نظرا لخص
 وفي ظؿ التخمؼ العمهي  ،الهجتهع الجزائري الذي هر عميو قرف ويزيد هف الاستعهار الفرنسي
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

وقمة التفاعلبت الاجتهاعية الهنفتحة عمى هختمؼ العموـ ، ها جعؿ الهجتهع الجزائري هجتهعا 
  يولوف أي اىتهاـ ليذا الهجاؿ الصحي النفسي خاصة هف الاستقلبؿ لمتسعينات. وحكوهة لا

نجده  يجد صعوبات تجعمو  لا ينهي قدراتو وتقنياتو العلبجية وهنيا وبالتالي فالهعالج النفسي 
السموكية الهعرفية في ظؿ الهناخ السائد الذي ذكرناه ، وكؿ ىذا يعود لعواهؿ عديدة أبرزنا 

 راستنا ىاتو وسنتطرؽ إلييا في الفرضيات الإجرائية.بعضيا في د

 : مناقشة نتائج الفرضية الإجرائية الأولى – 2

: "التكوين الجامعي الأكاديمي  تنص الفرضية الإجرائية الأولى  في دراستنا ىاتو عمى أف
 العياديالمحدود في مجال العلاج السموكي المعرفي ساىم في محدودية اعتماد الاخصائي 

 "الجزائر عمى ىذا النوع العلاجي في

هف خلبؿ النتائج الهتوصؿ إلييا في ىاتو الدراسة تبيف أف التكويف الجاهعي الأكاديهي لا يرقى 
إلى الهستوى الذي يجعؿ الأخصائي النفساني يكتسب كفاءة  وهيارات العلبج السموكي 

عمـ النفس العيادي بشكؿ  وقد ساىـ التكويف الجاهعي في الجزائر لفئة الطمبة  في ،الهعرفي
الهتخرجيف هف  العيادييف النفسانييف الأخصائييفسمبي وبدرجة هتوسطة في هحدودية اعتهاد 

 الجاهعات الجزائرية عمى العلبج السموكي الهعرفي.

و هف خلبؿ  الدراسات السابقة الهشابية لهوضوع دراستنا  نجد اف نتائج الدراسة الحالية      
 ورة ػػػتػارت الدكػػػػد أشػػائج الدراسات السابقة، فقػػػػػاها هع نتػػػالأولى تتوافؽ ته الإجرائيةية ػػفي الفرض

بعنواف  واقع الصحة العهوهية   أىراس( في دراستيا في جاهعة سوؽ 2018)  ةعقاقني
ضؼ إلى ذلؾ ضعؼ التكويف في وصعوبات الههارسة السيكولوجية بالقطاع  حيث قالت  " 

 ...... وفؽ فترة زهنية هحددة بثلبث سنوات) نظاـ ؿ ـ د( " ىذا التخصص

هعوقات الههارسة النفسية في هؤسسات الصحة العهوهية لولايات )كها أكدت دراسة بعنواف     
 جاهعة ورقمة  أف العائؽ الأوؿ لمههارسة 2015لنيؿ الدكتوراه  لزىار جهاؿ   (الشرؽ الجزائري
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 المنيجي لمدراسة                                         مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقةالفصل الثاني : الإطار 

         ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 % 53.12بنسبة بمغت لؤخصائي النفسي ىو عائؽ التكويف النفسية ول

(  بجاهعة 2020ونجد كذلؾ الدراسة التي قاهت بيا فاطهة الزىراء هراد وكريهة فنطازي  )
 عنابة بعنواف " هدى استجابة هناىج عمـ النفس العيادي بالجاهعة الجزائرية لاحتياجات سوؽ

حيث تؤكد أف درجة استجابة الهناىج  ،افؽ هع نتائج دراستياالعهؿ " نجد ىاتو الدراسة تتو 
الجاهعية لطمبة عمـ النفس العيادي  تعد أىـ عاهؿ في هدى نجاح الاخصائي النفسي في 

ف ىناؾ فرؽ طفيؼ في تحسف التكويف أسية  وهنيا السموكية الهعرفية. و تطبيؽ علبجاتو النف
 نسبيا يهيؿ لطمبة الهاستر . 

( ودراسة عواشرية 2014( ودراسة كركوش )2017وىذا يتوافؽ تهاها هع دراسة زقاروة )     
الأخصائييف النفسانييف بعد تخرجيـ وأثناء ههارستيـ العلبجية الهيدانية  أف( التي أكدت 2009)

التكويف الخاص الذاتي نظرا لها يواجيونو هف عقبات وفروقات في الكفاءة والهيارة  إلى يمجئوف
 والدراية بيف الهيداني والنظري.

 مناقشة نتائج الفرضية الإجرائية الثانية:  – 3

"ثقافة المجتمع الجزائري أثرت بدرجة  تنص الفرضية الإجرائية الثانية  في دراستنا ىاتو عمى أف
في الجزائر عمى العلاج السموكي  العياديين الأخصائيينعــالية  عمى محدودية اعتماد 

 "المعرفي 

خلبؿ النتائج تبيف أف العاهؿ الثقافي لمهجتهع الجزائري ساىـ بدرجة عالية في هحدودية  هف
استخداـ الأخصائييف النفسانييف لتقنيات العلبج السموكي الهعرفي بهوجاتو الثلبث وأساليبو 

حيث أف الهجتهع الجزائري الذي يعتبر حديث الاستقلبؿ هرت عميو حقبة   ،وأنواعو الهختمفة
فضلب عف سياسة الدولة بعد الاستقلبؿ التي لـ    ،سنة 32رية داهت لأكثر هف قرف و استعها

حيث انو لـ  ،تولي أىهية  لعمـ النفس في قطاع الصحة أو في تعميهو في الجاهعات الجزائرية
يتـ سف القوانيف الهنظهة لطبيعة هياـ الأخصائي النفسي وقوانينو الهنظهة لعهمو إلى غاية 

 . 522ص،1973ؿأفري27بتاريخ34سهيةرقنة الرالجريد 1973
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 الفصل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة                                       مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

فضلب عف ذلؾ فإف طبيعة وخصائص الهجتهع الجزائري تجعمو غير هتفتح عمى هجاؿ عمـ 
النفس والعلبج النفسي إذ يعتبر الجزائري أف هف يذىب لمهعالج النفساني ىو الهريض عقميا فقط 

ء بأي هعموهة أو تفاعؿ في إطار علبج فردي آو جهاعي كها أف الجزائري بطبعو يرفض الإدلا
علبج  أو علبج نفسي أسري عف حياتو الشخصية أو الأسرية، فيرفض العلبج الجهاعي أو

ويعتبر الجزائري أف الهرض النفسي عبارة عف وصـ يجب التكتـ  ،الأزواج والعلبج الأسري
براز  وعدـ الإفصاح عنو. وعميو يجد الأخصائي النفسي نفسو في تحديات إثبات نفسو هينيا وا 
دوره في هجاؿ الصحة النفسية في هجتهعنا. وىذا يعني كذلؾ أف الأخصائي النفسي يواجو نفس 

 الهعرفي في الهجتهع الجزائري.التحديات في تطبيؽ العلبج السموكي 

 وهف خلبؿ نتائج الدراسات السابقة  نجدىا أنيا  تتوافؽ إلى حد بعيد هع نتيجة دراستنا  الحالية 

(حيث 2018)جزائري حيث أثبتت دراسات عقاقنيةفي فرضيتنا ىاتو التي تخص الهجتهع ال
صعب تتخممو العديد هف تقوؿ )لقد عرفت الههارسة السيكولوجية في الجزائر تطورا بطيئا و 

العوائؽ الهينية والاجتهاعية فالهجتهع الجزائري غير الهعتاد عمى هثؿ ىذه النوعية هف التكفؿ ( 
( في دراسة استكشافية لمهعيقات 2021كها أكدت دراسة سابقة لداود حكيهة ورحهوني إيهاف )

تراؼ الهحيطيف الهينية للؤخصائي النفسي الهدرسي حيث أشارت الدراسة إلى أف عدـ اع
بالأخصائي في هؤسسة العهؿ والهجتهع ككؿ بدوره وأىهيتو وعدـ تقبميـ لهياهو  يعتبر أحد أىـ 

( أف  الأخصائي النفسي لا يحضا بهكانتو سواء عند 2015الهعيقات لو. ويؤكد زىار جهاؿ )
حوظ الأشخاص الهفحوصيف  أو عند أسر الهفحوصيف وعند الهجتهع ككؿ. رغـ الاىتهاـ الهم

 الهتزايد هف طرؼ الدولة وفتح هناصب لو في عديد القطاعات.

 مناقشة نتائج الفرضية الإجرائية الثالثة : - 4

التحديات القانونية أثرت بشكل تنص الفرضية الإجرائية الثالثة في دراستنا ىاتو عمى أف " 
 .في اعتماده عمى العلاج السموكي المعرفي العيادي سمبي عمى توجو الأخصائي

" 
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 الفصل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة                                     مناقشة  النتائج في ضوء الدراسات السابقة

 ػػػػػػػػػػػػػػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 هف خلبؿ نتائج دراستنا ىاتو تبيف أف الجانب القانوني والتشريعات القانونية الهنظهة لعهؿ 

الاخصائي النفساني التي تحدد حقوقو وواجباتو وتحهيو أثناء ههارستو العلبجية تؤثر في هدى 
 علبج النفسي عهوها لكف تأثيرهاستخداـ الهعالج النفساني لتقنيات العلبج السموكي الهعرفي وال

 كاف بدرجة هنخفضة دوف أف تنفي النتائج وجود ىذا التأثير.

( حيث أكدت 2015النظري لزىار جهاؿ ) الإطاروقد توافقت دراستنا في ىاتو الفرضية هع 
دراستو اف الجانب القانوني وعدـ وضوح هياـ الاخصائي النفسي وتحديدىا بشكؿ واضح هع 

ف ػػػػاه الأخصائييػػػػػاتج عمىسمبي تحديد صلبحياتو خاصة في الهؤسسات العهوهية أثرت بشكؿ 
 السموكية الهعرفية.النفسانييف إلى هبادرات علبجية نفسية ونحسب هنيا العلبجات 

كذلؾ يهكف اعتبار الاخصائي النفسي غير هحهي في حالة تعرضو لردود أفعاؿ غير     
أخلبقية هف الهفحوصيف تجعمو يتردد في التعهؽ والإبداع في ههارستو العلبجية  خاصة ونحف 

 نعيش في هجتهع جزائري هحافظ  يتهيز بسرعة الرد والعصبية والنرفزة  .

 : نتائج الفرضية الإجرائية الرابعة مناقشة– 5

التحديات المادية تساىم في :" تنص الفرضية الإجرائية الأولى  في دراستنا ىاتو عمى أف
 . "محدودية اعتماد الأخصائي العيادي عمى العلاج السموكي المعرفي

اىـ بدرجة هف خلبؿ نتائج دراستنا ىاتو تبيف أف الجانب الهادي والتحديات الهادية الهختمفة  تس
( ، حيث وفي الإطار 4.66 -3.33)ضهف الهجاؿ الهتوسط  3.73هتوسطة بهتوسط حسابي 

 هياهو بتقنيات  أداءالنظري فالأخصائي النفسي يحتاج إلى وسائؿ هادية وتجييزية تساعده عمى 

 العلبج السموكي الهعرفي هنيا أريكة الاسترخاء. الاختبارات النفسية الهتعددة غرفة هجيزة 

هف وسائؿ لعب   مهقابلبت العيادية والعلبجات الجهاعية وسائؿ علبج الهفحوصيف الأطفاؿل
الجانب الهادي الهالي الذي يتمقاه الاخصائي تقديهو لخدهات العلبج  وغيرىا...فضلب عف

 النفسي سواء في الهؤسسات العهوهية أو العيادات الخاصة.
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 مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة                                  الفصل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة      

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

( بجاهعة قاصدي 2015استنا هع  نتائج دراسات نتائج دراسة زىار جهاؿ )وقد توافقت نتائج در 
 دراستو الهرتبة الثالثة ويقوؿ : هرباح بورقمة حيث يرى هف نتائجو أف الجانب الهادي احتؿ في

 أها بالنسبة لهحور الإهكانات فقد احتمت الهرتبة الثالثة هف حيث الأىهية  فقد بمغت نسبة
 اتػػوىذا يدؿ عمى اف هعوق 2.40ائة وبمغت نسبة الوزف النسبي ػباله 48.32 قة بدائهاػالهواف

ات ػػػػػػر ذلؾ بقمة  الإهكانيػػف تفسيػػهية بالغة ، ويهكػانات ليا أىػػػػارسة النفسية  الهتعمقة بالإهكػالهه
 الهادية  هف هكاتب هريحة  ىذا إف وجدت  وأدوات فحص حديثة "

( حيث توصمت دراستيـ 2021كها توافقت هع نتائج دراسة داود حكيهة و رحهوني إيهاف )
بالنسبة للؤخصائي النفسي الهدرسي بأنو يعاني هف نقص الإهكانات الهادية التي تتيح لو 
الههارسات العلبجية الناجحة والفعالة وذلؾ بسبب نقص ىاتو الإهكانات هف هكتب هريح 

 سة العلبجية وألعاب تربوية وأريكة استرخاء و اختبارات نفسية ... وهناسب لمعهؿ والههار 

 خلاصة دراسة وتحميل النتائج :

هف خلبؿ ها أسفرت عنو نتائج الاستبياف في دراستنا حوؿ واقع العلبج السموكي الهعرفي لدى  
معلبج الأخصائييف النفسانييف في الجزائر تبيف لنا  أف الأخصائييف النفسانييف الههارسيف ل

في حيف أف الهجتهع  ،النفسي يعتهدوف عمى تقنيات العلبج السموكي الهعرفي بدرجة هتوسطة
الجزائري وها يتهيز بو هف خصائص اكتسبيا عبر هختمؼ الأزهات التي هرت عميو  هف ىمع 
وخوؼ وتحديات أهنية رىيبة كانت بدايتيا هف حقبة الاستعهار الفرنسي والهواجيات الحروب 
بة التي خاضيا آخرىا الثورة التحريرية الهجيدة  ثـ ها تعرض لو هف هخاوؼ وىمع في حق
 العشرية السوداء  وهختمؼ الأزهات آخرىا أزهة كورونا كؿ ىذا يجعمو بحاجة إلى هتخصصيف 

 في العلبج السموكي الهعرفي وتقنياتو  والتي يعتهد عمييا بدرجة هتوسطة نتيجة عدة عواهؿ  

)واقع العلبج  ؼ عف هدى تأثيرىا عمى ىذا الواقعحاولنا تسميط الضوء عمى أىهيا لمكش
 الهعرفي في هجتهعنا( فكانت العواهؿ هرتبة وفؽ الدراسة كها يمي:السموكي 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ضهف الهجاؿ  17.82: ثقافة الهجتهع الجزائري بدرجة عالية و بهتوسط حسابي هرتفع بمغ  أولا
 (.21 -16.33الهرتفع )

التكويف الجاهعي في الجاهعات الجزائرية لطمبة عمـ النفس العيادي بهتوسط حسابي بمغ : ثانيا
 ( 32.66 – 23.33ضهف الهجاؿ الهتوسط في حده الأعمى ) 30.91

ضهف الهجاؿ الهتوسط   3.73: التحديات الهادية  بدرجة هتوسطة بهتوسط حسابي بمغ  ثالثا
(3.33- 4.66) 

ضهف الهجاؿ الهتوسط  1.70بدرجة هتوسطة بهتوسط حسابي بمغ : التحديات القانونية رابعا 
 (2.33 -1.66في حده الأدنى )

 الخاتمة: 

العيادييف في الجزائر يواجيوف تحديات هتعددة تؤثر عمى  الأخصائييففي الختاـ  يتضح أف   
(، وهف أبرز ىذه التحديات العقبات الثقافية CBTههارستيـ لمعلبجات السموكية الهعرفية )

بشكؿ خاص. ىذه  CTBالهجتهعية التي تعوؽ انتشار وفيـ العلبج النفسي بشكؿ عاـ و 
العقبات تعكس نقص الوعي بأىهية الصحة النفسية والعلبج النفسي في الهجتهع الجزائري، هها 

ت النتائج وجود نقص في التكويف يؤدي إلى تردد الأفراد في طمب الهساعدة النفسية. كها أظير 
الجاهعي الهتخصص في العلبج النفسي بصفة عاهة والسموكي الهعرفي بصفة خاصة، فالبراهج 
العمهية الجاهعية غالبا ها تفتقر إلى الهحتوى العهمي التطبيقي الضروري لإعداد الأخصائييف 

صفة أخصائي نفسي سة أف العيادييف لهواجية التحديات الهيدانية. كها تبيف هف خلبؿ الدرا
عيادي لا ترقى إلى الهكانة الاجتهاعية الهستحقة في الهجتهع الجزائري هها يؤثر عمى دافعيتيـ  
وقدرتيـ عمى تقديـ خدهات علبجية لتحسيف واقع الصحة النفسية في الجزائر. وعميو يطيب لي 

شأنيا تحسيف واقع  أف أتقدـ كنياية لياتو الدراسة ببعض التوصيات والهقترحات التي هف
 الههارسة العلبجية النفسية بشكؿ عاـ والههارسة العلبجية السموكية الهعرفية بشكؿ خاص. 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :الاقتراحات 

لقد سعينا هف خلبؿ دراستنا ىاتو تسميط الضوء عمى واقع العلبج السموكي الهعرفي نظرا 
لأىهيتو وفاعمية تقنياتو العلبجية التي برزت في هجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية  وقد أسفرت 

ىذا الواقع يحتاج إلى تحسيف، حيث انو لا يجد هكانتو في هجتهعنا وهؤسسات  أفنتائج دراستنا 
في البلبد وفي وزارة التعميـ  الهسئولةالنفسانييف . وعميو نقترح عمى الجيات  الأخصائييفتكويف 

العالي والبحث العمهي  بعض الهقترحات التي هف شأنيا تحسيف واقع ىذا النوع العلبجي هف 
 حة النفسية لمهجتهع والفرد الجزائري فنمخص ىاتو الهقترحات في ها يمي: اجؿ الرقي بالص

فتح تخصص جاهعي لمعلبج السموكي الهعرفي هستقؿ وهتفرع هف عمـ النفس العيادي  – 1 
بحيث أف الطالب في ىذا التخصص تهنح لو شيادة هعالج سموكي هعرفي  فيكوف بذلؾ 

 سموكية الهعرفية.أخصائي نفسي عيادي هتخصص في العلبجات ال

هقياس هستقؿ لمعلبجات السموكية الهعرفية  هضاؼ إلى بقية الهقاييس التي  إنشاء - 2 
عمى الجانب  أكثريدرسيا الطالب الجاهعي في جهيع سنوات دراستو الجاهعية بتعهؽ وبتركيز 

يب التطبيقي والهيداني في ىذا الهجاؿ لجعؿ الطالب هتهكنا نظريا وتطبيقيا لهختمؼ أسال
 العلبجات السموكية الهعرفية.

الههارسيف بدؿ الانقطاع التاـ  العيادييففتح دورات تكوينية دورية جاهعية للؤخصائييف  – 3
 ليؤلاء عف تواصميـ بالجاهعة بعد تخرجيـ وتوجييـ لمحياة الهينية.

توفير كؿ الهستمزهات الهادية وهختمؼ الوسائؿ التي يحتاجيا الأخصائي العيادي  – 3 
 والهعالج السموكي الهعرفي في جهيع هؤسسات الدولة التي تعهؿ فييا ىاتو الفئة.

إيجاد آليات لجعؿ الجاهعة وهعاىد عمـ النفس هنفتحة عمى الهجتهع لخمؽ وعي جهاعي  – 4
لدى أفراد الهجتهع بهاىية عمـ النفس والصحة النفسية والعلبج النفسي وأىهيتو وهجالاتو.وذلؾ 

 نع الوعي الجهاعي لمهجتهع هف إذاعة وتمفزيوف وجهعيات وهمتقيات عف طريؽ وسائؿ ص
 الفصل الثاني : الإطار المنيجي لمدراسة                                                            
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 الاقتراحات
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لترفع عف وعيو المبس عمى أف  ،دورية هحمية ووطنية تصؿ إلى عهؽ الهجتهع الجزائري 
الهرض النفسي ليس وصها وأف الصحة النفسية هثميا هثؿ الصحة الجسدية ليصبح هدركا لدور 

 الاخصائي النفسي وحاجتو إليو في هختمؼ هناحي الحياة.

انييف والتشريعات القانونية الهنظهة لعهمو سواء إعادة النظر في قانوف الأخصائييف النفس – 5
في الهؤسسات العهوهية أو الخاصة تكوف لو أكثر حهاية أثناء ههارسة هياهو هف أي إشكالات 

 قد يجد نفسو واقعا فييا في سبيؿ هتابعة ههارساتو وجمساتو العلبجية هع الهفحوصيف.
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 قائمة المصادر والمراجع                                                                                             

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :بالمغة العربية قائمة المصادر والمراجع

(، عمـ النفس بيف إشكاليات التكويف وواقع الههارسة، الهركز 2022بحري صابر ) – 1 
 برليف -الديهقراطي العربي ألهانيا

(، العلبج الهعرفي السموكي الاستراتيجيات والتقنيات، الدار 2008شعباف أهحهد فضؿ ) – 2 
 الجاهعية لمنشر والتوزيع .الاسكندرية.

 ، هكتبة هدبولي، القاىرة.2هوسوعة الطب النفسي، هجمد (،1995عبد الهنعـ الحنفي ) – 3 

 ، دار العمـ لمهلبييف.بيروت.2(، عمـ النفس الإكمينيكي، ط1986ياسيف هحهود عطوؼ) – 4 

 ، دار الأندلس لمطباعة والنشر، بيروت.2(، هذاىب عمـ النفس، ط1988عمي زيغود ) – 5 

، هكتبة  2سي الحديث قوة للئنساف ، ط( ،  العلبج النف1983عبد الستار ابراىيـ ) – 6 
 هدبولي القاىرة

(، هوسوعة الهناىج التربوية، هكتبة الأنجمو هصرية. 2000)  إبراىيـهجدي عزيز  – 7 
 القاىرة.

 (، هعجـ عمـ النفس، دار العمـ لمهلبييف. بيروت.1985فاخر عاقؿ ) – 8 

( الأسس العمهية لهناىج البحث الاجتهاعي،دار الطميعة. 1994هحهد الحسف ) إحساف– 9 
 بيروت.

(، هقدهة في هنيج البحث العمهي ، دار دجمة. 2008ريحيـ يونس كرو الغزاوي ) -10 
 الأردف
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ية، (،التعاهؿ هع الضغوط النفس2009أحهد نايؿ الغرير، أحهد عبد المطيؼ أبو سعد ) – 11 
 ، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع. الأردف.1ط

(، تعديؿ السموؾ البشري،دار 1992ىارولد ريجاردبيتش،ترجهة فيصؿ هحهد الزراد) – 12 
 الهريخ لمنشر،الرياض.

( ، هيارات العلبج الهعرفي السموكي في سياؽ الههارسة 2018زيري سيد ابراىيـ )  – 13 
 فيوـ هصرالعلبجية والحياة اليوهية، جاهعة ال

(، العلبج الهعرفي الأسس 2007تقديهآروف بيؾ، ترجهة طمعت هطر ) جوديثبيؾ،– 14 
 ، الهركز القوهي لمترجهة.1والأبعاد، ط

( ، هدخؿ إلى العلبجات السموكية الهعرفية، 2019سيريؿ بوفيو، ترجهة بوزياف فرحات) – 15 
 دار الهجدد لمطباعة والنشر والتوزيع.

( العلبج بالتقبؿ والالتزاـ،دار خادـ 2020دافيدسوف هيمر، ترجهة عهرو هحهد )راسيؿ  -16 
 العمـ والهعرفة.

 ( دار الفجر لمنشر والتوزيع.2016ىوفهاف إس جي، ترجهة هراد عمي عيسى ) -17 

( هقاؿ عمهي بعنواف الهوجة الثالثة لمعلبج 2022عائشة الحكهي، هاجدة حسيف،) -18 
، هجمة 11فاعميتيا في خفض بعض الاضطرابات النفسية.الهجمد  السموكي الهعرفي وهدى

 دراسات نفسية واجتهاعية. جاهعة وىراف

 عمي هحسف العاهري، نظرية العلبج العقمي الانفعالي السموكي لألبرت أليس. – 19
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(، هعوقات الههارسة النفسية في هؤسسات الصحة العهوهية لولايات 2015زىار جهاؿ ) – 20
 الشرؽ الجزائري، جاهعة قاصدي هرباح ورقمة.

ى استجابة هناىج عمـ النفس العيادي (،هد2020) فاطهة الزىراء هراد، كريهة فنتازي -21
 بالجاهعة الجزائرية لاحتياجات سوؽ العهؿ،هجمة العموـ الإنسانية والتربوية. جاهعة عنابة.

(، التكويف الجاهعي والكفاءة الهينية بالهؤسسات 2020سمهى،غربي سهيحة) سلبطنية– 22
 الجزائرية، جاهعة العربي التبسي. تبسة.

( هطبوعات هحاضرات في العلبجات السموكية الهعرفية، جاهعة 2019) بف شيخ رزقية  -23
 ،قالهة.1945هاي  08

(،واقع الصحة العهوهية في الجزائر وصعوبات الههارسة 2018عقاقنية هياء ) -24 
 السيكولوجية، جاهعة سوؽ اىراس.

(،الشخصية الزهنية وعلبقتيا بالصحة النفسية في 2020/2021صبريف ىروشة ) -25
 هجتهع الجزائري، جاهعة هحهد خيضر. بسكرة.ال

(، هستويات الصحة النفسية العاهة لدى الشباب 2021لحسف العقوف، نسريف سلبطنية )  -26
 في الهجتهع الجزائري، جاهعة هحهد خيضر. بسكرة.

 المراجع والمصادر بالمغة الأجنبية:

1–Xavier Seron Jean.Luc Lambert et Martial Van der Linden (1977). 
La modification du comportement. Presses Universitaires Bruxelles. 

2 – Jean Cottraux et François .(2006) les thérapies cgnitivo-
comportementales. Masson 
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 ورقة استبٌان



 

 

نوعا  نعم المفردة الرقم
 ما

 لا

    السموكي المعرفي؟ىل لديك اطلاع ممم بنشأة العلاج  01
ىل لديك اطلاع عمى أساليب وتقنيات العلاج السموكي  02

 المعرفي؟
   

ىل أنت عمى اطلاع عمى مختمف نظريات العلاج السموكي  03
 المعرفي؟

   

ىل التكوين البيداغوجي في مسارك الجامعي حول العلاجات  04
 السموكية المعرفية كاف وفي المستوى؟

   

تكوينا خاضا حول تقنيات العلاج السموكي بعد ىل تمقيت  05
 دراستك الجامعية؟

   

ىل العمماء الذين تأثرت بيم كانوا سموكيين أكثر منيم  06
 تحميميين؟

   

ىل تشعر بأنك بحاجة لتدريب إضافي في مجال العلاج  07
 السموكي المعرفي؟

   

العلاج ىل تشارك في ممتقيات لممناقشة وتبادل الأفكار حول  08
 السموكي المعرفي؟

   

ىل لديك أفكارا لأبحاث مستقبمية تستيدف تطوير وتحسين  09
 العلاج السموكي المعرفي في الجزائر؟

   

    ىل تعتقد بفاعمية العلاج السموكي المعرفي؟ 10
    ىل لديك انتقادات حول العلاج السموكي المعرفي؟ 11
عمى العلاج بالتحميل ىل تفضل العلاج السموكي المعرفي  12

 النفسي؟
   

ىل تستعمل العلاجات السموكية المعرفية في ممارستك  13
 العلاجية ؟

   

ىل تعتقد بضرورة فتح تخصص جامعي مستقل خاص  14
 بالعلاجات السموكية المعرفية؟

   



 

 

 الاستبيانتابع لبنود 

نوعا  نعم المفردة الرقم
 ما

 لا

العلاجات السموكية المعرفية   ىل تجد نفسك عاجزا عمى تطبيق 15
 في ممارساتك العلاجية ؟

   

ىل ىناك حاجة لزيادة الوعي بالعلاج السموكي المعرفي في  16
 المجتمع الجزائري؟

   

ىل تلاحظ أي فروق في تجاوب المرضى مع العلاجات  17
 السموكية المعرفية بناء عمى خمفيتيم الثقافية والاجتماعية؟

   

نتائج مرضية في تحسن حالة مرضاك بعد استعمالك ىل تحقق  18
 معيم لتقنيات العلاج السموكي المعرفي؟

   

ىل ىناك تحديات ثقافية اجتماعية تؤثر عمى قبول العلاج  19
 السموكي المعرفي في المجتمع الجزائري؟

   

ىل العلاج السموكي المعرفي يمكن أن يكون مفيدا في جميع  20
 الحالات النفسية؟

   

ىل العلاج السموكي المعرفي فعال في علاج الحالات المرضية  21
 النفسية في المجتمع الجزائري؟

   

ىل تواجو تحديات أخلاقية معينة في المجتمع الجزائري أثناء  22
 العلاج السموكي المعرفي مع مرضاك؟ لتقنياتتطبيقك 

   

السموكية ىل تجد كل الإمكانات المادية لممارسة العلاجات  23
 المعرفية متاحة لديك في مكان عممك؟

   

ىل ىناك تكاليف مالية مرتفعة تقف عائقا امام تطبيق العلاج  24
 السموكي المعرفي في الجزائر؟
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