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 الله الرحمن الرحيم بسم

 "قل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسوله و المؤمنون "
 صدق الله العظيم

 إلهي لا يطيب الليل الا بشكرك و لا يطيب النهار الا بطاعتك 
 و لا تطيب الآخرة الا بعفوك  و لا تطيب اللحظات الا بذكرك  

 ك ـــــــــــــــة الا برؤيتــــــب الجنـــــــو لا تطي 
 و الصلاة و السلام على من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة 

 مـــه وسلـــى الله عليـــا محمد صلـــــسيدنة ــــي الرحمــنب
 الوالدين الكريمين الى 

 الى القلوب الطاهرة الرقيقة و النفوس البريئة الى رياحين حياتي
 الإخوة والأخواتلى إ 

 الى الاصدقاء والعشيرة
 من قريب او بعيد االافاضل الى كل من يعرفن الاساتذةالى 

 قدم هذا العملن
 

 وليد
 سمير

  



 

 

 شكر

 لله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفةوالشكر الحمد 

 أعاننا على أداء هذا الواجب و وفقنا الى انجاز هذا و  

 لا بد لنا و نحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية و  ،العمل

 عوام قضيناها في رحاب الجامعة مع أساتذتناأمن وقفة نعود بها إلى 

 باذلين جهودا جبارة في بناء جيل الغد لتبعثالكرام الذين قدموا لنا الكثير  

 العرفان لأساتذتي الكرامالأمة من جديد لذا أقدم أسمى آيات الشكر و  

 الدكتور حريزي الهادي للأستاذ المشرفالشكر و أخص بالتقدير و 

 كما أقدم شكرني لجميع من قابلتهم في حياتي
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  :المقدمة -1.1.1 
تا طويلا من التدريب المنظم إن الوصول إلى المستوى العالمي في لعبة كرة القدم يستغرق وق       

والمستمر وحسب الفئات العمرية المختلفة، لذا اعتمد كثير من العلماء والباحثين على منهجية 
القياسات والاختبارات في المجال الرياضي وفي وضع الخطط التدريبية الخاصة باللاعبين ومتابعة ما 

بالكثيرين إلى التفكير للوصول إلى  تحقق من أرقام وإنجازات في التخصصات المختلفة، هذا دفع
أنسب الطرق والأساليب التي تعطي لهم دلالات إيجابية عن حالة اللاعب سواء البدنية أو المهارية 

  .أو الخططية والنفسية
ان من القرن نوالمستوى والإنجاز العالي الذي عرفته لعبة كرة القدم الجزائرية في بداية الثماني     

ف الذي تعرفه اللعبة إلى هذا الحين، يطرح عدة تساؤلات لمعرفة الأسباب يالضعالماضي والمستوى 
  .الحقيقية وراء هذا التدهور المستمر 

إننا كباحثين في المجال الرياضي وخاصة في لعبة كرة القدم نرى الإشكالية الكبرى في افتقار       
بمستوى اللاعبين خاصة وتخطيط طويل المدى يهتم ود منهج علمي مبني على أسس صحيحةوج

بالأصناف الصغرى ومنهم صنف الأواسط باعتبار هذا الصنف المنبع الوحيد  لديمومة عمل صنف 
  . الأكابر

مواضيع الإشكال الذي  لأحدإن اختيار الباحث صنف الأواسط لدليل على رؤية موضوعية      
اصة الخات البدنية والمهارية تعرفه اللعبة، وكما أن اختيار الباحث موضوع كشف وتقويم المتطلب

  .موضوع البحثافتقار بحوث ودراسات حول  ندرتها و الباحث وجدالتي و،بمراكز اللعب
وأن تكامل أداء أي فريق وظهوره كوحدة واحدة خلال المباراة يعتمد أساسا على تنفيذ اللاعبين 

محددة يؤديها  المختلفة لكل منهم، وأن لكل مركز واجباتمراكز اللعب وخطوطهالواجبات 
 تقويم متطلباتاللاعب خلال المباراة انطلاقا من طريقة اللعب والخطط المستخدمة، وتساعد عملية 

في تحديد المهام والواجبات الملقاة على عاتق كل  المعيارية البدنية والمهارية مراكز اللعبو واجبات 
تحديد المراكز يضمن إلى حد  هذه المهام والواجبات فإن واتسعتلاعب في الفريق، فمهما زادت 

كبير عدم التعارض في أداء المهام وتنفيذ الخطط المختلفة من الملعب، وبالإضافة إلى ذلك فإن هذا 
التحديد لمراكز اللعب يضمن من جهة أخرى التنسيق والتنظيم في تغطية مساحات الملعب المختلفة 

  .في سير مجريات المباراة
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مازال حيويا وملما اللعب ومهماتها لها متطلبات خاصة أمرراكزلم وفقااء وإن توزيع المهام والأد     
  .لتكامل الأداء وتوفير الجهد في لعبة كرة القدم

الأساسية  مهارات اللعبكما أن عملية تحديد مستويات معيارية للجانب البدني ولبعض    
يق خاصة حسب المستويات بشكل دق تشخيص للاعبين الأواسط والتي من خلالها يمكن من

  .للارتقاء به إلى المستوى العالي  االمراكز، فضلا عن تقويم المناهج المعتمدة في مجال اللعبة تمهيد
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  :المشكلة   - 2.1.1   
لقد تطورت طرق الإعداد البدني والمهاري، كما تطورت خطط اللعب الدفاعية والهجومية       

 زيادة مدى الأداء الحركي المطلوب تنفيذه في كل مركز وأعنى بالمدى بدرجة ملحوظة مما أدى إلى
الحركي تلك المساحة المطلوبة أن يغطيها كل لاعب يشغل مركزا من مراكز اللعب في فريق كرة 

كل مركز من مراكز اللعب  ازادت الواجبات والوظائف التي يجب أن يؤديها لاعبو ، كماالقدم 
الجانب  متطلبات التي يجب أن يقطعها اللاعب جريا أو عدوا وزاد معهاوبالتالي زادت المساحات 

  . المهاري خلال المباراة
 ةالمهاريالمتطلبات المدى الحركي و في )الواجبات الإضافية( وبالتالي ونتيجة تلك الزيادات    

أن  بدرجة كبيرة وتداخل المدى الحركي لذلك المركز مع ذلك حتى بدا تلمراكز اللعب قد زاد
كل مراكز اللعب في كرة القدم تنفذ التحركات الهجومية وجميعها لتنفيذ واجبات دفاعية بمدى 

  .حركي واسع
وتنحصر مشكلة بحثنا في معالجة الخلل في الإدراك و التطبيق الخاطئين بفكرة العمل في الكرة     

بين و المعنيين في شؤون الشاملة الحديثة في تنفيد الواجبات و المتطلبات الخططية من قبل المدر
اللعبة دوليا و محليا والتي ترتكز على أن اللاعب يجب أن يأخد حرية أكبر من الحركة اثناء تطبيق 
الواجبات و المتطلبات الخططية و أن فكرة تحديد و تقصير متطلبات مراكز اللعب الدفاعية و 

القدم الحديثة و حيث أن اللاعب مكانة لها في كرة  الوسطية و الهجومية بالنسبة إلى اللاعب لا
بإنتقاله بواسطة الحركة من مركز إلى آخر عليه أن يكون قادرا وواعيا من تنفيد الواجبات و 
المتطلبات البدنية و المهارية المختلفة التي تتطلبها مراكز اللعب و خطوطه ، و كدلك التطبيق 

اللاعب في إي مركز قبل بدء المباراة و الخاطئ نتيجة الفهم عن الكرة الشاملة هو إعتقاد أن وضع 
الطلب منه أداء واجبات هذا المركز خلال المباراة هو المعنى الصحيح للكرة الشاملة ، أن هدا 
المنطق لا يقر ولايعتبر وصفة طبية للوصول للعب الضاغط و المثالي و المتوقع من خلال إتقان 

اللعب و خطوطه وضرورة فهم علاقات العمل  المتطلبات و الواجبات البدنية و المهارية لمراكز
الحركية و الفنية لكل مركز و خط لعبه حيث أن إختلاف هذه المراكز و الخطوط ينتج عنها 

  .إختلافا في مستوي المتطلبات البدنية و المهارية 
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وكان أيضا لغياب المعايير و المستويات لجل الأصناف و فئات لاعبي كرة القدم الجزائرية      
لمهارية والبدنية ضمن المستوى المقبول في مؤشرات البحث لتقويم و تشخيص نقاط القوة ا

والضعف كان سببا آخر لتناول هذه المشكلة و إختيار عينة البحث من لاعبي الأواسط لمجتمع 
  الغرب الجزائري لحل المشكلة اعلاه ، و للمساعدة في حل هذه الإشكالية يتوجب الإجابة على 

  
  : ت التالية التساؤولا

هل أن شكل و طابع مراكز اللعب المختلفة و خطوطها تفرض و  -
  تتطلب قدرا و نوعا معينا من القدرات البدنية و المهارية المختلفة ؟

هل أن توضيح وجود علاقات متباينة و عدمها بين متطلبات مراكز  -
اللعب و خطوطه البدنية و المهارية يساعد على تطوير الجانب الخططي 

 تمع عينة البحث ؟لمج
هل أن معايرة بطارية الإختبارات البدنية و المهارية و تحديد مستوياتها  -

النسبية في متطلبات البحث بين مراكز و الخطوط لها مدلولاتها في 
 تطوير التدريب؟
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  : أهداف البحث -3.1.1 
لمهارية بين مراكز و خطوط تحديد مجالات الترابط و الإختلاف في المتطلبات البـدنية و ا -

  . اللعب
تقويم تأثير واجبات مراكز اللعب و خطوطه الدفاعية ، الوسط ، و الهجومية في إحداث  -

 .التباين في المتطلبات البدنية و المهارية 
تحديد و معايرة المستويات لعينة البحث و توضيح النسب المئوية الملائمة لمراكز و خطوط  -

 .اللعب 
 

 :البحثفروض  -4.1.1
إختلاف مراكز اللعب و خطوطه تعكس إختلافا نوعيا و قدرا معينا من المتطلبات البدنية و  -

  .المهارية
 .ظهور بعض الفروقات المتباينة بين المتطلبات البدنية و المهارية من جهة أخرى -
اكز تحديد مستويات معيارية في المتطلبات و الواجبات البدنية و المهارية سيسمح بتحديد المر -

 .النسبية للاعبين و مقارنتها بين مراكز و خطوط اللعب لمجتمع عينة البحث 
 

 :غرض البحث -5.1.1
تثبيت مجموعة من الإختبارات والقياسات تكون بمثابة الموجه الأساسي يستعمله المدربون في 

أجل تحديد  استيعاب العناصر المختلفة التي تعيق التقدم في المستوى وتحليلها وتقويم النتائج من
.   طرق التدريب المناسبة  

  : أهمية البحث -6.1.1
من أجل معرفة المستوى البدني والمهاري للاعبين الأواسط لكرة القدم يصبح لزاما علينا إيجاد    

خاصة إذا كانت هذه ) الجانب البدني والمهاري والخططي والنفسي(وتحديد متطلبات اللعبة 
ديد وإعداد المستويات المعيارية ستساعدنا على تقويم العملية المتطلبات حسب المراكز، وأن تح

  .التدريبية المعقدة من قبل المدربين في مجال الإعداد البدني والمهاري وتحديد طرائق التدريب المناسبة
كما أن إجراء الإختبارات بين مكونات اللعبة ليس من شأنه أن يجعل اللاعب يؤدي واجبه    

وإنما يوفر قاعدة جيدة للتطور والإرتفاع باللياقة البدنية والمهارية للاعب كرة بصورة طبيعية فقط 
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القدم، ويجعله يقوم بالحركات التكتيكية برشاقة واقتدار عكس اللاعب الذي لا يملك اللياقة 
المطلوبة، وعليه فإن إجراء الإختبارات والقياسات لعناصر اللياقة البدنية والمهارية خاصة حسب 

ز هي إحدى الوسائل المهمة من أجل معرفة تطور مستوى اللاعبين والعناصر المؤثرة في نجاح المراك
  .المناهج التدريبية لرفع مستوى اللعبة
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  التقويم : الفصل الثاني 

  
 التقويم في التربية البدنية  -1.2.1
 أنواع التقويم -2.2.1

 التقويم الداتي  -1.2.2.1
 التقويم الموضوعي  -2.2.2.1

 القياس  -3.2.1
 القياس المباشر  -1.3.2.1
 القياس غير المباشر  -2.3.2.1

  الإختبار -4.2.1
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  :التقويم
  :التقويم في التربية البدنية 1.2.1  
لقد تعددت وتنوعت تعاريف التقويم كل حسب المجال المستخدم فيه والغاية التي من أجلها   

الحكم على الأشياء أو الأفراد لإظهار المحاسن :" فمنهم من عرف كلمة التقويم بأنهااستخدم التقويم
  ".والعيوب ومراجعة صدق الفروض الأساسية التي يتم على أساسها تنظيم العمل وتطويره

والتقويم في مجال التربية الرياضية خاصة يعتمد على التخطيط بوصفه وسيلة علمية لتحقيق   
والتدريبية ولاسيما حين يحدد الحالة التي عليها اللاعب سواء كانت مهاريـة أو   الأهداف التربوية

بدنية أم نفسية إذ يلقي الضوء من خلاله على الحالات والظواهر التربوية والتدريبية بقصد تقـدير  
  .ووزن إصدار الأحكام عليها

اسم المندلاوي عن فؤاد فمفهوم التقويم في الميدان التربوي والتربية الرياضية من وجهة نظر ق  
إصدار حكم على مدى تحقيق الأهداف المنشودة على النحو الـذي  "أبو حطب وسيد عثمان أنه 

ويتضمن ذلك دراسة الآثار التي تحدثها بعض العوامـل والظـروف في   " تتحدد به تلك الأهداف
  .تسيير تلك الأهداف أو تعطيلها

قاييس لذا تتوقف دقة عملية التقويم وسلامتها ويتم التقويم على أساس نتائج الاختبارات والم  
على دقة الاختبارات والمقاييس المستخدمة وثباتها وصدقها لأن التقويم يتأسس على البيانات المجمعة 

  .1من عملية الاختبار والقياس
ومما تقدم نستنتج بأن التقويم في التربية الرياضية عملية شاملة منظمة ومستمرة باسـتمرار    
المقدم لكل قوى وطاقات الفرد لأنه عملية تهدف إلى التحقيق  من مستوى أيـة ظـاهرة   العمل 

وعلاقة ذلك المستوى بالنسبة إلى بعض المستويات الأخرى من أجل إصدار حكم أو قرار علـى  
الظاهرة المراد تقويمها فضلا عن أنه يضع معايير محددة يمكن استخدامها للحكم علـى درجـات   

فإذا اقتربت الدرجة من المستوى المحدد أمكن التنبؤ بالنجاح من عدمه وعلى هذا الجوانب المقيمة 
 .) 1(الأساس فإن الاختبار والقياس والتقويم يكمل كل منها الآخر 

 

                                                 
  .24. 23. 22ص  - العراق- جامعة بغداد -الاختبارات والتقویم في التربية الریاضية -م المندلاوي وآخرونقاس. 1
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  :أنواع التقويم  -2.2.1
  :التقويم الذاتي -1.2.2.1

لحكـم  ويسمى بالتقويم المستمر حول الذات أي يعني أن الشخص هو الذي يقوم بإصدار ا  
على الأشياء أو على الأشخاص بالقدر المستطاع إدراكه والمرتبط بذاته إذ تلعب بعض العوامـل  

سـهولة الفهـم    -المركز الاجتماعي –دورا في هذا النوع من التقويم منها المنفعة الذاتية كالألفة 
  .والإدراك أو جميعها عوامل مرتبطة بصفة ذاتية

ورة قراريه سريعة ولا شرعية وشكل آراء وهـي لا  وعليه فإن إصدار الأحكام تصبح بص  
  .ترتبط بأية مقاييس موضوعية

  :التقويم الموضوعي -2.2.2.1
وهو التقويم الذي تتوفر فيه المعايير أو المحكمات الوعي والشعور المبني على الفهم والدراسة   

ة عن إمكانيات والتحليل لعناصر الشيء أو الشخص وفيه يتم الحصول على معلومات أفضل ودقيق
الأفراد والأشياء بعيدة عن المقاييس الذاتية وحدها التي تستند إلى الأسس والـبراهين الموضـوعية   

    )1(. لاتخاذ القرارات 
  

  :القياس -3.2.1
وهي عملية ضرورية ولازمة للتقويم وإحدى الوسائل المهمة التي تؤثر بشكل كبير في تحديد   

لأشياء والمستويات تقديرا كبيرا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة دقة التقويم إذ أن قياس تقدير ا
تحديد درجة أو كمية أو نوع من الخصائص الموجـودة في شـيء   :"وقد عرفه إبراهيم سلامة بأنه

أما صفوت فرج فيعرف القياس بأنه عملية مقارنة شيء ما بوحدات معينة أو بكمية قياسية . )2(ما
  . الشيء أو الخاصية بهدف كم من الوحدات يتضمنها هذا الشيءأو بمقدار مقنن من نفس 

ويعتبر القياس أحد طرق التقويم التي يتم بواسطتها التعبير عن الأشياء أو القيم المراد قياسها   
  .بإعداد حسب قواعد محددة من المقاييس المستخدمة

ربية البدنية والرياضـية إذ  لقد أثار القياس تأثيرا مباشرا في تعديل وتغيير فلسفة وأهداف الت  
أصبح له دورا بارزا في التشخيص والتصنيف ومتابعـة التقـدم ووضـع المعـايير والمسـتويات      
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والاكتشاف والتنبؤ والتدريب والتوجيه والبحث العلمي فضلا عن أنه يساهم في تحقيـق زيـادة   
  .2الإدراك والحماس والتشويق

  :وهناك نوعان من القياس
  :باشرالقياس الم -1.3.2.1

وهو القياس الذي يعتمد على الأجهزة التي تعطي النتيجة بصورة مباشرة ودقيقة كقيـاس    
الذي يعطي أرقاما تبين تقدير هذه الصفة وغيرها مـن   الدينامومترالقوة العضلية باستخدام جهاز 

  .وحدات القياس المناسبة
  :القياس غير مباشر -2.3.2.1

بارات المقننة ويستخدم في قياس الاستعدادات العقلية ويعتمد على التجريب بواسطة الاخت  
والسمات الشخصية وغيرها وبهذا كان القياس المباشر تقدير قابليات المستوى بصورة مباشرة أما 

" عبارة عن طرق قياسية للحصول على معلومات لتقدير المستوى بصورة غير مباشرة"الاختبار فهو
والاختبار فنتائج القياس تعمم مباشرة وتستعمل للمقارنـة  وهذه نقطة مهمة للتفريق بيت القياس 

بشروط معينة بحيث تعمم نتائج الاختبار وتصمم بعد تقنينها مستخدمين المعـايير والمسـتويات   
  .3والمحكات
أما العلاقة بين القياس والتقويم فإن مصطلح القياس يشير إلى مجموعة الإجـراءات الـتي    

عريفه وترجمته إلى بيانات يسهل وصفه بمستوى مقبول من الدقة في تتضمن تحديد ما يجب قياسه وت
وقت يشير مصطلح التقويم إلى مجموعة الإجراءات التي توظف المعلومات بغرض تحديـد درجـة   

 . تحقيق الأهداف أو اتخاذ القرارات ذات العلاقة
على تشخيص نستنتج أن مفهوم التقويم أعلى وأشمل من مفهوم القياس إلا أنهما يساعدان  

   4.مواطن الضعف والتقدم في الأفراد والبرامج
ومما تقدم فإن القياس عملية مباشرة وموضوعية بنسبة معينة وهي أدق وأسهل من القياس   

غير المباشر لأنه يعتمد على وسائل قياس دقيقة لا تتأثر بما يمكن أن يتأثر به القياس غير المباشر من 
  )3( .لأهمية القياس "ق إجاباته وفهمه عوامل نفسية للمختبر ومدى صد

  
                                                 

  .4. 3ص  1985الأردن - .1ط. القياس والتقویم في عملية التدریبية –أحمد سليمان عودة .  2
3 .Harra –D :trqining slehere sport verlaq berlin 1986 page 244. 245.  

  .11. 10مصدر ذآر إسمه ص  -د سليمان عودةأحم.  4
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  :الاختبار -4.2.1
تعد الاختبارات إحدى طرائق القياس التقويمية في مجال التربية الرياضية والتي تعتمد علـى    

التجريب وتستهدف قياس الكثير من القدرات المهارية والبدنية بشكل علمي مبرمج بحيث يـؤدي  
  .ضلإلى تطوير الواقع الرياضي نحو الأف

لقد تعددت وتنوعت تعاريف الاختبار كل حسب المجال المستخدم فيه والغاية الـتي مـن     
أجلها استخدم الاختبار فقد عرفت بأنها أسلوب ووسيلة ومنهج تجريبي لتقـويم حالـة أو عـدة    
حالات والاختبار في رأي قيس نجيب عن وجيه محجوب بأنه قياس قدرة الفرد علـى أداء عمـل   

  .ط وصيغ علمية دقيقةمعين وفق ضواب
وسيلة تستلزم طـرق البحـث   "فيعرف الاختبار بأنه  "Boby" أما قيسناجي عن بوبي   

  ".كالقياس والملاحظة والتجريب والاستقصاء والتحديد والتفسير والاستنتاج والتعميم
  :وتحدد أهداف الاختبار في مجال التدريب بما يلي

  .ة والخاصةالمساعدة على تقويم حالة التدريب العام.1
  . الكشف المباشر للموهوبين بالفعاليات الرياضية المختلفة.2
  .التحقق من سلامة منهاج الموضوع.3
  التقويم العام لكل من المدرب واللاعب وطريقة التدريب .4
  .الاختبارات عامل إثارة للاعبين وتحفيزهم.5
ختبارات المقننة مزايا لا وضع مستويات خاصة بكل لعبة ولكل المستويات ولكل الجنسين وللا.6

تتوافر في الاختبارات الموضوعة التي يقوم المدرب بعملها بنفسه فهي قد وضعت وصممت علـى  
  )1(.النحو أفضل

وأكثر ثباتا وفضلا عن أنها تزودنا بمعايير يمكن أن نتعرف على مدى تقـدم اللاعـبين أو     
دراجات التي تستطيع بواسطتها قياس تأخرهم إذ أن الغرض الأساسي من الاختبارات هو إيجاد ال

القدرات المختلفة للاعبي كرة القدم قياسا موضوعيا والتي لنتائجها تأثير في تطوير وتحديث مناهج 
التدريب والوصول باللاعبين إلى المستويات المطلوبة ويجب أن تستخدم وتطبق الاختبارات المقننـة  

ها لعمر معين قد لا يستخدم لعمر مخالف وما وكذلك القياس بحذر ودقة شديدين فما يستخدم من
  . )  1(يستخدم للرجال قد لا يستخدم للنساء إلا تحت شروط وظروف معينة 
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  مبادئ ومتطلبات اللعب في كرة القدم: الفصل الثالث                 
  
  

  المبادئ الأساسية لكرة القدم  -1.3.1                 
  متطلبات اللعب في كرة القدم  -2.3.1                 
  الإعداد البدني للاعب كرة القدم -3.3.1                 
  اللياقة البدنية -4.3.1                 
  القوة - 1.4.3.1                 
  السرعة - 2.4.3.1                 
  المطاولة - 3.4.3.1                 
  المرونة - 4.4.3.1                 
  الرشاقة - 5.4.3.1                 
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  :المبادئ الأساسية لكرة القدم1.3.1-  
كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع   

  .-لأسلوب في طرق التدريبا
ادئ الأساسية يتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير على مدى إتقان أفراده للمب  

للعبة، إن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة 
 يكتمعلى اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة أو يقوم بالتمرير بدقة وتوقيت سليم، وبمختلف الطرق و

ند اللزوم الكرة بسهولة، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والظرف المناسب، ويحاور ع
  )1(.ويتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في كل عمل جماعي متناسق

صحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث تخصصه في   
القيام بدور معين في الملعب سواء في الدفاع والهجوم إلا أن هذا لا يمنع مطلقا أن يكون لاعب 

واجبه في المركز الذي أسند إليه وفي بيقوم  لكيميع المبادئ الأساسية إتقانا كرة القدم متقن لج
المراكز التي تضطره الظروف للعب فيها، فكل لاعب سواء كان في الدفاع أو الهجوم يساهم 
. ويعمل مع بقية أفراد الفريق في الهجوم، كما يساهم ويعمل مع بقية أفراد الفريق في الدفاع

تراكه تتوفر على المركز الذي يشغله إلا أن هذا لا يعني مطلقا أن اللاعب اش نسبةوصحيح أن 
الذي يشمل مركزا هجوميا يساهم ويساعد في الهجوم فقط دون أن يساهم ويساعد في الدفاع، 

  )2(.كذلك بالنسبة للاعب الدفاع فالعمليتين مترابطتين لا فاصلة بينهما

لعب في أي مركز في الفريق، قد يبدو هذا من الحكمة أن يدرب لاعب كرة القدم لكي ي  
تطلب ذلك بل تفرضه، ومع تفي أول وهلة مستغربا بعض الشيء إلا أن التطورات الحديثة للعبة 

هذا تجدر الإشارة إلى أن لكل لاعب دوره الخاص، فلاعب الدفاع في جميع تحركاته وحتى أثناء 
له سرعة التغطية في حال استحواذ الفريق قيام فريقه بالهجوم يعمل على أن يكون في مركز يسمح 

المنافس على الكرة، ولاعب الهجوم في جميع تحركاته وحتى أثناء قيام فريقه بالدفاع يعمل على أن 
  .يكون في مركز يتيح له سرعة الانطلاق والتقدم نحو المرمى

سر له لهذا فمن الضروري جدا أن يجيد كل لاعب جميع المبادئ الأساسية للعبة لكي يتي  
  )3(.فرصة القيام بواجبه عندما تقتضي ظروف اللعبة تغير المراكز التي يشغلها

                                                 
  .13: ص- الإعداد المهني وتطویر التفكير الخططي للاعب آرة القدم - ممدوح محمدى  -

- Frédéric Lambertin –Football – Préparation physique intégrée – Amphora 2000 p :47. 
-Bernard Turpin – Préparation Entraînement du footballeur – Amphora 2002 p :38.  
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إن المبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة   
قصيرة كما يجب الاهتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين 

 .   باللعبة أدوقبل الب
  

  :-متطلبات اللعب في كرة القدم -2.3.1
لكي تحدد بدقة قدرات ومؤهلات اللاعبين، من الضروري معرفة العوامل الأساسية التي   

  .تميز متطلبات كرة القدم الحديثة
تطلب تسجيل عدد كبير من الأهداف في شبكة الغير، وكذلك صعوبة تفهذه اللعبة جماعية   

يا مع خلق شروط مقبولة للقيام بعمل تكتيكي واستراتيجي، خلال اللعب يوجد عمل الفريق جماع
كما أن . اللاعبون في مواجهة مباشرة مع الخصم وهذا يتطلب نوعية حركية لكل واحد منهم

حالات اللعب متغيرة بسبب اختيار اللاعبين للحلول السهلة والصحيحة، إذ يجب أن ترتكز على 
الجري يحل محله الحركات بالكرة أو المشي وتوقعات أو قفز : باستمرار مثلا قاعدة التحليل المتغيرة 

في أغلبية تخصصات النشاط الحركي، فاللاعبون يستعملون الجري بنسبة كبيرة حيث أن حركتهم 
تمتاز بالجري التسارعات والانطلاقات التي ينبغي القيام بها من مختلف الوضعيات حيث أن السرعة 

  )1( . توقعات مفاجئة وتغير الاتجاه الغير متوقعالقصوى تحول إلى
الملاحظات البيداغوجية المتعددة حول نشاطات اللعب وعلم النفس الرياضي وعلم الحركة،   

، توصل إلى خلاصة حول جري اللاعبين في )1965) (ليكشوف(إذ تستخدم كوحدات نوعية 
بواسطة هذه الملاحظة البيداغوجية  )م15- 10(المسافة ما بين ) مرة 60-30(مقابلة بسرعة قصوى 

، "  28’27توصل لتحديد الوقت المتوسط للجري، حسب الخطوط بالنسبة للمهاجمين يقدر بـ 
". 20’.45، المدافعيين الجانبيين "22’.7، المدافع الحر "28’.7، وسط الميدان "22’.7الجانبين 

 الميدان ليست بالنسبة لكل الملاحظات بينت أن طابع وحجم الأعمال الحركية التي تقدم في
كما تدخل في ذلك الأوامر المقدمة حول اللعب من )2(اللاعبين، حيث تكون حسب لعب الفريق، 

طرف المدرب وكل ما يحيط ويتعلق باللعب، نلاحظ أن لاعبي وسط الميدان موجودين في المرتبة 

                                                 
  .112:ص  – 2000مصر  –المهارات الفنية للبطولة العالمية في آرة القدم  –زهران السيد   -

- Knut Dietrich – Le football – Apprentissage pratique – Vigot 1983 – p : 110. 
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، أما المهاجمين )106(الأولى حسب عدد الحركات المقدمة والمقياس المتوسط للحركات يساوي 
  ).50(والمدافع الحر بـ ) 86(عدد حركاتهم 

إن حجم النشاط الحركي ليس نفسه بالنسبة لكل لاعب حيث يتدخل للمكان الذي يلعب   
  .فيه بالنسبة للخصم حسب مخطط اللعب

وحسب الملاحظات المقدمة فإن وسط الميدان له مقياس كبير لقدرة اللعب خلال المقابلة   
  )1( ).الحر، الجانبين(بعده المهاجمين والجناحين والمدافعين ويأتي 

كرة القدم تتطلب معرفة استعمال الحركات السهلة في حالات لعب مناسبة وفي شروط   
تكتيكي لفرق ولاعبين - ومتحركة للخصم، الدراسات التي أقيمت على نشاط تقنيثابتة  لكرة

" يفميموفن( " كة الأساسية في المقابلة حسب مشهورين بينت أن التمريرة القصيرة، تبقى الحر
  -.عن ثامر محسن ".)جوس ن.أ" و " قوكسين.وأ

  :حاليا تطوير التحكم في الجانب التقني يتطلب من اللاعب 
تطوير تقني لكل أنواع التمرير في شروط صعبة بسرعة كبيرة، وتدرج إجباري في رفع وتطوير -

  .كيفية المراوغة
  .لكرة من طرف اللاعبين وفي كل المراكزتطوير طرق استقبال ا-
  .خلق تحكم كبير في تقديم الكرة للحركات التقنية من طرف المهاجمين والمدافعين ووسط الميدان-
  

  :الإعداد البدني للاعب كرة القدم -3.3.1
إن اللياقة البدنية لها الأثر المباشر على مستوى الأداء الفني والخططي للاعب وخاصة أثناء   

اريات، لذلك فإن التدريب على اللياقة البدنية يكون أيضا خلال التدريب على المهارات المب
الأساسية و التمرينات الخططية، ولذلك ترتبط اللياقة البدنية بالأداء المهاري والخططي، والتمرينات 

ء فترة التي تنمي الصفات البدنية للاعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طول العام، فأثنا
السرعة، القوة، التحمل، : الإعداد تعطي أهمية كبيرة للتدريب البدني العام الذي ينمي صفات

الرشاقة والمرونة، أما أثناء فترة المباريات فتقل هذه التمرينات ولكن لا تهمل وتعطي التمرينات 
  )2( .البنائية الخاصة من منتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباريات

                                                 
  .47:  ص 1989العراق  –التدریب الدائري بكرة القدم  –ثامر محسن وواثق ناجي   -

-Nicole Dechavane – Education physique et sport collectif – Vigot p :32. 
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نا الوقت الذي تستغرقه فترة الإعداد بالوقت الذي تستغرقه فترة المباريات نجد أنهما وإذا قار  
  غير متناسبتان نظرا لطول فترة المباريات عن فترة الإعداد وهناك صفة بدنية مثلا كالسرعة 
لا يتمكن اللاعب من تطويرها بالدرجة المطلوبة خلال فترة الإعداد لذلك فإنه يتحتم أن تستمر 

  )1( .رينات التي تعمل على تحسين سرعة اللاعب خلال فترة المباريات أيضاالتم
ولقد أظهرت البحوث العلمية التي أجريت أن الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا   

تتحسن أسرع إذا ما كان التدريب يشمل أيضا تمرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية الأخرى 
، وبالعكس فإن العمل والتركيز على تنمية صفة بدنية واحدة أثناء كالقوة والتحمل في نفس الوقت

التدريب لا يأتي بالأثر السريع المطلوب كما يظن لذلك فإن من واجب المدرب أن يراعي هذه 
العلاقة بين الصفات البدنية المختلفة عندما يهدف إلى تنمية صفة بدنية معينة بدرجة كبيرة 

فالأول . لقدم ينقسم إلى قسمين إعدادا بدني عام وإعداد بدني خاصوالإعداد البدني للاعب كرة ا
يقصد به التنمية المتزنة والمتكاملة لمختلف عناصر اللياقة البدنية، وتكييف الأجهزة الحيوية للاعب 
مع العبء البدني الواقع عليه، أما الثاني فيهدف إلى إعداد اللاعب بدنيا ووظيفيا بما يتماشى مع 

واقف الأداء في نشاط كرة القدم، والوصول به إلى الحالة التدريبية، وذلك عن طريق متطلبات وم
  .-تنمية الصفات البدنية الضرورية للأداء التنافسي في كرة القدم، والعمل على دوام تطويره

وعموما فالإعداد البدني العام والخاص للاعب كرة القدم، لا يمكن فصلهما عن بعضهما،   
ما الآخر، وخلال الفترة الإعدادية فإننا نبدأ بمرحلة الإعداد البدني العام وذلك بل يكمل كل منه

لتحقيق الهدف منه وهو اللياقة البدنية العامة، وبعد ذلك يتم الإعداد البدني الخاص من خلال 
  )2( .مرحلتين، الإعداد الخاص والإعداد للمباريات لتحقيق اللياقة البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم

  
  :اللياقة البدنية -4.3.1
إن مفهوم اللياقة البدنية من المفاهيم التي كثر حولها الجدل والنقاش وعدم الاتفاق بين   

العلماء خاصة في القرن الماضي، وذلك لصعوبة حصرها وتحديدها من ناحية، ومن ناحية أخرى 
  )3(. البلدان المختلفةلإختلاف المدارس الفكرية التي يؤمن بها علماء الثقافة الرياضية في 

  :ونذكر آراء بعض العلماء حول مفهوم اللياقة البدنية  
                                                 

  .15،16: ص –القاهرة  -الإعداد المتكامل للاعبي آرة القدم –محمد عبدو ومفتي إبراهيم   -
  .23ص : بغداد  –ترجمة طارق الناصري  –نظریة التدریب الریاضي  –نادیوسي بوتوفكسي  - 

-I.N.S.E.P – Evaluation de la valeur physique – p : 86, 87. 
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أن مفهوم اللياقة البدنية : من أمريكاLialarsonch-Bucherولارسون  بوشيرجارلس -
  .تشمل مجموعة قدرات عقلية ونفسية وخلقية واجتماعية وثقافية وفنية وبدنية

اللياقة البدنية هي نتيجة تأثير التربية  (KORYAKUFSKI)كورياكوفسكي : الخبير الروسي-
  .البدنية في أجهزة الجسم والتي تشخص المستوى وتطوير القدرات الحركية

اللياقة البدنية بأنها أحد مظاهر اللياقة العامة للفرد والتي تشمل  (KEORTIN)الدكتور كيورتن -
  )1(.-العقلية واللياقة العاطفية

للياقة البدنية هي المعيار الكمي لكفاءة الفرد البدنية، والتي تعكسها ا" الباحث محمد جاسم أحمد -
لنا إختبارات الأداء الحركي والمقاييس الجسمية له، بحيث تساعده في التكيف مع متطلبات الحياة 

  ".اليومية
، أما بالنسبة للتدريب الرياضي )بالحالة البدنية( كذلك يفهم تحت مصطلح اللياقة البدنية   
 فنفهم من هذا المصطلح بأنه الإعداد البدني والنفسي والخططي للرياضي والذي تجعله مؤهلا البدني

  ...لتحقيق الإنجاز الرياضي بصورة تامة
والغرض من تنمية اللياقة البدنية الوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم   

اللياقة البدنية تؤثر على الإنجاز والوصول إلى الإنجاز العالي لذا فإن جميع عناصر ومكونات 
  )2( .الرياضي
 :ومن بين أهم الصفات البدنية للاعبين كرة القدم هي  

  
  :الصفات البدنية للاعبي كرة القدم -4.3.1

  :القوة -1.4.3.1
يؤكد كثير من علماء التربية الرياضية على أن صفة القوة العضلية هي التي يتأسس عليها      

" كمال درويش"لى مراتب البطولات الرياضية، وهذا ما أشار إليه كل من وصول الفرد إلى أع
على أنها من العوامل المؤثرة لممارسة الألعاب الرياضية والوصول بها إلى " محمد صبحي حسنين"و

  )3( .أعلى المستويات
  :ونظرا للأهمية الكبرى لهذه الصفة فقد تعددت تعاريف القوة ومنها  

                                                 
  .13:ص 1997 –مصر  –إتجاهات  –مفاهيم  - أسس –التدریب الریاضي  –عصام حلمي   -
  .33: ص - 2004الاسكندریة  –تدریب القوة العضلية  –عادل عبد البصير عملي - 

- Gilles Cometti – Football et musculation – Actio 1992 p : 147. 

25

Free Hand



 45

أعلى قدر من القوة يبدله الجهاز " أنها  « HARA »" هارة"يعرف عن كمال عبد المجيد -
  ".العصبي والعضلي لمجابهة أقصى مقاومة خارجية

  ".بأنها القدرة العضلية في التغلب على المقاومات المختلفة" ماتفيف" عن سامي الصفار يعرفها -
لاعب كرة القدم خلال المباراة،  أما تعريف القوة في مجال اللعبة فإن لها دور بالغ الأهمية في إنجاز

ومن الطبيعي أنها تختلف عن القوة التي يحتاجها المصارع أو الرباع أو متسابقي ألعاب القوى، 
فالتدريب لهذه الصفة في مجال اللعبة يهدف أساسا إلى تقوية العضلات وتنميتها بما يتناسب 

  .على حساب صفات بدنية أخرى ومتطلبات اللعبة، مع مراعاة المدرب ألا تكون هذه التنمية
أما الباحث يعرف القوة بأنها تلك الصفة التي تخدم المهارات خاصة التي لها علاقة إرتباطية قوية 

  -".لتحقيق الإنجاز العالي
ن مع السرعة صفة مركبة هي القوة ، حيث تكوّلصفات البدنية الأخرىلقوة بااوترتبط   
والتي يحتاجها ) انقباض عضلي بمعدل عالي من السرعة قدرة اللاعب على إخراج أقصى( السريعة 

اللاعب لكي تمكنه من القفز عاليا لضرب الكرة بالرأس أو لغرض التهديف، وخصوصا التهديف 
 .)م15م، 20م، 30جري (المفاجئ والقريب من هدف الخصم، بالإضافة إلى الإنطلاقات المناسبة 

مقدرة اللاعب على مقاومة التعب أثناء تكرار ( قوة ومع المطاولة مكونة صفة مركبة هي مطاولة ال
التي من خلالها يستطيع اللاعب التغلب على المقاومات المختلفة التي تحدث أثناء المباراة، ) المجهود

  .ها إلى نهايتها دون هبوط في المستوىيتوكذلك القدرة على الأداء الجيد من بدا
تغيير الاتجاه أثناء الدحرجة بالكرة أو بدونها  وأن تطور القوة عند اللاعب تمكنه من سرعة  

وكذلك أثناء المراوغة،  بالإضافة إلى السرعة العالية لتطبعه للوضعيات المتغيرة وهذه معايير أساسية 
لصفة الرشاقة وكذلك تمكنه من السيطرة على جسمه ضد قوة عزم القصور الذاتي أثناء قيامه بهذه 

  )1( . تشمل الجسم كله أو جزء منهالحركات أثناء المنافسة، والتي
ولأهمية هذه الصفة بالنسبة للاعبي كرة القدم، لذا يجب على المدرب الإهتمام بها والعمل   

وذلك عن اللعبة والتي يبذل اللاعب فيها القوة المناسبة أثناء المنافسة ت لباعلى تطويرها طبقا لمتط
مة الزميل بالإضافة إلى الاستفادة من الظروف طريق استخدام الأثقال أو الكرات الطبية أو مقاو

الطبيعية  كالركض على الرمال أو صعود تلال أو تمارين صعود السلم، وعلى المدرب أن يكون 
شديد الحذر عند استخدام الأثقال من أجل تنمية وتطوير القوة، ولأجل تجنب الإصابات يجب أن 
                                                 
- Frédéric Lambertin – Football – Préparation physique intégrée Amphora 2000 p :23. 
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عبين ودرجة تقدمهم، بالإضافة إلى حالته الآنية يكون الحمل متدرجا ومناسبا لمستوى وقابلية اللا
أثناء التدريب، ومن الضروري الإهتمام بتطوير صفة القوة للأواسط وبالشكل الذي يتلاءم مع 
المرحلة العمرية من كافة النواحي الفسلجية والتشريحية من أجل الارتفاع التدريجي والمنظم لحمل 

هناك بعض المهارات الحركية تحتاج إلى توفر صفة التدريب هذا من جانب ومن جانب آخر أنه 
  .القوة لأجل الارتفاع بمستوى أداء المهارات المختلفة

ولقد وجه المختصون انتباههم في بحوثهم عن خاصيات مراحل التقدم في العمر وتطور   
في القوة العضلية أثناءها واستنتجوا أن المرحلة من السادسة عشر وحتى العشرين هي أهم مرحلة 

حياة الإنسان من حيث النمو والتطور العضلي الناتج عن الزيادة الكبيرة في حجم الهيكل العضلي، 
وهناك حقيقة ثابتة عمليا بأن الحد الأقصى للقوة العضلية التي يمكن أن يصل إليها الفرد الطبيعي 

  )1( .صفةسنة، وبعد هذا السن نرى انخفاضا تدريجيا لهذه ال 30إلى  25تكون فيما بين سن 
  :-السرعة -2.4.3.1

حيث من الصعوبة تطوير سرعة  الفطريةإن تطور السرعة لدى اللاعب يعتمد على الفرص   
اللاعبين في الإنطلاقة والركض أكثر من الحدود المعينة لقابليتهم والسرعة كمصطلح عام يستخدمه 

لناتجة عن التبادل السريع ما بين بعض الباحثين في المجال الرياضي للإشارة إلى الإستجابات العضلية ا
  .حالة الإنقباض العضلي والإسترخاء العضلي

  .القدرة على تنفيذ أو إنجاز مجموعة من الحركات في أقصر وقت) " كازلوفسكي(ويعرفها 
هي القابلية على إنجاز عمل معين أو حركة خاصة بسرعة عالية جدا بأقصر : فيعرفها ) فيتس(أما -

  .زمن ممكن
أنها النوع الذي يمتلكه الفرد لإنجاز عدة أفعال حركية "  (Bayer Claude)) كلود باير(ا ويعرفه-

  )2(".في أقل وقت ممكن
الوقت من أصعب الصفات البدنية عند  وبنفسوتعتبر السرعة من الصفات المهمة، 

تطويرها، حيث أن تنميتها تكون بصورة بطيئة قياسا بالصفات الأخرى، ومعروف في الميدان 
  :بأن السرعة تعتمد على ) هولمان( الرياضي أن هذه الصفة تتعلق بتكوين الرياضي نفسه، ويؤكد 

  التوافق-          العظمىالقوى -  

                                                 
  .36:ص 1989الكویت  –الأسس العلمية في تطویر اللياقة البدنية  –آرة القدم  –مختار أحمد   -

-Eric Batty – Football – Entraînement à l’européenne – Vigot 1991 p :156. 
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  نوعية الألياف العضلية-      سرعة تقلص وانقباض العضلات-  
  ورد ) الإستجابة ( قابلية التلبية -      نسبة طول الأطراف إلى الجذع-  
  .دايةالفعل في الب                  

  :وتصنيف السرعة إلى 
  السرعة الانتقالية-  
  السرعة الحركية-  
  سرعة الاستجابة-  

وإن اللاعب بحاجة إلى هذه الأنواع من السرعة، لأنها تحدث باستمرار أثناء المباراة، فالسرعة 
 الانتقالية يحتاجها اللاعب عند الإنتقال من مكان لآخر بأقصر وقت، اما السرعة الحركية فتتمثل
باداء المهارات الأساسية بسرعة، على سبيل المثال سرعة إستلام وتمرير الكرة أو سرعة الإقتراب 
والقفز لضرب الكرة بالرأس، أما سرعة الإستجابة فتتعلق بمقدرة اللاعب على سرعة الإستجابة 
للمواقف المتغيرة لأي مثير خارجي سواء كانت الكرة أو اللاعب الخصم أو اللاعب من نفس 

  )1(.-الفريق
تطلب من اللاعب الزيادة في سرعة اللعب ومفاجئة الخصم يفاللعب في الوقت الحاضر   

بالحركات السريعة من أجل إرباك المدافعين وعدم إعطائهم الفرصة في سد الثغرات، لأن هناك 
م مبدأ في مجال اللعبة هو أي الوقت يساوي الفراغ ولغرض استثمار الفراغ لابد أن يكون الهجو

  .على هدف الخصم بأسرع وقت ممكن
ومن أجل التدريب المجدي لهذه الصفة، يجب أن تكون في بداية القسم الرئيسي للتدريب،   

وذلك لعدم إرهاق وتعب الجهاز العصبي والذي يؤثر على سرعة أداء اللاعب واستجابته وهذا ما 
از العصبي له تأثير رئيسي أن تحسين عمل الجه" حيث يوضح ) أثير صبري عن نوكر( يشير إليه 

  )2( .على رفع مستوى السرعة عند الرياضي
وأن التطور الجيد لصفة السرعة يحدث في مرحلة الأواسط على أساس أنها أفضل مرحلة   

   .عمرية لتطوير هذه الصفة وذلك لأن مرونة العمليات العصبية تنتهي في نهاية هذه المرحلة العمرية

                                                 
-   Cédric Cattenoy – Ecole de Football. Amphora 2002 p : 234. 
- Fredo Carel – La préparation du footballeur 1976 p : 20. 
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د مفهوم السرعة عند لاعبي كرة القدم فهي إمكانية اللاعب أما رأي الباحث حول تحدي  
على أداء التصرفات الحركية أثناء المباريات بأقصر وقت ممكن حيث أن كل حركة في اللعبة 

  ".تتطلب سرعة
  :المطاولة -3.4.3.1

تعتبر المطاولة من الدعائم الأساسية للياقة البدنية في كرة القدم وهي متصلة عمليا وفسلجيا   
  :بالقوة والسرعة والرشاقة والمرونة ويمكن تعريف المطاولة كما يلي

التحمل أو المطاولة الخاصة بالنسبة للنشاط الذي يحدث فيه التخصص   (Matfeev)ماتفيف -
  .الرياضي

هو مقدرة اللاعب للوقوف ضد التعب والذي ينمو في حدود مزاولة   (Datchkof)داتشكوف-
  )1( .النشاط الرياضي المحدد

قدرة اللاعب على الأداء : " حيث يقول) كرامر(أما مفهوم المطاولة عند لاعبي كرة القدم فيعرفها 
  ".  المهاري والفني بدرجة عالية ولفترة طويلة

أن تطوير التحمل يتقرر ) يكولونسكي( ويقول محمد صبحي حسنين عن الباحث الروسي   
  :بالعناصر التالية

  .ت خلال التدريبحجم الحمل الواقع على العضلا-
  .معدل التمارين-
  مدة التمرين-
  الراحة بين فترات النشاط-
  طول فترة التدريب-
  مستوى التحمل الذي يسبق التدريب-
  .-المزاج والنوعية البدنية: التباين الفردي-

وتعتبر المطاولة صفة من الصفات البدنية الضرورية للاعبي كرة القدم، وهذا ما يشير إليه   
على أن صفة المطاولة مهمة للألعاب الرياضية التي " قاسم حسن مهدي وأحمد سعيد" كل من 

  )2( .تحتاج إلى الحمل لفترة طويلة

                                                 
  .55:بغداد ص –الفزیولوجيا مبادئها وتطبيقها في المجال الریاضي  –قاسم حسن حسين   -

-Roymond Thomas -  La condition physique – Vigot – France 1982 p : 6.7. 
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الجهاز ( توقف على سلامة الأجهزة العضوية توكفاءة اللاعب فيما يخص المطاولة   
ؤدي عملها دون فالعضلة لا يمكنها أن ت) الدوري، الجهاز التنفسي، الجهاز العضلي والجهاز العصبي

أوكسجين والذي يصلها عن طريق الجهازين الدوري والتنفسي، وأن الواجب الحركي يحل 
  .بواسطة العضلات التي تواجه عن طريق الجهاز العصبي

عليهم  نوأن صفة المطاولة في مجال اللعبة تختلف عن الألعاب الأخرى فمثلا مسابقو الماراتو  
في الوقت الذي يؤدي اللاعب المباراة في وضعيات مختلفة، وأن  أن يقطعوا مسافة ثابتة دون توقف،

هذه الوضعيات تنسجم مع متطلبات اللعبة من حيث استخدام قوة متغيرة أو أداء متغير أثناء المباراة 
مما يؤثر على الأجهزة العضوية للاعب، فاللاعب عندما يمتلك هذه الصفة يستطيع أداء المباراة 

هارية بكفاءة دون هبوط بالمستوى أو تطرأ عليه علامات التعب الذي يؤثر على بقدراته البدنية والم
استمرار الأداء بالشكل المطلوب أما عندما تكون هذه الصفة ضعيفة لدى اللاعب فتصبح حركاته 

  )1( .غير متناسقة وتكثر الأخطاء في الأداء أثناء المباراة
هي مطاولة السرعة وأن اللاعب بحاجة إلى وترتبط المطاولة مع السرعة مكونة صفة مركبة   

  .هذه الصفة لكي يتمكن من أداء حركات سريعة كلما تطلب الأمر ذلك أثناء المباراة
وأن التدريب الحديث يؤكد على تطوير المطاولة بحركات المباراة الفعلية لكل اللاعبين   

اللاعب الذي لا يتمكن من وبشكل جماعي وتعتبر المطاولة الفرقية هي أساس التكتيك الناجح، ف
الركض والجري لا يمكنه اللعب والفريق الذي يمتلك المطاولة الجماعية في اللعب هو الفريق الذي 

  .-يتمتع أفراده بمطاولة فردية عالية
رحلة الأواسط يحدث تقدم في قابلية تطوير صفة المطاولة لذلك يجب الإهتمام موفي   

لهذه الصفة من أجل إعدادهم إعدادا صحيحا هذا من جهة بالتخطيط المنظم لعمليات التدريب 
كرة ( ولأجل تجنب إصابة اللاعبين من جهة أخرى وذلك عن طريق ممارسة الألعاب المنظمة 

والألعاب الصغيرة والركض لمسافات وغيرها من الطرق المناسبة لتطوير المطاولة ) السلة، كرة اليد
  )2( .العامة

                                                 
  .127: الكویت ص –الأسس العلمية في تطویر اللياقة البدنية  –آرة القدم  –مختار أحمد   -

- R.A.AKRAMOV – Sélection et préparation des jeunes footballeurs p : 69. 
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يق التمرينات المركبة أو رة المطاولة الخاصة عند اللاعبين تكون عن طوأن التنمية المجدية لصف  
التمرينات الخططية، وذلك عن طريق التكرار المستمر لغرض تثبيت المهارات المختلفة ونتيجة لهذا 

  .العمل المتكرر تؤدي إلى إكتساب اللاعب صفة المطاولة
رة على تطبيق التمارين بدون وخلاصة لما تقدم يرى الباحث أن صفة المطاولة هي القد  

والتكتيكي ولفترة  المهاريوهي ضرورية لأن اللعبة تحتاج إلى الأداء البدني و هاالتنقيص من فعاليت
 .طويلة من أجل أداء المباراة بفاعلية

 :المرونة  -4.4.3.1
، وهذا ما تعتبر المرونة من الأسس المهمة في رفع مستوى الإنجاز للألعاب الرياضية المختلفة      

من أنها من العوامل المؤثرة للأداء الحركي، كما تكون مع باقي ) ماينل(أكده كمال عبد المجيد عن 
  .الصفات الأسس الهامة لاكتساب وإتقان الأداء الحركي

في حين يرى " إمكانية الفرد على أداء الحركة بأكبر مدى ممكن: " بأنها ) هارة(ويعرفها   
القدرة على أداء الحركات " عن محمد صبحي حسنين على أنها ) يوكم(و ) لارسون(كل من 

  ".لمدى واسع
إنها تعبير عن مدى وسهولة الحركة في )" باروفوز( أما تعريف المرونة لتامر محسن عن   

  ".مفاصل الجسم المختلفة
  .التي تعطي حركات كاملة في المفاصل: أما الباحث فيرى المرونة هي   

للرياضي، ) الفيسيولوجية-التشريحية(ن رياضي إلى آخر طبقا للإمكانيات وتختلف درجة المرونة م
  .مكانية الأوتار والعضلات والأربطة على الإستطالةإوتتأثر بدرجة كبيرة من 

  :إن إحتقار اللاعب لهذه الصفة يؤدي إلى صعوبات كثيرة منها  
  .عدم إمكانية اللاعب من سرعة إكتساب وإتقان الأداء الحركي-
  .ة إصابة اللاعبسهول-
  .صعوبة تنمية وتطوير الصفات البدنية الأخرى-
  )1(.-تحديد مدى الحركة في نطاق ضيق-

                                                 
  .55.56: ص  –الموصل  –ترجمة عبد علي نصيف  –أصول التدریب  –هارة   -
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إن لعبة كرة القدم تحتوي على فعاليات كثيرة وتشمل جميع أجزاء الجسم لهذا فإن المرونة   
الواجبة لفريق كرة القدم هي ليست ذات نمط واحد حيث تكون المرونة حسب خصوصية مراكز 

  .اللاعبين بالإضافة إلى المرونة العامة التي يتوجب توفيرها عند جميع اللاعبين لبناء المرونة الخاصة
كما أن المرونة التي يحتاجها حامي الهدف يجب أن تستجيب لمتطلبات وواجبات مركز   

امي حامي الهدف كما أن المرونة التي يحتاجها المدافع تختلف جزئيا عن المرونة التي يحتاجها ح
  .الهدف أو المهاجم

وتتضح أهمية المرونة في كرة القدم خلال المباراة مثل أداء اللاعب أثناء رفع الرجل لاستلام   
ات الذراعان لأداء جحالكرة والسيطرة عليها، أو تقوس الجذع خلفا لاستلام الكرة بالصدر ومر

ما في التصويب أو التمرير ة الرجلين كجحرمية التماس، وفي جميع الأداءات التي تحتاج إلى مر
  .وخاصة أثناء الجري

وبالنظر لسهولة تطوير صفة المرونة عند الأواسط يجب أن يكون الواجب الرئيسي   
لتطويرها منصبا في هذه المرحلة العمرية وذلك عن طريق التدريب الشامل والمنظم في حين تدريب 

  .ل إليهالسنوات القادمة يكون هو المحافظة على المستوى الذي وص
ولتنمية وتطوير هذه الصفة يجب إعطاء التمرينات في بداية القسم الرئيسي للتدريب،   

وذلك عن طريق التمرينات التي تعمل على زيادة طول العضلة عند تمددها وكذلك الأربطة 
 )1( .والأوتار ولمدى أوسع بواسطة التمارين الفردية الخاصة أو بواسطة الزميل

   :-الرشاقة  -5.4.3.1 
إن أي حركة طبيعية يؤديها الفرد بغرض أداء واجبات حركية معينة مثل الوثب لأعلى ما     

يستطيع أو إلتقاط كرة أو ما يشبه ذلك فإننا نلاحظ مثل هذه الحركات على درجة مختلفة من 
حيث الصعوبة في لتنفيذ وحسب شكل ونوع المهارة المطلوبة وغالبا هناك أسباب تحديد 

  .داء الحركيصعوبة الأ
الرشاقة في ذاتها من الصفات التي تحمل مكانا بارزا بين الصفات البدنية الأخرى كما أن لها      

علاقة بهذه الصفات ولا تقتصر علاقة الرشاقة بالقوة والسرعة فقط وإنما تزداد علاقتهما بالمهارة 
  )2(الحركية وذلك لأن هذه الصفة لها خصائص مركبة

                                                 
  .41: ص –القاهرة  - المهني وتطویر التفكير الخططي للاعب آرة القدمالإعداد  –ممدوح محمدي   -

-Victor Gewson – Football – Apprendre le jeu – édition chirow – 1994 p : 121.  
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مانيل ( لافات بين الباحثين حول تحديد مفهوم الرشاقة حيث يشير ولقد كثرت الإخت  
Manel ( بأنها القدرة على التوافق الجيد للحركات لكل أجزاء الجسم أو جزء معين منه كاليدين

  .أو القدم أو الرأس
القدرة على سرعة استيعاب وأداء الحركات المركبة " بأنها ) كازلوفسكي فلاديمير(ويعرفها   
  ".ف الظروففي مختل

القدرة على رد الفعل السريع " فيعرفها بأنها ) كيرتين( أما كمال عبد الحميد عن   
للحركات الموجهة التي تتسم بالدقة مع إمكانية الفرد لتغير وضعه بسرعة ولا تتطلب ذلك القوة 

  ".العظمى أو القدرة
أوضاع جسمه أو سرعته قدرة اللاعب على تغيير " أما تعريف الرشاقة في مجال اللعبة فهي   

  .يقاع سليمبإأو اتجاهه سواء على الأرض أو في الهواء 
لهذا تعتبر الرشاقة من الصفات المهمة للعبة لما تتطلبه من سرعة وتوافق في تغيير الاتجاه،   

وكذلك لإدماج عدة حركات في مهارة واحدة فاللاعب عندما يمتلك هذه الصفة بمستوى جيد 
ى المراوغة بالكرة بسرعة وبدقة، بالإضافة إلى المقدرة الجيدة على تغيير تكون لديه القدرة عل

  )1( .أوضاع جسمه بسرعة وبدقة عند أداء المهارات في ظروف مختلفة
إن تمارين تطوير الرشاقة يجب أن تدخل بطريقة ثابتة في مادة التدريب، فيمكن وضعها بين   

الكرة وبدونها، وعلى شكل مسابقات وألعاب  تمارين الإحماء وفي الجزء الرئيسي للتدريب مع
تتابعية عند ظهور علامات التعب البدني والعصبي لدى اللاعبين، ومن المستحسن جعل اللاعبين 

  .يؤدون ثلاثة أو أربعة تمرينات للرشاقة في كل فترة تدريبية يومية بالكرة وبدونها
اقة وفق أسلوب علمي أما بخصوص تدريب الأواسط يجب الاهتمام بتطوير صفة الرش  

صحيح لأن هذه المرحلة العمرية تكون مصحوبة بالاضطرابات نتيجة للتغيرات التي تحدث في 
  )2(.-الأجهزة العضوية خلال هذه المرحلة

وخلاصة لما تقدم، يرى الباحث أن صفة الرشاقة مهمة للاعبين لكي تمكنهم من سرعة   
ة على التطبع للوضعيات المتغيرة التي تحدث في اللعبة تعلم وإتقان المهارات المختلفة، وكذلك القدر

سواء كان اللاعب الخصم أو اللاعب من نفس الفريق أو الكرة  رأينا أن الرشاقة عند لاعب كرة 

                                                 
  .85: ص 1997القاهرة  –خطط الكرات الثابتة في آرة القدم  –إبراهيم شعلان   -

-B.Brugg Mann – Exercice et jeux de football – Vigot 1999 p : 85. 

33

Free Hand



 53

كانية اللاعب على أداء المهارات المختلفة بإتقان وكذلك القدرة على سرعة تغيير مالقدم تعني إ
ة التي تحدث في اللعبة، كما يمكن الحكم على اللاعب بأنه يمتاز الإتجاه والتطبع للوضعيات المتغير

 .برشاقة عالية من خلال وجود جمال في الحركة لجسم اللاعب
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  المهارات الأساسية بكرة القدم: الفصل الرابع 
  

  المهارات الأساسية البدنية  -1.4.1       
  غيير الإتجاهالجري و ت - 1.1.4.1        
  ) القفز(الوثب  - 2.1.4.1        
  الخذاع و التمويه بالجسم  - 3.1.4.1        
  المهارات الأساسية بالكرة  - 2.4.1        
  ضرب الكرة بالقدم - 1.2.4.1        
  المناولة - 2.2.4.1        
  التصويب في المرمى - 3.2.4.1        
  ةالسيطرة على الكر - 4.2.4.1        
  ضرب الكرة بالرأس - 5.2.4.1        
  المهاجمة  - 3.4.1        
  التصميم - 4.4.1        
  علاقة الصفات البدنية بالمهارات الأساسية - 5.4.1        
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  :المهارات الأساسية بكرة القدم -4.1 
لصفات الخططي والبدني واو إن قيمة الفريق الرياضي ومستواه يحدده المستوى المهاري  

الإرادية للاعبي ذلك الفريق، وأن المستوى الجيد أو اللائق للمهارات يمكن تحقيقه بالعمل من 
  .الأساس مع اللاعبين الأواسط

وليس تعلم المهارة الأساسية هدفا في حد ذاته، وإنما هي وسيلة لتنفيذ خطط اللعب، فكل   
ان المهارات ضروري لنجاح الخطط، خطة تتطلب مهارة أساسية أو أكثر لتنفيذها، لذلك فإن اتق

وهذا يساعد اللاعب على أن يلاحظ بدقة تحركات زملائه أو خصمه في الملعب، وأن يتصرف 
  .تصرفا سليما أثناء المباراة

وقد أعطى الخبراء في مجال التربية الرياضية تعاريف عديدة عن مفهوم المهارات الأساسية   
: بأنه مركب من العوامل التالية"  (Wade and Yonker)) وايد ويونكر( فعرفها كل من 

  ."التكيف، المهارة الفردية، اللعب الفرقي ومعرفة قوانين اللعبة
الخاصية الحركية للفرد الرياضي التي تظهر ) " هرتس( ويعرفها  عصام عبد الخالق عن   

وس يمات( ا أم" إمكانيات التوافق الجيد بين الجهاز العصبي المركزي وأجهزة الجسم الحركي 
للتمرين الذي يسمح بكسب نتائج  نيالتنفيذ الفعال والآ" فيعرف المهارة على أنها ) بولتوفسكي

  )1(".جيدة في السباق الرياضي
والمهارة هي تلك الفعاليات التي يقوم بها اللاعب مع الكرة مباشرة أو في المنطقة القريبة   

ى أنها في الأساس ترتكز عليها الفعاليات الأخرى منها ولو حللنا طبيعة هذه الفعاليات الفنية نر
بكرة القدم كالتكتيك وبات من المؤكد أنه بدون فعاليات فنية لا يستطيع الفريق كأفراد أو جماعة 

  .-تأدية واجباته الخططية وتحقيق الفوز على الخصم
نهائية، ويجب وتمتلك المهارات الأساسية أهمية كبيرة في الصراع وتؤثر بوضوح في النتائج ال  

تركيز هذه المهارات في المراحل الأساسية الأولى في العمل مع الأصناف الصغرى للوصول إلى 
المستويات العليا، إذ أنها تساعد على زيادة إمكانية اللاعب والفريق الخططية وتوفير الثقة والإقتصاد 

ا بخفة ورشاقة وتوقيت في الأداء بجهد ووقت أقل فضلا عن أداء المهارات على إختلاف أنواعه
  )2( .مناسب في ظروف المنافسة

                                                 
-   Victor Genson – Football apprendre le jeu – Chiron – 1994 p : 181.182. 
-   Rewe Taelman – Football – Technique nouvelle d’entraînement – Amphora. 1990p : 34. 
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  ني ـأن متطلبات اللعب المعاصر تضع أمام اللاعب ضرورة قصوى لتحقيق مستوى ف  
  )1( .متقدم لأنها الركيزة الأساسية لتحقيق الإنجاز في مباريات كرة القدم) تكتيكي( 

  :ةوالمهارة الأساسية في كرة القدم تنقسم إلى الأقسام التالي
  :وتشمل ) دون كرة(مهارات أساسية بدنية -1
  .الجري وتغير الإتجاه-أ

  .الوثب-
  )الخدعة البدنية( الخداع والتمويه بالجسم -جـ

  :مهارات أساسية بالكرة، وتشمل-2
  ضرب الكرة بالقدم-أ

  الجري بالكرة- ب
  السيطرة على الكرة-جـ

  الخداع والمراوغة-د
  ضرب الكرة بالرأس- هـ

  المهاجمة-و
 رمية التماس - ز
  )حارس المرمى في هذه الرسالةلم يدرج ( ممارات حارس المرمى - ح

إن المهارات أعلاه هي القاعدة الأساسية للعبة كرة القدم، ومنها تشتق مهارات أخرى مثل المناولة 
بأنواعها القصيرة، المتوسط أو الطويلة، ومهارات قطع اقتناص الكرة، وتدخل جميعها ضمن 

  )2(.-لكرةمهارات ركل ا
  :لأهم المهارات الأساسية التي يحتاجها لاعب كرة القدم ضوفيما يلي عر  

  
  

  المهارات الأساسية البدنية -1.4.1
  :الجري وتغير الإتجاه -1.1.4.1

                                                 
  .25 :ص 2005الاسكندریة  –أفضل خطة لعب في عالم آرة القد  - زهران عبد االله  -
  .19: ص - 1994القاهرة  –الجدید في الإعداد المهاري والخططي لاعب آرة القدم  –مفتي ابراهيم  - 
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يتميز جري اللاعب بالكرة بأن يغير من سرعته كثيرا أثناء جريه بالكرة، فهو لا يجري بإيقاع       
قيت سرعته باستمرار وفقا لمقتضيات تحركاته في الملعب وأخذه الأماكن، منتظم وإنما يغير من تو

ومن الضروري أن يحصل . يضاف إلى ذلك أن تغير توقيت سرعة اللاعب هو خداع للخصم
اللاعب على أعلى سرعة ممكنة خلال الأمتار القليلة الأولى ومهما كانت سرعة اللاعب، فإن 

ات لاعبي كرة القدم، لأننا نتمكن بذلك من تغيير الركض بخطوات قصيرة سريعة هي من صف
  .سرعة الجري وزاوية إتجاه الجري، ونتمكن من الوقوف خلال أمتار قليلة أي بأقل مسافة

  :بـوثـال -2.1.4.1
يتطلب حسن ومقدرة اللاعب على أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس بالإتقان والكمال        

طريقة السليمة والوصول إلى أقصى إرتفاع ممكن، وقد يكون المطلوب، إلى قدرته على الوثب بال
من الوثب من الوقوف، أو بعد الجري جانبا أو خلفا، ومن الواضح أن اللاعب يثب إلى إرتفاع 
أعلى بعد الإقتراب جريا عنه من الوثب من الوقوف، كذلك فإن الإرتقاء بقدم واحدة بعد الجري 

  )1( .أفضل من الإرتقاء بالقدمين معا
حسب قوس (ومهما كانت طريقة القفز، فإنها تحتاج إلى القدرة اللازمة لدفع الجسم   

  .، وأن الرشاقة الخاصة والتوقيت الجيد مع الكرة أمور في غاية الأهمية)الكرة
والقفز شكل من أشكال القوة الإنفجارية ويعتبر صفة بدنية ثانوية بالنسبة لممارسي لعبة   

الصفة يأتي نتيجة تدريب اللاعب على إكتساب القوة والسرعة  كرة القدم، واكتساب هذه
والرشاقة والتكتيك، والمرونة العالية في المفاصل والعضلات لجميع أجزاء الجسم وخاصة مفاصل 
وعضلات الرجلين، وهذا يعني أن الرياضي الذي يتصف بالصفات السابق ذكرها يكون القفز لذيه 

  )2( .جيدا
  )الخدعة البدنية( تمويه بالجسمالخداع وال : 3.1.4.1

كل خدعة تتم بدون كرة تسمى الخدعة البدنية، وتؤدي حركات الخداع بالجذع  
والرجلين، حيث يعتمد على سرعة رد الفعل والرشاقة وسرعة الإنطلاق والتوقيت الجيد، إضافة 

  .إلى المقدرة على التوقع السليم
  :المهارات الأساسية بالكرة  -2.4.1

  :)ركل الكرة(ضرب الكرة بالقدم  - 1.2.4.1

38

Free Hand



 58

إن مهارة ركل الكرة بالقدم من أكثر المهارات أهمية في لعبة كرة القدم نظرا لأنها الأكثر   
  .إستخداما طوال زمن المباراة مما جعل اللعبة تكتسب هذه التسمية

 ة وفي تشتيت الكرة، وأنلويستخدم ركل الكرة بالقدم في التصويب على المرمى والمناو  
نسبة ركل الكرة بالقدم بقصد المناولة أكثر من التصويب أو التشتت ويحصل الفريق على دعائم 
تحقيق الإنجاز والتفوق إذا تمكن لاعبوه إجادة ركل الكرة بجميع أنواعه بجيث يؤدون المناولات 

  )1( .بدقة ونجاح أثناء المنافسة ويجيدون التصويب من مختلف المناطق ويتميزون بالثقة بالنفس
  :وقد حددت الأنواع الرئيسية لمهارة ركل الكرة بالقدم بما يلي   

  الركل بوجه القدم-
  الركل بداخل القدم-
  الركل بخارج القدم-
  الركل بمقدمة القدم-
  الركل الطائر -

  .الركل بكعب القدم
  :المناولة -2.2.4.1

تطلبات اللعب إن الإنسجام والتفاهم بين أعضاء الفريق يعد من الأسس الضرورية لم  
الجماعي الحديث والتي تفرض على اللاعبين حاجة أساسية هي إمتلاكه للمناولة الدقيقة والناجحة 
للكرة بالقدمين أو بالرأس، مما يسهل المهمة على اللاعب المتسلم سواء أكانت المناولة مباشرة أو 

غير اولة عب أكثر من المحأنه ليس هنالك من شيء يحطم الفريق أو اللا" إلى الفراغ المناسب إذ 
  )2(.-وبالمقابل فهي تبني الثقة لدى أفراد الفريق قدر المناولات الجيدة بين اللاعبين" الدقيقة

وتعد المناولات المختلفة العنصر الأساسي في نقل الكرة تجاه هدف الخصم بأسرع وقت   
ال ومؤثر على مرمى جوم فعّممكن، وبها تميز نوعية المباراة، ولكن من الأسباب التي تؤدي إلى ه

الفريق المنافس لذلك يجب تفادي المناولات الصعبة التي تحتاج وقتا أطول من قبل الزميل للسيطرة 
عليها، فضلا عن ذلك ضرورة وجوب مراعاة الظروف الخارجية في نوعية المناولات كتأثيرات 

                                                 
  .106: ص 1990العراق  –ترجمة موفق المولي  –الخطط والمهارات  –آرة القدم  –جارلس هيوز   -
  .20- 19: ص  – 1994القاهرة  –الجدید في الإعداد المهاري والخططي لاعب آرة القدم  –مفتي إبراهيم  - 
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ثلاثة عناصر مهمة وفعالة  الطقس من شدة الرياح أو طبيعة أرض الملعب وعلى العموم فإن هناك
  :تؤثر بصورة مباشرة على نجاح المناولة وهي

  .حاجتها إلى أن تكون دقيقة- أ
  حاجتها إلى أن تكون بسيطة- ب
  حاجتها إلى أن تكون سريعة- ت

  :وتنقسم المناولات إلى ثلاثة أقسام من حيث الطول هي
 ياردة 15- 3المناولات القصيرة ما بين  
 ياردة 25- 15بين المناولات المتوسطة ما  
 )1( .ياردة 25المناولات الطويلة ما يزيد عن  

ويرى الباحث بأن المناولات أول مستلزمات وأساس الإتصال الوثيق بين اللاعبين، وتؤدى      
إما بالقدم أو بالرأس لمسافات قصيرة أو طويلة، فوق سطح الأرض أو في الهواء، ولا يستطيع 

ارعة إلا إذا وصل مستوى مناولاتهم إلى درجة كبيرة من الدقة، اللاعبون تنفيذ خطط اللعب الب
والمناولة أول عامل في كيان الحركات الجماعية الناجحة للفريق  المتعاون ولاسيما في اللعب 
الحديث، وعليه يجب أن تعطى لها الأولوية في التدريب خاصة مع الأصناف الصغرى على ان 

يحتاج إلى التفكير الكبير، ومع مراحل التدريب التالية يجري تؤدى بدقة وبشكل اعتيادي بسيط لا 
لأنه مهما كانت مهارة " تعليم الأواسط ضبط المناولات من مسافات مختلفة وبالقدمين والرأس 

  .اللاعب في الدحرجة فإن من الواجب أن تتوافر له القدرة على أداء المناولات الجيدة
  )2( .ناولاتوالقدرة على إتخاذ المواقف لتسلم الم

  ::-المرمى فيالتصويب  -3.2.4.1
المرمى واحدا من أهم أجزاء اللعب الهجومي بل يعد واحدا من أهم  فييعد التصويب   

تحسم نتائج المباريات، وعلى اللاعب الجيد  هأساسيات لعبة كرة القدم على الإطلاق، فعن طريق
يجب أن يكون ذا مهارة عالية وذكاء أن يستغل الفرص إذا أتيح له التصويب على المرمى، ولذا 

ميداني وقدرة على التركيز وثقة عالية وإرادة قوية وتحمل المسؤولية لأن التصويب لا يعتمد على 

                                                 
-  Alain Mischel – Football – Lait du Buteur – Chiron 1998- p : 47-48. 
- Knut Deitrich – Le football – Apprentissage pratique – Vigot 1983 p : 110-111. 
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اللياقة البدنية والقوة العضلية فحسب بل يعتمد على ذكاء اللاعب وحسب تصرفه وقدرته على 
  .وقت مستخدما سرعة التفكير والتنفيذالتركيز واستغلال الفرص التي تتاح له بسرعة وفي أقصر 

الذي يجب أن يحمله الفريق في أثناء المباراة، وتتم  يأن التصويب الناجح هو السلاح القو  
إن كلا من " بوجود شروط منها الدقة والقوة والسرعة في اللحظة التي يتم فيها تنفيد المهاراة، إذا 

اللاعب أن يوازن بين نسبة كل منهما في في التصويب وعلى  نالدقة والقوة عنصران مطلوبا
أهمية متساوية، إلا أنه لا يشترط دائما أن يتم التصويب بوجود كل الشروط ولكن  لهالتصويب 

ومن خلال تقدم اللاعب في ، الدقة هي أكثر الشروط أولوية وأهمية تحقيق التصويب الناجح 
  )1( .إتفاق المهارة تزداد سرعته في الأداء

للاعب لعملية الخداع قبل التصويب تفسح المجال أمام المهاجم للتخلص من أن إجادة ا  
المرمى غالبا ما  فيالمدافع أولاً ومن إحتلال منطقة أفضل وأقرب من التهديف ثانيا، إذ التصويب 
ال يمكن تحقيقه عن يكون ذات تأثير كبير كلما إقترب مكان التصويب من المرمى والتهديف الفعّ

جومي أو الفردي، لذا فإن اللاعب الذي تحقيقه عن طريق اللعب الهجومي أو طريق اللعب اله
الفردي، لذا فإن اللاعب الذي يتميز بهذه الصفة يكون أكثر كفاءة في تنفيذ التصويب، كونه 
  أصعب وأهم واجب خططي يكلف به اللاعب ولاسيما إذا واجه دفاعا صلبا، وهذا ما يؤكده، 

التهديف ليس بالعملية السهلة لما تطلبه من تحديد في خصوصية  أن عملية") هوجز رلسجا( 
  "رئيسية وهي إحراز هدف غايةالمهارة حيث تكون كافة أوجه الهجوم مبنية على 

وفي رأي الباحث أن مهارة التصويب على المرمى تعد من أهم العناصر المهارية كركل   
سبة كبيرة لإرتقاء اللاعب مهاريا، لذا الكرة إن لم نقل هي اللعبة في حد ذاتها، بحيث تشكل ن

يجب أن يلازم تعليم الأصناف الصغرى وعملية التصويب هذه تكون بالقدمين فضلا عن أنه يجب 
 القوة والسرعة المناسبة ومن مسافات بعيدة ومختلفة كما لهذه ثمالتركيز في ذلك على الدقة 

  )2( .التصويبات من أهمية في جانب المباغتة الكبيرة
ن التصويب يحتاج إلى الربط بين التوقيت الصحيح والأداء الفني السليم فضلا عن الإختيار أ  

الصحيح للمكان الذي ستوجه إليه الكرة واستغلال جميع الظروف المهارية والبدنية والنفسية 
والخارجية، وعموما كلما ازدادت خبرة اللاعب كلما استطاع أن يصوب إلى المرمى بدقة في 

  .لمناسب بالقوة المناسبةالمكان ا
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  :السيطرة على الكرة -4.2.4.1
تشمل السيطرة على الكرة تحكم اللاعب في كل الكرات القادمة إليه سواء كانت الكرة     

وشعور يجعله يتوقع سرعة الكرة وقوتها أو اتجاه سيرها وكيفية السيطرة  عالية بإحساسأرضية أو 
اللعب بنجاح، وفيما يأتي عرض لأسس السيطرة على عليها والتصرف بها بما يختم تنفيذ حفظ 

  .الكرة
 ):استقبال الكرة) (الكتم) (التسلم (الإخماد -أ

وهو يعني إمتلاك الكرة والتصرف بها حسب ما يتطلبه الموقف في المباراة، ويعد من المهارات 
يتحكم فيها، الأساسية الصعبة التي تتطلب حساسية عالية من اللاعب نحو الكرة حتى يستطيع أن 

لأن الفشل في السيطرة على الكرة يؤدي إلى فقدانها،إذ أن بدون إتقانها لا يستطيع اللاعب أن 
  .-يقوم بالتهديف أو المناولة و القيام بالمراوغة بطريقة صحيحة وناجحة

وفي اللعب الحديث تؤدى السرعة دورا كبيرا فضلا عن الدقة التي تقع في المقام الأول،   
لك يعتمد على قدرة اللاعب على إخماد الكرة و سرعة التصرف بها حيث أن سيطرة وهي في ذا

اللاعب على الكرة تزيد من ثقته وتجعل تصرفه دقيقا، فاللعب السريع بعيدا عن الدقة يسبب فقدان 
  )1( .الكرة

إن استقبال الكرات العالية مع استخدام الخدعة أثناء الإخماد أحد أهم مفاتيح مقدرة   
أنه ذو فائدة كبيرة لأن الخصم سيكون متأخرا عنه "المساحات لنفسه فضلا عن  قعب على خلاللا

وعلى اللاعب أن يتعلم إخماد الكرات المحلقة بأسرع وأنجح طريقة مهما صعبت ". تفكيرا وزمنا
  )2(".الحالة

  :أكثر الأنواع استخداما هي نويمكن إخماد الكرة بمختلف أجزاء الجسم، ولك  
  )ويتضمن الإخماد بوجه القدم وخارجه وداخله وباطنه(ن الرجلا- 1  
  الخدع  - 2  
  الرأس- 3  

  :كما يقسم الإخماد إلى
  .إخماد الكرات الأرضية المتدحرجة- 1  

                                                 
  .85: ص - 1997القاهرة  - خطط الكرات الثابتة في آرة القدم –إبراهيم شعلان   -
  . 133:ص - 2003مصر -التخطيط الحدیث في آرة القدم - وقارمحمد رضا ال - 
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  . إخماد الكرات العالية.  2  
ومما تقدم فإن مهارة الإخماد واحدة من أهم المفاتيح التي لا يمكن لأي لاعب أن يستغني عنها لأن 

ع المهارات يتوقف على مدى إتقان اللاعب في إخماد الكرة ثم التصرف فيها بضوء الخطط أداء جمي
  .الموضوعة

  ):المحاورة) (الدحرجة(الجري بالكرة . ب
الإخماد أو سيطرة متواصلة على الكرة، وإذا أذاها إن الجري بالكرة هو تسلسل لعملية   

المحاورة، وأن الجري بالكرة من المهارات اللاعب في الملعب بهدف خططي معين تسمى المراوغة أو 
فن استخدام أجزاء القدم في " المهمة التي يجب أن يتقنها جميع اللاعبين خلال المنافسات حيث أنها 

واللاعب الماهر أن يتصرف وبتوافق بين " دحرجة الكرة على الأرض وهي تحت سيطرة اللاعب
يعطي مناولة ومن يصوب على وفق ظروف  سرعة الجري والتحكم بالكرة، وأن يعرف تماما متى

  )1(.-المباراة وبذلك فإن لعبه لا يكون مكشوفا للخصم ويصعب السيطرة عليه
ويعد الجري بالكرة من المهارات الفردية، إذا يستخدمها اللاعب من أجل التقدم بإتجاه   

ولات بين أعضاء مرمى الخصم، وهناك وسيلتان للتقدم بالكرة أولا هما الدحرجة وثانيهما المنا
الفريق الواحد، وهذا يعني أنه كلما كانت المباراة أكثر جماعية قلت أهمية هذه المهاراة، وعلى 
العموم فإن تطور خطط اللعب الحديثة واعتمادها على السرعة بالأداء والعمل الجماعي، يفضل 

وهذا يعني "ن اللاعب التقدم نحو المرمى الخصم عن طريق المناولات المختلفة لكون الكرة أسرع م
  )2(".أن المناولة أسرع من الدحرجة

  :ويرى خطي مختار أن هنالك ثلاثة أنواع رئيسية للجري بالكرة وهي
  .بوجه القدم الخارجي- 1
  .بوجه القدم الداخلي- 2
  .بوجه القدم الأمامي- 3

ول إلى أن الغرض من الانتقال بالكرة لدحرجتها أو المحاورة بها ليس غاية بل وسيلة للوص  
  :الغاية التي يبغيها اللاعب، فاللاعب الجيد يهدف من وراء الجري بالكرة إلى ما يأتي

  .التخلص من الخصم- 1

                                                 
- Richard Fays- L’initiation au football-Edition chiron 1997 p :36. 
-Alain mischec –football-Les systèmes de jeu- chiron 1991 p :15.16.   
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  .الاحتفاظ بالكرة لتأخر اللعب وكسب الوقت- 2
  .سحب اللاعب الخصم لخلق مساحة شاغرة لزميل- 3
  خلق الفرص من أجل المناولة والتهديف- 4

  :لاعب بالكرة أهمهاوثمة عوامل تؤثر في إنتقال ال
  سرعة اللاعب في أثناء الحركة - 1
  موقع الخصم  - 2
  نوعية أرض المساحة - 3
  الريح- 4

  .-في أثناء التجربة يجب أن يوزع اللاعب نظره بين الكرة و الساحة
ومما تقدم يمكن إرجاع أهمية السيطرة على الكرة في كرة القدم الحديثة إلى أن اللاعب يجب   

في الكرة أثناء حركته، مع القدرة على إستخدام أي جزء من الجسم وفي أي ) يتعرف(أن يتحكم 
وضع للسيطرة على الكرة بحيث يجب أن تتوافر للمدحرج القدرة على سرعة الحركة و سرعة 

و السرعة مع السيطرة على الكرة و القدرة على المحاورة . الاستجابة في أثناء الجري بالكرة
يجب أن يتوافر له الإحساس بالخداع القائم على إدراك  اشاء، كم والانحراف و الدوران متى

استجابات المنافس لتحركات المدحرج المختلفة، وأن يمتلك القدرة على العمل في حيز محدود، 
والثقة حين مواجهة مهاجمة عنيدة، كما أنه يجب أن تزداد السرعة والسيطرة على الكرة أثناء 

  )1( ..على التخلص من المنافس والتغرير بهالدحرجة، وأن تتوافر القدرة 
  
      : تنطيط الكرة -5

والتي تتطلب قدرا كبيرا من "تعد مهارة تنطيط الكرة في الهواء من المهارات الصعبة والفعالة   
وتؤدي إلى إتخاذ مواقف أفضل مما يسمح للاعب أن يكون لديه " الإحساس بالكرة والثقة بالنفس

وعلى . يمكنانه من التصرف الخططي بالأسلوب الذي يريده بطريقة سليمة الوقت والمسافة اللذان
الرغم من أن أغلب المصادر والمراجع لا تعد مهارة تنطيط الكرة مهارة مستقلة وذلك لوجود 
خصم يعرقل إستمرار أدائها أو لأنها لا تؤدي دورا فعالا في تنفيذ خطط اللعب، وتحتاج إلى وقت 

الأمام، إلا أنه يمكن عن طريقها معرفة قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة، أكبر عند التقدم إلى 
                                                 

  .20 - 19:العراق ص - ترجمة طاهر البياني -آرة القدم -ألفرید آونزة  -
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ومن ثم فإن اللاعب الذي . والتحكم بها والسيطرة عليها في أوضاع مختلفة من أجزاء الجسم
يستطيع تنطيط الكرة بأكثر عدد من المرات وبسرعة سيكون حتما أفضل من اللاعب الذي لا 

  .-فاية نفسهايستطيع تنطيط الكرة بالك
ويرى الباحث أن مهارة تنطيط الكرة استعملت بكثرة خاصة في كأس العالم الأخيرة   

ولذا تعتبر الآن من المهارات الأساسية المهمة والتي يجب على اللاعب إتقانها في مختلف ) 2002(
  . الظروف ولاسيما في تدريب الأواسط فهي وسيلة من وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية

أساسها مهارة تنطيط الكرة في الهواء وخاصة بالنسبة للمهاجمين بحيث تجعل اللاعب يتوجه نحو -
هدف الخصم مباشرة كما أنها تؤمن من نوع من الخدعة المناسبة وهي على الرغم من قلة 

  :إستخدامها في الملعب فإنها تستخدم في حالات منها
  .ب وحدهأنانية اللاعب الذي يريد أن يتمتع باللع- 1
  حب الظهور أمام الجمهور- 2
  تأخير اللعب- 3
  نرفزة الخصم- 4
  .في الحالات والمواقف الصعبة- 5
  )1( .الظروف الخارجية، كوعرة أرضية الملعب، أم أنها مليئة بالمياه- 6
  )2( .التخلص من الخصم- 7

  :ضرب الكرة بالرأس -5.2.4.1
تي يحتاج اتقانها إلى تدريب قاعدي يعتبر من المبادئ الأساسية الصعبة لكرة القدم، وال  

متواصل، وتحت مختلف الظروف، بحيث يصبح أداؤها آليا، برد فعل مكتسب، وتعود صعوبة هذا 
المبدأ إلى كون ضرب الكرة بالرأس يحتاج إلى مقدرة فائقة على توقيت ملامسة الكرة للرأس في 

عب لكي يؤدي الحركة باتزان المكان الصحيح، بالإضافة إلى الثقة الواجب توفرها عند اللا
ومرونة، وخاصة أن العينين تغمضان بصورة آلية في لحظة ملامسة الكرة للرأس نتيجة الصدمة، 
ولذلك يجب التدرج في تعليم هذا المبدأ بشكل يتيح للاعب تكوين هذه الثقة أولا، وبإبقاء العينين 

  )1(.-مفتوحتين ثانيا
                                                 
- Victor Genson- football-apprendre le jeu –chiron-1994- p :181. 
-Laurent Bengué- Les fondamentaux du foot-amphora 1998 p :77. 
- Jean-emmanuel- Le tête balle-Edition  chiron vigot 1989-p :25-26. 
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  :راض ثلاثة هيوتستخدم مهارة ضرب الكرة بالرأس لأغ  
  التصويب-
  التمرير بين أفراد الفريق الواحد-
  الدفاع عن مرمى الفريق-

والتكنيك الصحيح هو ضرب الكرة بمقدمة جبهة الرأس، وهذا يتيح للاعب الكرة ضرب الكرة 
  .العالية سواء من الوقوف على الأرض أو من الوثب عاليا أو من الطيران إلى الأمام في الهواء

إن قوة القفز عند اللاعب تنمو " عن قوة القفز ) وارنر وولف( ر حسن عن ويقول تام  
  ."بصورة تدريجية وتفقد بسرعة إذا لم يواصل اللاعب التدريب على ذلك

إن عملية ضرب الكرة بالرأس هي عملية حركة جميع أعضاء الجسم وخاصة الجذع الذي يعطي "
  )2(."القوة لعضلات الرقبة وبدورها إلى الرأس فالكرة

ولأداء حركة لعب الكرة بالرأس من الوثب يجب ضبط التوقيت الصحيح، بحيث يجري   
الإتصال بالكرة في اللحظة المناسبة، ويكون الإرتقاء للوثب عادة بالقدمين معا، إذا كان الوثب من 
الثبات، أما إذا أدى من الجري فيحسن أن يكون بقدم واحدة خاصة إذا أريد الوصول إلى أقصى 

  .تفاع ممكنإر
ولأداء لعب الكرة بالرأس إلى الجانبين، فإن الجبهة هي تقوم بالعمل بعد أن يلف الجذع إلى   

الجهة المطلوبة، فيواجه الرأس الكرة كما في الضرب إلى الأمام، وتؤدي حركة اللف هذه إذا كان 
  .رالأداء من الوقوف أو من الوثب وهذا يحتاج إلى توقيت يكتسب بالتدريب المستم

ولأداء لعب الكرة بالرأس لتوجيهها إلى الخلف، تضرب بأعلى الجبهة أو بأعلى الرأس، مع   
  )3( .التركيز على ميل الرأس للخلف ودفع الأرض بالقدمين بخفة خلف الكرة وفي الإتجاه المطلوب

ولأداء لعب الكرة بالرأس لتوجيهها إلى أسفل، خاصة للتصويب على المرمى، تضرب   
  .أعلاها بينما تتجه الجبهة أثناء الضرب إلى الأمام وإلى الأسفلالكرة من 

وحتى يتقن اللاعب أداء الكرة بالرأس يجب أن يتدرب على ضبط التوقيت من جهة، وعلى   
الدقة في إختيار نقطة إتصال الجبهة بالكرة من جهة أخرى، خاصة وأن ظروف اللعب كثيرا ما 

                                                                                                                                                         
-Mokni Saied – football –nouvelle méthode d’entraînement –chiron 1991-p :15. 

    .47- 46:ص2000مصر  - المهارات الفنية للبطولة العالمية في آرة القدم –زهران السيد  -
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بلاعب أو بلاعبين أو أكثر من الفريق المضاد، مما يستدعي  تضطر اللاعب لأداء هذه الحركة محاطا
  .السرعة في تنفيذ الحركة حتى يسبقه في أدائها

     :ة ـمـاجـهـالم -3.4.1
المهاجمة هي الوسيلة التي يعمد إليها اللاعب لاقتناص الكرة من الخصم، سواء عن طريق   

  .الخصم ثم الاستحواذ عليها قطع التمريرات أو التصويبات أو بإيقاف الكرة بين قدمي
والمهاجمة من المبادئ الأساسية الرئيسية الواجب إتقانها، ولكن تؤدي المهاجمة بطريقة صحيحة، "

يصحبها غالبا دفع الخصم بالكتف لإجباره على الإبتعاد عن الكرة، أولجعله يفقد توازنه فيسهل 
  )1( .إقتناص الكرة منه

طريق التدريبات الإصطناعية، وإنما يكتسب عن طريق الخبرة التي وإتقان هذه المهاراة لا يأتي عن 
  .-يمر بها أثناء المبارايات
  :وتهدف المهاجمة إلى

  .إستخلاص اللاعب المدافع الكرة من الخصم-  
  إبعاد الخصم المستحوذ على الكرة-  
  .تشتيت الكرة من بين أرجل الخصم– 
  .قطع الكرة قبل أن تصل إلى الخصم-  

  :يم المهاجمة إلى أنواع هيويمكن تقس
  )الكتف(المكاتفة -  
  .قطع الكرة-  
  .المهاجمة الجانبية أو الأمامية-  
  )2( .المهاجمة بالزحلقة من الجانب أو من الخلف دون إرتكاب مخالفة-  

  :وتتطلب المهاجمة بعض الصفات البدنية والنفسية
وقوة عضلات الجدع عند أداء المهاجمة  وتتمثل في قوة الكتفين للقيام بالمكافحة القانونية،:القوة

  .الرجولية

                                                 
  .55:ص2004الإسكندریة  - تدریب القوة العضلية التكامل بين النظریة والتطبيق -عادل عبد البصير علي  -

- Bruno Bini – Le football des très jeunes- vigot 1997 p :28. 
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وتتمثل في قدرة اللاعب المدافع في تغيير اتجاهات جسمية بسرعة، وفقا لمتطلبات وأوضاع  :الرشاقة
  .اللاعب المهاجم، وذلك عند الكفاح لاستخلاص الكرة

دافع للأذى أو فالكفاح بين اثنين من اللاعبين على الكرة خطر، قد يتعرض اللاعب الم :الشجاعة
 .الإصابة عند الانقباض لاستخلاص الكرة من الخصم، مهما كانت صفاته البدنية

وهذه ناحية نفسية ذات أهمية كبرى، والتصميم هنا يعني مهاجمة الخصم في اللحظة : التصميم
  .المناسبة بدون تردد

  :رمية التماس أو الرمية الجانبية-4.4.1  
لكرة بكاملها خط التماس سواء أكان ذلك على الأرض أم في يستأنف بها اللعب عند تجاوز ا

الهواء، ويمكن أن ترمى إلى أي اتجاه، من النقطة التي خرجها فيها عن الخط، ويجب على الرامي أن 
يستعمل كلتا يديه وأن يواجه الملعب في الخطة رمي الكرة، وأن يكون جزء من كل قدم أما على 

  )1( .الكرة من فوق رأسه خط التماس أو خارجه، وأن يرمي
ولكي تؤدي الرمية الجانبية بشكل صحيح وتكون لها فعالية كبيرة يجب أن تشمل حركة   

  :أدائها ما يلي
  .تقوس الجذع إلى الخلف-  
  .تحريك الجذع بسرعة إلى الأمام-  
  .سيطرة تامة على الكرة بالأصابع-  

  .مد الذراعين إلى أعلى وإلى الأمام-
لجسم بأكمله ضرورية جداً إذا أراد الرامي أن تكون الرمية بعيدة وتنفيذ بطريقة إن حركة ا       

الركض، ورمية التماس تستدعي التمرن على تقوية عضلات الذراعين والكتف والجذع، ومن 
  )2(.-المستحسن التمرن بالكرات الطبية

  
  
  
  
  
  

                                                 
  .255:ص -العراق -ترجمة عبد علي نصيف -التعلم الحرآي –آورت ماینل   -
  .21- 19:القاهرة ص -الإعداد المتكامل بلاعبي آرة القدم –محمد عبده وعطتي إبراهيم  - 
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  :علاقات الصفات البدنية بالمهارات الأساسية -5.4.1
فإن ) ف، نوفيكوف، شيلمن، داتشكوف، زيمكين، دشكوى، بيجنكلماتفي( حسب   

  .تدريبات اللياقة البدنية العالية تؤدي إلى زيادة المقدرة الفنية والقدرة الحركية لدى اللاعبين
ولقد تأكد علميا وعمليا أهمية توفير اللياقة البدنية للاعب إلى جانب لياقته الفنية، فلم يعد   

القدم الذي يتمتع بمستوى عال من المهارات دون أن يكون على مستوى  هناك مجال للاعب كرة
مماثل من الناحية البدنية، كما أن الناحية البدنية وحدها لا يمكن أن تؤدي إلى نتائج طيبة في اللعبة 
بدون مستوى مماثل من الناحية الفنية، وهكذا أصبحت اللياقة البدنية والفنية، لا يمكن فصلها في 

يبين درجة أهمية مكونات ) 1(ة من مراحل الإعداد، وكذا فترة المباريات، والجدول رقم أي مرحل
   .عناصر اللياقة البدنية في كرة القدم بالنسبة للأداء المهاري والخططي
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 النسب لأهمية عناصر       
  اللياقة البدنية                

  
  الأداء المهاري والخططي

سرعة 
  الأداء

السرعة  الأداءتحمل   الرشاقة
  الانتقالية

تحمل   القدرة
  السرعة

سرعة   المرونة
  الإستجابة

تحمل   القوة
  القوة

  %86  %73  %37 %80 %100 %93 %100  %100 %100 %100 الجري بالكرة بأنواعها
التمرير والتحرك لاستلام

  وتثبيت الكرة
100% 100% 93% 66% 80% 66% 93% 100%  33%  13%  

رةالسيطرة والتحكم في الك
  بمختلف الطرق

100% 100% 93% 66% 80% 66% 93% 100%  33%  13%  

ضرب الكرة بالرأس من
  أوضاع مختلفة

93% 100% 100%  86% 100% 93% 100%  73%  86%  93%  

الركلات والتصويب
  .بأنواعه

100% 100% 100%  93% 100% 93% 93% 80%  86%  93%  

  %50  %60  %93 %80 %100 %53 %100  %100 %100 %100 المحاورة والخداع والاختراق
الأداء بدون الكرة من

  الجري وتبادل الكرات
100% 93% 100%  100% 46% 100% 33% 60%  33%  80%  

  %100  %80  %100 %80 %93 %93 %93  %100 %93 %100 المهاجمة بأنواعها
  %00   %00 %80 %86 %100 %53 %40 %96  رمية التماس

طه اسماعيل، عمر المجد، ( ات عناصر اللياقة البدنية في كرة القدم بالنسبة للأداء المهاري والخططي يوضح درجة أهمية مكون) 1(جدول رقم 
  )1( ).1989ابراهيم شعلان 
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  مراكز اللعب في كرة القدم: الفصل الخامس 
  

  مفهوم مراكز اللعب في كرة القدم -1.5.1      
  الأقسام الرئيسية لمراكز اللعب  -2.5.1      
  لاعبو خط الدفاع -1.2.5.1      
  لاعبو خط الوسط - 2.2.5.1      
  لاعبو خط الهجوم - 3.2.5.1      
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  :مفهوم مراكز اللعب في كرة القدم -1.5.1
مركز اللعب يمكن تحديده بالموقع الذي يحدد للاعب في البناء المتكامل للاعبي   

  .والدفاعية في إطار الخطط الموضوعية الفريق حيث يقوم من خلاله بتنفيذ واجباته الهجومية
إن تكامل أداء الفريق وظهوره كوحدة واحدة خلال المباراة يعتمد أساسا على   

  .تنفيذ اللاعبين لواجبات المراكز المختلفة لكل منهم
ولكل مركز واجبات محددة يؤديها اللاعب خلال المباراة إنطلاقا من طريقة اللعب   

عملية تحديد مراكز اللعب في تحديد المهام والواجبات الملقاة  والخطط المستخدمة، وتساعد
على عاتق كل لاعب في الفريق فمهما زادت واتسعت هذه المهام والواجبات فإن تحديد 
المراكز يضمن إلى حد كبير عدم التعارض في أداء المهام وتنفيذ الخطط المختلفة من الملعب، 

راكز اللعب يضمن من جهة أخرى التنسيق وبالإضافة إلى ذلك فإن هذا التحديد لم
والتنظيم في تغطية جوانب الملعب المختلفة دون إهمال لمساحة معينة قد تكون ذات أهمية في 

إن توزيع المهام والأداء في صورة مراكز لها متطلبات الأداء الخاصة بها . سير مجريات المباراة
  )1(.-د في كرة القدمأمر مازال حيويا وملما لتكامل الأداء وتوفير الجه

  : الرئيسية لمراكز اللعب الأقسام -2.5.1
  :لاعبو خط الدفاع -1.2.5.1

إن المهمة  : 3-2) الظهير الأيمن والظهير الأيسر( الجنب  ظهير -1.1.2.5.1  
هو ) 3(أو الأيسر والذي رقمه ) 2(الأولى لظهيري الجنب سواء الأيمن والذي رقمه 

اجمين المنافسين في منطقة الأجنحة أساسا، ويجب ألا يتميز الظهير الدفاع أمام اللاعبين المه
  .بالجرأة والتصميم وعدم التخاذل

  ):واجبهم الأول( الواجبات الخططية الدفاعية لظهيري الجنب  -2.1.2.5.1
  :أخذ المكان الصحيح الذي يراعي فيه النقاط التالية.أ

  .لكرة والمرمىيفقد اللاعب على امتداد الخط الواصل بين ا-    

                                                 
  .35:ص 1994القاهرة  -الجدید في الإعداد المهاري والخططي للاعب آرة القدم–مفتي إیراهيم   -

Stanley Lover- football lois illustrées -amphora 1990 p :19. 20. 
  .13دار الفكر العربي، ص  -آرة القدم –أمين أمور الخولي .د - 
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يقف الظهير بحيث يستطيع إعاقة تمريرات المهاجم المستحوذ على الكرة إلى مهاجم -    
  .آخر
يضيف الظهير المساحة التي يستطيع فيها المهاجم المتواجد في منطقته القيام بالمراوغة -    

  )3)(2( .والتقدم للأمام
  .وضع تغطية يستطيع الظهير من هذا المكان التحرك السريع إلى-   
على  العمل على دفع الهجمات وإبقاء الكرة بالقرب من خط التماس مع العمل- ب

مهاجمة الكرة لاستخلاصها، وتحدد سرعة رد الفعل ودقة التوقيت نجاح مهمة مهاجم 
الكرة بالإضافة إلى تعرف الظهير على أفضل أسلوب للمهاجمة الكرة التي في حوزة 

  .المهاجم
ركات الخداعية التي يقوم بها الجناح، فبعضهم المرور بالكرة إلى الاحتراس من الح- ج

الداخل والبعض الآخر يهدف إلى المرور للخارج، وعلى الظهير ألا يكون حذرا من 
  )1( .التمريرات الطويلة إلى الجناح حيث يحاول زملائه الاستفادة من سرعته

  رالقيام بجميع واجبات التغطية على بقاء زملاء خط الظه-د
  ):واجبهم الثاني( الواجبات الخططية الهجومية لظهيري الجنب  -3.1.2.5.1

مراعاة الأمان في التمرير حيث تشكل التمريرات الأرضية الطويلة وخاصة الأرضية منها .أ
في ثلث الملعب الدفاعي خطوة على مرمى الفريق، وعلى هذا فإنه يفضل الابتعاد عن 

 .طقة المرمى أو في داخل منطقة الجزاء بصورة عامةالتمريرات العرضية بالقرب من من
إذا ما تتطلب الأمر الجري بالكرة، فعلى اللاعب أن يؤدي ذلك بدون أدنى مخاطرة - ب

من قطعها أو إعاقتها بواسطة أحد المنافسين، لذلك يجب أن يكون المدافع متأكدا من 
ي ألا يعود المدافع بالجري وجود المساحة الخالية والوقت الكافي لأداء ذلك على أن يراع

السريع إلى مكانه أو إلى مكان التغطية المفروض ألا يتواجد فيه إذا ما انتهت الهجمة سواء 
  .بخروج الكرة خارج الملعب أو باستحواذ  المنافسين عليها

هو اللاعب الذي يتخذ موضعه بين الظهيرين  ): 4(ظهير الوسط رقمه  -4.1.2.5.1
م قلب هجوم الفريق المضاد أو من يحل محله في المنطقة المحددة له حيث يلعب مدافعا أما

ويجب أن يتميز هذا اللاعب بمقدرته على مهاجمة الكرة على الأرض أو في الهواء وإجادة 
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  يبمراحل و طرق التدر: الفصل السادس 
  

  مراحل و طرق التدريب على المهارات الأساسية - 1.6.1
  مراحل الإعداد المهاري  -1.6.1.1
  مرحلة بناء الشكل الأول لأداء المهارات  -2.1.6.1
  مرحلة إكتساب التوافق الجيد لأداء المهارات -3.1.6.1
  مرحلة الوصول إلى آلية أداء المهارة -4.1.6.1

  طرق الإعداد المهاري  - 2.6.1
  تمرينات الإحساس  -1.2.6.1
  لإجباريةالتمرينات الفنية ا -2.2.6.1
  التمرينات بأكثر من كرة  -3.2.6.1

  تعليم المهارات الأساسية  - 3.6.1
  التمرينات المركبة  - 4.6.1
  التدريب على المهارات - 5.6.1
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  )الإعداد المهاري(مراحل وطرق التدريب على المهارات الأساسية  -1.6.1
عند تدريب اللاعبين المبتدئين إن الإعداد المهاري يجب أن يبدأ أولا، وخاصة "   

بتنمية كل مهارة على حدى وفي مرحلة تالية يمكن إستخدام التمرينات المركبة بين 
  .مهارتين أو أكثر

  :وتتميز المهارات الأساسية بالآتي
أنها تطور دائما ولا تقف عند حد، مما يسمح للاعب أن يصل في أدائه إلى الإتقان  

 .اءوحرية الحركة وإنسيابية الأد
أنها تتحسن وترتقي مع نمو الصفات البدنية ونعني بها القوة المطلوبة، السرعة،  

 .الرشاقة، المرونة
تعتمد على الحالة الفردية للاعب بضمان النمط والتركيب البدني والطول والقوة  

 .والسرعة والطباع وغير ذلك من خصائص اللاعب
القسم الأول من وحدة التدريب  على المدرس أن يستفيد من فترة الإحماء والتي هي 

اليومي بأن يجرى تمارين الإحماء بالكرات ليحسن الإحساس الكروي العام عند 
 . اللاعب

وعند التدريب على المهارات الأساسية سيلاحظ المدرب الأخطاء في أداء الحركات عند 
  :اللاعبين، وعليه أن يفتش عن سبب تلك الأخطاء، والتي يمكن إجمالها فيما يلي

 .الخطأ يحصل نتيجة عدم التوافق العصبي العضلي 
 .الخطأ يحصل نتيجة التصور الخاطىء للحركة الصحيحة 
 .الخطأ يحصل نتيجة استخدام الأدوات الرديئة 
 .الخطأ يحصل نتيجة الخوف والرهبة والخجل في نفسية اللاعب 
لرشاقة القوة، السرعة، المطاولة، ا( الخطأ يحصل نتيجة ضعف الخصائص الحركية  

 )2( )1( ).والمرونة
  :ولتصحيح الأخطاء نتبع الطرق الآتية

على المدرب ان يقارن بين الحركات الصحيحة و الخاطئة وعليه أن يجزء الحركة "  
الصحيحة عن طريق عرض الحركة بنفسه، إن أمكن، مع إعطاء الملاحظات، 
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ظات حسب رأي وعلى ان يتم ذلك أثناء أداء التمارين، والمقصود بإعطاء الملاح
 :الباحث هي إعطاء اللاعب التغذية الراجعة، ومن واجباتها 

 
 .تصحيح مسار اللاعب 
 .إعطاء اللاعب فرصة تصحيح الخطأ 
 .على اللاعبين أن يؤدوا التمرين مرة أخرى وبصورة بطيئة أيضا 
على المدرب أن ينمي الخصائص الحركية، إن كانت هي سبب الخطأ أو ضعف  

 .اللاعب
 .ارين خاصة للحصول على التوافق العصبيإجراء تم 
 .إستخدام ادوات تؤمن الغرض المطلوب من التمرين 
     )2( .التغلب على الخوف والرهبة بتكرار التمرين وبصورة بطيئة 

  :مراحل الإعداد المهاري - 1.1.6.1
ب ولما كان تعليم المهارة الأساسية لا يتم بين يوم وليلة، وإنما تستمر عملية التدري  

على المهارات زمنا طويلا، قد يصل إلى سنين حتى يصل اللاعب إلى الإتقان الكامل 
والمطلوب، لذلك يجب على مدرس التربية الرياضية والمدرب، أن يعلم أن المهارات 
الحركية تمر بثلاثة مراحل متداخلة، قبل أن تصل مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال في 

  )1( .الأداء
 

  :ة بناء الشكل الأولي لأداء المهارات الأساسيةمرحل -2.1.6.1
إن التعرف الجيد من جانب اللاعب على مهارة جديدة يعتمد أساسا على سلامة "  

الشرح ومشاهدة النموذج، أو مشاهدة الأفلام التعليمية أو الصورة أو النماذج المختلفة، 
بذهن اللاعب، وكان حيث أنه كلما توفرت الخبرة السابقة، ارتبطت المهارة الحديثة 

  التصور لها واستيعابها 
  ". أسرع

إن أداء اللاعب للمهارة يجب أن يكون عدة مرات، وأن يكون تكرارها مناسبا،   
وألا يتم ذلك في اليوم الأول لتعلم المهارة، بل تكرارها في أيام تالية طبقا للبرنامج 
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يز بدرجات كبيرة لفترة الموضوع حيث لا يضطر الناشئ أو اللاعب المبتدئ إلى الترك
  .طويلة

  :مرحلة اكتساب التوافق الجيد لأداء المهارة -3.1.6.1
إن المطلب الأساسي والرئيسي في هذه المرحلة، هو محاولة الوصول بأداء إلى الخلو   

من الأخطاء، حيث نتدرج في التقدم بالأداء المهاري الذي يجب أن يكون مناسبا 
  .واهم الفنيلإمكانيات اللاعبين ومست

الأول هو : ويمكن في هذه المرحلة، التركيز على أداء المهارة في مسارين متوازيين  
تنمية المهارة من خلال التمرينات، والثاني هو تنميتها من خلال اللاعب ذاته في تقسيمات 

  .الصغيرة و المتوسطة والكبيرة
ادة ما يتخلص اللاعب إن الأداء في هذه المرحلة يتميز بأنه خاليا من تشنج، وع"  

من الحركات الزائدة وغير ضرورية، وأداء الحركة يصبح متوافقا فلا تتداخل أجزاء الحركة 
مع بعضها، كما أن إستخدام القوة والسرعة في أداء أجزاء الحركة يكون في التوقيت 
المناسب، وتكرار الأداء لا يكون فيه فروق كبيرة واضحة، بل يصبح تكرار الحركات 

  .ابها تقريبامتش
إن تكرار الأداء الصحيح، وإصلاح الأخطاء أولا بأول، استخدام النموذج الجيد،   

  .يكون له أثر في تحقيق هذه المرحلة لأهدافها
يبقى تصحيح الأخطاء والتركيز على المبادئ الأساسية متواصلا خلال هذه المرحلة ويراعي 

ب أن ينال العناية الكافية من المدرب في أن التخلص من الحركات الخاطئة منعا لتثبيتها، يج
هذه المرحلة، ويعالج ذلك بتكرار الأداء الحركي الصحيح مرورا دفعة واحدة بشكل 

  .متصل، مع مراعاة قدرة اللاعب
ويعتبر التقديم السمعي والبصري للمهارة المتعلمة، من أهم العناصر المؤثرة في تحقيق هدف 

  )1( .هذه المرحلة
أن الشرح اللفظي، يجب أن يكون واضحا، ويستخدم المصطلحات  ويجب ملاحظة  

الصحيحة، ويتناسب الشرح مع مستوى اللاعبين الفكري وأدائهم، وأن يرتبط بالطابع 
الانفعالي المحبب إلى النفس، كما يجب أن يكون الشرح دقيقا أثناء أداء النموذج أو أثناء 
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لى المدرب في حالة عدم أدائه للنموذج التعليق على شريط فيديو أو شريط سينمائي، وع
أو عدم توافر وسائل سمعية وبصرية أن يختار لاعبا ممتازا ليقوم بأداء المهارة كي يتوفر 

  .النموذج لباقي اللاعبين، وعليه أن يقوم بالتعليق أثناء الأداء وبعده
هارات مثل وفي هذه المرحلة يمكن أداء المهارة بدون الكرة، وذلك في بعض الم         

بعض أنواع الخداع ورمية التماس أو ضربات الكرة بالرأس، ويجب على المدرب ملاحظة 
تبسيط الموافق التعليمية، فمثلا يفضل أن تكون الكرة ثابتة أولا في الضربات كما يكون 

  .الجري بطيئا عند تعليم الجري بالكرة
ة لأجزاء الجسم وبذلك يمكن بسهولة ويسر بناء أول درجات التوافق بالنسب  

المشتركة في أداء الحركة، ثم بعد ذلك تكون الحركة بالأداء الأسرع، وهذا ما ينتظر منه 
حسب رأينا في تطوير مستوى الصفات البدنية والمهارية في مرحلة الموالية بإستعمال الكرة 

  ".تحسين المستوى المهاري والبدني معا"
ء الجو، وأن يكون تصحيح الأخطاء من ومن الأهمية في هذه المرحلة، مراعاة هدو  

  .خلال الشرح وتكرار النموذج، وخاصة فيما يتعلق بالنقاط الأساسية للمهارة المتعلمة
يجب على المدرب العمل على إكساب اللاعب خبرات الأداء السليمة للمهارة   

تمرينات وذلك بإختيار التمرينات المناسبة التي تحقق هذا الغرض، وفي هذه المرحلة يصبح ل
المهارة المركبة دور هام، كما يصبح لربط تمرينات الأداء المهاري ببعض القواعد الخططية 

  .البسيطة دورا هاما أيضا
  :مرحلة الوصول إلى آلية أداء المهارة - 4.1.6.1

إن الهدف الرئيسي لهذه المرحلة هو الوصول باللاعب إلى أداء المهارة بصورة آلية، "  
هذه المرحلة من خلال التكرار الدائم للأداء، واستخدام التمرينات ويصل اللاعب إلى 

المتنوعة والتي تميز بتغيير الاشتراطات والعوامل الخارجية أثناء التمرين كوجود منافس أو 
  )1(".أكثر مثلا، وكذلك في المباراة التجريبية
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  :طرق الإعداد المهاري - 2.6.1
عتمدنا عليها في منهاجنا إهارات الأساسية و التي أما الطرق الخاصة بالتدريب على الم

  : المقترح فيمكن إدماجها فيما يلي
  : -)على الكرة  دعوتال( تمرينات الإحساس  - 1.2.6.1

" الصداقة "التي توجد  وهذه الطريقة أساسية ومهمة لتعليم المهارات الأساسية،   
تعرف اللاعب على أسرار الكرة، القوية بين اللاعب و الكرة، وتزداد هذه الصداقة كلما 

يجعلنا دائما تحت سيطرته سواء وهي على الأرض أو في الهواء، وسواء أتت له الكرة  امم
  .من اليمين أو اليسار أو الأمام أو الخلف، وفي أي وضع يأخذ اللاعب

إن الإحساس بالكر ة عند اللاعب ينمو مع التمرين و يكون نوعا خاصا مع   
ك ريدن التي تجعله يستطيع أن يتعامل مع الكرة بخبرة، و ينشأ من ذلك أ الملاحظة العالية

بها، سرعتها واتجاهها في  همرونتها عند جري - وزنها-شكلها( اللاعب بدقة خواص الكرة 
وهذا ما يساعد ) تغيير اتجاهها بسبب الريح المضاد أو المواتية، نوعية أرض الملعب ء ، الهوا

توافقه الحركي سواء عند ضرب الكرة أو الجري بها عند و يمكنه من أن يتحكم من 
   ".تمريرها أو استلامها

تجعل الصداقة بين اللاعب والكرة قوية "الإحساس " إن تمرينات الكرة التي تخلق   
  .تحت سيطرته أثناء الحركة ومما يجعلها طوعه 

نات وهذا التحكم و السيطرة على الكرة أو هذه الصداقة تنشأ عن طريق تمري  
  .التعود على الكرة

هذه الطريقة في المقدمة من وحدة التدريب اليومي أو بعد التدفئة، أما  ىوتعط  
أخذ دورا ثابتا في الجزء الأساسي من وحدة تقة يبالنسبة للصغار و الأشبال فإن هذه الطر

  .نظرا لمل هذه الطريقة من أهمية لتمثيل هذا السن في تعلم المهارات التدريب اليومية،
يؤديها بمفرده حتى يزيد من مهارته وقدرته في التحكم  نو هذه التمرينات يمكن اللاعب أ

  )1( .في الكرة
  : وفيما يلي نماذج لتمرينات هذه الطريقة

                                                 
- Rene taleman – football- performance –édition amphora p :58-83.  
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  .دحرجة الكرة بالأسفل القدم و السير بها في الاتجاهات المختلفة-
  ).بأسفل القدم تنطيط الكرة ( ضرب الكرة بأسفل القدم كلما ارتدت من الأرض  -
يقوم اللاعب بعمل تمرين توازن على رجل واحدة مع وضع الكرة على وجه القدم  -

 . الأخرى أو فخذه أو رأسه
 .تنطيط الكرة بوجه القدم ثم تبادل تنطيط الكرة بوجهي القدمين 
 .تنطيط الكرة على الفخذ ثم تنطيطها على الفخذين 
 .تبادل تنطيط الكرة بين وجه القدم والفخذ 
 .تنطيط الكرة بالرأس من الثبات 
 )1(".تنطيط الكرة من الحركة 
  :التمرينات الفنية الإجبارية   -2.2.6.1

توضح هذه التمرينات للمدرب مستوى دقة اللاعب في أداء المهارة الأساسية،     
  .وتوضع هذه التمرينات في برنامج التدريب لتساعد على تنمية مهارة اللاعبين

توضع واجبات معينة للاعبين بمعنى أن يختار المدرب تمرينا معينا لكي وفي هذه الطريقة   
يتعلم اللاعب مهارة معينة أو أكثر، سواءا كان ذلك من الوقوف أو من الحركة ويتحتم في 
هذه الطريقة أن يلاحظ المدرب بدقة صحة أداء اللاعب للمهارة الأساسية وإلا تلاشى 

  قة بعد التدفئة، وتليها طريقة الإحساس بالكرةالغرض من التمرين، وتعطى هذه الطري
  :وفيما يلي نماذج لبعض تمرينات هذه الطريقة  

يقف اللاعبون حول دائرة منتصف الملعب يمررون الكرة عالية بينهم، يجري كل " 
 .لاعب بعد لعبة للكرة ليأخذ مكان اللاعب الذي وصلته الكرة

الكرة أسفل القدم ثم يلعبها بوجه ) ب(يسحب اللاعب ) م8(لاعبا المسافة بينهما  
، يقوم هذا الأخير يضرب الكرة برأسه )أ(القدم الأمامي عالية على رأس اللاعب 

 ).ب(ليمررها إلى 
 .م5تمرير الكرة العالية بباطن القدم بين لاعبين بينهما مسافة  
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التمرين السابق بين ثلاثة لاعبين مع إستعمال باطن القدم مرة ووجه القدم  
 .5"مي مرة أخرىالأما

الذي يضربها إما بباطن قدمه أو برأسه ليمررها إلى ) ب(الكرة عالية إلى ) أ(يرفع  
الذي يكتمها بأسفل ) أ(الكرة نصف عالية إلى ) جـ(عالية، يلعب )جـ(

 ".قدمه
الذي ينطط الكرة على رأسه مع الجري ) ب(برمي الكرة بيده إلى ) أ(يقوم  

 .وهكذا)......ب(الذي أخذ مكان ) جـ(إلى  قطريا ثم يمسك الكرة ويرميها
)1( 
  :التمرينات بأكثر من كرة - 3.2.6.1

هذه الطريقة لها طابع خاص في تعليم المهارات الأساسية، وفيها يعطى تمرين يؤدى بأكثر   
  .من كرة واحدة وتستدعي من اللاعب تحكما ودقة وتكاملا في أداء المهارات الأساسية

  :بالآتيوتميز هذه الطريقة   
 .تعلم سرعة أداء المهارات الأساسية بدقة تامة 
 .ترفع من دقة اللاعب على الملاحظة أثناء اللعب 
 .تنمي سرعة تلبية اللاعب 

وهذه الطريقة تجبر اللاعب على أن يلعب الكرة بسرعة مع الإنتباه إلى الكرات "    
كفاءته الخططية على الأخرى وبذلك تنمو مقدرة اللاعب الحركية، وفي نفس الوقت تزداد 

  ".رؤية الملعب بزاوية أكبر
  تعطى هذه التمرينات غالبا في الجزء الأساسي من وحدة التدريب

  :وفيما يلي نماذج لبعض تمرينات هذه الطريقة"
الذي ) أ(بتمرير كرة أرضية إلى ) جـ(يقوم ) جـ(و) ب(و) أ(ثلاثة لاعبين  

برأسه ويستمر ) جـ(يمررها إليه يمررها ثانية إليه ويستدير ويضرب الكرة التي
 ......التمرين هكذا

                                                 
5 -Janos PALFAL, Méthode d’entraînement moderne en football, édition broodcookens 
MICHEL,Brakel 1989, p160. 
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م ويقوم اللاعبان اللذين 08لاعبون وكرتان، يقف اللاعبون في دائرة قطرها ) 6( 
معهما الكرة بضربها بالرأس إلى أي لاعب آخر والجري في إتجاه الكرة لأخذ 

 )2( .أيضا إلخ  ويمكن أداء هذا التمرين بالقدم.... مكان الزميل الذي ذهبت إليه
) أ(بتمرير الكرة ثانية إلى ) ب: (نصف عالية، بقوم) ب(يلعب الكرة إلى ) أ( 

 .)جـ(ويستدير ليلعب الكرة القادمة إليه من 
) ب(تمرير الكرة إلى ) جـ(و) أ(وكرتان، يتبادل) جـ) (ب) (أ(ثلاثة لاعبين  

 .الذي يمررها لهم ثانية بالتبادل مع تقدم أماما
) أ(وبمجرد أن يلعب ) هـ(الذي يلعبها مباشرة إلى ) أ(لى الكرة إ) ب(يلعب  

وهكذا يستمر التمرينات ) د(الذي يلعبها إلى ) أ(الكرة إلى ) جـ(الكرة يمرر 
 .ويمكن أن تلعب الكرة عالية أو أرضية

) د(الكرة إلى ) أ(عند علمين وعند كل واحد منهما الكرة يلعب ) ب) (أ(يقف  
ويستمر التمرين بين اللاعبين ) جـ(لكرة إلى ا) ب(وفي نفس الوقت يلعب 

 الأربعة
بالتمرير ) أ(بالتبادل يقوم ) أ(الكرة إلى ) جـ(، )ب(ثلاثة لاعبين وكرتان يمرر  

 )1( .م10إلى  08بالتبادل، المسافة بين اللاعبين من ) جـ(، )ب(إلى 
  :تعليم المهارات الأساسية مع ربط ذلك بتنمية الصفات البدنية - 3.6.1

تمارين هذه الطريقة تعتبر مدخلا لتمرينات المركبة كما أنها تخدم في الإعداد     
للمباريات التي تطلب مع أداء المهارات الأساسية صفات بدنية محددة ترتبط بها إرتباطا 
وثيقا، مثل الرشاقة والسرعة والتحمل، ويجب أن يضع المدرب في إعتباره ملاحظة دائما 

ي بها اللاعب المهارة الأساسية، تحت ضغط الحمل الواقع عليه أثناء الدقة التامة التي يؤد
التمرين، حتى يمكن أن يحقق التمرين الهدف منه كاملا، وهو الآداء المهاري الدقيق 

  .المتكامل، مع تطوير الصفات البدنية المطلوبة
فعند وتعطى هذه التمرينات في الأول وآخر الفترة الأساسية من التدريب اليومي، "    

تدريب المهارة الرئيسية مرتبطة بتطوير السرعة أو زيادة الرشاقة، فالمدرب يعطيها في أول 
الفترة الأساسية، ويلاحظ هنا أن تكون فترة الراحة كبيرة نسبيا، أما تمرينات التحمل 
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فتعطى في الجزء الثاني من الفترة، وفي هذه التمرينات تكون فترة دوام المثير أطول وفترة 
  )2( .احة أقصر، ويمكن هنا إستخدام طريقة التدريب الدائري الر

  :وفيما يلي نماذج لتمرينات هذه الطريقة
في نهاية ) ب(ويجري ليثب فوق الحاجز ويقف مكان ) ب(الكرة إلى ) أ(يمرر 

 .القاطرة
 ويلعب الكرة المرتدة) ب(الكرة عالية ثم يثبت فوق ) أ(يلعب  
 .اقد أو جالس ثم يقف وينططها برجله أو رأسهيرمي اللاعب الكرة عالية وهو ر 
يجلس لاعبان أمام بعضهما ويتبادلان الوقوف للعب الكرة بالقدم أو الرأس ويمكن  

 .أن يؤدى التمرين من الرقود أو الإنبطاح
يرمي اللاعب الكرة بيده من فوق رأسه وهو جالس ثم يقف ويلف حول نفسه  

 .ليسدد الكرة نحو المرمى
 )1(بان ضرب الكرة بالرأس بينهما من وضع الإقعاديتبادل اللاع 

  

 
  :التمرينات المركبة -4.6.1

يستخدم المدرب التمرينات المركبة لكي يثبت دقة أداء اللاعب للمهارات   
، ويربط ذلك بتعلم الخطط مع )خاصة المستخدم منها في المباريات بكثرة(الأساسية 

ا كانت هذه التمرينات مركبة فهي تنمي العمل على تنمية الصفات البدنية للاعب، ولم
توافق اللاعب الحركي، يمكن إستخدام هذه التمرينات لتعلم المهارات الأساسية، وفي 
الوقت نفسه يتدرب اللاعب على متطلبات وواجبات مركزه، ويمكن أن تؤدي هذه 

  .التمرينات المركبة إلى تمرينات خاصة لمجموعات محددة من اللاعبين
رينات هي الأساس في بناء الفترة الأساسية من وحدة التدريب اليومية وهذه التم  

للاعبي الدرجة الأولى، ويمكن تحديد مساحة وزمن آداء هذه التمرينات ومن ثم يمكن 
  .الحكم على قدرة اللاعب ومهارته

  وفيما يلي بعض نماذج لتمرينات هذه الطريقة  
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كل منهما الكرة قطرية إلى كل بكرة ثم يمرر ) ب(واللاعب) أ(يجري اللاعب  
 .الأخر ويجري للحاق بالكرة القادمة له، يجري كل بالكرة ثم يصوب إلى الهدف

أثناء جريه يقوم بالجري المتعرج ) جـ(ليستقبل الكرة القادمة له من ) أ(يجري  
 .بنفس التمرين) د(مع ) ب(بالكرة بين ثلاثة أعمدة ثم يصوب نحو المرمى، يقوم 

) أ(مع الجري أماما ثم التصويب على الهدف من ) ب(و) أ(طية بين التمريرة الحائ 
 .ثم الوقوف في النهاية و التصويب

مباشرة ) أ(الذي يمررها ثانية إليه، يصوب ) ب(بالكرة ثم يمررها إلى ) أ(يجري  
 .  نحو الهدف ثم يعود للوقوف في نهاية الصف أو بدء التمرين ثانية

 تمرير كل منهما الكرة لزميله قطرية و يستمر أمام بالكرة ثم) ب(، )أ(يجري  
 ).أ(التمرين هكذا 

) أ(يتقدم الخصم ليهاجم ) أ(الكرة الآتية له من خصم تمريرها إلى ) ب(يستقبل  
 .ثم يصوب نحو الهدف) أ(،راوغ 

الخصم ثم ) ب(أثناء جريه يراوغ ) أ(ليستقبل الكرة الآتية له من ) ب(يجري  
 )1(يصوب نحو المرمى 

  :التدريب على المهارات -  5.6.1
الألعاب الصغيرة هي تلك التمرينات المحببة إلى نفس اللاعبين و التي يقوم المدرب   

بإعطائها في خطة التدريب اليومية، واضعا نصب عينيه تحقيق هدف أو عدة أهداف 
  .تدريبية في وقت واحد

 :أهداف الألعاب الصغيرة 
 .إدخال عامل السرور على اللاعبين 
 .تدفئة و في هذه الحالة تعطى في مرحلة الإعداد من وحدة التدريب اليوميةال 
 .تحسين و تطوير الصفات البدنية للاعبين 
تحسين الأداء المهاري للاعبين تحت ظروف أكثر صعوبة أو تشبه ما يحدث في  

 .المباريات
 .إكساب اللاعبين المهارات الخططية الهجومية و الدفاعية 
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ية لدى اللاعبين مثل العزيمة و المثابرة و الكفاح و الثقة دارتطوير الصفات الإ 
 .بالنفس

إكساب اللاعبين الصفات الخلقية الحميدة مثل الإحساس بقيمة العمل الجماعي و  
 )2( .التعاون و الطاعة و النظام و تحمل المسؤولية كأفراد و جماعات

لأهداف بل أن بعضها و من الواضح أن أغلب الألعاب الصغيرة تحقق أكثر من هذه ا
يحقق جميع هذه الأهداف مجتمعة، لذلك فالألعاب الصغيرة تعتبر من أهم التمرينات التي 

  :يجب أن يعطيها المدرب عناية و يصبح من واجبه
 .أن يكون لديه أكبر حصيلة من هذه الألعاب الصغيرة 
اف التي يضعها أن يعتني عناية تامة عند اختيار اللعبة، إذ أنها لابد أن تحقق الأهد 

 .المدرب في تخطيطه
 .أن يعتني عناية تامة عند اختيار اللعبة من حيث الملعب و الأدوات 
أن يضع في اعتباره ضرورة التزام اللاعبين بقوانين اللعبة و شروطها و طريقة  

 أدائها، 
 .في تطبيق ذلك لا يتهاونو أ   
 .لمطلوبأن تعطي اللعبة الوقت الكافي حتى يكون لها التأثير ا 

  :و فيما يلي نماذج لبعض الألعاب
 م و في منتصفها دائرة صغيرة داخلها كرة طبية،12يقف اللاعبون في دائرة قطرها  

يقف اللاعب للدفاع عن الكرة بدون أن يدخل الدائرة الصغيرة، يحاول اللاعبون 
محاولة الذين حول الدائرة الكبيرة إصابة الكرة الطبية بالكرة، عن طريق التمرير و 

اللاعب الذي يصيب الكرة يغير مركزه مع اللاعب الذي يدافع عن . التصويب
  6.الكرة الطبية

م، توضع في وسطها كرة طبية، 8داخله دائرة قطرها ) م30×20(ملعب مساحته  
  فريقان 

معهما كرة قدم يحاول كل فريق منهما إصابة الكرة الطبية، يسير ) لاعبين 3-4( 
 .رة القدم و يمنع دخول الدائرةاللعب وفق لقانون ك

                                                 
  .148ص  1974حنفي محمود مختار، الأسس العلمية في تدریب آرة القدم، نفس المرجع السابق،  -  6
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عند إعطاء . يقف فريقان أو أكثر، كل في قاطرة داخل دائرة منتصف الملعب 
إشارة من المدرب، يقوم اللاعب الأول من كل فريق بالجري بالكرة حول الدائرة 

يفوز الفريق الذي ينتهي جميع . و هكذا.... عب الذي يليهللاحتى يسلم الكرة 
 .لتمرين أولاأفراده من أداء ا

يقف لاعب ومعه الكرة في مركز دائرة نصف الملعب، : تغيير الأماكن من دائرة 
لاعبين حول الدائرة، يقوم اللاعب الذي في مركز الدائرة يلعب الكرة إلى  6يقف 

لاعب و يجري ليأخذ مكان أي لاعب آخر الذي يجري بدوره ليأخذ مكانه في 
إليه مباشرة إلى لاعب آخر و يجري ليأخذ مركز الدائرة ليلعب الكرة القادمة 

 7.مكان لاعب ثاني و هكذا
، و كذا التدريب من أجل )حمل و شدة التمرين( إن إعطاء الجرعات التدريبية  

تطوير مستوى الصفات البدنية، يتوقف على عدة عوامل، أهمها خصائص المرحلة 
ادة التربية البدنية و العمرية للطالب، كما أن المدرسة تهدف إلى إنشاء مدرسين لم

الرياضية، و ليس إلى تحضير أبطال رياضيين في مختلف التخصصات، و بالتالي فإن 
التدريب يختلف بإختلاف الأهداف و المستوى، كما يختلف من مرحلة عمرية 

 )2( )1( .لأخرى
  

  
  

  
 

 
  

  

                                                 
7 Knut DIETRICH, Le Football, Apprentissage et pratique par le jeu, Traduit par « Jean Rodolphe 
Amsler , Edition Vigot, Paris, 1988, P 12 ». 
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 الخصائص العمرية: الفـصـل الـسـابع

 
 

  واسطمميزات المرحلة العمرية لصنف الأ- 1.7.2
 النمو الجسمي - 2.7.2  
 النمو الفيسيولوجي - 3.7.2  
 النمو الحركي - 4.7.2  
 النمو الاجتماعي - 5.7.2  
  قابلية اللياقة البدنية -6.7.2   
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  ):سنة19-16(مميزات المرحلة العمرية لصتف الأواسط  - 1.7.2 
يمر  حياة الإنسان سلسلة من التطور وهي عملية نمو ثم نضج ثم شيخوخة حيث  

كل إنسان بهذه العملية الخاصة بالتطور، والأهم أن يعرف كل مدرب ومدرس مراحل 
النمو والتطور البدني والحركي والاجتماعي والعقلي والانفعالي لمختلف المراحل، حتى 
يستطيع أن يخطط وينفذ برامج التدريب والتدريس طبقا للسيمات والخصائص المميزة 

  .لنموهم
إن العلاقة بين الأنشطة البدنية والنمو الفكري والنمو " يفرجميس أول" ويقول   

  ".الانفعالي والنمو الاجتماعي هي علاقة وثيقة بل في الواقع من المستحيل الفصل بينهم
وتعتبر هذه المرحلة مرحلة ثبات وظهور الصفات الجنسية الخاصة والتقدم الفردي   

ياز التناقض في التصرف الحركي، كما للإنسان، إن أول أمور الثبات لهذه المرحلة إجت
يتحسن لدى المراهق الشعور لتقدير الوضعية بشكل موضوعي والتصرف طبقا لذلك مع 
التقيد بمتطلبات المستوى سواء كان في التدريب أو التدريس ويظهر هذا بتطور الاستعداد 

  .للتعلم وبالتفاني في الحصول على المستوى العالمي
  :النمو الجسمي -2.7.1
أن هذه المرحلة تمثل عند الفرد قمة نضجه الجسمي ) Troll(يرى ترول   

والفيزيولوجي والتي بدأها في المرحلة السابقة، وبهذا تعتبر هذه المرحلة مرحلة إمتداد 
فنرى ثبات في الطول . وإكتمال وإعطاء في جميع جوانب تطور الفرد ونضجه ونماءه

من وزن الجسم مع تحديد نهائي لملامح   20%والزيادة في الوزن والتي قد تصل إلى 
  .ومقاييس الجسم

  :النمو الفيزيولوجي -3.7.2
يستوي الهيكل العظمي ويأخذ شكله ... في هذه المرحلة " كورت مانيل"يقول   

  .النهائي، وذلك إثر الزيادة في الحجم العظمي والعضلي وقوة المفاصل
د الرياضيين الذين يمارسون الرياضة إن الجهد الحاصل نتيجة التمارين الرياضية عن  

باستمرار يسبب زيادة في حجم القلب كما تنمو الرئتان ويتسع الصدر وتصاحب هذه 
الزيادة في عدد الهيموغلوبين والأجسام الحمراء، حيث تستهلك العضلات كميات كبيرة 
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الألياف من الأوكسجين مما يستهلك الذهن وتزداد التهوية الدقيقة للرئتين ويزداد نمو 
العصبية في المخ من ناحية السمك والطول، ويرتبط هذه بالنمو العقلي في العمليات العقلية 

  .العليا كالتفكير والانتباه
  

ونستخلص مما سق أن هذه المرحلة هي مرحلة إكتمال الوظائف الجسمية   
بات في والفيزيولوجية وبلوغ الحد النهائي لمقاييس الجسم لكل من الذكور والإناث مع ث

  .طول الجسم الكلي وزيادة طفيفة في الوزن خلال هذه المرحلة
  :النمو الحركي -4.7.2
في هذه المرحلة يظهر الإتزان التدريجي في نواحي الإرتباك و الإضطراب الحركي و   

تأخذ مختلف المهارات الحركية في التحسن و الرقي كما يلاحظ إرتفاء في مستوى التوافق 
  رجة كبيرة ، و يستطيع المراهق في هذه المرحلة من سرعة الإكتساب العضلي العصبي بد

و تعلم مختلف الحركات بسرعة و إتقانها و تثبيتها بالإضافة على ذلك فإن عامل زيادة قوة 
العضلات الذي يتميز به المراهق يساعد كثيرا على إمكان ممارسة أنواع متعددة من 

ن القوة العضلية كما لزيادة مرونة مفاصل اللاعب الأنشطة الرياضية التي تتطلب المزيد م
  .تسهم في قدرتها على ممارسة بعض الانشطة الرياضية التي تتطلب المرونة

  :النمو الإجتماعي -5.7.2
تعتبر هذه المرحلة أقل تعقيدا من المرحلة السابقة و تتسم بالوضوح و البساطة عن   
  :و تتميز هذه المرحلة بما يلي.سابقاتها 
  .زدياد الفرد للقيم وذلك نتيجة ميوله و حاجتهإ-  
  .إزدياد إهتمام الفرد بحياته المهنية-  
إشتداد الترعة الإستقلالية و تأكيد الذات و إهتمام كل جنس بإقامة علاقات -  

  .مختلفة و التطلع للزواج
لازمة زيادة الاهتمام بالحديث والمنافسة مع الأقران والكبار لاكتساب الثقة والمهارة ال-

  .لتدعيم مكانته الاجتماعية
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تتخذ العناية بالمظهر صورة أقل للفت النظر مع العناية بالذوق والتناسب في اختيار -
  .الملابس وإبراز أكتافه العريضة وعضلاته بأقصى شكل ممكن

  .يميل الشباب إلى الحصول على المال لتحقيق الاستقلال الذاتي-
ية كفاءاته العضوية وقدرته الحركية والمحافظة على قوته تزداد حاجاته للنشاط البدني لتنم-

  .وتحقيق التوازن بين النشاط الفكري والإجتماعي والبدني
  :قابلية اللياقة البدنية - 6.7.2
إن مرحلة المراهقة تظهر تطورا واضحا لقابلية القوة حيث تزداد قيم القوة سنويا   

ة وقوة عضلات الجسم بالنسبة لوزن وخاصة القوة القصوى لذلك تتحسن القوة السريع
الجسم وكتعبير لهذه الحقيقة يلاحظ الزيادة السنوية في قيم ركض المسافات القصيرة والقفز 
العالي والعريض والرمي، أما مطاولة القوة فتتطور بشكل قليل أما الصفات الأخرى فيكون 

  .هناك ثبات في عملية التطور
قابليات المستوى الرياضي، وفيها يوجد التدريب وعلى العمود تتميز هذه المرحلة ب  

المستمر والمنظم، وهذا التدريب يحتاج إلى خطة مستندة على أسس علمية تربوية فعالة، مع 
 .استعمال الوسائل والطرق المتطورة حاليا، وبما تتطلبه خصوصيات اللعبة ومنافستها
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      الدراسات المشابهة: الفصل الثامن 
 
 
 
 

 G.CAZORLA: دراسة   -1.8.2
 M.A.CODIK:  دراسة - 2.8.2
 F.LAMBERTIN: دراسة - 3.8.2
 J.P.SERNI:  دراسة - 4.8.2
 بريكسي عبد الرحيم: دراسة - 5.8.2
  محمود أبو العين:  دراسة - 6.8.2

71

Free Hand

Free Hand



 124

  A.FARHIو   G.CAZORLA: دراسة - 1.8.2
للاعبي كرة القدم دوي المستوى  تحديد القدرات الفيسيولوجية والبدنية :الموضوع -

  .العالي حسب المراكز
معرفة نسبة الفروقات بين مراكز اللاعبين، وقد قسم الباحثان المراكز في لعبة  :الأهداف-

  :كرة القدم إلى المراكز التالية
  لاعبي الدفاع الوسط-  
  لاعبي الدفاع الظهرين-  
  لاعبي الوسط-  
  .لاعبي الهجوم-  

  :الخلاصة -
والمرونة من الصفات التي لها ) القفز العالي( كل من صفات السرعة والقوة  تعتبر-  

  .أهمية كبيرة في لعبة كرة القدم
نتائج إختبار السرعة لدى لاعبي كرة القدم المحترفين أكثر دلالة مقارنة مع -  

  .الألعاب الجماعية الآخرى
سن اللاعبين في من أح) الأيمن والأيسر( يعتبر كل من لاعب الوسط والظهرين -  

  .صفة المطاولة ويليهم لاعبي الهجوم
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  M.A.CODIK: دراسة - 2.8.2
  ).الهجوم - الوسط –الدفاع (دراسة مقارنة بين مراكز اللاعبين : الموضوع -
  :الأهداف -

  .معرفة الفروقات بين المراكز  
، كما )الهجوم –الوسط  –الدفاع (وقد إعتمد الباحث في دراسته على المناطق فقط وهي 

جري ( ركز الباحث في دراسته على المسافة المقطوعة خلال مباريات كأس العالم 
وفي نهاية الدراسة توصل )جري بالكرة-جري سرعة قصوى - جري سريع –خفيف

الباحث إلى المسافة المقطوعة في المباراة، وحدد الباحث جدول يشمل جميع المسافات 
 :المقطوعة خلال المباريات

  
 نوعية الجري   

 المراكز
جري سرعة جري سريعجري خفيف

 قصوى
 المجموعجري بالكرة

 4100 450 650 950 2050 الدفاع
 3840 280 570 860 2130 الوسط
 4485 385 970 940 2190 الهجوم
  
  : الخلاصة -
  .يعتبر خط الهجوم أحسن خط في المسافة المقطوعة خلال المباراة -
  .ضعف نتيجة مقارنة بين خطي الدفاع والهجومكما سجل خط الوسط أ-
  .يعتبر خط الهجوم الأحسن في جري المسافات السريعة  -
ويعتبر الباحث هذه النتائج بداية أولى في دراسة الواجبات و المتطلبات الخاصة بالمراكز و   

( هي بذلك تعطي للباحث نظرة شاملة حول الإختلافات في بعض الصفات البدنية 
.خلال المنافسة ...) ، المطاولة الهوائية السرعة 

73

Free Hand



 126

 Frédéric Lambertin: دراسة -3.8.2
 .علاقة نوع الجهد والنسب للمسافات المنجزة حسب المراكز: الموضوع -
  :معرفة الإختلافات بين مراكز اللاعبين وقد قسم الباحث المراكز إلى: الأهداف -

  المهاجم -  
  المدافع الجانبي -  
  وسطالمدافع ال -  
  الوسط -  

    :الخلاصة -
  ).%32(يعتبر مركز الوسط أكثر المراكز في الجري المتوسط  -
يعتبر كل من مركزي المدافع الجانبي والمدافع الوسط أكثر المراكز في قطع المسافات  -

  ).%41(بالجري الخفيف 
  ).%13(كما يعتبر خط الهجوم أكثر المراكز في قطع المسافات السريعة -

  :يص هذه الدراسة في الجدول التاليويمكن تلخ
 نوعية الجري    

 المراكز
جري

 متوسط
 سرعة مشيجري خفيف

 13% 29% 35% 23% المهاجم
 11% 36% 41% 17% المدافع الجانبي

 06% 31% 38% 32% الوسط
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  Maurine vrilac. Jean-Paul Serni: دراسة  -4.8.2
 ب الفرنسي لكرة القدمدراسة حول مراكز لاعبي المنتخ: الموضوع -
  .تحديد الفروقات بين اللاعبين في بعض الفروقات المورفولوجية :الأهداف -

  :وقد قسم الباحث المراكز في لعبة كرة القدم إلى
  الدفاع-  
  الوسط-  
  الهجوم-  

  :الخلاصة -
مقارنة بلاعبي ) كلغ73.85(سجل لاعبوا الدفاع أحسن متوسط في قياس الوزن  -

  ).كلغ 68.09(والهجوم ) كلغ 69.00(الوسط 
  مقارنة بلاعبي الدفاع) متر 1.76(سجل لاعبوا الوسط أحسن نتيجة في قياس الطول  -
  ).متر 1.72(و الهجوم ) متر 1.75( 

  :ويمكن تلخيص هذه النتائج في الجدول التالي 
  

  القياسات    
 المراكز

 الوزن الطول السن حجم العينة

 73.84 1.75 24 13 الدفاع
 69.00 1.76 26 11 لوسطا

 68.09 1.72 24 11 الهجوم
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  بريكسي عبد الرحيم :دراسة -6.8.2

  الخصائص الفسيولوجية للاعبي كرة القدم الجزائريين :الموضوع 
  : الأهداف 
  تثبيت أهمية الخصائص الطاقوية و البدنية في رفع المستوى العالي  -          
  لاعب كرة القدم تحديد خصوصيات  -          
  معرفة خصوصيات المركز الذي يشغله كل لاعب  -          

  : عينة البحث 
  شملت عينة البحث لاعبي كرة القدم للنخبة و الفريق الوطني       

  : و من خلال تحليل  النتائج توصل الباحث إلى الآتي  
فسيولوجية حسب المراكز لا أن المقارنة بواسطة تحليل التباين للمعطيات المرفولوجية و ال -

  ) .معنوية( تظهر فروق دات دلالة 
  .عدم تجانس اللاعبين من الناحبة المرفولوجية و الفسيولوجية  -
  .وجود فروق بين حارس المرمى و بقية المراكز الأخرى  -
تطور القوة الإنفجارية بشكل كبير عند لاعبي كرة القدم مقارنة مع السنوات الماضية و  -

  .ص حارس المرمى بالأخ
  .متر  )50 – 90 -80( تطور القدرة اللاهوائية اللاكتيكية للاعبين مثل جري  -
 .إن مقارنة المعطيات حسب مراكز اللعب لا تعطي تفسيرات أو دلالات بين اللاعبين  -
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  محمود أبو العين: دراسة -5.8.2
  :الموضوع -

  "كرة القدم علاقة العدوانية بمراكز اللاعبين في "          
  :الأهداف -

  .معرفة العلاقة بين العدوانية والمراكز أي معرفة أثر المراكز على العدوانية -          
  :الخلاصة -

أن جميع أبعاد العدوانية ذات دلالة إحصائية بين المهاجمين والمدافعين، وجميع  -  
  .هذه المظاهر الدالة إحصائيا لصالح المدافعين

صفة عامة إلى تميز المدافعين عن المهاجمين في العدوانية، حيث الواجب تشير النتائج ب -
الوظيفي للاعبي الدفاع الذي يتطلب ضرورة بذل جهد كبير للمحافظة على منطقة 

  .دفاعهم من المهاجمين
و يرى الباحث أن هذه النتائج التي توصل إليها الباحث تعطي دلالة قوية بوجود    

عبين في سمة العدوانية ، و أن مراكز اللاعب يمكن أن يكون لها إختلافات بين مراكز اللا
  .دور كبير في هذا الإختلاف 

  
يستنتج الباحث من خلال هذه الدراسات أنها أظهرت وجود إختلافات و                

تباين بين خطوط و مراكز اللاعبين ، حيث يغلب جانب السرعة على لاعبي الهجوم و 
لى لاعبي الدفاع بينما يغلب على لاعبي الوسط جانب المطاولة ، و يغلب جانب القوة ع

إن هذه الأبحاث كلها أجريت على صنف الأكابر ، حيث القدرات البدنية قد إكتمل 
  .بناءها 
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  الدراسة التطبيقية: الباب الثاني      
 

 
 

 
منهج البحث وإجراءاته الميدانية: الفصل الأول   

البحث              منهج - 1.1.2  
عينة البحث                - 2.1.2  
مجالات البحث    - 3.1.2  
أسلوب تقويم الإختبارات    - 6.1.2  

الأسس العلمية للإختبارات -1.7.1.2  
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  : منهج البحث وإجراءاته الميدانية
بإستعمال  إن أصل مشكلتنا تتمحور حول دراسة كشف حالة ميدانية وذلك  

الطرق العلمية وهي متمثلة في الإختبارات والقياسات البدنية والمهارية على لاعبي كرة 
  .القدم صنف الأواسط

رامين من وراء ذلك توجيه المدربين المختصين في لعبة كرة القدم إلى أن كرة القدم الحديثة 
يث أصبحت الأبحاث ومبارياتها عن كرة القدم التقليدية، ح اأصبحت تختلف في تدريباته

  .العلمية الحديثة تعطي أهمية كبيرة لمراكز اللاعبين في التدريب وفي المباريات
لذا يكون ضروريا إخضاع مشكلة البحث لمسح ووصف كامل، قصد الحصول   

  .على معلومات دقيقة تعمل على تطوير رياضة كرة القدم في الجزائر
  :منهج البحث -1.1.2
ة تبعا لإختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه في مجال تختلف المناهج المتبع   

البحث العلمي، ويعتمد إختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة 
ها، وفي هذا البحث حتمت مشكلة البحث إتباع المنهج المسحي ـلة نفسـالمشك

المتطلبات البدنية و  اللعب في باث أو نفي وجود فروق بين مراكزثي وهذا لإصفالو
  .لفئة صنف الاواسط يكرة القدمللاعبالمهارية 
  :عينة البحث -2.1.2
واسط يتكون مجتمع الأصل من لاعبي البطولة الجهوية الغربية لكرة القدم صنف الأ  

المسجلين في البطولة الجهوية الغربية ). 10(بمجموع عشرة فرق ) A(الدرجة الأولى 
  .2006- 2005لسنة 

-2004(في البطولة  الأول ار الباحث سبعة فرق التي إحتلت السبع مراتيوإخت  
وكان الغرض من هذا الإختيار هو إجراء الإختبارات والقياسات على الفرق ) 2005

  .%70العينة من مجتمع الأصل حوالي  نسبةالقوية، وبلغت 
حقق من الت تموبهدف ضبط جميع المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على نتائج البحث،   

بـ وقدر مجتمع البحث عن طريق الوثائق الرسمية التابعة لكل فريق،تواريخ ميلاد اللاعبين 
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، بعض اللاعبين بعد إجراء التجربة الرئيسية  إستبعدلاعبا إلا أن الباحث ) 112(
  : استثناؤهم همتمواللاعبون الذين 

  .ين اللاعبون المصاب-  
  .سنوات في المركز) 03(ثة عن ثلا مدة لعبهماللاعبون الذين تقل -  
  .الأولى في صنف الأواسط للمرة البطولة يشتركون في اللاعبون الذين-  
  .تياطحالإ بولاع-  

،ودوي الخبرة في ارات أجريت على اللاعبين الأساسينبهذا يؤكد على أن الإخت   
  .المراكز

الإحصائية حوالي التي أجرينا عليها الدراسة  البحثونظرا لهذه الإستثناءات بلغت عينة 
  .لاعبا )35 (  إستثناءتملاعبا، أي  )77(

  :مجالات البحث -3.1.2
المسجلة رسميا في البطولة  الفرقتمثلت عينة البحث في : المجال البشري -1.3.1.2

  :الخاصة بمنطقة الجهة الغربية، وهي سبعة فرق على التوالي
سريع  –أولمبي أرزيو  –وهران  مولودية - جمعية وهران –ترجي مستغانم  –وداد مستغانم 

  .ري معسكر غالي –غيليزان 
  :المجال المكاني -2.3.1.2

 الخاصة بالفرقملاعب كرة القدم  في جميع الإختبارات والقياسات أجريت  
  .المشاركة في هذه الدراسة

  :المجال الزمني -3.3.1.2
وإنتهت  05/02/2005: للتجربة الرئيسية يوم الإجرائي بدأ الباحث بالتطبيق  

  .10/04/2006يوم 
  :أدوات البحث -4.1.2
  :إستخدم الباحث في هذه الدراسة الأدوات التالية  

  .المصارد والمراجع العربية والأجنبية-
  .الإختبارات البدنية والمهارية-
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 :الوسائل البيداغوجية المتمثلة في -  
ميزان طبي  –مة مسطرة مرق–ملعب كرة قدم قانوني  –الشواحض  –الكرات القانونية 

  .طباشير –جير  –صافرة –
 من نوع  LOGICIALحصائية مستخدمين وهي المعادلات الإالطرق الإحصائية-

 (stat box) 
  

  :الوسائل الإحصائية -5.1.2
الباحث في هذه الدراسة إستعملنا الوسائل  سطرهابغرض تحقيق الأهداف التي    

  :-الإحصائية التالية
  :  يةعة المركزترمقاييس ال- 1
  :المتوسط الحسابي  -1- 1

               
 ):الموزون(المتوسط الحسابي المرجع  -2- 1

                 
 
 :مقاييس التشتت - 2
  :التباين- 1-1
 
  
  :الإنحراف المعياري -2- 1
 
  
  "pearson"  مل الإرتباط البسيط لبيرسن امع- 3
  
  

                                                 
  .10:ص -الموصل -مبادئ الإحصاء في إختبارات التربية الریاضية -نزار طالب ومحمود السامرائي  -

- Pierre parhebas- Bernard cyffars- statistique appliquée aux activités physiques et sportives .I.N.S.E.P 
1992-p :348.351. 
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  :مقاييس الدلالة- 4
  .مدلالة فرق متوسطين لعينين متجانستين وغير متساويتي الحج-1
  
  

    
  
  

دلالة فرق متوسطين لعينتين متجانستين ومتساويتي الحجم- 2  
 

  
  

دلالة فرق متوسطين لعينتين غير متجانستين-3 - 

  :معادلة أصلية -
  
  
  =2، ت1معادلة بدلالة ت -

  
  
    
  :التجانس-5

              == 2
2

2
1

S
SF  

  
                                                 

  . 33:ص 1993الجزائر –دیوان المطبوعات الجزائریة  - الإحصاء والقياس النفسي والتربوي–بد الحفيظ مقدم ع  -

التباين الكبير
 

 التباين الصغير
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  :النسبة المئوية -6
  
 
 
  :تحليل التباين -7
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2
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1

)(

      

 F= 
  : حيث
    X =المتوسط الحسابي لكل مجموعة  
    1X  = الموزون(المتوسط الحسابي المرجح.(  
  G  =ئات فعدد المجموعات أو ال  
  N  =العدد الكلي للعينة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  X 100عدد اللاعبين في كل مستوى 
  

  المجموع الكلي للعينة

  التباين بين المجموعات
  التباين داخل المجموعات
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  :الإختبارات تقويمأسلوب  -6.1.2
  :ارية للإختباراتيالدرجات المع -1.6.1.2

، ثم  بعد إجراء الخطوات الخاصة بتطبيق الإختبارات ولتحقيق أهداف البحث  
الحصول على الدرجات الخام للإختبارات إذ يعد الحصول على الدرجة الخام من 

 في تفسير هذه الدرجاتيكمن ، إلا أن وجه الصعوبة  الأمور الميسورة بالنسبة للقياس
وإعطائها معنى له دلالة وذلك لإختلاف وسائل القياس من إختبار لآخر ومن أجل 
الوصول إلى المعايير يجب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية والتي تعد وسيلة 

، وبالتالي يمكن تفسير هذه الدرجات وتقويم  لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخام
  .-نتائجها

الإختبارات ثم إستخلاص الأوساط الحسابية والإنحرفات  وبعد معالجة نتائج  
لإيجاد ) التوزيع الطبيعي" (كوس" طريقة توزيع لمعيارية لها وقد إختار الباحث ا

، حيث يفترض الباحث أن إنجاز اللاعبين في جميع مفردات  المعياريةالدرجات 
مجتمع إحصائي ، ومن  الإختبار يتوزع توزيعا طبيعيا على أساس حجم العينة كبير

 إستخدام العلاقة الخاصة بإيجاد الرقم الثابت لكل إختبار وإستخدامه فيما تمواحد وقد 
  )1(.بعد في وضع الجدوال المعيارية

من مفردات المجتمع تنحصر بين " 72.99"ومن خصائص التوزيع الطبيعي أن   
رافات معيارية حدين يمثل الحد الأعلى قيمة المتوسط الحسابي مضافا إليه ثلاثة إنح

)s3+X( بينما يمثل الحد الأدنى قيمة الوسط الحسابي مطروحا منه ثلاثة إنحرافات ،
 . )x-3s(معيارية 

 إستخدام الدرجات المعيارية حيث يمثل الحد الأعلى للتوزيع تموعلى هذا الأساس   
، )50(، ويمثل الوسط الحسابي درجة التقويم الوسطي )100(درجة التقويم القصوى 

                                                 
  .35. 34:مطبعة أمزیان الجزائر ص - دار العلوم للنشر -المعين في الإحصاء –معين أمين السيد    -
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صفر، ومن طرح قيمة )0( حين يمثل الحد الأدنى للتوزيع درجة التقويم الصغرى في
، نستخرج المقدار المحصور بين القيمتين، ثم يتم  الحد الأعلى من قيمة الحد الأدنى

ونستخرج بذلك المقدار الثابت الذي يجب إضافة أو طرح ) 100(قسمة المقدار على 
، حتى يصل التصاعد إلى درجة  سط الحسابيالمقدار تنازليا أو تصاعديا عن الو

  ). 0(، بينما يصل التنازل درجة )100(
  
  

  : حيث     
  الرقم الثابت     ± المتوسط الحسابي  =الدرجة المعيارية -    

  
 =الرقم الثابت  : حيث   

 
  
  )   + s3(ثلاثة إنحرافات + المتوسط الحسابي : الحد الأعلى -
 *)   - s3(ثلاثة إنحرافات  –سابي المتوسط الح: الحد الادنى -

  
  :المستويات المعيارية للإختبارات -2.6.1.2

، والحصول على الدرجات المعيارية ومن  بعد أن تمت معالجة نتائج الإختبارات  
اللياقة  مستوى لتقويم المعيارية ستوياتعداد المإ، المتمثل في  أجل تحقيق هدف البحث

طريقة  ، إستخدم الباحث اسط لكرة القدم حسب مراكزهمرية للاعبين الأواالبدنية والمه
في تعيين المستويات المعيارية إذ أنه يعد من أكثر " التوزيع الطبيعي) " كاوس(التوزيع 

لأن كثيرا من الصفات والخصائص التي تقاس  ، التوزيعات شيوعا في ميدان التربية الرياضية
ترض الباحث أن إنجاز العينة في فبيعي، إذ إفي هذا المجال يقترب توزيعها من التوزيع الط

  )1( .طبيعيا جميع مفرضات الإختبار يتوزع توزيعا 

                                                 
  .151:ص 1991العراق  -بي آرة القدمتحدید مستویات معياریة لبعض المهارات الأساسية لاع –قحطان بن خليل العزاوي  *

 الحد الأدنى -الحد الأعلى
100   

x

x
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من الحالات تقع ضمن ثلاث ) 72,99(وفي التوزيع الطبيعي نرى حوالي   
  :إنحرافات معيارية من الوسط الحسابي حيث

)(من البيانات بين  %27,68تنحصر  - )1( SXSX +−−  
)22(من البيانات بين  %45,95صر تنح - )2( SXSX +−−  
)33(من البيانات بين  % 99.72تنحصر  –) 3( SXSX +−−  
،  على خمسة مستويات معيارية إختارها الباحث) درجات معيارية 6(وبقسمة المدى  -

في درجة ) 20(من الدرجات المعيارية التي تقابل ) 1.2(حيث يكون لكل مستوى مدى 
  .-، كما هو موضح في الشكل رقم  التقسيم المئوي للدرجات المعيارية المعدلة

  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
أقسام طول ) 05(يبين الدرجات المعيارية في المنحني الطبيعي المقسم إلى  - 1–كل رقم ش

 )1( .دة وتقسيمات المستويات المعيارية المستخدمة بالبحثوح) 1.2(منها  الواحد

                                                 
  . 59:مستغانم ص 1995رسالة ماجستير  -إعداد مقایيس معياریة لتقویم لاعبي آرة القدم - ناصر عبد القادر  -

جيد جدا جدامقبولجيد ضعيف ضعيف

S3+            2s     s          +0            -s         s2-      - 3  
3

5030 402010 
68.27
95.45

4.86 
24.52 

40.96 
24.52 

40.86 

0 

99.72 

حسب  الدرجات المعيارية
 قانون التوزيع الطبيعي

 المستويات المعيارية
 المقترحة

60        70     80      90      100 
المعدلة  الدرجات المعيارية

 والمقترحة من قبل الباحث
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  :تقويم الإختبارات -7.1.2
من خلال إطلاع الباحث على المصادر والمراجع التي تناولت موضوعات اللياقة   
الأساسية للعبة كرة القدم وكذلك على الإختبارات الكثيرة والمختلفة  المهاراتالبدنية و

  .بطارية مناسبة لصنف الأواسط إلى اختيارالباحث  عمد اف البحث وتحقيقا لاهد
الاساتذة  الخبراء و المعنيين  عرض هذه الإختبارات على مجموعة منتموبعدها   

هذه  صلاحية و ملائمة احث معهم حولتب التموالذكاترة والمدربين لتقويمها حيث 
 تمختبارات المناسبة وفي الأخير الإختبارات المختارة وأبدوا بعض التوجيهات لتحديد الإ

ري ومن مواصفات هذه لقياس الجانب البدني والمها الاختباراتتحديد مجموعة من 
  :هي الإختبارات

  .تاج إلى أدوات كثيرةتحسهلة الاداء ولا  -
ار في نفس بلا تحتاج إلى ساحة كبيرة بحيث يتمكن المدرب من إجراء مفردات الإخت-

  .الملعب المخصص للفريق
  اطويل عند تطبيقهلا تستغرق وقت -
  .بحيث يستطيع المدرب القيام بها سهلة القياس -
  )1(.-توفر معامل الثبات والصدق والموضوعية -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

                                                 
  .  78. 76: ص 1998الموصل  –الإختبارات و القياس والتقویم في التربية الریاضية :قاسم المندلاوي و سامل آامل  -
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  :الأسس العلمية للإختبارات البدنية والمهارية  -1.7.1.2

  ):الثبات(   Test -Retest اربطريقة إعادة الإخت  - 1.1.7.1.2
ادة الإختبار من أهم أساليب الثبات ويتخلص هذا الأسلوب في يعد أسلوب إع  

 فروظار نفسه في بارهم مرة أخرى بالإختبإختيار عينة من مجتمع الأصل ثم إعادة إخت
الإختبار، وإذا ثبات ارهم فيها ثم حساب معامل ي إختتممتشابهة تماما للظروف التي سبق و

) يوما 15( لا تزيد عن غم مضي فترة الزمنيةإفترضنا أن أداء اللاعبين ثابت ولم يتغير ر
رغم  ما قد حصل به من تدخل عوامل مختلفة فإننا نتوقع أن نجد أن الدرجة التي يحصل 

أي معامل الإرتباط بين (عليها اللاعب في المرتين واحدة وبالتالي يكون معامل الثبات 
الظروف الإجرائية من خلال و قد تم التحكم في متغيرات البحث عاليا ) الأداء في المرتين

  :التي أجرينا فيها الإختبار وإعادة الإختبار هي
  .أجريت الإختبارات في نفس وقت إجراء المباريات الرسمية -
 .بكرة قدم قانونية -أجريت للإختبارات -
 –الثبان  –اء ذالح(حتم على اللاعبين إجراء الإختبارات بالبدلة الرسمية للفريق  -

 ).ةبواقي القص صالقمي
 .أجريت جميع الإختبارات داخل ملعب كرة القدم قانوني -

  :الإختبارات صدق - 2.1.7.1.2
حيث تم تمثيل محتوى )صدق المحتوى ( إستخدم الباحث الصدق المنطقي    

  الأختبار تمثيلا سليما و
يؤثر ثبات المقياس في صدقه فإنخفاض معامل الثبات يكون دليلا على وجود عيب في 

وتجدر الإشارة إلى أن الصدق يتأثر بالقيمة  هعلى إنخفاض صدقالإختبار فيقدم بذلك مؤثرا 
  .العديدة لمعامل ثبات الإختبار تأثيرا مباشرا مطردا، فيزداد الصدق تبعا لزيادة الثبات

ويؤكد الباحث على صدق جميع الإختبارات والقياسات التي طبقت في هذه   
المختصين في مجال البحث  الدراسة، حيث إستعمل الباحث إختبارات معروفة لدا جميع
 من أجلها، فإختبار جري يرالعلمي في الرياضة، وكل إختبار صادق يقيس الصفة التي أخت
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دقيقة مثلا يقيس صفة المطاولة الهوائية، وهو معروف لدا المختصين وقد قتل بحثا بأن  12
  )1(.-يقيس المطاولة الهوائية) Cooper(إختبار 

  : تالإختباراوضوعيةم - 3.1.7.1.2
إن الإختبارات والقياسات المستخدمة في هذا البحث سهلة الفهم وغير قابلة          

الموضوعية الجيدة هو الإختبار الذي  وللتأويل وبعيدة عن التقويم الذاتي إذا أن الإختبار ذ
ستعمل ت إستعمال إختبارات تمالشك وعدم الموافقة من قبل المختبرين عن تطبيقه، و يبعد

: ار السرعة مثلابدة التدريبية اليومية وكذلك يحدث في المقابلات الرسمية، فإختضمن الوح
ارات ضمن المنهج اليومي لكن بيكون ضمن أهداف الوحدة التدريبية، أي أننا وضعنا إخت

  .بالطريقة التي يشترطها الإختبار، ولهذا تعتبر مفردات الإختبار ذات موضوعية جيدة

ية لاحظ الباحث أن جميع مفردات الإختبارات تتمتع بدرجة كبيرة من الصدق والثبات ومن خلال العمليات الإحصائ
.على التوالي يوضحا نتائج التجربةالإستطلاعية ومدى ثقلها العلمي) ب (و ) أ(رقم  نوالجدولا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  .52:ص 1989جامعة البصرة  –موسوعة القياسات والإختبارات في التربية البدنية والریاضية  –ط ریسان مجيد خریب  -
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 بات وصدق إختبارات الجانب البدني للاعبي كرة القدم الأواسط منبين ثي :)أ(جدول 
  : عينة البحث الإستطلاعية 

  
معامل  حجم الصفة الإختبار الصفة

 الثبات
معامل 
الصدق

الدلالة

 دال 0.90 0.81 16 م30جري  السرعة
لأطرافاالقوة 
  السفلية

  دال 0.94  0.90  16  القفز العالي من الثبات

  دال cooper ( 16  0.75  0.86 (دقيقة 12جري   المطاولة
  دال 0.93  0.87  16  وضع الوقوف الثني للأمام من  المرونة

  دال 0.93  0.87  16  م2x 16.5و 2x6.5إختبار   الرشاقة
القوة للأطراف

  العلوية
  دال 0.94  0.90  16  رمية التماس

  
  

أي أثناء إعتبارنا هذا التأكيد ستواتينا خمسة %95هذا عند عتبة الأمان التي إخترناها 
  .فرص في المائة لكي نخطأ) 05(
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بي كرة القدم الأواسط بين ثبات وصدق إختبارات الجانب المهاري للاع )ب (جدول
  :من عينة البحث الإستطلاعية

  
-حجم العينة  الإختبارات المهارات

N - 
معامل الثبات

R--  
معامل 
 الصدق

الدلالة

السيطرة على
 الكرة

 16 التنطيط لمدة دقيقة واحدة
0.86 

 دال 0.92

التحكم 
والسيطرة 
  على الكرة

 الجري بالكرة بين الشواخص

 )AKRAMOV(  

  دال 0.90  0.81 16

  دال 0.93  0.87 16  التصويب على المرمى دقة التصويب
  دال 0.83  0.70 16  وضع الكرة في مربع ضربة الركنية
ضرب الكرة

  بالرأس
  دال 0.87  0.76 16 م5.5ضرب الكرة من بعد 

  دال 0.92  0.86 16  قذف الكرة لأبعد مسافة مهارة القذف
من مهارة مرمية كرة قذ التماس رمية 

  التماس
  دال 0.94  0.89 16

  
أن جميع مفردات الإختبارات البدنية "  ب - أ"نلاحظ من خلال الجدولين       

، حيث سجلنا إرتباطات ذات تينوالمهارية أعطت نتائج ذات صدق وثبات عالي
أن عملية إنتقاء  وهذا ما أكد لنا) 0.05(دلالة إحصائية عند درجة خطورة 

  .الإختبارات كانت بطريقة مبنية على أسس علمية صحيحة
على عينة  التجربة الرئيسيةالباحث بإجراء  وإنطلاقا من نتائج هذه التجربة باشر  

البحث بإستعمال نفس الأسلوب والطريقة ومراعات جميع المتغيرات التي يمكن أن 
  .البحثتؤثر على نتائج 
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  صفات الإختباراتموا: الفصل الثاني 

  : إختبارات تقويم مستوى اللياقة البدنية  - 1.2.2
  متر سرعة  30إختبار جري  - 1.1.2.2      

 إختبار صفة الرشاقة  – 2.1.2.2      
  إختبار القفز العالي من الثبات       -    2 - .1.2 2      
  إختبار صفة المرونة – 4.1.2.2      
  دقيقة 12ري إختبار ج -5.1.2.2       

  : إختبارات تقويم مستوى المهارات الأساسية  -1.2.2
  إختبار مهارة رمية التماس  -1.2.2.2       
  إختبار مهارة الضربة الركنية  -1.2.2.2       
  إختبار مهارة السيطرة على الكرة -3.2.2.2       
  إختبار مهارة دقة التصويب في المرمى  -4.2.2.2       
  إختبار مهارة قدف الكرة لأبعد مسافة  -5.2.2.2       
  إختبار مهارة الجري بالكرة  -6.2.2.2       
  إختبار مهارة ضرب الكرة بالرأس  -7.2.2.2       

  
  
  
  
  
  
  

92

Free Hand

Free Hand



 145

 :إحتبارات تقويم مستوى اللياقة البد نية -1.2.2
 

  .بعد إحماء جيد بمساعد المدرب تبدأ الاختبارات بالترتيب  :اليوم الأول
  .م سرعة من الوقوف 30إختبار جري  :الإختبار الأول  -1.1.2.2

معرفة السرعة القصوى في الجري بالنسبة للقصور الذاتي لوزن الجسم و :الغرض من الإختبار -
  سرعة
  رد الفعل     

  مضمار خاص بالجري بما يسمى الرواق  –م 30متر لقياس مسافة  –ساعة إيقاف  :الأدوات
  :الإجراءات

  .البداية من وضع الوقوف المائل تكون -  
  .على اللاعب أن ينطلق بسرعة قصوى إلى غاية نهاية المسافة المحددة-  
  .لكل لاعب محاولتين وتسجل الأحسن -  
  .دقائق )  05(زمن الراحة بين المحاولة والأخرى -  

  إحتبار صفة الرشاقة  :الإختبار الثاني  - 2.1.2.2
  )سرعة الجري و تغيير الإتجاه (قة اللاعب لمعرفة رشا  :الغرض من الأختبار

م x.16 25 م و2x5.5-شريط متري لقياس مسافة  -ساعة إيقاف  –أربع شواخص  :الأدوات
  .صافرة-ملعب كرة القدم قانوني–

  :الإجراءات
م  5.5م نضع الشاخص الأول في بداية  16.5داخل ملعب كرة القدم وفي منطقة -  

م بإتجاه خط الركنية والشاخص  16.5لشاخص الثالث في بداية خط للحارس والثاني في نهايته وا
  .يقوم اللاعب بالجري حولهم  في أقل وقت ممكن  16.5الرابع في بداية خط 

  .تكون البداية من وضع الوقوف  -  
  .لكل لاعب محاولتين  -  
  .زمن الراحة بين كل محاولة وأخرى بضع دقائق كافية للراحة  -  

  القفز العالي من الثبات :ر الثالثالإختبا - 3.1.2.2
  معرفة القوة الانفجارية للرجلين  :الغرض من الإختبار

  طباشير ملون –جدار أو حائط  –شريط متري  :الأدوات
  

     

16.5m 

 
5.5 

°
 

 
5.5m
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  :الإجراءات
النظر إلى الأمام ، رفع الذراع الموجود بجنب الحائط إلى  سم 15الوقوف جنب الجدار وعلى بعد  -

ظ على بقاء القدمين على الأرض ، ثم يضع علامة بالطبشور الملون كتقدير أقصى حد ممكن مع الحفا
  .أولي

يقوم اللاعب بمرجحة الدرعين مع ثني الركبتين ثم يقفز إلى أعلى لمحاولة تسجيل أعلى نقطة كتقدير  -
  . ثاني
  .تقاس المسافة بأخذ الفرق ما بين التقدير الثاني والأول -
  .سب له أحسن محاولةلكل لاعب ثلاثة محاولات وتح -

  .إختبار صفة المرونة :الإختبارات الرابع - 4.1.2.2
قياس مدى مرونة الجدع و الفخذ في حركات الثني للأمام والأسفل من وضع   :الغرض من الإختبار

  .الوقوف
  -سم1 –قياس مدرج من الخشب مقسم بخطوط إلى وحدات لكل واحدة منها : الأدوات
  .ن الجسم بدون حدوث أي إهتزازمقعد أو كرسي يتحمل وز-  

  :الإجراءات
  .يثبت المقياس أو المسطرة بحافة المقعد نصفه لأعلى ونصفه الثاني لأسفل-  
تكون في مستوى حافة المقعد العليا على أن تكون إنحرفات  )0(يلاحظ أن النقطة صفر -  

  .بالموجبالدرجات التي تقع في النصف العلوي بالسالب والتي تقع في النصف السفلي 
  :وصف الإختبارات

يتخذ اللاعب وضع الوقوف على حافة المقعد بحيث تكون القدمان ملامستان جانب -  
  المقياس

يقوم اللاعب بثني الجدع إلى الأمام ولأسفل بحيث تصبح الأصابع أمام المقياس ومن الوضع -  
ين في مستوى واحد يحاول اللاعب ثني الجدع بأقصى مدى ممكن مع ملاحظة أن تكون أصابع اليد

  .وأن تتحرك لأسفل موازية للمقياس
  :تعليمات الإختبار

  يؤدي الإختبار من وضع ضم الركبتين-  
  إعطاء اللاعب محاولتين لإحماء-  
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  .ثواني 3إلى  2يحتفظ اللاعب بوضعه النهائي من -  
  .تنبيه اللاعب بعدم ثني الركبتين-

  رمية التماس :الإختبار الأول - 1.1.2.2
  .قياس قدرة عضلات الدراعين و الكتف  :ختبارغرض الإ
  : الأدوات
  كرة قدم قانونية-  
  متر لقياس طول الرمية-  
  منطقة رمي التماس-  

   : الإجراءات
  يؤدي اللاعب رمية التماس كما في المقابلات الرسمية مع إحترام القانون-  
  تعطى لكل لاعب ثلاثة محاولات وتؤخذ الأفضل-  

  -TEST COOPER-دقيقة 12جري  –المطاولة  :لخامسالإختبار ا - 5.1.2.2
  : غرض الإختبار

 ).كفاءة الجهازين الدوري و التنفسي ( قياس القدرات الهوائية للاعبين -  
  :الأدوات
  ساعة إيقاف -  
  ملعب كرة قدم قانوني -  
  فريق عمل مساعد  -  

 :الإجراءات
  .متر بين كل شاخص والآخر 5ب ببعد وضع شواخص حول محيط الملع-  

  .حساب عدد الدورات لكل لاعب مقاسة بالمتر و أجزائه 

 
  
  
  
  
  

  النهایة
  

  البدایة

50m 50m 

50m 

50m 

50m 50m 50m 50m 
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  :وصف الإختبار
دقيقة  12يجري اللاعب حول ملعب كرة القدم ويتم التوقيت من البداية وتحسب له -  

  .جري
  .ثم تحسب له المسافة المقطوعة ضمن هذه الفترة الزمنية-  

   ى المهاريإختبارات تقويم المستو
  .       بعد إحماء جيد بمساعدة المدربمع إستعمال الكرة نبدأ  إجراء الإختبارات بالترتيب  :اليوم الثاني
  إختبارالضربة الركنية :الثانيالإختبار  - 2.2.2.2

  قياس دقة المهارة في وضع الكرة: الغرض من الإختبار
  : الإجراءات

  .المرمىمتر أمام  6.40تحديد مربع طول ضلعه -  
  تحديد منطقة الركنية-  
  وضع الكرة في منطقة الركنية ثم يقوم اللاعب بضربها بإحدى القدمين-  
  الغرض من الإختبار هو أن تسقط الكرة في المربع الذي تم تحديده أمام المرمى-  
  يعطى للاعب خمس محاولات متتالية-  

  :الدرجات
  :ويتم ذلك على النحو التالي تحسب نتائج أفضل محاولتين من المحاولات الخمس-  
  .درجات -05-إذا سقطت الكرة في المربع مباشرة يمنح اللاعب خمس -  
إذا لمست الكرة أي جزء من أجزاء الملعب وهي تتدحرج على الأرض يمنح اللاعب -  
   -02-درجتين 
  درجات - 10-الدرجة النهائية للإختبار هي عشرة -  

  :التالية لا يمنح اللاعب أي درجة في الحالات-
  إذا حدث خطأ قانوني أثناء الأداء-  
 .إذا لم تلمس الكرة المربع-  

 
  

  - التنطيط –إختبار مهارة السيطرة على الكرة : الثالثالإختبار - 3.2.2.2
  معرفة سيطرة اللاعب على الكرة :الغرض من الإختبار

  :الأدوات
  حذاء خاص بكرة القدم –كرة قدم قانونية -  

6.40
6.406.40 

6.40 
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  : الإجراءات
  للاعب ثلاثة محاولات تعطى-  
عند الإيعاز يقوم اللاعب برمي الكرة بيده ثم يبدأ بالسيطرة على الكرة بالقدم محاولا عدم -  

  .إسقاط الكرة على الأرض
  يكون لمس الكرة بالقدم والفخذ عن طريق المشي أو الجري-  
  .يحسب عدد مرات ضرب في دقيقة واحدة-  
  كرة الأرضيفقد اللاعب نقطة واحدة عند لمس ال-  

  دقة التصويب في المرمى :رابع الإختبار ال - 4.2.2.2
  .قياسا الدقة في تصويب الكرة نحو المرمى :الغرض من الإختبار

  :الإجراءات
  . عشرون مترا ) 20(يرسم خط موازي لخط المرمى وعلى بعد -  
  .كما هو موضح في الشكل –توضع ثلاثة كرات مقابلة للمرمى -  
  .بعد عشرة أمتار يبدأ الجري على -  
  .يجب ضرب الكرة وهي ثابتة-  
  .ثلاثة تصويبات فقط) 03(للاعب الحق في-  

  :حساب الدرجات
  .درجتان) 02(إذا دخلت الكرة من وضع الطيران يمنح اللاعب-  
  .01إذا دخلت الكرة المرمى مباشرة وهي على الأرض يمنح اللاعب درجة واحدة -  
  .يمنح اللاعب نصف نقطة إذا دخلت الكرة من وضع الدحرجة-  
  0إذا لم تدخل الكرة المرمى يمنح اللاعب صفر -  
ستة نقاط ) 06(ثلاثة تصويبيات متتالية وتحسب له الدرجة الكلية من) 03(تسجل للاعب-  

. 
  

  مهارة قذف الكرة لأبعد مسافة :امس الإختبار الخ - 5.2.2.2
  قياس طول مسافة القذف :الغرض من الإختبار

  : الإجراءات
  يقف اللاعب خلف خط البداية-  
  .أربعة أمتار ) 04(يرسم خط البداية بطول-  
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  .أربعة أمتار ) 04(خط آخر خلف خط البداية بطول-  
  .ثمانون مترا ) 80(خطان متوازيان متعامدان مع إمتداد خط البداية وطول كل منهما -  
  .عشرة أمتار )10(المسافة المحصورة بين الخطين -  

  :بارتعليمات الإخت
  .إذا خرجت الكرة خارج المجال المخصص للقذف فهيى محاولة فاشلة-  
  .تعطى للاعب ثلاثة محاولات وتسجل الأحسن-  

  
  مهارة الجري بالكرة بين الشواخص :لسادس الإختبار ا - 6.2.2.2

  .القدرة والسيطرة والتحكم في الكرة بالمراوغة :الغرض من الإختبار
  :الأدوات
  ساعة إيقاف أو أكثر –خمس شواخص )05( -  

  :الإجراءات
  .عشرة أمتار ) 10(تثبيت الشواخص جيدا، المسافة بين كل شاخص والآخر-  
  –الشكل  –تعطى للاعب محاولتين وتؤخد الأحسن -  

  
  
  

  ضرب الكرة بالرأس :بع الإختبار السا - 7.2.2.2
  دقة ضرب الكرة بالرأس :الغرض من الإختيار

  :الأدوات
  -02-شواخص  –مساعد لرمي الكرة للاعب – كرة قدم قانونية-  

  :الإجراءات
ضربة التماس ويكون ضرب الكرة بالرأس عند   متر على شكل 5.5ترمى الكرة من بعد -  

            أعلى ضربة الجزاء 
 أنظر الشكل     

  نقاط -03-هدف مسجل في الزاويتين ثلاثة-
  - 01-هدف مسجل مع لمس الكرة الأرض نقطة واحدة -
 ملاحظة أن يراعي نوعية الضربة ونوعية الحركة مع-

10
m

10
m

10m

10m
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وهما لا ) القياسات الجسمية(يعتبر قياس كل من الوزن والطول من القياسات الأنتربومترية 
، ولكن الباحث يرى أن معرفة هذين القياسين سوف  ر اللياقة البدنيةيدخلان ضمن عناص

، كما أن هناك علاقة إرتباطية  يساعد في تحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية والمهارية
ذكرها العلماء بين قياس الطول والوزن، حيث كلما زاد الطول زاد الوزن والعكس، وأي 

يؤثر سلبا على عملية التعليم وتثبيت المهارات الأساسية  اختلاف بين هذين القياسين سوف
  .للاعبين

  :ومن خلال الجدول نلاحظ مايلي
  :خط الدفاع-

أحسن نتيجة في كل من قياسا الوزن والطول حيث ) 5(أظهر مركز الظهير الحر           
متر   (1.10±1.85)كلغ ومتوسط الطول ( 4.82±78.57) بلغ متوسط الوزن 

وسجل مركز الظهير الأيمن أضعف نتيجة حيث سجل ) 0.67(تباطية متوسطةوعلاقة ار
متر وعلاقة  (0.06±1.71) كلغ والطول بمتوسط (7.06±70.71)متوسط الوزن 

للظهير الأيمن ، ) 0.64: (بين قياسا الطول و الوزن كانت كالآتي  متوسطة ارتباطية
  . للظهير الحر ) 0.67(للظهير الوسط ، ) 0.63(للظهير الأيسر ، ) 0.49(

ويستنتج الباحث أن مركز الظهير الحر لعينة البحث مواصفاته تتوافق مع مواصفات التي     
 دكرها المختصين في كرة القدم حيث يكون هذا المركز متكامل البنية الجسمية وطويل القامة

ما يمتاز بين)حنفي محمود مختار(و الذي تتفق مع ما جاء به  ) 4(، مع مركز الظهير الوسط
بقامة أقل وهذا يرجع إلى طبيعة المركز وإلى المهام الدفاعية )3(والأيسر ) 2(الظهيرين الأيمن

 الحر ير، حيث يعتمد كل من مركزي الظه كدفع الهجمات وإبقاء الكرة لاستخلاصها
  .   الأيمن والأيسر في قطع الكرات خاصة الأرضية منها ينوالوسط على سرعة الظهير

متر ) 1.79(كلغ للوزن و)74.25(خط الدفاع متوسط حسابي مرجح  بينما سجل 
  .للطول

  :خط الوسط
  :أظهرت مراكز خط الوسط تقارب في قياس الوزن وهي على التوالي        

 كلغ7.52±72.87 ) :6(مركز المدافع الوسط -
  كلغ8.75±71.57  )8(مركز مهاجم الوسط -
  كلغ5.81±71.12 ):10(مركز مهاجم الوسط -
  :ينما في قياس الطول فهناك اختلاف بالمقارنة مع قياس الوزن وهي كالآتيب
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  متر0.03±1.69 ):6(مركز المدافع الوسط -
  متر0.04±1.77 ):8(مركز المهاجم الوسط -
  متر0.10±1.76 ):10(مركز المهاجم الوسط -

) 0.28) (0.44(أما العلاقة الإرتباطية بين قياسا كل من الطول و الوزن كانت على التوالي 
والمهاجم ) 6(ومنه نستنتج وجود اختلاف لكل من مركزي المدافع الوسط ) 0.76(و

فيما يخص قياس الطول والوزن وهذا يؤثر سلبا في رفع المستوى سواء البدني أو ) 8(الوسط 
  .المهاري وبدوره ينعكس على الجانب الخططي
  .      متر1.75: كلغ والطول71.95: للوزن: أما المتوسط الحسابي المرجع لخط الوسط بلغ

  
  

  :خط الهجوم
: الوزن:  سجل مركز قلب الهجوم أحسن نتيجة في القياسين على التوالي             

متر وهو اللاعب الذي توكل إليه مهمة (0.06±1.83) :كلغ والطول(76.00±4.14)
للتهديف واستغلالها  ، يجب أن يتميز بهذه المواصفات القوية حتى يمكن له خلق الفرص التهديف

  ).0.75(، ونشير هنا إلى وجود علاقة إرتباطية قوية  استغلالا مفيدا
  :  التواليلى بأقل قامة ووزن ع) 7(أما أضعف نتيجة فكانت لمركز المهاجم الأيمن 

ت هذا المركز حتى متر وهي من مواصفا( 0.06±1.70) ولغ ـــك(70.28±8.61)
لكل من يتمكن من اكتساب سرعة وأداء المراوغة بمستوى عالي وسجل معامل إرتباط ضعيف 

، بينما سجل قلب الهجوم علاقة ) 0.41(و المهاجم الأيسر ) 0.21(مركزي المهاجم الأيمن 
   ) .0.75(إرتباطية قوية بين قياس الطول و الوزن 
لوحظ فيه وجود تشتت كبير في قياس الوزن مقارنة بالطول إن خلاصة تحليل قياس الوزن والطول 

والانحرافات المعيارية الكبيرة تظهر ذلك مما يعطينا نظرة على أنه لايوجد تجانس في هذا القياس 
  ).الوزن(
لا تتطابق كلها مع مهام وشروط المراكز ) الوزن والطول(وفي الأخير نقول أن مواصفات القياسين   

، و نظرا للزيادة السلب على عملية التدريب و على تحسين مستوى اللاعبين وهدا سوف يعود ب
المفرطة في قياس الوزن يوصي الباحث المدربين بزيادة حجم الحمل على حساب شدة الحمل خاصة 

 .في الفترة الإعدادية من البرنامج السنوي بهدف التقليل من الوزن الزائد 
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 : ختبارات البدنيةعرض نتائج الإ -

وحدة  – حسب مراكز اللاعبين )دقيقة  12جري ( يبين عرض نتائج إختبار كوبر)    : 2(جدول رقم     
  -ترالمالقياس 

 
 خط الدفاع

 خط الهجوم خط الوسط

المراكز      
    
  الإحصاء 

 

 الظهير الأيمن
(2) 

الأيسرالظهير   
(3) 

 الظهير الوسط
(4) 

 الظهير الحر
(5) 

  طمدافع وس
(6) 

  وسط  مهاجم
(8) 

  مهاجم وسط
(10) 

  مهاجم أيمن
)7( 

مهاجم 
  أيسر
11( 

 قلب الهجوم
9 

N7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

 

 
2977.14 

 

  
2947.71  

  

 
2848 

 
2948 

 
 
 

 
3237 

 
3101.57 

 
2990.85 

 

 
2830.42 

 

 
2968.

14 

 
2982 

 

421.96  257.98 265.59 339.65 346.74 125.08  152.69  245.92  264.2
7  216.81 

 
 

  
2914.57  

3109.81 
 

 

 

2926.85 
 

 

 

275.20  
218.53 230.64 

 
2983.74: متوسط عينة البحث  

  
  
  
 
 
  
  
 
 
 

 
  ).دقيقة 12جري (تبين الفروقات بين مراكز اللعب في إختبار كوبر )  3(أعمدة بيانية رقم  
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  ):دقيقة 12جري ) ( cooper( عرض نتائج إختبار كوبر -
  

الذي يعطينا صورة عن المطاولة الهوائية وكذلك مدى ) دقيقة 12جري (وبر إن إختبار ك  
كفاءة الأجهزة الوظيفية لمقاومة التعب خلال هذه المدة ، فإن خط الوسط سجل أحسن نتيجة 

 Frédéric(و هذه النتائج تتفق ونتائج التي توصل إليها متر ) 3109.81 ± 218.53(بمتوسط 
Lambertin (ر حيث سجل خط الوسط أحسن نتيجة بينما تقاربت قيم كل من لدا صنف الأكاب

   :خطي الدفاع والهجوم في هذه الصفة وهي على التوالي 
  .متر  )2926.85 ± 230(و متر )2914.57 ± 275.20(  

أحسن لاعب في هذا الإختبار حيث سجل متوسط ) 6(أما لدى المراكز فكان مركز المدافع الوسط 
 ± 245.92(  ا سجل مركز المهاجم الأيمن أضعف نتيجة بمتوسطكممتر  )346.74±3237(

  .متر )2830.42
ويشير الباحث هنا إلى تباين في قيم الإنحرافات المعيارية مما يبين التفاوت في مستوى اللاعبين   

في هذه الصفة و الذي قد يرجعه الباحث إلى طبيعة الإختلاف في متطلبات التحمل المتغيرة بإستمرار 
   تفرضها واجبات الخطوطو التي

للجهد في تنفيد الحركات و التي يجب أن تفرض طرق تدريب )الدفاعية ، الوسط ، الهجومية (  
ووسائل مستخدمة في تطوير المطاولة مشابهة في طبيعتها لما يقوم به اللاعب في المباراة من تطوير القوة 

  .اللعب الخاصة و تطوير الأجهزة الوظيفية التي تتناسب مع مركز 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

102

Free Hand



 154

  -الثانية - –متر سرعة حسب مراكز اللعب وحدة القياس  30بين نتائج إختبار جري      )3:(جدول رقم 
  

 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع 
 المراكز

 
  الإحصاء

الظهير
 الأيمن
2 

الظهير
 الأيسر

3 

الظهير
 الوسط

4 

الظهير
 الحر
5 

مدافع
  وسط
6 

  مهاجم
 وسط
8 

 مهاجم
  وسط

10 

مهاجم 
 أيمن
7 

مهاجم 
  أيسر
11 

قلب 
  الهجوم

9 

N 
77777 7  7  7  7  7  

  
4.32 4.30 4.34 4.36 

 
4.33 

  
4.31  

  
4.33  

  
4.26  

  
4.23  

  
4.27  

 

0.330.060.120.130.19 0.18  0.07 0.12  0.14  0.12  

 

 

4.32 
 
 

4.32  
  
  
 

4.25 

  

0.12 0.14 0.11 

4.30: متوسط عينة البحث   

  
  
  
  

  
 
 
 
  
  
 
 

  
  م سرعة30وضح الفروقات بين مراكز اللعب في اختبار جري ت)  4(رقم  نيةبيا أعمدة 

1X

2X

1δ

2δ

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
4,5

5

الظهير
الأيمن

الظهير
الأيسر

الظهير
الوسط

الظهير الحر مدافع وسط مهاجم 
وسط

مهاجم وسط مهاجم أيمن مهاجم أيسر قلب الهجوم

المراآز

قت
الو
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  :متر سرعة 30عرض نتائج إختبار جري 
  

متر والذي يعطينا صورة عن سرعة  30يلاحظ من خلال عرض نتائج إختبار جري 
المقابلات  خلالكرة القدم بإستمرار  التي يحتاجها لاعب و الإنتقالية )القوة الإنفجارية(الإنطلاق 

، ثا)4.25 ± 0.11(حيث سجل متوسط ،  ومنه أظهرت النتائج تفوق خط الهجوم في الصفة
 ثا)4.33 ± 0.12(أما خط الدفاع والوسط فكانت نتائجهما متقاربة وهي على التوالي 

  .ثا )4.32 ± 0.14(
اسط هو بداية الخروج من ويرى الباحث أن هذا التقارب يرجع إلى أن صنف الأو  

أي هو البداية الحقيقة لإكتمال بناء القدرات البدنية وتعد صفة السرعة من هذه  التناقض الحركي
، و أن تحقيق حركات اللعب في مراكز اللعب الهجومية يعتمد في حالات كثيرة على  القدرات

تتوضح الأهمية البالغة من قدرة المهاجم في التسارع و التخلص من المدافع المسؤول عنه و هنا 
)  30،  20،  15،  7( خـلال مـعرفة المسـافات الـمقطوعة بسـرعة في هذا الخـط 

متر و أن التغلب على الخصم في السرعة و لو لمسافة متر واحد يعطي المهاجم الإمكانية لتنفيد 
ن الإرتكاز الحركات التي يرغب القيام بها ، مع عدم نسيان أن سرعة الركض تعتمد على زم

  .للقدم على الأرض ورد فعل الدفع من الأرض 
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الوحدة   –يبين عرض نتائج إختبار القفز العالي من الثبات حسب مراكز اللاعبين ):  4(جدول رقم 

  -السنتمتر
  

 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع         
  المراكز

 
  الإحصاء

 الظهير الأيمن
2 

يسرالأالظهير
3 

الظهير الوسط
4 

الظهير الحر
5 

مدافع
  وسط
6 

  مهاجم
  وسط
8 

  مهاجم وسط
10 

  مهاجم الأيمن
7 

مهاجم 
  الأيسر
11 

  قلب الهجوم
9 

N 
7 7777 7  7 7  7  7  

  

 
30.71 

 
34.28 

 
33.85 

 
35.14 

 
34 
  

 
37.28  

 
38.14  

 
37.28  

 
38.42  

 
42.57  

 

2.75 4.374.907.742.87 5.30  4.46  6.33  4.89  4.29  

 

 

34.42 36.47 39.42 

S  4.49 4.60 5.85 

 

: متوسط عينة البحث 36.77 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  القفز العالي من الثباتبين مراكز اللعب في اختبار البيانية وضح الفروقات ت)  5(رقم  يةبيان أعمدة
  
  

1X

2X

1δ

2δ

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

الظهѧير 
الأيمѧن 

الظهѧير 
الأيسѧر 

الظهѧير 
الوسط

الظهѧير 
الحر 

مѧѧدافع
وسط

مهѧѧاجم 
وسط

مهѧѧاجم
وسط

مهѧѧاجم
أيمن 

مهѧѧاجم
أيسر 

قلѧب 
الهجѧوم 

المراآز

فز
الق

ة 
ساف
م
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  :عرض نتائج إختبار القفز العالي من الثبات
  

عالي من الثبات یعتبر من الإختبارات المهمة والتي تعطينا إن إختبار القفز ال 

صورة عن القوة المميزة بالسرعة للأطراف السفلية حيث یستعملها اللاعب خلال 

وأظهرت النتائج تفوق خط   ،  ممارسته للعبة آرة القدم مثل ضرب الكرة بالرأس

± 5.58(الهجوم على البقية وذلك بمتوسط  .سم )39.42   

 ± 4.29(آز فكان مرآز قلب الهجوم الأحسن والأقوى وسجل متوسط أما المرا

.سم )42.57  

ویستنتج الباحث من خلال هذا العرض أن المهام الموآلة لخط الهجوم هي التي      

، أما التشتت  رفعت من مستوى لاعبي هذا الخط مقارنة مع خطي الدفاع والوسط

، لأن إآتساب القدرة على  ذه الصفةفكان قليلا مما بين تقارب مستوى الخطوط في ه

و المرونة العالية ) التكنيك(القفز تعتمد على إآتساب القوة و السرعة و الرشاقة 

لجميع المفاصل و خاصة مفاصل و عضلات الرجلين و هذا یعني توظيف هذه 

القدرات و الحرآات المطلوبة لظروف اللعب الآنية لهذا الخط مقارنة بخطوط اللعب 

.تطویر القفز مع الإحساس بالتوقيت الزمني للإرتقاء الصحيح الأخرى ل  
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المرونة حسب مراآز اللاعبين وحدة  صفة يبين عرض نتائج إختبار): 5(جدول رقم               

  -السنتمتر–القياس

 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع 
 المراكز

 
  الإحصاء

الظهير
 الأيمن
2 

الظهير
 الأيسر

3 

الظهير
 الوسط

4 

الظهير
 الحر
5 

مدافع
  وسط
6 

مهاجم 
 وسط

8  
 

مهاجم 
  وسط

10 

مهاجم 
 الأيمن
7 

مهاجم 
  الأيسر
11 

قلب 
  الهجوم

9 

N 
77777 7  7  7  7  7  

  
  

 
7.07

 
8.17

 
9.12

 
9.88

  
9.14 

  
10.78  

  
9.64 

  
7.74 

  
9.21 

  
10.07  

 

3.022.224.463.402.96 3.04  2.43 1.85 1.05 4.31  

 

9.06 9.85 9.01 

  

3.30 2.68 2.63 

: متوسط عينة البحث  9.31 

  
  
 
 
  

                    
  
  
  

   
 

  المرونة صفةبين مراكز اللعب في اختبار البيانية وضح الفروقاتت)  6رقم  يةبيان أعمدة

1X

2X

1δ

2δ

0

2

4

6

8

10

12

الظهير
الأيمن

الظهير
الأيسر

الظهير
الوسط

الظهير الحر مدافع وسط مهاجم 
وسط

مهاجم وسط مهاجم أيمن مهاجم أيسر قلب الهجوم

المراآز

متر
نتي
لس
ا
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  -الثانية –الرشاقة حسب مراكز اللاعبين وحدة القياس  صفة يبين عرض نتائج إختبار ): 6(جدول رقم 

 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع 
المرا
  كز

 
  الإحصاء

 الظهير الأيمن
(2) 

الأيسرالظهير  
(3) 

الظهير الوسط
(4) 

رالظهير الح
(5) 

 مدافع وسط
(6) 

  مهاجم
  وسط
(8) 

  مهاجم وسط
(10) 

مهاجم 
 الأيمن
7)( 

مهاجم 
  الأيسر
11)( 

  قلب الهجوم
9)(  

N 
7 7777 7  7 7  7  7  

  

11.50 11.91 11.5911.4811.60 
  

11.62  11.64  11.51  11.35  11.74  

 

0.47 0.300.280.730.33 0.41  0.30  0.20  0.17  0.35  

 

11.66 11.62 11.54 

  

0.46 0.33 0.24 

: متوسط عينة البحث  11.61 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الرشاقــة صفةبين مراكز اللعب في اختبار البيانية وضح الفروقاتت)  7(رقم  يةبيان أعمدة
  

  

2X

1δ

2δ

11
11,1
11,2
11,3
11,4
11,5
11,6
11,7
11,8
11,9

12

الظهير
الأيمن

الظهير
الأيسر

الظهير
الوسط

الظهير
الحر

مدافع
وسط

مهاجم 
وسط

مهاجم
وسط

مهاجم
أيمن

مهاجم
أيسر

قلب
الهجوم

المراآز

ثا)
ت (

وق
ال

1X
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  :ة عرض نتائج إختبار صفة الرشاق
  

سجل خط ، حيث  أظهرت النتائج الأولية تقارب مستوى خطوط اللعب في هذه الصفة  
ثا وكانت أضعف نتيجة لخط الدفاع بمتوسط )11.45 ± 0.24(طفيفا وهذا بمتوسط  االهجوم تفوق

   ثا)11.66 0.46±(
عدم كفاية الفترة ويشير الباحث هنا تقارب مستوى عينة البحث في هذه الصفة وذلك من خلال 

  الزمنية للتخصص
لمرونة أي أن الذي يمتلك هذه الصفات أن صفة الرشاقة هي صفة مركبة من السرعة والقوة وا كما

متر حيث كان خط الهجوم  30يعتبر الأحسن في صفة الرشاقة وهذا ما تؤكده نتائج إختبار جري
لك أما صفة ذالأحسن وكذلك إختبار القفز العالي من الثبات حيث كان خط الهجوم الأحسن ك

  زـراكــالمرونة فكانت متقاربة بين جميع الخطوط والم
ق الناتج في خط الهجوم لمراكز اللعب له ما يبرره من واجبات و متطلبات هجومبة من تغيير و التفو

السرعة و تغيير الإتجاه من الجري المتعرج بالكرة و بدونها و تمرينات المهارات المركبة و الخذاع المرتبط 
السرعة و القفز بالمهارات و الإنتقال بالحركة من ظرف سابق إلى ظرف جديد و هذا الأخير يتطلب 

  .و الركض و الخداع 
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  : عرض نتائج الإختبارات المهارية 
  

  -الوحدة  المتر - رمية التماس حسب مراكز اللاعبين  مهارة يبين عرض نتائج اختبار)  7(جدول رقم 
 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع 

المرا
  كز

 
  الإحصاء

 الظهير الأيمن
(2) 

سرالأيالظهير  
(3) 

الظهير الوسط
(4) 

الظهير الحر
(5) 

 مدافع وسط
(6) 

  مهاجم وسط
(8) 

  مهاجم وسط
(10) 

مهاجم 
 الأيمن
7)( 

مهاجم 
  الأيسر
11)( 

  قلب الهجوم
9)( 

N 
7 7777 7  7 7  7  7  

  

16.00 18.42 17.8118.4116.41 
  

17.4  16.42  17.21  15.64  16.75  

 

1.35 0.900.951.651.05 0.82  1.31  1.48  1.38  1.48  

 

18.21 16.74 16.53 

  

1.15 1.02 1.37 

17.16: متوسط عينة البحث   

 
 
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  رمية التماس  مهارة بين مراكز اللعب في اختبار البيانية وضح الفروقاتت)  8(رقم  ةبياني أعمدة 
  
  

2X

1δ

2δ
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1X
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  :عرض نتائج إختبار رمية التماس -
  

لحديثة من المهارات الأساسية خاصة في العشرية الأخيرة تعتبر رمية التماس في كرة القدم ا  
وأن ، حيث خصصت لها تدريبات خاصة مما أدى إلى تنفيذ رميات التماس على شكل شبه ركنية 

  .عدة أهداف سجلت من هذه المهارة
والنتائج التي توصل وية ، كما يمكن لهذا  الإختبار أن يعطينا صورة عن قوة الأطراف العل  
وسجل خطي الوسط متر  )18.21±1.15(باحث تظهر تفوق خط الدفاع بمتوسط إليها ال

 متر )16.53 ± 1.37(و  متر )16.74 ±1.02( والهجوم تقارب في المستوى وهي على التوالي 
إن تفوق الخط الدفاعي في هذه المهارة متوقعا لأهمية هذه الحالة الثابتةفي اللعب للتكتيك الهجومي التي 

جيد و مخطط لها فأنها ستشكل خطورة واضحة على مرمى الفريق الخصم لأنها عنصر لو لعبت بشكل 
هجومي عند إرسالها باليد و بدقة لمسافة بعيدة و لأنه لا يوجد تسلل و هذا ما ينفده دائما المدافعون 

 .مما عكس منطقية النتائج أعلاه 
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  -النقاط -الوحدة رمية الركنية حسب مراكز اللاعبينمهارة اريبين عرض نتائج إختب)  8(جدول رقم  
  

 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع 
المرا
  كز

 
  الإحصاء

 الظهير الأيمن
(2) 

 

 الظهير الأيمن
3) 

 الظهير الوسط
(4) 

 الظهير الحر
(5) 

 مدافع وسط
(6) 

  مهاجم وسط
(8) 

 )مهاجم وسط
(10) 

مهاجم 
  الأيمن
7)( 

مهاجم 
  الأيسر
11)( 

  الهجوم قلب
9)( 

N 
7 7777 7  7 7  7  7  

 2.57 2.574.143.003.71 
  

3.42  4.57  3.71  4.14  3.28  

 

1.76 1.581.731.041.49 1.21  1.71  0.97  1.77  1.07  

 

3.23 3.90 3.71 

  

1.60 1.20 1.45 

3.61: متوسط عينة البحث   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  رمية الركنية مهارة مراكز اللعب في اختبار وضح الفروقات بينت)  9(ي رقم ةبيان أعمدة 
  
  
  
  

2X

1δ

2δ
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2
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  :  عرض نتائج اختبار مهارة رمية الركنية
  

يستعمل عدة لاعبين الحيلة أثناء المباريات للحصول على الركنيات وهذا ما يظهر أهمية هذه   
  .المهارة في لعبة كرة القدم الحديثة في تسجيل الأهداف

من  40%ليترا وألمانيا حيث أظهرت النتائج أن أكثر من وما نشاهده خاصة في بطولة انج  
رمية الركنية حيث الغرض منها المن هنا إختار الباحث مهارة ،  الركنيات سجلت على إثرها أهداف

  .الركنية الرمية وضع الكرة في مربع حتى يمكن لنا معرفة مدى تحكم اللعبة في مهارة
، وهذا بتسجيلهم  ثلاثة في هذه المهارةوتوصل الباحث إلى تقارب مستوى الخطوط ال  

  على  حسابية متوسطات
 خـط ، نقطة )3.90 ± 1.20(وسط  خـط ،نقطة  )3.23± 1.50(دفاع  خـط:والي ـالت
  ومـجـه
و بتفوق مراكز اللعب الوسطية على الدفاعية و الهجومية و تعكس ،  نقطة )3.71 ±  1.45( 

المباشرة وغير المباشرة حيث تمكنوا من التحكم في دقة هذه المهارة سواء كانت الضربات الركنية 
إرسال الكرة في المكان المناسب الذي يشكل خطورة على الخصم و غالبا ما ينفذها لاعبي الوسط و 
المدافعين و على ما يبدو أن خط الوسط قد تدرب عليها بشكل مكنه من التفوق على أقرانه من 

  .الخطوطا الأخرى 
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وحدة  مهارة قذف الكرة لأبعد مسافة حسب مراكز اللاعبين  بين عرض نتائج إختبار) 9: (جدول رقم 

  -المتر –القياس 
  

 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع 
المراكز

 
  الإحصاء

الظهير
 الأيمن
(2) 

 

الظهير
 الأيمن
3) 

الظهير
 الوسط
(4) 

الظهير
 الأيمن
(5) 

 مدافع وسط
(6) 

مهاجم 
  وسط
(8) 

مهاجم 
 )وسط

(10) 

مهاجم 
  الأيمن
7)( 

مهاجم 
  الأيسر
11)( 

 قلب الهجوم
9)( 

N 
7 7777 7  7 7  7  7  

  
43.00 44.14 44.28 48.28 45  44.71  46.57  44.71  43.85  47.42  

 

7.32 5.006.166.724.49 2.82  4.1 6.59  3.93  5.58  

 

45.57 45.42 45.33 

  

5.7 3.67 5.19 

: ثمتوسط عينة البح  45.44 

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  قذف الكرة لأبعد مسافة مهارة وضح الفروقات بين مراكز اللعب في اختبارت)  10(رقم  يةبيان أعمدة
  

1X
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  : عرض نتائج إختبار مهارة قذف الكرة لأبعد مسافة    
 

تعتبر مهارة قذف الكرة لأبعد مسافة واحدة من أهم أساسيات لعبة كرة القدم على   
، ونشاهد هذه المهارة  وبها تحسم نتائج المباريات ، اصة إذا كانت موجهة نحو المرمىالإطلاق خ

، فإن قوة وسرعة ودقة القذف تعني تسجيل  خاصة في المخالفات المباشرة والقريبة من المرمى
  .الأهداف 

لباحث ضمن الإختبارات المهارية ومن خلال النتائج التي توصل إليها ا هذه المهارة و أدرجت     
لاحظ تقارب مستوى الخطوط الثلاثة فيما بينهما في هذه المهارة وذلك بتسجيلهم متوسطات على 

جوم اله متر ، خط )45.42 ± 3.67(وسط ال متر ، خط )45.5 ±5.7(دفاع ال خط:التوالي
  .متر)±45.33 5.19(

تطور صفة  هي بداية) الأواسط(ويعزي الباحث هذا التقارب إلى أن هذه المرحلة العمرية   
، و أن  التي تعتمد عليها عملية قذف الكرة لأبعد مسافة) القوة الإنفجارية(القوة المميزة بالسرعة 

الوصول إلى مستوى جيد في تنفيد هذه المهارة يتطلب سنوات من العمل و التدريب المتواصل المنتظم 
ناء خطة هجومية على هدف الخصم لأنها تتطلب موهبة و مهارة عاليين و غالبا ما يؤديها المدافعون لب

عشرة ياردات قد تساعد على تحقيق ) 10(، و كان لتحديد قانون اللعبة بوجود مسافة لاتقل عن 
  .النتائج أعلاه 

أما درجة التشتت فكانت كبير مما يعكس التباعد و الفروق الكبيرة في مستوى الاعبين في هده  
  .المهارة 
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حسب ) Akramov(الجري بالكرة بين الشواخص  مهارة يبين عرض نتائج اختبار :) 10( جدول رقم 

   -الثانية  -القياس مراكز اللاعبين وحدة 
  خط الهجوم خط الوسط  خط الدفاع 

        
  المراكز

 الظهير الأيمن
2        

 الظهير الأيسر
     3  

 الظهير الوسط
     4  

 الظهير الحر
 5       

 مدافع وسط
(6) 

  مهاجم وسط
(8) 

مهاجم 
 )وسط

(10) 

  مهاجم الأيمن
7)( 

مهاجم 
  الأيسر
11)( 

  قلب الهجوم
9)( 

N 7 7  7 7 7 7 7  7  7  7  

1x  
 

16.27  16.08  16.11 16.55 16.39 16.12  15.67  16.59  15.19  15.32  

1δ  
  

1.64  0.63  0.52 0.54 0.59 0.53 0.81  0.89  1.02  0.88  

2x  
  

16.28 16.06  15.70  

2S  
  
  

0.54 0.62  0.88  

  16.02:متوسط عينة البحث 

  
 
  

 
 
  
 
 
 
 
  
  

الجري بالكرة بين  مهارة وضح الفروقات بين مراكز اللعب في اختبارت)  11(رقم  نية بيا أعمدة 
 الشواخص 

  
  
  
  

14
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15
15,5
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  :  ري بالكرة بين الشواخصعرض نتائج الج -
 

إن تطور خطط اللعب الحديثة أظهرت أنه كلما كانت المباراة أكثر جماعية قلت أهمية هذه 
، إن هذه المهارة تعتبر من المهارات  ، وهذا لا يعني إستغناء اللاعب عن مهارة الجري بالكرة المهارة

جة الكرة على الأرض وهي تحت الأساسية والمهمة وهي نوع من استخدام أجزاء القدم في دحر
) Akramov(سيطرة اللاعب والنتائج التي توصل إليها الباحث تظهر من خلال تطبيق إختبار 

كما تقاربت قيم خطي الدفاع  ثا )15.70 ± 0.88(تفوق خط الهجوم بتسجيله متوسط 
  .ثا )16.06 ± 0.62(و  ثا )16.28± 0.54(والوسط وهي على التوالي 
 ± 1.02(لمقارنة بين المراكز كان مركز قلب الهجوم الأحسن بمتوسط أما فيما يخص ا

ويرى الباحث أن طبيعة هذا المركز الذي توكل إليه مهمة التهديف لابد أن يتقن . ثا )15.19
الجري بالكرة والمراوغة والتصويب في جميع الأوضاع والزوايا بالقدم وبالرأس وتحت ضغط المنافس 

  .حسن بين بقية المراكز الأخرىوهذا ما أهله ليكون الأ
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وحدة  –ضرب الكرة بالرأس حسب مراكز اللاعبين  مهارةيبين عرض نتائج إختبار) :   11(جدول رقم 

  -النقاط -القياس
  
  

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3

الظهير
الأيمن

الظهير
الأيسر 

الظهير
الوسط 

الظهير
الحر

مدافع
وسط 

مهاجم 
وسط 

مهاجم
وسط 

مهاجم
أيمن

مهاجم
أيسر 

قلب
الهجوم

المѧراآز 

اط 
لنق
ا

  
  

 
ضرب الكرة  مهارةبين مراكز اللعب في اختبار البيانية وضح الفروقاتت)  12(رقم  نيةبيا أعمدة 

 بالرأس
  
  
  
  

  خط الهجوم خط الوسط  خط الدفاع 
        
  المراكز

 الظهير الأيمن
  2  

 الظهير الأيس
3  

الظهير
 الوسط

4  

الظهير
 الحر
5  

 مدافع وسط
(6) 

 مهاجم وسط
(8) 

 )مهاجم وسط
(10) 

  مهاجم الأيمن
7)( 

مهاجم 
  الأيسر
11)( 

  قلب الهجوم
9)( 

N 7  7  7 7 7 7 7  7 7  7  

1x  
 

1.42  1.85  1.42 1.57 1.85 2.14 1.57  2.14  2.00  2.71  

1δ  
  

1.27  1.13  0.86 0.94 1 1.16 0.88  0.73  0.78  0.55  

2x  
  

1.61 1.85 2.28  

2S  
  

0.93 0.97 0.66  

  1.92:وسط عينة البحثمت 
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  :رب الكرة بالرأسض إختبار عرض نتائج
إن الدراسات التي أجريت في العشرية الأخيرة على بطولات بعض الدول الإفريقية أظهرت 

 ، تسجيل الأهداف بالرأس مقارنة ببعض بطولات الدول الأوربية والأمريكية عدد ضعفا كبيرا في
اء و الشوارع الأحيوأرجع المختصون هذا الضعف أو النقص إلى تعلم معظم اللاعبين الأفارقة في 

عكس اللاعبين الأوربيين تعلموا في المدارس حيث يتلقون فيها تعلما منهجيا لجميع المهارات  العامة
  .كرة القدم ومنها كيفية ضرب الكرة بالرأس لعبةالأساسية في 

وبالرغم من عدم وجود ثبات وموضوعية قوية لإختبارات ضرب الكرة بالرأس فإن الباحث 
إلى تفوق خط الهجوم في هذه المهارة  لنا، وتوص الأساسية ضمن البطارية المختارةأدرج هذه المهارة 

مستوى خط الدفاع مع مستوى خط  اكما تقارب نقطة )2.28 ± 0.66(           وهذا بمتوسط
  .نقطة )1.85 ± 0.79) ( 1.61 ± 0.93(          :الوسط بمتوسطين على التوالي

في هذه المهارة إلى واجبات هذا الخط في تسجيل ويرجع الباحث تفوق خط الهجوم   
ومما جلب انتباه الباحث في هذا الإختبار هو التشتت الكبير في ،  الأهداف خاصة من الكرات العالية

  . في اختبار ضرب الكرة بالرأس ، مما يعطينا صورة عن التباين في مستوى اللاعبين أفراد عينة البحث
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 -الوحدة  مهارة التصويب في المرمى حسب مراكز اللاعبين اريبين عرض نتائج اختب):  12(جدول رقم 

  -النقاط
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  التصويب في المرمى مهارة وضح الفروقات بين مراكز اللعب في اختبارت) 13(رقم  يةبيان أعمدة 

 
  
  
  
  
  

  خط الهجوم خط الوسط  عخط الدفا 
        
  المراكز

 الظهير الأيمن
2  

 الظهير الأيسر
3  

 الظهير الوسط
4  

 الظهير الحر
5  

مدافع
  وسط
(6) 

  مهاجم وسط
(8) 

مهاجم 
 )وسط

(10) 

  مهاجم الأيمن
7)( 

  مهاجم الأيسر
11)( 

  قلب الهجوم
9)( 

N 7 7  7 7 7 7 7  7  7  7  

1x  
 

1.63  1.42  0.71 1.00 2.14 1.14 2.42  2.57  2.42  2.28  

1δ  
  

0.55  0.76  0.55 0.81 0.17 0.57 0.50  0.72  0.54  0.41  

2x  
  

1.04 1.90  2.42  

2S  
  

0.71 0.43  0.54  

  1.79:متوسط عينة البحث 
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  :  عرض نتائج اختبار دقة التصويب في المرمى 
  
لاق هي مهارة التصويب في المرمى وعن طريقها من أهم أساسيات لعبة كرة القدم على الإط 

يها تنفيذ فتحسم نتائج المباريات وتعتمد هذه المهارة على الدقة والقوة والسرعة في اللحظة التي يتم 
، ومن مبادئ خطط اللعب في العموم توكل مهمة التصويب في المرمى إلى خط الهجوم لذا  المهارة

 ±0.5(مع خطي الدفاع والوسط حيث سجل أحسن متوسط سجل هذا الخط أحسن نتيجة بالمقارنة
  .نقطة )2.42

ويرى الباحث أن هذه النتيجة ضعيفة بالمقارنة مع الدراسات التي أجريت على صنف الأكابر   
ويعزي الباحث هذا النقص إلى الخبرة القليلة لهؤلاء اللاعبين كما لاحظ الباحث من خلال حساب 

  .بين مراكز اللاعبين  ن الواضح في المستوىالإنحراف المعياري على التباي
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مهارة السيطرة على الكرة حسب مراكز اللاعبين وحدة القياس  يبين عرض نتائج اختبار):  13(جدول رقم   

  عدد مرات التنطيط 
                                                                                             بالدقيقة                                                                       

  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السيطرة على  مهارة وضح الفروقات بين مراكز اللعب في اختبارت)  14(رقم  ةبياني أعمدة بيانية
 الكرة

  خط الهجوم خط الوسط  خط الدفاع 
        
  المراكز

 الظهير الأيمن
2  

 الظهير الأيسر
3  

الظهير
 الوسط

4 

 الظهير الحر
5  

 مدافع وسط
(6) 

  مهاجم وسط
(8) 

 )مهاجم وسط
(10) 

  يمنمهاجم الأ
7)( 

  مهاجم الأيسر
11)( 

  قلب الهجوم
9)( 

N 7 7  7 7 7 7 7  7 7  7  

1x  
 

88.42  92.28  90.57 86.57 89.57 96.71 104.57  102.28  102.57  100.28  

1δ  
  

8.61  5.41  7.00 10.37 11.41 6.94 5.38  7.69  8.85  5.20  

2x  
  

89.81 96.95  101.71  

2S  
  

7.47 7.88 7.02  

  96.15:متوسط عينة البحث 
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  : اختبار مهارة السيطرة على الكرة  عرض نتائج 

  
إن الغرض من استعمال اختبار مهارة السيطرة على الكرة هو معرفة مدى تحكم اللاعب في   

كل الكرات القادمة إليه سواء كانت الكرة أرضية أو عالية باحساس وشعور يخدم تنفيذ خطط اللعب 
  .بنجاح والغرض الثاني معرفة نسبة الفروق بين خطوط ومراكز اللاعبين

ويرجع  نقطة )101.71 ± 7.02( تفوق خط الهجوم بمتوسط ومنه توصل الباحث إلى   
الباحث هذا التفوق إلى المواقف المتكررة لمراكز هذا الخط في السيطرة والإتقان بغرض التهديف أو 
المناولة والقيام بالمراوغة بطريقة صحيحة وناجحة بينما سجل خط الدفاع أضعف نتيجة بمتوسط 

الشتت فكانت متقاربة بين مراكز اللاعبين ، مما يعكس  نقطة ، أما درجة)  ±89.81 7.47(
  .تقارب مستوى اللاعبين في هذه المهارة 

  
  

   الـتـجـانـس     : المرحلة الثانية من تحليل النتائج
  

تهدف هذه المرحلة من الدراسة الخاصة بتحليل النتائج إلى معرفة مدى التجانس بين           
ت قياس المستوى البدني والمهاري حتى نعطي صورة واضحة عن مدى تقارب المراكز في اختبارا

مستوى اللاعبين أي الكشف عن نسبة الفروقات بين اللاعبين ، والهدف الثاني ) تجانس(أو تباعد 
حيث عن طريق عملية  بين مراكز اللعب ، هو تحديد الوسيلة الإحصائية أثناء عملية المقارنة

   .وسائل الإحصائية المناسبة لكل هذف من أهذاف البحث ال التجانس يمكن تحديد
 :ومن خلال حساب التجانس توصل الباحث إلى ما يلي  
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 :الاستنتاجات -1.7.2
على ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائية للإختبارات المستخدمة في البحث توصل       

  : الباحث إلى النتائج التالية
إتساع مجال الإختلاف في المتطلبات بين معظم مراكز اللعب في القدرات البدنية                  -     

 الأصلية القوة ، السرعة ، التحمل  
بلغت الفروق في المتوسطات البدنية بين خطوط اللعب الحد الإحصائي  -

الدفاع  –الهجوم (  في قدرة السرعة ) t 0.05(عند مستوى 
 –الهجوم (وفي قدرة القوة الإنفجارية )      الوسط  –الهجوم (،)

 –الدفاع ( و في قدرة التحمل  )الهجوم  –الوسط (، ) الدفاع 
، بينما كانت الفروقات عشوائية هي ) الهجوم  –الوسط (، ) الوسط 

 .سمة الخطوط الأخرى في القدرات أعلاه 
لمرونة بين خطوط اللعب الثلاثة أية عدم بلوغ عملية المقارنة في صفة ا -

مرده العلاقة ) العشوائية ( إختلافات تذكر و أن هذا  الإنخفاض 
الضعيفة بين مرونة الجسم و بين إختبارات المرونة الخاصة بالجذع و 
الفخذ و الذي يتفق و الدراسات التي تؤيد تأثير الفروق بالمقاييس 

إطالة العضلات العاملة  الجسمية من ناحية و توقف هذه الصفة على
 .فوق المفصل موضوع البحث و الذي تحتاجه جميع الخطوط 

تباينت فروق المتطلبات المهارية بين مراكز اللعب بين فروق معنوية و  -
أخرى عشوائية تمثلت الأولى في المهارات السيطرة على الكرة ، قذف 

و في ) جوم اله–الدفاع ( الكرة لأبعد مسافة و في المهارة الركنية بين 
 .مهارة ضرب الكرة بالرأس بين مراكز الدفاع 

في الواجبات و ) هجوم  –دفاع ( سجلت نتائج بين خطوط اللعب  -
المتطلبات المهارية لمهارة الـسيـطـرة على الكرة ، ورمية التماس ، 

( و الجري بين الشواخص ، و مهارةالتصويب في المرمى ، بينما بين 
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ل من مـهارة السيـطرة عـلى الكـرة ، في ك) الهجوم  –الوسط 
 و الجـري بـين الشواخـص ، و بين 

  .في كل من مهارتي رمية التماس ، و التصويب في المرمى) الوسط  –الدفاع (
عكست نتائج تصنيف المستويات المعيارية المستوى المقبول لجميع  -

( لطبيعي المتطلبات البدنية و المهارية و التي تقابل النسبة في المنحنى ا
و الذي مرده عدم كفاية العمر التدريبي لعينة البحث من )  40.96

  .الأواسط لتحقيق المستويات القياسية 
أعلى و أدنى مستوى معياري أظهرته مهارة ضرب الكرة بالرأس بنسب مئوية على  -

  .   %ومستوى ضعيف جدا صفر  % 42.85مستوى جيد جدا بنسبة مئوية :التوالي
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 :الخلاصة -2.7.2

من أجل النهوض بلعبة كرة القدم في الجزائر يستوجب علينا الاهتمام بالأصناف الصغرى       
وإعدادهم إعدادا صحيحا مبنيا على الأسس العلمية للنهوض بالمستوى نحو الأفضل وانطلاقا من 

بات مراكز اللعب و هذا النقص أخدنا الفضول العلمي للبحث في موضوع تقويم تأثير واج
خطوطه الدفاعية ، الوسط ، الهجومية في إحداث التباين في المتطلبات البدنية و المهارية للاعبي كرة 
القدم باعتبار اللياقة البدنية أحد الوسائل المهمة التي تعمل على تحسين الأداء في اللعبة إذ لا يمكن 

دنية جيدة ، كما تعتبر المهارات الأساسية أحد اللعب بمستوى جيد أثناء وقت المباراة دون لياقة ب
المرتكزات الرئيسية في لعبة كرة القدم والتي تعمل هي كذلك على تحسين الأداء حيث دون إجادة 
اللاعب للمهارات الأساسية لا يستطيع أن ينفذ واجباته بشكل دقيق مما يشكل عائقا أمام تطبيق 

  .الخطة الموضوعة
يستعملها المدربون حاليا في تقويم مستويات لاعبيهم تعتمد أساسا على  وإن الطريقة التي      

التقويم الذاتي دون اللجوء إلى التقويم الموضوعي والمتمثل في إجراء الاختبارات والقياسات المقننة 
التي ترتكز على الأسس العلمية ، وأن إعداد المستويات المعيارية من قبل الباحث يمكن أن تعطي 

  .ا للمدربين للوقوف على مستوى لاعبيهم ومعرفة تطور أداءهم خلال التدريب دعما قوي
من القسم  الجهـوي الغربي من صنف الأواسط ) 07( وشملت عينة البحث سبعة فرق      

  .للدرجة الأولى ، وأجريت عليهم اختبارات وقياسات للياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية
لتحاليل الإحصائية توصل الباحث إلى وجود فروقات معنوية وأخرى وعلى ضوء النتائج وا     

عشوائية بين مراكز اللاعبين لبعض العناصر من اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية ، حيث 
  حققت مراكز خط الهجوم أحسن نتيجة في كل من صفة السـرعـة 

 5,5×2جري ( وصفة الرشاقة ) القفز العالي من الثبات ( متر وصفة القوة  )  30جري ( 
  .، وفي كل من مهارتي الجري بالكرة بين الشواخص والتصويب في المرمي)م 16×52+م
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  :التوصيات -3.7.2
  : ليها الباحث في هدا البحث نوصي بما يلي على ضوء النتائج التي توصل إ           

ضرورة زيادة الاهتمام بتطوير اللياقة البدنية والمهارات الأساسية التي أظهرت فيها المراكز ضعفا -1
  ).ومهارة قذف الكرة لأبعد مسافة -الرشاقة  –القوة (كبيرا 

  ).الآلي(إلى المستوى الجيد تعزيز ودعم مستويات الأداء الجيدة التي حققتها المراكز حتى ترتفع -2
التركيز في التدريب على صفة القوة خاصة القوة المميزة بالسرعة وبدون إهمال بقية الصفات -3

  .الأخرى
تدريب اللاعبين حسب المراكز وهذا انطلاقا من واجبات وخصوصيات ومتطلبات كل مركز -4

  .في الفريق
ات اليومية لكل مركز حتى يغطي أكبر مساحة أثناء التدريب) مدى إضافي(زيادة المدى الحركي -5

  .                      من الملعب 
ضرورة استفادة المدربين من الاختبارات المقننة والمستويات المعيارية التي توصل إليها الباحث -6

  .لأهميتها في تقويم مستوى اللياقة البدنية وبعض المهارات الأساسية للاعبين الأواسط
يق الاختبارات في بداية فترة الإعداد والتعرف على مستوى اللاعبين من الجداول ضرورة تطب-7

المعيارية حتى يتمكن المدربون من وضع خطة للتدريب ، وكذلك تكرار إجراء الاختبارات بين 
فترة وأخرى للوقوف على مدى تطور مستوى اللاعبين من الجداول المعيارية حتى يتمكن 

تدريب ، وكذلك تكرار إجراء الاختبارات بين فترة وأخرى للوقوف المدربون من وضع خطة لل
  .على مدى تطور مستوى اللاعبين 

عليه يوصي الباحث . إن معظم الأصناف الصغرى يشرف على تدريبهم لاعبين قدامى -8
الاعتماد على المدربين الحاصلين على شهادات في مجال الاختصاص الرياضي بما يؤهلهم علميا 

( قيادة هذه الأصناف والتي تمثل القاعدة الأساسية لبناء المستوى الرياضي عند المتقدمين وتربويا ل
  ).الأكابر

على بقية البطولات ) الأواسط( ضرورة إجراء دراسات وبحوث مشابهة للفئة العمرية نفسها  -9
  .الجهوية من الوطن

 .الأخرىضرورة إجراء دراسات وبحوث مشابهة على بقية الفئات العمرية  -10
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