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 شكر وتقدير
ْــم لَأَزِيَدَنَّكُـــــــــْم وَلَئِنْ كَفَرْتُمُ إِ  ْــرتـُـــــــ ْــن شَكَـ ذَ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ وَلَئِـــ نَّ قال تعالى: " واْ 

 عَذَابِي لَشَدِيدٌ" صدق الله العظيم
 سورة إبراهيم 20الآية 

 
الشكر والحمد لله عز وجل لجلال وجهه وعظيم سلطانه، وله الحمد من قبل ومن بعد 

 على توفيقه
 هذا العمل. إتماملنا في 

 اأتقــدم بوافر الشكر والتقدير للمشرف الأستاذ الدكتـــور "قارة السعيد" على ما قدمه لنـــــ
رشاد وما أفادنا به من تجربته وخبرته في مجال البحث العلمي  من نصح   وتوجيه وا 

 وقبل ذلك
 على حلمه ونبـــل أخلاقه

كمـا أتقدم بجزيل الشكر وفائق التقدير والاحترام لكل أساتذة قسم التدريب الرياضي 
 قدموه لي من معلومات ونصائح كـانت جد مهمة في إتمام هذا العمل على ما

 كمـا أتقدم بالشكر والعرفان إلى من ساهم من قريب أو بعيد في إتمام هذا العمل
 من مسؤولين ومدربين ولاعبين

 
 

  



 إهداء
 

إلى من قال فيهما المولى عز وجل: " واخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ 
 الرَّحْمَةِ وقُلْ رَّبِّ اِرْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا"

 الله العظيمصدق 
 24سورة الإسراء الآية 

 

روح والدي الطاهرة الي امي الغالية اطال الله في عمرها الي اخوتي واخواتي إلى 

 الى الزوجة الكريمة الى ابنائي هبة الرحمان واحمد عبد الوهاب

لى جميــــــــــــــــــــــــع الأهـــــــــــــــــــل   والأصحــــــــــــــــــــــــابوا 

لى كل طـــــــــــــــــــالب علـــــــــــــــــــــــم  وا 
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 :الملخص
عبي ي لدى لارياضــــــــهدفت دراســــــــة الباحث لمعرفة تلثير فعالية الذات على المردود ال 

بيعة لطلملائمته (  )المســـــــــــحي كرة الطائرة فئة الأكابر وأســـــــــــتخدم الباحث المنهج الوصـــــــــــفي
الدراســـــــــــــة حيث أســـــــــــــتخدم الباحث مقياس فعالية الذات كوســـــــــــــيلة لجمع البيانات والمعلومات 

 ي، وأعتمد الباحثرياضـــواســـتخدم إختبار مهاري لقياس دقة الإرســـال كمؤشـــر على المردود ال
ج وتوصــل يعلى عينة متكونة من فريقين ينشــطون في مســتويات مختلفة في مدينة برج بوعرير 

ي )دقة الإرســــــــــــال( لدى لاعبي كرة رياضــــــــــــفعالية الذات تؤثر على المردود ال الباحث إلى أن
 الطائرة فئة أكابر. 

 
 
 

Abstract:  
 The researcher's study aimed to know the effect of self-efficacy on the skill 

performance of senior volleyball players. The researcher used the descriptive 

approach because it is suitable for the nature of the study, as the researcher used 

the self-efficacy scale as a means of collecting data and information, and used a 

skill test to measure the accuracy of the serve as an indicator of the skill 

performance. The researcher relied on a sample consisting of two teams active at 

different levels in the city of Bordj Bou Arreridj. The researcher concluded that 

self-efficacy affects the skill performance (accuracy of the serve) of senior 

volleyball players. 
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 أ

 مقدمة: 
على التخطيط العلمي الذي يســــــتخدم  أســــــاســــــاالتطور الرياضــــــي في أي بلد يعتمد  نإ 

قوية وصــــــــلبة ومن بين  أســــــــسجميع العلوم ولمعارف لإرســــــــاء البناء الرياضــــــــي وتقدمه على 
علم النفس الرياضي فقد بدء العاملون في المجال الرياضي ومنذ بداية القرن  الأسـاسـيةالعلوم 

والمهارية  يةلوجيزيو الفمكانها بجانب النواحي  أخذتالنفســــــية التي الماضـــــي الاهتمام بالناحية 
تطور الرياضـــــة وارتقاء  أن إذ خاصـــــة في مجال الفعالية الذاتية اللاعب أعدادوالخططية في 

ة مســـــــتويات متقاربة من النواحي المهاريإلى المســـــــتويات العليا جعلهم يصـــــــلون إلى اللاعبين 
عاب خســارة الفريق في مختلف الألأو بالغة في فوز  أهمية وجعل النواحي النفســية، ةوالخططي

 .الكرة الطائرةسيما لعبة 
الذاتية دورا محوريا في تحســــــــــين الأداء الرياضــــــــــي للاعب الكرة الطائرة  الفعاليةتلعب  

ثقة الفرد في القدرة على أداء مهام معينة بنجاح وهي أحد العوامل إلى وتشـــــــير الكفاءة الذاتية 
عتمد المهارات ت الكرة الطائرةنشــاط في ســياق و  ئيســية التي تؤثر على أداء الرياضــةالنفســية الر 

حد كبير على ما إذا كان اللاعبون يشــــــــــــــعرون أنهم قادرون على تحقيق إلى الفنية والتكتيكية 
ؤثر الكفــاءة تبحيــث  جهونهــا أثنــاء المبــاريــات والتــدريــبالنجــاح في المواقف المختلفــة التي يوا

ع كيفية تعاملهم مإلى من الإعداد النفســـــي للمباراة ، عدة جوانب من أداء اللاعبالذاتية على 
اءة اللاعبون ذوو الكفــو قــدرتهم على التعلم والتكيف مع الظروف المتغيرة إلى الضـــــــــــــــغوطــات 

 التمريرو  الاســـــــــــــــتقبالالـذاتية العالية واثقون من قدرتهم على أداء مهارات معقدة مثل الفعـاليـة و 
 ليكون هو المهارة التي يقيسوخاصــــــــة الارســــــــال والذي اختاره الباحث  والدفاع الهجوم الجيدو 

من خلاله المردود الرياضـــــــي في هذه الدراســـــــة كون الارســـــــال هو المهارة الوحيدة تقريبا التي 
ي ينعكس هذا بشــــــكل إيجابمما  .يشــــــترك فيها جميع لاعبي الكرة الطائرة عدى اللاعب الحر 

 لفريق.في الأداء العام ونتائج ا



 مقدمة
 

 ب

 مردودال الذاتية و الفعاليةالعلاقة بين  تســـــــــــليط الضـــــــــــوء على ولقد حاولنا في دراســـــــــــتنا هاته
لاعبي الكرة الطائرة من خلال تحليل العوامل التي تســـــــاهم في بناء وتحســـــــين  الرياضـــــــي لدى

ســـــال وخاصـــــة مهارة الار  الرياضـــــي المردودكيف تؤثر هذه العوامل على  وفهم الذاتيةالفعالية 
 .ي اختارها الباحث عمدا لاختبار المردود الرياضي الت

 :  نجزئييإلى ومن هذا المنطلق قمنا بتقسيم دراستنا 
يخص الجانب النظري للدراســـــة بدأ من الإطار العام للدراســـــة  تناولنا فيه كل ما :الجزء الأول

 لها علاقة مباشرة بموضوع دراستنا.حتى الفصول النظرية التي 
وعرض  الإجراءات الميدانية للدراســـــــــــةتناولنا فيه الجانب التطبيقي حيث تناولنا  الجزء الثاني:

 وتحليل النتائج ووضعنا برنامج يناسب موضوع الدراسة.
 
 



 

 

 

 

 الفصل التمهيدي

 الإطار العام للدراسة
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   الإشكالية. 1
 ،يعتبر موضــــــــوع فعالية الذات من العوامل الهامة التي تؤثر تلثيرا كبيرا على الســــــــلوك 

فالســــلوك الإنســــاني هو حصــــيلة خبرات الفرد الاجتماعية وهو إحســـــاس الفرد بذاته فقد ذكرت 
فالذات عندها ، "إحســـــــــــاس الفرد بذاته هو نتيجة لســـــــــــلوك الآخرين نحوه"أن  "مارجريت ميد"

ونتاج اجتماعي لا تنشــــــــــــــل إلا في ظروف اجتماعية حيث يوجد اتصــــــــــــــالات ظاهرة اجتماعية 
في نفس الوقـت ترى أنه يمكن أن تنشـــــــــــــــل عدة ذوات تمثل كل منها مجموعة من و  اجتمـاعيـة.

بلخرى ومكتســــــبة من مختلف الجماعات الاجتماعية فقد تنمو أو الاســـــتجابات مســــــتقلة بدرجة 
ة تمثل وذات مدرســـــــي، جاهات التي تعبر عن العائلةلدى الفرد مثلا ذات عائلية تمثل بناء الات
وذوات أخرى كثيرة بحســب أوجه النشــاط البدني الذي ، الاتجاهات المعبرة عن معلميه وزملائه

   (15ص، 0110، )حنان حسين هويدي .يسعى الفرد للقيام به
ـــراد  ـــدى الأفـ ـــود بدرجات متفاوتة لـ ــــ ـــاد موجـ ـــدد الأبعـ ـــوم متعـ ــــ ـــوفعالية الذات مفهـ دما . فعنـ

 يتهينعكــــس على مــــدى إحســــاس الفــــرد بفعال يكــــون للأفــــراد اتجاهات إيجابية نحو أنفسهمِ  ف نه
ــــــــــو ، حيث يكون هذا الإحساس إيجابي وبالتالي يكون مستوى فعالية ذاته مرتفع ــــــــــون عنـ دما يكـ

ارة أخرى وبعب ،الذات لديهمِ  منخفضا لديهم اتجاهات سلبية نحــــو أنفسهم يكــــون مستوى فعالية
، د الأمير)نصر حسين عب. ف ن فعالية الذات هو المستوى العام لحالة الفرد كما يدركها بنفسه

 (095ص، 0111
كرة الطائرة فلنها كباقي الرياضـــــــات الجماعية التي تســـــــتوجب درجة عالية من الوبالنظر للعبة 

واقف اللاعبين خلال مالدقة أثناء القيام بمختلف المهارات الأســــــــــــاســــــــــــية التي تواجه و  التركيز
رية والنفســـــية المهاو  والتي تتطلب مجموعة من الجوانب التدريبية، اللعب المختلفة أثناء المباراة

ي من خلال الثقــة الت، هــاتــه الأخيرة لهــا أهميــة كبيرة في الارتقــاء بــالمســـــــــــــــتوى العــام للاعــب
دراك فعالية الذات، يكتســـبها اللاعب أثناء المنافســـة كل صـــحيح للاعب بشـــ حيث يعتبر فهم وا 

من الأســــــــاســــــــيات النفســــــــية الهامة التي تســــــــاعده أثناء أدائه لمختلف المهارات وهذا ما أكدته 
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حيث تناولت هاته الدراســة موضــوع ، 2337عزيز و  ســعد عدنان الدراســة التي قام بها كل من
ة عالية ينظر لنتـائج هـاتـه الـدراســـــــــــــــة نجـد أن الفرق التي لديها فعالالفعـاليـة الـذات المهـاريـة فبـ

للـذات تحتـل المراتب الأولى في مختلف البطولات على عكس الفرق التي لا تهتم لموضـــــــــــــــوع 
 فعالية الذات.

استغلالها ، و  توظيفاحسن  لتوظيفيهاولعل من اهم المهارات التي يسعى لاعب الكرة الطائر 
نقاط جيل التسايما اسـتغلال هي مهارة الارسـال ، الذي اصبح من اهم المهارات الاساسية في 

والفوز بالمقابلات ، خاصـــــة في المســـــتوى العالي وعند فئة الاكابر التي هي الفئة المســـــتهدفة 
 في موضوع بحثنا هذا.

انطلاق مما ســـــــــبق ونظرا لاهتمام الباحث بمجال الكرة الطائرة قررنا الخوض في هاته  
 الدراسة حيث كان طرح نص إشكاليتنا على النحو التالي: 

 ة؟ كرة الطائر اللاعبي  الرياضي لدى مردودالعلاقة إرتباطية بين فعالية الذات و هل توجد 
 التساؤلات الفرعية: 

  ة الثانية؟ الدرجو  كرة الطائرة الدرجة الأولىالهل توجد فروق في فعالية الذات بين لاعبي 
 لثانية االدرجة و  كرة الطائرة الدرجة الأولىاللاعبي  لـدى هـل توجـد فروق في فعـاليـة الـذات

  اللعب؟ سنواتتعزى ل
  درجة الو  كرة الطائرة الدرجة الأولىاللاعبي  الرياضــــــــــــــي لدى مردودالهل توجد فروق في

 الثانية؟ 
  الدرجة و  الدرجة الأولى ،الطائرة  كرةاللاعبي  الرياضـــــي لدى مردودالهل توجد فروق في

   اللعب؟ سنواتالثانية تعزى ل
 :. الفرضيات0

 الفرضية العامة 
 ائرة كرة الطاللاعبي الرياضي لدى مردود الد علاقة إرتباطية بين فعالية الذات و توج 
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 الفرضيات الجزئية: 
  جـــة الـــدر و  الـــدرجـــة الأولى،كرة الطـــائرة التوجـــد فروق في فعـــاليـــة الـــذات بين لاعبي

   .الثانية
  ة الـــدرجـــو  كرة الطـــائرة الـــدرجـــة الأولىاللاعبي لـــدى  توجـــد فروق في فعـــاليـــة الـــذات

 .اللعب  سنواتالثانية تعزى ل
  درجة الو  كرة الطائرة الدرجة الأولىاللاعبي الرياضـــــــــــي لدى  مردودالتوجد فروق في

 .الثانية 
  لدرجة او  كرة الطائرة الدرجة الأولىاللاعبي لدى   الرياضـــــــي مردودالتوجد فروق في

   .اللعب سنواتالثانية تعزى ل
 الدراسةأهداف  .2

 كرة البي لاع الرياضــي لدى مردودالإرتباطية بين فعالية الذات و هل توجد علاقة  معرفة
 الطائرة 

  ة كرة الطـائرة الـدرجـة الأولى والـدرجالمحـاولـة فهم الفروق في فعـاليـة الـذات بين لاعبي
 الثانية 

  ة كرة الطائرة الدرجة الأولى والدرجالالتمكن من تحـديـد الفروق في فعالية الذات لاعبي
 اللعب  سنواتالثانية تعزى ل

  كرة الطـائرة الدرجة الأولى اللاعبي  الريـاضـــــــــــــــي لـدى مردودالالتعرف على الفروق في
 والدرجة الثانية 

  كرة الطائرة الدرجة الأولى والدرجة اللاعبي  لدىالرياضـــــــــي  مردودالمعرفة الفروق في
 اللعب  سنواتالثانية تعزى ل

 أهمية الدراسة:  .2
 :كرة الطائرة تعتبر أمرًا بالغ الأهمية لعدة أسبابالبي لاعلدى  دراسة فعالية الذات 
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  ائهم لتحســـــــــــــــين أد هامالدى لاعبي الكرة الطائرة أمرًا  فعـالية الذاتيعتبر فهم مســـــــــــــــتوى
 .الرياضي فالثقة العالية بالنفس ترتبط بلداء أفضل وتفوق رياضي

  أو ، هيرســـــــــــواء كانت من الجما، كرة الطائرة لضـــــــــــغوطً نفســـــــــــية كبيرةاليتعرض لاعبي
دراســــة فعالية الذات تســــاعدهم على التعامل ف ،حتى ضــــغوط الأداء الذاتيأو ، المدربين

 .مع هذه الضغوط بطريقة أكثر فعالية
  يمكن لفهم مســــــــــتوى فعالية الذات والعوامل المؤثرة فيه أن يســــــــــاهم في تحســــــــــين التوجه

 .كرة الطائرة خارج الملعب أيضًاالالذاتي والتطور الشخصي للاعبي 
  .تؤثر فعــاليــة الــذات على كيفيــة تفــاعــل اللاعبين مع زملائهم ومــدربيهم وحتى الجمــاهير

 .فارتفاع مستوى فعالية الذات قد تعزز التفاعل الإيجابي وتقلل من الصراعات الداخلية
  ن يمكن أن تقلل م ارتفاع مســــــــــــــتوى الفاعليةأن إلى هناك بعض الأبحاث التي تشـــــــــــــير

ســــــتوى ولهم م يعتقد أن اللاعبين الذين يثقون بلنفســــــهمإذ ، خطر الإصــــــابات الرياضــــــية
  .لسلامة والوقايةاأكثر عرضة للالتزام بتقنيات  عالي من الفاعلية الذاتية

 المصطلاحات: و  شرح المفاهيم .5
 فعالية الذات: 

 ذات المواقفأو  الجديدة المواقف خلال قدراته في الفرد ثقة بلنها الذات ليةاالعدل فع يعرف * 

 على التركيز مع الشـــــــــــخصـــــــــــية قوة في الفرد اعتقادات هيأو ، المللوفة غيو  ةفالكثي المطالب
، 0111، )العدل .للتفاؤل الأخرى الأســـــــــبابأو  المصـــــــــادر دون الســـــــــلوك تفســـــــــير في الكفاءة
 (101ص
 خلال من العينة أفراد عليها يحصـــــــــل التي الدرجة فهو الذات لفاعلية الإجرائي التعريف أما* 

 . الدراسة هذه في المستخدم الذات فاعلية مقياس بنود إجاباتهم على
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 المردود المهاري: 
الأداء المتميز ذو المســــــــتوى الرفيع في كافة مجالات إلى يشــــــــير  SKILL لفظ مهارة المهارة:
ة تحديدها شــــريط أهداف ســــبقإلى وهو بذلك يشــــمل كافة الأداءات الناجحة للتوصــــل ، الحياة

ــــــــــــــــــة.  أن يتميز هذا الأداء بالإتقان والدقة للاعبين ومدى إتقانه للمهارات التي تتضـــــمنها اللعبـ
 (171ص، 1997، أكرم زكي حطابية)

 : الرياضيالمردود 
 إصطلاحا:  

ــام خـــاص من حركـــات تـــؤدي و  هو مجموعة من المهارات المكتسبة  التي لها علاقة نظـ
ــــت ــــس الوقـ ــــي نفـ ــــ التواليو  فـ ــــؤدي بـ ــــات تـ ــــي للتلثرات و ، حركـ ــــام بالتنظيم الفعلـ ــــذا النظـ ــــوم هـ يقـ

ـــــــوة الداخلية ـــــــرد الرياضي بهدف استغلالها بالكاملو  الخارجيةو  المتبادلــــــــة للقـ ـــــــي الفـ  المــــــــؤثرة فـ
 ة علىالحالات التدريبي انعكاسهو ما يوضـــــــــح و ، بفعالية لتحقيق أحســــــــن النتائج الرياضـــــــــيةو 

علي )الأداء الجيد اللاعبين ومدى إتقانه للمهارات التي تتضمنها اللعبـــــــــــــــة. مستوى إستمرارية 
 (11ص، 1999، مصطفى طه

 تعريف إجرائي: 
 من العينة أفراد عليها يحصـــل التي الدرجة فهو يرياضـــللمدردود ال الإجرائي التعريف أما 

 . الدراسة هذه في المستخدم الإرسالللاختبار  إجرائهم خلال
 تعريف الكرة الطائرة: 

متر 18الكرة الطــائرة ريــاضــــــــــــــــة جمــاعيــة يتقــابــل فيهــا فريقين فوق الميــدان الــذي يبلغ  
متر للذكور  2.43 متر تقســــمه الشــــبكة إلي جزئيين متســــاويين وارتفاع الشــــبكة هو 9 وعرضــــه

متر للإنـاث والهـدف من هـذه هو محـاولـة إســـــــــــــــقـاط الكرة في جهة الخصـــــــــــــــم وتفادي  2.33و
وتتحرك الكرة فوق الشـــــــــــبكة ببدء اللعب عن طريق اللاعب ، في الجزء الخاص بهســـــــــــقوطها 

الخلفي حيث يبدأ بضــــــرب الكرة وذلك بالإرســــــال ولكل فريق الحق في لمس الكرة ثلاث مرات 
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دون حساب لمسة الصد إن وجدت ولا يمكن للاعب واحد لمس الكرة مرتين متتاليتين ويستمر 
  fivb.2000)). عدم تحقيق إرســال صحيحأو اللعب حتى تلامس الكرة الأرض 

 تعريف إجرائي: 
لاعبين في كـــل  36كرة الطـــائرة لعبـــة جمـــاعيـــة يتم فيهـــا التنـــافس بين فريقين بتعـــداد ال 

 تعتمد على إسقاط الكرة في منطقة الخصم للفوز.و  لاعبين احتياط 36ملعب وحوالي 
 . الدراسات السابقة6
 .0117دراسة وفاء تركي مزعل . 1
وري السلوك التنافسي لدى لاعبي الدو  الرياضي الإنجاز)الفاعلية الذاتية وعلاقتها بدافعية  

 الممتاز والنخبة بكرة اليد في العراق(

لوك الرياضـــــي والســـــ الإنجازدافعية و  التعرف على الفاعلية الذاتيةإلى هدفت الدراســـــة  
التنافســــــــــــــي والعلاقة بينهما لدى لاعبي أندية الدوري الممتاز والنخبة بكرة اليد. واســــــــــــــتخدمت 

( لاعباً من 143الباحثة المنهج الوصـــــفي بالأســــــلوب المســـــحي واشــــــتملت عينة البحث على )
أما أدوات البحث فقد اســـــــــــــتخدمت ، (2335-2334لاعبي دوري النخبة بكرة اليد للموســــــــــــم )

تنافســي. ومقياس الســلوك ال، الرياضــي الإنجازومقياس دافعية ، باحثة مقياس الفاعلية الذاتيةال
النتائج بناء مقياس الفاعلية الذاتية في المجال الرياضــــي ووجود علاقة إلى وتوصــــلت الباحثة 

بة الرياضــــــي والســــــلوك التنافســــــي لدى لاعبي النخ الإنجازارتباط بين الفاعلية الذاتية ودافعية 
 بكرة اليد في العراق.
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 :  الثانية الدارسة 2
، الرياضـــــــــية التربية كلية، العراقإلى دي جامعة، خلف ناموس ظافر، حمادي طـالـب فـارس
0111 

 لاعبي لدى التنافســــي والســــلوك الإنجاز بدافعية وعلاقتها الذاتية الفاعلية: الدارســــة عنوان

 .المبارزة

 :  الدراسة فرضيات

 المبارزة لاعبي لدى الإنجاز ودافعية الذاتية الفاعلية بين معنوية دلالة ذات علاقة توجد /1

 المبارزة لاعبي لدى التنافسي والسلوك الذاتية الفاعلية بين معنوية دلالة ذات علاقة توجد / 2

 :  النتائج

 عينة) المبارزة لاعبي لدى الرياضــــــــي الإنجاز ودافعية الذاتية الفاعلية بين معنوية علاقة توجد 

  (البحث
 المبارزة لاعبي لدى التنافسي والسلوك الذاتية الفاعلية بين معنوية علاقة توجد. 

 لدى التنافســـــــــي والســـــــــلوك الانجاز ودافعية الذاتية الفاعلية بين معنوية ارتباط علاقة توجد 

 .المبارزة لاعبي

 الشباب المبارزة للاعبي الرياضي الانجاز على إيجابي تلثير الذاتية للفاعلية إن. 

الـدراســـــــــة الثالثة: دراســـــــــة نقاز محمد فؤاد تحمل عنوان علاقة تقدير الذات المهارية . 3
  0101بالذات البدنية للاعبي كرة الطائرة جلوس دراسة ماستر 

كرة  بيللاعهـدفـت الـدراســـــــــــــــة لمعرفة العلاقة بين تقدير الذات المهارية والذات البدنية  
( لاعب في فريق اتحاد متليلي 14عينة قصـــدية قوامها )الطائرة جلوس وأجريت الدراســة على 

وبالاعتماد على المنهج الوصـــــــــــفي وبتطبيق مقياس ، IBMCPالشـــــــــــعانبة لكرة الطائرة جلوس 
الذات البدنية ومقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة الطائرة لـــــــــــــــــــ"عبد الناصــــر قدومي ووليد 

العينة تم عرض وتحليل ومناقشــــة النتائج المتوصــــل اليها بعد  أفرادخنفر ويحيى خضــــر على 
الملائمة من متوســــــــطات حســـــــابية ومعامل الارتباط بيرســــــــون  الإحصـــــــائيةتطبيق الاختبارات 
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وكانت ، 21، " نســــــــــــــخة SPSSوالانحراف المعياري بواســـــــــــــطة برنامج الحزم الإحصـــــــــــــائية " 
 : استنتاجات الدراسة كالتالي
هارية لدى لاعبي كرة الطائرة جلوس في لفريق اتحاد متليلي الشـــعانبة مســـتوى تقدير الذات الم

 لكرة الطائرة جلوس مرتفع.

مســـــــتوى تقدير الذات البدنية لدى لاعبي كرة الطائرة جلوس في لفريق اتحاد متليلي الشـــــــعانبة 
 لكرة الطائرة جلوس مرتفع.

 وس. دى للاعبي كرة الطائرة جلهناك علاقة موجبة بين تقدير الذات المهارية والذات البدنية ل
 . الدراسة الرابعة: 0

دراســــــــة جبالي أمين وقراد ســــــــامي تحمل عنوان فاعلية الذات وعلاقتها بمركز الظبط لدى 
  0101لاعبي كرة القدم دراسة ماستر 

مركز الضــــــــبط لدى لاعبي كرة و  معرفة العلاقة بين فاعلية الذاتإلى هدفت الدراســــــــة  
علم و  مصــــــــــادر اغلبها في مجال علم النفسو  ق تم الاســـــــــتعانة بمراجعفي هذا الســـــــــياو ، القدم
ن تكونت عينة الدراســــة مو ، كان المنهج الوصــــفي هو المنهج المســــتخدم في الدراســــةو ، النفس

من اجل الإجابة على التســاؤلات المطروحة تم و  لاعبا ينشــطون على مســتوى ولاية تبســة. 22
تطبيق مقيـــاس مركز الضـــــــــــــــبط لروتر و  محمودتطبيق مقيـــاس فـــاعليـــة الـــذات للبـــاحـــث ثـــامر 

(Rotter)  تقنينــــه على البيئــــة العربيــــة علاء الــــدين كفــــافي للتحقق من و  الــــذي قــــام بتعريبــــهو
لى إوقد تم التوصل في ضوء ذلك ، لتحليل البيانات spssفرضيات الدراسة تم استخدم برنامج 

 النتائج التالية:
 القدم.مستوى فاعلية الذات مرتفع لدى لاعبي كرة 

 الضبط السائد لدى لاعبي كرة القدم هو الضبط الخارجي.
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 بالداء وعلاقتها الذات فعالية ) دراســــــة الطالبان حريزي عادل ومقاق رابح تحت عنوان :7

الماستر  شـهادة نيل متطلبات ضـمن سـنة مذكرة 19من أقل القدم( فئة كرة لاعبي لدى المهاري
 0101جامعة المسيلة 

 - :العام التساؤل أ
 ؟ )سنة 19 من أقل (القدم كرة لاعبي لدى المهاري والأداء الذات فعالية بين علاقة توجد هل

 :  التاليين الجزئيين التساؤلين العام التساؤل هذا تحت ويندرج

  ؟ )سنة 19 من أقل ( القدم كرة لاعبي لدى الذات فعالية مستوى ما -

 ؟ اللعب لمدة تعزى المهاري الأداء في فروق توجد هل -

 سةراالد فرضيات

   :العامة الفرضية 

 أقل ( القدم كرة لاعبي لدى المهاري والأداء الذات فعالية بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد

 .  )سنة 19من

 الجزئية الفرضيات

 .  مرتفع )سنة 19 من أقل ( القدم كرة لاعبي لدى الذات فعالية مستوى •

 . اللعب لمدة تعزى )التسديد دقة( المهاري الأداء في فروق توجد •

دراســة الطالبة دودو صــونيا تحمل عنوان الفعالية الذاتية وعلاقتها بالتوافق النفســي في . 6
 التشاؤم لدى الفريق شبه طبي دراسة دكتوراه.و  ضوء متغيري التفاؤل

ضــــــــوء  التوافق النفســــــــي فيو  تهدف الدراســــــــة للكشــــــــف عن طبيعة العلاقة بين الفعالية الذاتية
 يري التفاؤل والتشـــاؤم لدى عينة من الفريق شـــبه الطبي بمســـتشـــفى محمد بوضـــياف بورقلةمتغ
 . مستشفى الزهراوي بالمسيلةو 

 وللتلكد من صحة فرضيات الدراسة تم استخدام مجموعة من المقاييس
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 أدوات الدراسة: -
 مقياس الفعالية الذاتية من ) إعداد الباحثة( -
 إعداد الباحثة( )مقياس التوافق النفسي من  -
 مقياس التشاؤم والتفاؤل )أحمد عبد الخالق( -

 المنهج المستخدم في الدراسة:
 تم استخدام المنهج الوصفي بشقيه:

حيث تم اســــــتخدام المنهج الوصــــــفي الارتباطي في دراســــــة العلاقة بين ، المقارن(و  )الارتباطي
وصـــــفي حين تم اســـــتخدام المنهج ال في، التوافق النفســـــي(و  متغيرات الدراســـــة ) الفعالية الذاتية

 التشاؤم.و  المقارن في دراسة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في سمتي التفاؤل
وبعد التلكد من الخصائص السيكومترية لأدوات القياس طبقت على عينة الدراسة التي تكونت 

 ( فرد من فريق شبه الطبي.237من )
وم جة الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي للعلتفريغها تمت المعال، و وبعد جمع البيانات

 .  (SPSS.23الإجتماعية )
 وقد أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي:

  ارتفاع مستوى التوافق النفسي لدى الفريق شبه الطبي 
  وجود علاقة ارتباطية موجبة )طردية( بين الفعالية الذاتية والتوافق النفســــي لدى المتفائلين

 الدراسة.من أفراد عينة 
  وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الفعالية الذاتية والتوافق النفسي لدى المتشائمين من أفراد

 عينة الدراسة.

  وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين المتفائلين والمتشـــــائمين من الفريق شـــــبه الطبي في
 الفعالية الذاتية لصالح المتفائلين
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 متفائلين والمتشـــــائمين من الفريق شـــــبه الطبي في وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين ال
 التوافق النفسي لصالح المتفائلين.

  وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية بين أفراد عينة الدراســــــة في الفعالية الذاتية تبعا لمتغير
 لصالح الذكور. الجنس

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية بين الجنســــــين من أفراد عينة الدراســــــة في التوافق 
 النفسي.

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائية بين أفراد عينة الدراســــــــــــة في الفعالية الذاتية تبعا
 لمتغير الرتبة المهنية.

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين أفراد عينة الدراســـــــة في التوافق النفســـــــي تبعا
 المهنية. لمتغير الرتبة

 الدراســــات و  ،تراث النظري في الموضــــوعتفســــير النتائج وفق الو  وفي الأخير تمت مناقشـــة
 منهجها وأدواتها.و  السابقة وتبقى نتائج هذه الدراسة محدودة بعينتها

 التعليق على الدراسات السابقة: 
من العرض الســـابق للدراســـات المحلية والأجنبية تبين أنها قد أجريت في الفترة الممتدة  

المشــابهة من نقاط إختلاف وفي ضــوء  وبناء على ما تناولته الدراســات 2321إلى  2335من
 ،أهداف الدراســة اتضــح للباحث بعض النقاط الأســاســية التي أمكن الاســتعانة بها في الدراســة

 نتائج الدراسة.  -العينة  -المنهج –وتم التعليق على هذه الدراسات من حيث الهدف 
   :الهدف
ذلك المردود وك فعالية الذاتبالنســـبة للدراســــات فلقد تناولت كلها متغيرات الدراســـة من  

بصــفة خاصــة وكذلك جل هذه الدراســات تمحورت حول  المهاري بصــفة عامة ومهارة الإرســال
موضــــــوع الدراســــــة وكذلك تناولت هاته الدراســــــة الجانب احد  باعتبارها  الرياضــــــات الجماعية

 البدني والمهاري بصفة عامة. 
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لى الفـاعليـة الـذاتية ودافعية التعرف عإلى . 2335هـدفـت دراســـــــــــــــة وفـاء تركي مزعـل  
اقي ما يخص بوهيا الدراســـــــــــة الوحيدة التي تناولت متغير نفســـــــــــي. أما في الإنجاز الرياضـــــــــــي

اطات المتمثل في فعالية الذات لاكن تدرس نشو  الدراسـات فتناولت كلها نفس المتغير المسـتقل
 أخرى وتتناول موضوع في ميادين أخرى. 

   :المنهج
لى إالســــابقة المنهج الوصــــفي حيث يعتبر المنهج المناســــب  اســــتخدمت كل الدراســــات 

يث التحليل حأو لوصــــــف الظواهر والموضــــــوعات بدقة ووضــــــوح دون التركيز على التفســــــير 
م الظواهر التي يتأو يتميز هذا المنهج بالاعتماد على الوصــــــــــــــف الدقيق والشــــــــــــــامل للظواهر 

 هو ما يناسب طبيعة دراستنا ودراسات الباحثين السبقين. ، دراستها
 العينة: 
( تنوعت ما بين 423إلى  433تراوح حجم العينات في الدراســــــــــات الســــــــــابقة ما بين ) 

ؤســسات وعمال في م، لاعبين في مختلف الفئات وبين أشـخاص رياضـيين ممارسـين للرياضـة
ة وأهداف طبيعإلى اســـات الســـابقة يرجع اســـتشـــفائية وهذا الاختلاف في حجم ونوع عينات الدر 

هـذه الـدراســـــــــــــــات وقـد أفـاد ذلـك البـاحث في تحديد حجم عينة البحث الحالي لتطبيق إجراءات 
   .بحثه

   :النتائج
 اتفقت جميع نتائج تلك الدراسات أن لفعالية الذات دور إيجابي. 
ة اعليمســـتوى ف أنإلى دراســـة جبالي أمين وقراد ســـامي حيث توصـــلت دراســـة كل من  

 الذات مرتفع لدى لاعبي كرة القدم والضبط السائد لدى لاعبي كرة القدم هو الضبط الخارجي. 
انه يوجد ارتفاع في مســـــــتوى الفعالية إلى كما توصـــــــلت دراســـــــة الباحثة دودو صـــــــونيا  

لها ما يخص باقي الدراســــــــــات كبي مما يولد تفاؤل إيجابي أما فيالذاتية لدى الفريق شــــــــــبه الط
 اضين.الري ناللاعبيإيجابية فعالية الذات في تحقيق النتائج الإيجابية لدى  أكدت على
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   :وقد استفاد الباحث من هذه الدراسات فيما يلي
 فروضه. و  اختيار موضوع البحث ووضع أهدافه 
 المسار الصحيح للخطوات الملائمة لطبيعة البحث. و  تحديد منهج البحث 
  فيذه.المحتوى اللازمين لتنو  التعرف على المدةو  الذاتاستخدام المقياس المناسب لفعالية 
 اخيـــار مهـــارة ) التعرف على أهم الاختبـــارات المســـــــــــــــتخـــدمـــة لقيـــاس المتغيرات المهـــاريـــة

 .(الارسال
  الباحث من بيانات. إليه وضع أفضل الأساليب الإحصائية لمعالجة ما توصل 
 ئج هذه الدراسة. تفسير نتاو  الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في دعم 
 
 



 

 

 

 الفصل الأول 

 فعالية الذات
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 تمهيد: 
إحـــدى نعم الله على العبـــد هي منحـــه القـــدرة على التعرف على ذاتـــه وتحـــديـــد مكـــانهـــا  

الإنســـان لنفســـه وعدم معرفته بقدراته يؤدي إلى تقييم غير صـــحيح لذاته. المناســـب، ف ن جهل 
فقد يتجاوز قيمة نفســـــه ويكلفها ما لا تحتمل، وقد يقلل من قيمتها ويســـــقطها ويُظلمها. ولذلك، 
ف ن موضــــــوع الذات يُعتبر موضــــــوعًا هامًا في جميع المجالات المرتبطة بالإنســــــان، حتى في 

لشامل لهذا المفهوم، يمكننا أن نرى بوضوح دورنا في هذا المجال، المجال الرياضي. فبفهمنا ا
ونســـــتطيع أن نتعامل بشـــــكل صـــــحيح مع الأشـــــخاص، وخاصـــــة الرياضـــــيين منهم. ونظرًا لأن 
مفهوم فعـالية الذات يعتبر جزءًا من مفهوم الذات، يجب فهم الثاني بشـــــــــــــــكل حقيقي وواع  قبل 

الأســـــاس في بناء الشـــــخصـــــية، حيث يســـــعى إلى  التحدث عن الأول. ففهم المفهوم الذاتي هو
تكامل الشـــــــــخصـــــــــية وتوافقها لتظهر الفردية الفريدة في بيئته وأن يمتاز بهويته الخاصـــــــــة عن 

 .  غيره
من أجل توجيه وتحســين الأداء والممارســة في مجال الرياضــة، وبناءً على أنه لا يوجد  

 وم الذات الذي يتجسد من خلالكيان داخلي أو عامل نفسـي يمكن قياسـه مباشرة، بل هو مفه
الســـــلوك والأداء، يصـــــبح من الصـــــعب بالنســـــبة لنا في الواقع العملي أن نتحدث عن مســـــتوى 
الأداء والممــارســـــــــــــــة ونتنبــل بمردود اللاعــب والتحكم فيــه دون الاســـــــــــــــتنــاد إلى الأفكــار النظريــة 

صــــــــــــــل هذا الف والمعرفة العلمية المتعلقة بمفهوم الذات. ومن هذا المنطلق، قمنا بتخصــــــــــــــيص
 . لتعمق في فهم مفهوم الذات وفعالية الذات
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 . مفاهيم عامة حول الذات 1
 . مفهوم الذات1

توجد جذور وأســــــــــس لمفهوم الذات تعود إلى العصــــــــــور القديمة. ومع ذلك، لم يتم فهم  
الذات بنفس الطريقة التي يتم فهمها في العصـــــــر الحالي، حيث أصـــــــبحت مصـــــــطلحًا نفســـــــيًا 

معان  خاصـــة به. تشـــير المصـــادر إلى أن بداية هذه الجذور تعود قبل الميلاد، وبعض يحمل 
الأفكار الســــــــــائدة في الوقت الحاضــــــــــر قد تمت مشــــــــــاهدتها في أعمال )هوميروس( الذي قام 
بتمييز الجانب الجسـدي الفعلي للإنسـان والجانب الروحي غير المادي والذي تم تسميته لاحقًا 

 .  بالنفس والروح
ر المخطوطـــات الهنـــديـــة في القرن الأول قبـــل الميلاد، أن النفس تثبـــت ذاتهـــا، ولا تـــذك 

تعتبرها تافهة، وتكون النفس صــديقة لذاتها وفي الوقت ذاته تكون العدو الوحيد لنفســها. لذلك، 
تكبح النفس نفســها، وتصــادق نفســها، فعندما تبقى هادئة تقهر نفســها، وتحاول اســتيلاء نفســها 

ما تسترخي النفس من داخلها، تخضع لإرادتها نفسها، ويكمن ذلك في أساسها على نفسـها. فك
  (17، ص0110، قحطان أحمد الظاهر). الذي لا يهتز

خلال تاريخ طويل من التلملات الدينية، طُرحت مســـــــللة الوســـــــيط النفســـــــي الذي يُنظم  
متلك قوة بلن الإنســـــان يويُرشـــــد ســـــلوك الإنســـــان ويُضـــــبطه. تُعَد الديانات البدائية الأكثر قائلةً 

داخلية تؤثر في مصـــــيره وتســـــيطر عليه. ويُشـــــير هذا العامل الداخلي إلى مفاهيم مختلفة مثل 
 (101، ص1957، والاس د لابين بيرت). الروح، الجسد، الطبيعة، النفس، والإرادة

 ـتعد مفاهيم الروح أحد أكثر المفاهيم تمتعًا بانتشــــــــار واســــــــع، حيث يتم اعتبار الروح ك 
"كينونة داخلية" توجه مصــــــير الإنســــــان. يُعتبر ســــــقراط، الذي يعود تاريخه إلى القرن الخامس 
قبل الميلاد، أول من اســــــــتحدث هذا المفهوم. قد تبصــــــــر المعنى العميق المحفوظ داخل معبد 

 (17، ص1927، فرحان محمد جلوب). ""دلفي"، حيث كتب عبارة "أعرف نفسك بنفسك
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، تُعَدّ الظواهر العقلية مجرد تجليات لجوهر أســاســي مختلف تمامًا ووفقًا لهذه النظريات 
عن المـادة. فـالنفس تســـــــــــــــتطيع الفكر والاختيار والتقييم، بينما تُعَدّ الروح، في النظرية الدينية، 

 .  خالدة وحرة وتَحمل أصلًا ثابتًا

-913نا )يلقد أولى المفكرون العرب اهتمامًا كبيرًا لهذا الموضــوع، حيث يعتبر ابن ســ 
م، زهران حامد عبد الســـلا). م( أن مفهوم الذات يمثل الصــــورة المعرفية للنفس البشــــرية1337
 (20، ص1921
ما الإمام الغزالي )رحمه الله(، فيقول إن النفس لها خمس واجهات ملهمة، فهي النفس أ 

له تعالى: قو اللوامة والنفس البصــــــــــــيرة والنفس المطمئنة أو النفس الأمارة بالســــــــــــوء، وهذا يؤيد 
اهَا وَّاهَا فَلَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَكَّاهَا وَقَدْ خَابَ مَنْ دَســـــَّ )ســــورة . ""وَنَفْس  وَمَا ســـــَ

 (11-15الشمس، الآية 

وترى العقيدة الدينية أن الإنســــان مكونًا من الجســــم والروح، ويُعَتَّبر الجســــم هو الجانب  
بـل للتغيير بفعـل التـلثيرات الخـارجيـة، بينمـا تبقى الروح كمـا هي وتُعَدُّ مركز الرغبة المـادي القـا

والتفكير. وقد أولى ديكارت اهتمامًا بمســللة الثنائية بين الجســم والروح أو النفس، عندما أطلق 
 ىمقولته الشـــهيرة "أنا أفكر إذن أنا موجود"، مشـــيرًا إلى أن الإنســـان موجود ما دامت القدرة عل

 (17قحطان أحمد الظاهر مصدر سابق، ص: . )  التفكير موجودة

ا الــذات  ا الروح وأحيــانــً م ظهور عل ، ومعوبعــدهــا، اعتبر المفكرون مفهوم الــذات أحيــانــً
النفس العلمي، ظهرت النزعة إلى رفض فكرة الروح أو أي وسيط نفسي آخر مثل العقل والأنا 

ســـــــــان. ومع ذلك، خلال الســـــــــنوات الأخيرة، عاد أو الإرادة أو الذات في تفســـــــــير ســـــــــلوك الإن
الاهتمام بمفهوم الذات ليبزغ بين علماء النفس، ويُعتبر )وليام جيمس( أول من وضــع الأســس 

  .للنظريات المعاصرة. وكثيرٌ مما يُكتب اليوم عن الذات والأنا ملخوذ من أفكاره وأعماله

 ع الشـــــامل لكل ما يســـــتطيع الإنســـــانوفقًا )جيمس(، يُعرَّف المفهوم الذاتي بلنه المجمو  
أن يُدَّعيه أنه ملكه، بدايةً من جســــــــــده وصــــــــــفاته وقدراته، وصــــــــــولًا إلى ممتلكاته وعلاقاته مع 
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ا وظيفته وهواياته. يُعتبر )جيمس( أن الذات لديها معنيين  العائلة والأصــــدقاء والأعداء، وأيضــــً
ك مليات النفســـــــية التي تحكم الســـــــلو متمايزين، فالأول هو الذات المدركة، وهي تُشـــــــير إلى الع

زهران حــامــد ). والتوافق مثــل التفكير والإدراك والتــذكر، بينمــا يُعتبرهــا جيمس غير ذات قيمــة
 (20عبد السلام، نرجع سابق، ص

له فهم للســــلوك، وبالنســــبة للذات ككائن فهي تشــــير إلى اتجاهات الشــــخص ومشــــاعره  
 :أو الذات، ومنهاتجاه نفسه، وهو ما يسميه الذات التجريبية 

 . الـــذات المـــاديـــة تتكون من ممتلكـــات الفرد المـــاديـــة مثـــل جســــــــــــــــده وأســـــــــــــــرتـــه وممتلكـــاتـــه -أ

الـــذات الاجتمـــاعيـــة، بمـــا في ذلـــك كيفيــة رؤيـــة الآخرين للفرد تتكون الـــذات الروحيـــة، أو  -ب
 . الذات النقية، من القدرات العقلية والعواطف والرغبات

ذات الممتدة والتي تشـــــــمل كل ما يشـــــــترك فيه الفرد وأضـــــــاف جيمس بعدا رابعا وهو ال 
معـه كـالعـائلـة والمجتمع والمنطقة الجغرافية حيث قال جيمس إن الإنســـــــــــــــان له من ذواته عدد 
  .الأشـــــــــــــــخــاص الــذين يعرفونــه. لــه نفس لزوجتــه، وأخرى لأولاده، وثــالثــة لزملائــه، ورابعــة لربــه

علماء الاجتماع الذين ســـــــــــــاهموا في هذا ( واحدًا من أوائل علماء النفس و 1932يعتبر كولي )
هو فعال جداً في دراســـة الذات وهو صـــاحب الفكرة الشـــهيرة: المجتمع مرآة يرى فيها  و الأمر

 ( 755، ص1957)غنيم سيد أحمد، . الأفراد أنفسهم
 . تشكيل مفهوم الذات0

تشكل بدءًا يقد أظهرت الأبحاث السابقة أن مفهوم الذات ليس شيئًا يرثه الإنسان، بل و  
من الطفولــة، مرورًا بمراحــل النمو المختلفــة، ومن خلال التفــاعــل مع البيئــة المعيشـــــــــــــــيــة. يبــدأ 
الوعي الـــداخلي لـــدى الفرد في بــدايـــة الحيـــاة ثم يتطور مع اتســــــــــــــــاع البيئـــة التي يتعرض لهـــا 

وفي هــذا الصـــــــــــــــدد ذكر عــداس وتوق . والظروف التي يمر بهــا الفرد أثنــاء تكيفــه مع محيطــه
ي الدين أن المصـــــــــدر الأول لتكوين مفهوم الذات هو صـــــــــورة الجســـــــــد. إن بنية الجســـــــــم محي

 .  ومظهره وحجمه تعطي الطفل مفهومه عن نفسه في السنوات الأولى من حياته
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يرتبط ســـلوك الطفل وشـــعوره بالكفاءة وقبوله لنفســـه بخصـــائصـــه الجســـدية، مثل الطول  
الجســم. يمكن أن يؤثر على مفهوم الذات لدى والوزن ولون البشــرة والســلامة الحســية وتناســق 

الطفل، سـواءً إيجاباً أو سلباً. كما تساعد اللغة على تطوير مفهوم الذات، مثل استخدام بعض 
ضـــــمائر الملكية وضـــــمائر الغائب، والتي تعتبر دليلًا على التمايز الذاتي لدى الطفل. وأشـــــار 

ضـــــــــــمائر اللفظية في عامهم الثاني لأن بيرنز إلى أن معظم الأطفال يبدؤون في اســـــــــــتخدام ال
الضـــمائر التي يســــتخدمونها غير دقيقة وغير مناســـبة أنت بدلا من أنا عندما يتكلم عن نفســــه 

  (02-05)قحطان أحمد الظاهر، مرجع سابق، وقد يتكلم بضمير الغائب 
إن زيادة الضــــــــــمائر في لغته تعكس زيادة لغته لأنه يســــــــــتطيع من خلالها التعبير عن  
ه كفرد له مشـــــــاعر وحاجات وســـــــمات وتشـــــــكل فهمه لوجوده ونضـــــــجه دليلًا على رموز نفســـــــ

وجوده. الفرق بين نفســـــه والآخرين. ولذلك تلعب اللغة دوراً هاماً في نمو الطفل، وخاصـــــةً في 
تنمية ذكائه، فكلما اتســـــــــــــــعت الدائرة اللغوية لدى الطفل، كلما كان تلثيرها الإيجابي على نموه 

يعتبر الشـــعور بالحرية المصـــدر أو المرحلة الثانية لتكوين الذات، حيث يبدأ  النفســـي والفكري.
( ســـــــــنة في التغلب على حواجز الهوية ومشـــــــــاعر عدم التميز، وتعتبر هذه 11-12الأطفال )

المرحلة صـــعبة وحســـاســـة. حياة شـــخصـــية يبدأ فيها الطفل بتكوين هويته الخاصـــة التي تحدد 
 (  71، ص1929فلاح،  علاونة، شفيقمكانه في العالم. )

كمــا يلعــب الوالــدان دوراً مهمــاً في تكوين الــذات الملموســـــــــــــــة أو الفعليــة لأطفــالهمــا من  
خلال عملية الثواب والعقاب، فهم يحافظون على السلوك المثالي والمقبول ويستبعدون السلوك 

لى إ غير المرغوب فيـه، كمــا يســـــــــــــــاعــدون في تكوين الـذات المثــاليـة من خلال توجيـه أطفـالهم
ا إنشـــــــــــــــاء الذات المثالية في عملية  الالتزام بها. وباتباع المعايير والقيم الأخلاقية، يتم أيضـــــــــــــــً
تجســــيد وتقليد النماذج التي تمثلها شــــخصــــيتي الأب والأم. أما الذات الاجتماعية فتتشــــكل من 
 خلال التنشـــــئة الاجتماعية لدى الأطفال منذ ســـــن مبكرة. ولعل أهم مصـــــدر لهذه التنشـــــئة هو
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تجربة التنشــــــــــئة الأســــــــــرية، إذ يتلثر مفهوم الذات بشــــــــــكل كبير بالعلاقة الأســــــــــرية بين الطفل 
 ووالديه.
كما تعد المدرســـــــــة أحد المصـــــــــادر المهمة لتكوين مفهوم الذات. ويلعب المعلمون دورًا  

مهمًا في تكوين مفهوم الذات لدى الأطفال من خلال أســـاليب وأســـاليب التدريس الحديثة، كما 
النجاح والفشــــــــــــل الأكاديمي على الطريقة التي يرى بها الطلاب أنفســــــــــــهم. يؤكد كل من يؤثر 

ليفيسي وبروجلي بوضوح على كيفية تشكيل مفهوم الذات من خلال دراسة التعبيرات الوصفية 
   (71)قحطان أحمد الظاهر، مرجع سابق،للعمر والجنس والذكاء. 

مات الشـــــــــخصـــــــــية تتناقص مع زيادة وتبين أن عبارات الأوصـــــــــاف التي تتعلق بالمعلو  
 6عبارات من أعمارهم ســــــــــــبع ســــــــــــنوات، بينما كانت  % 39العمر، وشــــــــــــكلت هذه العبارات 

 سنة.  14عبارات الذين هم في سن 
 15أمـا العبـارات التي تتعلق بــالمظهر الجســـــــــــــــمي فقــد أظهرت زيـادة مفـاجئــة عنــد فئــة  

 ى المظهر الخارجي أو الجسمي. سنة، وهذا يدل على الأهمية التي يعطيها المراهقون إل
ولقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أيضا أن الزيادة في السن تتناسب طردا مع الزيادة في  

العبارات التي تتعلق بالصـــفات الجســـمية والاتجاهات نحو الذات ونحو الآخرين. وكانت نســـبة 
ن هم في السن من عبارات م %4العبارات المتعلقة بسـمات الشـخصـية وتوافق السـلوك تشكل 

سنة مما يشير إلى  14من عبارات من هم في سـن  %95السـابعة بينما شـكلت هذه العبارات 
ـــالعلاقـــات الاجتمـــاعيـــة مع الآخرين. كمـــا أن عبـــارات الأطفـــال  ـــدواتهم وب اهتمـــام المراهقين ب
اتسمت بالسطحية ووصف ما هو محسوس كالمظهر والممتلكات لون الشعر، ألعاب، هوايات 

ضـــل(، وأنها أكثر تحديدا وتطورا مع زيادة ذكر الصـــفات النفســــية في نهاية المرحلة وطعام مف
الابتدائية توصـلت الدراســة إلى أن عدد العبارات المذكورة يزداد عند المراهقين وهذا دليل على 
أن المراهق بدأ في تشــــــكيل مفهوم ذات مســــــتقر يجســــــد مجموعة من القيم، لأن معلوماته عن 

تنظيما وانســـــــــجاما وتلاحما في هذه المرحلة، حيث يظهر المراهق أكثر نفســـــــــه تكون أحســـــــــن 
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إدراكا لمجتمعه وأكثر اهتماما بتقييم الآخرين له ما يمكن اســتنتاجه من هذه الدراســة أن مفهوم 
الذات يتلثر بجملة من العوامل أولها الســــــــن ففي مرحلة المراهقة يؤثر النضــــــــج الجســــــــمي في 

مية كبرى في وســـط أقرانه، فهو يهتم بالانطباعات والآراء التي نفســـية المراهق حيث يعطيه أه
يســمعها من رفقائه وخاصــة من الجنس الآخر. ولقد أكدت هذه الدراســة أن أبعاد مفهوم الذات 

( ســــنوات كما يتلثر مفهوم الذات بالأدوار 31تكون واضــــحة بتقدم العمر ولا تكون كذلك قبل )
د طفولته. يتضــــح مما ســــبق، أن شــــخصــــية الفرد تنمو على الإجتماعية التي يقوم بها الفرد من

عـدة مراحــل أولهــا مرحلــة الرضـــــــــــــــاعــة فــلول ظهور لمفهوم الــذات لــدى الطفــل يــلتي من خلال 
تفاعله مع بيئته )الأســـرة( فضـــلا عن الإحســـاس بالذات الجســـمية التي تنمو من الإحســـاســـات 

درج نمو دراك جســـــــــمه. وبعدها يتالعضـــــــــوية التي تترك آثارها في نفســـــــــيته وطريقته المميزة لإ
الطفل باتجاه الاســـتقلالية ونقل علاقته من البيت إلى المدرســـة، فعند وصـــول الطفل إلى ســـن 
حســـــــــاســـــــــه بالاســـــــــتقلالية وتفكيره بالذات  المراهقة وما بعدها يبدأ بالشـــــــــعور ب نجاز الوجبات وا 

بة الاســــــــتقرار بالنســــــــباســــــــتخدام القيم والاتجاهات المحددة. وفي مرحلة الشــــــــباب تظهر بوادر 
 في مختلف نواحي الحياة.  القراراتتخاذ لا
 . أبعاد الذات:2

حليلات الســابقة لمختلف العناصــر التي لها علاقة مباشــرة بالذات لاســيما تمن خلال ال 
منها فعالية الذات ف نه يجب علينا أن لا نتجنب عنصــــــــــر أبعاد الذات حيث يمكن تصــــــــــنيفها 

 إلى: 

  الذات المدركة: 2. 1
وهي كل ما له علاقة مباشــرة أو غير مباشــرة بالمدركات والتصـــورات التي تبرز الذات  

على حقيقتها، حيث تتضـــمن الجســـم، المظهر، القدرات، الدور الذي يلعبه الشـــخص في البيئة 
التي يعيش فيها، وقد يكون قدراته ويمكن أن يرى الشــــخص نفســــه ذو قدرة عالية للتعلم أو انه 

 مثلا.مظهره  روعةف ر مثلا ويعء مهارته في رياضة له دقة في أدا
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 الذات الإجتماعية:  2. 0
لأفراد، أي فعلاته المباشــرة مع انت الخاصــة بالفرد وتصــوراته وفقا لاوتتمثل في المفردا 

شـــــــعور الفرد وتصـــــــوره لكيفية تصـــــــور الآخرين له من خلال القول أو الفعل. ويمكن حصـــــــر 
 رد مع محيطه ونتصوره لنظرتهم إلى شخصه. الذات الاجتماعية في تفاعل الف

 ويسمي )سويف مصطفى( هذه الذات بالذات المنعكسة ويحللها إلى عناصر ثلاثة: 
  .تخيلنا لما نبدو عليه في نظر الآخرين 

  .تخيلنا لحكم الآخرين علينا 

  .ما يترتب على ذلك من شعور بالسعادة أو الهوان 
  ،( 113ص، 2313الذات المثالية )سويف مصطفى 
  وهي ما يتمنى الفرد أن يكون عليه سواء من الناحية الجسمية أو النفسية أو العقلية أو

 .  جميع ها

كمـا يعتقـد هـارلوك أن كون المفهوم المثـالي للذات واقعيًا أو غير واقعي يعتمد على ما  
 د. إذا كان مفهوم الذات الزمني غير الواقعي أو مفهوم الذات المدرك الواقعي هو السائ

فـــ ذا كـــان مفهوم الـــذات المـــدركـــة هو المهيمن فـــ ن مفهوم الـــذات يكون أكثر واقعيـــة،  
وعلى العكس إذا كـان مفهوم الـذات الزمني هو المهيمن فـ ن الـذات المثـاليـة تكون غير واقعية 
وهذه الأبعاد ليست مستقلة عن بعضها البعض، لأن كل بعد يؤثر في الآخر. فمفهوم المدرك 

الــذات الاجتمــاعيــة، ومفهوم الــذات المثــاليــة يتــلثر بمفهوم الــذات المــدركــة والــذات  يتــلثر بمفهوم
الاجتماعية. ويضــــــيف جيمس بعدًا آخر هو الذات الممتدة، كما ســــــبق ذكره. ويضــــــيف زهران 

 مفهوم الذات الخاصة أو السرية )العوالي(. 
 خصائص مفهوم الذات: 2

الخصـــــــــائص التي تميز مفهوم ( جملة من Bolusحدد )شـــــــــافلســـــــــون وآخرون وبولص  
 الذات ذكره قحطان محمد الظاهر( فيما يلي:
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 مفهوم الذات منظم: 2. 1
يتمثل مفهوم الذات المنظم في بناء منظم يتم فيه تصــــــــــــــنيف الفرد لمعلوماته بصــــــــــــــفة  

مترابطة بينها فمن خلال إدراك الفرد لقدراته النفســــــــــــية، فغنه يقوم ب عادة رســــــــــــكلتها وتنظيمها 
وتهيئتهــا وفقــا لثقــافتــه وهي طريقــة لإعطــاء معنى للخبرات التي يمر بهــا الشـــــــــــــــخص. فهنــاك 

، وأخرى خاصــــــة بالمدرســــــة وثالثة خاصــــــة بالأصــــــدقاء... الخ، وهي تجارب خاصــــــة بالعائلة
 تختلف تبعا لمتغيرات البيئة التي يتعرض لها الفرد. 

 مفهوم الذات متعدد الأبعاد:  -
إن مفهوم الـذات ليس بـلحـادي الجـانب كما كان يعتقد ولكنه متعدد الجوانب فقد يتكون  

 لجاذبية الجسمية القدرة العقلية المهارية...الخ. من كل المجالات كالمدرسة التقبل الاجتماعي ا
 مفهوم الذات الهرمي: 2. 0

يتمثل مفهوم الذات في تحديد هرما تكون قاعدته التجارب الخاصـــــــــــــــة بالإنســـــــــــــــان في  
 مواقف خاصة ودرجة وعيه لمفهوم الذات. وهناك من يقسم قمة الهرم إلى قسمين:

 الأكـاديمية في مختلف العلوم التي يتلاقها الفرد تتمثـل مفهوم الـذاتمفهوم الـذات الأكـاديمي: 
 طوال حياته مثل العلوم الطبيعية، الفلسفة الرياضيات، التربية البدنية . . . الخ. 

ويتمثـل في الـذات الجســـــــــــــــميـة الـذات الاجتمـاعيـة ومـدى تقبل  الـذات غير الأكـاديمي: مفهوم
 يــة والتي تتمثــل في التجــاربالــذات للمجتمع وكــل مــا يشـــــــــــــــملــه من تقبــل الغير الــذات النفســـــــــــــــ

الشــــــــــــــخصــــــــــــــية وما ينجم عنها من إنطباعات، الأحاســــــــــــــيس والمشــــــــــــــاعر الذاتية الخاصــــــــــــــة 
 (121)سويف مصطفى، مصدر سابق، صوالاتجاهات.
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 مفهوم الذات ثابت -
أهم مـــا يميز هـــذا النوع هو الثبـــات والتواجـــد دائمـــا في قمـــة الهرم، حيـــث نجـــد الـــذات  

العـامــة، والعكس يحـدث لم ننزل من قمــة الهرم حيــث يتنوع مفهوم الــذات بشـــــــــــــــكــل كبير وذلــك 
لتنوع المواقف، فـالـذات إذا تكونـت احتفظــت بتنظيمهـا وقـاومـت التعــديـل والانقســـــــــــــــام، وهـذا مــا 

 ؤ بسلوك الأفراد في المواقف المختلفة. يساعد كثيرا على التنب
ولكن يجـب الإقرار بنســـــــــــــــبيـة هـذا الثبـات وعـدم اعتبـار أنـه لا يتغير، فـالفرد يعيش في  

مجتمع هو المرآة التي يرى فيها نفسـه، فيغير من نفسه كلما خالف سلوكه هذا المجتمع وكلما 
 تغيرت وجهة نظر الناس إليه. 

 مفهوم الذات تطوري 
وم الذات بالتطور المستمر حيث مادام الإنسان في تطور مستمر ف ن الذات يتميز مفه 

 دائما تتطور معه خاصـة في مراحل نموه المختلفة من الطفولة وصولا على مرحلة الشيخوخة. 
 مفهوم الذات تقييمي

إن مفهوم الـــذات ذو طبيعـــة تقييميـــة، فـــالفرد يعطي تقييمـــا لـــذاتـــه في كـــل موقف من  
تصــــدر تقييماته لذاته وفق معايير مختلفة، فمنها المطلقة كالمقارنة بالمثالية  مواقف حياته وقد

 ومنها النسبية كالمقارنة مع الزملاء ومنها تقييمات وفق نظرة الآخرين. 

 مفهوم الذات فارقي 
يوجــــد تمــــايز بين الجوانــــب المختلفــــة لمفهوم الــــذات التي يكون بينهــــا ارتبــــاط نظري.  

عن الذات الإجتماعية والذات المثالية والذات الإجتماعية تختلف عن  فالذات الجسمية تختلف
 (97الذات المثالية. )زهران حامد عبد السلام مصدر سابق، ص

 وظائف مفهوم الذات: 
يتفق الباحثون على أن الوظيفة الأساسية للذات هي السعي لتكامل وتوازن الشخصية،  

 يها. ليكون الفرد متكيفا مع البيئة التي تعيش ف
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وظيفة الذات في العمل على وحدة وتماســــك الشــــخصــــية وتميز  allportويحدد البورت  
فرد عن آخر. وهي تســــــــاعد على توازن الفرد من حيث التقييم والمقصــــــــد ويقول أن إحســــــــاس 
الفرد بذاته الجســــــــــــــمية وبهوية الذات وماهيتها ورغبته في ارتقاء الأنا وامتدادها كلها تشــــــــــــــكل 

تدة في مرحلة الطفولة، وأن الذات المنطقية العاقلة، وكفاح الذات من أجل مظـاهر الـذات المم
 الحياة، وسعيها نحو المعرفة هي وظائف الذات الممتدة في المراحل الموالية

فيعتقد أن للذات دور رئيســــي في تحديد المفاهيم التي يمكن اســــتبعادها  lekyأما ليكي  
 وتضمينها في التنظيم الكلي للشخصية. 

( أنه بتعديل الذات يحدث تغير في الســـــــلوك، وبدخول خبرات Rogersری ) روجرز )ي 
جديدة ضــــمن تنظيم الذات بطريقة شــــعورية يزول الإحســــاس بالتناقض والتوتر ويری ، ولمان 

Colemane  . أن من وظائف الذات نمو الشخصية 
 ظيم الإدراكفذهبت إلى أبعد من ذلك حين قالت أن وظيفة الذات تن Bemerبيمر  أما 

 (71)قحطان أحمد الظاهر: مرجع السابق، صواستيعاب الخبرات وتحديد السلوك 
 (001، ص1950)المليجي، ويعتقد )المليحي( أن مفهوم الذات يحدد أداء الفرد الفعلي. 

أمـا زهران فيجســـــــــــــــد وظيفـة الـذات في برمجة عالم الخبرة حيث يقول أن وظيفة مفهوم الذات  
 (92ان حامد عبد السلام مصدر سابق، ص )زهر وظيفة واقعية 

وتنظيم وبلورة عالم الخبرة المتغير الذي يوجد الفرد في وســـــــــــــطه ولذا فانه ينظم ويحدد  
السـلوك ويرى كل من )لابين( و)جرين( أن مفهوم الذات هو الذي يقوم بصـفة أسـاسية بتوجيه 

 وضبط وتنظيم. 
 (01ص:  ابين وجرين مصدر سابق،) أداء الفرد وعمله كذلك 
وكخلاصة لما قيل في هذا السياق باعتباره أن وظيفة الذات التحكم في السلوك، وذلك  

بتنظيمه وضــــــــــبطه وتوجيهه من خلال تحديد الاســــــــــتجابات الذاتية في مواقف الحياة المختلفة 
عطاء التفســــــــــــيرات لاســــــــــــتجابات الآخرين ومن ثم تحديد أســــــــــــلوب تعامل الفرد مع الآخرين  وا 
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ن معـه. فـ ن الذات تقوم ب دراك المواقف التي يتعرض لها الفرد حيث تميز بين وتعـامـل الآخري
تلـــك التي تتلاءم من التي تتعـــارض مع ميولـــه ورغبـــاتـــه وحـــاجـــات واعتقـــاداتـــه. ولهـــذا فــــ ن 
اســـتجابات الفرد تختلف من موقف لآخر مماثل له وفق الزمن والمكان، فالذات إذا تنظم عالم 

 لذات ومع الآخرين. الخبرة من أجل التكيف مع ا
 . مفهوم فعالية الذات:5

ويفضل الباحثون الإشارة إلى مصطلح الكفاءة التي تعني الفعالية، ويذكر الباحثون أن  
معظم البحوث النفسـية تسـتخدم مصطلح الكفاءة، على الرغم من أن استخدام مفهومي الكفاءة 

فاءة توجد ر الفرماوي إلى أن الكفاءة والكالذاتية والكفاءة الذاتية لهما نفس المعنى تقريبًا ويشــــــي
في القواميس اللغوية بمعان  مترادفة للفعالية والكفاية، ويذكر أن الباحثين يفضـــــــــلون اســـــــــتخدام 

 (050، ص 1991الفرماوي )الكفاءة. 
وقد رجع زيدان إلى المعاجم اللغوية للعثور على الترجمة الصحيحة لمصطلح الكفاءة،  

دوارد إلياس وحسـن سعيد الكرمي ومنير البابلكي فوجد أن مصـطلح الكفا ءة يسـتخدمه إلياس وا 
، 0111 ) زيدانبمعنى الفعالية، وذكر أن مصـــطلح الكفاءة وجد أنه يســــتخدم بمعنى الكفاية. 

 (10ص 
 ولذلك ف ن مصطلح الكفاءة يستخدم بمعنى الفعالية في هذه الدراسة. 

 اءة الذاتية" في اللغة العربية. ومصطلح الفعالية الذاتية مرادف لمصطلح "الكف
( إلى أن الفعـــاليـــة الـــذاتيـــة هي حكم على قـــدرة الفرد على 1977وقـــد ذهـــب بـــانـــدورا ) 

( هذا التعريف باقتراح مفهوم "معتقدات 1977تحقيق نموذج ســـــــــــــــلوكي معين، وطور بـاندورا )
 الفعالية الذاتية". 

( مفهوم الكفـاءة الـذاتيـة بلنه مفهوم مؤثر يمكن أن يفســـــــــــــــر 1912ويصـــــــــــــــف بـانـدورا ) 
الســـــــــــــــلوكيـــات المطلوبـــة من الأفراد لفهم كيفيـــة تعـــاملهم مع بيئتهم وبنـــاء علاقـــة بين المعرفـــة 

 والسلوك. 
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ــانــدورا أن الفــاعليــة الــذاتيــة هي "اعتقــاد الفرد في قــدرتــه أو قــدرتهــا على أداء   ويعتبر ب
أي اعتقاد الفرد أو إدراكه بلنه فعال وكفء ويســــــــــتطيع النجاح في أداء ســــــــــلوك نوعي معين، 

نوعي معين". في مجال الرياضــــــــــــة، قد يتمتع لاعب كرة الطائرة بفاعلية ذاتية عالية عند أداء 
تســــــــديدة لإرســــــــال، ولكن قد تكون فاعليته الذاتية منخفضــــــــة عند أداء الصــــــــد. وبالتالي، ف ن 

ة معرفية يشـــــــكل من خلالها الأفراد أحكامًا وتصـــــــورات ذاتية لمواجهة الكفاءة الذاتية هي عملي
 (057، ص 0115)علاوي، متطلبات معينة. 

( الكفاءة الذاتية بلنها "مســـتوى قوة الرياضـــي وتصـــميمه ومقدار 2312عرّف ديكامبز ) 
 الجهد والمثابرة في مواجهة العقبات والشدائد أثناء التدريب والمنافسة". 

ا أن الكفاءة الذاتية هي أكثر الكفاءات الذاتية تطلبًا وغير مللوفة، ويرى ديكام  ب أيضـــــــً
وهي إيمان الفرد بنقاط قوته الذاتية، مع التركيز على قدرته على تفســـــير ســـــلوكه مع اســـــتبعاد 

 (101، ص 0111)العدل،  المصادر أو الأسباب الأخرى للتفاؤل.
ض ابرة والتصـــــــــــــــميم على تحقيق الأهداف بغوتتميز الكفـاءة الـذاتيـة العالية بالثقة والمث 

النظر عن العقبـات التي تواجههـا، وتعـد الكفـاءة الـذاتيـة عـاملًا مهمـاً في تحـديـد نجاح الفرد أو 
فشـــــــــله في المهام المختلفة. فالمعرفة والمهارات ضـــــــــرورية لتحقيق أعلى مســـــــــتوى من الأداء، 

الأداء  كفاءة الذاتية العالية تمكن منولكنها ليســت كافية في غياب الكفاءة الذاتية، حيث أن ال
 (.  2، ص1995)باندورا، الجيد في ظل ظروف متنوعة 

وبناءً على ما تم مناقشــــــــــته حول مفهوم الكفاءة الذاتية، يرى الباحث أن الكفاءة الذاتية  
هي ثقة الفرد في قدراته ومهاراته عند مواجهة العقبات والضــــــــــــغوط أثناء التدريب والمنافســــــــــــة 

 ة. الرياضي
 . وضائف مفهوم الذات: 6

كـان عـالم النفس ألبرت بـانـدورا أول من تنـاول موضـــــــــــــــوع الكفاءة الذاتية. طور باندورا  
نظريتــه حول الكفــاءة الــذاتيــة في إطــار النظريــة المعرفيــة الاجتمــاعيــة. وقــد تم تطوير النظريــة 
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 ولكن تمفي الأصــــــــــــل في مجال علم النفس الســــــــــــريري لإيجاد طرق ووســــــــــــائل لعلاج القلق، 
تطويرها ودمجها في مجالات أخرى من علم النفس مثل الســــــــــــــلوك والصــــــــــــــحة والجهد البدني 

 والرياضة والأداء الرياضي. 

( إلى أنه يمكن تفســـــــــــــير الأداء الفردي من خلال مقارنة الســـــــــــــلوك 1916* أشـــــــــــــار باندورا )
لنظرية المعرفية ا بالعوامل المعرفية والشـخصـية المختلفة، وتشـمل الافتراضات التي تقوم عليها

 الاجتماعية ما يلي
* أن الأفراد لديهم القدرة على صــنع الرموز، مما يســمح لهم ب نشــاء نماذج داخلية للتحقق من 
صحتها قبل إجراء التجارب، وتطوير مجموعة مبتكرة من السلوكيات واختبار الفرضيات حول 

قا  مة روابط بين الأفكار المعقدةهـذه المجموعـة من الســـــــــــــــلوكيـات من خلال التنبؤ بـالنتـائج، وا 
 وتجارب الآخرين. 

 السلوك. 
 * معظم أنواع السلوك هادفة وتسترشد بالقدرات الاستباقية مثل التنبؤ والاستشراف. 

معظم أنواع الســــلوك هادفة وتســــترشــــد بالقدرات الاســــتباقية مثل التوقع والتنبؤ، وتعتمد بشـــــكل 
 ( 2337كبير على القدرات الرمزية. )المزروع، 

* يتمتع الأفراد بالقدرة على التنظيم الذاتي من خلال التلثير على ســــــــــيطرتهم المباشــــــــــرة على 
سـلوكهم، ومن خلال اختيار أو تغيير الظروف البيئية للتلثير على سلوكهم، ومن خلال وضع 

 معايير شخصية لسلوكهم وتقييم سلوكهم وفقًا لهذه المعايير. 
ـــالملاحظـــة إلى حـــد ـــل التعلم ب ـــالتجربـــة والخطـــل ويتيح  * يقل كبير من الاعتمـــاد على التعلم ب

 اكتساب المهارات المعقدة التي لا يمكن اكتسابها من خلال الممارسة وحدها. 
* إن كل من القدرات المذكورة أعلاه )الرمزية، والتفكير المســـــــــتقبلي، والتلمل الذاتي، والتنظيم 

 ات وبنى نفسية عصبية معقدة. الذاتي، والتعلم بالملاحظة( هي نتيجة لتطور آلي
 * تتفاعل القوى النفسية والتجريبية لتحديد السلوك وتوفير المرونة اللازمة. 
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* يسـتجيب الأفراد معرفيًا وعاطفيًا وســلوكيًا للأحداث البيئية ويتحكمون في ســلوكهم من خلال 
يـة وكـذلــك على يولوجقـدراتهم المعرفيـة التي تؤثر بــدورهــا على حــالاتهم المعرفيـة والعـاطفيــة والب

 بيئتهم. 
إن فهم ومعرفـة الكفاءة الذاتية أمر ضـــــــــــــــروري للقادة الرياضـــــــــــــــيين. إن معرفة الكفاءة  

الذاتية تمكن القادة من معرفة عقلية الرياضــــيين وتوقعاتهم المســــتقبلية لمهاراتهم وقدراتهم حتى 
 0111). يتمكنوا من تحســــــــــينها وتطويرها بشــــــــــكل مناســــــــــب في ســــــــــياق التدريب والمنافســــــــــة

,Moritz ،Feltz ،Fahrbach & ،Mack) 
 Reciprocal Determinationالحتمية التبادلية  6. 1

ــــانــــدورا   ــــة  Albert Banduraيطرح البرت ب ــــة الاجتمــــاعي ــــه المعرف  Socialفي نظريت

cognitive theory  نظاما ثلاثيا متشــــــــابكا من التلثيرات المتبادلة من المحددات الشــــــــخصــــــــية
المعرفية، الانفعالية والبيولوجية( والبيئة، والســــلوك ولا تكون ميزة الجانب على حســــاب الآخر، 

 هذا النظام يسميه باندورا الحتمية التبادلية(. 

 
 التبادليةيوضح مبدا الحتمية  (:1الشكل رقم )
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وفيـه يحــدد بـانــدورا رؤيــة للأداء الإنســـــــــــــــاني بحيـث تقوم على الــدور المركزي للعمليــات  
الإدراكية والبديلة والتنظيمية الذاتية والانعكاســـــــية الذاتية في التكيف والتغيير الإنســـــــاني، حيث 

خلية الا يُنظر إلى الإنســــان ككائن حي ينتج اســــتجابات لبيئته التي تشــــكل ســــلوكه والميول الد
التي تحفز تلك الاســتجابات، بل يُنظر إليه ككيان ذاتي منظم ومنظم ذاتيًا، ويُنظر إليه ككيان 
ذاتي التنظيم. ويتشــــــــــــكل مفهوم الحتمية المتداخلة من خلال طبيعة العوامل المتداخلة للعوامل 

ئي، والتي يالشـــــخصـــــية )الأحداث المعرفية والعاطفية والبيولوجية( والســـــلوك والتلثير والأداء الب
تتفاعل مع بعضـــــــــــــها البعض وتســـــــــــــتخدم النظرية المعرفية الاجتماعية في العمليات العلاجية 
والإرشـــــــــــادية، مع اســـــــــــتراتيجيات تهدف إلى تحســـــــــــين العمليات العاطفية والمعرفية والتحفيزية 

، 0119)وتعزيز الكفاءة الســــلوكية وتغيير الظروف الاجتماعية التي يعيش ويعمل فيها الناس.
 جاريس(با

لا يرتبط التنظيم الذاتي بالعوامل الشخصية فحسب، بل يرتبط أيضاً بالعوامل السلوكية  
 والبيئية. 

  



 فعالية الذات الفصل الأول: 
 

22 

 Self-efficacy Expectationsتوقعات فاعلية الذات:  6. 0
إلى أن توقعــات فــاعليــة الــذات وتوقعــات النتــائج  Bandura( 1997يشـــــــــــــــير بــانــدورا ) 

مفهومان مختلفان تماما، فتوقع النتائج عبارة عن تقييم يقوم به الفرد لســــــلوك معين ب مكانه أن 
يؤدي إلى النتيجـة المطلوبـة، في حين أن توقع الفـاعليـة هو عبـارة عن اعتقـاد الفرد بـلنه يملك 

 النتيجة. القدرة على تنفيد السلوك الذي يؤدي إلى 

 
 (:0الشكل رقم )

مثال توقع النتيجة هو محاولة تحقيق المســـافة المطلوبة، في حين أن توقع الفعالية هو  
 ، تود(0110الاعتقاد بالقدرة على أداء الأسلوب الصحيح. )

ة أو مهارة يتتعلق توقعات الكفاءة الذاتية بتصـــور الرياضـــي لقدرته على أداء ســـلوك معين )تقن
معينة(، وتســــاعد هذه التوقعات على تحديد ما إذا كان قادراً على أداء ســــلوك معين في مهمة 
معينــة، ومقــدار الجهــد المطلوب لأداء هــذا الســـــــــــــــلوك، ومــدى إمكــانيــة التغلــب على العقبــات 
الموجودة في هذه المهمة تســـــــــــــاعد في تحديد مدى إمكانية التغلب على العقبات الموجودة في 

ه المهمـة ،ومن نـاحيـة أخرى ف ن توقعات النتائج هي تقييمات لنتيجة الرياضـــــــــــــــي بعد أداء هـذ
ســــــــــــــلوك معين، وبعبارة أخرى، ف ن توقعات الفعالية تكون قبل أداء ســــــــــــــلوك معين، وتوقعات 

 النتائج تكون بعد أداء سلوك معين. 
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 Dimensions of self-efficacyأبعاد فاعلية الذات:  6. 2
 ا ثلاثة أبعاد لفاعلية الذاتحدد باندور 

 

 
 يوضح أبعاد فعالية الذات (:2الشكل رقم )

تشـــــير قابلية التعميم إلى نقل الفعالية الذاتية من موقف إلى موقف آخر مشـــــابه، حيث  
يمكن للفرد أن ينجح في أداء مهمة ما مقارنة بنجاحه في أداء ســــــــــــلوك أو مهمة مماثلة فعلى 
ســـــــــــــــبيـل المثـال، يعتقـد لاعـب الهوكي أن بـ مكانه القيام بالأدوار الدفاعية والهجومية على حد 

 اللعب في الملاعب الاصطناعية والطبيعية. سواء، ويمكنه 
يشــــــــــير بُعد القوة إلى قوة الكفاءة الذاتية والأحكام التي يصــــــــــدرها الأفراد عن أنفســــــــــهم  

ومفهومهم عن أنفســـــــــــهم، وكذلك درجة ثقتهم في قدرتهم على أداء المهام بنجاح فالأفراد الذين 
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برون، يعملون بجد لتحقيقها ويثالديهم معتقدات إيجابية قوية يضـــــــــعون خطة للنجاح مســـــــــبقًا و 
بينما يميل الأفراد الذين لديهم معتقدات وتصــورات ســلبية ضــعيفة عن قدراتهم الذاتية إلى توقع 

 الفشل قبل البدء في مهمة ما. 
 Self-efficacy Sourcesمصادر فاعلية الذات:  6. 2

 

 يوضح مصادر فاعلية الذات (:2الشكل رقم )
ا لبــانــدورا، تتكون معتقــدات الكفــاءة الــذاتيــة من أربعــة مصـــــــــــــــادر: تجــارب النجــاح   ووفقــً

والإنجاز، والتجارب البديلة، والإقناع اللفظي، والإثارة العاطفية والفســــــيولوجية وهذه المصــــــادر 
كرة لاالأربعـة يمكن أن تزيد أو تقلل من الكفاءة الذاتية فعلى ســـــــــــــــبيل المثال، إذا جلس لاعب 

رة على مقاعد البدلاء ورأى زملاءه في الفريق يحققون نتائج جيدة أمام خصـــــــــــومهم، ف ن الطائ
كفاءته الذاتية ســــتزداد، وعلى العكس من ذلك إذا رأى زملاءه يواجهون صــــعوبات ف ن كفاءته 
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الذاتية ســــــــــــتنخفض وهذه المصــــــــــــادر للمعلومات ليســــــــــــت تلقائية  فكل منها يتدخل في الوقت 
   ، تود(.0110)لرياضي في تفسير أدائه أو مهمته في موقف معين.المناسب عندما يرغب ا

 Mastery Experiencesالخبرات الناجحة: 
المصـــــدر الأكثر تلثيرًا للكفاءة الذاتية هو التجارب الناجحة )الإنجازات الســـــابقة( وذلك  

 لأن تجارب النجاح تمكّن الأشــخاص من التغلب على مختلف العقبات من خلال العمل الجاد
والمثــــابرة وتغرس الإيمــــان بــــالكفــــاءة الــــذاتيــــة، في حين أن تجــــارب الفشـــــــــــــــــل تقلــــل من هــــذه 

 ؛(1995، باندورا، 1997)الكفاءة.

في الرياضـــــــــة، يمكن للنجاحات المتكررة في مهمة معينة أن تزيد من ثقة الرياضـــــــــيين  
الباحثين ، جيرنيجون وديلوي(، وقد ســــلط العديد من 2333في مهاراتهم وقدراتهم بشــــكل عام )

الضــــــوء على النجاحات التي يمر بها الرياضــــــيون عند أداء المهارات الرياضــــــية التي تجعلهم 
يشــــــــــككون في قدراتهم وأهمية تجارب الفشــــــــــل، في حين أن تجارب النجاح تزيد من مســــــــــتوى 
الكفاءة الذاتية وفقًا لصـــــعوبة المهمة، كما أن تفرد الرياضـــــي بلداء ناجح في أداء مهمة تتســـــم 

وبة التي تفوق قدراته يزيد من كفاءته الذاتية وفي المقابل، يفترض أن النجاح يزيد من بالصــــــع
مســـتوى الكفاءة الذاتية بما يتناســـب مع صـــعوبة المهمة، في حين أن الفشـــل المتكرر يقلل من 
الكفـاءة الـذاتية  فالنجاح في أول محاولة للأداء يؤدي إلى كفاءة ذاتية أعلى من المرة الأولى، 

جــاح في الأداء المنفرد يؤدي إلى كفــاءة ذاتيــة أعلى في النجــاح في الأداء المشـــــــــــــــترك مع والن
 (.  0115; علاوي ، 0110)بوسدر، الآخرين يزداد عندما ينجح الشخص في أداء منفرد 

 Vicarious Experiencesالخبرات البديلة 
 الفرد تقــديرفي التعلم بــالملاحظــة )مشـــــــــــــــاهــدة الفرد وهو يؤدي مهمــة معينــة(، يحــاول  

المهارات ذات الصـــلة المســـتخدمة في أداء مهمة معينة ومقدار الجهد المطلوب للوصـــول إلى 
 نفس النتيجة في الرياضة التي تُعد النمذجة طريقة مهمة جدًا لتعلم المهارات وممارستها

 (02، ص 0112)العبدلي،  وقد ثبت أنها تزيد من الكفاءة الذاتية للرياضيين.
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( بلن الأفراد لا يثقون في النماذج التجريبية كمصــــــدر أســــــاســــــي 1916را )يجادل باندو  
للمعلومـات حول مســـــــــــــــتوى كفـاءتهم الـذاتيـة، وبـالتالي ف ن العديد من التوقعات مســـــــــــــــتمدة من 

 تجارب بديلة، مثل مشاهدة الآخرين وهم يؤدون أنشطة صعبة. 
فســــــــــــير التقييمات ( أن نظرية المقارنة الاجتماعية ظهرت لت1916ويضــــــــــــيف باندورا ) 

الــذاتيــة للقــدرة في غيــاب الاختبــارات المحــايــدة حيــث هنــاك عــدد من العمليــات التي تؤثر من 
حــدى هــذه العمليــات هي  ــذاتيــة، وا  ــذاتيــة للكفــاءة ال خلالهــا التجــارب البــديلــة على التقييمــات ال

لى قدراته حكم عالمقارنة الاجتماعية. يعتبر أداء الآخرين المماثل لقدرات الفرد مصدرًا مهمًا لل
الذاتية، كما أن مراقبة أداء الفرد ونجاحه في ظل ظروف معينة يوضــــح بشــــكل مباشــــر حدود 

 قدراته الذاتية، وهو ما يعرف بالتعلم بالمحاكاة الذاتية أو التعلم بالملاحظة. 

فملاحظة الآخرين ينجحون في نشــاط ما بقدر معين من الجهد يزيد من الكفاءة الذاتية  
ويجعل الشـــخص الذي يلاحظ ذلك يعتقد أنه يســـتطيع الوصـــول إلى نفس النتيجة إذا للملاحظ 

حققها بنفس الطريقة، في حين أن ملاحظة زميل له يفشــــــــــل رغم بذله جهدًا كبيرًا يؤثر ســــــــــلبًا 
  (01، ص 0112)العبدلي، على إدراكه لقدرته. 

 Verbal Persuasionلإقناع اللفظي: 
ي إلى أن التغذية الراجعة الإيجابية من المدربين تزيد تشــــير بحوث علم النفس الرياضــــ 

من ثقة الرياضــــــــــــــيين وأدائهم، بينما تؤدي التغذية الراجعة الســــــــــــــلبية، على العكس، إلى تقليل 
 الكفاءة الذاتية للرياضيين. 

ـــانـــدورا )  ( أن الإقنـــاع اللفظي يعني أن الأقوال المتعلقـــة بتجربـــة معينـــة 1912يـــذكر ب
قناع من قبل فرد، أو المعلومات التي يتم تقديمها للفرد شـــفهيًا من خلال لشـــخص آخر، أو الإ

شـــــخص آخر، تجعل هذا الشـــــخص يكتســـــب نوعًا من الرغبة في الأداء أو التصــــــرف، وتؤثر 
على ســــــلوك هذا الشــــــخص في محاولة أداء مهمة ما، إن الإقناع الاجتماعي له دور مهم في 

الذين يتمتعون بالقدرة على الإقناع الاجتماعي أن تنمية الفعالية الشـــــــــــخصــــــــــــية ويمكن للأفراد 
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ا في تحقيقـه، وأن الأفراد الـذين يتمتعون بـالقدرة على الإقناع الاجتماعي لهم دور  يحققوا نجـاحـً
مهم في تنمية الفعالية الشخصية ويمكن للأفراد الذين يتمتعون بالقدرة على الإقناع الاجتماعي 

ا في تحقيقـــه ويمكن للأفراد الـــذين لـــديهم القـــدرة على الإقنـــاع الاجتمـــاعي أن  أن يحققوا نجـــاحـــً
يظهروا قدرات خاصـــة في المواقف الصـــعبة، ويســـتخدم الإقناع اللفظي من قبل مجموعة كبيرة 
جـدًا من الأشـــــــــــــــخـاص الواثقين في قـدراتهم وما يمكنهم تحقيقه، ويمكن للإقناع الاجتماعي أن 

قناع الاجتماعي أن يزيد من مســـــــتويات الكفاءة يزيد من مســـــــتويات الكفاءة الذاتية، ويمكن للإ
الشـــــــخصـــــــية والفرد هناك علاقة متبادلة بين الأداء الناجح والإقناع اللفظي في زيادة مســـــــتوى 

 الكفاءة الشخصية والقدرة التي يتمتع بها الأفراد. 
 Physilogical &Emotional Statesالاستثارة الانفعالية والفسيولوجية: 

ة العاطفية والفســـيولوجية، مثل التوتر والقلق والإرهاق، من العوامل التي تعتبر الاســـتثار  
 يمكن أن تقلل من أداء الرياضيين. 

ولـذلـك، من أجـل زيادة الفعالية الذاتية، يجب تعديل مســـــــــــــــتويات الاســـــــــــــــتثارة العاطفية  
 ، ماماسيس ودوغانيس(. 0110)والفسيولوجية المختلفة، مثل القلق 

ا إلى أن الرياضـــيين بحاجة  وقد أشـــارت الأبحاث  في مجال علم النفس الرياضـــي أيضـــً
إلى تثقيف وتدريب الرياضــيين حول ظروف المنافســة المختلفة التي تثير انفعالات مختلفة من 
أجــل الحصـــــــــــــــول على كفــاءة ذاتيــة عــاليــة للتعــامـــل بشـــــــــــــــكــل منـــاســــــــــــــــب مع هــذه الأحـــداث 

  (.0112، أوفيل مكارثي، وجونز، 0112))المنافسة(.
( إلى أن هناك تجربة شائعة في الساحة الرياضية تتمثل في 2337د أشـار علاوي )وق 

ارتفاع مسـتويات الاسـتثارة الفسـيولوجية المرتبطة بظروف ما قبل المنافسـة، وأن الرياضـيين قد 
يفســــرون هذه الاســــتثارة على أنها حالة من القلق أو علامة على عدم الراحة المرتبطة بالأداء 

 أو المنافسة. 
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 قياس الكفاءة الذاتية
زاد الاهتمـام بقيـاس مفهوم الـذات عنـدمـا بـدأ الاهتمـام بقيـاس مفهوم الذات عندما بدأت  

الأهداف التعليمية تتوســـــع من الاقتصـــــار على الجوانب المعرفية لتشـــــمل الجوانب الاجتماعية 
 والعاطفية. 

 لأساليب والأدوات:وهكذا، ازداد الاهتمام بقياس مفهوم الذات مع توفر المزيد من ا 
 طريقة التقرير الذاتي:  1. 6

تســـــــــتخدم هذه الطريقة لقياس الأبعاد الثلاثة الرئيســـــــــية للذات. ولقياس الذات المدركة،  
يطلب من المفحوص أن يصـنف عبارات مثل "أنا شـخص مندفع" أو "أنا شخص قانع" أو "أنا 

لاجتماعية، أي وصــف العلاقات، شــخص قلق" أو "أنا أقوم بعملي بكفاءة". عند قياس الذات ا
يتعين على المفحوص فرز البطاقات من كومة، من تلك التي تتســـــــــم بالعلاقات إلى تلك التي 
لا تتسم بالعلاقات. إحدى المزايا الرئيسية لهذه الطريقة هي أنها تسهل معالجة النتائج بالطرق 

 رز. الإحصائية المناسبة. طرق السلالم والتصنيف وقوائم السمات والف
 طريقة المقابلة 6. 0

يقر معظم علمــاء الظواهر بــلن التقــارير الــذاتيــة لا تكشـــــــــــــــف عن كــل مــا هو مهم في  
الســـلوك وقد لا تكشــــف الصــــورة الكاملة للشـــخصــــية. فمثلا قد يكون الشــــخص مدركا لأســــباب 
ســــــــلوكه ولكنه قد لا يريد أن يبلغ عنها، أو قد لا يعرف كل شــــــــيء عن تجاربه وبالتالي قد لا 
يسـتطيع الكشــف عنها. ولهذا ف ن معظم علماء الظواهر يفضــلون هذا الأســلوب لدراســة مفهوم 
الذات في الإرشـــــــــــاد والعلاج النفســـــــــــي الذي يتطلب الألفة والمحبة والثقة المتبادلة لمســـــــــــاعدة 
الشــــــخص على البوح بما في داخله، ويمكن أن يوفر هذا الأســــــلوب بطريقة غير مباشــــــرة جوا 

 المطلوب يمكن استخدامه يؤدي إلى السلوك
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 السيمانتيك التفاضلي  2. 6
تُعتبر هذه الطريقة موضــــــوعية ومرنة لأن مصــــــممها ألجود يعتمد على دراســــــة المعنى  

المقيّم دلاليًا، حيث يُعرض على الخاضــــــــــعين للاختبار كلمات تحفيزية ويُطلب منهم تقييم كل 
 لنقيضين التاليين كلمة تحفيزية وفقًا لمقياس من سبع درجات يتكون من ا

  )قوي، ضعيف( 
 )جيد، سيء( 
  )سعيدة، غاضبة، حزينة( )سعيدة، حزينة، غاضبة( 

يتم إصـــــــــدار الأحكام بناءً على مدى ملاءمة معنى المثيرات. كشـــــــــفت دراســـــــــة تحليل  
 العوامل للبيانات التي تم جمعها بهذه الطريقة عن ثلاثة عوامل سينمائية

  (.001، 1920)حليم السعيد بشاي، عوامل التصنيف مثل )سيئ، جيد(  -
 الشدة )قوي، ضعيف(. )إيجابية، سلبية(.  -

 أهمية تقدير الذات.  -0 
تبرز أهمية تقدير الذات من خلال ما يصـــــــنعه الأفراد لأنفســـــــهم، وهو ما يؤثر بشـــــــكل  

واضـــــــح على أهدافهم ومواقفهم تجاه الآخرين وتجاه أنفســـــــهم. ولهذا الســـــــبب، يؤكد العديد من 
ين في مجال الصــحة النفســية على أهمية تقدير الذات في حياة الفرد، وكان "فروم" من المنظر 

ا بين تقــدير الــذات لــدى الشـــــــــــــــخص ومشـــــــــــــــاعره تجــاه  ا وثيقــً أوائـل من أدركوا أن هنــاك ارتبــاطــً
، 0111)فادية كمال همام: الآخرين، وأن تدني تقدير الذات يعتبر شكلًا من أشكال العصاب 

   (.21ص 
ناك علاقة مباشــــــرة أو غير مباشــــــرة بين ضــــــبط النفس واحترام الذات، حيث يبدو أن ه 

يشـــعر الشـــباب الذين يســـتطيعون توجيه ســـلوكهم وتعبيرهم العاطفي بشـــعور أعلى من الشـــباب 
الآخرين بـالاكتفـاء الذاتي ومن ناحية أخرى، ف ن الشـــــــــــــــباب الذين يوجهون ســـــــــــــــلوكهم بطريقة 

ضـــــــــــــــة لأن يكونوا مقبولين اجتمــاعيــاً ومقــدّرين من قبــل ملائمــة ومقبولــة اجتمــاعيــاً هم أكثر عر 



 فعالية الذات الفصل الأول: 
 

20 

الآخرين، مما يشـــــــــــير إلى أن الشـــــــــــباب الذين يتمتعون بتقدير عال  للذات لديهم شـــــــــــعور قوي 
  (.010، ص 0119)رغدة شريم: بضبط النفس. 

 المهارات والذات  -8
 مفهوم المهارات 8. 1

التميز في أي مجال من يشــــــير مصــــــطلح المهارات إلى الأداء على مســــــتوى عال  من  
مجالات الحياة، وبالتالي فهو يشــمل كل أداء ناجح للوصــول إلى هدف محدد مســبقاً، شــريطة 

 (.  10، ص 0110)مفتي إبراهيم حماد، أن يتسم هذا الأداء بالإتقان والدقة 
وللمهــارات مفــاهيم عــديــدة وتســـــــــــــــتخــدم بطرق مختلفــة في أدبيــات التعلم الحركي، ولكن  

ن شــــــــــــيوعاً هي )مهام أو مهام محددة تعكس كفاءة عالية في الأداء(. ومن ناحية أكثر التماري
أخرى، يمكن أن تكون المهارات مهام أو مهام عند ملاحظتها من حيث الاســـــتجابات الحســـــية 

 والحركية المطلوبة لأغراض التعلم. 
. ولا ةوالمهارة مصـــــطلح شـــــائع الاســـــتخدام في الحياة اليومية وله دلالات ومعان  متعدد 

يقتصــــــر اســــــتخدام المهارات على مجال معين، فهناك عمال مهرة وجراحون مهرة ورياضــــــيون 
 (.  01، ص 1925)علاوي ونصر الدين، يتميزون بلداء ممتاز ومتقن وغير ذلك. 

ويذكر الخياط أنه من المهم الحديث عن المهارات الأساسية والقدرة على أدائها بسرعة  
تقـان. وذلـك لأن المهـارا ت الأســـــــــــــــاســـــــــــــــيـة أمر بـالغ الأهميـة لنجاح اللاعب، وبالتالي نجاح وا 

الفريق، والقدرة على إتقانها تعتمد بشــــــكل مباشــــــر على مدى اســــــتعداد اللاعب وحماســــــه أثناء 
 (.  71، ص 0111)الخياط، التدريب. 

 أنواع المهارات 0. 8
 هناك ثلاثة أنواع من المهارات: 

 ر والهندسة. المهارات المعرفية، مثل: الحساب والجب
 المهارات الإدراكية مثل: مهارات التعرف على الأشكال
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 (10)مفتي إبراهيم حماد، مرجع سابق، ص المهارات الحركية المهارات الرياضية 
 مفهوم الكفاءة الذاتية للمهارات 2. 8

يعرف محمد حســـن علاوي ومحمد نصـــر الدين رضـــوان الكفاءة الذاتية للمهارات بلنها  
عن المهـارات الحركيـة الخـاصـــــــــــــــة بلعبـة مـا ودرجـة كفـايتـه واســـــــــــــــتعداده للمهارات  تعبير الفرد

سن علاوي )محمد حالحركية المختلفة التي تشـكل المهارات الحركية الأساسية في تلك اللعبة 
   (.100ومحمد نصر الدين، المرجع السابق، ص

الـذات المهـاريـة عنـد الأفراد الـذين يحققون النجاح والإنجازات ويتجنبون  فعـاليـةتجلى تو  
لذات، ويمكن ا لكفاءةالتجارب الفاشـــلة ويتغلبون على العقبات ويحاولون إثبات الذات كوســـيلة 

أن نراهم يقبلون على تحمل المســــــئولية ويجددون معارفهم وفق الخبرات المكتســــــبة في تجارب 
 جديدة. 
لرياضــــــــيين الناشــــــــئين تفكيرًا إبداعيًا في التدريب، حيث أنهم في مرحلة يتطلب تدريب ا 

ما بين الهواة والمحترفين لذلك، هناك حاجة إلى التعزيز الإيجابي كوسـيلة لبناء الثقة وكوسيلة 
لتصــحيح الأخطاء. علاوة على ذلك، من الضــروري تجنب المبالغة في قدرات الفرد أو وضــع 

لوقوع في الفشـــــــل وقد يكون لهذا الأمر تلثير أكبر مع تقدمهم في أهداف غير معقولة لتجنب ا
 السن، حيث قد يبتعدون عن كرة القدم ويبتعدون عن

وعثمان وحســـن، ف ن النفس الماهرة هي النفس التي تســـتمر في ممارســـة  صـــالحووفقًا ل 
دراك ج ة اذبيالرياضــــة بروح عالية من خلال إدراك مســــتوى الحالة من المهارات الأســــاســــية، وا 

دراك القدرة المهارية  تكوين الجسـم والقدرة على الحفاظ على الجسـم والثقة في مظهر الجسم، وا 
ونمو العضــلات، والثقة في المواقف التي تتطلب اســتخدام القدرة، والحالة وهو إدراك المســتوى 

اء التمارين دوالقدرة الحركية والقدرة على الحفاظ على التمارين لفترة طويلة نســــــــبياً، والثقة في أ
دراك القدرة الرياضــــــــية والقدرة على تعلم المهارات الحركية، والثقة في  المهارية الأســــــــاســــــــية  وا 

  (0110)صالح وعثمان وحسن، المواقف الرياضية. 
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ويرى الســــــعدي أن ما يشــــــكل الكفاءة الرياضــــــية الأســــــاســــــية هو تقييم اللاعب للكفاءة  
الســـعدي، )وجاهزيته للمهارات الرياضــــية المختلفة الرياضــــية الخاصــــة باللعبة وكفاية اللاعب 

0110 .) 
 . العوامل المؤثرة في فعالية الذات الماهرة9

الـذات المهـاريـة هي تعبير فردي عن المهـارات الحركيـة الخـاصـــــــــــــــة بـاللعبة، وهي أحد  
أنواع الــذات، فهي تعني كفــايــة وجــاهزيــة المهــارات الحركيــة المختلفــة التي تشـــــــــــــــكــل المهــارات 

ية الأســــــــاســــــــية في اللعبة، وامتلاك هذه الصــــــــفة من قبل الرياضــــــــي هو نتيجة للتجريب الحرك
المسـتمر واكتساب الخبرة من خلال المشاركة في المنافسات. ويتم إنتاجها وهناك عوامل تؤثر 

 في فاعلية الذات المهارية أي العوامل التي تؤثر في فاعلية الذات المهارية:
 تحقيق الأداء: 9. 1

يعتبر الأداء من أهم العوامل المؤثرة في فاعلية الذات الماهرة. ف ذا ما مر الرياضــي  الإنجاز:
بتجارب معينة ناجحة ف ن ذلك مؤشـر واضح على مستوى كفاءته ويدل على أنه كفء وفعال 

 في هذا النوع من الأداء التجارب البديلة:
ولكن  ب ذاتية ســـــــابقة،في هذه الحالة، يمكن أن تســـــــتند الكفاءة الذاتية ليس على تجار  

على اعتبار المدرب أداء نموذج جيد للمهارة ولهذا الســـــــــبب، يشـــــــــير الباحثون إلى هذه الخبرة 
محمد )البديلة باســـــــــم التعلم بالنموذج، وهو تلثير يؤدي إلى زيادة الكفاءة الذاتية للرياضـــــــــيين. 

 (. 072، ص 1925حسن علاوي، 
 الإقناع اللفظي: 9. 0

يســـــــــتخدم الإقناع اللفظي من قبل المدرب أو بعض زملائه ضـــــــــد اللاعبين في الفريق  
وذلك من أجل الفوز على منافس ســــواء من جانب المدرب الرياضــــي أو بعض الزملاء يطلق 

 عليها مصطلح الاقناع اللفظي. 
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 الحالات الفسيولوجية: 9. 2
ة الفســـــــــــيولوجية المرتبط هناك حالات وظيفية مثل المســـــــــــتويات العالية من الاســـــــــــتثارة 

بالظروف التي تســـــــــبق أو أثناء أو بعد بداية الحدث الرياضـــــــــي وقد يؤثر توصـــــــــيف اللاعبين 
الــذين يعــانون من الليــاقــة البــدنيــة أو الإرهــاق أو الإجهــاد أو الألم أو الحــالــة الوظيفيــة العــاليــة 

ع التغيرات يـــة بنو على تقييم مســـــــــــــــتويـــات الكفـــاءة الـــذاتيـــة للاعبين، حيـــث ترتبط الكفـــاءة الـــذات
 الفسيولوجية التي تحدث قبل لحظة الأداء أو لحظة المنافسة. 

 الذات الماهرة في الرياضة 12
يذكر حســين أن مفهوم الذات في مجال الرياضــة هو الصــورة التي يشــكلها الرياضــيون  

عن أنفســــهم من خلال ما يقومون به، من مهارات رياضــــية مختلفة يعتبرونها مصــــادر للتلثير 
على محيطهم، وأن مفهوم الذات مفهوم نفســـــــــي مهم إن مفهوم الذات مفهوم نفســـــــــي مهم لكل 
شــــخص يســــعى جاهداً أكثر لحماية نفســــه، وغالباً ما يســــعى المدربون الأكفاء إلى تعزيز قيمة 
الذات لدى الرياضــــــيين، وهم مقتنعون بلن قيمة الذات لدى الرياضــــــي هي مفتاح التحفيز وأنه 

لقيمـــة زاد الــدافع للإنجـــاز، فــالثقـــة بـــالنفس هي تعبير عن قيمــة الـــذات لـــدى كلمــا زادت هـــذه ا
الشخص، والخبرات الرياضية المبكرة يمكن أن تكون نحن نعتقد أن التجارب الرياضية المبكرة 
حاســــمة في تكوين الثقة بالنفس. فلصــــحاب خبرات النجاح المبكرة يصــــبحون أكثر ثقة بالنفس 

ون بدافع للاســـــــــتمرار في التفوق، وعلى العكس من ذلك ف ن ويشـــــــــعرون بتقدير أكبر ويشـــــــــعر 
أصــــحاب خبرات الفشــــل المبكرة يصــــبحون أقل ثقة بلنفســــهم وشــــخصــــيتهم من خلال مســــتوى 
أدائهم الرياضـــي كلما تحســـن أداؤهم الرياضـــي كلما في تحديد قيمتهم الذاتية وما يجب التلكيد 

ي أدائهم. وذلك لأن الأخطاء في بعض عليه هنا هو أهمية إدراك الرياضــــيين لجانب الخطل ف
الأحيان ترتبط بمســــــتوى أداء الرياضــــــي كنوع من التقليل من قيمة الرياضــــــي كنوع من التقليل 

 (. 000، ص 1995)حسين،  من إنسانيته وذاته، وبالتالي من قيمته الذاتية
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ا لأنويــا، فـــ ن هـــدف قبول الـــذات يـــلتي بعــد تحـــديــد الأحلام والأهـــداف الواقعيــ ــا، )أنة. ووفقــً وي
 (. 51، ص 0110
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 خلاصة: 
لقد تناول هذا الفصــــــــل موضــــــــوع الذات بصــــــــفة عامة وفعالية الذات الماهرية بصــــــــفة  

خاصــــة، وحاولنا أن نتناول جوانبه المختلفة من خلال بيان أهميته في تنمية شــــخصــــية الفرد، 
وبالطبع من خلال تلثيره على ســلوكه وتصــرفاته، وهذا المســتوى من الفعالية ينشــل من ســلســلة 

 بين بعضها البعض خاصة عند الرياضيين. من المكونات المترابطة 
 
 



 

 

 

 الفصل الثاني

 الرياض ي المردود

 والكرة الطائرة
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 تمهيد:
تتـلثر بها جميع مجالات الحياة، من جميع الأفعال تشـــــــــــــــمـل مخرجـات الريـاضـــــــــــــــة أو  

والأنشــــــــــــطة التي يقوم بها الأفراد باســــــــــــتمرار بالقول أو الفعل، ســــــــــــواء في العلم أو التعليم أو 
 الرياضة، من أجل تحقيق هدف معين أو تحقيق حاجة أو غرض معين.

دئ الأســـــــــاســـــــــية ايعتمد بدرجة أولى على إتقان أفراد الفريق للمب إيجابيةولتحقيق نتائج  
للعبـــة في جميع المواقف، ويعتمـــد على الأســـــــــــــــلوب الصـــــــــــــــحيح والعلمي في طرق التـــدريـــب 
والتحضــير النفســي الجيد للوصــول باللاعب إلى نتائج جيدة في الأداء مع أفضــل اقتصــاد في 

 المجهود. 
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 التعريف النظري للمردود :  -1
 المصطلح:

 لوصف كمية الإنتاج المحققة. غالباً ما يستخدم مصطلح المردود
"وقـد صـــــــــــــــاحـب الكثير من البحوث التي أجريـت في مجـال )العمل( بحوث أخرى عن  

الرياضـــــــــــــة والعلاقة بين العمل والرياضـــــــــــــة والفرق، ولذلك ف ن معظم التعريفات التي أعطيت 
 للناتج ترتبط إلى حد كبير بالإنتاج.

يما يتعلق بعمله وســــــــــــــلوكه فيه، الناتج )بلنه كفاءة العامل ف 1973ويعرف منصــــــــــــــور  
ودرجــة ليــاقتــه في القيــام بعــبء العمــل ومســـــــــــــــئوليــاتــه في فترة زمنيــة معينــة(، وبنــاء على هــذا 

 المعنى ف ن كفاءة الفرد تقوم على أمرين
 الأول: درجة كفاءة الفرد في القيام بالعمل، أي الواجبات والمسئوليات.

وقية والتفكير المتوازن والاســـــــتعداد الشـــــــخصـــــــي ثانيًا: ويشـــــــمل هذا المعنى الأخير درجة الموث
( أن علمــاء النفس العــاملين في مجــال الريــاضـــــــــــــــة قــد وجــدوا 1919للعــامــل. ويرى تومــاس )

ارتبــاطــات بين عــدة مفــاهيم مثــل الكفــاءة والاســـــــــــــــتعــداد والــدافعيــة. ويشـــــــــــــــكــل معظمهــا مفهوم 
، ويضيف )توماس( ( أن المردودية هي المهارة المكتسبة1975المردودية، حيث ذكر )سـنجر 

)عبد الغفار عروســـــــي،  .أن "المردودية هي الاســـــــــــتعداد بالإضـــــــــــافة إلى المهارة المكتســـــــــــبة
0117/0110) 

 عوامل  المساهمة في المردود الرياضي   - 0
يعد النشـــاط الرياضـــي أحد الأنشـــطة الحركية في مجال الإخراج الفردي، والذي يتطلب  

وقواعد خاصة تتعلق بهذا النشاط، مع تفاوت درجات اسـتخدام الجسـم في النشـاط، وفق أسس 
 الإخراج في اللعبة.
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 وفقاً لعدة متغيرات: 
 صعوبة أو سهولة المقابلة. -
 يمكن أن تكون أهداف المردود ترويجية أو تنافسية. -
ويعتمد ذلك على المناخ والطقس وطبيعة النشــــــــاط وأهداف الأداء والعمر والجنس. وقد قام  -

مجال الرياضـــــــــة بمحاولات متعددة للتعرف على العوامل المطلوبة لتحقيق المردود  الخبراء في
مد )مح: في الأنشـــطة الرياضـــية المختلفة، وقد حددت هذه المحاولات عدداً من العوامل أهمها

 (00-01، ص 0111حسن علاوي،
 قوة العضلات

يع الألعـــاب تعتبر قوة العضـــــــــــــــلات من أهم العوامـــل وأهمهـــا المتعلقـــة بـــالأداء في جم 
الرياضـــية، وتكمن أهميتها في الدور الذي تلعبه أثناء المنافســـة وأثناء التدريب وأثناء اكتســـاب 

 المهارة وفي تثبيت المهارات وتحسينها.
 التوازن
التوازن هو مصــــطلح يُســـــتخدم لوصــــف قدرة الفرد على الحفاظ على الاســـــتقرار البدني  

وهناك نوعان من التوازن )الثبات الديناميكي(  في وضـــــــــــــــعيـة معينـة أثنـاء الوقوف أو الحركـة.
ويتفق معظم الخبراء على أن التوازن يلعب دوراً مهماً في الأنشـــــــــــطة الرياضـــــــــــية التي تتطلب 

 درجة عالية من الثبات، مثل الرقص والتزلج على الجليد والجمباز.
 العديد

 المرونة.
فاصــــل المشــــاركة في تشــــير المرونة إلى مدى حركة مفصــــل معين أو مجموعة من الم 

 حركة ما، والتي تعتمد على بنية المفاصل.
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تعتمد معظم المآثر الرياضـــية على مرونة العديد من مفاصـــل الجســـم. ويرجع ذلك إلى  
أن أداء مهـارة مـا يتطلـب تكثيف الجهـد المبـذول في المهارة إما في وقت واحد أو بالتدريج في 

 نظام أداء الحركة.
 التحمل.
البـــاحثين أن التحمـــل العضـــــــــــــــلي والتنفســـــــــــــــي مهمـــان في العـــديـــد من  يقر العـــديـــد من 

 الرياضات، بما في ذلك السباحة والعدو وكرة القدم وغيرها من الرياضات الجماعية.
 تتطلب رياضات قليلة التحمل العضلي والتنفسي معًا، مثل التنس وتنس الطاولة.

 الذكاء العام.
من الذكاء العام. بالإضـــافة إلى ذلك، فقد تتطلب معظم الرياضـــات المنظمة حداً أدنى  

ثبت أن بعض الرياضـــــــات الجماعية تســـــــتخدم تكتيكات واســـــــتراتيجيات متخصـــــــصــــــــة تتطلب 
)محمد حســـــن مســـــــتوى عال  نســـــــبيًا من القدرة العقلية العامة من أجل النجاح في أنشـــــــطتها. 

 (00-01نفس المرجع، ص  علاوي،
 السرعة.
جســــــم أو أجزاء منه، مثل ســــــرعة رد الفعل، مصــــــطلح عام يشــــــير إلى ســــــرعة حركة ال 

 وسرعة الجري لمسافات قصيرة ...... هناك العديد من الأنواع المختلفة، مثل. وغيرها.
تعتبر الســـــــرعة بالمعنى العام عنصـــــــراً مهماً من عناصـــــــر الأداء في معظم الأنشـــــــطة  

 الرياضية.
 وهي أحد العوامل ذات الصلة بالأداء في اللعبة. 
 الرشاقة.
ترتبط الســـــــرعة بمعظم جوانب الأداء الرياضـــــــي، مثل الرشـــــــاقة. تتشـــــــابه الرشـــــــاقة مع  

السـرعة من حيث أهميتها في المنافسـات الجماعية والفردية، مثل استخدام الرشاقة مع السرعة 
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وما يشــــــار إليه بالســــــرعة في تغيير الاتجاه بســــــبب التغيرات في مواقف اللعب المختلفة خلال 
 المنافسة.
 التوافق:
هو القــدرة على دمج أو تجميع عــدد من القــدرات المنفصـــــــــــــــلــة في إطــار حركي توافقي  

واحــد من أجــل القيــام بحركــات أو مهــام أكثر صـــــــــــــــعوبــة وتعقيــداً، ويعتمــد التوافق بهــذا المعنى 
 بشكل أساسي على التوقيت السليم لعمل الجهازين العضلي والعصبي.

عن وجود عوامــــل توافق يمكن ومن نـــــاحيــــة أخرى، لم تكشـــــــــــــــف الأبحـــــاث العلميــــة  
اســـــــــتخدامها للتنبؤ بقدرات التوافق في المنافســـــــــات الرياضــــــــــية، والتي يبدو أنها ترتبط بطبيعة 

 المهارات الخاصة بالنشاط.
 القدرة الإبداعية:

تشير بعض الدراسات المتخصصة في علم النفس الرياضي إلى أن الألعاب الرياضية  
قوانين محـددة يكون الإبـداع الحركي فيها أقل في الأنشـــــــــــــــطة التي تحكمهـا قواعـد أو لوائح أو 

 التي تتطلب التوقع الحركي أو الإبداع الحركي المرتفع نسبياً.
 الدافعية.
يؤكــد العــديــد من البــاحثين والخبراء في مجــال علم النفس التربوي على أهميــة الــدافعيــة  

لي من د الـدافعيـة في الوقت الحاكعـامـل مؤثر في نتـائج اختبـارات النتـاج الـذهني والبـدني، وتعـ
أهم العوامل التي تشــــــــــــغل بال العاملين في مجال الرياضــــــــــــة وخاصــــــــــــة في مجالات التدريب 

 (55، ص0110)فضيل مساوي، والتعليم والمنافسة الرياضية. 
وبينما قســـم بعض العلماء الدافعية إلى دافعية مباشـــرة وأخرى غير مباشـــرة، يرى بومي  
مراحل الرياضــــــــة دافعيتها الخاصــــــــة بها، ويقســــــــم الدافعية حســــــــب  أن لكل مرحلة من 1963

المراحل الأســـــــاســـــــية التي يمر بها الفرد، وهذه المراحل هي مرحلة الممارســـــــة الأولى للنشـــــــاط 
 الرياضي.
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 مرحلة الممارسة الأولى للنشاط الرياضي.
 مرحلة الممارسة الفعلية. 1.
 ـ سلوك الحصاد الرياضي:2ـ 2

 ضيين، أو بالأحرى اللاعبين، من خلال ثلاثة عوامل رئيسية:يتحدد السلوك للريا
 .الجهد 
  ،والقدرات والخصائص الفردية للرياضي 
  دراك الرياضي لدوره  وا 

 الجهد المبذول
 يعكس درجة تحفيز اللاعب على أداء دوره أو دورها.

 إنه نتيجة للتحفيز.
 القدرات والخصائص الفردية للاعب.

 السابقة التي تحدد درجة الجهد وفعاليته. وهي قدرات اللاعب وخبراته
 تصورات دور اللاعب.

وهذه هي التصــــــــــورات والانطباعات عن الســــــــــلوكيات والأنشــــــــــطة التي تشــــــــــكل مهمة  
اللاعـب، وكيفيـة ممـارســـــــــــــــتـه لهـا، وبـالتـالي فـ ن ســـــــــــــــلوك الأداء يعتمد على مدى تلثر قدرات 

ات بــدورهــا تحــدد مــدى تــلثر هــذه القــدر اللاعــب وكفــاءاتــه للقيــام بــالمهمــة التي يقوم بهــا، والتي 
والكفاءات تعتمد على التســــــهيلات التي توفرها ظروف البيئة الرياضــــــية وحتى الاجتماعية من 

 (.73أجل التطبيق والوصول إلى أعلى مستوى من المخرجات والنتائج )فاضل مساوي، ص
 ثبات الأداء الرياضي أثناء المنافسة: -2

د المؤشـــــــــــــــرات الرئيســـــــــــــــية للتقدم والازدهار في جميع يعتبر ثبات أداء الرياضـــــــــــــــي أح 
 الجوانب، ويتلثر هذا الثبات بعدد من العوامل منها

 الاستقرار العاطفي والوجداني أثناء المنافسة.-
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 كيفية تنظيم انفعالات الرياضي والسيطرة عليها أثناء المنافسة. -
 الدوافع المرتبطة بمشاركة الرياضي في المنافسة. -

المنافسـة الرياضية ميداناً واقعياً وخصباً لتحديد مدى ثبات مخرجات الرياضي، وتعتبر  
 ويتعرض الرياضيون لمواقف ومناسبات متنوعة قد تؤثر على مستوى أدائهم.

 العوامل النفسية التي تعمل على استقرار المردود الرياضي أثناء المنافسة: -5
مســـــتوى عال  من الكفاءة الرياضـــــية بشـــــكل تعني القدرة أو الإمكانية على الحفاظ على  

 مستمر ومستقر، سواء في المنافسة أو خارجها.
في ظل ظروف التدريب والمنافســــــــة الصــــــــعبة وفي حالة فنية جيدة، وتشــــــــمل تلثير ما  

 :يلي
 السمات الذهنية ودرجة ثباتها سرعة التذكر البشري سرعة رد الفعل الإدراك -
الرياضــــــــي وثباته  وتوازنه الانفعالي واتزانه الانفعالي الصـــــــفات الشـــــــخصـــــــية ودرجتها. قوة  -

ومســتوى طموحه الرياضــي والنفســي، ودرجة التعبير عن ذلك أو تغيره في ضــوء تجربة الفشــل 
والنجاح التي حققها الرياضـــــي، ودرجة تطور العمليات النفســـــية العصـــــبية، والقدرة على تحمل 

 (21، ص1922، )قاسم حسن حسينالإجهاد النفسي، وما إلى ذلك. 
القدرة على التحكم في الحالات النفسية قبل وأثناء المنافسة في ظل ظروف ودوافع وأشكال  -

 مختلفة )صعوبات داخلية أو خارجية(. 
يمكن أن يؤدي التحكم الواعي في هذه الحالة من خلال التدريب اليومي المنتظم إلى زيادة  -

 الاستقرار أثناء المنافسة.
فســــية والاجتماعية بين أعضــــاء الفريق في المنافســــات الجماعية(، مما يســــاعد العلاقات الن -

على ثبات مخرجات الفريق وأعضـــــــــائه في درجة الانســـــــــجام الذهني والنفســـــــــي بين أعضـــــــــاء 
 الفريق.
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القيادة المثالية ودورها في الحفاظ على شــــــــــكل ومكانة الفريق وتقدير الفريق وتقاليده، والتعرف 
 سين وعدم التفريط فيها.على إمكانات المتناف

 الرياضي للرياضي أثناء المنافسة: المردودالعوامل المؤثرة على استقرار 
الظروف ذات الصـلة بالمنافسة )الظروف المناخية، والإضاءة، والخصائص المعمارية  

والهندســـــية للملعب أو الصـــــالة، وعدم وجود أماكن مناســـــبة للرياضـــــيين للراحة وخلع الملابس 
 (171، ص0111)وجدي مصطفى، بشكل صحيح(. والإحماء 

  نتيجـة القرعـة وأهميـة أن يبـدأ الفرد أو الفريق المنافســـــــــــــــة أولًا )على ســـــــــــــــبيل المثال البدء
مكانية تسديد ضربات الجزاء(.  بالإرسال، وا 

 .)خصائص ومواصفات الخصوم ووزنهم وطولهم وأدائهم السابق )مثل تحليل الخصوم 
 ل: المتخرجين، مدربين أو مرافقي الفريق الآخر، الحكام(.سلوكات الأفراد المحيطين مث 
  التغيير المفاجئ لموعد المســــابقة مثل: تلخير بدء المباراة أو البطولة تلخر موعد وصــــول

   .الفريق
  الإصـــــــــــــــابـات التي قد يتعرض لها اللاعب، أو الزملاء ففي الفريق التغيير أو الحكم غير

   .ينالموضوعي لأفعال الزملاء أو المنافس
 تعريف الكرة الطائرة

متراً  11الكرة الطــائرة هي ريــاضـــــــــــــــة جمــاعيــة، حيــث يلعــب فريقــان على ملعــب طولــه  
متر  2443أمتار، مع شــــبكة مقســــمة إلى جزأين متســــاويين، ويبلغ ارتفاع الشــــبكة  9وعرضــــه 
 متر للنساء.  2433للرجال و

 تاريخ وأصول الكرة الطائرة
عادتها هي لعبة قديمة جداً، أي حوالي   ســــنة  3333إن فكرة إرســــال الكرة في الهواء وا 

قبــل الميلاد، كمــا يتضـــــــــــــــح من الآثــار الموجودة في مقــابر الفراعنــة، وهنــاك أمثلــة أخرى في 
ندونيســــــــــــــيا، حيث كان رمي الكرة والوقوف على جانبي الكرة منذ  الولايات المتحدة الأمريكية وا 
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هناك صــــــــــــور قديمة تشــــــــــــير إلى ذلك  ففي اليابان القديمة كانت هناك  ســــــــــــنة 2333حوالي 
محــاولات لرمي الكرة في المرمى، وفي البرازيــل وأمريكــا الشـــــــــــــــمــاليــة هنــاك معلومــات وتقــارير 
نظرية تشـــــير إلى أن محاولات لعب الكرة كانت تتم بين فريقين، كل منهما يحاول الفوز بالكرة 

 ورميها إلى فريقه.
الأخيرة، يقال إن الإيطاليين عرفوا لعبة شــــبيهة بالكرة الطائرة في العصــــور وفي الآونة  

وأصــــبحت تعرف باســــم "فوســــتبول"، ولكن في  1193الوســــطى، والتي انتقلت إلى ألمانيا عام 
تاريخ هذه الرياضــة تعتبر الكرة الطائرة لعبة حديثة ظهرت بحثاً عن طرق جديدة لقضــاء وقت 

 (fivb ،0111ة لكرة الطائرة ) منشورات الخارجي .الفراغ
يمكن إرجـاع أصـــــــــــــــول الكرة الطـائرة إلى ويليام مورغان، مدرس التربية البدنية والمدير  

الســــــابق لجمعية الشــــــبان المســــــيحيين في هوليوود بولاية ماســــــاتشــــــوســــــتس. أطلق عليها اســــــم 
تيد إعادة هالســــــــــــ"مينونايت". اقترح هالســــــــــــتيد إعادة تســــــــــــميتها بالكرة الطائرة. واقترح الدكتور 

تســــــــــــميتها إلى الكرة الطائرة لأن الغرض الرئيســــــــــــي من اللعبة هو جعل الكرة تطير عالياً إلى 
لى الأمام لتقطعها.  الخلف وا 

 خصائص الكرة الطائرة
تختلف الكرة الطائرة عن الرياضات الأخرى المماثلة في أنها تعتمد على القدرة الذهنية  

ني. ففي كــل حركــة من حركــات الكرة الطــائرة، يتعين على بقــدر اعتمــادهــا على التــدريــب البــد
اللاعبين التفكير والاتفاق بين الجهازين العصــــــبي والعضــــــلي، وتحليل موقف المباراة، ومعرفة 
متى يســـــــــــــــرعون ومتى يبطئون، وأين يغير اللاعبون مواقعهم، ومتى يلعبون الكرة المرتــدة من 

 (.171، ص1999، )علي مصطفىالشبكة معرفة كيفية القيام بذلك 
 يمكن تلخيص خصائص الكرة الطائرة على النحو التالي:     
 .ملعب الكرة الطائرة هو أصغر ملعب في رياضة جماعية 
 .يحتوي ملعب الكرة الطائرة على أكبر سطح للضرب في أي رياضة جماعية 
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 .يمكن لعب الكرة الطائرة عن طريق العودة، حتى خارج الحدود 
 في جميع المراكز الأمــاميــة والخلفيــة، ولكن يمكن للاعبين الأحرار  يمكن للاعبين اللعــب

 )الليبرو( اللعب في المركز الخلفي فقط.
 .كل فريق له ملعبه الخاص ولا يمكنه دخول ملعب الفريق المنافس 
 .لا يوجد حد زمني للكرة الطائرة 
                                     .لا يوجد حد زمني للكرة الطائرة                
  .(101)علي مصطفى، مرجع سابق، صيجب أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين 

 أهم قواعد الكرة الطائرة
أمتار من كل جانب،  9متراً في  11ســـاحة اللعب عبارة عن مســـتطيل تبلغ مســـاحته  الملعب:

 أمتار على الأقل. 3وتحيط به منطقة حرة بعرض 
أمتار  5منافســــــــات الدولية، يجب أن تكون المنطقة الحرة على بعد في ال منطقة اللعب الحرة:

أمتــار على الأقــل من نقطــة بــدايــة الخط الخلفي  1على الأقــل من نقطــة بــدايــة خط التمــاس، و
 متر على الأقل فوق منطقة اللعب. 1245وعلى بعد 

 مهارات الكرة الطائرة الأساسية
عد كل ويتم استئنافها بعد انتهاء المباراة أو بالإرسـال هو الضربة التي تبدأ بها المباراة  

خطل. وهو عبارة عن قيام اللاعب الذي يشـــــغل مركز الظهير الأيمن للفريق بوضـــــع الكرة في 
الملعب عن طريق ضــــرب الكرة بيد مفتوحة أو يد مغلقة أو أي جزء من الذراع بهدف إرســــال 

 الكرة فوق الشبكة إلى ملعب الخصم. 
 ومزاياه                                                                   أهمية الإرسال 

تعتبر ضــــربة الإرســــال مهمة لأنها إحدى المهارات الهجومية الأســــاســــية التي لا يمكن  
تســـــــجيل أي نقاط بدونها. يجب على لاعبي الكرة الطائرة أن يدركوا أن الإرســـــــال لا يقتصـــــــر 
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شـــــــــــبكة، بل يجب أن يكون لاعبو الفريق قادرين على الإرســـــــــــال فقط على عبور الكرة فوق ال
 بشكل جيد ودقيق، مع مراعاة المسافة والارتفاع والموقع.

 أنواع الإرسال
 الإرسال العادي من الأسفل إلى الأعلى:

هو ابســــــط أنواع الإرســـــــال وأكثر اســـــــتخداما عند المبتدئين يؤدي بتقديم إحدى القدمين  
لقـدم المتقــدمـة عكس اليـد الضـــــــــــــــاربـة مع ثني الركبتين قليلا وميــل عن الأخرى، بحيـث تكون ا

دى القديمين بالتســــــاوي تحمل الكرة ب ح علىالأمام بالاتزان بحيث يقع ثقل الجســــــم  إلىالجذع 
اليدين حســــــــب طبيعة المرســــــــل وتوضــــــــع أمام الجســــــــم وبارتفاع الوســــــــط بينما تتلرجح الذراع 

الخلف ثم إلي الأمام بجانب الجســــــــم لضــــــــرب الكرة بعد تركها من اليد الأخرى  إلىالضـــــــاربة 
 (71، ص1997)محمد سعد زغلول، حيث يكون اتجاه اليد الضاربة من الأسفل إلي الأعلى 

 الإرسال الأمامي من الأعلى إلى الأعلى:
اصـــل فيتطلب إتقان هذا النوع من الإرســـال الاتســـاق والانســـجام بين حركة الذراعين وم 

الجســم، والوقوف مع وضــع أحد الجانبين في مواجهة الشــبكة، أي مقابل الذراع الضــاربة، مع 
تباعد القدمين بشـــــــكل صـــــــحيح لتحقيق التوازن ووزن الجســـــــم بالتســـــــاوي على كلتا اليدين، مع 
وضــــع اليد غير الضـــــاربة أو أمام الجســـــم التقاط الكرة بكلتا اليدين. في اللحظة التي تبدأ فيها 

ة بالهبوط، يتم تمديد مفاصـل الساقين الخلفيتين وترتفع ذراع الضرب نحو الكرة، مع تمديد الكر 
مفاصـــــل الجســـــم كله واســـــتمرار حركة ذراع الضـــــرب للخلف نحو الكرة، مما يعطي الكرة القوة 

  (    71، ص1997)أكرم زكي حطاية،والاتجاه الصحيح 
 الاستلام
ال إلى الفريق المنافس، واســـــتيعاب ســـــرعتها اســـــتقبال الكرة التي يرســـــلها لاعب الإرســـــ 

وقوتها والاســــتعداد لتمرير الكرة إلى لاعب الضــــرب أو زملائه في الملعب بتمريرها من أســــفل 
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عصــام الدين الوشــاحي، )أو أعلى بالســـاعدين، حســـب قوة وســـرعة وتمركز لاعب الاســـتقبال 
 (101ص ،0111
 أهميته
داً في الكرة الطائرة. منذ الأيام الأولى للكرة يعتبر دفاع الإرســــال مهارة دفاعية مهمة ج 

الطائرة إلى يومنا هذا، كانت هناك طرق مختلفة لاســــــــــــــتلام الكرة براحة اليد أو بالذراع، والتي 
كــانــت متبعــة وتؤدى من أعلى، والآن الطريقــة التي تؤدى من أســـــــــــــــفــل بــالــذراع، مــا يســـــــــــــــمى 

 حيحة لاستلام الكرة وبدون أخطاء وذلكبالبيجار باسـتخدام الساعد الداخلي، هي الطريقة الص
 (01، ص1991)زينب فهمي، من أجل إيصال الكرة إلى الزملاء. 

 التمرير: 
اســتلام الكرة من أعلى أو أســفل بكلتا اليدين أو بيد واحدة وتوجيهها إلى أعلى، وتغيير  

 الاتجاه، دون تثبيت الكرة على اليد.
 أنواع التمرير

 التمرير من أعلى:
ما يســتخدم في اللعب لمســافات قصــيرة أو متوســطة أو طويلة أو عند إعداد أو اســتقبال غالبًا 

 كرة قوية وسريعة.
 التمرير من أعلى إلى الأمام:

حــدى الســــــــــــــــاقين   ثني الركبتين قليلًا، والانحنـــاء إلى الأمــام مع وجود جــذع متوازن، وا 
ين اصـــــــــل المرفقين، واليدمرتفعة قليلًا عن الأرض، والذراعين على جانب الجســـــــــم مع ثني مف

متقاطعتين أمام الصــــدر، والأصــــابع مفرودة وممدودة بشــــكل مرن لتشــــكل شــــكلًا كروياً أوســــع 
ـــدمـــا تكون الكرة قريبـــة من ارتفـــاع الرأس، تحريـــك كلتـــا اليـــدين إلى أعلى  قليلًا من الكرة، عن

عداداً لف اســـــــتلاســـــــتقبال الكرة، والأصـــــــابع وعند ملامســـــــة الكرة، حرك الذراعين قليلًا إلى الخ
  لتوجيه الكرة في الاتجاه المطلوب.
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 التمرير للخلف
نفس وضــــــــعية التمرير من أعلى إلى الأمام، ولكن لاحظ أن الذراعين ممدودتان أعلى  

قليلًا من موضعهما الأصلي، وعندما تصل الكرة إلى أعلى الرأس، قم بقذف الكرة إلى الخلف 
)حســـــــين عبد   الكرة عندما تلامس الكرة.بقوس مناســــــــــب، مع مد مفاصــــــــــل الجســــــــــم خلف 

 (01، ص 1970الجواد،
 التمرير بالدحرجة:

يتم اسـتخدام هذا التمرير عندما تكون أصابع اليد في الوضع الصحيح لاستقبال الكرة،  
وفي حالة وجود كرة منخفضـــة بالقرب من الشـــبكة أو بعيدة عن اللاعب، يقوم اللاعب بخطوة 
كبيرة ويحرك قدميه بالقرب من الكرة حتى يصـــــــــل إلى موضــــــــــع تحت الكرة حيث يمكنه القيام 

 (20مصطفى طه، مرجع سابق، ص )عليبتمريرة منخفضة. 
 التمرير من الأسفل:

يســــتخدم عند اســــتقبال الإرســــال الســــاحق أو أي نوع من الإرســــال. في نفس الوضــــعية  
السـابقة، تُجمع اليدين معاً، بحيث يكون الإبهامان قريبين من بعضـهما البعض ويضـع أصابع 

 (01، ص1991)كلين أكسرون، إحدى اليدين على راحة اليد الأخرى. 
 الضربة الساحقة:

ضـرب الكرة بقوة بيد واحدة بحيث تذهب الكرة بالكامل فوق الشبكة وبشكل قانوني إلى  
 ملعب الفريق المنافس.

 الأهمية:
 الهدف من ضربة الساحقة في الكرة الطائرة هو الفوز بنقطة المباراة أو الإرسال.

ســــــــــن يزون بســــــــــرعة البديهة وحوتتطلب هذه المهارة نوعًا معينًا من اللاعبين الذين يتم 
التقدير والثقة بالنفس وطول القامة وقوة عضـــــلات الســـــاقين والســـــرعة الرياضـــــية العالية وخفة 

 (110)علي مصطفى طه، مرجع سابق، ص الحركة والقوة الانفجارية في القفز والضرب.
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 طريقة الأداء
 التموقع والإقتراب

مام ة، يتقدم ضارب الكرة خطوة إلى الأفي اللحظة التي تترك فيها الكرة يد ضارب الكر  
بالقدم المناسـبة، ثم تتحرك تلك القدم في قفزة طويلة وسريعة ومتوسطة الارتفاع، وتنزل موازية 

 للقدم الأخرى على مسافة مناسبة وتتلرجح الذراع إلى الخلف.
 :الصعود
راعان من ذمن الوضــــعية الســــابقة، يتم ثني الركبتين ونقل الثقل إلى المشــــط وتتحرك ال 

الخلف إلى الأمام متلرجحتين إلى أعلى. في هذه اللحظة، يتم تمديد جميع مفاصـــــــــل الجســـــــــم 
 لأعلى وتستمر الذراعان في التحرك لأعلى في محاولة للحصول على أعلى ارتفاع.

 الضرب
عندما يصـــــل جســـــم الضـــــارب إلى أعلى ارتفاع، يتحرك الجزء العلوي من الصـــــدر في  

الذراع الضــــارب إلى الخلف عند مفصــــل المرفق وفي هذه اللحظة يتم حركة مقوســــة، وينحني 
دفع الذراع الضـــــــارب إلى الأمام ويتم القيام بحركة انقباض باليد المفتوحة لضـــــــرب الكرة، مما 

 يعطي الجسم قوة دفع للأمام والخلف للضربة.
 الهبوط:
ة في دالهبوط بعد ضـــــــــــرب الكرة: لا تتخطى خط المنتصـــــــــــف، واثنِ ركبتيك للمســـــــــــاع 

د )حســـين عبامتصــــاص صــــدمة الهبوط واهبط بقدميك على نفس المكان الذي صــــعدت منه 
 (.71الجواد، مرجع سابق، ص
 أنواع الضرب الساحق:

 .الضربة الساحقة المواجهة 
 .الضربة الساحقة المواجهة بالدوران 
  الخطافية (الضربة الساحقة الجانبية( . 
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 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(. 
 .الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ 
   .(.71)حسين عبد الجواد، مرجع سابق، صالضربة الساحقة بالخداع 

 الصـــــــد

هو عملية يقوم بها لاعب أو ثلاثة لاعبين معا من المنطقة الأمامية مواجها للشـــــــــــــبكة  
وبة المضـــــــــــــــر أو قريبـا منهـا، وذلـك بالوثب الأعلى مع مد الذراع أو الذراعين للاعتراض الكرة 

 ساحقا من ملعب الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة .
 أهميــته: 

 .يعتبرا لصد من المهارات الأساسية في عملية الدفاع عن الملعب 
 . إحباط عزم الفريق المنافس 
 . امتصاص قوة الضربة الساحقة 
  علي مصــــــطفى طه، مرجع ســــــابق، تســـــــــتخدم كمهارة هجومية ضـــــــــد الفريق المنافس(

      (105ص
 أنواع حائط الصــــــد:

 الصد الهجومي الكرة توجه مباشرة نحو الخصم. -
 الصد الدفاعي الكرة تصد من طرف اللاعبين لكي تبقي في منطقة الخصم.  -
 الصد الفردي يتصدي لاعب فقط للهجوم.  -
)حمدي عبد الصـــــــــــــــد الجمـاعي لاعبين أو ثلاثـة يتصـــــــــــــــدون مع بعض للكرة أثناء الهجوم  -

 (  71، ص1927المنعم، 
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 الخصائص البدنية للكرة الطائرة
 الرشاقة

يعتقد البعض أن الرشــــــاقة هي القدرة على تنســــــيق الحركات التي يقوم بها الفرد ســــــواء   
 في جميع أجزاء الجسم أو في أجزاء محددة.

ملية عويعتبر التعريف الذي قدمه هوتز من أنسـب التعريفات حالياً لمفهوم الرشاقة في  
 التدريب الرياضي يعتبر هوتز أن الرشاقة هي

 القدرة على إتقان مجموعات معقدة من الحركات. -    
، 1920)قاســم حســن حســين، القدرة على إتقان المهارات الحركية الرياضـــية بســـرعة.  -    
 (0111ص
 القدرة على تعديل الأداء الحركي بسرعة لتلبية متطلبات المواقف المتغيرة بسرعة: -    

 السرعة
تفُهم الســــــــــــرعة على أنها القدرة على تنفيذ حركة ما في أقصــــــــــــر وقت ممكن وفي ظل  

 ظروف معينة، وفي هذه الحالة يُفترض أن تنفيذ الحركة لن يستمر طويلًا.
ا على أنه  ا القدرة على تنفيذ حركات متشــــــــابهة أو متباينة بنجاح وتفُهم الســــــــرعة أيضــــــــً

وباســتمرار في أقصــر وقت ممكن، وتظهر أهميتها في المباراة من خلال الســرعة التي يتم بها 
تنفيذ الحركات والتحركات وتغيير المراكز، بالهجوم لإحداث تغيير في دفاع الخصــــم، بالهجوم 

ة عندما يفاجل الفريق المنافس. تعتبر الســـرعلإحداث تغيير في دفاع الخصـــم أو ويتضـــح ذلك 
بجميع أنواعها من أهم خصـــــــــائص لاعب كرة القدم الحديثة، حيث تســـــــــاهم في فعالية الخطة 

 (111، ص1990)محمد حسن علاوي، الهجومية. 
 المرونة
يعرّف زاســيفســكي المرونة بلنها "القدرة على أداء مجموعة واســعة من الحركات" ويتفق  

 ماء.معه معظم العل
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يشـــــــــــــــير لاري كيتش إلى أن المرونــة هي أحــد مكونــات الحــالــة البــدنيـة للاعـب الكرة الطــائرة،  
 والتي تشمل القدرة على تمديد العضلات والأربطة.

 القدرة على تمدد العضلات والأربطة   -   
 حركة المفاصل -   
 (.105ص ،1995)محمد صبحي حسانين، ضبط واسترخاء الشد العضلي  -   
 القدرة على التحمل:    

قــــدرة الفرد على العمــــل لفترات طويلــــة من الزمن، ومقــــاومــــة الإرهــــاق والتغلــــب على  
)أبو .المقاومة والضغط الخارجي دون أن ينخفض مستوى لياقته أو قدرته أو كفاءته أو فعاليته

 (07، ص1995علا عبد الفتاح، 
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 خلاصة 
رياضــة الكرة الطائرة في الانتشــار في جميع أنحاء ليس من قبيل المصـادفة أن تســتمر  

العــالم، ليس من خلال المنــافســـــــــــــــات البراقــة أو الترفيــه المقنع، رغم أن ذلــك ممكن، لأن هــذه 
الرياضة منذ نشلتها وتطورها لها خصائص خاصة تميزها عن غيرها من الرياضات الجماعية 

لفصــــل ة أولمبية ولقد قمنا في هذا اولا تزال تحتفظ بالخصــــائص التي تميزها كرياضــــ ،الأخرى
 ائرة بصفة عامة.طبالتطرق إلى بعض الجوانب الهامة في رياضة كرة ال
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 تمهيد:
لكــل دراســـــــــــــــة خطوتهــا العلميــة والمنهجيــة التي يجــب أخــذهــا بعين الاعتبــار من خلال  

نتائج لى إالوصــول إلى إتباع الإجراءات المناســبة التي يجب مراعاتها والتي تؤدي في الأخير 
دقيقة، وســـــيعرض الباحث في هذا الفصـــــل الخطوات التي تمكنه من الحصـــــول على البيانات 
اللازمة لتطبيق الدراســـــة بدءا بالدراســـــة الاســـــتطلاعية ثم منهج الدراســـــة الأســـــاســـــية، وعينتها، 

أدوات جمع البيــانــات ومراحــل تطبيق مقيــاس فعــاليــة الــذات، ومن ثم عرض إلى بــالإضـــــــــــــــافــة 
ائية المســــــــتخدمة في معالجة وتحليل البيانات، وفيما يلي عرض للفصــــــــل الأســـــــاليب الإحصــــــــ

 المنهجي.
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 :  الاستطلاعيةالدراسة -1
تعتبر الدراســــــــــة الاســــــــــتطلاعية خطوة هامة من خطوات البحث العلمي يتمكن الباحث  

من خلالها من معرفة مجال الدراســـــــة عن كثب، وتســـــــاعد كذلك على الضـــــــبط وبناء الأدوات 
الملائمة لإجراء الدراســـــــــة واختبار الفروض بعد الكشــــــــــف عن خصــــــــــائص المجتمع والتقنيات 

 وضبط نوع العينة وطريقة اختيارها.
جزء صــــــــــــــغير من التجربة الكبيرة تنفذ قبل التجربة الرئيســــــــــــــية أو وهي عبارة عن فرع  

يمكن لهذه التجربة أن تختبر الأدوات البحثية المســـــــــــتخدمة ، و لأجل الاســـــــــــتعداد والتحضـــــــــــير
 . الفرضيةأو كما تستخدم لأجل اختبار الفكرة ، طرائق الجديدة لجمع البياناتكال

اقع التعرف على الو إلى تعتبر هــذه المرحلــة أول خطو يقوم بهــا البــاحــث حيــث تهــدف  
زالة اللبس على بعض الو  الميداني قبل الخوض في تفاصـــــــــيله يما قاط الغامضـــــــــة خاصـــــــــة فنا 

أثناء  تواجه الباحث أنتلف الصــعوبات التي يمكن كذا حصــر مخو  يخص المفاهيم المســتعملة
 (185، ص0211)رجاء محمود أبو علام، الأداء الميداني للدراسة. 

 :  مرحلتينإلى قد انقسمت فترة الدراسة الاستطلاعية في دراستنا هذه و  
 (11/21/0202) :المرحلة الأولى

  ان للكرة الطائرة نجم البيبالحصــــــــــول على الموافقة الإدارية من طرف رئيس النادي الهاوي
برج بوعريريج. والنادي الرياضــــــي للكرة الطائرة برج بوعريريج من أجل تســــــهيل مهمة أداء 

 . الإجراءات الميدانية للدراسة
 .جمع الإحصائيات والمعلومات النظرية التي نحتاجها في الدراسة 
 .تحديد جوانب القصور في إجراءات تطبيق البحث 
 ت التي يمكن أن تواجه الباحث أثناء الدراســــــــــــــة وكيفية مواجهتهاالتعرف على الصــــــــــــــعوبا 

 التغلب عليها.و 
 يرغب الباحث في دراستها. ياستطلاع الظروف المحيط بالمشكلة الت   
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 .تقدير الوسائل المادية والبشرية للدراسة 
  تستغرقه من وقت. أنتقدير مكان الدراسة وما يمكن 

 (12/20/0202) المرحلة الثانية:
 الوقوف عند المنهج الذي يمكن من خلاله معالجة مشكل الدراسة . 
 المعارف التي تم رصدهاو  محاولة صياغ الفروض المناسبة إنطلاقا من المعلومات . 
 طريقة اختيارهماو  عينة دراسةو  ضبط مجتمع  . 
 مدى ملائمتهم للظاهرة المدروسةو  اختبار الأدوات الدراسة . 

   أهمية الدراسة الاستطلاعية:
التي تســـــــاعد الباحث في إلقاء نظرة عامة  الأولىتعد الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية الخطوة  

ة التلكد من ملاءمإلى حول جوانب الدراســـــــة الميدانية لبحثه، وتهدف الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية 
مكان الدراســـة للبحث، وللتحقق من مدى صـــلاحية الأداة المســـتعملة لجمع المعلومات ومعرفة 

 جرائها.الزمن المناسب لإ
 وكذلك تساعد الدراسة الاستطلاعية على تجنب الصعوبات وفهم بعض النواحي الغامضة.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: 
تعتمد الدراسة الاستطلاعية لأجل التعرف على المشكلات التي تحدثها الأداة المعتمدة  

ها ع لأجل تغطيتفي البحث لأفراد الدراســـــــة، وكذا مدى تغطية الموضـــــــوع للجوانب التي وضـــــــ
دراســــــــــــة للالأدوات جاهزة ومضـــــــــــبوطة، وبالتالي اعتمادها أو تصـــــــــــبح الأداة  أنوبذلك يمكن 
 الأساسية. 

 :  المنهج المستخدم-0
وفي ه إليطرق يرتبط اســــــــــــــتخدام الباحث لمنهج دون غيره لطبيعة الموضــــــــــــــوع الذي يت 

المنهج الوصــــــــفي يتماشـــــــى مع المشــــــــكلة  أندراســـــــتنا هذه ولطبيعة المشـــــــكلة المطروحة نرى 
 المدروسة.
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وهو عبارة عن وصــف وتفســير ما هو كائن والاهتمام بدراســة العلاقة بين ما هو كائن  
تحكمت في هذه الأحداث والظروف القائمة، أو وبين الأحداث الســـــــــــابقة والتي تكون قد آثرت 

وث لبا جمع بيانات البحفـالبحوث الوصـــــــــــــــفيـة تحدد الطريقة التي توجد الأشـــــــــــــــياء حيث تم غا
 (29، ص0212)عبد الجواد بكر،. المقابلةأو الملاحظة أو الوصفية عن طريق الاستبيان 

مشــكلة البحث هي التي تفرض المنهج الذي يمكن اســتخدامه اســتخدمنا المنهج  أنبما  
اف عن أوصــو  جمع بياناتإلى طبيعة الدراســة حيث يهدف هذا المنهج و  يتلاءملأنه  الوصــفي
محاولة الإجابة عن التســـــــــاؤلات التي تتعلق بالوضـــــــــع الراهن لأفراد العينة و  وجودةمالظاهرة ال

 .  كما أن الظاهرة تستلزم وصفا دقيقا لتمكين الباحث من حل مشكلاتها
 :  مجتمع البحث -2

تلك المجموعة الأصــــــــــلية التي نلخذ منها العينة وقد تكون هذه المجموعة مدارس،  هو 
   ( 12، ص0222)رضوان، أي وحدات أخرى أو ميذ، فرق، سكان، تلا

م القســــــــم الوطني الأول والقســــــــلاعبي كرة الطائرة  كل ومجتمع دراســــــــتنا هذه يتمثل في 
 0202/0202 الرياضي موسمال خلال الوطني الثاني للبطولة الجزائرية ، صنف اكابر

 :  عينة البحث وكيفية اختيارها-2
على العينة الملخوذة بشرط ان تكون ممثلة لمجتمع إن دراسـة أي مجتمع تعتمد أساسا  

ي نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلأو جزء معين : الدراسة الكلي، حيث تعرف العينة بلنها
 (  20، 0220) رشيد زرواتي، .ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله

ر كونها أكث حية()مســـــــــــ وقد قام الباحث باختيار عينة الدراســـــــــــة بالاعتماد على العينة 
 أنواع العينة استخداما وذلك لأن مجتمع الدراسة يتميز بخصوصية أفراده.

لاعبــا من نــاديين نجم البيبــان والنــادي الريــاضـــــــــــــــي  02وقــد تكونــت العينــة البحثيــة من  
 .أكابرالبرايجي للكرة الطائرة صنف 
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 حدود البحث:-5
 الحدود المكانية:

متعددة الرياضـــــــــات بوباعية حســـــــــان بوســـــــــط مدينة برج قمنا ب جراء الدراســـــــــة بالقاعة  
 بوعريريج

 الحدود الزمانية:
( تم إجراء البحث في 0202-0202خلال الســــــداســــــي الثاني من الموســــــم الجامعي ) 

غاية نهاية شــــــــهر مارس من نفس الســــــــنة، إلى  0202الفترة الممتدة من بداية شــــــــهر جانفي 
 من اجل الحصــــــول على الموافقة الإدارية الذكررؤســــــاء الأندية الســــــابقة إلى حيث تم التوجه 

 المعلومات النظرية عن خصائص النشاط والفئة المستهدفة و  الإحصائياتتزويدنا بمختلف و 
قام الباحث ب جراء الدراسـة الاسـتطلاعية من أجل اخذ نظرة واقعية  0202فيفري 02وفي يوم 

 تواجهنا خلال الدراسة الأساسية. أنالعراقيل التي يمكن و  عن مختلف الصعوبات
الدراســـــــــة باختيار عينة الدراســـــــــة  أدواتكما قام الباحث بعد التلكد من ثبات وصـــــــــدق  

 20بالطريقة القصدية من المجتمع الأصلي المتمثل في كل اللاعبين من كلا الفريقين من يوم
لاختبـــار وكـــذا اجراء ا تم توزيع المقيـــاس على عينـــة دراســــــــــــــــة 0202مـــارس  02إلى مــارس 

 .المهاري للدقة الارسال 
 الحدود البشرية:

 لاعبا من الفريقين معا 02تتكون عينة البحث من  
 أدوات جمع البيانات والمعلومات:

إن الخطوة الأولى التي اتبعناها في دراســتنا هي وضـــع وســائل نقل تســـاعد على توزيع  
الإلمام بالجانب النظري  جوانب البحث وهي جمع المعلومات من مختلف المراجع وهذا قصـــــــد

كشــــــــــف الحقيقة وفك الأشــــــــــكال المطروحة أما الجانب إلى والذي يســــــــــعى من خلاله الباحث 
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يق إختبار دقة تطبإلى التطبيقي فتم توزيع اســـــتمارة المقياس الخاص بفعالية الذات بالإضـــــافة 
   منها: نذكر على عينات الدراسة واستخدمنا كذلك العديد من وسائل النقل للمعلومات الإرسال

تســــــاعد مراجعة البحوث الســــــابقة على زيادة فهم الباحث للمشــــــكلة التي المصــــادر والمراجع: 
وضــــــــع نتائج الدراســــــــة في إطار تاريخي. وذلك بتتبع أهم تطور إلى يدرســــــــها كما أنها تؤدي 

، 0211)أبو علام رجاء، جوانب المشــــكلة، ومكان موضــــوع مشــــكلة الدراســــة من هذا المجال
   (99ص

 1  في الكرة الطائرة  الإرسالاختبار دقة 
 وصف الإختبار 

 بالكرة الطائرة الإرسالقياس دقة  الهدف من الاختبار:
وشـريط ملون لاصـق لتقسـيم  ،5 كرات العدد، المسـتخدمة: ملعب الكرة الطائرة قانوني الأدوات

 مناطق الاختبار
 :الأداءمواصفات 
الشبكة  امتار منة9النهائي للملعب وعن بعد يقف اللاعب المختبر في منتصف الخط  
 المناطق المخططة سابقا إلى الجهة المقابلة للشبكة إلى المباشر  بالإرسالليقوم 
 :الأداءشروط 
 في حالة لمس الكرة للشبكة وعبورها وفي حالة سقوطها خارج الملعب تحسب المحاولة 

 من المحاولات الخمسة ولا تعاد
 التسجيل:
 أن ذإ ،المختبر درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة لكل محاولة صــــحيحة يلخذ اللاعب 

فان الدرجة القصـــــــــوى  0/5محاولات وتكون الدرجات موزعة على المناطق من  5لكل طالب 
لمســت الكرة الخط الفاصــل بين منطقتين تحســب  إذانقطة مع ملاحظة  05لهدا الاختبار هي 
   .الأعلىللاعب المنطقة 
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 كرة الطائرةالدقة الإرسال في  اختبار: يوضح وصف (5)الشكل رقم 

 (022 ص، 1990، )محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم 
 0 مقياس فعالية الذاتralf schwarzer : 
ي الذي يقيس مســـــــــــــــالة التقدير الذات الذاتية، فهوهو مقياس تم تطويره لقياس الفاعلية و 

يقوم به شـــخص ما حول رؤيته لنفســـه في التغلب على عدد كبير من مشـــكلات الحياة 
 بموثوقية كبيرة في العديد من دول العالم. ويحظىبنود  02، وهو يحتوي على 

بنود يطلب فيها المفحوص اختيار إمكانية الإجابة وفق مقترح  02المقيـاس من  يتـللف
أي  22-02ويتراوح المجموع العــام للــدرجــات بين  "نــادرا ،غــالبــا ،دائمــا. لا ، "يبــدا ب

 ان التصحيح يكون على النحو التالي:
 2-غالبا                                     0-ابدا 
 2-دائما                                      0-نادرا

 2 التجربة الاستطلاعية  : 
 لمعرفة الظروف المحيطة بلفراد العينة.ا بها التي قمن وتمثلت في الدراسة
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 الخصائص السيكومترية للأداة:
يعتبر الصـــــدق والثبات أحد أهم شـــــروط ســـــلامة أداة القياس وهما مرتبطان يبعضـــــهما  

   البعض حيث يقصد بالصدق أن يقيس فقرات الاستبيان
و للمقاييس والاختبارات وهتعتبر درجة الصـــــــدق هي العامل الأكثر أهمية بالنســـــــبة الصــــدق: 

يتعلق أســاســا بنتائج الاختبار، كما يشــير "تابلر" أن الصــدق يعتبر أهم اعتبار يجب توافره في 
 (182، ص0211)أبو علام رجاء محمود،  الاختبار.

 الصدق الذاتي للاستبيان:
 جذر الثبات  * الصدق الذاتي =

 وعليه كانت نتائج الصدق الذاتي كالتالي:
صــــــدق الاتســــــاق الداخلي: وذلك بحســــــاب  حســــــاب صــــــدق المقياس عن طريق تمالصــــدق: 

   .للمقياس معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية
 :  النتائج موضحة في الجدول التالي
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 .  (: معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية لمقياس فعالية الذات1جدول رقم ) 

معـامـل ارتبـاط كل  البنود
 بعد والدرجة الكلية 

مســتوى 
 الدلالة

ه إلي أسعىعندما يقف شـخص ما في طريق تحقيق هدف 
 فاني قادر على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي.

2.220 2.21 

فــاني ســـــــــأنجح في حــل ، مــا بــذلــت من الجهــد كفــايــة إذا
 المشكلات الصعبة

2.682 2.21 

 2.21 2.280 نوايايو  تحقيق أهدافي علىامن السهل 
 2.21 2.020 أعرف كيف أتصرف مع المواقف الغير متوقعة.

أعتقـد بـاني قـادر على التعـامل مع الأحداث حتى لو كانت 
 هذه مفاجئة لي 

2.698 2.21 

أتعامل مع الصــعوبات بهدوء لأني أســتطيع دائما الاعتماد 
 على قدراتي الذاتية.

2.625 2.21 

 2.21 2.002 فاني أستطيع التعامل ذلك. مهما يحث
 2.21 2.018 أجد حلا لكل مشكلة تواجهني.

 2.21 2.002 إذا ما واجهني امر جديد فاني أعرف كيفية التعامل معه.
أمتلـك أفكـارا متنوعـة حول كيفية التعامل مع المشـــــــــكلات 

 . التي تواجهني
2.689 2.21 

 
 (2.002)إلى  (2.220) الارتبــاط تتراوح مننجــد أن معــاملات  من خلال تحليــل الجــدول،

 وهذا يعني أن مقياس فعالية الذات يتمتع بصدق عالي.، 2.20وهي دالة عند 
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 تم حساب الثبات بطريقتين:: الثبات
 أ/معامل الفا كرونباخ:

 معامل ألفا كرونباخ(: 0جدول رقم )
 معامل الفا كرونباخ مقياس فعالية الذات 

 2.865 بنود( 12)
وهي قيمـة  2.8.5بلغ القيمـة  معـامـل الفـا كرونبـاخ خلال تحليـل الجـدول نجـد أنمن  

 .  عالية مما يدل على أن مقياس فعالية الذات يتمتع بثبات عالي
 :  ب/التجزئة النصفية

وهو ، 2.080بلغ معـامـل الارتبـاط بين البنود الفرديـة والزوجية بعد تصـــــــــــــــحيح الطول  
 .  أن مقياس فعالية الذات يتمتع باثبات عاليمما يدل على ، معامل ارتباط عالي

 الأساليب الإحصائية:
لإصـداره الواحد وعشرين  spssتم الاسـتعانة في هذه الدراسـة بنظام الحزم الإحصـائية  

التي: هي أحد واهم وأشـــــهر حزم البرامج الجاهزة في مجال المعالجة الإحصـــــائية للبيانات، إذ 
 خصـــــائص الفريدة التي تميزه عن باقي البرامج المماثلة، وأهميتمتع هذا البرنامج بالعديد من ال

 (  182، ص0220)زرواتي رشيد، هذه الخصائص، بساطة الاستخدام وسهولة الفهم.
 تم اللجوء لأساليب الإحصائية التالية:

 معامل الإرتباط بيرسون    
  المتوسط الحسابي 
  الإنحراف المعياري 
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 خلاصة:
من خلال ما تم عرضـــه في هذا الفصـــل يكون قد تم توضـــيح أهم الإجراءات المنهجية  

التي يتبعها الباحث في دراســـته الميدانية، فهي بذلك تســـهل له عملية جمع البيانات ومعالجتها 
بطرق علمية بحيث يمكن الاعتماد على نتائجها، حيث يبدأ الباحث دراســـــته الميدانية بدراســـــة 

ية لدراســته الأســاســية، ثم التعريف بالمنهج المســتخدم في الدراســة، بالإضــافة اســتطلاعية تمهيد
 جانب الأساليب الإحصائية المستعملة.إلى مجالاتها والأدوات المستخدمة إلى 
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 :عرض وتحليل النتائج 
 :عرض نتائج الفرضية العامة-1

دى الرياضــــــي لمردود التوجد علاقة إرتباطية بين فعالية الذات و  تذكير بالفرضــــــية العامة:
 .كرة الطائرةاللاعبي 

 فاعلية الذاتباســـــــــتخدام معامل الارتباط بيرســـــــــون بين درجات تم حســـــــــاب الفرضـــــــــية العامة 
 ودرجات مردود اللاعبين النتائج موضحة في الجدول التالي :

 الرياضـــــــي مردودال يوضـــــــح العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراســـــــة في (:2جدول رقم )
 للاعبين وفعالية الذات

 فعالية الذات الإرسالدقة  
           الرياضي مردودال

 للاعبين
 **2.822 1 معامل بيرسون

 2.21  الدلالة مستوى
 02 02 حجم العينة

 1 **2.822 معامل بيرسون فعالية الذات
  2.21 مستوى الدلالة
 02 02 حجم العينة

  تحليل نتائج الفرضية العامة:-0
( 2.822وبالنظر إلى قيمة معامل الارتباط بيرســــــــــون والتي بلغت ) من خلال الجدول أعلاه 

نلاحظ أنها قيمة مرتفعة وطردية كذلك أي أنه كلما زاد فعالية الذات لدى أفراد عينة الدراســـــــــة 
( α=2.25للاعبين، وهي دالة إحصـــائيا عند مســـتوى الدلالة ألفا ) الرياضـــي مردودالكلما زاد 

ة الــذات بين فعــاليـ قويـة توجـد علاقـة إرتبـاطيـةوبـالتـالي يمكن قبول الفرضـــــــــــــــيـة والقول بـلنـه 
( مع %99ونســــــــــــبة التلكد من هذه النتيجة هي )، "كرة الطائرة اللاعبي الرياضـــــــي مردود الو 
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(.)من خلال تحليل الجدول نجد ان معامل بيرســـــــون ( %0احتمال الوقوع في الخطل بنســـــــبة )
(r=0.830( بمستوى دلالة )2020.) 

ي اضـــــــــريال مردودهأي انه كلما تمتع اللاعب بدرجة عالية من فعالية الذات زاد ارتفاع  
   فمنه الفرضية العامة تحققت.

 الفرضية الجزئية الأولى: عرض نتائج /1
كرة الطائرة التوجد فروق في فعالية الذات بين لاعبي  :الأولى الجزئية  الفرضـــــية تذكير     

 .الدرجة الأولى والدرجة الثانية
 مبينة في الجدول التالي :" والنتائج ت-T "تم دراسة الفرضية الجزئية الأولى باختبار الفروق

يمثــل قيمــة اختبــار "مت"م لمعرفــة الفروق بين لاعبي الــدرجــة الأولى والــدرجــة  (:2جــدول رقم )
 فعالية الذات الثانية في

 القرار
مســـــتوى 
 الدلالة

 قيمة ت
درجــــة 
 الحرية

الانــحــراف 
 المعياري

المتوســــــط 
 الحسابي

 العينة العدد

غــــيــــر 
 دال

13005 13015 00 

 الاولى الدرجة 10 32.7500 3.30633

 الثانية الدرجة 10 30.7500 4.63436

  / تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى:0
ــــد ( 13015)من خلال الجــــدول أعلاه يتبين أن قيمــــة اختبــــار الفروق "ت" والتي بلغــــت  عن

 (3435)وهي قيمة غير دالة إحصــــــــائيا، وأكبر من مســــــــتوى الدلالة  (1311مســــــــتوى الدلالة )
 توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائية في بالتالي نرفض فرضـــــــــية البحث التي تنص على انه:و 

ة للدراســ وهذا يعني أن الفرضــية الجزئية الأولى، كرة الطائرة الفعالية الذات لدى عينة لاعبي 
 حقق. ت لم
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية :
 :كرة الي لاعبلدى  توجد فروق في فعالية الذات  تـذكير الفرضـــــــــيـة الجزئية الثانية

   .اللعب  سنواتالطائرة الدرجة الأولى والدرجة الثانية تعزى ل

 " والنتائج مبينة في الجدول التالي :ف-anova "Fباختبار  الثانيةتم دراسة الفرضية الجزئية 
"' لمعرفة الفروق في فعالية الذات تعزى anovaيمثـل قيمـة اختبـار "'أنوفا  (:5جـدول رقم )

 اللعب. سنواتلمتغير 

 
مصــــــــــــــــــدر 

 التباين
مــــجــــمــــوع 
 المربعات

درجــــــــة 
 الحرية

متوســـــــــط 
 المربعات

قــــيــــمـــــة 
اخـتــبـــــار 

 "ف"

مســـــتوى 
 الدلالة

 القرار

فعــاليــة 
 الذات 

ـــــــــــــن  ـــــــــــــي ب
 المجموعات

151.529 2 75.764 6.949 .005 

دال 
عــــــنــــــد 
1311 

داخــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

228.971 21 10.903 

الـــمـــجـــمــــوع 
 الكلي

380.500 23 

 

 تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية :   
وهي دالـــة عنـــد   73909"م بلغـــت F من خلال جـــدول أعلاه يتبين لنـــا أن قيمـــة اختبـــار "مف

ولمعرفة لصالح  سنة  15أكثر من  ( بمعنى أنه توجد فروق لصالح فئة3431مستوى الدلالة )
 وهو موضح في الجدول الموالي   scheffeيدعى من هاته  الفروق نجري اختبار 

 (Scheffe(يمثل قيمة  (:6جدول رقم )

 المجموعة الثانية  المجموعة الأولى    التكرار مدة اللعب 
  21457 7 سنوات 13أقل من 
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 314633 314633 13 سنة 15إلى  10 

 354142  37 سنة 15أكثر من 

 34131 34219  مستوى الدلالة  

ي فعالية ف إحصـــــــائيةعليه نقبل فرضـــــــية البحث التي تنص على أنه:" توجد فروق ذات دلالة 
زئية اللعب" ومنه فالفرضـــــية الج ســـــنواتالذات لدى عينة من لاعبي كرة الطائرة تعزى لمتغير 

   الثانية قد تحققت.
 : الثالثةعرض نتائج الفرضية الجزئية 
كرة العبي لا الرياضـــي لدى مردودالالتعرف على الفروق في  :لثةتذكير الفرضــية الجزئية الثا

 . الطائرة الدرجة الأولى والدرجة الثانية
  ت" والنتائج مبينة في الجدول التالي :-Tتم دراسة الفرضية الجزئية الثالثة باختبار الفروق" 

يمثــل قيمــة اختبــار "مت"م لمعرفــة الفروق بين لاعبي الــدرجــة الأولى والــدرجــة  (:0جــدول رقم )
 اللاعبين )دقة الإرسال( الرياضي لدى مردودالالثانية في 

 القرار
مســـــتوى 
 الدلالة

 قيمة ف
درجــــة 
 الحرية

الانــحــراف 
 المعياري

المتوســــــط 
 الحسابي

 العينة العدد

غــــيــــر 
 دال

13111 03070 00 

 الاولى الدرجة 10 21.5833 2.87492

 الثانية الدرجة 10 16.0833 3.28795

 تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:    
ــــار الفروق " ــــد 44362" والتي بلغــــت )تمن خلال الجــــدول أعلاه يتبين أن قيمــــة اختب ( عن

( وهي قيمة غير دالة إحصــــــائيا، وأكبر من مســــــتوى الدلالة 3435)و (3431مســــــتوى الدلالة )
ــالتــالي نرفض فرضـــــــــــــــيــة البحــث التي تنص على انــه: لا توجــد فروق ذات دلالــة و  (3435) ب

ندية"، الأ درجة ي لدى عينة لاعبي كرة الطائرة تعزى لمتغيررياضــــــــــإحصــــــــــائية في المردود ال
 وهذا يعني أن الفرضية الجزئية الثالثة للدراسة لم تتحقق.
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 : الرابعةعرض نتائج الفرضية الجزئية 
كرة الطائرة اللاعبي لدى   الرياضــــي مردودالتوجد فروق في تذكير الفرضـــية الجزئية الرابعة: 

  .اللعب سنواتالدرجة الأولى والدرجة الثانية تعزى ل
ف" والنتائج مبينة في الجدول -ANOVA "Fتم دراســـــــــــــة الفرضـــــــــــــية الجزئية الرابعة باختبار 

  التالي :
 الريــاضـــــــــي لــدى مردوداليمثــل قيمــة اختبــار "'ف"' لمعرفــة الفروق في  (:8جــدول رقم )

 اللعب. سنواتتعزى لمتغير  الدرجة الاولى والدرجة الثانية  عبيناللا

 
مصـــــــــــــــــدر 

 التباين
مــــجــــمــــوع 
 المربعات

درجـــــــة 
 الحرية

متوســــــــط 
 المربعات

ـــمـــــة  ـــي ق
اختبـــــار 

 "ف"

مســــتوى 
 الدلالة

 القرار

مـــــــــــردود 
 اللاعبين 

بـــــــــــــيـــــــــــــن 
 المجموعات

62.662 2 31.331 2.002 0.160 

غــــــيــــــر 
دالــــــــــــة 
ــــــد  عــــــن

1317 

داخـــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

328.671 21 15.651 

ـــوع  ـــجـــم ـــم ال
 الكلي

391.333 23 

 

 حليل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة :ت 
عنـد مســـــــــــــــتوى الـدلالــة  03110من خلال جـدول أعلاه يتبين لنـا أن قيمـة اختبـار "مف"م بلغـت 

(، وعليه نرفض فرضــــية البحث التي 3435وهي قيمة غير دالة عند مســــتوى الدلالة ) 13171
لاعبي كرة الطــائرة الـدرجـة الأولى الريـاضـــــــــــــــي لـدى مردود التنص على أنـه:" توجــد فروق في 

 اللعب" ومنه فالفرضية الجزئية الأخيرة لم تحقق. سنواتوالدرجة الثانية تعزى ل
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 ياتمناقشة النتائج على ضوء الفرض

 مناقشة الفرضية العامة: 
من خلال النتـائج المتوصـــــــــــــــل إليهـا في الفرضـــــــــــــــية العامة والتي تنص على أنه توجد  

ن محل ي )دقة الإرســال( للفريقيرياضــعلاقة طردية بين متغير فعالية الذات ومتغير المردود ال
لبيانات خلال االدراســـــة والناشـــــطين في قســـــمين مختلفين )الدرجة الأولى والدرجة الثانية( فمن 

 ي للفريقين. رياضالمتحصل عليها نجد أنه كلما زاد فعالية الذات زاد معه المردود ال
 المردودو  في الأداء كفاءةومنه نســـــــــــــــتنتج أنه كلما زادت الفعالية الذاتية للاعب، زادت  

الرياضـــــي، خاصـــــة في دقة الإرســـــال والكفاءة الذاتية تعني إيمان اللاعب بالقدرة على النجاح 
في المهام الموكلة إليه، ولعب دور حاســــــم في زيادة الثقة وتقليل القلق وذلك من خلال تحفيز 
 اللاعب ذو الكفاءة الذاتية العالية على التدريب الجاد والاســــتمرار في تحســـــين المهارات الفنية
هذا الإيمان بالقدرة على النجاح يعزز الالتزام بالتدريب لتحســـين دقة الإرســـال وينعكس بشـــكل 

 إيجابي في النتائج في المباراة. 
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 

( والتي تنص على انــه توجــد فروق في 34النتــائج المبينــة في الجــدول رقم )من خلال  
 الــدرجــة الثــانيــة، وبعــد الاطلاع على تحليــل الجــدولو  درجــة الأولىفعــاليــة الــذات بين لاعبي الــ

الية أنه لا يوجد فرق في الفع لم نجد أي فروق في متغير فعالية الذات ومنه نســـــــــــــــتنتج( 34)
ة إلى في الكرة الطائرة حيث تشــير هذه النتيج الدرجة الثانيةو  الذاتية بين لاعبي الدرجة الأولى

قدرة ف ن مستوى الإيمان ب، ات في مسـتويات المهارة والأداء البدنيأنه على الرغم من الاختلاف
مــد على تعت اللاعــب على تحقيق النجــاح لا يختلف بين اللاعبين من مختلف الــدرجــات لأنهــا

الفعالية الذاتية إلى حد كبير في تحديد العوامل النفسـية والشـخصية مثل الثقة بالنفس والتحفيز 
 .  اللاعبين بغض النظر عن مستوى لعبهموالتي تتساوى بين ، الداخلي



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الفصل الرابع: 
 

86 

 
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 

( نجد انه توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية 35من خلال مناقشـــــــة نتائج الجدول رقم ) 
يحها من اللعب والتي تم توضــــ ســـنواتفي متغير فعالية الذات وتعزى هاته الفروق إلى متغير 

( والتي تم تدعيمها بحســـــــــــــاب الفروق الرتبية بين المتغيرات annovaخلال حســـــــــــــاب إختبار )
scheffe  .من خلال إعتماد المتوسط الحسابي الأكبر 
وبــالنظر إلى التحليلات نســـــــــــــــتنتج أن هنــاك اختلافــات في الفعــاليــة الــذاتيــة بين لاعبي  

فــات لاختلاوهــذه ا، الكرة الطــائرة من الــدرجــة الأولى ولاعبي الكرة الطــائرة من الــدرجــة الثــانيــة
لعب  نواتســـــــاللعب بمعنى آخر يتمتع اللاعبون الذين لديهم  ســـــــنواتناتجة عن التغيرات في 

أطول بفعالية أعلى مقارنة بلقرانهم في الفرق الأخرى وهذا يعكس أن الخبرة والتجربة المكتسبة 
على مدى فترة زمنية أطول تقوي ثقة اللاعب في قدراته وتحســـــــــــــــن إيمانه بقدرته على النجاح 

ريب دفي المهام الموكلة إليه بحيث غالبا ما يتمتع اللاعبون في الدرجة الأولى بسنوات من الت
والمنافســـــة أكثر من اللاعبين في الدرجة الثانية وبالتالي تتيح لهم هذه الخبرة المتراكمة تطوير 

 مهاراتهم بشكل أفضل وزيادة معرفتهم التكتيكية والتقنية. 
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: 

لــة ( والتي تنص على وجود فروق ذات دلا7من خلال منــاقشـــــــــــــــة نتــائج الجــدول رقم ) 
لاعبي الدرجة الأولى والدرجة الثانية فمن خلال النظر  الرياضــــــي لدى مردودالإحصــــــائية في 

د فرق كبير أنه لا يوج إلى النتائج المتحصـــــل عليها نجد انه لا توجد أي فروق وعليه نســـــتنتج
 الدرجة الثانية في الكرة الطائرة. حيثو  اللاعبين من الدرجة الأولى الرياضــي لدى مردودالفي 

نجد أن هنالك تقارب في الأداء الحقيقي للاعبين ولا يختلف عمليا على الرغم من الاختلافات 
المحتملة في مســــــــــــتويات التدريب والخبرة بين اللاعبين من الدرجتين، قد تكون النتائج العملية 

 في الملعب متشابهة. 
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 مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة 
رابعة والأخيرة والتي تنص على وجود فروق في من خلال مناقشـــــــــة نتائج الفرضـــــــــية ال 

( نلاحظ أنه لا 31اللعب والمبينة في الجدول ) سنواتلاللاعبين تعزى  الرياضـي لدى مردودال
ومنه خلصــــنا إلى أنه لا يوجد الســــابق توجد أي فروق إحصــــائية كما هو موضــــح في الجدول 

 ى بين لاعبي الدرجة الأولاللعب ســـــــــنوات اللاعبين بســـــــــبب  الرياضـــــــــي لدى مردودالفرق في 
والـدرجـة الثـانية وهذا يعني أن الأداء الفعلي للاعب في المباراة هو نفســـــــــــــــه بغض النظر عن 

لى ف ن طول اللعب لا يؤثر بشـــكل كبير ع التي يقضـــيها في اللعب. أو بعبارة أخرىالســـنوات 
ة التدريب ثل جودمستوى الأداء بين الفئتين حيث يشير هذا الاستنتاج إلى أن عوامل أخرى، م
 الرياضـــــــــــــــي دودمر الوالموهبـة الطبيعيـة والتفـاني في التـدريب تلعب دورا أكثر أهمية في تحديد 

 اللاعبين.
 العام:  الاستنتاج
لتلكد او  من خلال العمل على بحثنا وبعد إنجاز كافة الخطوات والتوصــــــــــــل إلى النتائج 

منها وتحليل ومناقشــة وتفســير النتائج توصــلنا إلى النتائج بخصــوص درســتنا ويمكن تلخيصــها 
 في النقاط التالية: 

  للاعبين ا الرياضـــــي لدى مردودالهنالك علاقة إرتباطية طردية بين متغير فعالية الذات و
 ة. للاعبي كرة الطائر  رياضيحيث كلما زادت فاعلية الذات زاد معه المردود ال

 الدرجة و  ي فعالية الذات بين لاعبي الدرجة الأولىفتوجد فروق ذات دلالة إحصــــائية  لا
 الثانية. 

 اللعب. سنواتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية الذات تعزى ل 
 ي )دقة الإرسال( بين لاعبي كرة رياضتوجد فروق ذات دلالة إحصـائية في المردود ال لا

 الدرجة الثانية.و  درجة الأولىالطائرة الناشطين في ال
 اللعب سنواتي تعزى إلى رياضتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المردود ال لا. 
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 الاقتراحات: 

 : لتاليةا الاقتراحاتفي ضوء ما توصل إليه الطالب الباحث من نتائج يمكننا أن نقدم  
 الاقتراحات:      
  تخصصات رياضية أخرى فردية وجماعية.إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية في 
  ضــــرورة الاهتمام بالرياضــــيين من كل الجواب، وخاصــــة الجانب النفســــي، وقد أصــــبح

 إدراج أخصائي نفساني في فرق كرة الطائرة أكثر من ضروري.
  الاهتمـام بـالجهـد المبذول من طرف اللاعب وليس النتيجة، والتركيز على العناصـــــــــــــــر

 مل اللاعب بثقة أكبر في المواقف التدريبية والتنافسية. النفسية الإيجابية، حيث يع
 على المدربين الاهتمام باللاعبين ذوي فاعلية الذات المنخفضـــــة ووضـــــع برامج  التاكيد

تدريبية خاصة تعزز من مستوى فاعلية الذات، حيث يتسنى لهم معرفة قدرات لاعبيهم 
 الحقيقية. 

  م المرتفعة، وتسطير أهداف تساير طموحاتهالاستثمار في اللاعبين ذوي فاعلية الذات 
 .وأهدافهم المستقبلية 
  ضـــــرورة الأخذ بالمقاييس النفســـــية عند القيام بالاختبارات البدنية والمهارية، وذلك حتى

 يمكن أخذ صور كاملة لقدرات اللاعبين.
 البحوث العلميـة التي تتعلق بفـاعليـة الـذات وجمع المعلومـات عن هـاتـه الصـــــــــــــــفة إعـداد 

قامة الندوات والمؤتمرات و  توفير قـاعـدة بيـانات لكيفية تطوير فاعلية الذات في الجزائر وا 
 الخارج.و  العلمية في الداخل
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 ملخص الدراسة :
 عنوان الدراسة :

دراسة ميدانية على لاعبي الكرة الطائرة  الرياضي مردودالفعالية الذات وعلاقتها ب 
الثانية  للكرة الطائرة في مدينة برج بوعريريج بعض فرق الدرجة الأولى والدرجة 

  )صنف اكابر(
 : اهداف الدراسة   

  كرة لالاعبي  الرياضـــــــــــــــي لدى مردودالمعرفـة هـل توجـد علاقـة إرتبـاطيـة بين فعـالية الذات و
 الطائرة 

  انية كرة الطائرة الدرجة الأولى والدرجة الثالمحاولة فهم الفروق في فعالية الذات بين لاعبي 
  كرة الطــائرة الــدرجــة الأولى والــدرجــة الالتمكن من تحــديــد الفروق في فعــاليــة الــذات لاعبي

 اللعب  سنواتالثانية تعزى ل
  جة كرة الطائرة الدرجة الأولى والدر اللاعبي  الرياضي لدى مردودالالتعرف على الفروق في

 الثانية 
  ية الدرجة الأولى والدرجة الثانكرة الطائرة اللاعبي  الرياضـــــــــــــي لدى مردودالمعرفة الفروق في

 اللعب  سنواتتعزى ل
طبيعة الدراســــــة حيث يهدف هذا و  يتلاءملأنه  اســــــتخدمنا المنهج الوصــــــفي منهج الدراســــة :

 وجودةمأوصاف عن الظاهرة الو  جمع بياناتإلى المنهج 
كل اللاعبين الذين ينشـــــــــطون في البطولة الوطنية الدرجة الاولى والدرجة  :مجتمع الدراســــــة 

  الثانية صنف اكابر في رياضة الكرة الطائرة
كل لاعبي نادي نجم البيبان للكرة الطائرة القســـم الوطني الثاني و كل لاعبي  :عينة الدراســة 

بلغ عددهم و النادي الرياضــي للكرة الطائرة برج بوعريريج الذي ينشــط في القســم الوطني الاول 
 لاعبا 24
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   اساليب جمع البيانات الدراسة :
 جانب النضري للدراسة/ جمع المعلومات من مختلف المصادر والمراجع قصد الالمام بال1
 /  اختبار دقة الارسال 2
 / مقياس فعالية الذات3
 ملاحظات الباحث الميدانية(/ التجربة الاستطلاعية )4

 النتائج المتوصل اليها:
  عبين اللا الريـاضـــــــــــــــي لدى مردودالهنـالـك علاقـة إرتبـاطيـة طرديـة بين متغير فعـاليـة الـذات و

 للاعبي كرة الطائرة.  رياضيحيث كلما زادت فاعلية الذات زاد معه المردود ال
 ي فعـاليـة الـذات بين لاعبي الـدرجة الأولى والدرجة فتوجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة  لا

 الثانية. 
 اللعب. سنواتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية الذات تعزى ل 
 ي )دقة الإرســـــــال( بين لاعبي كرة رياضـــــــإحصـــــــائية في المردود ال توجد فروق ذات دلالة لا

 الطائرة الناشطين في الدرجة الأولى والدرجة الثانية.
 اللعب. سنواتي تعزى إلى رياضتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المردود ال لا 
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 قائمة المصادر والمراجع:
 العربية: المراجع
 :(20/28سورة الشمس الآية ) القران الكريم 
 :(20سورة ابراهيم الآية ) القران الكريم 
  (02)القران الكريم: سورة الاسراء الآية 

( التدريب الرياضــي الأســس الفســيولوجية، دار الفكر العربي 0990أبو العلا عبد الفتاح ) .0
 ب ط، القاهرة. 

، دار الفكر العربي، 0ط موســـــــــــوعة الكرة الطائرة الحديثة، (..099أكرم زكي حطابية، ) .0
 مصر. 

، ب ط، ( الكرة الطائرة المبادئ الأســـاســـية، دار العلم للملايين09.2حســـين عبد الجواد ) .2
 بيروت.

( الشــــخصــــية من المنظور الفينيولوجي، دار الميســــرة للنشــــر 0982حليم الســــعيد بشــــاي ) .2
 والتوزيع، الأردن.

قــانون(، دار الفكر العربي، -خطط–( الكرة الطــائرة )مهــارات .098حمــدي عبــد المنعم ) .5
 .ب ط، القاهرة

 وزيع، العراق. ، كرة اليد، دار الكتب للنشر والت0220الخياط ضياء ومحمد نوفل،  ..
 ، الأردن. 0: سيكولوجية المراهقة، دار المسيرة، ط0229رغدة شريم  .0
 ، مصر.1 ( الكرة الطائرة، دار المعارف، ط0992زينب فهمي ) .8
( الأســــــــس النفســــــــية للتكامل الاجتماعي، دار الفكر العربي، 0202ســــــــويف مصــــــــطفى ) .9

 مصر. 
لأولاد، الشـــــركة العربية للنشـــــر عصــــام الدين الوشـــــاحي ) د س( الكرة الطائرة للبنات وا .02

 والتوزيع، ب ط،  بيروت. 
(، أســــــــاســــــــيات علم النفس التطوري، دار جليل للنشــــــــر 0989علاونة، شــــــــفيث فلاح) .00

 والتوزيع، لبنان. 
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 (، علم النفس الرياضي، مركز الكتاب للنشر، مصر 0220علاوي محمد حسن، ) .00
، قانون، دار الفكر العربي( الكرة الطائرة تاريخ تعلم تدريب 0999علي مصطفى طه ) .02

 ، القاهرة.0ط
(، ســـــيكولوجية الشـــــخصـــــية محدداتها نظرياتها، دار النهظة 0905) غنيم ســـــيد أحمد، .02

 العربية للنشر والتوزيع، مصر. 
 (، النفس الإنسانية، مكتبة بسام، العراق .098فرحان محمد جلوب ) .05
الجامعية، بدون ( مكونات الصـــــــفات الحركية، المطبعة 0982قاســــــم حســــــن حســــــين ) ..0

 طبعة، بغداد. العراق.
 (، علم التدريب الرياضي، دار الفكر للطباعة، مصر 0988قاسم حسن حسين ) .00
قاســـم حســـين صـــالح  الشـــخصـــية بين النظرية والتنظير والقياس، جامعة بغداد، مطبعة  .08

 .0220التعليم العالي، 
دار وائل للنشـــــــــــر  (، مفهوم الذات بين النظرية والتطبيق،0222قحطان أحمد الظاهر) .09

 والتوزيع، عمان.
( ســــلســــلة الإكتشــــاف الرياضــــي للكرة الطائرة، 0992كلين اكســــرون، فراش ســــكافس ) .02

 ترحمة فريق كمونة، مطبعة بغداد. العراق.
 0 ب ط،  القاهرة.  02( علم التدريب الرياضي، المطبعة0992محمد حسن العلاوي ) .00
( سيكولوجية التدريب والمنافسات، دار المعارف للنشر، 0222محمد حسن علاوي/، ) .00

 القاهرة. 
( الأســــس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم، 0990محمد صــــبحي حســــانين ) .02

 ، القاهرة.0مركز الكتاب والنشر، ط
طرق ، الأسس العلمية للكرة الطائرة و 0990محمد صـبحي حسـين، حمدي عبد المنعم  .02

 قياس التقويم، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
( الصـــحة النفســـية، دراســـات فيس ســـيكولوجية التكيف، مكتب 0200مصـــطفى فهمي ) .05

 خاص للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة.
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، المهارات الرياضـية أسـس التعلم والتدريب الدليل المصور، 0220مفتي إبراهيم حماد  ..0
 مركز الكتاب للنشر، مصر.

 ( علم النفس المعاصر، دار النهضة العربية، بيروت، لبنان.1972يجي حلمي )المل .27
منشـــــــــــــــورات الخـارجيـة لكرة الطـائرة القــانون الرســـــــــــــــمي لكرة الطــائرة المعتمـد من طرف  .08
(FIVB( )0222)  للفدرالية العالمية لكرة الطائرة  00المنشـــــــــــــور الصـــــــــــــادر في المؤتمر

   المنعقد في المدينة الاسبانية "سفيل"
(، مفهوم الذات أســـــــــســـــــــه ونظرياته، دار النهضـــــــــة 09.0الاس دلابين بيرت جرين )و  .09

 العربية، مصر.
(، الأســـــس العلمية للتدريب الرياضـــــي للاعب والمدرب، دار 0222وجدي مصـــــطفى ) .22

 الهدى للنشر والتوزيع، مصر. 
(: منـــاهج البحــث في العلوم النفســـــــــــــــيـــة والتربويــة، دار 0200أبو علام رجـــاء محمود) .20

 للجامعات، القاهرة.النشر 
(، متهجيــــة البحــــث العلمي في العلوم الاجتمــــاعيــــة العلميــــة 0220زرواتي رشـــــــــــــــيــــد ) .20

 والتدريبات، دار الكتاب الحديث، الجزائر.
(، منهج البحث المقارن بحوث ودراســات، دار المنتدى للنشــر 0202عبد الجواد بكر ) .22

 والتوزيع، مصر. 
ســـــــتدلالي في علوم التربية البدنية ، الإحصـــــــاء الا0222محمد نصـــــــر الدين رضـــــــوان  .22

 والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة. 
 رسائل ومذكرات التخرج: 

( علاقة فالية الذات ومســــــــــــتوى الطموح بدافعية الإنجاز 0202بوســــــــــــدر صــــــــــــبرينة، ) .25
، 22الرياضـــــي لدى الراضــــــي المصـــــاب، أطروحة دكتوراه غير منشــــــورة، جامعة الجزائر 

 الجزائر 
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(، فــاعليــة الــذات ودور الجنس لــدى التلاميــذ الأيتــام 0222حمــد، )زيــدان ســـــــــــــــامس م ..2
والعاديين في مرحلة الطفولة المتلخرة، رسـالة ماجيسـتر غير منشورة، كلية التربية، جامعة 

 المنصورة، مصر. 
(، الــذكــاء الانفعــالي وعلاقتــه بكــل من فعــاليــة الــذات والتوافق 0228العبــدلي ســـــــــــــــعــد ) .20

ين المتزوجين بمدينة مكة المكرمة، رســــــــالة ماجيســــــــتر غير الزوجي لدى عينة من المعلم
 منشورة، كلية التربية جامعة أم القرى. السعودية.

( تحليل المســــار للعلاقة بين مكونات القدرة على حل المشـــــكلات 0220العدل عادل ) .28
الاجتمــاعيــة وكــل من فعــاليــة الــذات والإتجــاه نحو المخــاطرة، كليــة التربيــة، جــامعــة عين 

 مصر.الشمس، 
( توقعات الفعالية الذاتية والســــــــــمات الشــــــــــخصــــــــــية لدى 0992الفرماوي حمدي علي ) .29

 طلاب الجامعة، مجلة التربية، جامعة المنصورة. مصر. 
(، فعالية الذات وعلاقتها لكا من دافعية الإنجاز والذكاء 0220المزروع ليلي عبد الله ) .22

 الوجداني لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى.
، الذات المهارية وعلاقتها بالسلوك 0200عباس عثمان، علي حسـن محسن، صـالح،  .20

، المجلد 0 العدواني للاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم، مجلة علوم التربية الرياضية العدد
25   

نبيل محمد الفحل، دراســـــــــــــــة تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية  .20
دراســــة ثقافية، مجلة علم النفس، العدد الرابع والخمســــين، في كل من مصــــر والســــعودية، 

 .0222القاهرة، 
نصـــــــر حســـــــين عبد الأمير، تقدير الذات وعلاقتها بالأداء المهاري للاعبين الناشـــــــئين  .22

 .0200والشباب بكرة السلة، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثالث، المجلد الرابع، 
مقارنة بين مفهوم الذات عند لطفل المعوق وعند  حنان حســــين هويدي، دراســــة ميدانبة .22

الطفل العادي في مدينة الرياض، رســــــــالة ماجســــــــتير غير منشــــــــورة، كلية التربية، جامعة 
 .0202الملك سعود، 
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، دراســـــــــة مســـــــــتوى تقدير الذات البدنية والمهارية لدى 0220الســـــــــعدي، عامر جبار،  .25
داد، اق، كلية التربية الرياضــــية جامعة بغلاعبي كرة الطائرة، مجلة التربية الرياضــــية، العر 

 .0 ، العدد00المجلد 
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1. Bandura (1997) self efficacy. The exercise of control.new york. 

2. Mark and moritz the relation of self-efficacy measures to sport performance 

ameta analysus review review quarterly for axerise and sports. 

3. tod (2014) sport psychology. The basic (1st ed). new york routedg united 

states olympic committee. 
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 قائمة الملاحق:
 جامعة محمد بوضياف 

 المسيلة

 معهد تقنيات النشاط البدني والرياضي 

  قسم التدريب الرياضي

 

 

 في إطار إجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على شهادة ماستر في التدريب الرياضي

 تحت عنوان:

 فعالية الذات وعلاقتها بمردود لاعبي الكرة الطائرة 

 

 قارة سعيد المشرف الدكتور:زهار حمزة                                          للطالب:

 التعليمات:

 أخي الرياضي تحية طيبة وبعد:  

فيما يلي مجموعة من العبارات التي تصفففلآ اءراء المختلحة حول موضفففوي فعالية ال ات    

 وعلاقتها بالمردود الرياضي، فقد تتحق مع بعض ه ه اءراء وقد تختللآ مع بعضها اءخر.

نرجو منك إعطاء رأيك في كل عبارة منها، لا توجد إجابة صفففحيحة وأخرا خاط ة، المه   

على كل عبارة من العبارات التالية، كما أنه سففففيرافق ه ه  أن تجيب بصففففدق وصففففراحة

 العبارات اختبار بعد الإجابة عنها.

 ( في العمود ال ي يعبر عن درجة موافقتك على كل عبارة.√من فضلك ضع علامة )

 بيانات عامة:

 :السن 

 :مركز اللعب 

 استمارة استبيان
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 مدة اللعب: 
 :المستوا الدراسي 

 

 مقياس توقعات فاعلية الذات 

 

 

 

 

 

 أبدا نادرا غالبا دائما العبـــــارات

عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق هدف اسعى اليه فإنني  .1

 قادر على إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي.

 

    

إذا ما بذلت من الجهد كفاية، فاني سأنجح في حل المشاكل  .2

 الصعبة 

  

    

     من السهل علي تحقيق أهدافي ونواياي. .3

     كيف اتصرف مع المواقف غير المتوقعة.أعرف  .4

أعتقد بأنني قادر على التعامل مع الاحداث حتى لو كانت  .5

 هذه الاحداث مفاجئة لي.

    

أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأنني أستطيع دائما الاعتماد  .6

 على قدراتي الذاتية.

    

     مهما يحدث لي فاني أستطيع التعامل مع ذلك. .7

     مشكلة تواجهني.أجد حلا لكل  .8

     إذا ما واجهني امر جديد فاني اعرف كيفية التعامل معه. .9

أمتلك أفكارا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات    .11

 التي تواجهني.
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 استمارة تقييم دقة الارسال في الكرة الطائرة 

 نتائج الاختبار 

 

 

 

علامة  رقم اللاعب

الارسال 

 الاول

علامة 

 الارسال

 الثاني

علامة 

الارسال 

 الثالث

علامة 

الارسال 

 الرابع 

علامة 

الارسال 

 الخامس

النتيجة 

المتحصل عليها 

 25من 

 

11        

70        

11        

70        

22        

11        

70        

10        

72        

71        

70        

70        

11        
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 دقة الارسالاختبار 

 -أكابر–للاعبي فريق النادي الرياضي للكرة الطلئرة برج بوعريريج  

 

 

 المركز:

 رقم اللاعب:

 مدة اللعب:

 

 

 شبكة

 

 

 

 

 

  

 

 

 ن0

  ن0 ن0

 

0  

 

 ن1 ن1

 ن0 ن2

 اللاعب

 الكرات
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  في الكرة الطائرة  الإرسالاختبار دقة 
  الاختباروصف 

 بالكرة الطائرة الإرسالقياس دقة  الهدف من الاختبار:
وشــــــريط ملون لاصــــــق لتقســــــيم مناطق  ،5 كرات العدد ملعب الكرة الطائرة قانوني، المســــتخدمة: الأدوات
 الاختبار

 :الأداءمواصفات 
الشـــــــــــــبكة ليقوم  امتار منة9يقف اللاعب المختبر في منتصـــــــــــــف الخط النهائي للملعب وعن بعد  
 المناطق المخططة سابقا  إلىلمقابلة للشبكة الجهة ا إلىالمباشر  بالإرسال
 :الأداءشروط 
في حالة لمس الكرة للشــــــــــــبكة وعبورها وفي حالة ســــــــــــقوطها خارج الملعب تحســــــــــــب المحاولة من  

 المحاولات الخمسة ولا تعاد
 التسجيل:
الب لكل ط أن إذ ،تقع فيها الكرة لكل محاولة صــــــحيحةيلخذ اللاعب المختبر درجة المنطقة التي  

 05فان الدرجة القصــــــــــــــوى لهدا الاختبار هي  0/5محاولات وتكون الدرجات موزعة على المناطق من  5
 . الأعلىلمست الكرة الخط الفاصل بين منطقتين تحسب للاعب المنطقة  إذانقطة مع ملاحظة 
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جدول إحصائي لنتائج الاختبار والاستبيان النادي الرياضي للكرة الطائرة برج 
 بوعريريج

 

 

  
 

 مركز  رقم اللاعب
 اللعب 

 مدة 
 اللعب 

المســتوى 
 الدراسي

 نتائج 
 المقياس

ــــج  ــــتـــــائ ن
 الاختبار

  

11    35 22   
37    33 23   
11    21 11   
33    33 25   
22    31 15   
14    32 11   
39    36 21   
17    37 25   
32    35 22   
34    29 11   
35    33 25   
36    35 25   
31    33 33   
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 جدول نتائج الاختبار والمقياس لنادي نجم البيبان للكرة الطائرة برج بوعريريج
 

 

 

 

 

رقـــــــــــــــــــم 
 اللاعب

مــــــــركــــــــز 
 اللعب 

مــــــــــــــــدة 
 اللعب 

المســتوى 
 الدراسي 

ــجـــــة  ــي ــت ن
 المقياس

نــتــيــجـــــة 
 الاختبار 

  

16    37 19   
35    37 16   
36    33 16   
33    37 23   
31    34 23   
13    25 11   
13    32 17   
19    33 16   
12    27 23   
34    27 11   
39    26 15   
11    25 15   
32    33 33   
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 اختبار الصدق والثبات للنادي الرياضي للكرة الطائرة برج 
 بوعريريج

 
 
 

 

 

 

 

 

 الفقرات عبيناللا
36 35 34 32 17 39 14 22 33 11 7 11 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 

3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 3 5 

4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 6 

4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 7 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 9 

4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 13 

 مجموع 35 33 21 31 31 32 36 37 35 29 33 35



 قائمة الملاحق
 

126 

 
 اختبار الصدق والثبات لنادي نجم البيبان للكرة الطائرة برج بوعريريج

 
 
 
 
 
 

ينيعباللا  الفقرات 
11 39 34 12 19 13 13 31 33 36 35 16 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 

3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 

2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 4 5 

3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 6 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 7 

2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 1 

2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 4 4 9 

3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4  13 

 مجموع 35 33 30 37 34 25 32 30 27 27 26 25
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 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33.3 33.3 33.3 8 سنة 25 من أقل 

 75.0 41.7 41.7 10 سنة 35 إلى 25 من

 100.0 25.0 25.0 6 فوق فما سنة 35

Total 24 100.0 100.0  

 

 

 اللعب_مركز

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16.7 16.7 16.7 4 موزي 

 41.7 25.0 25.0 6 هجو 

 66.7 25.0 25.0 6 مركزي

 79.2 12.5 12.5 3 حر لاعب

 100.0 20.8 20.8 5 كامل

Total 24 100.0 100.0  

 

 

 اللعب_مدة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 29.2 29.2 29.2 7 سنوات 10 من أقل 

 70.8 41.7 41.7 10 سنة 15 إلى 10

 100.0 29.2 29.2 7 سنة 15 من أكثر

Total 24 100.0 100.0  

 

 

 الدراسي_المستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.5 12.5 12.5 3 متوسط 

 62.5 50.0 50.0 12 ثانوي

 100.0 37.5 37.5 9 جامعي

Total 24 100.0 100.0  
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ANOVA 

   الارسال_دقة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 62.662 2 31.331 2.002 .160 

Within Groups 328.671 21 15.651   

Total 391.333 23    

 

Statistics  

    ال ات_فعالية

N Valid 24  

Missing 0  

Mean 31.7500  

Median 32.0000  

Mode 37.00  

Std. Deviation 4.06737  

Sum 762.00  

 

 

Correlations 

 ال ات_فعالية الارسال_دقة 

 ** Pearson Correlation 1 830 الارسال_دقة  

Sig. (2-tailed)  000 

N 24 24          

 Pearson Correlation 830  1 ال ات_فعالية  

Sig. (2-tailed) 000  

N 24  24 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 تسهيل مهمة المقدمة من طرف الدارة 


