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نَ رَبُّكُم :﴿ قال تعالى  ذْ تأ ذَّ

ِ
ْ لَأزنيدَنَّكُمْ وإ ْ شَكَرْتُم نَّ عذََإبِن  لئَِن ْ كفََرْتُم إ  وَلئَِن

يد  [70]إبرإهيم: إلأآية  ﴾لشََدن

 الحًذ لله  َسخعٍنو  ًَشكشه ًنهخذي بو ، يٍ ٌيذه الله فيٌ الميخذ ًيٍ ٌضهم 

 فهٍ تجذ نو ًنٍا يششذا 

 قبم كم شًء نحًذ الله ًَشكشه سبحاَو عض ًجم ًَقٌل : 

  {} انهيى  نك الحًذ حخى حشضى ًنك الحًذ إرا سضٍج ًنك الحًذ بعذ  انشضى 

 ًاعترافا بالجًٍم لا ٌسعنا ىنا إلا أٌ َخقذو بجضٌم انشكش ًعظٍى الايخناٌ إلى الأسخار انزي 

ننصائح : يٍ  أجم إتمايو  ًانزي أششف عهى ىزا انعًم ًلم ٌبخم عهٍنا بالإسشاداث ًا

 أعطاَا يٍ  ًقخو  ًجيذه  ًَصائحو انقًٍت :

  فاٌذ عبذ انشصاق الأسخار : 

 . نكم يٍ قذو ننا ٌذ المساعذة يٍ بعٍذ أً قشٌبكًا َخقذو  بانشكش الجضٌم   

 الهضسشً
 



 

 

 غابوُا ما قطُّ مكن امعين عن ابواـــــــــــغ              أأحباب الأحلام في امرّوح ًداعب

لى قلبي ٌش تاق حباب دوما وامشّوق               ــــاـــدوم مقُياهم ا   ــــلّابــــــغــــــــــ ملأ

 

الى امتي كاهت وستبقى امرحيق الذي يمنحني امقوة نلعيش وحب الحياة 

  .أأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي رحمة الله عليها  رحمة الله عليها

الى قدوتي في الحياة وامسراج الذي علمني حب امعمل والاجتهاد 

 أأبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي.

خوتي جــــــــــــــــميعا.  الى ا 

 .ح.خ.الى من جعلت حياتي مكانا أأفضل نلعيش  

 الى كل ظاقم مكتبة امقيروان .

لى من كان له ًد امعون في هذا امعمل .  ا 

 أأهد ي ثمرة هذا امعمل المتواضع 
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 :مقدمة
الأصعدة  جمیع على والاكتشافات والدعارف الدعلومات من متدفقا وطوفانا ومعرفیا علمیا انفجارا الیوم العالم یشهد      

 أخر، ومتحولا جدیدا فیو یوم كل یحمل  متغیر عالم  في ىذا الدعاصر وقتنا في نعیش أننا لدرجة الدیادین لستلف وفي ،
 وشاملة جذریة مراجعة ضرورة العالم دول جمیع على والعمیقة النوعیة والثورات والتغیرات التحولات ىذه فرضت وعلیو
 ذلك كل وتقنیاتو، التدریس وأسالیب وطرق ومناىجها وأىدافها واستراتیجیاتها سیاستها حیث من فیها التعلیم لنظم
 والإتقان الشاملة الجودة معاییر ألفیة في للعیش التلامیذ إعداد أجل من التعلیمیة الدؤسسات على كبیرة رىانات فرض

 على مبنیا ملحا أمرا العمل لسوق والاحتكام الإنتاجیة والقطاعات المجتمع على الانفتاح فصار یرحم، لا الذي والتنافس
 الحاضر، الوقت في المجتمع احتیاجات وزیادة الدستمر، التطور لذذا ونتیجة.أكبر لأعداد أفضل تعلیم نتیجتها ثاقبة رؤیة
 من الددرسیة، الدناىج تطویر كیفیة في النظر إعادة إلى والتعلیم التربیة لرال في الدختصین الباحثین وكذالك بالدفكرین أدى
 العملیة أركان من أساسي ركن تعد التربویة الدناىج باعتبار الحدیث، العصر متطلبات مع یتلاءم التربوي الدسار جعل أجل

 ولتحقیق كثیرة، واستعدادات وصفات بخصائص یتمایزون باعتبارىم الدتعلمین حاجات تلبیة في تساىم التعلیمیة التربویة
 الدؤسسات داخل الحقیقي الواقع تلبي كما الحدیثة الدعرفة لدتطلبات الدصممة الدناىج مسایرة یتطلب التربوي الدسار ىذا

 (98،ص3004)حسن حسین زیتون :.الدستویات لكل التعلیمیة
 وفق الحدیث بدفهومها التربویة الدناىج تنظیمات على العالم في الدول من الكثیر غرار على الجزائر اعتمدت وقد   

 على ذلك قي معتمدة ،الوطنیة التربیة وزارة بها قامت التي التربویة الإصلاحات خلال من الدعاصرة، التربویة النظریات
 على بالاعتماد والإشكالیات، للوضعیات ومبتكر ومرشد موجو الأستاذ من بذعل التي النشیطة التدریس بیداغوجیا

 یفاعل الذي التربویة العملیة لزور " التلمیذ " الدتعلم من بذعل كما ،الاكتشاف الدوجو طریقة منها فعالة تدریس أسالیب
 لدعالجة الدختلفة الدواقف وظروف مكتسباتو بین

 العملیة ر لزو الدراسیة الدادة من بذعل التي التقلیدیة التدریس جیاو بیداغ غرار على الدطروحة، والإشكالیات الوضعیات
 .أو زیادة نقصان دون للمتعلم  وتبلیغو علیو الحفاظ ویجب السابقة الأجیال تراث باعتبارىا التعلیمیة

 التعلیم مرحلة في الدختلفة البدنیة أنشطتو ألوان خلال من والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم میدان ویعتبر    
 یعتمد الذي والتفكیر العقلیة العملیات مدخل خلال من ،الحدیثة البیداغوجیا متطلبات لتجسید خصبا لرالا ،لدتوسط ا

 الأستاذ بإعطاء و الأولى، الوىلة في غامضة تبدو الدعاش الواقع في حقیقي وجود لذا مشكلات صورة في مواقف على
 لو تعلم یحدث أساسي كشرط الدشكلات لحل النتائج استخلاص و التفكیر قدرات یمارسوا لكي للمتعلمین الفرصة

 تمكنو حیاتیة مهارات واكتساب الدتعلم حیاة في للتعلم كمخرجات الحاصل التعلم اثر ینتقل كما ،(وظیفي علم) تمعنى
 نص مثلما الضروریة حاجاتو لإشباع فقط لیس للفرد ضروریة جد الأخیرة ىذه المجتمع،باعتبار في بفعالیة الاندماج من

)تغرید  . المجتمع في الحیاة معایشة أسالیب وتطویر التقدم استمرار أجل من ولكن الترتیبي ىرمو في( ماسلو) علیو
 .(22،ص3002وآخرون :عمران،



 

 ب‌

اكساب بعض الدهارات الحیاتیة لدى  في الاكتشاف الدوجوالتدریس بأسلوب  مساهمةلدعرفة  بحثنا، موضوع كان ولذذا
والبحوث العلمیة التي   تالدراسا بعض إلیو توصلت ما على معتمدین)من وجهة نظر الأساتذة(، توسطالد الطور  تلامیذ
 في ىذا المجال. سبقتنا

 :فصولخمس  إلى ىذا بحثنا قسمنا بالدوضوع وللإحاطة
 أسلوب إلى فیو التطرق تم حیث الدراسة موضوع حول النظریة الخلفیة من كل الباحث فیو تناول :الأول الفصل

 لدى الحیاتیة الدهارات بعض إلى النظري الإطار إلى بالإضافة خصوصا البدنیة التربیة وفي عموما الاكتشاف الدوجو
 . التلامیذ

 التعرف قصد الدراسة قید بالدوضوع الصلة ذات مواضیع تناولت التي والدشابهة السابقة الدراسات أىم إلى التطرق تم كما
 العلمي للبحث الدنهجیة الصحیحة على التعرف وكذا قبل من الباحثون فیها وقع قد التي الأخطاء ومواطن نقاط على

 الدراسة وموضوع تتناسب التي الاختبارات ولستلف والعینة المجتمع اختیار كیفیة حول معلومات أخذ ذلك إلى إضافة
 .الحالیة

 الدراسة،وأىداف وإشكالیة الدالة، الكلمات من كل وتضمن للدراسة العام الإطار على اشتمل :الثاني الفصل أما
 .الدراسة وفرضیات وأهمیة

 .الدراسة وعینة لرتمع أجل اختیار من وذلك استطلاعیة دراسة للدراسة، الدیدانیة الإجراءات تضمن :الثالث والفصل
 .الدناسبة الإحصائیة الأسالیب اختیار وكذا الدراسة أدوات إلى بالإضافة

  .الدراسة فرضیات ضوء في ومناقشتها وتفسیرىا علیها الدتحصل النتائج عرض فیو تمم  فقد :الرابع الفصل أما
 .والاقتراحات الاستنتاجات لستلف على اشتمل :الخامس والفصل

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الخلفية النظرية والدراسات السابقة                 الفصل الاول        

I- النظرية الخلفية :   
                      التدريس : -1
إن نظرية التدريس ىي إحدى أقسام علم التًبية ونظرية التدريس تعتٌ بعملية التدريس بوجو  نظرية التدريس : -1-1

عام بصرف النظر عن نوع الدادة أو الدرحلة التعليمية )ابتدائي, إعدادي , ثانوي( ومن ثم يختلف مضمون نظرية التدريس 
ريس الخاصة ىذه تبحث في كيفية توصيل الدادة العامة عن طرق تدريس التًبية البدنية والرياضية وذلك لأن طرق التد

.                                                                                                                وتدريسها للتلاميذ
بل توجد في حقيقة الأمر  نتُثوالتفرقة بتُ نظرية التدريس وطرق تدريس مادة لزددة لا تعتٍ أن ىناك انفصالا بتُ الا

الحصة  لرموعة كبتَة ومتنوعة من الروابط الدتبادلة بينهما. إن نظرية التدريس تبحث في أىداف وواجبات مضمون
الدراسية وكذلك أسس وتنظيم ووسائل وطرق التدريس وحيث أن نظرية التدريس تعتٌ بعملية التدريس بوجو عام ولا تعتٌ 

 بطرق تدريس مادة لزددة. 

 يدر التدريس في تصميمو على جملة من العمليات نذكر منها:  تصميم التدريس: -1-2

 .ةىناك عدة تصاميم لعملية التدريس فتَى البعض أنها تقسم إلذ مرحلتتُ ويرى آخرون أنها تقسم إلذ ثلاثة مراحل رئيسي

 التصميم الأول: -

عملو التي تشمل خطة التدريس بكل أركانها )المحتوى  ىي الدرحلة التي يحضر فيها الأستاذ خطط عملية التخطيط : -أ
,الذدف , التعزيز ,التشويق ( فالتحضتَ حتمية بسليها أهمية فعل التدريس والدتمثلة أساسا في النقاط التالية يحفز الأستاذ 

م من خلال ويشوق الدتعلم على التعلم ,يجنب الأستاذ الإرباك أمام التلاميذ ,يدكن للأستاذ من التحكم في القس
 استغلال الوقت الدخصص الأنشطة . 

ىي مرحلة التي يقوم الأستاذ بتطبيق خطة التدريس واقعيا خلال تفاعلو واتصالو بالتلاميذ وتتطلب عملية التنفيذ : -ب
 ستخداماىذه الدرحلة مهارات متنوعة فيها ,مهارة إدارة ما قبل الدرس الجديد ,مهارة التهيئة الشرح طرح الأسئلة , 

 (. 7,ص2001)حسن حستُ زيتون, الوسائل التعليمية ,إثارة الدافعية وتعزيز السلوكات

 التصميم الثاني: -

:وىي الدرحلة التي تسبق التدريس وفيها يحدد الأستاذ الأىداف التعلمية ولزتوى الدادة التعليمية  مرحلة التخطيط -أ
 ويدرس خصائص الفئات التي يدرسها .

 مرحلة منطقية خالية من التفاعل, بطيئة الحركة, تتسم بالتأمل, يغيب فيها التعزيز. خصائصها : -

 بزذىا خلال العملية السابقة ) التخطيط( .افي ىذه الدرحلة يقوم الددرس بتنفيذ القرارات التي  مرحلة التنفيذ: -ب

 التعزيز .مليئة بالتفاعل, سريعة الإيقاع, تتسم بدقة الأداء, يكثر فيها خصائصها : -
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ىي القرارات التي تتخذ وتكون لذا علاقة بعملية التقونً لدستوى التلاميذ ويتم معرفة مدى برقيق مرحلة التقويم : -ج
 الأىداف 

يكون جماعيا, متوسطة الإيقاع تسعى للتوجيو  , التفاعل فيها واحد لواحد وقد ستًجاعيةا مرحلة خصائصها : -
  (.230 ,229ص  1999الكرنً,)لزمود عبد والإرشاد 

 يدكن أن نوجز بعض الأىداف الأساسية للتدريس والتعليم أهداف التدريس :  -1-3

 .اكتساب التلميذ للعلم والدعرفة والثقافة 

  .اكتساب الدهارات العقلية والفكرية والعلمية 

 .تنمية القدرات والذوايات 

  والاجتماعية والسياسية.تكوين الابذاىات والقيم العلمية والاقتصادية 

 .تعميق تقدير الجهد الإنساني 

 مبادئ التدريس: -1-4

ىداف العامة و يعتبر التدريس من أىم المحاور غي العملية التدريسية و ىو يرتبط ارتباطا وثيقا مع بقية المحاور مثل الأ  
ىذه المحاور لإبسام العملية التدريسية و التي أساس  الخاصة ولزتوى الدناىج وأساليب وطرق التدريس وغتَهما, ويكون الدعلم

 .( 55,ص2000تنتج في حالة ما توفرت الدبادئ العامة للتدريس  )مصطفى السايح لزمد, 

 تحديد الأهداف:-أ

الدادة الدراسية ليست  تعتبر الأنشطة الرياضية وسيلة ىامة لتحقيق الأىداف التًبوية و التعليمية و الإدارية وذلك لأن
اتيا مطلوب برقيقو كما ىو الحال في الدفهوم القدنً في التًبية وإنما أصبحت تلك الأنشطة و الوسائل يستثمرىا ىدفا ذ

مفهوم التًبية الحديثة والأىداف تساعد الدعلم على كيفية  الدعلم للوصول عن طريقها لتحقيق الأىداف المجددة حسب
 علم أن يختار الأىداف التي برقق الجوانب التالية:وعلى الد استخدام كل ما ىو مساعد في إلصاح برقيقها

 .نمو التلاميذ وتطور القدرات الحركية 
  .تعديل الابذاىات و الدهارات بدا يتماشى وفلسفة الدولة 
 .توافر الإمكانات مع استغلال الوقت و الدناخ 
 .الأىداف يجب أن تكون واضحة و تتماشى مع قدرات التلاميذ و استعدادىم 

 وتحضير الدرس:إعداد  -ب

التمرينات الوظيفية و الأنشطة  بعد برديد الأىداف يجب أن يقوم الدعلم بإعداد الدرس وبرضتَه مع الالتزام بإعداد كافة 
التمرينات الوظيفية و الأنشطة الحركية التي تعمل  الحركية التي تعمل على برقيق ىذه الأىداف التي وضعها الدعلم لذلك
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ف التي وضعها. وعليو يجب على الدعلم أن ينظم بشكل دقيق عملية الإعداد وبرديد خطوات على برقيق ىذه الأىدا
                                                  .( 55,ص2000التحضتَ )مصطفى السايح لزمد, التنفيذ في كراس

                                                                                                          التدرج في خطوات التعليم: -ج
إلذ الكل ومن البسيط على  قدرة الدعلم على الشرح وإعطاء النموذج و توصيل الدهارة من السهل إلذ الصعب ومن الجزء

أنها بسثل فعال على إلصاح الدرس, كما  الدركب مع مراعاة التسلسل الحركي للمهارة وىو ذلك الذي يؤدي بشكل
 الأسلوب الدنطقي لتطوير مستوى التلاميذ.

 مراعاة الفروق الفردية: -د

الحركية و البدنية و  في تدريس الأنشطة الحركية تكون قدرات التلاميذ متباينة, حيث تبدو أكثر وضوحا في الجوانب  
لتلاميذ أثناء قيامهم بالأداء من اجل ا الدعلم أن يراعي اختلاف قدرات ىؤلاء لزمالعقلية و الاستعدادات الأمر الذي ي

                                                                                               .( 56,ص2000لدرس .) مصطفى السايح لزمد,اداف أىبرقيق 

 :إثارة ميول التلاميذ -ه

                                                             ء الأنشطة الحركية؟كيف يدكن للمعلم أن يستثتَ ميول تلاميذه لضو أدا      
كانت عملية التدريس  التلميذ يدثل ركنا أساسيا من أركان العملية التدريسية فكلما كان التلميذ إيجابيا في الأداء كلما

أثناء الدرس من أجل ضمان الأداء  التشويقناجحة لذا يجب إثارة ميول التلاميذ و العمل على بث أنواع لستلفة من 
الإيجابي ىذا يأتي من خلال إعطاء النموذج الحركي بأسلوب شيق وسهل أو عن طريق الإثارة والدشاركة في الدرس . 

 يدكن للمعلم أن يثتَ انتباه التلميذ من خلال النقاط التالية :

 .حث التلاميذ على الأداء بشكل ذاتي مع مراعاة التوجيو والإرشاد من قبل الدعلم منعا لحدوث الأخطاء  -

 .(56,ص2000النقد البناء مع الإشارة بتنفيذ الأداء. ) مصطفى السايح لزمد, -

 قوانين التدريس :  -1-5

                                                                                        تركز على عملية التعلم والتعليم بطريقة متدرجة ونظامية :

                                                                                              من الدعروف إلذ المجهول . الانتقال -
 تقال من السهل إلذ الصعب.الان -

 )عنايات لزمدأي بدعتٌ أدق زيادة الدتطلبات تدريجيا .   الانتقال من الدمكن أداؤه إلذ غتَ الدمكن - 
 .  (11,ص1998فرج,أحمد
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 :الموجه التعلم بالاكتشاف  -2
  : المفسرة النظريات -2-1

  :الاستجابة( -الوسيط - )المثير بالاكتشاف التعليم نظرية -أ
 حل إلذ التوصل يتم التخيل لسعة إطلاق العنان و العقل ومضات إثارة طريق عن ىذا و :الاستبصار قانون مبدأ

 (5 ,ص 1994 الكرنً: عبد عفاف ) .مبتكر علمي بأسلوب

 عقلية, تفكتَ عمليات, مثتَات, الخطأ( و الذاتي)المحاولة التعلم نشاط طريق عن ىذا و :ثورندايك نظرية -ب
 (38 ص 2005 البيطار, )حمدني .استجابات

 .خطأ أو صح لزاولتو  لدعرفة للمتحكم الفرصة إتاحة, بدعتٌ للتلاميذ :الراجحة( )التغذية الفوري التعزيز نظرية -ج
 (22 ,ص 2000 عاشور: يوسف )احمد

 ميولو مثتَ, و لرغباتو إشباعا  النشاط طريق عن التحكم لضو التلاميذ دافعية تعزز حيث :واطسون و بافلوف نظرية -د
 (120 ص , 2006 : سلام لزمود )رحاب التعزيز إجراءات صحيحة, استجابة

 لنظرية تنقيحا و مراجعة باعتبارىا "باندور ألبرت" وضعها قد و بالدلاحظة التحكم أو :الاجتماعي التعلم نظرية -ه 
 .بو يقوم آخر شخص بدلاحظة لضو أفضل على سلوكا التحكم نظرية بتُ جسرا تعتبره ما وكثتَا السلوكية التعلم

 النموذجية ىذه يستخدم أن الدعلم يستطيع و بالدلاحظة التعلم في ىام أسلوب ىي و :المعرفية النموذجية النظرية -و
 تفكتَ عمليات ملاحظة التلاميذ يستطيع بحيث التلاميذ أمام الرياضيات في الدسألة يحل حيث عالر بصوت يفكر بأن

 .الدتعلم لتفستَ السلوك كذلك و الدشاعر التفكتَ أحيانا الدعاصرون السلوكيون يستخدم حيث الدسألة , حل وخطوات
 (11 ص , 1998 : الحميد عبد )جابر

 الطريقة الاستكشافية : . -2-2

تغاير طريقة التعلم بالاكتشاف الطرق التقليدية في التدريس ,والتي ينظر الذ دور الطالب من خلالذا انو يتلقى من        
,دون أن يكون مشاركا إيجابيا في عملية التعليم والتعلم أو أن مشاركتو تقتصر على أشكال لزدودة الدعلم  الدعلومات 

,كالإجابة عن أسئلة الدعلم أو في طرح بعض التساؤلات التي لا يستطيع الوصول الذ اجاباتها بنفسو ففي ىذه الطريقة 
 لطالب في الدساهمة في ىذه العملية  .تقع الدسؤولية الكبرى في عملية التعلم على الجهد الدبذول من ا

وانطلاقا من ىذه النظرة غتَ التقليدية لدور الدتعلم في  الدواقف التعليمية يدكن التمييز بتُ لرموعتتُ أساسيتتُ تتوقف كل 
 منهما على مشاركة التلاميذ في الدوقف التدريسي .

 الدعلم . لرموعة الاكتشاف حيث يقوم التلاميذ بالعمل برت اشراف وتوجيو - أ
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لرموعة التعليم الذاتي حيث يقوم التلاميذ بالعمل أيضا ولكن لا يتدخل الدعلم إلا في أضيق الحدود وذلك  - ب
لتدارك لبعض الاخطاء ,التي تواجو بعض التلاميذ أو لتصحيح مسارات تفكتَىم ,أو لتصحيح بعض الاخطاء 

 التي يقع فيها بعض التلاميذ .  

س من النظرة الذ اعتبار عملية التعلم والتعليم عملية واحدة ,يتداخل فيها الطرفان من وتقوم ىذه الطريقة على أسا
أجل برقيق أىداف التعلم وعلى الرغم من توصيات غالبية اللجان والدنظمات الخاصة بالتًبية بضرورة استعمال طريقة 

ييس لزددة توضح بدقة كيفية استعمالذا الاكتشاف في العلم والتعليم , إلا أن ىذه الطريقة لد توضع لذا مبادئ ومقا
 في التعليم .

الذ الطريقة الاستكشافية ,حتى انها العملية التي يصل بها الدتعلم الذ الحل )أكثر من -brunerبرونر –فمثلا ينظر 
يد أحمد الحل نفسو (أو النتائج أو الوصول الذ معلومات بعينها لا يهتم )برونر(بالعملية في حد ذاتها ,وتتمثل في )ول

(طرق وأساليب الوصول الذ الحل ,وعليو تصبح العملية في النهاية قدرة عقلية تنتج من 211ص,2005جابر: 
التدريب على حل الدشكلات ,والتدريب على صياغة واختيار الفروض التي يدكن بتحقيقها الوصول الذ الحل 

كلة أو الدوقف الدشكل ,فيبحث التلميذ عن الصحيح ويرى )برونر(أن الاكتشاف يتكون عند مواجهة التلميذ للمش
أن التعلم بالاكتشاف -hilda tabaىيلدا تابا –طرق الحل وإعادة الحل ,لشا يزيد قدرتو على التفكتَ وتؤكد 

 يساعد التلميذ على بززين الدعلومات بطريقة بذعلو يستطيع استًجاعها بسهولة وقتما يشاء .

 أهداف التعلم بالاكتشاف : -2-3

 أربعة أىداف عامة للتعلم بالاكتشاف وىي : -bellبل -يحدد 

يتعلم التلاميذ من خلال اندماجهم في درس الاكتشاف ,بعض الطرق والأنشطة الضرورية للكشف عن أشياء  - أ
 جديدة بأنفسهم .

 تساعد دروس الاكتشاف التلاميذ على زيادة قدراتهم على برليل وتركيب وتقونً الدعلومات بطريقة عقلانية  - ب
ينمي عند التلاميذ ابذاىات واستًاتيجيات تدريبية ,يدكنهم استخدامهما في حل الدشكلات والاستقصاء  - ت

 والبحث .
:الديل الذ الدهام التعليمية والشعور بالثقة وبرقيق الذات عند الوصول الذ اكتشاف ما  ىناك اثباتات داخلية مثل - ث

 اءة أثناء ستَ الدرس .,وىذه برفز الطالب على التعلم بصورة أكثر فعالية وكف

 (  أن التعلم بالاكتشاف يساعد على اكتشاف التلميذ للارتباط أو الدفهوم أو القاعدة .glaserويرى )جليسر   

,تساعده على  وقد أوضح عديدة من الكتابات أن أسلوب التعلم بالاكتشاف يتيح أمام الدتعلم خبرات متنوعة عديدة   
لعلمية وتسهم في اكسابو مهارات تكون أكثر سهولة في انتقال أثرىا الذ أنشطة ومواقف استنتاج الحقائق والتعميمات ا
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تعلم جديدة وذلك مقارنة بالدهارات التي يتم اكتسابها باستخدام طرق  التعليم التقليدية كذلك أظهرت الكتابات أن 
 و دراسة الدقررات الدختلفة .التعليم باستخدام أسلوب التعلم بالاكتشاف يكسب الدتعلم ابذاىات ايجابية لض

 كما وجهت انتقادات أخرى لأسلوب التعلم بالاكتشاف في التعليم بعامة ,تتمثل في الآتي:    

 يحتاج ىذا الاسلوب من التعليم الذ وقت أطول ,لشا يحتاجو بقية الأساليب الأخرى . -1
 لا يستطيع التلاميذ في بداية تعلمهم ,اكتشاف كل شيء بدرجة كافية . -2
 يلائم ىذا الأسلوب تدريس كل الدوضوعات الدراسية ,وقد لا يناسب جميع التلاميذ.لا  -3
يحتاج ىذا الأسلوب الذ نوعية خاصة من الدعلمتُ ,لشن تتوافر لديهم شروط القيادة الحكمية والحزم في ادارة  -4

 العمل داخل الفصل الدراسي .
 (213,ص2005الدرتفعة . )وليد أحمد جابر:يصعب استخدام ىذا الاسلوب في الصفوف ذات الكثافة  -5

 خصائص التعلم بالاكتشاف الموجه :  -2-4

 من العناصر الدهمة التي على الدعلم مراعاتها في التعلم بالاكتشاف الدوجو :   

 استثارة الدافعية لدى الطالب للاكتشاف من خلال : - أ

كما ىو ميل جميع البشر في ىذا المجال يعمل على استثمار حب الطلبة للاكتشاف ومعلوم أن ميل الطلبة للاكتشاف  
حفزىم الذ الإقبال على ىذا اللون من ألوان يصادفها النشاط العقلي واستثمار تفكتَىم في حل كثتَ من الدشكلات 

 الدلائمة التي يصادفها الدتعلمون في حياتهم .

كن أن تبتٌ على ىذه الخبرات ,وخاصة استثمار خبرات التلاميذ ومعارفهم السابقة كأساس لاكتشاف أمور يد -ب 
ذلك النوع من الخبرات الذي يتعلق ببعض الدفاىيم والقواعد والقوانتُ التي سبق وعرفوىا ,والتي يدكن أن يوظفوىا 

 ويطبقوىا في مواقف تعلمية جديدة .وىذا من شأنو أن يشجع الطلبة على التعلم بالاكتشاف الدوجو والإقبال عليو .

جواء الدناسبة التي تشجع على الاكتشاف :وذلك عن طريق اشراك التلاميذ في عملية التعلم وعدم توفتَ الأ -ج 
استثارة الدعلم بها ,وتهيئة الفرص أمام التلاميذ لإبداء الدلاحظات والاشتًاك في النقاش وتوفتَ الاجواء التي تعودىم على 

السهلة تقدمة لدتطلبات أكثر عمقا ,وعلى  الدعلم  أن يتابع  طرق البحث الدناسبة لدستوياتهم النمائية متدرجا بالأمور
خطوات الطلبة في العمل ,ويشجعهم على الاستمرار ويقدم العون لدن يلاحظ أنو يتعثر في عملو ,قبل ان تتًاكم لديو 

ريق الأخطاء .لكن ذلك لا يعتٍ بأي حال أن يقدم الدعلم الحل جاىزا لدن يجد صعوبة عملو,ولكن يساعده عن ط
 استخدام وسيلة أخرى ,او يلمح لو بالوسائل التي تعنيو على الاستمرار بنجاح في عملو .
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مساعدة التلميذ على بزمتُ اكتشاف الحل :يساعد التخمتُ الدتعلم على اكتشاف الحل الصحيح ,وىذا يعتٍ  - د
الذ الدتعلم اكتشافها  على فهم أبعاد القضايا التي يطلب–الدطلوب التوصل اليو –ان يبتٌ الدوقف التعليمي 

 ,وىذا الدور يعود في أساسو الذ الدتعلم .
التأكد من صحة التخمتُ :من الدعلوم ان التخمتُ وحده لا يكفي للوصول الذ اكتشاف الحل ,ولكنو يساعد  - ه

 على تقريب الحل من مركز التفكتَ الدقيق ,وىذا يقضي أن يقوم الدعلم بإرشاد الدتعلم الذ استبعاد المحاولات
الخاطئة التي يعتقد أنها توصلو الذ الحل وان ينصحو باستبدالذا بدحاولات جديدة قد توصلو الذ الحل . )وليد 

 (215,216,ص 2005أحمد جابر: 
مساعدة على التطبيق الصحيح :بعد الخطوة السابقة وعند وصول الدتعلم الذ الحل فإن على الدتعلم ان يعمل  - و

ل اليو الطالب في ذىن الطالب بالتطبيق عليو والتدرب على استعمالو على تدعيم وتعزيز الحل الذي توص
 وتوظيفو والارتكاز عليو في حل واكتشاف قضايا أخرى .

 خطوات التعلم بالاكتشاف :  -2-5

 يدر الدتعلم بالاكتشاف للوصول الذ الذدف الدأمول في أربع خطوات ىي :  

 –الشعور بالدشكلة  -خطوة التفكتَ العصبي  -1
 الانتباه الذ أشياء أخرى في الدوقف . خطوة -2
 (217,ص 2005خطوة الومضة الفجائية من الاستبصار )التأكد من الحدس( )وليد أحمد جابر:  -3

  :الحياتية المهارات -3
تربوية بسكنو  بدسابقات مروره خلال من الفرد يكتسبها إيجابية سلوكيات و قدرات عن عبارة الحياتية الدهارات             

 التبادلية بينو العلاقة طبيعة على بناءا تتحدد أنها كما العصر, مقتضيات و اليومية الحياة متطلبات مع بحكمة التعامل من
 لفئة اليوم الضرورية الحياتية الدهارات جميع رصد الأحوال من حال بأي يدكننا لا ىنا من فيو يعيش الذي بتُ المجتمع و

 و الاتصال مهارة الحركية, الحياتية)الدهارات الدهارات بعض عن نظرة إعطاء سنحاول نهائية.(,بلأقسام  الثانوية) الدرحلة
 .ىذا بحثنا في لدراستها سنسعى التي الاكتشاف (و و التفكتَ مهارة التواصل,

 :تاريخية نبذة   -3-1
كما أشار  الددرسي التاريخ في موجودة, كانت حيث مدة منذ أطلقت يجدىا الحياتية الدهارات لبرامج الدتتبع

p67):2005 :  (Behorman 
 الحياة, ألغاز برمج الغموض, منها برامج تسميات عدة آنذاك عليها فأطلق مستتًة بطريقة و مألوف غتَ بشكل لكنها و

 :كما جهة من العميقة الحياة أسرار في تبحث لأنها
 .لذم لغزا تشكل و التلاميذ تفكتَ و بال تشغل التي النواحي معمق بشكل تطرح انها
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 الدتعلمون قاومها (Cumminsأشار )كومنز  كما ا لأانها الددرسية, الدناىج في موجودة تكن لد الحياتية الدهارات برامج
 عندما الخوف ىذا سرعان تبدد لكن متخفية ديانة البرامج ىذه تكون أن من خوفهم جراء سواء حد على أوليائهم و

 عليا مستويات إلذ قدمت الرؤساء ثم إلذ الأمر بادئ في موجهة الحياتية الدهارات برامج كانت و ىذا حقيقتها, أدركوا
 .الدنيا الدستويات على برالرها تعميم يتم أن قبل أخرى

 : الحياتية المهارات مفهوم -3-2
 الطرق من بالعديد الدتعلم فيها يعيش بالحياة التي الدرتبطة الدهارات من لرموعة ىي الشامل بدفهومها الحياتية الدهارات    
 .الدسؤولية برمل على تساعده كي الدتكاملة الشخصية بناء و خلق دف الذيهىذا و

 على الدهارات الدبتٍ التعليم أن و الحياة متطلبات لدواجهة ضرورية و الأهمية بالغة الحياتية الدهارات أن سبق لشا يلاحظ
 . سلوكو و تعزيز شخصيتو بناء في مته التي الخبرات و الدعارف إكسابو و للطالب التعليم برقيق إلذ يهدف الحياتية

  :الحياتية المهارات اكتساب أهمية -3-3
 من حال بأي يدكنو فلا يتأثر و يؤثر خلدون, ابن الاجتماع عالد قال ىكذا بيئتو ابن و بطبيعة اجتماعي الإنسان إن

 يأتي الذين التفاعل إلذ الحاجة أمس في فهو يقضان, ابن حي أو طرازان عاش كما الإنسان, يعيش يفكر أن الأحوال
 اجتماعية حياة لو تكفل منو و بنجاح أىدافو برقيق على تعينو و الآخرين مع التواصل من بسكنو التي الحياتية بالدهارات

 فالدؤسسات لذلك أقرانو, عن بسيزه مسجلة علامة أصبح كلما الحياتية الدهارات من الكثتَ الدتحكم أتقن كلما و سعيدة
 يشعر الفرد بذعل التي الحياتية, الدهارات من بالعديد التلاميذ بتسليم مضى وقت أي من أكثر اليوم مطالبة التعليمية
 .لعملو تقديرىم و لو احتًامهم و الآخرين حب بسنحو كما بإتقان أعمالو ينفذ حتُ بالسعادة

 عبد حستُ )أحمد .منها و بعضها سنذكر كثتَة نقاط في الحياتية الدهارات أهمية "مصطفى و الدعطي عبد" من كل حدد
 24) -22ص , 2007 الدعطي,

اليومية  باحتياطات الحياة  مواقف و الدتعلمتُ حاجات ربط خلال من ذلك و والمجتمع الددرسة بتُ التقريب إلذ تسعى -
  .فيو يعيشون الذي للمجتمع

 نهمبإمكا أفراد إعداد يتطلب لشا رصدىا الصعب من تغتَات يشهد عالد فيظل أفضلية و براحة العيش الفرد بسنح -
  .الدتغتَات ىذه مع بإيجابية التفاعل و التكليف

 ثانية, جهة الظواىر الحياتية من و جهة من الأشخاص احتكاكو نظتَ مباشرة خبرة على خلالذا من الددرس يتحصل -
 .التعلم مفتٌ إعطاء و التعليمية, العملية في الإشارة و التسويق على يفسر فما
 طرائق من للمتعلمتُ تطرحو ما خلال من الأولية مصادرىا من الدعلومات على للحصول الفرصة للمتعلمتُ بسنح -

 .حديثة
 .لذا الحلول إيجاد إلذ للوصول السعي ثم من و لرتمعهم تواجو التي بالدشكلات الإحساس الأفراد لدى تولد -
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  :الحياتية المهارات خصائص -3-4
 ,عفاف الشناوي ,رجاء عمران ) تغريد:التالية النشاط في الحياتية الدهارات وزميلاتها خصائص "عمران"بردد

 ( 11 ,ص 2001صبحي
 الفرد بتُ التبادلية التأثتَية العلاقة طبيعة ضوء في ما لرتمع في للحياة الإنسان لدعايشة اللازمة الحياتية الدهارات تتحدد -
  .ا لمجتمع و
  .الزمان و الدكان من بكل الحياتية الدهارات تتأثر -
  .الحياة معايشة أساليب تطوير و الناجح, التفاعل في الفرد مساعدة على تعمل -

 أن يدكن ىذه الخصائص أن نظرنا في لكن الخصائص ببعض تتميز أن نمكن برديدا, الحركية الدهارات أن رأى "حماد" لكن
 )   14,ص 2001 , حماد ابراىيم كون :     ) مفتي حيث من الأخرى الحياتية الدهارات أنواع لستلف على تنجز

  الخبرة. طريق عن الوقت بدرور تتحسن و التدريب تتطلب نها أ تعلم :أي الدهارة -
 الوصول إمكانية سهلت واضحا الذدف كان كلما و برقيقو الدراد الذدف برديد من بد لا أي :نهائية نتيجة الدهارة لذا -

 .إليو
  .تقريبا الدتتالية المحاولات عديد خلال من جليا الأمر ىذا يظهر :بثبات النتائج برقق الدهارة -
  :الحياتية المهارات تصنيف  -3-5

 التي والخبرات الدهارات من الكبتَ القدر على متوقف حياتو في الفرد لصاح أن لدرجة ومتنوعة كثتَة الحياتية الدهارات
 .فعالة أساليب و الجديد الجيل يكتسبها أن كان بدا الأهمية من حياتية مهارات ىناك عليو و يجيدىا,

 الأكاديدية و مستوياتو جنسهم و أعمارىم اختلاف على بالفعل الأفراد يحتاجها التي الحياتية الدهارات لأىم رصدنا بعد و
  :التالية الكبرى المحاور برت تندرج أنها وجدنا

 في التحكم الآخرين, مشاعر تقدير الدشاعر, ضبط :مثل مهارات على وبرتوي :الانفعالية المهارات محور -أ
 .الخ...التغتَ مواكبة على القدرة الضغوط, برمل الانفعالات,

 صحيحة, اجتماعية علاقات بناء على القدرة الدسؤولية, برمل مهارات وتضمن :الاجتماعية المهارات محور - ب
 .الخ...الصالحة الدواطنة التطوعي, الجمعوي العمل الدناقشة, و الحوار على القدرة

 على القدرة الذاتي, التحكم على القدرة الاكتشاف, و التفكتَ على القدرة فيو لصد و :العقلية المهارات محور - ج
 و البحث على القدرة الصعبة, الدواقف في الحلول إيجاد على القدرة التفستَ, على القدرة التنبؤ, و التخطيط
 .الخ...التجريب

 )  12,ص 2001 , صبحي ,عفاف الشناوي ,رجاء عمران غريدت)   :إلذ أيضا الدهارات تصنف و ىذا
 لشارسة الناقد, التفكتَ الدشكلات, حل القرار, صناعة الاتصال, الحساب, الكتابة, و القراءة مثل :ذهنية مهارات :أولا

 .الدبدع التفكتَ
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 الأدوات استخدام الأطعمة, إعداد باللباس, العناية الجسم, بأعضاء الشخصية العناية مثل :عملية مهارات ثانيا
 في عنها غتٌ لا أساسية مهارات باعتبارىا الحياتية الدهارات أهمية منطلق من و الأولية الإسعافات الدسكن, بناء والأجهزة,

 :التالية الدهارات إلذ ( 2005 ) اليونيسيف منظمة صنفتها قد و ىذا اليومية, حياتو مواقف مع تفاعلو
 الإبداعي, الناقد التفكتَ القرار, صنع الدشكلات, حل الاتصال, مهارات الاجتماعية, الشخصية الدواطنة, مسؤولية
 و التنوع تقبل والانفعالات, الإجهاد مع التكيف بالنفس, الثقة و الذات تقديرات القيادة, الجماعي, والعمل التعاون

 ) 31 ,ص 2007 السوطري, عمران )حسن بناءة. بطريقة الصراعات حل الاختلاف,
 فإن عليو و الدختلفة, الدهارات اختيار في التباين جعل ىذا و الحياتية, للمهارات لزددة قائمة توجد لا أنو نقول سبق لشا

 .المحلية الظروف و الدوضوع يدلو بعضها على التًكيز
   :الحالية الدراسة حسب الحياتية المهارات أنواع  -3-6
 غتَىا, أنها أكثر أهمية من ىذا يعتٍ لا نطرقها التي حتى بل الحياتية الدهارات لجميع التعرض يدكننا لا ىذا بحثنا خلال من

 أن الدمكن من والتي ىذه, دراستنا في إليها التطرق حاولنا التي ىي لذا نتعرض سوف التي الدهارات ذلك على زيادة
 :منها و كذلك الفرعية الدهارات من العديد برتها تنطوي

 الدنافسة الدمارسة على القدرة مع الأساسية البدنية اللياقة عناصر اكتساب بها يقصد :الحركية المهارات   -3-6-1
 .الدبرلرة الرياضية الأنشطة في
   ) 50 ,ص  2000 , عزة ابو خميس فئات  : )لزمد ثلاث إلذ وتصنف :الحركية المهارات تصنيف  -أ
 من الدؤدي الجسم بررك فيها يكون بدعتٌ القذف, التزحلق, القفز, الوثب, الدي, الجري, مثل :الانتقالية المهارات :أولا 

 .آخر إلذ مكان
 في الفرد يؤديها بدعتٌ الدوران, الشد, الدفع, الدد, الثتٍ, :مثل الانتقالية غتَ الدهارات :الانتقالية غير المهارات ثانيا

 .آخر مكان إلذ الانتقال دون مكانو
 الطائرة, الكرة في الإعداد القدم, كرة في الكرة كتم الاستقبال, الدسك, الركل, :مثل :التناول و المعالجة مهارات :ثالثا
 .السفلية أو العلوية بالأطراف تناولذا أو الأشياء معالجة تتطلب آخر بدعتٌ

  :الحركية المهارات تعلم خطوات -ب 
 أثناء مهمة خطوات من اتباعو ينبغي عما الحديث قبل لكن حركي, الجانب يدس الذي التعلم ضمن الدهارات تعلم يندرج
 من جملة توافر من بد لا التعلم عملية في الجهد و الوقت ربح أجل من الحركية الدهارات تعليم

 :منها نذكر الدتعلم الفرد في الشروط
 الدكتسب (. أو الدتعلم)الذاتي لدى الدافع توافر -
 ) .والجسدي العقلي النضج( التلاميذ مستوى الدهارة تناسب أن -
  .للمهارة الدؤدي التلميذ لدى البدنية اللياقة عناصر توافر -
  .الجديدة الدهارات ضوئها في يكسب و عليها يبتٍ سابقة حركية خبرات للتلميذ أن -



 

 

الخلفية النظرية والدراسات السابقة                 الفصل الاول        

 )   186 - 185,ص  2007 , الشحاب لزمد البصر .)لزمد السمع, :مثل الحواس سلامة -
 :لصد الحركية الدهارات تعلم خطوات من و
 أن تطول ينبغي لا لكن و الحركة عن فكرة تكوين ىو الخطوة ىذه مهمة و الددرس بو يبدأ ما أول ىو :الشرح  -1

  .للأشياء إدراكهم في العقل على الحواس استعمال يغلبونلأنهم الصغار, تعليم عند
 على يحرص أن عليو و تدريسها ينوي التي الدطلوبة الحركية للمهارة نموذج بتقدنً الددرس يقوم وىنا :النموذج تقديم -2

 صور تقدنً أو الدهرة, التلاميذ بأحد الاستنجاد أو الأستاذ طرف من يؤدي قد النموذج تأدية و سليمة, بصورة تقديدها
 .تفصيلي بشكل الدهارة أداء أثناء الجسم أوضاع تبتُ التي و بالفيديو الاستعانة أو
 ملزم الددرس فإن لذلك الصواب و الخطأ بتُ تتأرجح التي لزاولات بعدة التلميذ يقوم وفيو :للمهارة الأولي الأداء  -3

 .خاطئ بشكل الدهارة تثبت لا حتى اللازمة, الفروية التصحيحات بتقدنً
 في الاقتصاد في يبدأ كما لذا, حاجة لا التي الحركات من يتخلص بدأ التلميذ يكون وىنا :للمهارة الجيد الأداء -4

 .الدبذول الجهد
 بالسرعة على يتميز زيادة الكمال إلذ يتجو أداءه بأن يستشعر كما الأداء التلميذ يثبت ىنا :المهارة الفائق الأداء -5
 30 ),ص 2004 , سعد لزمود الدبذول .)لزمد الجهد في الاقتصاد و الاتقان و الدقة و
  :الحياتية المهارات تعليم طرق   -ج 

  (43ص 2007السوطوي سعيد عمر )حسن  :التالية بالطرق الحركية الدهارات تعليم يدكن أنو على الدراسات اجتمعت
 جزء كل تعليم يتم أن على البعض بعضها عن مفصلة أجزاء إلذ الدهارة بتجزئة ىنا الددرس يقوم :الجزئية الطريقة -أولا
 و كاملة الدهارة تؤدى النهاية في و ىكذا و الأول الجزء استيفاء يتم حتى الثاني الجزء إلذ الانتقال يتم لا و حدى, على
  .طويلا وقتا أنها تأخذ ىو عليها يعاب ما أما الدعقدة و الصعبة الدهارات في تستخدم و معتٌ أي الدهارة لتعلم كان ما إلا

 وحدة الحركة أو كاملة الدهارة الددرس يعرض ىنا و الأولذ, الطريقة عن كليا بزتلف الطريقة ىذه :الكلية الطريقة  -ثانيا
 مزاياىا بتُ ما شاىدوه, من على بناء بالتنفيذ التلاميذ يقوم بعدىا أو نموذج من يقدمو ما خلال من بذزئة, بلا واحدة

 عند للبرىنة وقت أقصى إلذ تأديتها في يسعون بدورىم الذين التلاميذ, لسيلة في تنطبع للمهارة, كلية صورة تعطي أنها
 يتعرضون لا التلاميذ أن ىو عليها يؤخذ ما الدخاطرة والمجازفة و في رغباتهم إشباع على وتساعدىم الدسطر, ىدفهم بلوغ
 .التلاميذ بتُ الفردية الفروق تراعى لا و الدهارة تفاصيل على بدقة
 ىنا الددرس يقوم حيث الكلية الطريقة و الجزئية الطريقة بتُ مزيجا الطريقة ىذه تعتبر و :الكلية الجزئية الطريقة -ثالثا

 أن على الأخرى,ى تلو  الواحدة تعلم صغتَة, وحدات من مشكلة بدورىا ىي التي كبتَة, وحدات إلذ الدهارات بتجزئة
 .ببعض بعضها ربط يتم

 على التعلم زيادة عملية في الوقت ىدر من تقلل كما الحركية القدرات في الفردية الفروق الاعتبار بعتُ الطريقة ىذه تأخذ
أنها تتطلب الدقة في تقسيم  عليها يعاب ما و الأداء في بالإيجابية يسمح لشا للتلاميذ لزددة و واضحة أىدافها تضع ذلك

 والا استعصى التعلم ىنا. الدهارة الحركية  الذ وحدات
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 والدرشد الدوجو بدور الددرس يقوم بينما الحركية قدرتو حسب الدهارة يؤدي التلميذ ىنا :والخطأ المحاولة طريقة  -رابعا 
 عليها يعاب وما تصحيحها يحاول و بنفسو أخطاءه التلميذ ىنا يكتشف و يقدمها, التي التصحيحات خلال من للأداء

 وقتا كتَا أثناء التعلمأنها تتطلب  ىو
 الدتعلم, يدتلكها التي الخبرات مقدار الدهارة, نوع على نظرنا في يتوقف ذلك لكن الطرق ىذه إحدى يختار قد الددرس إن

 .المحيطة الظروف الدهارة, في الخطورة و الأمان عناصر الدهارة, صعوبة أو سهولة
  :التواصل و الاتصال مهارات -3-6-2

 (the process of communication)الاتصال عملية تناولت كثتَة تعريفات ىناك
   (Communicationtheory)التفاىم و الاتصال بنظرية الدربتُ بتُ تعرف أصبحت أنهالدرجة 

 الرموز طريق عن أن شفويا, والتجارب الدشاعر و الرغبات و الدعلومات نقل عملية أن "ستينز" و "بتَسون "أشار ,فقد 
 , الحلية لزمود الاتصال  :  )لزمد عملية ىي السلوك في التأثتَ أو اع الإقن بغية الإحصائيات و الصور و والكلمات
 ) 38 ,ص   2002
 برقيق التخطيط بقصد و التنظيم خصائصهما في طرفتُ بتُ مستمرة و إيجابية تفاعلية عملية ىو جوىره في الاتصال
   ) 53 ,ص 2008 , عطية علي )لزسن     .الجهد في يقتصدون و قيمية, أو معرفة :تكون قد لزددة, أىداف

 أو فيها شخصتُ الدشتًكة الأطراف بتُ تبادلية تفاعلية اجتماعية عملية الاتصال أن نقول السابقة التعاريف كل من
 :منها أىداف الاتصال لعملية وأن (لرموعة أو جماعة و شخصتُ بتُ أو لرتمعتُ أو جماعتتُ

 ) .التًبوية الاتصال( لزضة تربوية أىداف -
 ) .الاجتماعي الاتصال (رصفة اجتماعية أىداف -
  .الآخرين و الآخر في الإيجابي التأثتَ -
  .نظرنا بوجهة الآخرين أو الآخر إقناع -
  .معنا التعاطف و بدساعدتنا الآخرين و الآخر إقناع -
  .الجهد في الاقتصاد و الوقت ربح مع التفاىم -

 إرسالو من يقصد فالدرسل الآخرين في أو البيئة في تغيتَ إحداث ىو الاتصال, عملية من الأساسي الغرض يبقى و ىذا
 أن يجب إذ عملية الاتصال, في مقصود غتَ وآخر مقصود مستقبل بتُ التمييز يجب لذلك معتُ, مستقبل في التأثتَ
 الرسالة غرضها   تؤدي حتى غتَه ليس و الدقصود الطرف إلذ الرسالة تصل

   :الاتصال أهمية -‌أ
 :التالية النقاط في الاتصال أهمية رصد بسكن

 خلال من إلا ذلك يأتي لا و آخر, إلذ جيل من التقاليد و العادات و الخبرات و العلمية الدعرفة تنثل و تتوارث  -
 .الاتصال
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 عطية علي لزسن) جماعة غتَ من اتصال لا و اتصال دون جماعة فلا زمان, مثلا الاجتماعية والحياة الاتصال  -
 )         54,ص 2008
 مألوف ألف الدؤمن أن كما العزلة, و الانطواء ترفض السليمة فالفطرة عليو و" :خلدون ابن قال كما اجتماعي فالإنسان

 الله عند أكرمكم إن لتعارفوا وقبائل شعوبا جعلناكم و أنثى و ذكر من خلقناكم إنا الناس أيها يا" تعالذ قال وعليو
 13 )الآية الحجرات, سورة الكرنً, القرآن "   (يم خبتَعل الله إن أتقاكم

 صحتو واستقراء السوية النفس بناء مقومات أىم من يجعلو لشا الآخر و الذات بتُ الإيجابي التفاعل يضمن الاتصال -
    53  ) ص , 2007 , الدعطي عبد حستُ احمد  ( الاجتماعية و النفسية

 .الاجتماعي الحراك عمليات خلال من البشري للاحتكاك المجال الاتصال يفتح -
 :الآتي من الاتصال عملية بزلو تكاد لا :الاتصال عناصر - ب
 وصولذا يسر شأنو من ما كل في ينصب التأثتَ ىذا و معتُ بشكل طلابو في يؤثر الذي الددرس ىو و :المرسل :أولا
 .الجسم حركات الوجو, تعبتَات اللفظي, غتَ السلوك اللفظي, السلوك مثل من

 عن الصادرة التأثتَ لزاولات يتلقى الذي الدتعلم ىو و ,(الدستلم) بو الدتصل الشخص ىو :المستقبل :ثانيا
 .الاتصال لتحقيق سلوكيا أو لفظيا ترجمتها و برليلها, ولزاولة تصلو التي الرسالة فهم ىي مهمتو الدرسل,

 إلذ نقلها إلذ الدرسل يهدف التي الابذاىات, أو الدهارات أو الأفكار أو الخبرات أو الدعلومات ىي :الرسالة :ثالثا
 .أفلام لفظية,صور, غتَ رسائل الدكتوبة, اللغة الدنطوقة اللغة الشكل, الرمز, :أشكال تأخذ عليو التأثتَ و الدستقبل

 لتحقيق جسرا تكون أن بد لا الدستقبل و الدرسل بتُ التفاعل أجل من الوسائل أو الوسيلة ىو :الاتصال قناة :رابعا
 .الدطبوعات الأفلام, المحاضرات, مثل الاتصال من الدنشودة الغاية

 أشكال عدة تأخذ قد و الدرسل رسالة على الدستقبل يردىا التي الإجابة ىي و الارتدادات أو :الراجحة التغذية :خامسا
 في الرغبة عدم و معها التفاعل و للرسالة الدستقبل فهم عدم أو فهم أو رفض أو قبول تبتُ التي الوجو تعبتَات منها

 ) 09,ص 2008 , عطية علي لزسن التفاعل)
 في سنوردىا التي الأنواع عن بزرج لا أ نها وجدنا التواصل و الاتصال أنواع لأىم رصد عملية بعد :الاتصال أنواع - ج

 لرالات في بل التًبوي الديدان في فقط ليس للنجاح الاعتبار بعتُ التلاميذ ليأخذىا لذا الإشارة وجب التي و العنصر ىذا
  :التالية المجا لات في الاتصال يكون عموما الدختلفة, الحياة
 من كان الدعاء,كما العبادة, مثل لستلفة بصورة يتم و بالخالق الدخلوق الاتصال ىو :الروحاني الرباني الاتصال :أولا

 الله(. كليم موسى" الرسل و الأنبياء خلقو صفوة إلذ الخالق
 الذات)الأنا,الأنا مع داخلي اتصال أي ذاتو و الفرد بتٍ يتم الذي ىو و ) :الداخلي( أو الذاتي الاتصال :ثانيا

 .التصور و التفكتَ مثل العقلية العمليات يشمل و الذو( الأعلى,
 :شكلتُ في أو فردين أو شخصي بتُ يتم الذي الاتصال ىو :(الثنائي أو) الشخصي الاتصال ثالثا

  .لوجو وجها موقف في أي :مباشرة صورة
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 .الذاتف مثل وسائط طريق عن أي :مباشرة غير صورة
 في الحال ىو كما الدكان نفس يجمعهم الأشخاص من عدد و شخص بتُ اتصال ىو :الجماعي الاتصال :رابعا

 .الجامعة مدرجات في المحاضرات
 كما الدكان نفس يجمعهم لا الأشخاص من لرموعة و الشخص بتُ يتم لا اتصال ىو :الجماهيري الاتصال :خامسا
 .الجماىتَية الخطابات و الانتخابية الحملات في يحدث

ابذاىو  بناء على يقسمو من ىناك أن إلا الفاعلتُ بالأطراف يعرف ما أو الدتواصلتُ على بناء جاءت الدذكورة الأنواع إن
 :إلذ وقنواتو

  .الددرس إلذ الددير من أو الدرؤوستُ إلذ الرؤساء من الدعلومات تصدر :أسفل إلذ أعلى من اتصال -
  .الواحدة الدادة مدرسي بتُ بردث التي الاتصالات مثل :مستعرض أو أفقي اتصال -
  .الأعلى الدستوى وتوجيهات مقتًحات على الأدنى الدستوى رد يتضمن و :أسفل من اتصال -
 والتواصل الاتصالية العملية في الفاعلية قصد الاتصال عناصر كل في قلناه ما كل إلذ إضافة :الاتصال معوقات - د

 :الآتية الدعيقات بذنب ضرورة أيضا نرى فإننا الأفراد بتُ
  .الاتصال عملية أثناء الدشوشات كثرة  -
  .طرفتُ بتُ الاتصال عملية تكون أن والأصح واحد طرف على الاتصال عملية اقتصاد -
                  )بصرية  سمعية, حركية, ذىنية, إعانة الدتعلم) حواس إحدى في عجز وجود -
  احمد لزدد.   )ىادي غتَ مغزى ذات كلمات أو معقدة صياغة استخدام و مضمونها عن معبرة غتَ الرسالة لغة -

 (351,ص 2006 , الفراجي
  .معينة نظر جهة أو رأي أو لدوقف التعصب -

 :في تنحصر الاتصال تواجو التي الدشاكل أن يرى من ىناك و ىذا
  .بدقة الرموز نقل بددى صلة ذات فنية مشكلات -
 ) .يفهم ما عكس يقال ما (بالدعاني صلة ذات لغوية مشكلات -
 .بالطريقة الصلة ذات الفاعلية مشكلة -

 :الاكتشاف و التفكير مهارات -3-6-3

 أساليب على و تدريبهم يفكرون كيف التلاميذ بتعليم العناية ىو عليها التًكيز الددرس على ينبغي التي الدهارات أىم من
 إعادة خلال من السليم التفكتَ أنماط فيعلمهم بنجاح, طريقهم يشقوا أن يستطيعوا حتىتهم مهارا اكتساب و التفكتَ

 مواجهة و الدشكلات حل نماذج تعلم و التفكتَ, أدوات باستخدام الاىتمام و يتبعها التي التدريس طرائق في النظر
 قوالب في الحلول تقدنً من الدستطاع قدر الخروج و الحقيقية, الدشكلات مع التعامل و الواقع يفرزىا التي التحديات

 بو قام لدا معيد و مكرر لررد ليس و بالجديد, الاتيان و التحديات رفع على قادر جيل إعداد في يسهم لكي جاىزة,
 لآننا الأنسب الحلول إيجاد من عجز الدعطيات عنو تغتَت إن ما تقصي و بسحيص دون الدعلومات و الدعرفة يستً سابقوه,
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 التعبتَ على قادرين و مبدعتُ أنس اليوم إنما خافضتُ, نقلو بالأمس"جاني بيار" قال كما اليوم تلاميذنا يكون ان نريد لا
 (19 ص , 2006 , عدس الرحيم عبد )لزمد    .التغيتَ و
 نميز أن الأحسن من إنما و خطوات إلذ العلمي النشاط تقسيم علينا يصعب :العلمي التفكير جوانب -3-6-3-1
 الناحية عليها نطلق ما الثانية و الوضعية, بالناحية تسميو ما الأولذ أساسيتان, ناحيتان النواحي ىذه أبرز و نواحي فيو

 من و علوم من إليو ماتوصلنا نتيجة كانت مزدوج نشاط في باستمرار الناحيتان ىاتان سارت لقد و النظرية أو القسرية
 إن :مثلا الأزل منذ الناس لاحظ قد ذاتو,و الوقت في ىذه لدلاحظاتو تفستَ عن يبحث و يلاحظ والإنسان الزمان قدنً

 وكذلك الغرب من تغرب و الشرق من يوم كل تشرق الشمس
 نفسها سألت لشن لرموعة ىؤلاء بتُ من كان قد و الطبيعية الظواىر من ذلك غتَ و شهر كل القمر أوجو تغتَا لاحظوا

 يتضح غتَىا و الأسئلة ىذه من ىكذا و القمر؟ أوجو تتغتَ لداذا و تشرق؟ أين و تغرب؟ لداذا و الشمس؟ تشرق لداذا
 في التفستَي الجانب ىو و الثاني والجانب بالمحاولات القيام في ويتلخص الوضعي الأول الجانب العلمي, التفكتَ جانبا
 .الدلاحظات ىذه لتفستَ الدنهجية المحاولات في يتلخص الذي

 إلذ الباحث يسعى التي الأصلية الدلاحظات لررد على التعلم في الوضعي الجانب يقتصر لا :الوضعي لجانبا -أ
 الخبرة فيو يستخدم لشا الدلاحظات ىذه على للحصول اللاحقة و السابقة الخطوات جميع أيضا يشمل بل تسجيلها
 طرق و البحث, خطط يشمل كما وتطبيقها, الدقاييس إعداد :مثلا الرياضية و البدنية النشاطات علم في فشمل السابقة
 الإحصاء, كعلم الرياضية بالعلوم بالطبع ذلك في الرياضة علوم تستعتُ و برليلها و عرضها طرق و الدلاحظات تسجيل

 ما أنواعو بكافة الإحصائي التحليل و الارتباط, و التشتت مقاييس و الدركزية, النزعة مقاييس و في التكرار التوزيع فطرق
 عليها بذرى التي العينة اختيار بردد طرقة الوضعي الجانب يتضمن وكذلك الدلاحظات, بغرض طرق و أشكال إلا ىي

 ىذه فكل ىكذا و الدلاحظة, عليهم بذر لد الذين الآخرين الأفراد إلذ العينة ىذه من التعميم يدكن حتى الدلاحظات
 ما ىو و تفستَىا و الظواىر فهم إلذ يصل أن يدكنو أساسها على منها و للعلم, الوصفي الجانب يتضمنها التي النواحي
 ( 61 ص , 1978 , اسماعيل الدين عماد )لزمد النظري .  الجانب بو يختص

 الدباشر والقياس الدلاحظة طريق عن ببساطة العلمية للقضايا حلول إلذ نصل أن دائما نستطيع لا :النظري الجانب-ب
 الطريق ىذا على الاعتماد يتعذر بحيث الدباشرة الدلاحظة برت تقع التي بالعلاقة الصلة بعيدة تبدوا الظواىر من فالكثتَ
 في ىي البعض بعضها الصلة بعيدة تبدوا التي الظواىر بتُ العلاقات إقامة مشكلة أن كما تفستَىا في الدباشر السهل

 الدبادئ و النظريات إقامة في الحديثة العلوم جميع في بد لا لذلك الدباشرة, الدلاحظة طريق عن برل لا مشكلة أساسها
 الدلاحظات ىذه بتُ و ناحية, من القياس و الدلاحظة بتُ الدباشرة بالخبرة جمع ما على أساسا تقوم كان إن التي التفستَية

 (  62 ص  , 1978اسماعيل,  الدين عماد أخرى  . )لزمد ناحية من القياسات و
 : خطوات التفكير العلمي-3-6-3-2

 (90  -89 ,ص 1963 , كامل ومنتَ سرحان )الدمرداش :التالية  الخطوات إلذ العلمي التفكتَ لضلل أن نستطيع
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 غتَ موقف أو صعوبة أو بالدشكلة بالإحساس يبدأ العلمي فالتفكتَ :المثير أو الموقف أو بالمشكلة الشعور  -أ
 بانتشار "باستور" التوتر,فشعور إزالة أو الدشكلة حل في رغبة الباحث في يثتَ لشا الباحث ذىن تتحدى قضية أو مألوف,
 ىذا و الدرض ذلك دراسة في التفكتَ على حفزه الذي ىو اقتصادية مشاكل من عنها ترتب ما و الفحمية الحمى مشكلة

 ائيا.نهحلها  ليس و حلها من جزء ىو بالدشكلة الإحساس بأن للقول يدفع ما
 قيمة وتقدير عناصر إلذ برليلها و وجوىها, كل على الدشكلة تقليب الخطوات ىذه وتضمنت :المشكلة تحديد -ب
 السابقة الشخص خبرات تكفي قد الأحيان بعض في و بالتفكتَ, الباحث يتناولذا التي الذامة العناصر وبرديد منها كل

 الدجاج كولتَا مرض ضد مناعة الدجاج اكساب في لصح قد كان الذي "باستور" حالة في حدث كما الدشكلة لتحديد
 جمع إلذ يضطر قد أخرى مواقف في و الفحمية الحمى انتشار الجديدة, الدشكلة برديد مهمة عليو يسهل الذي الأمر
  .صحيح بشكل برديدىا من يتمكن أن قبل الدشكلة حول الدقيقة الدعلومات من الدزيد

 الفروض الدختلفة يضع بتحديدىا, يقوم و للمشكلة الذامة العناصر بكل الباحث يهم أن بعد :الفروض فرض -ج
 العلم يصل و الدشكلة حل إلذ أنها ستوصلو الفرد يحتمل فكرة ىو أو للمشكلة لزتمل حل إلا ىو ما الفروض و لحلمها

 .الخطوة ىذه في ىا ىاما دورا البصتَة و الدخيلة تلعب كما السابقة خبراتو و بتجربتو بالاستعانة الفروض وضع إلذ
 الفروض بعض إسقاط إلذ يؤدي ما وىذا فرض كل صحة الباحث يناقش الخطوة ىذه في :الفروض صحة اختبار -د
 .الدقتًحة الحلول بغربلة الخطوة ىذه تسمى لذلك الاختبار موضع وضع الآخر بالبعض التمسك و
 الأدلة و بالحقائق الددعمة التنجية أو الحل إلذ الوصول ىي الأختَة الخطوة :الحل تطبيق و النتيجة إلى الوصول  -ه

 .جديدة مشكلات حل في منها الاستفادة و الدشكلة حل في استخدامها ثم الكافية
 :بالآتي الددرس قيام خلال من التلاميذ لدى الاكتشاف و التفكتَ مهارات تأتي عموما

  .بالتلقتُ القيام من بدلا التوجيو و الإرشاد الددرس دور يكون أن -
  .التفكتَ في جهودىم احتًام و لتلاميذه الدعلم احتًام -
    نوعها. كان استفساراتهم مهما و التلاميذ إجابات يتقبل -
 التثبيط بذنب و بساطتها رغم التلاميذ عند من النابعة بالحلول الاستهتار عدم -
                        الجديدة. الأفكار رحط على تشجيعهم مقتًحاتهم و آرائهم و التلاميذ أفكار إلذ باىتمام الإصغاء - 
                                                   .كمفكرين بأنسهم التلاميذ ثقة من تزيد للتفكتَ ناجحة خبرات توفتَ -
                                              .أخرى حلول عن للبحث التلاميذ استشارة و للمشكلة حل من أكثر طرح -
            .      النجاح خبرات من الاستفادة على التًكيز مع أخطائهم من يتعلموا بأن لتلاميذه الددربتُ مساعدة -
                           .للمشكلات جاىزة حلولا تقدنً أو التلاميذ على التفكتَ من بعينها أنماط فرض عدم مراعاة -
 يدرسها لا ىو كان إن و حتى الأنشطة الدعارف و اكتساب في التفكتَ لدهارات الرجوع ورةر ض التلاميذ لدى يولد أن -

  .لذم
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:والمشابهة الدراسات السابقة  -II 

الدراسات السابقة ىي تلك الدراسات التي تتبع وبرتًم القواعد الدنهجية والبحث العلمي سواء كانت بحوث ,كتب     
لسطوطات ,أو الدذكرات والاطروحات والرسائل الجامعية, شريطة أن تكون أىداف الدراسة واضحة وقد توصلت الذ 

كون مطابقة ويشتًط حينئذ اختلاف ميدان الدراسة ,أو ان تكون دراسة مشابهة نتائج لزددة والدراسة السابقة اما ان ت
 وفيها يدرس الباحث الجانب الذي يهمو في الدراسة .

 الدراسات السابقة المتعلقة بأساليب التدريس : -1

  :الأولى  الدراسة
  عنوان الدراسة : - -

 التبادلر, التدريس ,الأمري ,التدريبي, أساليب بعض استخدام ىي مذكرة لنيل شهادة الكتوراه بعنوان :أثر
 القيادية, الروح , القرار, ابزاذ التواصل, الحياتية, الدهارات بعض توظيف على ,الدشكلات الدوجو, حل الاكتشاف

 تطوير على الأساليب ىذه أثر و الآخر, تقبل النزاعات, حل بالنفس, الثقة الدسؤولية, برمل الجماعي, العمل
 الطائرة. كرة للعبة الأساسية الدهارات لبعض الجهادي الآداب مستوى

 عمان. العاصمة لزافظة , مديرية( 2007 )  ,السوطري صاحب الدراسة: - -
 . التًكيبة البشرية لدرحلة التعليم الأساسي الأردن مجتمع الدراسة: - -
 طلبة من طالبة, و طالبا ( 159 ) و مشرفة و مشرفا ( 11 ) و معلما ومعلمة ( 112 ) عينة الدراسة: - -

 عمان. العاصمة لزافظة مديرية في أساسي السابع الصف
 الوصفي. الدنهج الباحث استخدم المنهج المتبع في الدراسة:- -
طبق الباحث أداة القياس الاستبيان ن ثم قام بتحليل الاستمارة برليلا  الأدوات المستخدمة في الدراسة: - -

 إحصائيا باستعمال بعض الأدوات الإحصائية.
 التدريس,الأمري,التدريبي, أساليب بعض استخدام أثر على التعرف إلذ ىدفت الهدف العام من الدراسة:- -

 الروح الدشكلات, حل القرار, ابزاذ التواصل, ية,الحيات الدهارات بعض توظيف على الدوجو, الاكتشاف التبادلر,
 على الأساليب ىذه أثر و الآخر, تقبل النزاعات, حل بالنفس, الثقة الدسؤولية, برمل الجماعي, العمل القيادية,

 الرياضية. التًبية منهاج في.الطائرة كرة للعبة الأساسية الدهارات لبعض الجهادي الآداب مستوى تطوير
 الدراسة:نتائج - -
 الدشكلات حل مهارة احتلت بينما الأولذ, الدرتبة احتلت قد القيادية الروح مهارة أن الدراسة نتائج أظهرت قد و -

 من كبتَة درجة على الأخرى الحياتية الدهارات جاءت و الدعلمتُ, و الدشرفتُ نظر وجهة من الأختَة الدرتبة
 و الحياتية الدهارات مقياس على البعدي و القبلي القياس بتُ إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظهرت و الأهمية,
 .الأساسية الدهارات مقياس
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 الدراسة الثانية : 

ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة الدكتوراه في التًبية البدنية والرياضية برت عنوان :دراسة أثر أساليب التدريس على    
لدعرفي خلال درس التًبية البدنية والرياضية قام بإعداده الباحث )إدير عبد مستوى التعلم الحركي و الدهاري والتحصيل ا

( .2009/2010النور في سنة   

إلذ أي مدى يدكن لذذه الاساليب التدريسية أن برقق أىداف التًبية البنية والرياضية في مرحلة التعليم إشكالية البحث :
 الثانوي ؟

 فرضيات البحث :

  بتُ القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة باستخدام  توجد فروق دالة إحصائيا
 أسلوب التدريس بالأمر بالنسبة لدستوى التعلم الحركي والدهاري. والتحصيل الدعرفي .

 أهداف البحث :

على مستوى ان الذدف الرئيسي لذذه الدراسة ىو التعرف على مدى تأثتَ استخدام بعض اساليب التدريس الحديثة 
خلال درس التًبية البدنية والرياضية –ذكور  –التعلم الحركي والدهاري والتحصيل الدعرفي على الدتعلمتُ في التعليم الثانوي  

 بالإضافة الذ لرموعة من الاىداف والدوافع الفرعية ذات الصلة الدباشرة بدوضوع البحث.

 نظرا لدناسبتو لطبيعة الدراسة .استخدم الباحث الدنهج التجريبي المنهج المتبع :

 تلميذ. 205تكونت العينة من  عينة البحث :

 لرموعة من الاختبارات ,نذكر منها :وسائل جمع البيانات :

الاختبارات الدهارية في رياضة كرة السلة  –سباق السرعة  –الاختبارات البدنية والحركية في رياضة :ألعاب القوى  -
 في رياضة كرة السلة بالإضافة الذ اختبار معرفي 

 أهم النتائج :

يرى الباحث أن حرص الاستاذ على احتًام الدبادئ التًبوية والعلمية الأساسية للتدريب الرياضي عند الاطفال  -
 والدراىقتُ قد مكن الدعلمتُ من اكتساب تلك الدهارات الحركية وبرستُ لياقتهم البدنية في رياضة ألعاب القوى  

 سباق السرعة .
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 م التوصيات :أه

 في ضوء نتائج الدراسة ،يوصي الباحث بما يلي :

ضرورة إدخال ىذه الاساليب التدريسية )أساليب التدريس لدوسان (ضمن البرامج والدقررات الخاصة بإعداد  .1
 وتكوين أساتذة التًبية البدنية والرياضية قصد التكييف مع خصائصها 

 ة البدنية والرياضية لشن ليست لذم دراية بهذه الأساليبضرورة إجراء دورات تدريبية لأساتذة التًبي .2

الابتعاد عن اسلوب التدريس بالأمر وما شابو خصائصو السلبية واستعمال أساليب  تدريسية أكثر فعالية خاصة أسلوب 
 التدريس بالتقييم الدتبادل والاكتشاف الدوجو وأسلوب التدريس الدهام .

 الدراسة الثالثة  :

بزرج لنيل شهادة ماجستتَ في التًبية البدنية والرياضية برت عنوان "واقع أساليب التدريس التًبية البدنية ىي مذكرة 
,الذدف العام من الدراسة ىو  2010-2009والرياضية على مستوى التعليم "قام بإعدادىا الباحث مقادري جمال سنة 

س التًبية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الدتوسط.معرفة واقع التدريس والأساليب التدريسية الدستخدمة في در   

 أساليب تدريس التًبية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الدتوسط ؟ ما ىو واقعإشكالية البحث : -
 التساؤلات الجزئية : -
 ماىي الاساليب التدريسية الاكثر استعمالا من طرف مدرس التًبية البدنية والرياضية ؟ -
لاسلوب التدريسي الغالب في تدريس الرياضات الجماعية والأسلوب التدريسي الغالب في الرياضات ما ىو ا  -

 الفردية ؟
 الدنهج الوصفي المنهج المتبع : -
أستاذ ببلدية  30من خلال تطبيق أداة القياس حيث تم توزيع الاستمارة على عينة الدراسة وطريقة اختيارها : -

 عشوائية .الأغواط تم اختيارىم بطريقة 
 برليل استمارة الاستبيان برليلا إحصائيا باستعمال النسب الدئوية .الأدوات المستخدمة : -
توصل الباحث الذ ان الأسلوب الغالب في تدريس الرياضات الجماعية ىو الأسلوب النتائج المتوصل اليها : -

 الحواري والأسلوب الأمري على الألعاب الفردية.

 الددرس في استخدام الأساليب التدريسية في حصة التًبية البدنية . يجب أن ينوعالاقتراحات :
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 الدراسة الرابعة :

ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة دكتوراه في التًبية البدنية والرياضية برت عنوان :دور بعض اساليب التدريس الحديثة للنشاط 
-2011إعداده الباحث بن دغفل رشيد في سنة الرياضي في التقليل من السلوك العدواني في الوسط الددرسي ,قام ب

2012. 

ىل دور بعض  اساليب التدريس الحديثة للنشاط البدني الرياضي تأثتَ في التقليل من السلوك اشكالية البحث : -
 العدواني في الوسط الددرسي ؟

تأثتَ ايجابي في التقليل افتًض الباحث أن لبعض اساليب التدريس الحديثة للنشاط البدني الرياضي فرضيات البحث :-
 من السلوك العدواني للتلاميذ في الوسط الددرسي .

 أهداف الدراسة :-

لزاولة التحقق من معرفة الفروقات بتُ النشاط الفردي والجماعي في تطبيق الاساليب الحديثة والدتعلقة أيضا بالسلوك 
 العدواني .

 لوب الدقارنة ملائمة طبيعة الدراسة استخدم الباحث الدنهج التجريبي بأسالمنهج المتبع :-

 فرد  213تكونت العينة من عينة البحث :-

 وسائل جمع البيانات :-

 لرموعة من الاختبارات .

 مقياس السلوك العدواني العام لمحمد حسن العلاوي

التطبيق القبلي :ىناك فروق دالة احصائيا للدرجة الكلية لدقياس السلوك العدواني بتُ  أهم النتائج المتوصل اليها-
 والبعدي لأساليب التدريس الحديثة على تلاميذ الطور الثانوي لصالح القياس البعدي .

:  ياتية السابقة المتعلقة بالمهارات الح الدراسات  

 الدراسة الخامسة:  
  عنوان الدراسة: -

التًبية البدنية و الرياضية ىي مذكرة لنيل شهادة الدكتوراه بعنوان :إسهامات بعض أساليب التدريس الحديثة في 
)التدريبي,الزوجي(,على تنمية بعض الدهارات الحياتية)الدهارات الحركية, مهارات الاتصال والتواصل ,الدهارات الاجتماعية 
والعمل الجماعي, الدهارات النفسية والأخلاقية ,مهارات التفكتَ والاكتشاف(وذلك في لعبتتُ جماعيتتُ )كرة القدم وكرة 

 ة(.الطائر 
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 (. 2002صاحب الدراسة: عمر عمور) -
 طلبة السنة الأولذ في معاىد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في الجزائر.مجتمع الدراسة : -
 طالبا اختتَوا بطريقة عشوائية.76عينة الدراسة: -
 .الدنهج التجريبي  المنهج المتبع في الدراسة: -
مقياس لأىم الدهارات الحياتية أحاط بجوانب شخصية الدتعلم ,احتوى على  الأدوات المستخدمة في الدراسة: -

 (فقرة موزعة على خمسة مهارات حياتية.75)
التعرف على إسهامات بعض أساليب التدريس الحديثة في التًبية البدنية و الرياضية  الهدف العام من الدراسة: -

)الدهارات البدنية والدهارية, مهارات الاتصال والتواصل, )التدريبي, الزوجي(,على تنمية بعض الدهارات الحياتية
الدهارات الاجتماعية والعمل الجماعي, الدهارات النفسية والأخلاقية, مهارات التفكتَ والاكتشاف(وذلك في 

 لعبتتُ جماعيتتُ )كرة القدم وكرة الطائرة(.
 نتائج الدراسة: -
 والأسلوب الزوجي في تنمية: الدهارات البدنية, مهارات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي -

  .التفكتَ و الاكتشاف, بعديا ولصالح الأسلوب التدريبي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في تنمية: الدهارات الاتصال والتواصل  -

 سية والأخلاقية ,بعديا ولصالح الأسلوب الزوجي.,الدهارات الاجتماعية والعمل الجماعي, الدهارات النف
 الدراسة السادسة :

  عنوان الدراسة: -
مذكرة لنيل شهادة الداستً بعنوان :درجة اىتمام أساتذة التًبية البدنية والرياضية بأسلوب حل الدشكلات وعلاقتو ببعض 

الاكتشاف والتوجيو ( لدى مرحلة التعليم  الثانوي الدهارات  الحياتية)الدهارات الحركية, مهارة الاتصال والتواصل ,مهارة 
 تلاميذ الأقسام النهائية.

 ( . 2013,2014جامعة باتنة,) فارس مزياني.صاحب الدراسة: -
 تلاميذ الأقسام النهائية ثانويات مدينة سطيف.مجتمع الدراسة:  -
 تلميذ موزعة على ثانويتتُ.146عينة الدراسة: -
 الدنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة: -
 طبق الباحث أداة الإستبيان  الأدوات المستخدمة: -
التعرف على مدى اىتمام أساتذة التًبية البدنية والرياضية بأسلوب حل الدشكلات الهدف العام من الدراسة:  -

 ومستوى الدهارات الحياتية لدى التلاميذ في مرحلة التعليم الثانوي.
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 :وربطها بالدراسة الحالية  السابقة الدراسات على التعليق -
بالنظر الذ ما تم عرضو من الدراسات السابقة تم استنتاج  لرموعة من الدلاحظات وىي أن نصف  الدراسات السابقة 

استخدمت الدنهج الوصفي والنصف الآخر استخدم الدنهج التجريبي ,وكما ىو الحال في دراستنا الحالية ,أما بالنسبة الذ 
في فرد وحجم عينة دراستنا كان  213و 76اوح عدد أفراد العينة بالنسبة للدراسات السابقة   بتُ حجم العينة فقد تر 

,أما بالنسبة لأدوات جمع البيانات فقد استخدمت معظم الدراسات الاستبيان  فردا أي أقل من ىذا المجال  30حدود 
نت نصف الدراسات تستخدم التلاميذ  كما ىو الحال في ىذه الدراسة الحالية ,وبخصوص لرتمع الدراسة فقد كا

كمجتمع   الاساتذةكمجتمع للدراسة أما النصف الآخر من الدراسات فكان لرتمع الدراسة اساتذة ,وقمنا باختيار 
 للدراسة في دراستنا ىذه .

 أما بخصوص استفادتنا من الدراسات السابقة فنلخصها في النقاط الآتية :
 .حجمها و الدراسة عينة اختيار أسلوب و الحالية الدراسة منهجية برديد -
 .الحالية الدراسة تناسب التي العينة حجم برديد كذلك و البحث في الدستخدم الدنهج برديد -
 أو النواحي النفسية في سواء البحث إجراءات في الدتبعة الخطوات كذلك و الحالية للدراسة العام الإطار برديد -

 .الإدارية
 .الحالية الدراسة في منها للاستفادة الإحصائية والدعالجات الأساليب أنسب على التعرف -
دور التدريس بأسلوب الاكتشاف الدوجو في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى  دراسة أهمية للباحث تبتُ كذلك -

 ة.الحركي في لستلف الدهارات مهاراتو الدتمثلة برستُ إلذ بالفرد للوصول حيوي وكموضوع ,تلاميذ الطور الدتوسط 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الاطار العام للدراسة         الفصل الثاني 

 الكلمات الدالة في الدراسة :  -1
نادرا  أبعادو تأثتَات  للمصطلحات نلأ ذلك الدفهوم و الدصطلح معضلة أمام نفسو الباحث يجد بحثي لرال أي في      

بالجوانب  التأثتَات الدسدني عبد السلام"  الذي يضيف:"تتصل تلكما ويولونها ما تستحقو من الاىتمام على حد قول  "
 الدعرفية بالظواىر أيضا تتصل و واللغة العقل بتُ القائمة العضوية مكثفة للعلاقة صورة ىو الدصطلح لأن العامة الفكرية

 الاستقطاب فيها يتًسخ الدعرفي و  الإشعاع لرال الدركزية يدتد بها النواة بمثابة ىي العلوم من علم كل في الدصطلحات لأن
 (90 ص ، 2003 قالي، الله )عبدالبشرية"  العلوم بتُ الاتصال قنوات أولى الدصطلحات كانت لذلك و الفكري

 وعليو يجب توضيح مايلي:

 تعريف التدريس : -1-1

 ابن)  الكتاب أو الدرس جعلو يدرسو. درس التدريس في اللغة مصدر الفعل درس ومعناه التعليم، :لغة - أ
                                                                               (23ص،4991منظور،

مارس التدريس ،عمل بصفة أستاذ ،درس في الجامعة بمعتٌ لقن أنواع الدعارف علم القراءة والكتابة درس  درس:  
 .                                    (159ص 3222آخرون،أنطوان نعمة  )التلاميذ أي نقل إليهم معارفو . 

إن عملية التدريس ىي عبارة عن سلسلة من الإجراءات والتًتيبات والأفعال الدنظمة التي يقوم بها  :اصطلاحا -ب
بدوي عبد العالي  )عصام الدين متولي ،عبد الله، الأستاذ بدءا بالتخطيط حتى يدكن أن يتحقق لو التعليم .

 .                                                                                         ( 45،ص3222بدوي،
ويعرفو لزمود عبد الحليم عبد الكريم :أن التدريس سلوك تربوي موجو يساعد التلميذ على القيام بنفسو لتحقيق 

ىادف إلى إثارة دوافع التلميذ لتنظيم لزتوى التعليمي وأسلوب  الأىداف التعليمية الدنشودة والسلوك الدوجو قد يكون
تنفيذه وتقديم الدهارة سواء بأداء النموذج أو الشرح الفظي وتقويم فاعلية الأداء بالإثابة والتعزيز وتقديم التغذية الرجعية 

وتعديل في  م للإحداث تغتَاوىذا يعتٍ أن التدريس عبارة عن نشاط متعدد الأوجو يتحدد ببعدين هما التعليم والتعل
)لزمود  لك عن طريق تنظيم وتوجيو الخبرات والبيئة التعليمية الدلائمة .سلوك الدتعلم وذ

                                                                                        (332،ص4999الكريم،عبد
ستمرة التي تنشأ بتُ الددرس والتلميذ حيث إن ىذه العلاقات تساعد ويعرف أيضا :أنو لرموعة من العلاقات الد .

عطا الله ) أبرز لزاور العملية التًبوية  التلميذ على النمو وإكساب الدهارات والخبرات ولذذا يكون التدريس أحد
 .(332،ص3229أحمد،

فرد يحتاج لسنتُ لكي يتعلم كيف يجد السبيل يطلق على التدريس بأنو علم وفن وىو عمل شاق وجاد، و ال التعريف الاجرائي : -ج

.لأجل أن يكون مؤىلا للتدريس  



 

 

الاطار العام للدراسة         الفصل الثاني 

ان التعلم بالاكتشاف يهتم بالوسائل والطرق التي يسلكها الانسان مستخدما   مفهوم التعلم بالاكتشاف : -1-2
مصادره العقلية والجسمية ليصل الى معرفة جديدة ،أو ليحقق أمرا لم تكن لو معرفة بو من قبل لذا فإن التعلم بالاكتشاف 

قها تحليل الدعلومات الدعطاة ،ثم إعادة ىو التعلم الذي يتحقق نتيجة لعمليات ذىنية انتقائية عالية الدستوى ،يتمعن طري
،بهدف الوصول الى معلومات واستنتاجات غتَ معروفة من قبل . )وليد أحمد  تركيبها وتحويلها الى صورة جديدة

 .(343،ص 3225جابر:

من ىو أسلوب يعتمد على توجيو الاستاذ للتلاميذ لإشراكهم في عملية التعلم من خلال لرموعة  التعريف الاجرائي :
الاسئلة تدثل مثتَات حركية يعقبها استجابة حركية من التلميذ في الاتجاه الصحيح للأداء الحركي مستخدمة في ذلك بعض 

.مليات العقلية والخبرات الحركية الع  

 :الحياتية المهارات - 3 -1
التفكتَ  م يتعلق بمهارات فمنها الحياة، جوانب جميع تشمل مواقف في لتوظيفها الأفراد يتعلمها قدرات عن عبارة ىي

 وتقدير الذات، وتقدير يتعلق بتحمل الدسؤولية ما ومنها الجماعي، العمل والتواصل، الاتصال مهارات والاستكشاف،
 (332،ص3222،وآخرونإلخ.)صادق خالد  ...الآخر

 ومع أنفسهم مع ثقة واقتدارب للتعامل للأفراد اللازمة والاجتماعية الشخصية والدهارات السلوكات ىي الحياتية والدهارات
 وفهم والاجتماعية، الشخصية وتحمل الدسؤوليات والصحيحة الدناسبة القرارات باتخاذ وذلك المجتمع، ومع الآخرين،

الابتكار.)مريم  و التفكتَ على والقدرة الأزمات، حدوث الآخرين، وتفادي مع ايجابية علاقات وتكوين والغتَ، النفس
 .(422،ص3222السيد، 

 وايجابي تكيفي بسلوك القيام، من الأفراد تدكن التي القدرات بأنها الحياتية الدهارات العالدية الصحة منظمة عرفت كما
الدناىج والكتب  إدارة، وتحدياتها)وزارة التًبية والتعليم اليومية الحياة متطلبات مع الفعال التعامل على قادرين يجعلهم

 .(3221الددرسية،
ىي لستلف الدهارات والقدرات التي تشمل جميع نواحي الحياة واللازمة للفرد لكي يعيش مع افراد الاجرائي :التعريف 
 لرتمعو .

من السنة الأولى متوسط إلى السنة الرابعة  يدرسونالطور التلاميذ الذين  نقصد بتلاميذ: متوسطالالطور تلاميذ  -4-1
 . سنة(43،42)بتُ  متوسط والذين تتًاوح أعمارىم ما
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 :الدراسة إشكالية 2-
 البشر عقول في يكمن الحقيقي الاستثمار أن لإدراكهم الدتقدمة الدول لدى الأكبر الاىتمام والتعليم التًبية قطاع يلقى

 إلى التًبويتُ بالدتخصصتُ دفع ما وىذا الددرسة، وخارج داخل الرياضي المجال منها المجالات جميع في والدعرفة بالعلم
 الاجتماعية التنشئة في واضحة مساهمة من لذا لدا الخصوص وجو والرياضية على البدنية وبالتًبية عموما الاىتمام بالرياضة

 (  2،ص4992أنورالخولي، أمتُ( .   المجتمع متطلبات مع ومتوازنا متكاملا .بناءا وبناءه الدتعلم للفرد
 السابقة، الدناىج ميزت التي تجزئة الدعارف على يعتمد كان العالم، في التًبوية الأنظمة من كغتَه الجزائر في التًبوي والنظام

 الدراسية، الدواد كل في اكتسابها عليو الدهارات الدتعلم تعّلمها، وبعض على يجب الدفاىيم من قائمة ثناياىا في تضم إذ
دون  يحول لشا  بينها، روابط إقامة دون الدتعلم لدى الدعارف والنتيجة ىي تراكم البدنية والرياضية التًبية مادة ومنها

 .والاكتشاف الإلصاز لدنطق امتلاكو
 الدختلفة. الحياة مواقف في السابقة مكتسباتو يستطيع توظيف ولا يتعّلم، أن أجل من يتعّلم نفسو يجد أخرى، وبعبارة
 الارتقاء إلى يرمي بيداغوجي كاختيار ، النشيطة البيداغوجيا أو بالكفاءات الدقاربة على الاعتماد تم ذلك على وكبديل
 الطرق أىم على الاعتماد خلال من وىذا ، تدثيل أحسن وطنو وتدثيل لرتمعو لخدمة قدراتو في والاستثمار بالدتعلم

 أسلوب منها جاىزة، عليها الحصول من بدلا الدعرفة عن يبحث وتجعلو الدتعلم عقل تنشط التي الفعالة، التدريس وأساليب
 (24،22ص4992)أمتُ أنور الخولي،لزمد الحماحمي،  الاكتشاف الدوجو""

 لتحقيق أساسي كشرط الدتعلمتُ لدى والبحث التفكتَ و العقلية العمليات على الأسلوب أو ىذا الددخل يركز حيث
 استخدام الدربي الأستاذ على يجب أنو أساس على الددخل ىذا ويقوم الحديثة، للمناىج الدنشودة والعلمية التًبوية الأبعاد
 الوصف و الدلاحظة مثل العقلية العمليات تحفيز خلال من حياتنا في تواجهنا التي الدشكلات حل في العلمية الطريقة
 الدناىج في الدسطرة الأىداف لتحقيق كسبيل الدتعلمتُ لدى والتنبؤ الاستنتاج و الدتغتَات وضبط الفروض وفرض والقياس

 لرتمعو. في وىويتو وجوده قدرات تثب أو مهارات واكتساب
 : كالاتي جزئية وتساؤلات عام تساؤل بحثنا إشكالية معالم تتضح ىنا ومن

 :العام التساؤل 1-2-
الدتوسط.)من وجهة في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور  الاكتشاف الدوجولتدريس بأسلوب ىل يساىم ا

 نظر الأساتذة(؟
 :الجزئية التساؤلات 2-2-

 .؟  توسطالد في تنمية الدهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الاكتشاف الدوجولتدريس بأسلوب ايساىم ىل   -أ
 .؟ توسطالد في تنمية مهارات الاتصال والتواصل لدى تلاميذ الطور لاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب يساىم اىل  -ب
 ؟ توسطالد في تنمية مهارات التفكتَ والاكتشاف لدى تلاميذ الطور لاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب يساىم اىل  -ج
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 :الدراسة أهداف 3-
 علمية نتائج إلى الوصول قصد البحث على القائمون يضعها لزددة أىداف موضوعية دراسة لكل -

 : يلي كما ىذا بحثنا أىداف كانت ولذلك مرغوبة،    
 .  توسطالد في تنمية الدهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الاكتشاف الدوجولتدريس بأسلوب معرفة مدى مساهمة ا -
 في تنمية مهارات الاتصال والتواصل لدى تلاميذ الطور الاكتشاف الدوجولتدريس بأسلوب معرفة مدى مساهمة ا -
 .توسطالد

 ات التفكتَ والاكتشاف لدى تلاميذ الطورفي تنمية مهار  الاكتشاف الدوجولتدريس بأسلوب معرفة مدى مساهمة ا -
 .توسطالد

 أهمية الدراسة:4-
 وىذا في تنمية بعض الدهارات الحياتية للتلاميذ، الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  دور يعالج الذي موضوعنا أهمية تبدو
 الخطوات وأىم الدوجوالاكتشاف  أسلوب يخص فيما نظرية ومفاىيم معلومات تقديم في تكمن نظرية أهمية خلال من

 .للتعلم كمخرجات الحياتية الدكتسبة الدهارات ،وأىم ذلك في الدتبعة العلمية
 : يلي ما في تكمن التطبيقية القيمة أما
 من بالخصوص، والرياضية البدنية التًبية ولرال عموما والتعليم التًبية بقطاع الدعنية الجهات وكذا الدعلمتُ استفادة -

 البيداغوجيا لدتطلبات الحقيقي التفعيل مستوى عن للكشف الدقدمة البحث أدوات على والاعتماد إليها الدتوصل النتائج
 من الدصممة الدناىج ولصاعة فعالية عن لمحة تعطينا  أن يدكن والتي التلاميذ لدى الحياتية الدهارات ومستوى الحديثة،
 .عدمها

 : الفرضيات-5
 :العامة الفرضية -5-1

)من وجهة نظر  .توسطفي تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الد لاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب ا يساىم
 الأساتذة(.

 : الجزئية الفرضيات -5-2
 .توسطفي تنمية الدهارات الحركية لدى تلاميذ الطور الد لاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب يساىم ا 1-

 .توسطالد تنمية مهارات الاتصال والتواصل لدى تلاميذ الطورفي  الاكتشاف الدوجولتدريس بأسلوب يساىم ا2-
 .توسطالد تنمية مهارات التفكتَ والاكتشاف لدى تلاميذ الطورفي  الاكتشاف الدوجولتدريس بأسلوب يساىم ا 3-

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   الاجراءات الميدانية للدراسة     الثالث الفصل

 
 

32 

 :الاستطلاعية الدراسة -1

 التعرف و بدراستها، الباحث يرغب التي بالظاىرة المحيطة الظروف استطلاع إلى ىي العملية و الدراسة التي تهدف     
 أو غامضة حلقات العلمي، وىي تهدف إلى الكشف عن للبحث إخضاعها و وضعها، يدكن التي الفروض   أىم على

  .العلمي التفسير و الربط و التحليل على يساعد لشا الإنساني، التفكير تسلسل في مفقودة

 في تواجهو صعوبات الباحث تقابل حيث البحوث من كثير في ضروريا أمرا يعد الاستكشافية الدراسات إجراء إن   
بالدراسة  الظواىر الجديدة على التعرف في أو العلمية، القيمة ذات الذامة الدشكلات برديد في سواء بحثو، مراحل لستلف

 و البحث جوانب تغطي التي فروضها برديد في ،أو دقيقة صياغة التساؤلات صياغة مرحلة في وأالمحيطة بها، بالظروف و
 ولرالات الدستخدمة والأدوات البحث بدنهج الدتعلقة الأخرى الصعوبات إلى بالإضافة ىذا استفساراتو، عن بذيب

بالدسؤولين ونقصد  الاتصال بينها من خطوات عدة ىذه الدرحلة شملت قد و معاجلتها و البيانات جمع طرق و الدراسة
 .للبحث الأولى اللمسات ووضع الدراسة، موضوع شرح هامن الذدف و الأساتذة كذا و الدؤسسة إدارة .بها

 الدديرين للقيام من تصريح أخذنا ، وعين الدلحدائرة  توسطات لد ميدانية بزيارة الاستطلاعية دراستنا في قمنا حيث   
 و دراستنا بدوضوع الخاصة العينة وكذا اختيار الأصلي، بالمجتمع الخاصة الدعلومات في الدتوسطات لجمع بدراسة ميدانية

  ?،حيث قمنا بأخذ عينة استطلاعية قدرت باتواجهن قد التي الصعوبات و العراقيل على التعرف و النبض سحببعملية
ووزعنا عليهم الاستبيان في صيغتو الأولية وذلك من أجل معرفة مدى وضوح الأسئلة والعبارات ،وبعد  أفراد (5) 

   بالنسبة للعينة . استرجاع الاستبيان وجدنا أن العبارات واضحة وملائمة

ة قمنا بخطوة ثانية بع أسبوعين بتوزيع الاستبيان على نفس العينة الاستطلاعية وذلك وبعد تأكدنا من صلاحية الأدا    
                                                                                              . ( =8صفحة :5بغرض دراسة الخصائص السيكو مترية للأداة والدتمثلة في الثبات )أنظر الجدول رقم 

الاكتشاف التدريس بأسلوب  معرفة ىو منها الذدف كان حيث استطلاعية بدراسة قمنا ىذا لبحثنا الحسن السير وقصد 
                                               من وجهة نظر الأساتذة". وسط"الطور الدتفي تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى تلاميذ  الدوجو

 وذلك أستاذ تربية بدنية ورياضية85 على توزيعها وتم الباحث(، طرف من معدة )استبانة البحث أداة تقدنً تم بحيث  
 الاستبيان .                                                                              في الدطروحة التساؤلات عن الإجابة لزاولة اجل من

                                                         .عين الدلح ولاية الدسيلة في متوسطات دائرة  يتمثل :المكاني المجال - أ
 إلى >750 جانفي شهر من ابتداء الدراسة ىذه إلصاز خلالذا تم التي الزمنية الفترة تتمثل :الزماني المجال -ب

  من الدراسة لذذه الدستغرقة الددة كانت التي الاستطلاعية الدراسة من كل اشتملت و >750 أفريل شهر غاية
 .                                                                          2017 أفريل 85 غاية إلى 2017 أفريل  03



 

 

   الاجراءات الميدانية للدراسة     الثالث الفصل

 
 

33 

الدتوسطة كونهم   ىم  أساتذة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة من البحث لرتمع برديد تم :البشري المجال-ج
 .الرياضية و البدنية التربية الدشرفين على الصاز حصة

                                                                          :الدراسة في المتبع المنهج  -2

 التي الإشكالية تشخيص و دراسة على يساعدوىذا الاخير  المنهج المتبع في دراستنا هو المنهج الوصفي     
  .بالفعل فيو قائم ىو ما دراسة و بالديدان الباحث اتصال على يعتمد إذ بحثنا، يتناولذا

 بقصد الحاضر في قائمة ىي كما النفسية، أو التعليمية الظواىر من ظاىرة على استقصاء ينصب بأنو يعرف كما
                   .أو اجتماعية نفسية أو تعليمية ظواىر بين و بينها أو عناصرىا بين العلاقات برديد و جوانبها وكشف تشخصيها،

 الدعينة لأجل برليل الظواىر بعض خصائص و طبيعة بتجديد نقوم خلالو من الذي العامل ذلك" بأنو تعريفو ويدكن
 ذلك خلال من ىادفين أخصائي أسلوب و قالب في كمية بطريقة قياسها بذلك لزاولين الدتغيرات لستلف بين العلاقات

 إتباع تم و) 7<:ص 1997 الواحد، عبد الظواىر.)علي لستلف تطور عن تنبؤاتو و الدوضوع نتائج استخلاص إلى
 التالية ?                                                                               الخطوات

                              .الكافية الدعلومات جمع خلال من ذلك و دقيقا وصفا الدراسة موضوع وصف -

 على اعتمادا الجيدة، النتائج في و التحليل و الدقيق بالوصف الدراسة موضوع حول التحقق من الدعلومات المجتمعة -
    الجيدة. النتائج ذات التعليمات استخلاص بغية سابقا المحددة و الدصاغة الظروف

 لأن وذلك بالدوضوعية يتسم كونو الدراسات، من الكثير في عليها يعتمد التي الطرق أحسن من الدنهج ىذا يعد و     
 الدوضوع الدناسب لطبيعة الدنهج أنو على اتفقنا ذلك على بناء و لآرائهم، التطرق في الحرية كامل يجدون الدستجوبين

 دراستو.                                                                                         بصدد لضن الذي

                                                                               :الدراسة عينة و المجتمع   -8 

 عين الدلحعبارة عن لرموعة أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى  متوسطات دائرة  :الدراسة مجتمع - أ
                                                                                                   .متوسطة  00موزعين على أستاذ  :8والدقدر عددىم ب 

 تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية . :العينة اختيار طريقة  - ب

 الدراسة لدوضوع الأصلي  المجتمعالتي تسحب من  عدد الوحداتو  الدعلومات ىي البحث عينة" :بوحوش عمار يقول
 (. 99 ،ص 2001 ، الدينبات ولزمد بوحوش لصفات ىذا المجتمع. )عمار صادقا بسثيلا لشثلة تكون بحيث

 بدا أن المجتمع  بإمكان الباحث تغطيتو فالعينة ىي المجتمع، حيث قام الباحث بدراسة مسحية : الدراسة عينة - ت
 .  أستاذ85والبالغ عددىم  عين الدلحعلى أساتذة متوسطات دائرة 
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 :والمعلومات البيانات جمع أدوات -4

                                                                                                            :الاستبيان - أ
 العبارات وبركيم اختيار وتم البحث، يخدم لدا بعناية اختياره تم حيث الاستبيان طريقة باستعمال قمنا لقد

                                             .الديدانية للدراسة وسيلة تكون لأن صالحة أداة بناء قصد بالدوضوع الصلة ذات

 بالإجابة فيو أستاذ كل يقوم حيث عبارات>  لزور كل يتضمن لزاور، 8 إلى ةمقسم عبارة 70الاستبيان ويتضمن
 على العبارات توزيع أي لزور بكل الدتعلقة العبارات سنوضح يلي )وفيما الاستبيان تعليمات ضوء في عبارة كل عن

                                                                                              :المحاور(

                 .                                             >إلى  1 من الدرقمة العبارات يتضمن الأول المحور -

 .                                                         14إلى 8 من الدرقمة العبارات يتضمن الثاني المحور -     

                                                                .21 إلى15من الدرقمة العبارات يتضمن الثالث المحور -   
                                                                               :الاستبيان تصحيح كيفية  -ب

 على الإجابة(×)علامة  بوضع الاستبيان في الدوجودة العبارات عن الإجابة منهم يطلب ثم للأساتذة الاستمارات يعطى  
                         الاستبيان. لتصحيح مرونة والأكثر استعمالا الأكثر الطريقة ىذه وتعتبر الدختارة،

صدق وثبات أداة الدراسة:)الاستبيان(.                                                                                -5
 من الاستبيان صدق من بالتأكد وقمنا لقياسو، وضعت ما الاستبيان فقرات تقيس أن الدراسة؛ أداة بصدق يقصد

 الاستبيان.            لفقرات الاتساق الداخلي المحكمين(،وصدق )صدق للاستبيان الظاىري الصدق خلال؛

 علاقتها ومدى عليهم يطبق ولدن يقيس لدا الاستبيان فقرات مناسبة مدى فكرة على ويقوم الصدق الظاهري: - أ
 من ،أساتذة(:5، )المحكمين لرموعة من الأساتذة على الاستبيان عرض تم الدنطلق ىذا ومن ككل بالاستبيان

 كل ملائمة مدى من والتحقق تعديلو في آرائهم من والاستفادة نظرىم لأخذ وجهات واختصاص الخبرة ذوي
شمول  ومدى ، الاستبيان لعبارات والعلمية اللفظية الصياغة ودقة سلامة ومدى إليو، تنتمي الذي للمحور عبارة

 العبارات بعض صياغة إعادة تم المحكمين السادة أراء ضوء وفى أىدافها، وبرقيق الدراسة الاستبيان لدشكل
 الدراسة .                                                                                     أداة لتحسين أخرى عبارات وإضافة

 الداخلي لفقرات الاتساق حساب تم :الاستبيان لفقرات الداخلي الاتساق ? صدقصدق الاتساق الداخلي  - ب
 فقرة كل بين الارتباط معامل بحساب أفراد وذلك :5 عددىا والبالغ الاستطلاعية الدراسة عينة على الاستبيان
   .لو التابعة الكلية للمحور والدرجة
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                                                                       صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول : المهارات الحركية.                                            -1

 (يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول)المهارات الحركية(.11الجدول رقم:)   
مستوى )Sig  معامل الارتباط العبارة  الرقم 

 الدعنوية(
 النتيجة

 دال 5.555 78>.5  ؟.  على تعلم لستلف الدهارات الرياضية التلميذ يساعد -0
يجعل التلميذ حريص على ارتداء اللباس الرياضي أثناء لشارستو  -7

 النشاط الرياضي؟
 دال 5.555 8:;.5

من  أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية  التلميذ كنيد -8
 البدنية والرياضية؟.

 دال 5.555 ::;.5

على ابزاذ وضعيات صحيحة عند لشارستك  التلميذ  يساعد -9
 لدختلف التمارين الرياضية؟.

 دال 5.555 09>.5

؟. يدكن التلميذ من برسين لياقتو البدنية  -:  دال 5.555 =9=.5 
التلميذ على الدشاركة في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظمة يحفز  -;

 داخل وخارج الدؤسسة التربوية؟.
 دال 5.555 5:>.5

رغب في لشارستها مع يالقدرة على اختيار اللعبة التي  التلميذ يعطي ->
 الأصدقاء داخل وخارج الدؤسسة التربوية؟.

 دال 5.555 <>=.5

                  
 .2ودرجة حرية 1.11عند مستوى الدلالة 1.623الجدولية: rقيمة 

 المجدولة، فإنو يوجد ارتباط معنوي. rالمحسوبة أكبر منrقاعدة? إذا كانت  - 
من خلال الجدول أعلاه لصد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات لزور الدهارات الحركية والدعدل الكلي          

المجدولة، ومنو تعتبر فقرات لزور الدهارات الحركية صادقة rالمحسوبة أكبر من قيمة rلفقراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة 
 ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.
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 صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني: مهارات الاتصال والتواصل.                                             -2

 (يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني )مهارات الاتصال والتواصل(.12الجدول رقم:)
معامل  العبارة  الرقم 

 الارتباط
 Sig( مستوى

 الدعنوية(
 النتيجة

 دال 5.555 5:=.5  تمرة؟.على التعامل مع الأخرين بطريقة لائقة ومس التلميذ يساعد -0
عند الاتصال مع  استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعد -7

    ؟الآخرين
 دال 5.555 <5>.5

عند الاتصال مع جسدية  استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعد   -8
؟الآخرين  

 دال 5.555 <;>.5

؟.تقبل رأي الآخرين واحترامهامهارة  ينمي لدى التلميذ   -9  دال 5.555 0:>.5 
؟.الانتقال من موضوع لآخر بسهولة القدرة على  التلميذ يعطي -:  دال 5.555 0:>.5 
.؟بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يدكن -;  دال 5.555 55=.5 
 دال 5.555 5:=.5  ؟الحفاظ على صلة التواصل مع الآخرين القدرة على  للتلميذ يعطي ->

 .2ودرجة حرية 1.11عند مستوى الدلالة 1.623الجدولية: rقيمة                
 المجدولة، فإنو يوجد ارتباط معنوي. rالمحسوبة أكبر منrقاعدة? إذا كانت  -

من خلال الجدول أعلاه لصد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات لزور مهارات الاتصال والتواصل          
المجدولة، ومنو تعتبر فقرات لزور مهارات rالمحسوبة أكبر من قيمة rوالدعدل الكلي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة 

 لقياسو.الاتصال والتواصل صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت 
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 صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث: مهارات التفكير والاكتشاف.                                             -3

 (يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث )مهارات التفكير والاكتشاف(.13الجدول رقم:)       

مستوى )Sig  الارتباطمعامل  العبارة  الرقم 
 الدعنوية(

 النتيجة

.؟ادراك العلاقات بين الأشياء  القدرة على  للتلميذ يعطي -0  دال 5.555 :=;.5 
.؟ادراك العلاقات بين الأشياء  القدرة على  للتلميذ يعطي -7  دال 5.555 <=;.5 
.؟على ايجاد عدة حلول لدشكلة واحدة التلميذ  يساعد -8  دال 5.555 =:;.5 
.؟على التنبؤ بالأداء الدطلوب القدرة  التلميذ  يدنح -9  دال 5.555 9<=.5 
على الربط بين الدواقف التعليمية والدواقف الحياتية  التلميذ  يساعد -:

.؟الدشابهة  
 دال 5.555 ;:=.5

.                ؟التفكير الابتكاري  القدرة على  للتلميذ  يعطي -;
                                     

 دال 5.555 <<>.5

                     ؟معرفة الذدف من التعلمعلى  التلميذ يساعد ->
                 

 دال 5.555 5>=.5

 .2ودرجة حرية 1.11عند مستوى الدلالة 1.623الجدولية: rقيمة                  
 المجدولة، فإنو يوجد ارتباط معنوي. rأكبر منالمحسوبة rقاعدة? إذا كانت  -

من خلال الجدول أعلاه لصد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات لزور مهارات التفكير والاكتشاف          
المجدولة، ومنو تعتبر فقرات لزور مهارات rالمحسوبة أكبر من قيمة rوالدعدل الكلي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث قيمة 

 التفكير والاكتشاف صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.
 :الاستبيان البنائي الاتساق صدق -ج

 الأداة تسعى التي الأىداف برقق مدى يقيس حيث الدراسة، أداة صدق مقاييس أحد البنائي الاتساق صدق يعتبر
 لفقرات الكلية بالدرجة الدراسة أداة لزاور من لزور كل ارتباط مدى البنائي الاتساق صدق ويبين إليها، الوصول

 .ذلك يوضح التالي والجدول لرتمعة، الاستبيان
 لأداة الدراسة. البنائي الاتساق صدق يوضح :(04) رقم جدول

 النتيجة sigمستوى الدعنوية معامل الارتباط لزاور الاستبيان
 دال 5.555 :5>.5 المحور الأول?الدهارات الحركية.

 دال 5.555 :;>.5 الثاني?مهارات الاتصال والتواصل.المحور 
 دال 5.555 8>=.5 المحور الثالث?مهارات التفكير والاكتشاف.

 .2ودرجة حرية 1.11عند مستوى الدلالة 1.623الجدولية: rقيمة 
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 :الدراسة أداة ثبات -د
 نفس برت مرة، من أكثر الاستبيان توزيع إعادة تم لو النتيجة نفس تعطينها أ الاستبيان؛ بثبات يقصد :الاستبيان ثبات

 كبير، بشكل تغييرىا الاستبيان، وعدم نتائج في الاستقرار يعني الاستبيان؛ ثبات أن أخرى، بعبارة أو والشروط، الظروف
 استبيان ثبات من التحقق وقدتم معينة، زمنية فترات خلال مرات، عدة العينة، أفراد على توزيعها إعادة تم لو فيما

 :الدوالي الجدول في مبين ىو كما كرونباخ، ألفا معامل خلال من الدراسة،
 الدراسة. أداة لمحاور Alpha Cronbach'sمعامل  قيمة يبين (:5رقم ?) جدول

 النتيجة عدد العبارات  Alpha Cronbach's القيمة لدعامل لزاور الاستبيان
 ثابت  >5 7<>.5 المحور الأول ?الدهارات الحركية

 ثابت >5 =0;.5 المحور الثاني?مهارات الاتصال والتواصل
 ثابت >5 9>;.5 المحور الثالث?مهارات التفكير والاكتشاف

 ثابت 70 5=>.5 جميع لزاور الاستبيان
( في جميع لزاور الاستبيان لشا ;.5أكبر من الحد الأدنى ) من خلال الجدول أعلاه لصد أن معامل الثبات ألفا كرونباخ

 يدل على ثبات أداة الدراسة. 

                                                                        للأداة: الميداني التطبيق إجراءات -6

 البحث في لدتطلبات استعداده مدى لدعرفة الباحث عليها يدر أن يجب التي الدراحل أىم من الاستطلاعية الدراسة تعتبر   
 كل الباحث على   استطلاع خلال ومن الواقع، أرض على الدراسة تطبيق ولزاولة الديدان إلى النزول خلال من الديدان

 العينة، على الاستبيان استمارات توزيع تم الدراسة لدوضوع الأداة تلاؤم لددى ومراعاتو بالعينة المحيطة الظروف
 ظروف في الاستبيان تطبيق تم ساتذة الأ طرف من لقي الذي والتجاوب الددراء طرف من وجدىا التي وللتسهيلات

حسابها بالطريقة   ذلك بعد ليتم يدويا  البيانات بتفريغ الباحث قام ثم ومن الاستمارات، كل استرجاع وكذا ملائمة
                                                                      .التقليدية يدويا 

                                                                                     :الأساليب الإحصائية -7

                   ،نلخصها فيما يلي? والاستدلالياعتمدنا في برليل البيانات بعض الدفاىيم الدرتبطة بالإحصاء الوصفي    
                                                           ?لوصف إجابات العينة. التكرارات والنسب الدئوية -أ

                                                              ? لدقارنة نتائج الدراسة المحصل عليها.²كا - أ
 الارتباط بيرسون ?لحساب صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان.معامل  - ب
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان. - ت
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 تحليل ومناقشة نتائج استمارة الاستبيان:عرض و .1

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:عرض و .1.1

  ؟.  رككي على تعلم مختلف الدهارات الح التلميذ يساعد الاكتشاف الدوجوىل التدريس بأسلوب  السؤال الأول:-

على تعلم مختلف الدهارات  لتلميذل الاكتشاف الدوجومساعدة التدريس بأسلوب  معركف  مدى الغرض من السؤال:-
 . الحرككي 

 . رككي على تعلم مختلف الدهارات الح لتلميذل الاكتشاف الدوجويوضح مدى مساعدة التدريس بأسلوب :(6جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

درجة الحرية   
DF 

            

 ²كا       

 المحسوبة 

 ²كا     

 المجدولة  

مستوى  
 0...الدلالة

 دالـــــــــــــــــة       5.99 4,34 2 90 27 نعم    

 ,,3, 01 لا   

 6366 02 أحيانا   

 100 30 المجموع  

 الاكتشاف الدوجو بأسلوب  أجابو بأن التلميذ يساعده التدريس  99 %أن نسب   من خلال نتائج الجدول نلاحظ 
الاكتشاف التدريس بأسلوب  يساعده لا أجابو بأن التلميذ % 3333 بينما نسب  ،رككي على تعلم مختلف الدهارات الح

التدريس بأسلوب  يساعدهأحيانا التلميذ  أجابو بأن % 6366 نسب ، في حين رككي على تعلم مختلف الدهارات الحالدوجو 
ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نركى وأحيانا أخركى لا يساعده، رككي  على تعلم مختلف الدهارات الح الاكتشاف الدوجو

ودرج  الحركي   9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  التي تساوي  ²أكبر من كا 4334المحسوب  والتي تساوي  ²أن كا
على تعلم مختلف  الاكتشاف الدوجوبأسلوب  يساعده التدريس مما يدل على وجود دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي 2

 رككي الدهارات الح

 .  رككي على تعلم مختلف الدهارات الح التلميذ يساعد الاكتشاف الدوجوبأسلوب  التدريسومنو نستنتج أن الاستنتاج:
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يجعل التلميذ حركيص على ارتداء اللباس الركياضي أثناء ممارستو  الاكتشاف الدوجوىل التدريس بأسلوب :الثانيالسؤال -
 النشاط الركياضي؟

الحركص على ارتداء اللباس الركياضي في  الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب مدى مساهم   معركف  الغرض من السؤال: -
 أثناء ممارستو النشاط الركياضي

ضي أثناء ممارستو ركص على ارتداء اللباس الركياالحفي  الاكتشاف الدوجويوضح مدى مساهم  التدريس بأسلوب :(7جدول رقم )-
 النشاط الركياضي

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF            

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 8.4, 2 86366 66 نعم    

 6366 6. لا   

 6.66 6. أحيانا   

 100 30 المجموع  

 الاكتشاف الدوجويعوده التدريس بأسلوب التلميذ  من الأساتذة أجابو بأن%86366من خلال الجدول نلاحظ أن نسب 
لا يعوده ميذ التل من الأساتذة أجابو بأن%6366،فيما نجد نسب    أوقات الفركاغعلى ممارس  النشاط الركياضي في 

أن  ، في حين نجدركص على ارتداء اللباس الركياضي أثناء ممارستو النشاط الركياضيالحعلى  الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب 
ركص على ارتداء الحعلى  الاكتشاف الدوجومن الأساتذة أجابو،بأن التلميذ أحيانا يعوده التدريس بأسلوب  6.66%نسب  

المحسوب  التي  ²وأحيانا لا يعوده،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كااللباس الركياضي أثناء ممارستو النشاط الركياضي
مما يدل على وجود  2ودرج  الحركي   9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  التي تساوي  ²أكبر من كا 3834تساوي

ركص على ارتداء اللباس الحعلى  الاكتشاف الدوجووق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يعوده التدريس بأسلوب فرك 
 ضي أثناء ممارستو النشاط الركياضي.الركيا

ركص على ارتداء اللباس الركياضي أثناء ممارستو الحيساعد في  الاكتشاف الدوجوومنو نستنتج ان التدريس بأسلوب الاستنتاج:
 .النشاط الركياضي
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أداء حرككات رياضي  صحيح  أثناء حص   من التلميذ يمكن الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب ىل :لثالثالسؤال ا-
 التربي  البدني  والركياضي ؟.

أداء حرككات رياضي  في تدكين التلميذ من الاكتشاف الدوجو معركف  مدى مساهم  التدريس بأسلوب الغرض من السؤال:-
 أثناء حص  التربي  البدني  والركياضي .صحيح  

من  أداء حرككات رياضي  صحيح  أثناء  التلميذ ينكتدفي الاكتشاف الدوجو يوضح مدى مساهم  التدريس بأسلوب :(8جدول رقم )-
 .الركياضي  حص  التربي  البدني  و

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF            

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة     5.99 69.6 6 .8 64 نعم    

 6.66 02 لا   

 ,,.,1 4. أحيانا   

 100 30 المجموع  

يمكن التلميذ الاكتشاف الدوجو من الأساتذة أجابو بأن التدريس بأسلوب % 89من خلال الجدول نلاحظ أن نسب  
من الأساتذة يركون بأن %6.66فيما نجد نسب   ،أداء حرككات رياضي  صحيح  أثناء حص  التربي  البدني  والركياضي من 

أداء حرككات رياضي  صحيح  أثناء حص  التربي  البدني  لا يمكن التلميذ من الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب 
أحيانا يمكن  الاكتشاف الدوجو من الأساتذة يركون بأن التدريس بأسلوب %33.33في حين نجد نسب    ،والركياضي 
،ومن خلال نتائج الجدول  وأحيانا لا يمكنو أداء حرككات رياضي  صحيح  أثناء حص  التربي  البدني  والركياضي من  التلميذ

 9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  التي تساوي  ²أكبر من كا29.6المحسوب  التي تساوي  ²الإحصائي نجد أن كا
الاكتشاف مما يدل على وجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يمكنو التدريس بأسلوب  2ودرج  الحركي  

 ، أداء حرككات رياضي  صحيح  أثناء حص  التربي  البدني  والركياضي من الدوجو 

أداء حرككات رياضي  صحيح  أثناء يمكن التلميذ من الاكتشاف الدوجو ومنو نستنتج أن التدريس بأسلوب :الاستنتاج 
 . حص  التربي  البدني  والركياضي 
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و على اتخاذ وضعيات صحيح  عند ممارستالتلميذ  يساعدالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب ىل :السؤال الرابع-  
                                                                                               . لدختلف التمارين الركياضي 

على اتخاذ وضعيات صحيح  التلميذ الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  معركف  مدى مساعدةالغرض من السؤال:-
                                                                                     لدختلف التمارين الركياضي  وعند ممارست

على اتخاذ وضعيات صحيح   التلميذ  يساعدالاكتشاف الدوجو يوضح مدى مساعدة التدريس بأسلوب  :(9جدول رقم )- .   
 .ارستك لدختلف التمارين الركياضي عند مم

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 الحرية درجة  

DF            

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة    5.99 8.,, 2 83.33 60 نعم    

 10 ,. لا   

 6.66 6. أحيانا  

 100 30 المجموع  

 يساعدالاكتشاف الدوجو من الأساتذة يركون بأن التدريس بأسلوب %83.33أن نسب  من خلال الجدول نلاحظ 
أجابو بأن التدريس % 39،بينما نجد  لدختلف التمارين الركياضي  وعلى اتخاذ وضعيات صحيح  عند ممارستالتلميذ 

، في   لدختلف التمارين الركياضي وعلى اتخاذ وضعيات صحيح  عند ممارستالتلميذ  يساعدلاالاكتشاف الدوجو بأسلوب 
على اتخاذ وضعيات التلميذ  يساعدأحيانا الاكتشاف الدوجو أجابو بأن التدريس بأسلوب  %6.66حين نجد أن نسب   
 ²أن كا ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد وأحيانا لا يساعده، لدختلف التمارين الركياضي  وصحيح  عند ممارست
،مما 2ودرج  الحركي  9.95عند مستوى الدلال  5.99  والتي تساوي  المجدول ²أكبر من كا33.8المحسوب  التي تساوي 

على اتخاذ الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب   يدل على وجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يساعده
 .لدختلف التمارين الركياضي  هموضعيات صحيح  عند ممارست

اتخاذ وضعيات صحيح  عند  يساعد التلميذ على علىالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  ومنو نستنتج انالاستنتاج:
 . لدختلف التمارين الركياضي  وممارست
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                                                      ؟التلميذ من تحسين لياقتو البدني  يمكنالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  ىل:السؤال الخامس-
   التلميذ من تحسين لياقتو البدني ينكتدفي الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب مدى مساهم  الغرض من السؤال:-

 .كن التلميذ من تحسين لياقتو البدني يمالاكتشاف الدوجو يوضح مدى مساهم  التدريس بأسلوب  :(.1جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF            

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

 0...مستوى الدلالة  

 دالـــــــــــــــــة         5.99 834, 2 86366 66 نعم    

 6.66 6. لا   

 6366 6. أحيانا   

 100 30 المجموع  

 يمكنالاكتشاف الدوجو أجابو بأن التدريس بأسلوب من الأساتذة %86366أن نسب  من خلال الجدول نلاحظ      
 التلميذالاكتشاف الدوجو يركون بأن أحيانا ما يمكن التدريس بأسلوب  %6366بينما نجد  ، التلميذ من تحسين لياقتو البدني 

لا الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  أن  من الأساتذة %6.66في حين يركى  وأحيانا لايمكنو، من تحسين لياقتو البدني 
أكبر   3834المحسوب  التي تساوي ²أن كا ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد ، التلميذ من تحسين لياقتو البدني  يمكن
،مما يدل على وجود فركوق ذات دلال  2ودرج  الحركي  9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي   ²من كا

  من تحسين لياقتو البدني  الاكتشاف الدوجو إحصائي  لصالح التلميذ الذي يمكنو التدريس بأسلوب 

 .من تحسين لياقتو البدني التلميذ  يمكنالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  ومنو نستنتج ان: الاستنتاج
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على الدشارك  في الدنافسات لدختلف الألعاب  التلميذ يحفزالاكتشاف الدوجو بأسلوب  ىل التدريس  :السؤال السادس-
                                                                                 الدنظم  داخل وخارج الدؤسس  التربوي ؟.

على الدشارك  في الدنافسات  التلميذ في تحفيزالاكتشاف الدوجو دور التدريس بأسلوب معركف  مدى الغرض من السؤال:-
 .لدختلف الألعاب الدنظم  داخل وخارج الدؤسس  التربوي 

على الدشارك  في  التلميذ زيففي تحالاكتشاف الدوجو  دور التدريس بأسلوبمدى يوضح   :(11جدول رقم )-
 .الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظم  داخل وخارج الدؤسس  التربوي 

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF            

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 48.4 2 ,,.,9 28 نعم    

 .. 00 لا   

 6.66 02 أحيانا   

 100 30 المجموع  

في الاكتشاف الدوجو من الأساتذة أجابو بأن التدريس بأسلوب %93.33أن نسب  من خلال الجدول نلاحظ 
 %6.66بينما نجد  ،على الدشارك  في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظم  داخل وخارج الدؤسس  التربوي  التلميذ تحفيز

على الدشارك  في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظم   التلميذ أحيانا  يحفزالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  يركون بأن
لا الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  ين لا يوجد من أجاب بأنفي ح  يمكنو، وأحيانا لا داخل وخارج الدؤسس  التربوي 

ومن خلال نتائج ،،على الدشارك  في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظم  داخل وخارج الدؤسس  التربوي  التلميذيحفز 
عند مستوى 5.99المجدول  والتي تساوي   ²أكبر من كا48.4المحسوب  التي تساوي  ²أن كا الجدول الإحصائي نجد

،مما يدل على وجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يحفزه التدريس 2ودرج  الحركي  9.95الدلال  
 .على الدشارك  في الدنافسات لدختلف الألعاب الدنظم  داخل وخارج الدؤسس  التربوي الاكتشاف الدوجو بأسلوب 
الدشارك  في الدنافسات لدختلف الألعاب  يحفز التلميذ  الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب تنتج ومنو نس: الاستنتاج

 .   الدنظم  داخل وخارج الدؤسس  التربوي 
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ركغب في يالقدرة على اختيار اللعب  التي  التلميذ يعطيالاكتشاف الدوجو ىل التدريس بأسلوب  :السؤال السابع-
 مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسس  التربوي ؟.ممارستها 

القدرة على اختيار  التلميذ في إعطاءالاكتشاف الدوجو تدريس بأسلوب معركف  مدى مساهم  الالغرض من السؤال:-
 .ركغب في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسس  التربوي ياللعب  التي 

القدرة على اختيار اللعب   التلميذ يعطيالاكتشاف الدوجو تدريس بأسلوب مدى مساهم  اليوضح  :(16)جدول رقم -
 .ركغب في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسس  التربوي يالتي 

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة     5.99 4,34 2 .9 67 نعم    

 ,,3, 1. لا   

 6366 6. أحيانا   

 ..1 30 المجموع 

يعطي الاكتشاف الدوجو تدريس بأسلوب المن الأساتذة أجابو بأن % 99من خلال الجدول نلاحظ أن نسب  
أن  في حين نجد ،ركغب في ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسس  التربوي يالقدرة على اختيار اللعب  التي  التلميذ
من التلاميذ من أجاب بأن التدريس بأسلوب الاكتشاف الدوجو لا يعطي التلميذ القدرة على اختيار % 3333نسب  

يركون أن التدريس %6366فيما نجد نسب    .لدؤسس  التربوي ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج االلعب  التي يركغب في 
ركغب في ممارستها مع الأصدقاء داخل يالقدرة على اختيار اللعب  التي  التلميذأحيانا يعطي الاكتشاف الدوجو  بأسلوب 

المحسوب  التي  ²، ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا وأحيانا أخركى لا يعطي  وخارج الدؤسس  التربوي 
مما يدل على وجود  2ودرج  الحركي   9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  التي تساوي  ²أكبر من كا 4334تساوي

القدرة على اختيار اللعب  التي الاكتشاف الدوجو فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يعطيو التدريس بأسلوب 
 داخل وخارج الدؤسس  التربوي . ،يركغبون في ممارستها مع الأصدقاء 

يعطي التلميذ القدرة على اختيار اللعب  التي يركغب في  الاكتشاف الدوجو :ومنو نستنتج ان التدريس بأسلوب الاستنتاج
 ممارستها مع الأصدقاء داخل وخارج الدؤسس .
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 تحليل ومناقشة نتائج اسئلة الفرضية الثانية:عرض و .6.1

بطركيق  لائق   الآخركينعلى التعامل مع  التلميذ يساعدالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  ىل:السؤال الثامن-
                                                                                                                   تمركة؟.ومس

 الآخركينعلى التعامل مع  التلميذ يساعدالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب معركف  ما إذا كان الغرض من السؤال:-
 . تمركةبطركيق  لائق  ومس

على التعامل مع  ة التلميذساعدفي مالاكتشاف الدوجو  يوضح مدى مساهم  التدريس بأسلوب :(,1جدول رقم )-
 .تمركةبطركيق  لائق  ومس الآخركين

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة  5.99 6936 2 .8 64 نعم    

 6366 6. لا   

 ,,1,3 4. أحيانا

 100 ., المجموع

 يساعدالاكتشاف الدوجو الأساتذة يركون بأن التدريس بأسلوب من %89من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسب  
الاكتشاف يركون بأن التدريس بأسلوب ،  %6366 نجد بينما،تمركةبطركيق  لائق  ومس الآخركينعلى التعامل مع  التلميذ
يركون بأن التدريس % 33333حين نجد ،في  تمركةبطركيق  لائق  ومس الآخركينعلى التعامل مع  التلميذ يساعدلا الدوجو  

وأحيانا لا  تمركةبطركيق  لائق  ومس الآخركينعلى التعامل مع  التلميذ يساعد أحياناالاكتشاف الدوجو  بأسلوب 
المجدول  والتي  ²أكبر من كا2936المحسوب  والتي تساوي  ²،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كايساعده
يدل على أنو توجد فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ  2الحركي  ودرج  9.95عند مستوى الدلال  5.99تساوي 

 .تمركةبطركيق  لائق  ومس الآخركينعلى التعامل مع الاكتشاف الدوجو  الذي يساعده التدريس بأسلوب 

بطركيق  لائق   الآخركينالتعامل مع  يساعد التلميذ علىالاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب ومنو نستنتج أن : الاستنتاج
  .تمركةومس
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عند الاتصال  استخدام تعبيرات لفظي على  التلميذ يساعدالاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب ىل :السؤال التاسع-
                                                                                                                   مع الآخركين

استخدام تعبيرات على  التلميذ ساعديالاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب  معركف  ما إذا كانالغرض من السؤال:-
 عند الاتصال مع الآخركين لفظي 

استخدام على  التلميذفي مساعدة الاكتشاف الدوجو  يوضح مدى مساهم  التدريس بأسلوب  :(14)جدول رقم -
 . الآخركينعند الاتصال مع  تعبيرات لفظي 

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 16.8 2 66.66 20 نعم    

 6.66 02 لا   

 26.66 08 أحيانا   

 ..1 ., المجموع

الاكتشاف الدوجو  من الأساتذة يركون أن التدريس بأسلوب %66.66خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسب من 
يركون بأن التدريس بأسلوب %6.66،بينما  عند الاتصال مع الآخركين استخدام تعبيرات لفظي على  التلميذ يساعد

أجابو % 26.66،بينما نجدعند الاتصال مع الآخركين تعبيرات لفظي استخدام على  التلميذ يساعدلا الاكتشاف الدوجو 
أحيانا يساعد التلميذ على استخدام تعبيرات لفظي  عند الاتصال مع الآخركين الاكتشاف الدوجو  بأن التدريس بأسلوب 

المجدول   ²من كاأكبر 3632المحسوب  والتي تساوي ²، ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا وأحيانا لا يساعده
يدل على أنو توجد فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح  2ودرج  الحركي  9.95عند مستوى الدلال  5.99والتي تساوي 

 على استخدام تعبيرات لفظي  عند التواصل مع الآخركين،الاكتشاف الدوجو  التلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب 

عند  استخدام تعبيرات لفظي على  التلميذ يساعدالاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب  ومنو نستنتج أنج:الاستنتا 
 .الاتصال مع الآخركين
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عند جسدي   استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعدالاكتشاف الدوجو  ىل التدريس بأسلوب  :السؤال العاشر-
 ؟الاتصال مع الآخركين

استخدام على  ة التلميذساعدفي مالاكتشاف الدوجو  أسلوب ب معركف  مدى مساهم  التدريسالغرض من السؤال:- 
 .عند الاتصال مع الآخركينجسدي   تعبيرات

استخدام على  التلميذفي مساعدة الاكتشاف الدوجو  يوضح مدى مساهم  التدريس بأسلوب  :(10)جدول رقم-
 .                                                                                                                عند الاتصال مع الآخركين جسدي تعبيرات 

 العبارات   

  

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة 5.99 6936 2 .8 64 نعم    

 6.66 6. لا   

 ,,1,3 4. أحيانا   

 100 ., المجموع 

الاكتشاف الدوجو  من الأساتذة يركون أن التدريس بأسلوب %89خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسب من 
يركون بأن التدريس بأسلوب  %6.66،بينما  عند الاتصال مع الآخركينجسدي   استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعد

 %33333 ،بينما نجد عند الاتصال مع الآخركينجسدي  استخدام تعبيرات على  التلميذ يساعدلا الاكتشاف الدوجو  
عند الاتصال مع  أحيانا يساعد التلميذ على استخدام تعبيرات جسدي الاكتشاف الدوجو  أجابو بأن التدريس بأسلوب 
 ²أكبر من كا2936المحسوب  والتي تساوي ²، ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا الآخركين وأحيانا لا يساعده

يدل على أنو توجد فركوق ذات دلال  إحصائي   2ودرج  الحركي  9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي 
على استخدام تعبيرات جسدي  عند التواصل مع الاكتشاف الدوجو  لصالح التلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب 

 الآخركين 

عند جسدي  استخدام تعبيرات على  التلميذ يساعدشاف الدوجو  الاكتالتدريس بأسلوب  ج أنتومنو نستنالاستنتاج:
 .الاتصال مع الآخركين
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مهارة الإصغاء إلى الآخركين  ينمي لدى التلميذالاكتشاف الدوجو  ىل التدريس بأسلوب  :السؤال الحادي عشر-
 واحترام آرائهم؟.

مهارة الإصغاء إلى في تنمي  الاكتشاف الدوجو  معركف  ما مدى مساهم  التدريس بأسلوب   .الغرض من السؤال:-
 . لدى التلميذ الآخركين واحترام آرائهم

مهارة الإصغاء إلى الآخركين في تنمي  الاكتشاف الدوجو  مساهم  التدريس بأسلوب يوضح مدى  :(16)جدول رقم-
 لدى التلميذ. واحترام آرائهم

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 9.8 2 .6 18 نعم   

 16.66 0.  لا  

 66.,6 7.  أحيانا  

 100 ., المجموع  

الاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب  من الأساتذة أجابو بأن% 69لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسب من خ
التدريس بأسلوب يركون بأن  %36.66،بينما نجد مهارة الإصغاء إلى الآخركين واحترام آرائهم ينمي لدى التلميذ

يركون بأن   % 23.66،في حين نجد مهارة الإصغاء إلى الآخركين واحترام آرائهم لا ينمي لدى التلميذالاكتشاف الدوجو  
وأحيانا أخركى  مهارة الإصغاء إلى الآخركين واحترام آرائهم أحيانا ينمي لدى التلميذالاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب 

المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا9.8المحسوب  والتي تساوي  ²ينمي ،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا لا
يدل على أنو توجد فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي  2ج  الحركي  ودر 9.95عند مستوى الدلال  5.99

 . مهارة الإصغاء إلى الآخركين واحترام آرائهم في تنمي الاكتشاف الدوجو  يساعده التدريس بأسلوب 

مهارة الإصغاء إلى الآخركين واحترام  ينمي لدى التلميذالاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب  بأن منو نستنتجالاستنتاج:
        .آرائهم
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الانتقال من موضوع لقدرة على ا التلميذ من يمكنالدوجو  الاكتشاف ىل التدريس بأسلوب  عشر:السؤال الثاني -
 لآخرك بسهول .؟

الانتقال لقدرة على ا التلميذ من يمكنالدوجو  الاكتشاف التدريس بأسلوب معركف  مدى مساهم  الغرض من السؤال:-
 من موضوع لآخرك بسهول .

الانتقال لقدرة على ا من التلميذ يمكنالاكتشاف الدوجو  التدريس بأسلوب مدى مساهم  :يوضح (17)جدول رقم -
 .من موضوع لآخرك بسهول 

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 10 6 66366 .6 نعم    

 16366 0. لا   

 16366 0. أحيانا   

 100 ., المجموع 

 يمكنالدوجو  الاكتشاف من الأساتذة يركون أن التدريس بأسلوب %66366خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسب من 
 الاكتشاف التدريس بأسلوب يركو بأن %36366بينما نجد،الانتقال من موضوع لآخرك بسهول .لقدرة على ا التلميذ من
ريس يركو بأن التد%36366، في حين نجد الانتقال من موضوع لآخرك بسهول لقدرة على ا التلميذ من يمكنالدوجو  لا 

  ،كنووأحيانا لا يمالانتقال من موضوع لآخرك بسهول  لقدرة على ا أحيانا التلميذ من يمكنبأسلوب الاكتشاف الدوجو  
عند 5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا35المحسوب  والتي تساوي  ²ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا

يدل على أنو توجد فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يعطيو  2ودرج  الحركي  9.95مستوى الدلال  
 .الانتقال من موضوع لآخرك بسهول لقدرة على ابأسلوب الاكتشاف الدوجو  التدريس 

الانتقال من موضوع لآخرك لقدرة على ا التلميذ من يمكنو  بأسلوب الاكتشاف الدوجأن التدريس  ومنو نستنتجالاستنتاج:
  بسهول 
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  .؟بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكن الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ىل:السؤال الثالث عشر-

 هالتعبير عن أفكار  من في تدكين  التلميذالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب مساهم  معركف  مدى  الغرض من السؤال:-
 بوضوح

 هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكنالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب مساهم   مدى :يوضح(18جدول رقم)-
 .بوضوح

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

الدلالة مستوى 
...0 

 دالـــــــــــــــــة 5.99 6138 6 ,,7,3 66 نعم    

 .1 ,. لا   

 16.66 0. أحيانا   

 100 ., المجموع

الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  من الأساتذة أجابو بأن% 73333لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسب من خ
 يمكن لاالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب يركون بأن  %39،بينما نجد بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكن

أحيانا الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب يركون بأن   % 36.66،في حين نجد بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ
 ²وأحيانا أخركى لا يمكنو ،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا بوضوح هالتعبير عن أفكار  يمكن من التلميذ

يدل  2ودرج  الحركي  9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا2338المحسوب  والتي تساوي 
التعبير عن  منوجو الاكتشاف الدعلى أنو توجد فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يمكنو التدريس بأسلوب 

  .بوضوح هأفكار 

  .بوضوح هالتعبير عن أفكار  من يمكن التلميذالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  بأن ومنو نستنتجالاستنتاج:
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الحفاظ على صل  التواصل القدرة على  للتلميذ يعطي الاكتشاف الدوجوىل التدريس بأسلوب  :السؤال الرابع عشر-
                                                             ؟ مع الآخركين

الحفاظ القدرة على في إعطاء التلميذ  الاكتشاف الدوجومعركف  مدى مساهم  التدريس بأسلوب الغرض من السؤال:-  
 على صل  التواصل مع الآخركين .

الحفاظ على القدرة على  للتلميذ يعطي الاكتشاف الدوجومدى مساهم  التدريس بأسلوب يوضح  :(19)جدول رقم-
 صل  التواصل مع الآخركين.

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 38,, 6 ,,8,3 60 نعم    

 .1 ,. لا   

  6.66 6. أحيانا   

 100 ., المجموع 

 الاكتشاف الدوجومن الأساتذة يركو بأن التدريس بأسلوب %83333لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسب  من خ
الاكتشاف بأن التدريس بأسلوب %39،بينما نجدالحفاظ على صل  التواصل مع الآخركين القدرة على  للتلميذ يعطي
كانت إجابتهم بين %6.66،في حين نجد  في الحياة هالقدرة على إقناع الآخركين بوجه  نظرك  التلميذ يعطي لا الدوجو

الحفاظ على صل  التواصل مع الآخركين القدرة على  للتلميذ أحيانا يعطي الاكتشاف الدوجوأحيانا التدريس بأسلوب 
 ²أكبر من كا3338المحسوب  والتي تساوي  ²وأحيانا أخركى لا يعطيو، ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا

يدل على أنو توجد فركوق ذات دلال  إحصائي   2ودرج  الحركي  9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي 
 .الحفاظ على صل  التواصل مع الآخركينعلى القدرة  وجوالاكتشاف الدلصالح التلميذ الذي يعطيو التدريس بأسلوب 

الحفاظ على صل  التواصل مع القدرة على  للتلميذ يعطي الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  نو نستنج أنومالاستنتاج:
 الآخركين .
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 تحليل ومناقشة نتائج أسئلة الفرضية الثالثة:عرض و .1.,

ادراك العلاقات بين  القدرة على  للتلميذ يعطي الاكتشاف الدوجوىل التدريس بأسلوب السؤال الخامس عشر:-
 الأشياء؟

ادراك  القدرة على  في إعطاء التلميذ الاكتشاف الدوجوأسلوب س يمعركف  مدى مساهم  التدر الغرض من السؤال:- 
 العلاقات بين الأشياء.

ادراك  القدرة على  للتلميذ يعطي الاكتشاف الدوجوس بأسلوب يمساهم  التدر يوضح مدى  :( .6) جدول رقم - 
 العلاقات بين الأشياء.

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة          5.99 6634 6 ,,7,3 66  نعم   

 6366 6. لا   

 .6 6. أحيانا   

 100 ., المجموع  

 يعطي الاكتشاف الدوجوالأساتذة يركون أن التدريس بأسلوب من %73333 نسب  من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن
لا  الاكتشاف الدوجويركو بأن التدريس بأسلوب  %6366، في حين نجدادراك العلاقات بين الأشياء القدرة على  للتلميذ
الاكتشاف يركو بأن التدريس بأسلوب  %29في حين نجد ، ادراك العلاقات بين الأشياء القدرة على  للتلميذ يعطي
ومن خلال نتائج الجدول ،يعطيو  وأحيانا لا ادراك العلاقات بين الأشياء القدرة على أحيانا للتلميذ يعطي الدوجو

عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا 2234المحسوب  والتي تساوي ²نجد أن كا الإحصائي
 الاكتشاف الدوجووجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يعطيو التدريس بأسلوب 2ودرج  الحركي   9.95

 ادراك العلاقات بين الأشياء. القدرة على

 ادراك العلاقات بين الأشياء. القدرة على  للتلميذ يعطي الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب أن ومنو نستنتج الاستنتاج:
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 ؟ على تنظيم الأفكار بطركيق  منطقي  التلميذ يساعد الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ىلالسؤال السادس عشر:-

على تنظيم الأفكار  مساعدة التلميذفي  الاكتشاف الدوجومعركف  مدى مساهم  التدريس بأسلوب الغرض من السؤال:-
 .بطركيق  منطقي 

على تنظيم الأفكار  التلميذ يساعد الاكتشاف الدوجومدى مساهم  التدريس بأسلوب  يوضح(:61) جدول رقم-
 .بطركيق  منطقي 

النسبة          التكرار     العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة  5.99 6436 6 .8 64 نعم    

 6366 6. لا   

 ,,1,3 4. أحيانا   

 100 ., المجموع  

 يساعد الاكتشاف الدوجومن الأساتذة يركو بأن التدريس بأسلوب %89من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
 لاالاكتشاف الدوجو أن التدريس بأسلوب  ايركو  % 6366في حين نجد  ، على تنظيم الأفكار بطركيق  منطقي  التلميذ
الاكتشاف يركون بأن التدريس بأسلوب %33333في حين نجد ، على تنظيم الأفكار بطركيق  منطقي  التلميذ يساعد
أحيانا ما يساعد التلميذ على تنظيم الأفكار بطركيق  منطقي  وأحيانا لا يساعده ،ومن خلال نتائج الجدول الدوجو 

عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا 2436المحسوب  والتي تساوي  ²الإحصائي نجد أن كا
الاكتشاف يذ الذي يساعده التدريس بأسلوب وجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلم2ودرج  الحركي   9.95
 على تنظيم الأفكار بطركيق  منطقي .الدوجو 

 .يساعد التلميذ على تنظيم الأفكار بطركيق  منطقي الاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  ومنو نستنتج أنالاستنتاج:
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                                      ؟ على ايجاد عدة حلول لدشكل  واحدة التلميذ  يساعد الاكتشاف الدوجوىل التدريس بأسلوب السؤال السابع عشر:-
على ايجاد عدة  ة التلميذ ساعدمفي  الاكتشاف الدوجو مدى مساهم  التدريس بأسلوبمعركف   الغرض من السؤال:-

                                    . حلول لدشكل  واحدة

على ايجاد عدة حلول  التلميذ  يساعد بأسلوب الاكتشاف الدوجومدى مساهم  التدريس  يوضح(:66) جدول رقم-   
                                  .  لدشكل  واحدة

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 18.6 6 70 61 نعم    

 20 6. لا   

 10 ,. أحيانا   

 100 ., المجموع 

يساعد  الاكتشاف الدوجومن الأساتذة يركون أن التدريس بأسلوب %79من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن      
يساعد  الاكتشاف الدوجويركو بأن التدريس بأسلوب %29في حين نجد  على إيجاد عدة حلول لدشكل  واحدة،  التلميذ 

أحيانا  الاكتشاف الدوجويركون أن التدريس بأسلوب %39التلميذ    على إيجاد عدة حلول لدشكل  واحدة ،في حين نجد 
 ²  ،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كاما يساعد التلميذ على إيجاد عدة حلول لدشكل  واحدة وأحيانا لا

 2ودرج  الحركي   9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا 38.6المحسوب  والتي تساوي 
على إيجاد عدة حلول  الاكتشاف الدوجووجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب 

   واحدة.لدشكل

 .يساعد التلميذ على إيجاد عدة حلول لدشكل  واحدة الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ومنو نستنتج أنالاستنتاج:
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     ؟على التنبؤ بالأداء الدطلوب القدرة  التلميذ  يمنح الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ىلالسؤال الثامن عشر:-
على التنبؤ القدرة  التلميذ  منحعلى  الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب ما مدى مساهم  معركف   الغرض من السؤال:-

 بالأداء الدطلوب.

على التنبؤ بالأداء القدرة  التلميذ  يمنح الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب مدى مساهم   يوضح(:,6)جدول رقم-
 .الدطلوب

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 36., 6 .8 64 نعم    

 ,,., 1. لا   

 16366 0. أحيانا 

 100 ., المجموع  

 التلميذ  يمنح الاكتشاف الدوجومن الأساتذة يركو بأن التدريس بأسلوب %89من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
 التلميذ  يمنح الاكتشاف الدوجو لايركو بأن التدريس بأسلوب %3.33في حين نجد  ،على التنبؤ بالأداء الدطلوب القدرة 
 التلميذ  يمنح الاكتشاف الدوجوأن التدريس بأسلوب  يركوا %36366في حين نجد  ،على التنبؤ بالأداء الدطلوب القدرة 
المحسوب  والتي  ²وأحيانا لا يمنح ،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كاعلى التنبؤ بالأداء الدطلوب القدرة أحيانا 

وجود فركوق ذات 2ودرج  الحركي   9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا 3932تساوي 
على التنبؤ بالأداء القدرة  الذي يمنحو  الاكتشاف الدوجو  لصالح التلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب دلال  إحصائي

 الدطلوب .

 .على التنبؤ بالأداء الدطلوبالقدرة  التلميذ  يمنح الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ومنو نستنتج أنالاستنتاج:
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على الركبط بين الدواقف التعليمي   التلميذ  يساعد الاكتشاف الدوجوىل التدريس بأسلوب السؤال التاسع عشر :-
 ؟ والدواقف الحياتي  الدشابه 

على الركبط بين  ة التلميذ ساعدم في الاكتشاف الدوجومعركف  مدى إسهام التدريس بأسلوب .الغرض من السؤال:-
 . الدواقف التعليمي  والدواقف الحياتي  الدشابه 

على الركبط بين الدواقف  التلميذ  يساعد الاكتشاف الدوجويوضح مدى إسهام التدريس بأسلوب  :(64)ول رقمج-
 . التعليمي  والدواقف الحياتي  الدشابه 

النسبة          التكرار      العبارات   
  %المئوية 

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 6038 2 76366 ,6 نعم    

 6366 6. لا   

 16366 0. اأحيان  

 100 ., المجموع  

 يساعد الاكتشاف الدوجومن الأساتذة أجابوا التدريس بأسلوب %76366من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن       
يركو بأن التدريس بأسلوب  %6366، في حين نجد الركبط بين الدواقف التعليمي  والدواقف الحياتي  الدشابه على  التلميذ 

،في حين نجد كذلك   على الركبط بين الدواقف التعليمي  والدواقف الحياتي  الدشابه  التلميذ  يساعد الاكتشاف الدوجو
على الركبط بين الدواقف التعليمي  والدواقف  التلميذ أحيانا يساعد الاكتشاف الدوجويركو بأن التدريس بأسلوب 36366%

أكبر  2538 المحسوب  والتي تساوي ²وأحيانا لا يساعده،ومن خلال نتائج الجدول الأخصائي نجد أن كا الحياتي  الدشابه 
حصائي  لصالح وجود فركوق ذات دلال  إ2ودرج  الحركي   9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²من كا

 . على الركبط بين الدواقف التعليمي  والدواقف الحياتي  الدشابه  الاكتشاف الدوجوالتلميذ الذي يساعده التدريس بأسلوب 

على الركبط بين الدواقف التعليمي   التلميذ  يساعد الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ومنو نستنتج أنالاستنتاج:
 . والدواقف الحياتي  الدشابه 
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 .؟التفكير الابتكاري  القدرة على  للتلميذ  يعطي الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ىلالسؤال العشرون:-

التفكير  القدرة علىاعطاء التلميذ  الاكتشاف الدوجو فيالتدريس بأسلوب  معركف  مدى مساهم الغرض من السؤال:-
 الابتكاري.

التفكير  القدرة على للتلميذ  يعطيالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  مدى مساهم  :يوضح(60)جدول رقم -   
 الابتكاري.

النسبة          التكرار      العبارات   
  %المئوية 

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 6936 2 .8 64 نعم    

 6366 6. لا   

 ,,.,1 4. أحيانا  

 100 ., المجموع  

 يعطيالاكتشاف الدوجو من الأساتذة أجابوا بأن التدريس بأسلوب %89من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
 يعطيالاكتشاف الدوجو لا أن التدريس بأسلوب  يركوا % 6366في حين نجد  ،التفكير الابتكاري  القدرة علىللتلميذ 
الاكتشاف الدوجو يركو بأن التدريس بأسلوب %33.33،في حين نجد كذلك التفكير الابتكاري  القدرة على  للتلميذ 

 ²،  ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كاويعطي وأحيانا لاالتفكير الابتكاري  القدرة على أحياناللتلميذ  يعطي
 2ودرج  الحركي   9.95عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا 2936المحسوب  والتي تساوي

التفكير  القدرة علىالاكتشاف الدوجو وجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ الذي يعطيو  التدريس بأسلوب 
 الابتكاري .

 .التفكير الابتكاري القدرة على  للتلميذ  يعطيالاكتشاف الدوجو التدريس بأسلوب  ومنو نستنتج أن:لاستنتاج ا
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                                        .                 ؟ معركف  الذدف من التعلمعلى  التلميذ يساعد الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ىلالسؤال الواحذ والعشرون:-

 .معركف  الذدف من التعلمعلى  التلميذ الاكتشاف الدوجومدى مساعدة التدريس بأسلوب  معركف  ماالغرض من السؤال:-

معركف  الذدف من على  التلميذ يساعد الاكتشاف الدوجومدى مساعدة التدريس بأسلوب  :يوضح(66)جدول رقم -
 .التعلم

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       

 المحسوبة  

 ²كا       

 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 48.6 6 93.33 68 نعم    

 3.33 1. لا   

 3.33 1. أحيانا    

 100 ., المجموع  

 الاكتشاف الدوجومن الأساتذة أجابوا بأن التدريس بأسلوب %93.33من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
من الأساتذة أكدوا بأن التدريس بأسلوب %3.33في حين نجد يساعد التلميذ على معركف  الذدف من التعلم،

يركو بأن التدريس بأسلوب %3.33لا يساعد التلميذ في معركف  الذدف من التعلم،في حين نجد  الاكتشاف الدوجو
أحيانا يساعد التلميذ على معركف  الذدف من التعلم وأحيانا لا يساعده،ومن خلال نتائج الجدول  الدوجوالاكتشاف 

عند مستوى الدلال  5.99المجدول  والتي تساوي  ²أكبر من كا 48.6المحسوب  والتي تساوي  ²الإحصائي نجد أن كا
الاكتشاف الذي يساعده التدريس بأسلوب وجود فركوق ذات دلال  إحصائي  لصالح التلميذ 2ودرج  الحركي   9.95
 في معركف  الذدف من التعلم. الدوجو

 .يساعد التلميذ على معركف  الذدف من التعلم الاكتشاف الدوجوأن التدريس بأسلوب  ومنو نستنتجالاستنتاج :
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 :النتائج في ضوء الفرضياتمناقشة -6

خلال النتائج المحصل عليها من الجداول الخاص  بالاستبيان والتي قمنا بتحليلها تدكنا من الحصول على إجابات  من
)الدهارات في تنمي  بعض الدهارات الحياتي   الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  مساهم  الأسئل  التي طركحناىا حول" 

تلاميذ الطور الدتوسط من وجه  نظرك الأساتذة بحيث تدكنا من دى الحرككي ،الاتصال والتواصل،التفكير والاكتشاف(ل
 الحصول على:

 ية الأولى:الفرضنتائج مناقشة عرض وتحليل و -6-1

دور في تنمي  الدهارات الحرككي  "،بحيث يتضح لنا من  الاكتشاف الدوجوتنص الفركضي  الأولى على أن" للتدريس بأسلوب 
التدريس  (والخاص  بالفركضي  الأولى على أن:97(إلى )93النتائج الدتحصل عليها من الأسئل  والتي حددت من الركقم )

ى يعمل على تنمي  الدهارات الحرككي  وذلك من خلال دوره في تنمي  الدهارات الحرككي  لد الاكتشاف الدوجوبأسلوب 
كما أن معظم التلاميذ يعملون على  الاكتشاف الدوجوالتلميذ ،وتكمن ىذه الدساهم  في الاستخدام الجيد لأسلوب 

في تعلم الدهارات الحرككي   الاكتشاف الدوجوتطبيق ما تم تعلمو أثناء حص  التربي  البدني  والركياضي  باستخدام اسلوب 
لأنشط  البدني  والركياضي  داخل وخارج الدؤسس  التعليمي ، وىذا ما ،واكتساب عادات رياضي  سليم  وكذلك ممارس  ا

لنيل في مذكركتو ( 9..6)سنة  عمر عمورأوضحتو النتائج الدتحصل عليها في أسئل  المحور الأول.وىذا ماذكركه الباحث 
ساليب التدريس أن ىناك دلالات احصائي  موجب  لاكتساب الدهارات الحرككي  من خلال اسهامات أ:شهادة الدكتوراه 

 الحديث  في حصص التربي  البدني  .

الاكتشاف أي أن معظم الأساتذة يركون بأن التدريس بأسلوب  %  93 إلى غاي   % 89حيث تركاوحت النتائج مابين 
يساعد التلميذ على تعلم مختلف الدهارات الحرككي  ،واكتساب عادات رياضي  سليم  ،وكذلك ممارس  الأنشط   الدوجو

الركياضي  في أوقات الفركاغ، والقدرة على اختيار اللعب  الدفضل  لديو وغيرىا من العادات الركياضي  التي تلم بجميع الدهارات 
 .ذا نصل إلى تحقيق الفركضي  الأولىوىكالحرككي  ، 

 الثانية:ية عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض -6-6

دور في تنمي  مهارات الاتصال والتواصل لدى الاكتشاف الدوجو نصت الفركضي  الثاني  على أن" للتدريس بأسلوب 
تلاميذ الطور الدتوسط" من وجه  نظرك الأساتذة "،فمن خلال النتائج الدتحصل عليها من الأسئل  والتي حددت من الركقم 

ي  مهارات يساىم في تنمبأسلوب الاكتشاف الدوجو ( والخاص  بالفركضي  الثاني  على أن:  التدريس 34( إلى الركقم )98)
 الاكتشاف الدوجو، وتكمن ىذه الدساهم  في الاستخدام الجيد لأسلوب  لاتصال والتواصل لدى تلاميذ الطور الدتوسطا

من طركف الأستاذ ،كما أن معظم التلاميذ يعملون على تطبيق ما تم تعلمو أثناء حص  التربي  البدني  والركياضي  باستخدام 
صال والتواصل مع الأصدقاء  داخل وخارج الدؤسس  التعليمي  ،وىذا ما في تعلم مهارات الاتالاكتشاف الدوجو  أسلوب

 في مذكركتو 2997سن   ،السوطري أوضحتو النتائج الدتحصل عليها في أسئل  المحور الثاني، وىذا ماذكركه الباحث الطالب
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 أظهركت و الأهمي ، من كبيرة درج  على)مهارات الاتصال والتواصل (جاءت  الحياتي  الدهارات أن : لنيل شهادة الكتوراه
 و)الاتصال والتواصل ( الحياتي  الدهارات مقياس على البعدي و القبلي القياس بين إحصائيا دال  فركوق وجود النتائج
 لصالح مقياس الدهارات الحياتي  . الأساسي  الدهارات مقياس

الاكتشاف بأن التدريس بأسلوب  معظم الأساتذة يركوا أي أن %83 إلى غاي   %69حيث تركاوحت النتائج مابين 
ينمي لدى التلميذ مهارات الاتصال والتواصل ،واكتساب عادة الاتصال مع الآخركين بطركيق  لائق  ومستمركة، كما  الدوجو 

يمكن التلميذ من استخدام تعبيرات لفظي  وجسدي  عند التواصل مع الآخركين، كما يعطي للتلميذ القدرة على الإصغاء 
 .ثاني وىكذا نصل إلى تحقيق الفركضي  الحترام أرائهم وغيرىا من عادات الاتصال والتواصل ، إلى الآخركين وا

 الثالثة:ية عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض -,-6

التفكير والاكتشاف لدى  دور في تنمي  مهاراتالاكتشاف الدوجو  تنص الفركضي  الثالث  على أن" للتدريس بأسلوب
تلاميذ الطور الدتوسط" من وجه  نظرك الأساتذة "،فمن خلال النتائج الدتحصل عليها من الأسئل  والتي حددت من 

يساىم في تنمي  مهارات الاكتشاف الدوجو ( والخاص  بالفركضي  الثالث  نجد أن: التدريس بأسلوب 23(إلى الركقم)35الركقم)
من طركف الاكتشاف الدوجو تلميذ ، وتكمن ىذه الدساهم  في الاستخدام الجيد لأسلوب التفكير والاكتشاف لدى ال

الأستاذ ،كما أن معظم التلاميذ يعملون على تطبيق ما تم تعلمو أثناء حص  التربي  البدني  والركياضي  باستخدام أسلوب 
في تعلم مهارات التفكير والاكتشاف في الدؤسس  التربوي  والحياة اليومي ، وىذا ما أوضحتو النتائج الاكتشاف الدوجو 

لنيل شهادة  في مذكركتو2997سن   ،السوطريالدتحصل عليها في أسئل  المحور الثالث، وىذا ما ذكركه الباحث الطالب 
اىم بنسب  كبيرة في اكساب الدهارات الحياتي  ولذا أثرك استخدام بعض الاساليب التدريس الحديث  يسعلى أن  الدكتوراه

، علما أن الباحث في ىذه الدذكركة كانت فركضيتو اهمي  كبيرة في ذلك ومن بين الدهارات الحياتي  مهارة التفكير والاكتشاف 
الحياتي  لدى  تاراوتأثيره في اكساب الده  :مدى اىتمام اساتذة التربي  البدني  والركياضي كالأتيبصورة شامل  بحيث كانت  

 التلاميذ.  

الاكتشاف بأن التدريس بأسلوب  أي أن معظم الأساتذة يركوا % 93 إلى غاي   %79حيث تركاوحت النتائج ما بين 
ينمي لدى التلميذ مهارات التفكير والاكتشاف ،واكتساب عادة التفكير والاكتشاف ، كما يمكن التلميذ من   الدوجو 

القدرة على تفسير النتائج،تنظيم وتفسير النتائج بصورة صحيح ،كما تدكنو من إيجاد عدة حلول لدشكل  واحدة، 
 ثالث .وىكذا نصل إلى تحقيق الفركضي  اللم ، بالإضاف  إلى تدكينو من التخطيط السليم ومعركف  الذدف من التع
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 الإستنتاج العام:-

بعد عركض وتحليل ومناقش  النتائج الدتحصل عليها من خلال الدراس  الديداني  يتبين لنا تحقق الفركضيات الجزئي  
 الثلاث،حيث أثبتت ىذه النتائج أن:

  لدى تلاميذ الطور الدتوسط في تنمي  الدهارات الحرككي  الاكتشاف الدوجويساىم التدريس بأسلوب . 
  لدى تلاميذ الطور الدتوسط في تنمي  مهارات الاتصال والتواصل الاكتشاف الدوجويساىم  التدريس بأسلوب . 
 في تنمي  مهارات التفكير والاكتشاف لدى تلاميذ الطور  الاكتشاف الدوجوالتدريس بأسلوب  ساىم ي

  الدتوسط.

دور في تنمي  بعض الدهارات الحياتي   الاكتشاف الدوجوالي تتحقق الفركضي  الأساسي  التي مفادىا"للتدريس بأسلوب وبالت
لدى تلاميذ الطور الدتوسط من وجه  نظرك الأساتذة"،وبهذا يمكن الإجاب  على إشكالي  الدراس  حيث أن التدريس 

عض الدهارات الحياتي  لدى التلاميذ،مما يساعد التلميذ على يعتبر عاملا مهما في تنمي  ب الاكتشاف الدوجوبأسلوب 
 تنمي  قدرة التواصل اكتساب الدهارات الحياتي  الدهم  التي تساعده في انجاز أنشطتو اليومي  الحرككي  والعقلي  بالإضاف  إلى

ىناك فركوق ذات دلال  بين مع الآخركين، وىذا ما تم التطركق إليو في الدراسات السابق  والدشابه  بحيث أكدوا على أن 
أساليب التدريس في تنمي  بعض  الدهارات الحياتي ، وكذلك ىناك دراسات اخركى مشابه  اكدت على أن الاىتمام 

يساعد التلميذ على اكتساب الدهارات الحياتي  كالدهارات  بأساليب التدريس الحديث  ومن بينها اسلوب الاكتشاف الدوجو
 الاكتشاف. التفكير و هارات م ،والتواصلالحرككي  ،مهارات الاتصال 
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 :عامة استنتاجات -1
  :منها استنتاجات عدة إلى توصلنا ومناقشتها البحث نتائج تحليل بعد
الحركية لدى لدور التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية المهارات  بالنسبة الأولى الجزئية فرضيةال يخص فيما  -

بأسلوب الاكتشاف الموجه ينمي المهارات  التدريس تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أن
 الحركية بدرجة كبيرة جدا.

لدور التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية مهارات الاتصال  بالنسبة الثانيةالجزئية  فرضيةال يخص فيما  -
بأسلوب الاكتشاف الموجه  التدريس تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أنلدى  والتواصل

 بدرجة كبيرة. مهارات الاتصال والتواصل ينمي
لدور التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية مهارات التفكير  بالنسبة الثالثة الجزئية فرضيةال يخص فيما -

بأسلوب الاكتشاف الموجه  التدريس الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(،حيث وجدنا أنلدى تلاميذ  والاكتشاف
 ينمي مهارات التفكير والاكتشاف بدرجة كبيرة جدا.

لدور التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية بعض المهارات الحياتية  بالنسبة العامة البحث فرضية يخص فيما -
ط )من وجهة نظر الأساتذة(،وجدنا أن هناك دور إيجابي للتدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه لدى تلاميذ الطور المتوس

 الاكتشاف الموجه بأسلوب والرياضية البدنية التربية أساتذة هتماما في تنمية بعض المهارات الحياتية،وهذا راجع إلى 
 استخدامه حسب مستوى وقدرات التلاميذ.و 

 :اقتراحات  -2
 :ب نوصي عليها المتحصل النتائج ضوء على

 .الحالية الدراسة في نتناولها لم أخرى مهارات إلى التطرق محاولة و الالمج هذا في الدراسات من المزيد إجراء -
 على بالإيجاب يعود ما هو و الحصص أثناءالاكتشاف الموجه  بأسلوب الرياضة و البدنية، التربية أساتذة اهتمام ضرورة -

 .التلاميذ
  المبادرة و المشاركة على التلاميذ تساعد التي الحياتية المهارات على القائمة التدريس استراتيجيات اعتماد -

 تهم.حيا في النشطة
الاكتشاف الموجه والأساليب الأخرى لكي يعي التلميذ أي  بأسلوبيجب على الأساتذة أن يعملوا على استخدام  -

 الأساليب أنسب لتعلم مهارة معينة.
  .الحياة متطلبات مواجهة في الجديد لتراعي باستمرار الدراسية المناهج تحديث -
 ما هو و الواحد القسم في التلاميذ عدد تراعي بكمية المناسبة الإمكانيات و الوسائل و التجهيزات و المنشآت توفير -

 .الاكتشاف الموجه أسلوبو  الحديثة التدريس أساليب اعتماد على الأستاذ يساعد
 لمختلف التلاميذ باكتساب علاقتها والاكتشاف الموجه  بأسلوب الاهتمام يخص فيما أخرى دراسات ماملمجال أا فتح -

 .الحياتية المهارات
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 القطب الجامعي بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية البدنية و الرياضية

 قسم  تخصص تعلم حركي 

 –استمارة استبيان خاص بالأساتذة  -

 الاستبيان الموجو للاساتذة المحكمين في صيغتو الاولية 

 عزيز الأستاذ :
مساىمة التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجو في تنمية بعض المهارات عنوان : إطار انجاز بحث علمي بفي 

 .)من وجهة نظر الاساتذة (لدى تلاميذ الطور المتوسط  الحياتية 
التكرم بالإجابة عن الاستبيان التالي الذي لا يأخذ الكثير من وقتك ، ولكن قبل الإجابة عنو أرجوا تفضل  أرجو

مشكورا باستكمال معلومات المطلوبة  في ىذه الصفحة و قراءة التعليمات ، ثم أقلب الصفحة بعد ذلك لإجابة 
 عن الإستبيان .

 
 أمام الإجابة ملائمة . xملاحظة : ضع علامة 

 مع خاص الشكر و التقدير لتعاونك 
 

                              
                                                                

 
 

 1الملحق رقم :



 
 

.في تنمية المهارات الحركيةالاكتشاف الموجه المحور الأول :دور التدريس بأسلوب   
 

الاكتشاف التدريس بأسلوب أثناء ممارسة التلميذ للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل 
 الموجه:

 

 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا
 

 -1   .؟ على تعلم مختلف المهارات الرياضية التلميذ يساعد    

 -2 يجعل التلميذ حريص على ارتداء اللباس الرياضي أثناء ممارسته النشاط الرياضي   

من  أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية  التلميذ كنيم   
 .؟والرياضية

3- 

 أو الصباح في ریاضیة بحركات كالقیام سلیمة صحیة عادات ممارسة   
 .معینة زمنیة لمدة المشي

4 

على اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارستك لمختلف التمارين  التلميذ  يساعد   
 .؟الرياضية

5 

  6 . ض ار الأم من خالیا جسما امتلاك   

 7 . الجري أو المشي عند والتوازن المناسب الحركي الوزن على المحافظة   

 8 . ؟يمكن التلميذ من تحسين لياقته البدنية    

المنظمة داخل على المشاركة في المنافسات لمختلف الألعاب  التلميذ يحفز   
 .؟وخارج المؤسسة التربوية

9 

رغب في ممارستها مع الأصدقاء يالقدرة على اختيار اللعبة التي  التلميذ يعطي   
 .؟داخل وخارج المؤسسة التربوية

11 

 11- .الجسم واستقامة المعتدل القوام اكتساب   



 
 

.في تنمية المهارات الحركيةالاكتشاف الموجه المحور الأول :دور التدريس بأسلوب   
 

الاكتشاف التدريس بأسلوب أثناء ممارسة التلميذ للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل 
 الموجه:

 

 

 

2/1 



في تنمية مهارات الاتصال التواصل.الاكتشاف الموجه : دور التدريس بأسلوب  نيالمحور الثا  
  

الاكتشاف التدريس بأسلوب للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية ىل  ة التلميذأثناء ممارس
 الموجو :

 

 

 

 

 

 

3/1 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا

-1  .؟تمرةعلى التعامل مع الأخرين بطريقة لائقة ومس التلميذ يساعد     

-2    ؟الآخرينعند الاتصال مع  استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعد     

 3 لاخرينا مع طويلة لفترة الحديث على القدرة   

؟عند الاتصال مع الآخرينجسدية  تعبيراتاستخدام على  التلميذ يساعد       4 

.؟تقبل رأي الآخرين واحترامهامهارة  ينمي لدى التلميذ       5 

.؟الانتقال من موضوع لآخر بسهولة القدرة على  التلميذ يعطي     6 

 7 بوضوح ومشاعري افكاري عن التعبير   

.؟بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكن     8 

       . ؟الحفاظ على صلة التواصل مع الآخرين القدرة على  لتلميذل يعطي   
                                             

9 



 
.مهارات التفكير والاكتشاففي تنمية  دور التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه  : ثالثالمحور ال  

 
 الاكتشاف الموجه :التدريس بأسلوب للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل  أثناء ممارسة التلميذ

 
 

 

 

 

 

 

 

4/1 

اأحيان العبارة                                                                           نعم لا 
                       

 الرقم

.؟ادراك العلاقات بين الأشياء  القدرة على  للتلميذ يعطي     1-  

                           .؟على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية التلميذ يساعد   
        

2-  

 3 صحيحة بطريقة النتائج تفسیر على القدرة   

.؟على ايجاد عدة حلول لمشكلة واحدة التلميذ  يساعد     4 

.؟على التنبؤ بالأداء المطلوب القدرة  التلميذ  يمنح     5 

 6 الموضوعي النقد على القدرة   

.؟بين المواقف التعليمية والمواقف الحياتية المشابهةعلى الربط  التلميذ  يساعد     7 

                              .؟التفكیر الابتكاري  القدرة على  للتلميذ  يعطي   
                        

9 

                                 .؟معرفة الهدف من التعلمعلى  التلميذ يساعد   
                       

11 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 القطب الجامعي بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية البدنية و الرياضية

 قسم  تخصص تعلم حركي 

 –استمارة استبيان خاص بالأساتذة  -
 الاستبيان في صيغتو النهائية بعد تحكيم الاساتذة : 

 

 عزيز الأستاذ :
مساىمة التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجو في تنمية بعض المهارات عنوان : إطار انجاز بحث علمي بفي 

 .)من وجهة نظر الاساتذة (لدى تلاميذ الطور المتوسط  الحياتية 
التكرم بالإجابة عن الاستبيان التالي الذي لا يأخذ الكثير من وقتك ، ولكن قبل الإجابة عنو أرجوا تفضل  أرجو
را باستكمال معلومات المطلوبة  في ىذه الصفحة و قراءة التعليمات ، ثم أقلب الصفحة بعد ذلك لإجابة مشكو 

 عن الإستبيان .
 

 أمام الإجابة ملائمة . xملاحظة : ضع علامة 
 مع خاص الشكر و التقدير لتعاونك 

 
                              

                                                                
 
 

 2الملحق رقم :



 
 

.تنمية المهارات الحركيةفي الاكتشاف الموجه المحور الأول :دور التدريس بأسلوب   
 

الاكتشاف التدريس بأسلوب أثناء ممارسة التلميذ للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل 
 الموجه:
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 الرقم العبارة نعم لا أحيانا
 

-1   .؟ على تعلم مختلف المهارات الرياضية التلميذ يساعد      

-2 يجعل التلميذ حريص على ارتداء اللباس الرياضي أثناء ممارسته النشاط الرياضي     

من  أداء حركات رياضية صحيحة أثناء حصة التربية البدنية  التلميذ كنيم   
.؟والرياضية  

3-  

على اتخاذ وضعيات صحيحة عند ممارستك لمختلف التمارين  التلميذ  يساعد   
.؟الرياضية  

4-  

. ؟يمكن التلميذ من تحسين لياقته البدنية      5-  

المنظمة داخل على المشاركة في المنافسات لمختلف الألعاب  التلميذ يحفز   
.؟وخارج المؤسسة التربوية  

6-  

رغب في ممارستها مع الأصدقاء يالقدرة على اختيار اللعبة التي  التلميذ يعطي   
.؟داخل وخارج المؤسسة التربوية  

7-  



في تنمية مهارات الاتصال التواصل.الاكتشاف الموجه : دور التدريس بأسلوب  نيالثاالمحور   
  

الاكتشاف التدريس بأسلوب للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية ىل  ة التلميذأثناء ممارس
 الموجو :

 

 

 

 

 

 

3/2 

 الرقم العبارة نعم لا أحيانا

-1  .؟تمرةعلى التعامل مع الأخرين بطريقة لائقة ومس التلميذ يساعد     

-2    ؟الآخرينعند الاتصال مع  استخدام تعبيرات لفظيةعلى  التلميذ يساعد     

؟عند الاتصال مع الآخرينجسدية  استخدام تعبيراتعلى  التلميذ يساعد       3-  

.؟تقبل رأي الآخرين واحترامهامهارة  لدى التلميذينمي        4-  

.؟الانتقال من موضوع لآخر بسهولة القدرة على  التلميذ يعطي     5-  

.؟بوضوح هالتعبير عن أفكار  من التلميذ يمكن     6-  

       . ؟الحفاظ على صلة التواصل مع الآخرين القدرة على  لتلميذل يعطي   
                                             

7-  



 
.مهارات التفكير والاكتشاففي تنمية  دور التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه  : ثالثالمحور ال  

 
الاكتشاف التدريس بأسلوب للنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية هل  أثناء ممارسة التلميذ

 الموجه :

 
 

اأحيان العبارة                                                                           نعم لا 
                       

 الرقم

.؟ادراك العلاقات بين الأشياء  القدرة على  للتلميذ يعطي     1-  

                           .؟على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية التلميذ يساعد   
        

2-  

.؟على ايجاد عدة حلول لمشكلة واحدة التلميذ  يساعد     3-  

.؟على التنبؤ بالأداء المطلوب القدرة  التلميذ  يمنح     4-  

.؟على الربط بين المواقف التعليمية والمواقف الحياتية المشابهة التلميذ  يساعد     5-  

                              .؟التفكير الابتكاري  القدرة على  للتلميذ  يعطي   
                        

6-  

                                 .؟معرفة الهدف من التعلمعلى  التلميذ يساعد   
                       

7-  
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
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 
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