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 إلى يٍ عهًني انصبر وانصًىد،

   .وشجعني في سفع شعهح انعهىإلى يٍ تحًم يعاَاج انضياٌ   

 أبي العصيص .

 .إلى انشًعح انتي اشرعهد نرنير لي دستً، وسهشخ انهٍالي لأجهً

 أمي الحبيبة  

 إلى يٍ ذشاسكني  حىل الحٍاج  ويشها، 

 شوجتي  العصيصة

   وأخىاذً،  إخىذً إلى يٍ شاسكىًَ الأفشاح و الأحضاٌ

 كل باسمُ

 إلى كم الأهم والأقاسب.

 إلى  البراعه 

  وسد الجىسيوانكركىَح   حىس الجناٌ، ،أسايح

 إلى كم الأصذقاء يٍ قشٌة ويٍ تعٍذ.

 أهذي ثمشج هزا انعًم .

  



 

 
 تسى الله انشحمٍ انشحٍى 

 ٌَ ٍشْفَعِ انهَّهُ انَّزٌٍَِ آيَنُىا يِنكُىْ وَانَّزٌٍَِ أُوذُىا انْعِهْىَ دَسَجَاخ 

انشكش الجضٌم والحًذ انكثير لله انعهً انقذٌش انزي وفقنا وأعاَنا عهى إتداو 

 هزا انعًم المرىاضع. 

 انذكرىس انفاضم:  الأسرار شكش وانرقذٌش إلىَرقذو بجضٌم ان

 بسيكي الطاٍس

، وَصائحه وذىجٍهاذه انقًٍح، وذعهًٍاذه المنهجٍح انتي لم  انعًمعهى هزا  هششافلإ

انعًم في إطاس  لي ٌسشخ انتي وهزا انثحث،  إنجاصطىال فترج  ًٌَّثخم بها عه

 انسهٍى. ينهجٍح انثحث انعهًً 

  حـــة فاتـــقسىنلأخ:  الجضٌم كًا َرقذو تانشكش

 هزا انعًم وإنجاح إنجاصانزي كاٌ نه انفضم في 

 ذشتٍح تذٍَح وسٌاضحياستر تخصص وإلى كم طهثح دفعح 

 لى كم يٍ يذ ننا ٌذ انعىٌ يٍ قشٌة أو تعٍذ إو

 "والله في عىٌ انعثذ يا داو انعثذ في عىٌ أخٍه"
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إف الخياضة أحج أىع الأنذصة الإندانيػة التي تسارس في العالع بأسخه ولجػ جسيع وفئات شخائح 
عػبػخ  السجتسع، فلب يكاد يخمػ مجتسع مغ السجتسعات مغ أؼ شكل مغ أشكاؿ الخياضة، فتعخؼ الإنداف
اىتع  كل عػرػػره وحػزػاراتػو السخػتػمػفػة عمى أشكاؿ مختمفة مغ الاعتبارات للبىتساـ بالخياضة فالبعس

أشكاؿ الػتػخويػح، بيشسا بالخياضة لاعتبارات عدكخية، والبعس الآخخ لسلؤ أوقات الفخاغ أو كذكل مغ 
وضفت الخياضة في حزارات أخخػ كصخيقة تخبػية لقجرتيا الكبيخة عمى التشذئة وبشاء الذخرية 
الاجتساعية الستػازنة، ناـيظ عغ الآثار الرحية الإيجابية التي ارتبػصػت بسسارسة الخياضة والأنذصة 

ىسية وفػائج وآثار مسارسة الخياضة عسػما البجنية، وىحا ما أكجتو معطع نتائج البحػث العمسية حػؿ أ 
والشذاط البجني خرػصا عمى التشسية الرحية والبجنية والشفدية والقزاء عمى السذكلبت الرحية 

 والشفدية أو الحج مشيا.
ولا يكاد يخمػ العرخ الحجيث مغ الجيػد الستػاصمة والحثيثة لمعمساء والباحثيغ الستخرريغ في 

 والدعي الجؤوب والخياضة لبشاء نطاـ معمػماتي أكاديسي متخرز في ىحا السجاؿ،مجاؿ التخبية البجنية 
لمكذف عغ خبايا ومدايا وآثار مسارسة الخياضة عمى بشاء وتشسية الفخد والسجتسع عمى حج سػاء، وليحا 

ؿ كاف لداما الاىتساـ والاعتشاء بالتخبية البجنية والخياضية في السؤسدات التخبػية والسجارس مغ خلب
الاعتشاء بحرة التخبية البجنية والخياضية التي تعتبخ ىي الػحجة السدصخة في البخنامج الجراسي، حيث أف 
الخصة الذاممة لسشياج التخبية والخياضة بالسجرسة تذسل كل أوجو الشذاط التي يخيج الأستاذ أف يسارسيا 

فخد الدميع الفعاؿ في محيصو تلبميحتو عمى أساس الشسػ الاجتساعي الستكامل، مغ خلبؿ إعجاد ال
ومجتسعو، مغ خلبؿ تجديج أىجافيا وبخامجيا وتشسية العػامل والعشاصخ التي تبشي عمييا السجتسعات 
الحجيثة والستصػرة، غيخ أنشا نجج الكثيخ مغ الشاس يشطخوف إلى حرة التخبية البجنية والخياضية بسشطػر 

يخاىا مدابقات ومشافدات والغخيب في ذلظ أنشا نجج  خاشئ فالبعس يخاىا مجخد تسخيشات والبعس الآخخ
 مغ يخاىا مزيعة لمػقت.

وتؤدؼ الخياضة السجرسية مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية والخياضية دوراً ميساً في تػفيخ فخص 
ة، الشسػ السشاسب في إعجاد الشرء إعجاداً سميساً متكاملًب مغ الشػاحي البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعي

فيي تُعج عشرخاً ميساً في عسميتي الشسػ والتصػر، حيث تديع الشذاشات الخياضية السجرسية السشطسة في 
إكداب التلبميح القجرة عمى معايذة الشذاط وفيسو وتعجيل سمػكيع، كسا أف التخبية البجنية والخياضية في 

لػاسع فأصبحت ليا قػانيغ ومبادغ العرخ الحالي تعتبخ ضاىخة اجتساعية، ليا تأثيخىا الفعاؿ ومجاىا ا
خاصة بيا، وأصبح كل فخد بذكل أو بآخخ يسارس الشذاط البجني الخياضي بسختمف أوجيو، وبحلظ أصبح 

 لمسسارسة الخياضية دور كبيخ في خمق الستعة والتفاعل بيغ أفخاد السجتسع.
والسيارات البجنية والفكخية دور كبيخ في تشسية القجرات ليا حرة التخبية البجنية والخياضية ف

ساسي في عسميات التصبيق والتعميع والتجريذ ليحه السحػرؼ والأ وبمعب الأستاذ الجور ،والشفدية لمسخاىق
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الػزارة الػصية، شخؼ مغ  السػصى بيا التخبػيةمخ الحؼ يدتجعي تكػيشو وفق السشاىج ، الأالحرة
 السقخرات الجراسية والبيجاغػجية. والالتداـ ب
، فيتع تصبيق حرة التخبية البجنية التجريدية الأستاذالتخبػية والبيجاغػجية و ساس العسمية أو 

، ونجاح ىحا السجرس والخياضية بػاسصة أستاذ متخرز ومكػف في مجاؿ عمػـ التخبية البجنية والخياضية
 أثشاء غ أنذصةم السلبحطة وتحميل ما يؤديو التلبميح يتػقف عغ قجرتو عمى التجريدية وضيفتو ءفي أدا
ستغيخة، السذكلبت الحػؿ التجريذ وما يدتجج مشو لسعالجة  فالأبحاث في الدشػات الأخيخة تجور ،الحرة

فالسجرس الحؼ يستمظ الكفايات  لحلظ كاف لمكفايات التعميسية الأدائية للؤستاذ دورا ىاما في العسميػة التخبػيػة،
والتشفيح والتقػيع والتي  امة التي تدبق كفايات التخصيطالتجريدية ومغ بيشيا كفاية صياغة الأىجاؼ الي
بػية تصبيق السشياج التخبػؼ في أحدغ الرػر وفي  يشبغي عمى السعمع امتلبكيا والتحكع فييا بججارة

الستػسط الحؼ يعج نقصة تحػؿ كبيخة لمتمسيح في الجشب مخحمة التعميع مختمف الطخوؼ، خرػصا 
 أف يكػف ممسا بكل ىاتو الطخوؼ. ى الأستاذالفيديػلػجي والسخفػلػجي، فعم

وبسا أف العالع كمو شيج مؤخخا تحبحب كبيخ في شتى السجالات جخاء اكتداح الػباء العالسي كػفيج 
مشح اكتذاؼ  جائحةال ىحه انتذخت، وما خمفو مغ دمار اقترادؼ ونفدي وصحي وتعميسي وتخبػؼ، 97

السدتجج يذكل 19 - يداؿ فيخوس كػفيج لا، و 2019 ي ديدسبخأولى حالاتو في مجيشة )ووىاف( الريشية فػػػ
ف فسشح أ ،والرحية والبيئية والاقترادية لجوؿ العالع عمى حج الدػاء تحجيا غيخ مدبػؽٍ لمشطع التعميسية

الفيخوس خلبؿ أسابيع  جائحة عالسية، تدارع انتذار 0202مشطسة الرحة العالسية فػػي شيخ فبخايخ عمشتوأ 
وفي  ،فػػي إصابة السلبييغ ووفاة الآلاؼ حػؿ العالع أغمب دوؿ العالع، متدببا حتى الآف قميمة ليزخب

 عمساء الأوبئة وخبخاء الرحة بسحاولات إيجاد أمراؿ علبجية لاحتػاء الجائحة، الػقت الحؼ يشذغل ؼيو
الخرػص وب الأصعجة تتدايج مخاوؼ الخبخاء بذأف أضخارىا الكائشة والخدائخ السحتسمة عمى مختمف

السجاؿ التعميسي والتخبػؼ حيث أصبحت  كل السجارس والسؤسدات التخبػية تشتيج بخوتػكػلات وقائية 
صارمة، ولع تكغ السؤسدات التخبػية ولا السجرسيغ ولا التلبميح في معدؿ مغ ىحه الجائحة، بحيث تع 

 التعامل معيا وفق تجابيخ وبخوتػكػلات وقائية صارمة. 
 
 

 
 

 

 
 



 

  
      

 

 

 انداَة انًُٓدٙ                 
  

 

 إغكالية الدزاضة-1-1

 فسضيـات الدزاضة-1-2

 أٍنيـــة الدزاضة-1-3

 أٍـــداف الدزاضة-1-4

 ةتحديد مفاٍيه ومصطلحات الدزاض-1-5

 الدزاضات الطابكة-1-6

 مميصات الدزاضة الحالية-1-7

 

  الإطــــاز العــاو

 للدزاضـــــة

 

 الفصل الأول
 



 ة  ــــــاو للدزاضــــالعاز ـــالإط                                                                                                                                               

 

 

 - 4 - 
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 الجراسة:إشكالية  - 1–1

ثقهٓا سٕاء فٙ أٔساغ  إٌ انطثٛعح الاختًاعٛح نهشٚاظح ٔانُشاغ انثذَٙ تفشض َفـسـٓـا تـكـم

ٛا يدال انتشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظح تاعتثاسْا يظٓشا اختًاع فـٙ  أٔ فٙ أٔساغ انثاحث  الاختًاعٙ  انثاحث

انعايح انتٙ ٚحكى يٍ  ؤششاخانًالإخًانٙ ٔأَشطتٓا تعذ أحذ  ًٖستٕانٔيُدضاخ انشٚاظح عهٗ ، ٔاظح

 كًا أٌ انتقذو ٔانشقٙ انشٚاظٙ ٚتٕقف، نًدتًع يا نتـقـذو الاخـتـًـاعـٙ ٔانـثـقـافـٙاخلانٓا عهٗ يستٕٖ 

الاختًاعٛح ، انُٓائٙ نهظشٔف الاقتصادٚح ٔنزنك فئٌ انتحهٛم ،نًدتًعأانعٕايم انسائذج فٙ  خًعطٛاانعهٗ 

نهشٚاظح أٌ تهعة كـٍ ًٚ  قشس إنٗ أ٘ يـذْٖٙ انتٙ ت ، انتشتٕٚح ٔانتعهًٛٛح، انصحٛح ٔانُفسٛحانثقافٛحٔ

 انذٔس الاٚداتٙ فٙ تُاء انًُظٕيح انًدتًعٛح.

انتشتٛح انعايح انطثٛعح الاختًاعٛح نهشٚاظح، ٔخضء يٍ خضء يٍ انتشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظٛح  ٔحصح

يٍ خلال  تذَٛا ٔفكشٚا ٔخهقٛاانصانح  انتهًٛز ٔانطانةٔتٓذف إنٗ إعذاد  ،تشاعٙ اندسى ٔصحتّ لأَٓا

ٓذف إكساب انثشَايح تًختهف يشاحم انتعهٛى، تانًٓاساخ ٔانفٌُٕ انتٙ ٚتعًُٓا  يًاسسح انُشاغ تعط

صحح اندسى َٔشاغّ، ٔسشاقتّ تانعُاٚح  عٍ غشٚقأدٔاخ تساعذِ عهٗ عًهٛح انتعهٛى، انتهًٛز يٓاساخ ٔ

الاْتًاو ٔالاعتُاء تانتشتٛح انثذَٛح فٙ انًؤسساخ انتشتٕٚح ٔانًذاسط يشتثػ تالاعتُاء ، نزنك أصثح ٔقٕتّ

أستار انتشتٛح انز٘ ٚتى تطثٛقّ تٕاسطح  انتشتٕ٘ انًسطش،ًُٓاج ان ٔفقتحصح انتشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظٛح 

انثذَٛح ٔانشٚاظٛح، غٛش أٌ ظٕٓس انٕتاء انعانًٙ انًتًثم فٙ خائحح كٕسَٔا حال تٍٛ تطثٛق أْذاف 

انًُاْح انًسطشج ٔإيكاَٛاخ الأستار فٙ تطثٛقٓا لاظطشاتاخ انحدى انساعٙ انذساسٙ، ٔالانتضاو تانتذاتٛش 

 ٔانًُظًح انعانًٛح نهصحح . انٕقائٛح ٔانثشٔتٕكٕلاخ انصحٛح انتٙ تٕصٙ تٓا ٔصاسج انصحح

عغ التعميع في  متسجرس مميار 1.6انقصع أكثخ مغ COVID-19  وبدبب انتذار جائحة كػرونا
في  التلبميح والصمبةتعميسية عالسية حؿيؿية، فالكثيخ مغ  أغمب بمجاف العالع، ويذيج العالع حاليا أزمة

ىحه حيث إف ضيػر ، يحتاجػف إلييا في الحياة العسميةالأساسية التي  السجارس لا يتمقػف فييا السيارات
سعالجة ما حرل مغ تذػىات في ب الأمخ الحؼ دفع جسعاء، شبحا ييجد البذخية تأصبحالجائحة التي 

والسدارعة في انقاض السشطػمة  الفجػة التي حرمت عمى أثخ جائحة كػرونا العسمية التعميسية وردـ
 (.99 -92، ص 0202)سمصاف خميف،  التخبػية

كسا أف لحرة التخبية البجنية والخياضية دور فعاؿ في تغييخ الدمػكات والتخؽيف مغ الزغػشات 
الشفدية عمى التمسيح، وبالتالي تداعجه عمى تقجيخ ذاتو والتخمز مغ السذاكل الشفدية، غيخ أف ضيػر 

عمى كل مشاحي الحياة وفي التي قيخ العالع بأسخه وىجدت البذخية جسعاء مسا أثخ سمبا  97جائحة كػفيج 
شتى السجالات الاقترادية والثقاؼية والتخبػية والتعميسية والشفدية، الأمخ الحؼ دفع معطع دوؿ العالع إلى 
تبشي خصط واستخاتيجيات وقائية لمتعاير مع ىحا الػباء واستسخارية الحياة بذكل شبيعي في ضل 

 97حتى مع الفئة الستحػرة والستصػرة مغ كػفيج  تتػكػلابخوتػكػلات وقائية، وتبقى الجوؿ تدايخ ىحه البخو 
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الحؼ لا يداؿ الكابػس الحؼ يخىق معطع الجوؿ ميسا كانت مكانتيا سػاء متصػرة أو متخمفة، فالكل سػاسية 
 في ضل فتكو بالبذخية. 
فحز  عشجما 2020فبخايخ 25ء مغ ابتجا 2020انتذخت جائحة فيخوس كػرونا لعاـ وفي الجدائخ 

لعيشة -SARS0 (COV- ( السختبط بالستلبزمة التشفدية الحادة الذجيجة 2بسخض فيخوس كػرونا  ايجابيا
الحالات السؤكجة في  وقج بمغ مجسػع، 97-كذف عغ حالات أخخػ مرابة بكػفيج مغ مػاشغ إيصالي، ثع

حالة  677ػة الرجارة بالبميج واحتمت ولاية 2020أبخيل 20وفاة حتى  384حالة مغ بيشيا  2718الجدائخ 
  (5، ص 0202)بجاوؼ محمد، شعلبني صلبح الجيغ،  حالة 455ػ مؤكجة وتمتيا ولاية الجدائخ ب

حالة وفاة، في حيغ بمغ عجد الحالات السؤكجة  1229بمغ عجد الػؼيات  0209ماؼ  02وبتاريخ 
شفاء متعاؼية،  حالة 17222حالة مؤكجة، في حيغ بمغت حالات الذفاء  904934في ىحا التاريخ 

وبالتالي نلبحع الارتفاع الكبيخ في الشدب مسا يؤكج أف الأمخ جج خصيخ ولا يدتياف بو ويمدـ الالتداـ 
  بالتجابيخ الػقائية عمى أكبخ قجر مسكغ.

جػء إلى نطاـ التعميع عغ بعج، وسط تداؤلات عغ ملوا تعميق الجراسة، إلى جفعت جائحة كػروناف
التعميع التخبية و  أشمقت وزارة، حيث في ضل وجػد عجد مغ العؿبات التي تػاجييامجػ نجاح ىحه التجخبة 

الجدائخية بخنامج الجعع عبخ الإنتخنت لفائجة تلبميح الدشة الخابعة السخحمة الستػسصة والثالث ثانػؼ 
الحجخ  ، وتع تعسيع مخاسيع)بكالػريا( مغ خلبؿ مشرات رقسية لمجيػاف الحكػمي لمتعميع والتكػيغ عغ بعج

الرحي تقخيبا لكل الػلايات، وبعجىا تع الانتقاؿ إلى مخحمة ثانية تتسثل في تقميز الحجع الداعي الجراسي 
تفاديا  في الأقداـ التلبميح بأعجاد محجودةوانتياج بخوتػكػلات صحية مكثفة، وتعؿيع الأقداـ، وتػزيع 

الجدائخ مثميا مثل باقي دوؿ العالع انتيجت سياسات وقائية وأصجر قػانيغ ومخاسيع فس، فيخو اللعجوػ 
وتعميسات في ىحا الذأف مغ أجل استسخارية الحياة بذكل شبيعي في كشف الالتداـ بالتجابيخ الػقائية، وىحا 

لتجابيخ في كشف ، وكحا استسخارية ا97ما حجده البخوتػكػؿ الستعمق بالتجابيخ الستخحة لمػقاية مغ كػفيج 
 الشدخة الستحػرة مشو إلى يػمشا ىحا. 

عتسج أساسا عمى عسمية اكتداب يمقاربة التجريذ بالكفاءات إف تػجو السشطػمة التخبػية نحػ 
شيب نايت سميساف )وليذ عمى السعخفة بالحات قرج الحرػؿ عمى تعمع فعاؿ.شائيا، السعخفة وشخيقة ب

 .(5، ص0222 وأخخوف،
والسشاىج التخبػية  خامج التعميسيةمغ خلبؿ الالتداـ بالب التجريذ بالكفاءاتصبيق تويتجدج واقع 

تحقيق الأىجاؼ  بػية سادة التخبية البجنية والخياضيةب ما تعمقخاصة السشتيجة مغ شخؼ الػزارة الػصية، 
والتخبػؼ، والتكيف الاجتساعي قجراتو  بشاء وتكػيغ شخرية التمسيح وتحديغ أساسيا سدصخةالتجريدية ال

لكي يربخ فخدا سػيا في وسط السحيط السجرسي وخارجو، ومغ خلبؿ كل ما سبق يسكششا شخح التداؤؿ 
 التالي: 

  



 ة  ــــــاو للدزاضــــالعاز ـــالإط                                                                                                                                               

 

 

 - 6 - 

 الأولـل ـــــــالفص

 ام:ـــــــالتداؤل الع -1-1-1
مؽ وجية نغخ  ما ىؾ واقع تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية في عل جائحة كؾرونا

 ؟أساتحة الظؾر الستؾسط
 :الفخعية لتداؤلاتا -1-1-2

مغ خلبؿ التداؤؿ العاـ الحؼ تع شخحو والحؼ كاف مغ مشصمق مجسػعة مغ التداؤلات الفخعية 
 التالية:

ما ىػ أثخ التجابيخ الػقائية الستخحة لسجابية جائحة كػرونا عمى واقع تصبيق حرة التخبية البجنية  -
 والخياضية مغ وجية نطخ أساتحة التعميع الستػسط؟

 الػقائية )الكسامة، السعقع، التباعج( دور في تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية؟مػسائل لىل  -

عمى تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية مغ  لحجع الداعي في ضل الجائحةتقميز ا ىل أثخ -
 وجية نطخ أساتحة السادة لمصػر الستػسط؟ وما مجػ تكيفيع مع ذلظ؟

 الجراسة: فخضيات - 2–1
 :ةامـــــــالعالفخضية  -1-2-1

مؽ وجية نغخ أساتحة واقع تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية لجائحة كؾرونا أثخ عمى 
 الظؾر الستؾسط.

 :الفخعية الفخضيات -1-2-2

 انصلبقا مغ التداؤلات الفخعية الدابقة يسكششا بشاء فخضيات الجراسة عمى الشحػ التالي: 
عمى واقع تصبيق حرة التخبية البجنية ليا أثخ لتجابيخ الػقائية الستخحة لسجابية جائحة كػرونا إف ا -

 .والخياضية مغ وجية نطخ أساتحة التعميع الستػسط
خ الػسائل الػقائية )الكسامة، السعقع، التباعج( ليا دور في تصبيق حرة التخبية البجنية يتػفإف  -

 .والخياضية

ي ضل الجائحة أثخ عمى تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية مغ وجية لحجع الداعي فتقميز ا -
 ، وبالتالي عجـ تكيف الأساتحة مع ذلظ.نطخ أساتحة السادة لمصػر الستػسط

 الجراسة: أىسية - 3–1

التداؤلات الفخعية تبخز  مغ خلبؿ الفخضيات التي تع تػضيفيا في دراستشا والتي كاف مشصمقيا
 أىسية السػضػع بالشدبة لأساتحة التخبية البجنية والخياضية والستسثمة في:

تدميط الزػء عمى أىسية الالتداـ بالتجابيخ الػقائية والتي يكػف الأستاذ ىػ حجخ الأساس في تصبيقيا  -
 لسشع انتذار العجوػ.

 الكذف عغ مجػ أىسية التكيف مع الطخؼ الػبائي والخجػع إلى مقاعج الجراسة تجريجيا. -

 إبخاز أىسية الالتداـ بالتباعج وارتجاء الكسامة واستعساؿ السشطفات في مسارسة الخياضات السجرسية. -
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مختمف في التخبية والتشذئة العامة في التخبية البجنية والخياضية تصبيق مشاىج حرة أىسية  إبخاز -
 الطخوؼ.

الجراسة: أىجاف - 4–1  

استشادا إلى أىسية مػضػع دراستشا التي سبق تبيانيا، تتجمى لشا الأىجاؼ التي ندعى مغ خلبؿ 
 ىحه الجراسة إلى كذفيا والتي تتسثل في:

تصبيق حرة التخبية واقع عمى  وجية نطخ أساتحة الصػر الستػسطعمى  التعخؼ إلىييجؼ بحثشا  -
التعميع  بسخحمة البجنيةالتخبية  لسشياج والفمدؽية التخبػيةضػء التػجيات البجنية والخياضية عمى 

 .في البخوتػكػؿ الرحي والإرشاد الػقائي في ضل جائحة كػرونا الستػسط
دية التي إبخاز أىسية حرة التخبية البجنية والخياضية في التخؽيف مغ السذكلبت والاضصخابات الشف -

 خمفتيا الجائحة في نفدية السخاىق

التأكيج عمى الالتداـ بالتجابيخ الػقائية وتخسيخيا في ذىغ التمسيح، خرػصا في حرة التخبية البجنية  -
 والخياضية التي تتسيد بكثخة الاحتكاكات.

سمدـ كسا تيجؼ دراستشا إلى الكذف عغ واقع تكيف الأستاذ مع ضيق وقت الحرة وكثخة التجابيخ ال -
 بتصبيقيا أثشاء تجريدو لحرة التخبية البجنية والخياضية. 

دور تصبيق الحرة مغ خلبؿ الالتداـ بالبخوتػكػؿ الرحي والػسائل الػقائية كجانب ارشادؼ  إبخاز -
 لتعديد الالتداـ بالػقاية مغ العجوػ.

 :الجراسة مرظمحاتتحجيج مفاهيؼ و  – 5–1
التخبية البجنية والخياضية في ضل جائحة كػرونا مغ وجية حرة إف دراسة مػضػع واقع تصبيق 

 يتصمب مشا تعخيف لسفاـيع ومرصمحات متغيخات الجراسة عمى الشحػ التالي: نطخ أساتحة الصػر الستػسط
 :حرة التخبية البجنية والخياضية -1-5-1

الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي لمتخبية الخياضية التي تسثل أصغخ جدء مغ السادة  ىي
وتحسل كل خرائريا، فالخصة الذاممة لسشيج التخبية الخياضية بالسجرسة تذسل كل أوجو الشذاط الحؼ 

 (102، ص 1996 ،محمد سعيج عدمي) يخيج السجرس أف يسارسيا تلبميح مجرستو
جدء مغ  دؾيقة وىػ 45ي لمعسمية التخبػية بالسجرسة، ويتسيد بسجػ زمشي قجره الذكل الأساس ىي

قجرات السجرس وىي معارضة  الػحجة الجراسية ولو أىجاؼ خاصة ووضيفة محجدة لأف تذكيل الجرس يعكذ
 (199، ص 2019 عراـ حجاب وآخخوف،)التعميسية والتخبػية والسشيجية. 

 :التجريذ -1-5-2
 السجرس بويقػـ  ىادؼ، فيػ وسيمة اتراؿ تخبػؼ تشطيع الخبخات التعميسيةريذ إلي التج يخيذ
تخبػية  مخخجات، وتحقيق الستعمعفي  تغيخإلي التلبميح بيجؼ إحجاث  والسياراتوالؿيع  السعمػماتلتػصيل 

 (114، ص 2008غادة جلبؿ عبج الحكيع، )والسياـ السسارسة بيغ السجرس والتمسيح.مغ خلبؿ الأنذصة 
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العسمية السشطسة والتي تتفاعل خلبليا العسمية التجريدية )السعمع، الصالب، السشياج(، والتي تتع ىػ 
وفق إجخاءات عمسية مخصط ليا، وتدعى إلى تحقيق غايات، وأىجاؼ مخغػب فييا لجػ الأفخاد، وتذخؼ 

 (319، ص2002عساد عبج الخحيع الدغػؿ، ) عمى تخصيصيا، وتشفيحىا، وتقػيسيا جية رسسية متخررة
 :التخبية البجنية والخياضية مجرس -1-5-3

يذارؾ في  لسجرس ىػ ذلظ الذخز الحؼ يكخس نفدو ميشيا لتعميع الآخخيغ، ومداعجتيع وأفا
عراـ حجاب ) .التصػيخ الثقافي وييتع بتخبية التلبميح وتحقيق الأىجاؼ التخبػية التي يربػ إلييا

 (199، ص 2019 وآخخوف،
 السشافدةالتجريذ  ـ شخؽ ، ويدتخجشلببومع  عخفةالس ذلظ الذخز الباحث الحؼ يتقاسع ػى

 (10، ص 2020-2019بػعبجلي محمد الأميغ، ) .والتحيد لعسل ما الحساسنػعا مغ  ويػلج لجييع
 :جائحة كؾرونا -1-5-4

جسع جػائح  لفطة جائحة في كثيخ مغ السعاجع والقػاميذ العخبية عمى أنيا: وردت :جائحة* 
ية، مريبة تحل بالخجل في مالو فتجتاحو كمو، أصابتو جائحة، سشة جائحة: ججبة، غبخاء،  وىي داـ
قاحمة، بسعشى أف الجائحة تكػف عسيقة الأثخ، السادؼ والسعشػؼ، فالجائحة أخصخ وأفتظ مغ الػباء فيي 

 (/https://ontology.birzeit.edu/term ،10/04/2021) تشتذخ في جدء كبيخ مغ الكخة الأرضية
يدسى فيخوس كخونا الججيج، حيث ضيخ نػع ججيج مغ فيخوس كخونا وباء عالسي  :كخونا* 

، أو 19 بالريغ وحزي بعجة مدسيات مثل: فيخوس كخونا الججيج، أو فيخوس كخونا السدتجج، أو كػفيج
فيخوس كخونا الستحػر الججيج، حيث سجمت التقاريخ الأولية بجاية انتذاره في مشترف شيخ ديدسبخ عاـ 

، وىي فيخوسات حيػانية السشذأ 2019 ، ولا تداؿ الحالات السدجمة في الارتفاع عالسيا إلى غاية اليػـ
عبخ الخذاذ، وعائمة فيخوسات كخونا وتشتقل العجوؼ مغ الحيػاف للئنداف ومغ الانداف السراب إلى الدميع 

تزع سبعة أنػاع مغ الفيخوسات أربع مشيا الأكثخ انتذارا والتي تدبب عجوػ الدكاـ أو ندلات البخد، اضافة 
والخئتيغ والسعخوفيغ بستلبزمة الذخؽ  إلى نػعيغ خصيخيغ يدببػف عجوػ خصيخة في الجياز التشفدي

 (https://mawdoo3.com ،20/05/2021ر يػسف عثساف،نػ ) .19الأوسط التشفدية الدارس وكػفيج 
 جاء لييد –تريب العالع مشح أكثخ مغ قخف  التي خصخالأجائحة مغ بيغ ال 19وكػفيج حيث يعج 

  لزعف مشطػمتيا الرحية. الجوؿ العخبية بذجةالعالع بأسخه و 
 :السخاىقة -1-5-5

حياة الإنداف، ليا خرائز معيشة، فرػرة السخاىق تعتبخ نتاجا لمتفاعل بيغ  إنيا فتخة مغ فتخات
)حامج عبج الدلبف . العػامل الػراثية الحيػية والشسط والسجاؿ الشفدي الحؼ يعير ؼيو السخاىق والسخاىقة

 (291ص ،1981 ،زىخاف
، كػف والخابعة عذختستج بيغ الحادية عذخ، التي السخاىقة السبكخة: و وفي دراستشا خررشا مخحمة 

 الجراسة مغ وجية نطخ أساتحة الصػر الستػسط.

https://ontology.birzeit.edu/term/
https://mawdoo3.com/
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 :الجراسات الدابقة – 6–1

يعج مػضػع دراستشا حجيث ججا ونادر مغ حيث الدماف الحؼ يسخ بو العالع بأسخه جخاء وباء 
جائحة كػرونا، الأمخ الحؼ جعل مغ الجراسات الدابقة السساثمة نادرة ججا، أما الجراسات السذابية فيي 

الجامعات لمحرػؿ  تتػافق مع متغيخ مغ متغيخات دراستشا وكسا أف عجـ تسكششا مغ التشقل عبخ الػلايات أو
عمى دراسات سابقة أو مساثمة، غيخ أنشا اجتيجنا قجر الإمكاف للئلساـ بجراسات سابقة تخجـ مػضػع 

 دراستشا.  
والأولية للبنصلبؽ في  الأساسيةوالجعامات الجراسات والبحػث العمسية الدابقة مغ الخكائد وتعتبخ 

ي السجاؿ، حيث نججىا تتػافق الجراسة السخاد بحػث أخخػ تعتسج عمى دراسات وبحػث عمسية سبقتيا ف
تفريميا في جدئية مغ الجدئيات أو الأىجاؼ أو الشتائج أو الستغيخات، وعسػما نػرد الجراسات الدابقة 

 السساثمة والسذابية في ما يمي: 
 2216/2217 دراسة: شعيب بؾقخة : 

حرة التخبية البجنية والخياضية واقع  :تحت عشػاف وىي محكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ أكاديسي
 دراسة ميجانية لبعض السجارس الابتجائية لبمجية السديمةالابتجائية،  في السخحمة

في ضل الػاقع الحالي  واقع حرة التخبية البجنية والخياضيةحيث عالجت ىحه الجراسة إشكالية: 
 ؟الابتجائيلمتخبية البجنية في الصػر 

 حيث ىجفت الجراسة إلى:
 عغ واقع التخبية البجنية والخياضية في السجارس الابتجائية مغ حيث الكفاءة البذخية والسادية.الكذف  -
 إثبات مكانة مادة التخبية البجنية والخياضية داخل السؤسدات التعميسية الابتجائية وضخورة وجػد أستاذ -

 متخرز.
عشج التلبميح ومعخفة اتجاىاتيع نحػ المعبة السفزمة وما تحتػيو مغ  إبخاز ؾيسة التخبية البجنية والخياضية -

 أنذصة وفعاليات رياضية.
 حيث تكسغ أىسية الجراسة في:  

 تبييغ دور التخبية البجنية والخياضية في اكتداب التلبميح السثل والؿيع الاجتساعية مغ خلبؿ الشذاشات البجنية. -
 في ترحيح اعتقاد الكثيخ مغ المحيغ يعتبخونيا مجخد ألعاب لا غيخ. إبخاز دور التخبية البجنية والخياضية -
تدميط الزػء عمى الأىسية الشفدية والاجتساعية والرحية لحرة التخبية البجنية والخياضية لتلبميح السخحمة  -

 الابتجائية باعتبارىا الستشفذ الػحيج ليع.
 العذػائية البديصة، باستخجاـ أداة الاستبيافوتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي في الجراسة، والعيشة 

 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:   
أنو ليذ بإمكاف أستاذ السخحمة الابتجائية الؿياـ بػاجبو تجاه حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل غياب  -

 تكػيغ متخرز.
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والفزاءات اللبزمة لتحقيق حرة التخبية أف جل السجارس الابتجائية لا تتػفخ عمى الإمكانيات والػسائل  -
 البجنية والخياضية.

 الػقت السخرز غيخ كاؼ لإجخاء حرة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الابتجائي. -
أف الػاقع الحالي لحرة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الابتجائي غيخ ملبئع ولا يدسح بتحقيق أىجاؼ  -

 ر الابتجائي.  التخبية البجنية في الصػ 
  :2222/حديخان سسيخ سميسان الجسلدراسة: 

التعميؼ الإلكتخوني في الجامعات الفمدظيشية وتأثيخه عمى مخخجات  :تحت عشػاف وىي دراسة
 .التعميؼ في عل جائحة كؾرونا

 مخخجات التعميع الإلكتخوني في الجامعات الفمدصيشيةحيث ىجفت ىاتو الجراسة إلى: التعخؼ عمى 
معخفة مجػ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في استجابات أفخاد عيشة جائحة كػرونا، وكحا في ضل 

 جائحةفي ضل  الجراسة في واقع التعميع الإلكتخوني في الجامعات الفمدصيشية وعلبقتو بسخخجات التعميع
 .ستغيخاتالباختلبؼ  كػرونا

عمى بذكل إلكتخوني قاـ الباحث بتػزيع أداة الجراسة حيث تع تػضيف الاستلبنة الالكتخونية، حيث 
( شالب وشالبة تع 90وبمغ حجع عيشة الجراسة ) الجامعات الفمدصيشية،عيشة عذػائية مغ الصمبة في 

 .كسا استخجـ السشيج الػصفي التحميمي لتحميل البيانات ، اختيارىع بصخيقة عذػائية
 2216/2217 دراسة: محمد الأميؽ عخاب : 

دور أستاذ التخبية البجنية والخياضية  :تحت عشػاف محكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ أكاديسيوىي 
، بإشخاؼ الجكتػر: تكخكارت ؼيرل، جامعة محمد بػضياؼ في عسمية الارشاد الشفدي بالظؾر الثانؾي 

 السديمة، معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، تخرز التعمع الحخكي.
الجراسة إلى معخفة دور أستاذ التخبية البجنية والخياضية في عسمية الإرشاد الشفدي في ىجفت حيث 

الجور الحؼ يمعبو أستاذ التخبية البجنية والخياضية مغ خلبؿ حرة التخبية البجنية  معخفةو الصػر الثانػؼ، 
جاؿ الإرشاد الشفدي الإستفادة مغ مو الشفدي في الصػر الثانػؼ،  والخياضية لمسداىسة في عسمية الإرشاد

الثانػؼ، نذخ ثقافة الإرشاد الشفدي في الصػر  في معالجة بعس الدمػكات الغيخ سػية لجػ تلبميح الصػر
 الثانػؼ.

( أستاذ بثانػيات بمجية 43السشيج الػصفي، وقج اشتسمت العيشة عمى )الجراسة عمى واعتسجت 
 .ة السديمةالسديمة، حيث كانت الجراسة دراسة مدحية بثانػيات بمجي

الشتائج التالية: أف لذخرية أستاذ التخبية البجنية والخياضية دور إيجابي في  الجراسة إلى تػصمتو 
التخبية  أستاذكسا أف للؤساليب البيجاغػجية التي يتبعيا  الشفدي بالصػر الثانػؼ، تفعيل عسمية الإرشاد

الشفدي، كحلظ أف لعلبقة أستاذ التخبية البجنية عسمية الإرشاد  البجنية والخياضية دور إيجابي في تفعيل
  .  الإرشاد الشفدي بالصػر الثانػؼ  والخياضية مع التلبميح دور إيجابي في تفعيل عسمية
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  2216/2217دراسة: بؽ الزب التجاني: 
الؾسائل التعميسية في نجاح حرة التخبية البجنية والخياضية  أىسية :تحت عشػاف وىي دراسة

 .دراسة ميجانية عمى بعض ثانؾيات بمجية ورقمة، بسخحمة التعميؼ الثانؾي 
البجنية والخياضية  التخبيةحرة  نجاحالػسائل التعميسية في  أىسية ىجفت الجراسة إلى معخفة

مغ وجية نطخ الأساتحة أنفديع، بالإضافة إلى لفت انتباه السدؤوليغ للبىتساـ  الثانػؼ بسخحمة التعميع 
، وكحا ابخاز أىسية الػسائل التعميسية في تفعيل حرة البجنية والخياضية بالػسائل التعميسية الخاصة بالتخبية

وتفديخىا، ئق وجسع الحقاالطاىخة وصف مغ خلبؿ الػصفي  ، وتع تػضيف السشيجالبجنية والخياضيةالتخبية 
استاذ تخبية بجنية ورياضية مغ ثانػيات ولاية  36وتع تػضيف استسارة استبياف مغ خلبؿ عيشة تسثمت في 

 ورقمة ، حيث تػصمت الجراسات إلى الشتائج التالية: 
 أف لمػسائل التعميسية أىسية في نجاح حرة التخبية البجنية والخياضية لجػ اساتحة التعميع الثانػؼ. -
 ػسائل التعميسية دورا ىاما في تخصيط وتشفيح حرة التخبية البجنية والخياضية .تمعب ال -
 الاختيار السشاسب لمػسائل التعميسية يؤدؼ إلى نجاعة تقػيع حرة التخبية البجنية والخياضية . -
 الػسائل التعميسية تؤثخ في نجاح حرة التخبية البجنية والخياضية . -
  2216/2217دراسة: لؾعيل عادل : 

أىسية استخجام بعض طخق التجريذ  :تحت عشػاف وىي محكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ أكاديسي
  ؽ وجية نغخ اساتحة السادةم في مادة التخبية البجنية والخياضية  الحجيثة 

تػضيح ما إذا كانت لبعس شخؽ التجريذ الحجيثة فعالية كبيخة لتدييخ حيث ىجفت الجراسة إلى 
مغ شخؼ  الستبعةدراسة الأساليب العمسية إلى  وبالإضافة، لجػ تلبميح الصػر الثانػؼ  حرة التخبية البجنية

 السادةالتعخؼ عمى دور أستاذ ، و لإنجاح عسمية التجريذ بسختمق الصخؽ البيجاغػجية الحجيثة السادةأساتحة 
 .الصخؽ الحجيثة عمى أرض الػاقع رغع وجػد بعس العخاقيل ىحهفي تفعيل 

استاذ لمتخبية  35السشيج الػصفي واستخجاـ استسارة استبياف عمى عيشة تسثمت في وتع تػضيف 
 البجنية والخياضية لمصػر الثانػؼ، حيث تػصمت الجراسة إلى :

 . في العسمية التعميسة التعمسية السعمعا ىأف الجرس يتأثخ بالصخيقة التي يختار  -
 .ية البجنية والخياضيةتمعب دورا كبيخا في تديخ درس التخب السذخوعاف شخيقة  -
   السذكلبت.حل  ف أساتحة التخبية البجنية والخياضية يعتسجوف في تديخ الحرة عمى شخيقةأ -
 : 2216/2217دراسة: علالي طالب و قاسسي بذيخ  -

واقع تظبيق مشياج الجيل الثاني مؽ السقاربة الثامغ بعشػاف: بالسمتقى الجولي وىي دراسة خاصة 
 التخبية البجنية والخياضية بالتعميؼ الستؾسط.بالكفاءات في تجريذ 

تصبيق مشياج الجيل الثاني مغ السقاربة بالكفاءات في وكاف ىجؼ ىحه الجراسة التعخؼ عمى واقع 
جنية والخياضية بالتعميع الستػسط مغ خلبؿ دراسة ميجانية عمى أساتحة السادة بػلاية تجريذ التخبية الب
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جنية والخياضية، التخبية البىتساـ الػزارة بتصبيق السشياج الحجيث في مادة تمسداف، وكحا التعخؼ عمى مجػ ا 
والكذف عمى ندبة الأساتحة الحيغ شبقػا السشياج، وتع كل ىحا مغ خلبؿ تػضيف السشيج الػصفي 

استاذػ  147أستاذ مغ مجتسع مكػف مغ  100السدحي وتػزيع استسارة لاستبياف عمى عيشة متكػنة مغ 
ت إليو الجراسة ىػ سعي الػزارة الػصية مسثمة في مفتذي السادة لتػفيخ كل ضخوؼ التكػيغ وأىع ما تػصم

لتصبيق مشياج الجيل الثاني مغ السقاربة بالكفاءات في تجريذ التخبية البجنية والخياضية بالتعميع الستػسط 
 بػلاية تمسداف.  

  2216/2217دراسة: بؽ ستيتي عسخ : 
التخبية البجنية والخياضية دور حرة  :تحت عشػاف ة ماستخ أكاديسيوىي محكخة مقجمة لشيل شياد

التخبية مؽ وجية نغخ أساتحة ، الظؾر الستؾسط تلاميحلجى  الاجتساعية بعض السيارات في تشسية
 البجنية والخياضية.

دور حرة التخبية البجنية والخياضية تشسية بعس السيارات الجراسة إلى معخفة ىحه ىجفت حيث 
وكيف تؤثخ حرة التخبية  التعاوف وتشسية روح الانتساء وتعديد التػاصل بيغ التلبميح، الاجتساعية كشذخ

عشج مسارسة الأنذصة الخياضية السختمفة ومعخفة ردود أفعاليع  البجنية والخياضية عمى عقمية التلبميح
 وتجاوبيع بيغ بعزيع البعس

عيشة الجراسة وتػضيف استسارة استبياف، وشسمت  ،ستخجـ الباحث السشيج الػصفي في الجراسةوتع 
، حيث تػصمت أستاذ تخبية بجنية ورياضية عمى مدتػػ متػسصات دائختي عيغ الكبيخة وبشي عديد 33

 الجراسة إلى الشتائج التالية:
تداىع حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجػ تلبميح الصػر 

تداىع في تعديد روح التػاصل بيغ ، كسا تحقيق مبجأ التعاوف بيغ التلبميحالإضافة إلى ، بالستػسط
 .دور في تشسية صفة الانتساء الاجتساعي بيغ التلبميحوكحا ليا  التلبميح

 

 :التعميق عمى الجراسات الدابقة 
لمكذف مغ في محكختشا عمييا  ستشادوالاالتي تع تػضيفيا والسذابية مغ خلبؿ الجراسات الدابقة 

جية نطخ ، وىحا مغ و واقع تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل جائحة كػروناخلبليا عغ 
يسكغ أيزا الاستفادة مغ تػضيف ىحه الجراسات الدابقة والسذابية في بحثشا كسا ، الستػسطالصػر  أساتحة

مغ خلبؿ استفادتشا في شخؽ تػضيف  بيقيالتصفي بشاء ـيكل البحث والخمؽية الشطخية، وكحا الجانب 
، ومغ الشتائج التي تػصمت تحجيج العيشة واستشباط الأدوات الإحرائية، وصياغة أسئمة الاستبيافو السشيج 

إلييا والتي تخجـ سػاء الفخضية العامة أو الفخضيات الجدئية في متغيخ مغ متغيخات مػضػع بحثشا، 
 وضفشاىا في محكختشا ىحه يكػف عمى الشحػ التالي:   وتعقيبشا عمى الجراسات الدابقة التي

سػاء مغ حيث أف جل الجراسات تصخقت في مزسػنيا إلى حرة التخبية البجنية والخياضية 
مخخجات التعميع الإلكتخوني في ضل جائحة كػرونا أو مغ خلبؿ التعخؼ عمى أىسية الػسائل التعميسية في 
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، أو مغ خلبؿ التعخؼ عمى شخؽ التجريذ الحجيثة والفعالة التي انجاح حرة التخبية البجنية والخياضية
تؤثخ عمى تدييخ حرة التخبية البجنية والخياضية ومغ بيشيا الجراسة التي تصخقت إلى تصبيق مشياج الجيل 
الثاني في السقاربة بالكفاءات في تجريذ حرة التخبية البجنية والخياضية، وبالتالي التعخؼ عمى الأساتحة 

تصبيق السشياج وتأكيج اىتساـ الػزارة الػصية عمى ذلظ، وابخاز الجور الاجتساعي لحرة  اغ استصاعػ الحي
 التخبية البجنية والخياضية كتعديد روح الانتساء والتعاوف والتػاصل.

وبالتالي تتقابل مجسل الجراسات التي وضفشاىا كجراسات سابقة مع متغيخ دراستشا الستسثل في 
البجنية والخياضية التي نخيج الكذف عغ واقع تجريديا وتصبيقيا سػاء مغ حيث الحجع حرة التخبية 

 جائحةو الػسائل التعميسية الستػفخة كل ىحا سشخبصو بجراستشا في ضل الداعي أو السشاىج السصبقة أ
 كػرونا.

نقصة مغ ىحه الجراسات الدابقة والسذابية في كػف نتائجيا أيزا وعمى العسػـ تست الاستفادة 
وأنيا ساعجتشا في انتقاء واعجاد الاستبياف واختيار السشيج السشاسب وشخيقة انصلبقة لجراسة اشكالية بحثشا 

تحجيج العيشة وبشاء الجانب التصبيقي، لعل دراستشا ىحه ستكػف نتائجيا انصلبقة دراسات أخخػ اف شاء 
 الله.

 :مسيدات الجراسة الحالية – 7–1

كػنو دراسة فخيجة مغ نػعيا تصخقت  2021إف مػضػع دراستشا يعج الأوؿ في دفعة الساستخ لدشة 
إلى عسق واقع تجريذ حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل جائحة كػرونا، ىحا الػباء الحؼ أوقفت 

ث عمى الجراسات العالع بأسخه وقيخه مغ جسيع الشػاحي، كسا أنيا تعج الجراسة الثانية حدب إشلبع الباح
في نفذ السزسار مغ حيث تػضيف أداة البحث الستسثمة في الاستبياف الالكتخوني والحؼ وزع إلكتخونيا 

وتع استلبـ الاستبياف استاذ(  20شالح باؼ بػلاية سصيف ) دائخةعمى مجسػعة مغ أساتحة السادة في 
ؼ وضف الاستبانة الإلكتخونية في الح 2020/حديخاف سسيخ سميساف الجسلإلكتخونيا، وىحا بعج دراسة 

التعميع الإلكتخوني في الجامعات الفمدصيشية وتأثيخه عمى مخخجات التعميع في ضل دراستو لسػضػع 
 .جائحة كػرونا

كسا أف دراستشا الحالية تتسيد بالتفخد في تصبيق البخوتػكػؿ الرحي السجرسي في ضل تصبيق 
حرة التخبية البجنية والخياضية، كسا أنيا تتسيد بالعسق الػقائي والبعج الرحي والتعميسي في نفذ 

أنيا تسيدت  الػقت، ومغ بيغ أىع مسيدات دراستشا ىػ الذح الفاضح في السخاجع الستعمقة بالجائحة، غيخ
جج جيجة وىي مػاكبتشا لمتكشػلػجيات الحجيثة في بشاء البحػث العمسية الأكاديسية وكحا مػاكبة  بإيجابية

التكشػلػجيات الحجيثة والانتخنيت، ولسا لا سيكػف مذخوع واقع التجريذ الإلكتخوني أو عغ شخيق 
الخياضية عبخ الػسائط الالكتخونية مثل مدتقبمي في مشطػمتشا التخبػية في تجريذ حرة التخبية البجنية و 

 غيخىا مغ السػاد السقخرة في السشياج. 
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 تسييج:
( مجرس) أستاذ بأف الجراسات بعس حدب ما أثبتتو والخياضية البجنية التخبية مجرس يعتبخ إف

مثل  سػضفك ميشتو يسارس أو الأستاذ السجرس، فلتلبميحه بالشدبة شخز أقخب والخياضية البجنية التخبية
 ممدـ بأداء واجبات ويتحسل أعباء ولو حقػؽ في السشطػمة التخبػية. السػضفيغ الآخخيغباقي 

خلبؿ تصبيق استخاتيجيات تخبػية متعجدة  مغتعسل الجدائخ عمى تحقيق الفعالية التخبػية السخجػة و 
تذسل كل جػانب العسمية والتعميسية وإدخاؿ تعجيلبت وتحديشات في البخامج والأنذصة والسػاقيت، وليحا 
لابج مغ الاعتشاء بالأستاذ بالجرجة الأولى باعتباره محػر وأساس العسمية التعميسية مغ خلبؿ مداىستو 

التي تقػـ عمييا في العسمية التخبػية السجرس مغ الأسذ اليامة يعج  في التخبية والتكػيغ، وبالتالي
تقجيع والتي أساسيا  .ميشتو التخبػية في إقشاع السحيط بؿيسة أساسي ويمعب دور الدياسية التعميسية،

 تخبػية.أنذصة بجنية ورياضية 
بػية والخبخات الفشية إعجاد متكامل مغ السادة الجراسية واكتداب الشػاحي التخ  فالأستاذ يحتاج إلى

 عمى مػاجية مذاكل التلبميح والعسل عمى حميا، كسا أف شخريتو وكفاءتو تؤثخاف تأثيخا التي تداعجه
 ، وىحا ما سشقػـ بتفريمو في ىحا الفرل.كبيخا في إنجاح السشيج
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 :عخيف السعمؼت – 1–2
  :الغيخ السيارات  كاف ميشتو التعميع، والتعميع ىػ تمقيغ أنػاع السعارؼ واكتداب ىػ مغلغؾيا

 (27ص ، 1978،  جبخائيل بذارة) .والخبخات
 التعميع ووسائمو ومعخفة  الحؼ يعسل عمى تشسية القجرات وضبصيا واستخجاـ تقشياتىػ : اصظلاحا

الجور الحؼ يمعبو السعمع فيػ رائج  حاجات التلبميح وشخؽ تفكيخىع وتعمسيع، وىحا بالإضافة إلى
تخبية الشرء تخبية صحيحة وتدميح تلبميحه  اجتساعي يداىع في تصػيخ السجتسع وتقجمو عغ شخيق

اكتداب السعارؼ وتكػيغ القجرات والسيارات وغخس الؿيع  بصخؽ العسل الحاتي التي تسكشيع مغ متابعة
، جبخائيل بذارة) .الجيسقخاشية في حياتيع اليػمية عمى مسارسة الحياة الاجتساعية في نفػسيع وتعػيجىع

 (27ص ، 1978
 : والخياضية البجنية التخبية أستاذ – 2–2

التخبػية  العسمية في فاعمية ولو وحيػيا ىاما وراد يمعب الخياضيةو  البجنية التخبية أستاذ إف
، أستاذ التخبية البجنية والخياضيةلب أحج يدتصيع أف يشكخ الجور الحؼ يمعبو ف ،ةميسو  ججا كبيخة فسدؤوليتو

الأنذصة الخياضية والتي  والخياضة وىػ سبب مسارسة التلبميح لسختمف التمسيحفيػ عبارة عغ وسيط بيغ 
تختبط ارتباشا مباشخا بسجػ وعيو وخبختو في تشفيح وتقػيع وتخصيط العسمية التخبػية بيشو وبيغ التلبميح، 

الاتجاىات الاجتساعية والشفدية وىػ الحؼ يػجو قػاىع  مغ فيػ يداعجىع عمى التصػر في الكثيخ
السكتدبة مغ البيئة التعميسية السلبئسة حتى تتعجد محرمة مجيػدات  لصبيعية تػجييا سميسا، ويييئ لقػاه ا

  ( 28، ص 2010-2009)بػرزامة داود،  الشافع الصفل في الاتجاه
 لا لأنو، ذلظ مغ أكثخ إلى يتعجاىا لترل بل فحدب الجدسية التخبية عمى تقترخ لا سيستوف إذا 
 السجارس بتلبميح التلبميح علبقاتوإلى  السجرسة، فشاء إلى يتعجاىا بل فقط الفرل في تلبميحه مع يتفاعل
 .الأخخػ 

قػاه  يػجو الحؼ فيػ السجرسية، التمسيح حياة عمىأثخا  الخياضيةو  البجنية التخبية لأستاذ أف كسا
عمى  التمسيح يداعج انو كسا ،السلبئسة التعميسية البيئة السكتدبة لقػاه  ويييئ الدميع التػجيو الصبيعية
 تعج مقرػرة لا الخياضيةو  البجنية التخبية أستاذ يفةضو  فلأ وذلظ ،الدميع الاجتساعي الاتجاه  في التصػر

، الشطاـ التعميسي في الداوية وحجخ أولا مخبي ولكشو البعس غطي كسا، الستعمع إلى العمع تػصيل عمى
 أبشائيع تخبية إليو أمخ وكلب قج لأنيسا ا،ثقتيس ومػضع الػالجيغ عغ نائب فيػ خ،وخصي ميع دوره فالسعمع

 لأستاذ تتاح التي لو الفخص تتاج مجرسة أؼ في معمع ىشاؾ وليذ، صالحيغ مػاششيغ يربحػا حتى
 الرحي الأثخ وذو  اجتساعيا الدػؼ السقبػؿ الصخيق إلى التلبميح بيج الأخح في والخياضية البجنية التخبية

 ( 66-65، ص2008، الحكيع عبج جلبؿ غادة عسخ، عمي زيشب).العقميو 
 مغ السجتسع بسا في يذعخ أنو ذلظ ويعشي اجتساعيا رئجا يعج الخياضيةة و البجني التخبية معمع إف

 يديع أنو كسا ،السذاكل وحميا ىحه مع التعامل يدتصيعػف  بحيث التلبميح يعج أف عمى يعسل، و مذاكل
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 ومغ اجتساعية أمخاض مغ يرادفيع ما عمى التغمب كيؽية إلى إرشادىع في الذخري بسجيػده
 عمى ذلظ وبالتالي يداعج، السجتسع عمى الخارجيغ مغ الذػاذ بعس بيا يقػـ شاذة ترخفات
 (197، ص2004 ،محمد الدايح مرصفى زغمػؿ، سعج محمد)حسايتيع.

وانصلبقا مغ مػضػع بحثشا في ىحا الدياؽ نجج أف أستاذ التخبية البجنية والخياضية يخشج تلبميحه 
في التغمب عمى مخض كػرونا وتخصي الآثار الشفدية والاجتساعية مغ خلبؿ ارشادىع بالتسدظ بأساليب 

فو الػباء عمى الػقاية وتفعيميا في محيصيع السجرسي وخارجو لمتغمب عمى الاكتئاب والخػؼ الحؼ خم
 )اجتياد مغ الصالب(.نفدياتيع 

 : والخياضية البجنية التخبية أستاذ شخرية – 3–2

العميا في تلبميحه وىػ القجوة  تخكد عمى بث السثلمجرس التخبية البجنية والخياضية شخرية إف 
 آلاؼ السخات فيمشػالو يديخ الكثيخوف مشيع ويتأثخوف بذخريتو لأنو يتقابل مع تلبميحه  أماميع وعمى

بأنيا محبػبة إلى  وىحه السػاقف يسكغ أف تػصف ،لحياة اليػمية الػاقعية والفعالةمػاقف شبيية بسػاقف ا
الػاجب أف يكػف السجرس ذو  الشفذ ويدػدىا شابع الرجاقة والذعػر الػدؼ الستبادؿ ولحلظ كاف مغ

عتبخ التلبميح كسخآة تعكذ حالة حيث ي شخرية محبػبة ويستاز برفات الرجاقة والؿيادة الحكيسة،
أضيخ الرفات الانفعالية غيخ الحدشة كدخعة التػتخ  السجرس السثالية واستعجاداتو وانفعالاتو فاف ىػ

 (79ص، 1992،عباس الدامخاني) مغ تلبميحه سػػ ما وجييع بو يجشي وعجـ الاستعجاد لمعسل فانو لا
 يجب ،التعمعو  التعميع عسميتي مغ لكل الستػاصل التخبػؼ  رلمتصػ  نطخا :ستاذلأل التخبؾية ذخريةال 

 السادية امتلبؾ الػسائل في للؤستاذ السيع العسل يجخل،  و لمتمسيح الجػانب الخاصة نخاعي أف إذا عميشا
 عمى الأستاذ التخكيد عمى ويفتخض بالستعمع، الخاصة السجالات ىحه لسعالجة السلبئسة السعخؼيةو 

 أف مع البخامج والجروس، كسا بالتشديق ،السشذػدة الغايات لتحقيق كأىجاؼ التكيفالشسػ و  جانبي
 التخبية وأستاذ التلبميح بيغ الحسيسة العلبقة بدببالؿيّع والأخلبؽ،  جانب عمىكبيخ  تأثيخ للؤستاذ
 السجرسي بالسجتسع التجريذ ىيئة أعزاء أبخز يعج مغ والخياضية البجنية التخبية أستاذ فإف البجنية
 الأستاذ دور يتػقف لا السعصيات ىحه ضل وفي، التلبميح لجػ الخؼيعة والؿيع الأخلبؽ تذكيل فيتأثيخا 
 ،السجرسإمكانيات استشادا عمى ذلظ بكثيخ،  يتعجػبل  فقط والخياضي البجني الشذاط ألػاف تقجيع عمى

 حيث، فوالتكيّ  الشسػ يدتيجؼ رياضي بجني إشار في تخبػية واجبات تقجيع في وقجراتو الذخرية
 ومتابعة، بحلظ الأمخ يدسح عشجما مخاحمو وتعجيل الشسػ تشذيط عمى بقجرتيا ىحه الػاجبات تترف
القػاـ  الفخاغ، أنذصة الاجتساعية، العلبقات الحخكية، السيارات مغ السجرسية التخبية الخياضية بخامج

 ،محمد محمد الذحات). الإيجابيةلرحيّة والاتجاىات والشفدية، السعارؼ ا العزػية الرحة السعتجؿ،
 (106-105، ص 2007
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 سشو بحكع كبيخ لحج قائجاً  يعتبخ والخياضية البجنية التخبية أستاذ فإ :ستاذللأ القيادية ذخريةال ،
 وىػ الغخيدؼ لمصفل البعج مع يتعامل الحؼ التجريذ ىيئة بيغ مغ الػحيج يعتبخ كسا ، وتخررو

 الشسػ عمى دور لووالخياضية  البجنية التخبية مجرس شخرية أف الجّراسات بعس أفادت ولقج، المعب
 يعانػف  التيوالسذاكل  التلبميح ةيحداس الأستاذ يجرؾ أف الػاجب ومغ ،لمتمسيح والعاشفي الاجتساعي

 الغالب الػصف أف إلى  تػصل، وتع الالتعميسية العسمية أثشاء السختمفة الخاصة الفخدية مشيا والفخوؽ 
 إشعارىع عمى القجرة ولجييع  ،بالارتياح إحداسا الآخخيغ يعصػف  أناس أنيع ىػ الشاجحة لمؿيادات
 (34-33ص ، وأخخوف الخػلي،  أنػر أميغ)والاىتساـ  بالأماف

  : والخياضية البجنية التخبية لأستاذ الأساسية الدسات – 4–2

 وبسا وجو، أحدغ عمى أدائياو  التعميسية العسمية لشجاح ججا دؾيقة شخوشا الحجيثة التخبية اشتخشت
 : بالدسات التالية التحمي ؼيو ؼيذتخط العسمية ىحه نجاح عمى والأخيخ الأوؿ وؿؤ السد ىػ الأستاذ أف
 فييا ويشطع التكيف جانب تصػيخ في ويديع تخبػية،و  اجتساعية ميسات إنجاز يدتصيع أف يجب 

 .التخبػية التقشيات استثسار ويحدغ ،الحجيثة باتجاىاتيا التخبػية العسميات
 العلبقات  عغ يشذأ وما، التعميسية السػاقف شخيق عغ مجتسعو اتجاه ميساتو بعسق يتفيع أف يجب

 بحيث، الخبخة وتبادؿ والخعاية والتفاعل بالحػار تتسيد أف يجب التي، والتمسيح الأستاذ بيغ الستبادلة
 واشلبؽوالتفكيخ  التعبيخ قػػ  ومسارسة القجرات، تشسية إلى لتؤدؼ لآخخ شخؼ مغ السعخفة نقل تتعجػ

 .ـ السجتسعتقجّ  في السذاركة يكفل بسا، بجسمتيا الذخرية وتصػيخ الأخلبؽ وتيحيب، الإبجاع قػػ 
 حل السذكلبت في يديع تخبػيا باحثا مشو يجعل ما والسعمػمات والسيارات القجرات مغ يستمظ أف عميو 

 .ووعي دراية عغ التخبػية
 الشذاط  تشطيع في بشفدو واثقا يكػف  فأو  والتججيج، التجخيب إلى والشدعة السبادرة بخوح يتحمى أف عميو

  (36، ص 2015-2014)زياف بػزياف حديغ، عيػز أميغ، .واختيار بحخية التخبػؼ 
 سسات حشػف، مخح، شبيعي، معتجؿ السداج مثل أف يكػف  رفات إندانيةفالأستاذ يجب أف يتدع ب ،

: تتسثل في صفات ميشية وبالإضافة إلى مشرف غيخ متحيد، ثابت، محتخـ :مثل نطامية وصفات
 .مذجع ومعيغ، متذػؽ، متحسذ

مدتػػ عاؿ مغ  ، ولوالتسكغ السعخفي لمسادة، عمى الإيحاء بالثقة توقجر كسا أنو يجب أف يتستع كحلظ ب
     (142ص، 1996، أميغ أنػر الخػلي) .والاستقامة الأمانة

 :أستاذ التخبية البجنية والخياضيةخرائص  – 5–2
عسميات  تؤثخ شخرية السخبي عمى تلبميحه تأثيخا ايجابيا وسمبيا، فالسخبي ىػ الحؼ يػجو كل

الكتب السجرسية وميل  التخبية في السجرسة، ويسكغ القػؿ أف تأثيخ شخريتو عمى تلبميحه أقػػ مغ
ىحه السادة ورفزو ليحه السادة قج يجؿ  و لسجرسالتلبميح لسادة مغ السػاد مختبط إلى حج كبيخ بجرجة حب

 (196ص، 1994 نعيع جغيشي، عبج الله الخشجاف،) عمى أنو يخفس مجرسيا كحلظ
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الأخز  لحا يشبغي عمى السجرس أف يتسيد بسػاصفات خاصة في ترخفاتو وسمػكياتو وعمى
خرائز السخبي الفعاؿ ويسكغ  دراسةالشػاحي الشفدية والخمؿية الأمخ الحؼ دفع بالعجيج مغ الباحثيغ إلى 

 :ترشيفيا إلى
 الجدسية:  الخرائص 

وسلبمة حػاسو يداعج عمى إنتاج سمػؾ  إف تستع السعمع بحالة صحية سميسة وبخرائز متكاممة
، 1986 ،محمد زيجاف حسجاف)معبخة دوف تحخيف وتذػيو يحكخ  ىادؼ وعمى انجاز مدؤولياتو بريغ واقعية

 (126ص 
الجدسية  الأستاذ الؿياـ بعسمو وبػضيفتو برػرة ملبئسة إلا إذا تػفخت ؼيو الخرائزيدتصيع فلب 

 :الآتية
 ب أف يخاعي دائسا صػرتو السحتخمةالقػاـ الجدسي السقبػؿ فالأستاذ يج. 
  أف يكػف دائع الشذاط فالسعمع الكدػؿ ييسل عسمو. 
 ستاذ نسػذج لتلبميحهأف يكػف حدغ الدؼ نطيف السطيخ فالأ. 
  يكػف خاليا مغ العيػب والعاىات كالرع والبكع والعػر والتأتأة لأف ىحه العاىاتأف 

صالح عبج ) مقرخا في أداء واجبو وتجعمو عخضة لدخخية التلبميح ونقجىع مغ شبيعتيا أف تجعمو
 (162ص، 1984 عبج العديد عبج السجيج، العديد،

 الخمقية والدمؾكية الخرائص : 

يجب أف  ايجابيا في تجريذ مادتو عمى تلبميحه وفي معاممتو مع السحيطلكي يؤثخ الأستاذ تأثيخا 
 :تتػفخ ؼيو خرائز تبخزه في أوساط التلبميح وىي

 إليو  لجػءىع العصف والميغ مع التلبميح فلب يجب أف يكػف قاسيا عمييع لكي لا يشفخوف مشو ويفقج
 .وبالتالي التأثيخ عمى الجروس وعمى الأىجاؼ التي يعسل مغ أجميا

 معخفة  الربخ وشػؿ الباؿ والتحسل فسعاملبتو لمتلبميح تحتاج لمدياسة والسعالجة ولا يججؼ
 .في السعاممة سيكػلػجياتيع إلا إذا كاف الأستاذ صبػرا في معاملبتو فالقمق دليل عمى الإخفاؽ

  بعيج الترػرات  لشفذ فالأستاذ يجب أف يكػف قػؼ الأمل بشجاحو في ميستو ويكػف الأمل والثقة في ا
 .وواسع الآفاؽ في تخيمو لمتلبميح

  عمى  الحدـ والرلببة فلب يكػف ضيق الخمق قميل الترخؼ سخيع الغزب ؼيفقج بحلظ إشخافو
 .التلبميح

 يجب أف يكػف محبا لعسمو جادا ومخمرا لو. 
 سمػكاتو  يحه وزملبئو غيخ متكمف في جسيع الجػانب حتى لا تكذفيجب أف يتقبل أفكار تلبم

 (31، ص 2010-2009)بػرزامة داود، .الحؿيؿية ويعخؼ الجسيع تكمفو
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 الشفدية:  الخرائص 

وانبداشو أو تييجو أو قمقو أو شيبتو تؤثخ عمى حالة  ف الحالة الشفدية لمسعمع مغ حيث انذخاحوإ
بيغ قمق السعمع  ثبتت أف ىشاؾ علبقة ارتباشيوت يتالبحػث والجراسات التي أجخ ، فالتلبميح وتشعكذ عمييع

عمى انخفاض قجرة التلبميح  واضصخابو الشفدي وبيغ انخفاض السدتػػ الجراسي لمتلبميح، وبالتالي إلى
  .الابتكار والإبجاع

قرج  تمسيحويزيف مرصفى فيسي قائلب " السجرس الشاجح ىػ الحؼ يدعى لسعخفة نفدية كل 
قرج مزايقة التمسيح أو  مداعجتو و الأخح بيجه أما السجرس الحؼ يعالج العجواف بالعجواف كإصجار الأوامخ

مرصفى ) .الشاحية الػججانية والعاشؽية تدميط العقػبات فيحا كمو دليل عمى عجـ نزج ىحا الأستاذ مغ
 (24ص، 1986 ،فيسي
 (:السعخفية والسيشية) الخرائص العقمية 

بالأعساؿ  لمؿياـ استعجاد عمى يكػف  وأف ، بيا يدتياف لا عقمية تقجرا ذا يكػف  أف الأستاذ عمى
 السػاقف التي مغ الكثيخ وتحميل ،التلبميح سمػؾ تحميل إلى دائسا يحتاج لأنو وذلظ وتخكيد، بكفاءة العقمية
 قػؼ  التفكيخ مشطع والخياضية البجنية التخبية أستاذ يكػف  أف يجب كسا، التخبػية مذكلبتيع عمى تشصػؼ 
 أىع ومغ بيغ اط،والاستشب والتخيل الترػر عمى قادر ،ةالسلبحط سخيع لمحياة، الشطخة واسع العقل،

 الدباعي، محمد) :يمي مافي  ميشتو في ناجحا يربح حتى بيا يتسيد أف للؤستاذ يسكغ التي العشاصخ
 (38 ص ،1985

 التعميع تختبط ايجابيا بعجد مغ العػامل السعخؼية كالقجرة العقمية فعالية كػف  الإعجاد الأكاديسي السيشي
 والقجرة عمى حل السذكلبت ومدتػػ التحريل الأكاديسي والسيارات الخاصة بإعجاد السادة العامة

 الجراسية وتشفيحىا والسعمػمات ذات العلبقة بالشسػ والتعميع
 وحخّ. مدتقلب تفكيخ ليع ويكػف  أنفديع عمى يعتسجوا حتى لمتلبميح والتجارب العسل فخص يتيح أف 
 بيغ والجسع ، بالخغبة العسل ، الحخية ، التعاوف  مثل عسمو في الحجيثة التخبػية السبادغ يصبق أف 

 .التعميع عسمية في والعسمية العمسية الشاحيتيغ
 وإحتخاميع. التلبميح بقمػب الفػز مغ تسكشو قػية شخرية ذا يكػف  أف الأستاذ عمى 
 الثقة مػضع يزعػه حتى أماميع ذلظ ويبيغ لتلبميح والاجتساعية الشفدية بالسذاكل واعيا يكػف  أف. 
 الأنجع الأفزل نحػ العسل في لمتججيج دوما السثابخة. 
 بشفدو والػاثق والثقافة الاشلبع الػاسع الأستاذ ىػ الكفء الأستاذة فبالساد الإلساـ. 
 :أستاذ التخبية البجنية والخياضية ميام – 6–2

ممدـ بالؿياـ التخبية البجنية والخياضية يشتسي إلى السشطػمة التخبػية التعميسية فيػ  أستاذ باعتبار
وىي أساسية فإف مياـ أستاذ التخبية البجنية تخترخ في أربع مياـ  "لػباز" دراسة حدبو بسيستو التخبػية 

 (48ص، 1994 عراـ عبج الخالق،) :كالآتي



 أضتـــاذ التربيــــة البدىيــة والسياضيــــة                                                                                                             
 

 

 - - 21 - - 

 الجاىيـل ـــــــالفص

 الشطخية  تتعمق بتحزيخ دروس التخبية البجنية والخياضية في وجيتياو  :السياـ الإدراكية للؤستاذ
  .واختيار الأىجاؼ والػسائل السدتعسمة

 الؿياـ بالتساريغ  وتكسغ في تشطيع التلبميح إلى أفػاج عسل وتحزيخ مداحات :ميسة تشطيع التعميع
 .والفرميةتحزيخ الحرز والسخصصات الأسبػعية و 

 الأستاذ لػحجه والتي  تتسثل في الأعساؿ البيجاغػجية اليػمية التي يقػـ بياو  :ميسة التجخل السباشخ
  .تتسثل في كيؽية تدييخ الحرة

 وتتعمق بتقييع عسميع الخاص وىحا ما يدسى بالتقييع الحاتي ميسة التقييع. 
 :أستاذ التخبية البجنية والخياضية واجبات – 7–2

لا يكػف  الكثيخ مغ السػاضيع التي لا يجب أف ييسميا أستاذ التخبية البجنية والخياضية وإلاىشاؾ 
التخبية البجنية والخياضية  لجرسو أؼ معشى وىي واجبات ممدـ بتحؿيقيا لمخفع مغ السدتػػ العمسي لحرة

ويسكغ ، التخبػية تستج إلى فيع كامل لمعسمية فلب تقترخ واجبات الأستاذ عمى عسمية التجريذ فحدب بل
 عمى الشحػ التالي: خاصة تقديع ىحه الػاجبات إلى واجبات عامة وأخخػ 

 ات العامة:ـــالؾاجب 
 السيشية واجباتو مجسػع مغ أيتجد  لا جدء والخياضية البجنية التخبية لأستاذ العامة الػاجبات تتذكل  

 السؤسدة اتجاه يبجييا التي والفعاليات الشذاشات تعتبخ الػقت نفذ في وىي بيا، تعسل التي السؤسدة في
 مجرس مغ يتػقعػف  السؤسدات مجيخؼ  أف أمخيكية دراسة أبخزت ولقج ،السجرسية التعميسية العسمية سياؽ في

 (.43، ص 2015-2014)زياف بػزياف حديغ، عيػز أميغ،  :يمي ما الججيج والخياضية البجنية التخبية
 والإتّداف. بالأخلبؽ تتدع قػية شخرية لجيو 
 والخياضية البجنية التخبية لتجريذ جيجا ميشيا إعجادا يعج. 
 العامة الثقافة مغ عخيزة بخمؽية يتسيد. 
 التعميع لخبخات كأسذ وتصػرىع الأشفاؿ بشسػ السترمة السعمػمات يدتػعب . 
 شي.السي مدتػاه  لتحديغ السدتسخ الجاد والعسل اؿالفعّ  السيشي لمشسػ القابمية لجيو 
 قط.ف السػىػبيغ الخياضييغ مع وليذ التلبميح مع العسل في الخغبة لجيو 
 يتفيع فمدفة التخبية البجنية ومبخراتيا وقادر عمى تػضيحيا للآخخيغ. 
 لجيو الخغبة لمعسل مع كل التلبميح وليذ مع الخياضييغ السػىػبيغ فقط. 
 لجيو السقجرة لإضيار السيارات الأساسية بتشػع واسع لسختمف الأنذصة. 
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 :الؾاجبـــات الخاصة 

خلبؿ تحسمو بعس  إلى جانب الػاجبات العامة ىشاؾ واجبات خاصة بالأستاذ يتػقع أف يؤدييا
السجرسة وىي في نفذ الػقت تعتبخ  السدؤوليات الخاصة في السؤسدة وىي مترمة بالتجريذ اليػمي في

، 2010-2009)بػرزامة داود،  :يميوتتسثل ؼيسا  أحج الجػانب الستكاممة لتقجيخ عسل السجرس بالسجرسة
 (.39ص 
 حزػر اجتساعات ىيئات التجريذ واجتساعات القدع ولقاءاتو. 
 مخاجعة المباس الخياضي لمصمبة. 
 التعاوف والتشديق التاـ مع زملبئو في قدع التخبية البجنية والخياضية. 
 الإشخاؼ عمى غخفة تبجيل السلببذ أثشاء استخجاـ الصمبة ليا. 
 لبمة الصمبة ورعايتيع بجنيا عقميا وصحيامدؤوؿ عغ س. 
  شػاؿ وقت الجرس (الفػج السجرس)ملبزمة القدع . 
 تقخيخ قجرات شمبتو في مقخراتيع الجراسية. 
 تدويج الآباء والسجتسع السحمي بالسعمػمات التي تيسيع عغ أبشائيع. 
  يجاد الحمػؿ لمسذاكل السفاجئةوإالقجرة عمى الإبجاع. 
  لمسيارات الحخكية والقجرات البجنية لجػ الصلببتشسية واسعة. 
 السدؤولية عغ سلبمة وصلبحية الأجيدة.   
 جرس التخبية البجنية والخياضية في عل السشياج الججيجل تقجيؼ الأستاذ – 8–2

وفق ما ىػ مقخر في السشياج الجراسي الججيج فإف أستاذ مادة التخبية البجنية والخياضية ممدـ بتقجيع 
 (.09ص ، 2017-2016لػعيل عادؿ، ) عبخ مخاحل نحكخىا:الجرس 

 ( والغخض مشيا التحزيخؼ الابتجائية، التسييجية، الجدء خحمة )سوتدسي أيزا ال :التدخيشيةلسخحمة ا...
أعزاء الجدع لمعسل وتشقدع  مختمفوتييئة  للؤداءمغ الشاحية الػضيؽية والشفدية  التلبميح تييئة ىػ
  :إلى

 .لعاـ لمسفاص وتدخيغتييئة الجيازيغ التشفدي والجورؼ لمعسل : وىػ تحزيخ بجني عاـ -
قرػدة في الشذاط وتدخيشيا جيجا سالويذسل التخكيد عمى السشػعات العزمية  :تحزيخ بجني خاص -

، بحيث لا تتجاوز مجة ىحه الخئيدي لمحرة اليجؼلمجخػؿ في  كتسييج، للؤىجاؼ السدصخةوفقا 
 د. 20إلى  15السخحمة 

 البجنية والخياضية في جسيع  التخبيةالخكغ الأساسي لجرس تعتبخ ىحه السخحمة  :الخئيديةمة لسخحا
، وتشقدع كبيخة ليحه السخحمةالبجنية والخياضية يعصػف أىسية  التخبيةأساتحة  نججلحا  ،خاحل التعميسيةسال

 غخضيغ ىسا: إلي 
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الأستاذ أف يكػف ممسا بصخؽ التعمع يارات الحخكية يتصمب مغ ستعميع ال لأف :الغخض التعميسي -
والػسائل شاسبة، واستثسار الأدوات س، والقجرة عمى اختيار الصخيقة العالية ختمفة، ويتسيد بكفاءةسال
 .خاد تعمسياسيارات الحخكية السسيح الالتم تاحة لػ والتي تمعب دورا ميسا في استيعابسال

ػاقف التعميسية برػرة عسمية سػاء في الألعاب سخحمة بتصبيق السحه الىتتسيد  :يالغخض التصبيق -
كتدبة سػاء عغ شخيق سال السيارةلتصبيق  بيغ الفخؽ وتتسيد عسػما بالتشافذ  الفخدية الجساعية،

 .ػاقف التجريبية والمعب، بإتباع قػاعج قانػنية معخوفةسو الأباريات سال
 يا خجػع بالأجيدة الجدسية الى حالتملادفة ىخيشات سخحمة بإجخاء تسحه الىوتتسيد  :الختاميةلسخحمة ا

أثشاء  تع تصبيقوختبصة بالشذاط الحؼ سال التلبميحاستفدارات  جابة عغالصبيعية ويدتغميا الأستاذ للئ
والسعاييخ العامة والبيئة والؿيع  ة بالرحةصختبسيقجـ بعس التػصيات والإرشادات الالجرس، و 

 الاجتساعية.
 في الؾسط السجرسي في عل جائحة كؾرونا: أستاذ التخبية البجنية والخياضية مكانة –9–2

يعسل  ويجب أف بالستػسصةيعتبخ أستاذ التخبية البجنية والخياضية كأحج أعزاء ىيئة التجريذ 
بتػافق مع زملبئو مغ أساتحة السػاد الأخخػ السختمفة وكحلظ مع مجيخ الثانػية والقائسيغ عمى تشفيح السشيج 

، والتقيج بالتعميسات والأوامخ وتػجييات الػزارة الػصية وكحا مجيخ ومدؤوؿ الدياسة التعميسية بالثانػيةو 
والحخكية  ويعج مجرس التخبية البجنية والخياضية ىػ الػحيج الحؼ تشاط بو كل جيػد التخبية البجنية الستػسصة

 .مدؤولياتو متعجدةلمتلبميح فزلب عغ واجباتو الرحية والتخويحية ولحلظ فاف 
وتعميق الجراسة بج لشا مغ الاعتخاؼ أف الطخوؼ غيخ الصبيعية التي نتجت عغ جائحة كػرونا  ولا

والمجػء إلى الحجخ السشدلي الجدئي والسؤقت أثخ سمبا عمى التخبية والتعميع والسخدود الجراسي كسا أثخ عمى 
عجـ إمكانيتو تجريذ مادتو عبخ مكانة مجرس وأستاذ التخبية البجنية والخياضية الحؼ بقي وحجه يرارع 

ػف مادتو تتصمب السسارسة والحخكة السباشخة، الأمخ قشػات التػاصل الاجتساعي أو الفزاءات الافتخاضية ك
الحؼ صعب مغ مكانتو ميستو في ضل الػباء، غيخ أنو بقي يرارع كحلظ ليفخض مكانتو بعج الخجػع إلى 
، دفع بو إلى تعديد مكانتو  مقاعج الجراسة لكغ بإجخاءات احتخازية ووقائية صارمة وبخوتػكػؿ صحي ممدـ

تو وفي نفذ الػقت الالتداـ بالبخوتػكػؿ وفي نفذ الػقت السحافطة عمى وقجرتو في تصبيق درسو وحر
صحة التلبميح وحتى عمى صحتو مغ انتذار العجوػ لمفيخوس السجيخؼ وبالتالي السحافطة عمى كل مغ 

 تستاذ والػسط السجرسي والعائمي مغ عجوػ الانتذار الخىيب ليحا الفيخوس الفتاؾ، وعميو كانالتمسيح والأ
أستاذ التخبية البجنية والخياضية في الستػسصة كبيخ ججا مقارنة مع باقي اساتحة السػاد الأخخػ،  ودورمكانة 

كػف أف حرة التخبية البجنية والخياضية ىي الػحيجة التي يحجث فييا الاحتكاؾ السباشخ وغيخ السباشخ، 
ؼ كباحث عمسي وكأستاذ وىي السادة السعخضة أكثخ لعسمية انتذار العجوػ فييا، وىحا مغ وجية نطخ 

    (.2021)اجتياد صاحب البحث،  ومجرس لسادة التخبية البجنية والخياضية في الستػسصة.
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 :خلاصة
خلبؿ كل ما سبق تفريمو في ىجا الفرل الستعمق بأستاذ التخبية البجنية والخياضية خمرشا  مغ

ميع وفعاؿ وحيػؼ وجػىخؼ في  وراد الخياضيةو  البجنية التخبية لأستاذ فبحػصمة عامة تتسثل في أ
السشطػمة التخبػية ككل ويتع تفاعمو مع كل الأقصاب الستجاخمة في ىحه العسمية وبالتالي تتعجد مكانتو 
سػاء في الػسط السجرسي أؼ العلبقة بيغ الأستاذ والسؤسدة والتدييخ وتقجيع الحرة والتمسيح علبقة 

 اء الجيج.تفاعمية مبشية عمى قجرات الأستاذ عمى العص
السجرسية  التمسيح حياة عمى تأثيخ مباشخ وغيخ مباشخ الخياضيةو  البجنية التخبية لأستاذ أف وبسا

 مذاكل مغ السجتسع بسا فيبحيث يكػف  اجتساعيا رئجا الخياضيةة و البجني التخبية معمعؼيجب أف يكػف 
ولو القجرة عمى حل السذكلبت لتلبميحه سػاء السذكلبت التخبػية أو التعميسية أو الاجتساعية او الشفدية 

 وىحا بػية الشيػض بالتمسيح والتخبية والتعميع في نفذ الػقت.
كػف  والقجوةالعميا في تلبميحه  تخكد عمى بث السثلمجرس التخبية البجنية والخياضية ذخرية ف

 ذا أستاذ التخبية البجنية والخياضيةوبحالاتو وانفعالاتو، وبالتالي يجب عمى وف بذخريتو يتأثخ تلبميحتو 
 ىػ الأستاذف التعميسية العسمية لشجاح الحجيثة التخبية، وىحا ما تع اشتخاشو في بيا يدتياف لا عقمية تقجرا
بسػاصفات خاصة في ترخفاتو لحا يشبغي عمى السجرس أف يتسيد يا، نجاح عمى والأخيخ الأوؿ وؿؤ السد

 الحالة الشفدية لمسعمع مغ حيث انذخاحوكػف الأخز الشػاحي الشفدية والخمؿية  وسمػكياتو وعمى
لا محالة وخاصة وأنيع  وانبداشو أو تييجو أو قمقو أو شيبتو تؤثخ عمى حالة التلبميح وتشعكذ عمييع

 في سغ جج حخجة وىػ سغ السخاىقة.
ة وفي ضل الإجخاءات الػقائية التي عمى أستاذ التخبية في ضل الجائحبسا أف السػضػع مشجد و 

البجنية والخياضية اف يكػف ىػ جدخ العبػر إلى بخ الأماف بيغ حرتو وتلبمحتو والػسط السجرسي في 
بالتجابيخ الػقائية ونذخىا عمى حج واسع داخل السحيط السجرسي وخارجو لمحج مغ  الالتداـتثبيت ؾيع 
 خوس ونذخ الفكخ الارشادؼ والتػعػؼ والػقائي. انتذار الفي
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 تسييج:
بصخيقتيا الخاصة و مادة تعميسية تداىع بالتكامل مع السػاد الأخخػ  والخياضية إف التخبية البجنية

فيي تشػع  العجيج مغ السجالات كسجاؿ الدمػؾ الحخكي والمياقة البجنية،تحديغ قجرات التلبميح في  في
بيغ اللبعبيغ الجيشاميكية  أما في السجاؿ العاشفي الاجتساعي فتسثل العلبقة ،واسع مغ الأنذصة التصبيؿية

 لبا، أما في مجاؿ القجرات السعخؼية وبفزل حالات المعب السمسػسة والتي تتصمب غاوالسسارسيغ والتلبميح
يداعج التمسيح عمى إثخاء معارفو ، مطيخا ثقاؼيا ىاما في السجتسعتذكل ، و حمػلا سخيعة لسدائل معقجة

 .إدماجو الفعمي ضسغ السجتسعتكػيغ شخريتو و و وتػسيع إمكاناتو، 
 والخياضية، حرة التخبية البجنية والخياضية الخكيدة الأساسية في بخنامج التخبية الخياضيةوتعج 
وتصبيقا لمسجرس والتمسيح، عغ شخيق الشذاط السذتخؾ أىجاؼ السشياج والبخنامج إلى تحقيق الحؼ يدعى 

 لمبخنامج الدشػؼ السجرس في مؿياس تجريذ حرة التخبية البجنية والخياضية. 
فحرة التخبية البجنية والخياضية تتجدج مغ خلبؿ الشذاط الخياضي التخبػؼ الحؼ يسارسو التلبميح 
نطخيا وتصبيؿيا وحخكيا في الػسط السجرسي وفق البخنامج السدصخ مغ وزارة التخبية والتعميع، وبالتالي 

الخياضي في صػرتو التخبػية  الشذاط البجنيبالشدبة لمتمسيح، فتشسية السيارات الحدية والحخكية والدمػكات 
وأف يذكل  أف يتكيف مع مجتسعوبقجرات تسكشو  ميجانا ىاما مغ مياديغ التخبية في إعجاد الفخدالججيجة 

  .حياتو العمسية
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 :التخبية البجنية والخياضية مفيؾم – 1–3
أو  حدب أىجافو بالتخبية العامةمفيػـ التخبية البجنية والخياضية واسع لكشو متعمق مباشخة تحجيج إف 

وبعس  اللبزمة والتجابيخ الرحية عسمية تػجيو لمشسػ البجني باستخجاـ التسخيشات البجنية مغ خلبؿ ،الذاممة
تحقق متصمبات السجتسع أو حاجة فخدية وميارات  الأساليب الأخخػ بغخض اكتداب صفات بجنية ومعخؼية

فيػـ التخبية أولا أنيا ىي أساس تكػيغ التخبية البجنية والخياضية ، لحلظ سشقػـ بتحجيج مالإنداف التخبػية
 عمى الشحػ التالي: 

 التخبية مفيؾم: 
جَقَاتِ وَاّللُّ لَا يُحِبُّ كُلَّ ": تعالى... قاؿ ونسامغ الفعل ربا، يخبػ، ربػا بجعتٌ زاد  ىي وَيُخْبِي الرَّ

    (.276البقخة، الآية  ،القخآف الكخيع)"كَفَّارٍ أَثِيعٍ 
لمجلالة عمى تخبية الشبات أو الحيػاف، وتيحيب البذخ دوف  التخبيةاستخجمت  وفي المغة اللبتيشية

    (.5، ص 2017-2016، بغ ستيتي عسخ).الأحػاؿ جسيعا بيغ ىحهالتفخيق 
سػاء كاف  مسارسة الأشياء  فالإنداف أو الفخد يتعمع عغ شخيق ،مسارسة فالتخبية ىي عبارة عغ

ذلظ في البيت أو السجرسة او الذارع أو السدجج، واليجؼ الأسسى لمتخبية ىػ مداعجة شخرية الانداف 
    (.17، ص 2006بغ قشاب الحاج، )في الشسػ الدميع. 

  البجنية والخياضية التخبيةمفيؾم: 
أو  بالتخبية العامةإف مفيػـ التخبية البجنية والخياضية واسع لكشو متعمق مباشخة حدب أىجافو 

والتجابيخ الرحية  فيي عسمية تػجيو لمشسػ البجني والقػاـ للئنداف باستخجاـ التسخيشات البجنية ،الذاممة
وميارات والتي تحقق متصمبات السجتسع  وبعس الأساليب الأخخػ بغخض اكتداب صفات بجنية ومعخؼية

وأنيا تذسل دوافع  جدء مغ التخبية العامةعمى أنيا "حيث يعخفيا فيخؼ ، أو حاجة الإنداف التخبػية
لتخبية البجنية فا، السػجػدة في كل شخز لمتشسية مغ الشاحية العزػية والتػافؿية الانفعالية الشذاشات

والسعمػمات والاتجاىات التي يسكغ أف يكدبيا بخنامج التخبية  والخياضية ىي مجسػعة مغ الؿيع والسيارات
 تخبػية تيجؼ إلى تحديغ الأداء الإنداني مغ خلبؿ الأنذصة البجنية السختارة عسمية البجنية للؤفخاد. فيي

لتحقيق ذلظ فسغ خلبليا يكتدب الفخد أفزل السيارات البجنية والعقمية والاجتساعية والمياقة عبخ الشذاط 
   (.17-16، ص 2010-2009بػرزامة، ).البجني

ضية بفتخات تاريخية وصشعت فييا العجيج مغ في السشطػمة التخبػية مخت التخبية البجنية والخيا
، حيث احتمت مكانة التعخيفات والسفاـيع، فيي مادة مجمجة تساما في السشطػمة التخبػية بجسيع مدتػياتيا

الحؼ شسل  1976، بالإضافة إلى قانػف التخبية البجنية والخياضية لدشة 1986ىامة في السيثاؽ الػششي 
     (.5، ص 2017-2016درير أكخـ ،) ستة محاور أساسية فييا.
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 :التخبية البجنية والخياضية حرةمفيؾم  – 2–3
الخياضيات، الفيدياء،  تعتبخ حرة التخبية البجنية والخياضية أحج أشكاؿ السػاد الأكاديسية مثل

 بالإضافة ،والخبخات الحخكية بالسياراتالتلبميح  تدويج يكسغ في الاختلبؼ ...الخ، إلا أفالعمػـ والمغة
وكحا  ،تغصي الجػانب الرحية، الشفدية والاجتساعيةإلى تدويجىع أيزا بالسيارات والسعمػمات التي 

التسخيشات، الألعاب  :وذلظ باستخجاـ الأنذصة الحخكية ،في تكػيغ جدع الإنداف الجػانب العمسية
 عػض محمد). متخرريغ ليحا الغخضتحت إشخاؼ مجرسيغ  وىحا، الفخدية والجساعية، السختمفة

    (.94، ص 1986ؼيرل ياسيغ الذاشئ، البديػني، 
التخبية لتعميع وكحلظ  لمتعميع والتعمعمخكبة  عسميةتعج حرة التخبية البجنية والخياضية وبالتالي 

أساسيا كسا تعج ىجفا الحخكي يعج  التمسيحػؾ ممغ السػاد الجراسية الأخخػ، لأف س اعغ غيخى وتختمف
 .السحتػػ الأساسي لسجراسي أىعالتسخيشات البجنية والألعاب والسدابقات 

دصخة سجاؼ الىلتحقيق الأ التخبػيةالبجنية والخياضية وسيمة مغ الػسائل  التخبيةعتبخ حرة ت
ي إشار مدتػػ تعميع بديط فعمى  تونية التي يقػـ بيا الفخد في حياأف الحخكات البج لتكػيغ الفخد، بحيث

ومغ جسيع الجػانب العقمية الشفدية،  ومكػناتوتصػيخ البجف و  وتحديغتشسية  كل تعسل عمىيمشطع ومي
البجنية  التخبية، فحرة وحا ضساف تكػيغ الفخد وتصػيخه واندجامىالاجتساعية، الخمؿية والرحية و 

التجخيبي لتكػيغ الأفخاد عغ شخيق  السيجافالعامة، بحيث تعتسج عمى  التخبيةمغ  الخياضية جدء متكاملو 
 اتيار سعارؼ والخبخات والسبغخض تدويج الفخد بال اختيختختمفة التي سال ألػاف وأنػاع الشذاشات البجنية

وتداعجه عمى لانجماج داخل  ويتعامل مع الػسط الحؼ يعير ؼيو ، عغ شخيق التجخبة ولإشباع رغبات
أيزا  تحققسارسات، سال والخياضية كأحج أوجالبجنية و  التخبيةوبحلظ فإف حرة ، السجتسع والجساعات

 وتحققمتدـ لمتلبميح سؤسدات التعميسية، فيي تزسغ الشسػ الذامل والسمدتػؼ ال جاؼ عمىىحه الأى
    (.17، ص 2017-2016سحارؼ يػسف، ) .إدراج قجراتيع الحخكيةو حاجياتيع البجنية، 

 :التخبية البجنية والخياضية أىجاف حرة – 3–3 
وواجبات البخامج،  جاؼىى تحقيق أ مية تخبػية تعسل عمرة التخبية البجنية والخياضية عستعتبخ ح

 ، والتخبػية يسيةمدياسة التعمالسخصصػف لالتي يدتخشج بيا خكيدة الشابع  ى مدتػػ السجرسة، تحسلمع
 مجاؿالأغخاض التي رسستيا الدياسة التعميسية في تحقق البجنية والخياضية  التخبيةحرة  إذف
فتعسل حرة التخبية البجنية والخياضية عمى ، دتػياتسجني والرحي لمتلبميح عمى جسيع الالشسػ الب

 تحقيق الأىجاؼ التالي:
داخل  مسارستيايارات والخبخات الحخكية، ووضع القػاعج الرحية لكيؽية سداعجة عمى تكامل اللسا -

 .جرسةسوخارج ال
 ...خونةسداعجة عمى تصػيخ الرفات البجنية مثل: القػة، الدخعة، التحسل، السال -
 .يسي في أؼ مجاؿ مغ السجالاتمعسل التخبػؼ التعمالأسسى ل اليجؼ -
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 .ة لسفخدمى الأقل التخبية الذاممة ومتدنة أو عمتكػيغ شخرية متكام -
الحخكية والقجرات  اراتيسال واكتدابالجدع وبالرفات البجنية  لأجيدةبالكفاءة الػضيؽية  رتقاءالا -

 .واكتداب السعارؼ الخياضية والرحية الخياضية
الإيجابية،  والاتجاىات الأشفاؿ والذباب حب العسل الجساعي والتعاوف والسيػؿ الخياضي اكتداب -

 لإيجابيةا ات الشفديةغ الدسم التخبػية واكتداب العجيج الأىجاؼنحػ التخبية البجنية وفي إشار 
 .ى الشفذمع الاعتسادالصاعة، الذجاعة، ، كالشطاـ شخرياتيعفي تكػيغ  تداىعالتي 

الخياضي  ية عغ شخيق التفكيخ الػاعي أثشاء مسارسة الشذاطمالتلبميح القجرات العق اكتداب -
 .البجنية لمتسخيشات الابتكارؼ والقجرات الجساعية عغ شخيق الأداء 

 .عشػية والدسات الإرادية والدمػؾ اللبئقستجعيع الرفات ال -
 .جرسيةسالشذاط الخياضي مغ خلبؿ الأنذصة البجنية ال نحػ مسارسة الاتجاىات الايجابيةتشسية  -
     (.7، ص 2017-2016بغ ستيتي عسخ، ) نذصة الخياضيةشطسة للؤسسارسة السالتعػد عمى ال -

 :تشغيؼ حرة التخبية البجنية والخياضيةطخيقة  – 4–3
ي العلبقة بيغ ىو  ججا لشجاح الحرة ميسةية التشطيسية لحرة التخبية البجنية والخياضية متعج العس

ية التشطيسية لحرة التخبية مالعس البعس، وتعج طيعوكحلظ العلبقات بيغ التلبميح بع سيح،مالسجرس والت
ا تعجيل يا ومغ خلبليسيوف ايى معايذتمالقجرة ع ا، واكتداب التلبميحيامة ججا لشجاحىخياضية البجنية وال

أدوات  استعساؿب ميتص وتخبػؼ يسي ما، وكل عسل تعيمخغػب في ػكيةمع، بحيث يكتدبػف معاييخ سيػكمس
كل مخحسة مغ  واحتخاـ زمغالػقاية والدلبمة( عاة صحة التلبميح أثشاء الاداء )خا م ووسائل بيجاغػجية، مع

والأنػاع الأساسية  حتلبميلمواقترادية الأداء الحخكي  انديابيةػلة يالحرة، حتى يسكغ ضساف س مخاحل
  .الحرة واخخاجتشطيع مل
  اىخ البيئة التجريدية الفعالة في حرة التخبية البجنية والخياضيةغم – 5–3

، ية بالإضافة إلى الجػ الدائج بياتتسثل البيئة التجريدية في السطيخ العاـ لديخ العسمية التعميس
مطاىخ البيئة التجريدية الفعالة خلبؿ درس التخبية البجنية في مجسػعة مغ السطاىخ الدايح  حيث يرشف

البجنية ذو بيئة فعالة لمتعميع يلبحع ؼيو أف الستعمسيغ يكػنػف مذغػليغ في  حيث يخػ: أف درسا لمتخبية
لسسارسة  وقت الجرس، كسا يكػف لجػ الستعمسيغ فخصا أكثخ آداءات حخكية السفتخض أنيا مفيجة في معطع

الانتباه والإصغاء إلى السعمع وىػ يتحجث،  وتحديغ مياراتيع الحخكية، كسا يقزػف أغمب الػقت في
يدتغخؽ إلا أقل وقت مسكغ  وحجيث السعمع عغ تشطيع ألػاف الشذاشات يتع تشاولو برػرة ججية بحيث لا
أو تعجيل في  و مذاىجة نسػذجمغ الجرس، أما الػقت الحؼ يقزيو الستعمسػف في الانتطار لتمقي معمػمة أ

 تشطيسات أو تذكيلبت الجرس يجب أف يكػف قميلب ، أما سػء الدمػؾ ؼيجب ألا يكػف مػجػدا تقخيبا
ويكػف التلبميح في حالة إثارة ؼيسا يتعمق بسذاركتيع في الأنذصة الحخكية بحيث نتسكغ مغ ملبحطة متعة 

تدامات أو ليفتيع في تصبيق أية ميارة تعميسية ، كسا يؤدوف واجبيع الحخكي مغ خلبؿ الاب الستعمسيغ وىع
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كسية مغ السعمػمات الخاصة بأداء السيارات الحخكية، كحلظ لابج وأف يحرل  يشبغي أف يكػف لجػ الستعمع
خارجيا، وفي أؼ  ىحه السيارة سػاء داخل السجرسة أو الستعمع عمى معمػمات تػضح فائجة استخجاـ

 (.94، ص 2018-2017بغ ثابت محمدا لذخيف، ) .الأنذصة يسكغ استخجاميا
 :السخاىقلمتخبية البجنية والخياضية عمى لحرة لآثار الشفدية ا –6–3

بالجرجة الأولى ييتع بالخرائز الجدسية، وتحوقو لمشذاط والحخكة يراحبو في جسيع  السخاىقإف 
التصػر  ورائجىا مرجرىاوالخياضية حخيرة عمى أف يكػف فالتخبية البجنية  ىحامخاحل نسػه، ونتيجة 

، ، ولا بج أف تدتخجـ محبتو لمحخكة مغ أجل تدييخ تصػره الشفدي والإسخاع ؼيولدمػكات السخاىقالصبيعي 
الانحخافات الشفدية عشج التلبميح وتػجييع إلى  ةعالجدور في منية والخياضية التخبية البجلحرة كسا أف 

دور في تػجيو  تمعب التخبية البجنية والخياضية وكحلظ ،يتحقق التػازف الشفدي تىالصخيق الرحيح ح
أف التخبية البجنية مشرخفا ناجحا يؤدؼ إلى  الخغبات والتحخر مغ الكبت، وعشج الاضصخاب والحخكة نجج
فعاؿ وقج أجخيت عجة بحػث أثبتت الجور ال، انبعاث الإرادة والإسياـ في تشسية خراؿ العدـ والاكتساؿ

 .خاصة والسخاىقعامة  الحؼ تمعبو التخبية البجنية والخياضية عمى الجانب الشفدي لمفخد
 التحكع في وجػده، فعغو  و،محيصبالتعمع التجريجي والديصخة عمى  لمسخاىقالشذاط البجني يدسح ف

ػف أكثخ انتباىا الػسيمة لكي يك السخاىقشخيق المعب الحؼ يعج أحج أنػاع الشذاشات البجنية الخياضية، يجج 
 ويصػر حالتو البجنية. دة والجخأة ويحفد الخؤية الفكخية، كسا أنو يصػر ؼيو الحخية والإراأكثخ استعجاداو 

وىحا مغ خلبؿ تصبيق بخنامج حرة السعخفي و كسا تشسي التخبية البجنية والخياضية الجانب الشفدي 
مذكمة تدسح لو بالتأقمع مع الػضعية  في وضعيات السخاىقعغ شخيق وضع التخبية البجنية والخياضية 

الإحداس الحخكي، كسا يتأقمع مع  السػجػد فييا مغ حيث الديصخة عمى حقل الخؤية والسكاف ومشو تشسية
الػضعية مغ خلبؿ تحخكو في الحيد السحجد، ومحاولة المعب مع الدملبء، وبحلظ يتزح لجيو مفيػـ 

مغ خلبؿ تسخيخ  بيشو وبيغ الدميل أو الخرع، وكيؽية التعامل مع ذلظالتػجيو في الفزاء وكحلظ السدافة 
، 1986محمد حدغ عمػؼ، ) عت حخكية أخخػ عغ شخيق روح الإبجا الكخة أو استؿباليا أو الكذف عغ ميارا

   (.120ص 
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 :خلاصة
وشخؽ  وومحتػيات أىجافوفت مة التخبية البجنية والخياضية اختفة لحرمإف دراسة الجػانب السخت

والحخكية  يةمع العقيإمكانيات وابخازع يتلبميح وتخبيتميع الأمثل لمل حتسا في التعي، تدوأو بشائ وإخخاج
ع مع يح في الحرة وتعاونانجماج التلبمي جاؼ السدصخة الدشػية والثلبثية ومجػىوالشفدية، مغ خلبؿ الأ

ػمات مغ خلبؿ ميل السعى تدييخ الحرة وتػصمع وة أخخػ قجرتية ومغ جيحا مغ جىالسجرس، 
 .جاؼ السدصخةىػصػؿ إلى تحقيق الأموالبذخية ل استغلبؿ كل الإمكانيات السادية

باستخجاـ  التمسيحقػاـ مشسػ البجني ل وىي عسمية تػجيوالخياضية حرة التخبية البجنية وعسػما 
التي تذتخؾ مع الػسائل التخبػية بتشسية الشػاحي  الأساليب التسخيشات البجنية والتجابيخ الرحية وبعس

الجانب الشفدي والجانب  ويعج كل مغ الخمؿية عمى مدتػػ السجرسة والتلبميح،و الشفدية والاجتساعية 
التخبية البجنية والخياضية ىي الػسيمة السثمى حرة ف أو ، الجػانب تحكسا في التمسيح أكثخالاجتساعي 

 سدتػػ الجراسي العاـالرفع  مغ انب الاجتساعي في حالة ايجابية تداعجالجانب الشفدي والجكل لجعل 
 الحؼ يحرل لجييع. عشج الانعكاس الايجابي لمتمسيح

ومغ ثسة فإف حرة التخبية البجنية ىي عسمية تخبػية فػؽ السيجاف تداىع في الشسػ البجني 
وغيخ مباشخة في الحج مغ  أستاذ السادة والتي ساىست بصخؽ مباشخة والرحي لمتلبميح تحت إشخاؼ

الانحخافات والآفات الاجتساعية والأخلبؾية، مغ خلبؿ الػسائل التعميسية والسشياج السقخر وقجرات الأستاذ 
 الحيغ يداىسػف كميع في البشاء الدػؼ لمتمسيح.  
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 تسييج:
يعػد و  ضيػر عمع الأوبئة بأولى الجراسات التي عالجت تأثيخ المقاحات عمى شفاء السخيس،ارتبط 

تحت مدسى  استخجاـ المقاحات إلى القخف الحادؼ عذخ السيلبدؼ، حيث استخجمو اليشػد والريشيػف 
مؤتسخ باريذ، حيث  في 1760التججيخ، لكغ دراسة تأثيخ ىحه المقاحات لع تطيخ في الػجػد إلا في سشة 

لانصلبقة الأولى ابججرؼ البقخ، كانت ىحه ىي  نسػذجا رياضيا خاصا "دانييل بخنػلي"قجـ العالع الدػيدخؼ 
المقاحات تديج العسخ الستػقع عشج الػلادة بثلبث  في ضيػر عمع الأوبئة، وأستشتج بخنػلي أف استخجاـ

 . سشػات
فخيجة مغ نػعيا كػرونػا بحالة  وىػي تػاجػو جائحػة فارقػة تسػخ السجتسعػات البذخيػة بمحطػات تاريخيػة

تدبب في حالة اضصخاب عالسية مدت جسيع الجوؿ الستصػرة والشامية والستخمفة  ، ماعمى جسيع الأصعجة
والجدائخ لع تكغ بسعدؿ مغ كل ىحا فعانت ، ، وأثخت عمى جسيع القصاعات بسختمف أنػاعياسػاء عمى

بتا مغ تبعيات ىحا الػباء ولا زالت تعاني لحج الداعة مغ تحخيخنا ىحه السحكخة، كثيخا دولة وحكػمة وشع
والباحثيغ باختلبؼ الكثيخ مغ العمساء والسفكخيغ والشفدانييغ والخياضييغ في نفذ الدياؽ يجتيج و 

والعسل عمى الحج مغ  لسعخفة أسباب وشخؽ انتذار ىحا الفيخوس وحتى سمػكوومذاربيع تخرراتيع 
انتذاره والترجؼ ليالة الخعب التي زرعيا في كل الذعػب لتقميز حالات الاصابة وحالات الػفاة، وىحا 
مغ خلبؿ الدياسات التي انتيجتيا معطع الجوؿ ومغ بيشيا الجدائخ في التعاير مع الطاىخة الػبائية مغ 

جدئية وكاممة، وىػ ما سػؼ نقػـ بتفريمو في  خلبؿ بخوتػكػلات صحية ووقائية وقػانيغ وإجخاءات حجخ
   ىحا الفرل مغ خلبؿ ما يمي: 
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   :عيؾر الفيخوسات والأوبئة –1–4
وحتى  الفيخوساتوالباحثيغ باختلبؼ تخرراتيع لسعخفة أسباب وشخؽ انتذار  العمساء اجتيج

الفيع الأمثل لانتذار السخض بشسحجة الأوبئة التي تيجؼ إلى ويتع ذلظ مغ خلبؿ ، الفيخوس سمػؾدراسة 
التجخل،  مجػ فعالية استخاتيجيةوالكذف عغ تسثل: التشبؤ بدخعة وحجع انتذار الػباء،  أو الػباء، وىي

وكحا الكذف عغ سلبلات الفيخوسات لمػصػؿ إلى المقاحات الفعالة والقزاء او الترجؼ ليحه الفيخوسات 
  والأوبئة.
 الجراسات التي عالجت تأثيخ المقاحات عمى شفاء السخيس،ارتبط ضيػر عمع الأوبئة بأولى و 

تحت  ويعػد استخجاـ المقاحات إلى القخف الحادؼ عذخ السيلبدؼ، حيث استخجمو اليشػد والريشيػف 
مؤتسخ  في 1760مدسى التججيخ، لكغ دراسة تأثيخ ىحه المقاحات لع تطيخ في الػجػد إلا في سشة 

بججرؼ البقخ، كانت ىحه ىي  نسػذجا رياضيا خاصا دانييل بخنػليباريذ، حيث قجـ العالع الدػيدخؼ 
المقاحات تديج العسخ الستػقع عشج  الانصلبقة الأولى في ضيػر عمع الأوبئة، وأستشتج بخنػلي أف استخجاـ

لمتأكج مغ فعالية المقاح في  1770-1791عامي  اختبارييغوقج تع إجخاء أوؿ ، الػلادة بثلبث سشػات
 أوروبا، حيث

 بيشيع شفل، وبعج ثلبثة أشيخ تبيغ أفمغ بمقاح مزاد لججرؼ البقخ  ولقحػااختيخ ستة أشخاص 
 ومشح ذلظ الػقت عسست تجخبة الصفل أصبح غيخ مخشح للئصابة بيحا السخض عمى الإشلبؽ

 المقاحات في كل أوروبا، وأصبحت تجخػ دراسات واختبارات لمحرػؿ عمى لقاحات لأمخاض كانت
 كالدل والدعاؿ الجيكي، والكػليخا، حيث نجحػا في إنتاج لقاحات ساىست فيمشتذخة آنحاؾ 

  (.2017،شيساء جاسع الدمصاني . )القزاء عمى ىحه الأوبئة
 إف اليجؼ مغ نسحجة الأوبئة ىػ الفيع الأمثل لانتذار السخض أو الػباء، وىي تداعج عمساء

استخاتيجية التجخل،  وحجع انتذار الػباء، مجػ فعاليةالتشبؤ بدخعة ل: ا مثالأوبئة بقزايا أساسية ىامة جج
وقج استخجمت عجة  ،ىجخة الػباء أو الفيخوسثار آة و يحػؿ انتقاؿ السخض، تجابيخ الخقا اختبار الفخضيات

وضع  -مجسػعات سكانية فخعية تػقع فعالية تمؿيح -تػقع فعالية التمؿيح الذامل نساذج لحلظ مغ أجل:
نساذج أخخػ في تخصيط وتشفيح وتقييع  المقاحات لمقزاء عمى السخض، كسا استخجمتعتبات لتغصية 

الدكاف السعخضيغ لمخصخ  ية عمى:الأمخاض السعج بخامج الكذف والديصخة والػقاية، حيث يتػقف انتذار
 (.02، ص2020، جػاف بجاوؼ محمد، شعلبني صلبح الجيغ) .الدكاف السرابػف بالعجوػ و 
   :جائحة كؾرونانذأة  تظؾر –2–4

الحالات بدبب ارتباط معطع  لمفيخوس مشذأ حيػاني وجػديعج تاريخ نذأة وباء كػرونا إلى 
يُعخؼ الفيخوس السدؤوؿ عغ تفذي السخض باسع ، لمبيع بالجسمة سأكػلات البحخيةبدػؽ ووىاف لم السبكخة
(، فيخوس حجيث الاكتذاؼ يختبط ارتباشًا وثيقًا بالفيخوسات التاجية السػجػدة في 2-كػؼ-)سارس

وفيخوس كػرونا مغ الشػع الأوؿ  ،آكل الشسل الحخشفي والفيخوسات التاجية السػجػدة في الخفاؼير،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%A3%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%A3%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%B4%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%B4%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_1
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            يبقى الإجساع العمسي حاليًا عمى الأصل الصبيعي ، السختبط بالستلبزمة التشفدية الحادة الذجيجة
  .19-لكػفيج

، ولع 2019ديدسبخ عاـ  1سُجّل أوؿ ضيػر للؤعخاض عمى أوؿ مخيس مُذخّز في حيث 
يتبيغ وجػد أؼ روابط واضحة بيغ السخيس والتجسع السخضي اللبحق في سػؽ ووىاف الخشبة لمسأكػلات 

أُبمغ عشو في ىحا الذيخ مع  بيشسا عُثخ عمى أدلة تخبط ثمثي أفخاد التجسع السخضي الحؼ البحخية،
عغ  2020مارس عاـ  13في تقخيخ صادر في  ساوث تذايشا مػرنيشغ بػست تحجثت صحيفة ؽ،الدػ 

ربسا تكػف أوؿ ( خػبي عامًا مغ 55رجل يبمغ مغ العسخ  2019نػفسبخ عاـ  17حالة عائجة إلى 
  .( إصابة بفيخوس كػرونا. يُحكخ بقاء السعمػمات الػاردة في التقخيخ غيخ مؤكجة

عاـ  مارس11في جائحة إلى 19-كػفيج فاشيةاعتخفت مشطسة الرحة العالسية بتحػؿ 
بالتدامغ مع إبلبغ إيصاليا وإيخاف وكػريا الجشػبية والياباف عغ ارتفاع عجد الإصابات، ليتجاوز  ،2020

 .عجد الإصابات الإجسالي خارج الريغ نطيخه داخل الريغ بدخعة
  :جائحة كؾرونامفيؾم  –3–4

عالسيةٌ  جائحةٌ  جائحة كػرونا، ىي أيزًا باسعوالسعخوفة  19-جائحة كػفيج أو فيخوس كػرونا
السختبط بالستلبزمة التشفدية الحادة  2فيخوس كػرونا  ، سببيا 2019لسخض فيخوس كػرونا  مدتسخةً حاليًا

الريشية في أوائل شيخ ديدسبخ  ووىاف تفذّى السخض لمسخة الأولى في مجيشة  )2-كػؼ-سارس (الذجيجة
حالة  ذكليشايخ أف تفذي الفيخوس يُ  30رسسيًا في  مشطسة الرحة العالسية أعمشت، حيث 2019عاـ 

أُبمغ عغ ، مارس 11، وأكجت تحػؿ الفاشية إلى جائحة يػـ شػارغ صحية عامة تبعث عمى القمق الجولي
، 2021مايػ  22حتى تاريخ  دولةً ومشصقةً  188أكثخ مغ  في 19-إصابةً بكػفيج مميػف  166 أكثخ مغ

لػلايات الستحجة أكثخ الجوؿ تزخرًا مغ الجائحة، حيث لة وفاة، وتعتبخ احا 3 440 000تتزسغ أكثخ مغ
 (https://ar.wikipedia.org/wiki. )سجمت أكثخ مغ ربع مجسػع عجد الإصابات السؤكجة

 2-كػؼ-السختبط بالستلبزمة التشفدية الحادة الذجيجة أو سارس 2فيخوس كػرونا ويعج 
عُدؿ أولًا مغ ثلبثة أشخاص مرابيغ بحات رئة  فيخوس ججيج ىػ (،SARS-CoV-2: بالإنجميدية)

تتذابو جسيع سسات فيخوس  ،ووىاف مختبصة بسجسػعة مغ حالات أمخاض الجياز التشفدي الحادة في
  مع شبيعة مجسػعة فيخوسات كػرونا. 2-كػؼ-سارس

مخض حيػاني  ويعتقج أنو ،1-كػؼ-ارتباشًا وثيقًا بفيخوس سارس  2-كػؼ-يختبط فيخوس سارس
% عمى مدتػػ 96، ويتصابق بشدبة فيخوس كػرونا بيتا وراثيًا مع 2-كػؼ-. يذتخؾ فيخوس سارسالسشذأ

% مع فيخوس كػرونا 92وندبة  الجيشػـ بأكسمو مع عيشات أخخػ مغ عيشات فيخوس كػرونا الخفاؼير،
  آكل الشسل.

. يُعتقج أنو مخض SARS-CoVارتباشًا وثيقًا بالشدخة الأصمية مغ  SARS-CoV-2يختبط 
يل الػراثية تكػيغ فيخوس كػرونا مجسػعات مع فريمة كػرونا فيخوس بيشت التحالحيث حيػاني السشذأ. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9_2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_cases
https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19_pandemic_cases
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%AD%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%AD%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D8%A7
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دية الحادة الػخيسة مع سلبلتيغ السختبط بالستلبزمة التشف فيخوس كػرونا لجُشيذ Bبيتا، في الدلبلة 
% عمى مدتػػ السجسػع الػراثي الكامل مع عيشات كػرونا 96إنو متصابق بشدبة  ،مذتقتيغ مغ الخفاش

، وجج باحثػف صيشيػف وجػد 2020. في فبخايخ عاـ BatCov RaTG13فيخوس عشج الخفاؼير ))
الفيخوسات السكتذفة عشج آكمي  اختلبؼ في حسس أميشي واحج فقط في تدمدل مجسػع وراثي معيغ بيغ

الشسل الحخشفي وتمظ السػجػدة عشج السخضى مغ البذخ، ما يعشي أنو قج يكػف آكل الشسل الحخشفي ىػ 
 (https://ar.wikipedia.org/wiki) السزيف الستػسط.

 31في مشطسة الرحة العالسية ي الريغ إلىأفادت التقاريخ السخسمة مغ الدمصات الرحية فو 
ت بحات رئة فيخوسية مجيػلة الدبب في بػجػد تجسّع مخضيّ لإصابا 2019ديدسبخ

أعمشت ، حيشيا 2020وبجأ التحقيق في أوائل يشايخ عاـ  ،خػبي مقاشعة ضسغ الػاقعة ووىاف مجيشة
حالة شػارغ صحية عامة تبعث  يشايخ أف تفذي الفيخوس يُذكل 30مشطسة الرحة العالسية رسسيًا في 

 19إصابةً عمى مدتػػ العالع في اليػـ نفدو، عمى امتجاد  7818، بالتدامغ مع تأكيج مى القمق الجوليع
  .دولةً ضسغ خسدة مغ مشاشق مشطسة الرحة العالسية الدتة

   :فيخوس كؾرونا الانتقال والعجوى والأعخاض –4–4
الخذاذ والقصيخات  الفيخوس بالجرجة الأولى عشج السخالصة المريقة بيغ الأفخاد، وغالبًا عبخ يشتقل

تدقط القصيخات عادةً عمى الأرض أو عمى الأسصح  ، أو التحج العصاس أو الدعاؿ الشاتجة عغ التشفدية
و الأنف بعج أقج يُراب الأفخاد نتيجة لسذ العيشيغ أو الفع و ، لسدافات شػيمةتشتقل عبخ اليػاء  دوف أف

تبمغ قابمية العجوػ ذروتيا خلبؿ الأياـ الثلبثة الأولى بعج ضيػر الأعخاض،  ،لسذ سصح ممػث بالفيخوس
 .غيخ العخضييغ السخضى مع إمكانية انتقاؿ السخض قبل ضيػرىا عبخ

يشتذخ  وىػ ما تداؿ قيج التحقيق والفحز انتقالو مخض ججيج، وكثيخ مغ تفاصيل 19-كػفيجويعج 
عبخ القصيخات  -أسيل انتذارًا مغ الإنفمػندا، لكغ ليذ بدخعة انتذار الحربة-بفعالية وبرػرة مدتجامة 

والتي يدتشذقيا أشخاص آخخوف مباشخةً عمى مدافة   الرغيخة الشاتجة أثشاء الدعاؿ أو مجخد التكمع
ثقيمة ندبيًا وعادة ما تدتقخ عمى  متخيغ )ستة أقجاـ(. تدتقخ القصيخات السمػثة عمى الآخخيغ، لكشيا

  .أسصح أخخػ، ولا تشتقل لسدافات بعيجة عبخ اليػاء
يصمق التكمع برػت مختفع قصيخات أكثخ مسا يصمقو التكمع العادؼ. كذفت دراسة في سشغافػرة أف 

قجـ(. ناقر  15متخ ) 4.5الدعاؿ دوف تغصية الفع قج يؤدؼ إلى انتذار قصيخات لسدافة ترل حتى 
بأف التػصية حػؿ مدافة انتذار القصيخات قج تكػف مدتشجة إلى أبحاث في  2020ؿ نُذخ في مارس مقا

ثلبثيشيات القخف العذخيغ التي تجاىمت تأثيخات اليػاء الخشب الجافئ السحيط بالقصيخات وأف الدعاؿ أو 
  قجمًا( 27متخ ) 8.2العصاس السكذػؼ يسكغ أف يشتذخ حتى 

وفقجاف حاستي الذع  وضيق الشفذ والإعياء لمسخض الحسى والدعاؿتتزسغ الأعخاض الذائعة 
السجة  تتخاوح ،ومتلبزمة الزائقة التشفدية الحادة ذات الخئة قج تذسل قائسة السزاعفات كلًب مغ، والتحوؽ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B3%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B3%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B0%D8%A7%D8%B0_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B0%D8%A7%D8%B0_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B0%D8%A7%D8%B0_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D9%84_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D9%84_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%A9
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 الس ابــعـل ـالفص

بسعجؿ وسصي يبمغ  يػمًا، 14يػميغ حتى  مغ الدمشية الفاصمة بيغ التعخض لمفيخوس وبجاية الأعخاض
، ويقترخ تجبيخ علبج فيخوسي فعاؿ ضج فيخوس كػرونا السدتجج أو لا يػجج حتى الآف لقاح ،خسدة أياـ

 (ikipedia.org/wikihttps://ar.w) .الجاعع العلبج مع تقجيع معالجة الأعخاض السخض عمى
، إلا أف أغمب  14تتخاوح فتخة الحزانة )الفتخة بيغ الإصابة وضيػر الأعخاض( مغ يػـ إلى و  يػـ

أف تكػف غيخ محجدة ندبيًا ويسكغ  19-كػفيج لأعخاض يسكغ، و خسذ أياـ حزانتيافتخة  الحالات كانت
%( والدعاؿ 88الأعخاض الأكثخ شيػعًا، الحسى )بيغ مغ  ،لمعجيج مغ السرابيغ أف يكػنػا غيخ عخضييغ

الأعخاض الأقل شيػعًا تذسل التعب، وإفخاز القذع في الصخؽ التشفدية )البمغع(، وفقجاف  ،%(68الجاؼ )
حاسة الذع، وفقجاف حاسة الحوؽ، وضيق التشفذ، وألع العزلبت والسفاصل، والتياب الحمق، وصجاع، 

 .، وإسياؿونفث الجـ ونػافس، وتقيؤ،
   :فيخوس كؾروناطخق الؾقاية مؽ  –5–4

والسحافطة عمى مدافة كاؼية بيغ  ، وتغصية الفع عشج الدعاؿ،غدل اليجيغ التػصيات الػقائية تذسل
في الأماكغ العامة، ومخاؾبة الأشخاص السُذتبو  الكساماتالستسثمة في أقشعة الػجو الصبية  ، وارتجاءالأفخاد

فخض  إجخاءات عجيجة مثل استجابة الدمصات في جسيع أنحاء العالع تزسشت ، عدليع ذاتيًا بإصابتيع مع
 ،، وإغلبؽ السخافقضػابط الأخصار السيشية ، وتصبيق الإغلبؽ العاـ، وتحجيجقيػد عمى حخكة الصيخاف

 .ومتابعة مخالصي السخضى إجخاء الاختبارات حدّشت دوؿ كثيخة أيزًا قجرتيا عمى
مغ  ،أصجر مخكد الػقاية مغ الأمخاض بالػلايات الستحجة لائحة تبيغ كيؽية مشع تفذي الفيخوس

ضسشيا غدل اليجيغ بالساء والرابػف، عجـ لسذ الفع أو الأنف أو العيغ باليج، حجب العصذ لسشع 
والتباعج  نتذار الخزاز، والابتعاد عغ مغ يعصدػف مغ الشاس، تصييخ مقابس الباب واسصح السشاضج،ا

 والبقاء في البيت في حالة الإعياء وشمب الصبيب. الجدجؼ،
استخاتيجيات الػقاية مغ انتقاؿ السخض الحفاظ عمى الشطافة الذخرية الجيجة كحلظ تذسل كسا 

ملبمدة العيشيغ أو الأنف أو الفع بأيجٍ غيخ مغدػلة، والدعاؿ أو العصاس عسػمًا، وغدل اليجيغ، وتجشب 
في مشجيل، ووضع السشجيل مباشخة في حاوية الشفايات. يُشرح مًغ يحتسل أنو أُصيب بالعجوػ بالفعل 

 الانتقاؿ يػصى أيزًا باتخاذ تجابيخ التباعج الجدجؼ لسشع، في الأماكغ العامة قشاع جخاحي بارتجاء
يُشرح مقجمػ الخعاية الرحية الحيغ يعتشػف بذخز مراب باتخاذ الاحتياشات الؿياسية واحتياشات و 

 التساس وحساية العيغ.
ات الدفخ أو نرحت بعجـ الدفخ بغيخ ضخورة مغ وإلى البمجاف والسشاشق العجيج مغ الحكػم مشعت

انتذخ الفيخوس بالفعل داخل السجتسعات في أجداء كبيخة مغ العالع، مع عجـ  ،التي تفذى فييا السخض
تشتذخ السفاـيع الخاشئة حػؿ كيؽية الػقاية مغ العجوػ. عمى سبيل ، و معخفة الكثيخيغ أيغ أو كيف أصيبػا

 19-لكػفيج ، وتع تصػيخ لقاحاتؿ، يعج غدل الأنف والغخغخة بغدػؿ الفع شخقًا غيخ فعالةالسثا
 (https://ar.wikipedia.org/wikiمؤخخا.)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B6%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B3%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B3%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%82%D9%86%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A_2019-2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%82%D9%86%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A_2019-2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D9%84_(%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B2%D9%84_(%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%B1_%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%B1_%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%B1_%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82%D8%A9_%D8%A8%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82%D8%A9_%D8%A8%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki
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  :آثار جائحة كؾرونا  –6–4
  :الآثار الاقترادية وثقافية والغحائية 

ت أسػاؽ اار ياني بخمتو، مغ خلبؿ ىحه الجائحة خصخًا كبيخًا عمى استقخار الاقتراد العالسي شكمت
خارج  19-البػرصة العالسية في الخابع والعذخيغ مغ فبخايخ نتيجة ارتفاع كبيخ في عجد حالات كػفيج

ػلايات نطخًا إلى السخاوؼ الستخاكسة حػؿ وباء فيخوس كػرونا، أعمشت مؤشخات بػرصة ال، و الريغ
ىبػشًا بؿيسة  جػند الرشاعيمؤشخ داو  ، إذ سجل2008الستحجة عغ أكثخ حالات اليبػط حجة مشح عاـ 

 2007العالسية لعامي الأزمة الاقترادية  نقصة )أشج انخفاض يحجث خلبؿ يػـ واحج مشح 19191
 .يعتبخ الكثيخوف حجوث ركػد اقترادؼ عالسيو  (2008و

تعتبخ الدياحة أحج أكثخ القصاعات الاقترادية تأثخًا بالجائحة نتيجة حطخ الدفخ وإغلبؽ السخافق و 
تعخض ، و العامة ومغ ضسشيا الأماكغ الدياحية، إضافة إلى التػجييات الحكػمية السححرة مغ الدفخ

لخدائخ كبيخة، إذ نقز عجد ساعات العسل في الستاجخ وتعخضت للئغلبؽ بذكل  تجارة التجدئة قصاع
% مغ معجليا. شيجت متاجخ 40خ التجدئة في أوروبا إلى تخاجعت زيارات الستدػقيغ إلى متاجو  ،مؤقت

مفػضية الأمع  تبعًا لتقجيخاتو  ،%60% إلى 50التجدئة في أمخيكا الذسالية والذخؽ الأوسط تخاجعًا بشدبة 
مميػف  22إلى  14، قج تؤدؼ الجائحة إلى إيقاع الستحجة الاقترادية لأمخيكا اللبتيشية وجدر الكاريبي

قاؿ ديفيج ، عخقمت الجائحة عسمية إنتاج الغحاء وتيجد بإحجاث أزمة غحائية ،الفقخ السجقع شخز في حالة
 .«قج نكػف أماـ عجة مجاعات ىائمة خلبؿ عجة أشيخ»بيدلي رئيذ بخنامج الأغحية العالسي 

 يخوس كػرونا في عجة حالات مغ نقز السػارد، وذلظ بدبب الاستخجاـ جائحة فكسا أثخت 
والسقمق، وما تسخس عميو مغ العالسي الدائج لمسعجات في سبيل مػاجية الأوبئة، وحالات الذخاء السفخط 

تعخضت قصاعات الفشػف الاستعخاضية والإرث الثقافي إلى ضخر كبيخ نتيجة نقز في السػاد الأولية، كسا 
 (https://ar.wikipedia.org/wiki) .الجائحة

  :الآثار الخياضية 
الحخب العالسية  سببت الجائحة أيزًا أكبخ اضصخاب في ججوؿ الشذاشات الخياضية العالسي مشح

-2019دورؼ أبصاؿ أوروبا  جمت، ومغ بيشيا. أُلغيت غالبية الشذاشات الخياضية أو أُ الثانية
والجورؼ الأمخيكي لكخة الدمة  2020وبصػلة أمع أوروبا  ،والجورؼ الإنجميدؼ السستاز  ،2020

الأولسبية الألعاب  ئحة مخصصات إقامةعخقمت الجاكسا  ،والجورؼ الأمخيكي لميػكي لمسحتخفيغ لمسحتخفيغ
في  المجشة الأولسبية الجولية أعمشتحيث  ،، التي كاف مغ السقخر إقامتيا في أواخخ يػليػ2020الريؽية 

ل إلى مػعج بعج »الخابع والعذخيغ مغ مارس أف الألعاب الأولسبية سػؼ  وليذ أبعج مغ  2020تؤجَّ
 (https://ar.wikipedia.org/wiki)«.2021صيف عاـ 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D8%AF%D8%A7%D9%88_%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_2007-2008
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_2007-2008
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%AC%D8%B2%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%AC%D8%B2%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%AC%D8%B2%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%82%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A3%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A3%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%84_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B2_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7_2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki
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 ية: الآثار التعميس 
تاـ لمسجارس والجامعات  أثخت الجائحة عمى الأنطسة التعميسية حػؿ العالع ما أدػ إلى إغلبؽ شبو

مميػف مُتعمِّع بدبب إغلبؽ السجراس  1.268، يتأثخ حاليًا نحػ 2020مايػ  19ابتجاءً مغ والكميات 
دولة حاليًا إغلبقًا في كل أرجاء الجولة،  177تصبق حيث تع ، اليػنيدف استجابة لمجائحة. وفق مخاؾبة

مارس  23في  ،% مغ جسيػر الصلبب في العالع73.5دولة إغلبقًا محميًا ما يؤثخ عمى نحػ  13وتصبق 
( بياف إلغاء شيادة كامبخيجج الجولية لمتعميع CIEجر تقييع كامبخدج الجولي لمتعميع )، أص2020
 الإنتخنت  وأصبحت بعزيا عبخ الجولية الباكالػريا أُلغيت امتحانات ،الثانػؼ 

بل يتجاوز ذلظ ليكػف لو عػاقب  ،لا يؤثخ إغلبؽ السجارس فقط عمى الصلبب والسعمسيغ والعائلبت
قزايا اقترادية  الزػء عمى 19-اقترادية واجتساعية. قج سمط إغلبؽ السجارس استجابة لكػفيج

، التعمع عغ بعج باستخجاـ بخامج اليػندكػ لإغلبؽ السجارس، أوصت، واستجابة واجتساعية متشػعة
مسيغ استخجاميا لمػصػؿ إلى التي يسكغ لمسجارس والسع التصبيقات والسشرات التعميسية السفتػحة وفتح

 (https://ar.wikipedia.org/wiki) الستعمسيغ عغ بعج، والحج مغ انقصاع التعمع.
  :الخياضة السجرسية في عل جائحة كؾرونا –7–4

 التعميع عسميات تحػيل إلى لمجػء الجراسية السػاد مغ كغيخىا السجرسية الخياضية التخبية دفعت قج
 التخبية تعميع أف مغ الخغع عمىو  ،في ضل جائحة كػرونا الإلكتخوني التعميع عبخ بُعج عغ تتع لكي والتعمع

 غيخالرحية والػبائية  الطخوؼ أف إلا لمسجرسة، الصبيعية البيئة في يسارس أف الأفزل مغ الخياضية
 الخياضة في الإلكتخوني والتعميع انقصاع، دوف  التعميع استسخار عمى لمحفاظ جحريًا تحػلاً  تصمبت الصبيعية
 درسو بإلقاء الخياضيةالبجنية و  التخبية معمع ؾياـ عمى أساسًا ويعتسج بُعج عغ التعميع شخؽ  أحج ىػ السجرسية

 في وىػ الجرس الصالب ويدتقبل ،أو في شبكات الانتخنيت الافتخاضي التػاصل تقشية عبخ حرتو أو
 .آخخ مكاف أؼ في أو مشدلو،

ورغع أف ىحا التحػؿ كاف فجائيًا إلا أنو قجـ لكل مغ التلبميح ومعمسي التخبية الخياضية فخصًا ؾيسة 
ولكغ يبقى الدؤاؿ الحؼ شخحتو  ،ليكػنػا مبجعيغ ومبتكخيغ في نػاحٍ كثيخة تتعمق بديخ العسمية التعميسية

ىل سيكػف بالإمكاف تػضيف التعمع عغ بُعج في الخياضة »جائحة كػرونا حػؿ الخياضة السجرسية 
ىحا سؤاؿ ممح عالسيًا الآف ولكشو يربح خيار  ،«السجرسية كسا ىػ الحاؿ في السػاد الجراسية الأخخػ؟

ة في ضل الشطخة القاصخة لفئة مغ الصمبة، وأولياء الزخورة الحؼ لا بجيل عشو في مجتسعاتشا العخبية خاص
الأمػر التي تعتقج أف التخبية الخياضية ليدت ذات أىسية مقارنة بالسػاد الجراسية الأخخػ، بالخغع مغ أف 
التخبية الخياضية تعتبخ أحج أىع أنػاع السػاد التعميسية التي تدعى إلى تخبية الفخد تخبية شاممة متكاممة في 

احي، والجػانب الستعمقة بو سػاء الجدسانية أو العقمية، وذلظ مغ خلبؿ الأنذصة البجنية شتى الشػ 
 (، مقال في الأنتخنيتالخياضة السجرسية وجائحة كؾرونافيرل السلا: ) .والخياضية

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7#cite_note-:42-554
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019%E2%80%9320
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%83%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki
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 الس ابــعـل ـالفص

  :الخياضة السجرسية والتعمؼ عؽ بعج في عل جائحة كؾرونا –8–4
الصبيعية التي نتجت عغ جائحة كػرونا قج دفعت التخبية لا بج لشا مغ الاعتخاؼ أف الطخوؼ غيخ 

الخياضية السجرسية كغيخىا مغ السػاد الجراسية لمجػء إلى تحػيل عسميات التعميع والتعمع لكي تتع عغ بُعج 
عبخ التعميع الإلكتخوني، عمى الخغع مغ أف تعميع التخبية الخياضية مغ الأفزل أف يسارس في البيئة 

سة، إلا أف ىحه الطخوؼ غيخ الصبيعية تصمبت تحػلًا جحريًا لمحفاظ عمى استسخار التعميع الصبيعية لمسجر 
والتعميع الإلكتخوني في الخياضة السجرسية ىػ أحج شخؽ التعميع عغ بُعج ويعتسج أساسًا عمى  ،دوف انقصاع

تقبل الصالب الجرس ؾياـ معمع التخبية الخياضية بإلقاء درسو أو حرتو عبخ تقشية الفرل الافتخاضي، ويد
 .وىػ في مشدلو، أو في أؼ مكاف آخخ

ورغع أف ىحا التحػؿ كاف فجائيًا إلا أنو قجـ لكل مغ التلبميح ومعمسي التخبية الخياضية فخصًا ؾيسة 
ولكغ يبقى الدؤاؿ  في بعس الجوؿ، ليكػنػا مبجعيغ ومبتكخيغ في نػاحٍ كثيخة تتعمق بديخ العسمية التعميسية

ىل سيكػف بالإمكاف تػضيف التعمع عغ بُعج في »ائحة كػرونا حػؿ الخياضة السجرسية الحؼ شخحتو ج
ىحا سؤاؿ ممح عالسيًا الآف ولكشو يربح «. الخياضة السجرسية كسا ىػ الحاؿ في السػاد الجراسية الأخخػ؟

الصمبة،  خيار الزخورة الحؼ لا بجيل عشو في مجتسعاتشا العخبية خاصة في ضل الشطخة القاصخة لفئة مغ
وأولياء الأمػر التي تعتقج أف التخبية الخياضية ليدت ذات أىسية مقارنة بالسػاد الجراسية الأخخػ، بالخغع 
مغ أف التخبية الخياضية تعتبخ أحج أىع أنػاع السػاد التعميسية التي تدعى إلى تخبية الفخد تخبية شاممة 

الجدسانية أو العقمية، وذلظ مغ خلبؿ الأنذصة  متكاممة في شتى الشػاحي، والجػانب الستعمقة بو سػاء
 .البجنية والخياضية

ويبجو أف مؤشخات مدتقبل التعميع السجرسي تبجو متذابية عشج الجسيع، وإف مدتقبل التخبية 
خلبؼ الخياضية ىػ لإدخاؿ التعميع الإلكتخوني كسكػف ضخورؼ بسشطػمة التعميع السجرسي فحلظ أصبح لا 

ضخورة السرارحة والتقػيع لسا حجث خلبؿ الدشػات الساضية في قزية التعميع  ومغ ىشا تأتي، عميو
 .الإلكتخوني وتكشػلػجيا التعميع وتػضيفيا في الخياضة السجرسية

لقج تعثخ استخجاـ التعميع الإلكتخوني في تعميع التخبية الخياضية السجرسية في مجتسعاتشا العخبية 
شكمي أكثخ مشو جػىخؼ، ولع يختبط بو تغيخ السحتػػ التعميسي لأف اليجؼ مغ فكخة تػضيفو كاف مجخد 

الخقسي والارتقاء بقجرات السعمسيغ، وتػعية الستعمسيغ، وتصػيخ بشية التعميع نفدو، بيشسا واقع تػضيف التعميع 
 الإلكتخوني يقػؿ إنشا نحتاج إلى تحجيث السحتػػ التعميسي الخقسي، وتجريب السعمسيغ عمى استخجاـ التعميع
الإلكتخوني، وتييئة الستعمسيغ عمى كيؽية استخجاـ التصبيقات والأدوات الخقسية، وتصػيخ البشية التقشية 

فيرل السلا: ) .والفكخية والفمدؽية والعمسية والتحتية التي تحكع اليجؼ مغ تعمع التخبية الخياضية نفديا
 (، مقال في الأنتخنيتالخياضة السجرسية وجائحة كؾرونا
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 الس ابــعـل ـالفص

 :خلاصة
لعبت جائحة كػرنا الجور البارز في العالع مغ خلبؿ ترجييا لكل الذعػب والجوؿ عمى جسيع 
أشكاليا سػاء متصػرة أو فقيخة، بحث ىجدت استسخارية شتى مجالات الحياة اقتراديا وثقاؼيا واجتساعيا 

 ونفدية وتعميسيا وتخبػيا ورياضيا...إلخ
ؾياسي في جسيع أنحاء العمع عمى الكخة الأرضية حيث انتذخ ىحا الػباء برػرة رىيبة وفي وقت 

وأصيبت بو تقخيبا كل الجوؿ، الأمخ الحؼ دفع كل الجوؿ والحكػمات إلى السدارعة وفي اجخاءات كبيخة 
لمػقاية أو الحج مغ الانتذار، حيث تع غمق الحجود والسػانئ والغلبؼ الجػؼ وحتى السجف والقخػ 

اع في كل القصاعات، وبجأت عسميات الحجخ الكمي والجدئي، والسجارس حيث أصبح ىشاؾ شبو شمل ت
وفخض التباعج الجدجؼ واستعساؿ السعقسات وغدل اليجيغ وكحلظ استعساؿ الكسامات لمحج مغ انتذار 

 الفيخوس الحؼ أفتظ بحياة عجد كبيخ عمى السعسػرة.
وأصبح مجاؿ التخبية والتعميع يسارس عبخ الأنتخنيت والفزاءات الصلببية والذبكات وعبخ الػسائط 

إلا أف حرة التخبية البجنية والخياضية عانت مغ مػاكبة التعميع الالكتخوني أو عبخ الػسائط ÷ الستعجدة
الستعجدة وبقي الأستاذ يتخبط في صخاعات التجريذ في ضل الجائحة وبالتقيج بالإجخاءات                   

الػقائية.     



 

 

  
      

 

 

 انتطثٛقٙانداَة                  
  

 

 الدزاضة إغكالية-1-1

 
 

 

 

 

 

 ميَجيـــة

 الدزاضـــة

 

 الفصل الخامظ
 



 ةــــــــة الدزاضــــــميَجي                                                                                                                                                             

 
 

 - - 43 - - 

 الخامظالفصـل 

 تسييج:
إف تصػر أؼ مجتسع مختبط بالسعخفة العمسية السبشية عمى الجراسة والتحميل والتعميل لسختمف 

 السحخؾالحؼ يعج  الطػاىخ في جسيع السياديغ، حيث تختبط السعخفة العمسية ارتباشا وثيقا بالبحث العمسي
أدت إلى بمػرت أفكار ججيجة ومتشػعة مسا الخئيدي والأساسي لمتصػرات الحاصمة في شتى السجالات، 

، التي حمػؿ عمسية مشيجيةػث العمسية، بػية إيجاد البحمزسار في والجارسيغ التشافذ دفع بالباحثيغ 
مشاىج  لاستشاد عمىمييع اعالأمخ الحؼ يفخض  ،مغ خلبؿ البحػث العمسية الأكاديسية والسشيجيةتتجدج 

وأدواتو متّبعيغ في ذلظ أسمػب العخض والتحميل والتفديخ والتعميل والتخكيب ليرمػف بعج البحث العمسي 
التجخيب بغخض وضع ذلظ إلى الشتائج العمسية، كػف السعخفة السشطسة تشذأ عغ السلبحطة والجراسة و 

 (.اجتياد صاحب البحث) .أسذ وقػاعج ليا
وسيمة ىامة لمػصػؿ إلى الحقائق السػجػدة في مجتسع  التصبيؿية والسيجانيةتعتبخ الجراسة حيث 

والبخىشة عمى الجراسة عغ شخيق السيجاف ؼيربح بالإمكاف جسع البيانات وتحميميا لتجعيع الجانب الشطخؼ 
عتسجة مغ السشيجية الدميسة والسشصؿية الستحجد شبيعة وؾيسة كل دراسة مغ خلبؿ حيث ، الفخضيات

 اعتسجناىاالسشيجية التي  في ىحا الفرل أىع الإجخاءاتنتشاوؿ  ومغ ىحا السشصمق سػؼ ،شخؼ الصالب
بسثابة الاحتكاؾ الأولى بسيجاف الجراسة، ثع  الاستصلبعيةالجراسة  انصلبقا مغاسة ر لتحقيق أىجاؼ الج

تحجيج مجتسع وعيشة الجراسة التي تحجيج وضبط متغيخات الجراسة وفق الأسذ السشيجية والبيجاغػجية، ثع 
الأدوات كانت محل التصبيق السيجاني وأساس الجانب التصبيقي لبحثشا، مع تحجيج الػسائل الاحرائية و 

الستسثمة في استسارة الاستبياف التي تع تػزيعيا الكتخونيا وجسعيا الكتخونيا السدتعسمة في جسيع البيانات 
حػث العمسية بدبب ضخوؼ الػباء الستفذي والحؼ ىػ صمب كطاىخة فخيجة مغ نػعيا في مجاؿ الب

، وصػلا إلى التي قسشا بيا اسة والسعالجة الإحرائيةر بعخض ترسيع الج وبعجىا نقػـمػضػع دراستشا، 
 ، كل ىحا سيتع تفريمو في ىحا الفرل مغ خلبؿ ما يمي:السيجانية الجراسة إجخاءخصػات 
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 الخامظالفصـل 

  :الجراسة الاستظلاعية –1–5
تعج الجراسة الاستصلبعية الخصػة الأولية التي تداعج الباحث في إلقاء نطخة استذخاؼية مغ أجل 

في مزسار البحػث العمسية الاستصلبعية  الجراساتوىشاؾ نػعيغ مغ الإلساـ بجػانب دراستو السيجانية، 
السكتبات، بػية إلقاء  الجراسة الاستصلبعية الشطخية: وفييا يقػـ الباحث بديارات إلى مختمفالأولى ىي: 

، والثانية: ىي صة ببعس السحاور الشطخية في بحثونطخة عمى السخاجع الخاصة ببحثو الشطخؼ، أو الخا
الجراسة الاستصلبعية السيجانية: وفييا يقػـ الباحث بتشطيع زيارات إلى ميجاف الجراسة، للبشلبع عمى ميجاف 

يخز بعس محاور دراستو  عَ عمى الجانب السيجاني الحؼدراستو، إف كاف بحثو كمو ميجاني، أو أف يصَّم
لأف لمجراسة الاستصلبعية السيجانية دوراً ىاماً في تحجيج وضبط عشػاف البحث، كسا ليا دوراً في ، السيجانية

، 2012رشيج زرواتي، ) تحجيج عيشة البحث وضبصيا، وأيزاً في تحجيج مشيج الجراسة و أدوات البحث.
 (.16-15ص 

لمتعخؼ والإحتكاؾ وبسا أنشا كشا برجد إجخاء دراسة ميجانية لابج مغ إجخاء دراسة استصلبعية 
صالح دائخة الأولي بسيجاف الجراسة كانت البجاية مغ محاولة الإحاشة والإلساـ بالستػسصات السجاورة في 

قة لحرػؿ عمى أؼ شخيمغ أجل التأكج مغ عجد أساتحة التخبية البجنية والخياضية ومحاولة ا، باؼ بدصيف
لكتخونيا، وبالتالي مكشتشا الجراسة الإستصلبعية مغ الػقػؼ عمى لمتػاصل معيع سػاء ىاتؽيا أو إ

الرعػبات التي تعتخضشا أو قج تعتخضشا، وكحا التسكغ مغ معخفة ملبئسة الأداة والصخيقة لتػزيع 
والإجخاءات الػقائية ي السفخوضة الاستبانات وجسعيا، ونطخا لمحالة الػبائية ولطخوؼ الحجخ السشدل

عمى شبكات التػاصل الاجتساعي  الاعتسادالرارمة في ذروة وباء كػرونا وكػرونا الستحػرة، قخرنا 
تع الانصلبؽ في عسمية التػزيع ابتجاءا  حيث الاستبيافوالأنتخنيت واليػاتف الخمػية لتػزيع وجسع استسارات 

 .10/02/2021مغ 
ا أرقاـ الحؼ بجوره ساعجنا ومشحش عسخ أوصيف بػشالبمجيخ متػسصة  مغ الانصلبقةحيث كانت 

يغ تع الانصلبؽ في العسمية مغ خلبؿ عسميات أ بدصيفصالح باؼ ىػاتف متػسصات مجاورة في دائخة 
التػاصل الياتؽية بعجىا مباشخة بسجسػعة مغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمصػر الستػسط، فسشيع مغ 
تع التػاصل معو عغ شخيق الفايدبػؾ ومشيع عغ شخيق الفايبخ ومشيع عغ شخيق الإيسيل ومشيع عغ 

خح مػضػع بحثشا والأسئمة السػضػعة في الاستسارة لكي يتدشى ، حيث قسشا بذشخيق الياتف الذخري
  لمعيشة الإجابة بأريحية ومرجاؾية أكثخ. 
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  :مشيج الجراسة –2–5
بعيجة عغ و يكػف البحثُ عمسيّاً بالسعشى الرحيح إلاَّ إذا كانت الجراسة مػضػعو مجخَّدة  لا

 بخصػات ومخاحل ومشاىج وأصػؿ وقػاعج، ومخق أسذٍ أنجد وفوأف يكػف البحث قج السبالغة والتحيُّد، 
مشيجية متدمدمة، وفق قػاعج وخصػات التفكيخ العمسي السشصقي والاعتبارات والأسذ التي تذكل شخيق 
الباحث في البحث العمسي السشصقي، مغ خلبؿ ملبحطة وتجخيب واستشباط إلى غاية الػصػؿ إلى 

أو  طخية الكمية السفدخة لمطػاىػػخ السحيصػػػة أو السجروسةتعسيسات عمسية أو قػانيغ جدئية تسيج لبشاء الش
نطخا لمصبيعة الخاصة التي يعالجيا مػضػعشا وتفخد دراستشا في كػنيا تدامشت مع جائحة محل الجراس، و 

 ، واف مزسػف محاورىا مختبط في حج ذاتو بالجائحة.كػرونا
يعتسج عميو في مػضػع دراستشا  كل ىحا دفع بشا إلى اختيار السشيج الػصفي التحميمي كسشيج

ييتع بجراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع، ؼيرفيا وصفا يتلبءـ مع الأداة التي اعتسجناىا، كسا انو والحؼ 
 .دؾيقا ويعبخ عشيا تعبيخا كيؽيا أو تعبيخا كسيا

كسا السشيج الػصفي ىػ السشيج الحؼ يقػـ فيػو الباحث يػصػف الطاىخة :" السشيج الػصفي ىػف
 (.86، ص 2007)رشيج زرواتي،   ىي في الػاقع وصفا دؾيقا كسا وكيفا"

ييجؼ السشيج الػصفي إلى جسع الحقائق والبيانات عغ ضاىخة أو مػقف معيغ مع محاولة تفديخ و 
 (.22ص  ،1990عسار بػحػش، محمد الحنيبات، ) ىحه الحقائق تفديخا كاؼيا

لػصف الطاىخة عغ شخيق جسع وترشيف وتختيب بأنو: "ىػ شخيقة عمسية مشطسة أيزا ويعخؼ 
وعخض وتحميل وتفديخ وتعميل وتخكيب لمسعصيات الشطخية والبيانات السيجانية بػية الػصػؿ إلى نتائج 

)رشيج زرواتي، " عمسية، تػضف في الدياسات الاجتساعية، بيجؼ إصلبح مختمف الأوضاع الاجتساعية
 (.87، ص 2007

  :متغيخات الجراسة –3–5
              الستغيخ السدتقل  عمى الباحث أف يشتبو إلى وضيفة الستغيخات في إشكالية بحثو، فيشػاؾ

، 2012رشيج زرواتي، ) متغيخات تابعة وىشاؾ الستغيخ التابع، كسا يسكغ وجػد عجة متغيخات مدتقمة وعػجة
 الستغيخات عمى الذكل التالي:وفي دراستشا (، 99ص 
 الأداة التي تؤدؼ التغييخ في ؾيستيا إلى إحجاث التغييخ في ؾيع متغيخات أخخػ ىػ  :الستغيخ السدتقل

  :وفي بحثشا ىحا الستغيخ السدتقل ىػ، بو والتأثيخ عمييا ذات صمة
 .عل جائحة كؾرونا في اضيةحرة التخبية البجنية والخينغخة أساتحة الظؾر الستؾسط عمى واقع تظبيق 

 ؾيستو عمى مفعػؿ وتأثيخ ؾيع متغيخات أخخػ، حيث أنو كمسا أحجث وىػ الحؼ تتػقف :الستغيخ التابع 
وفي بحثشا ىحا الستغيخ  ،تعجيلبت عمى الستغيخ السدتقل ستطيخ حتسا نتائجيا عمى ؾيع الستغيخ التابع

 .عل جائحة كؾرونا فيحرة التخبية البجنية والخياضية واقع تظبيق  : ىػالتابع 
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يتغيخ بتغيخ وجية نطخ تصبيق الأساتحة ليا  التخبية البجنية والخياضيةحرة بسعشى أف واقع تصبيق 
  .في ضل جائحة كػرونا )نطخا للبلتداـ بالبخوتػكػؿ(

 مجتسع وعيشة الجراسة: –4–5
جتسع الجراسة تذسل م يشةىشاؾ الكثيخ مغ يخمط بيغ مجتسع وعيشة الجراسة، في حيغ أف ع

مغ الكل، بسعشى أنو  اجدء وىي تعتػبخ )السجتسع محل الجراسة(، السيجانيةالجراسة الحؼ تجسع مشو البيانات 
فالعيشة إذف ىي  ،كػف مسثمةً لمسجتسع لتجخؼ عمييا الجراسةت عمػى أف السجتسعتؤخح مجسػعة مغ أفخاد 

 ، ثع تعسع نتائج الجراسة)أؼ مغ مجتسع الجراسة( الأصميالسجتسع معيغ أو ندبة معيشة مغ أفخاد  جػدء
وسشػؼ نحجد في دراستشا ىحه كل مغ (، 239-238، ص 2012رشيج زرواتي، ) .كموالسجتسع  عمى

 عمى الشحػ التالي: مجتسع الجراسة وعيشة الجراسة
 مجتسع الجراسة: 

في جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ بجراستيا الباحث، ويكفي  الحالية الجراسةيتسثل مجتسع 
أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمصػر الستػسط في في  اختيارنا لعيشة مسثمة لسجتسع الجراسة والستسثمة

 . 2021/2022خلبؿ الدشة الجراسية  ،دائخة صالح باؼ بدصيف
 الجراسة عيشة: 

ع الجراسة يتع اختيارىا بصخيقة معيشة واجخاء الجراسة ىي عبارة عغ مجسػعة جدئية مغ مجتس
 عمييا ومغ تع استخجاـ تمظ الشتائج وتعسيسيا عمى كامل مجتسع الجراسة.

مػريذ  ".)مجسػعة فخعية مغ عشاصخ مجتسع بحث معيغ" بأنيا: الجراسةيسكغ تعخيف عيشة و 
 (301ص  ،2004، : مشيجية البحث العمسيانجخس

أستاذ التخبية البجنية  20والسقجرة بػ  دراستشا ىانة عمى العيشة العذػائية البديصةحيث اعتسجنا في 
  متػسصات بجائخة الرالح باؼ  10والخياضية مػزعيغ عمى 

 :ساليب جسع البيانات )أدوات جسع البيانات(أ –5–5
لكل دراسة أو بحث عمسي مجسػعة مغ الأدوات والػسائل يدتخجميا الباحث في السشيج الستبع، 

عمى جسع السعمػمات الشطخية والسيجانية حتى تسكششا مغ الحقائق التي ندعى  دراستشا ىاتوفاعتسجنا في 
 إلييا بإتباع الخصػات التاليػة:

  :أدوات الجانب الشغخي 
يا علبقة سية الشطخية عمى مخاجع تتقارب مغ حيث الؿيسة العمسية ولاعتسجنا في جسع السادة العم

 ، بعزيا ورقي والآخخ الكتخوني، والاعتساد عمى الذبكات.كبيخة بسػضػع الجراسة
 :أدوات الجانب التظبيقي 

: "لائحة مؤلفة مغ مجسػعة مغ الأسئمة في علبقة وىياستسارة الاستبياف: تع الاعتساد عمى 
وشيجة بسػضػع البحث، ويدتسج ترسيسيا مغ السخاحل السشيجية الأساسية التي يجب عمى الباحث أف 
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يػلييا اىتسامو، لأف فخضيات البحث وتفخعاتيا سػؼ تأتي في صيغة أسئمة الاستسارة، وعمييا تبشى نتائػج 
ا: وثيقة تتزسغ أسئمة، وتػجو إلى جسيع أفخاد العيشة، ويدجل السبحػثيغ البحث، كسا تُعخَّؼ كحلظ بأني

إجاباتيع عغ أسئمة الاستسارة، كسا قج يجيب السبحػث عغ جسيع احتسالات الأسئمة أو عغ بعس 
 (87مشاىج وأدوات البحث العمسي في العمػـ الاجتساعية، ص )رشيج زرواتي، احتسالاتيا فقط".

السعمػمات، يدتعسل كثيخا في البحػث العمسية، وعغ شخيق الاستبياف تدتسج وىي وسيمة لجسع 
السعمػمات مباشخة مغ السرجر الأصمي، ويتسثل في جسمة مغ الأسئمة والتي بجورىا تشػعت بيغ السغمقة 

ثع  والسفتػحة ونرف السفتػحة، ويقػـ الباحثيغ بتػزيعيا عمى العيشة السختارة ثع جسعيا، فجراستيا وتحميميا
 استخلبص الشتائج مشيا.

كسا تع الاعتساد عمى التكشػلػجيا الخقسية والسسثمة في شبكات التػاصل الاجتساعي والبخيج 
عيشة الجراسة وىحه شخيقة  مغلكتخونيا إالالكتخوني حيث وزعت الاستسارات إلكتخونيا وتع استخجاعيا 

 ججيجة في مزسار البحػث العمسية وكانت نتيجة أزمة فيخوس كػرونا.
 السؾضؾعية( الثبات، الخرائص الديكؾمتخية لأدوات الجراسة)الرجق، –6–5
 الرجق:  1–6–5

: "شسػؿ الاستبياف لكل العشاصخ التي يجب أف تجخل في التحميل مغ ناحية، ويقرج بالرجؽ
ووضػح فقخاتيا ومفخداتيا مغ ناحية أخخػ بحث تكػف مفيػمة لكل مغ يدتخجمو". )فاشسة عػض صابخ: 

  (167، ص 2002
 يصبػق عمػييع ومػجػ  ولسغيقػيذ  لساويقػـ عمى فكخة مػجػ مشاسػبة عبػارة الاسػتبياف  :الغاىخي رجق ال

 .علبقتيػا بالاسػتبياف ككػل
ميسا اختمف أسمػب الؿياس، تعشي قجرتو عمى ؾياس  وبالتالي صجؽ الأداة السدتخجمة في دراستشا

الرجؽ الطاىخؼ ىػ أحدغ شخيقة لاستخخاج درجة صجؽ الاستبياف حيث  رأيت أففقط، ولقج  لو ما أعج
يتع ىحا الشػع مغ الرجؽ عمى أساس ملبحطة الؿياس ومحتػياتو، لمػقػؼ عمى مجػ تشاسب أسئمة 
الاستبياف مع أىجاؼ الجراسة، وباستخجاـ شخيقة استصلبع أراء السحكسيغ، وقج استفجنا مغ السلبحطات 

الأساس تع استبعاد عجد مغ العبارات التي اقتخحػا ححفيا لغسػضيا،  ذلظمى التي حرمشا عمييا وع
الشيائي للبستسارة  وإضافة بعس العبارات التي رأوا أنيا مغ الأندب إضافتيا وبيحا تع إخخاج الذكل

خؼ للبستبياف وصجؽ الاتداؽ ىجؽ الاستبياف مغ خلبؿ الرجؽ الطابالتأكج مغ ص ، وقسشاالاستبيانية
 .لعبارات الاستبياف، والرجؽ البشائي لسحاور الاستبياف يالجاخم
 جسيعويقرج برجؽ الاتداؽ الجاخمي لعبارات الاستبياف، مجػ اتداؽ  :الاتداق الجاخمي رجقال 

ولا تؿيذ  وأف العبارة تؿيذ ما وضعت لؿياس أؼ ليو،إفقػخات الاسػتبياف مػع السحػػر الػحؼ تشتسػي 
، ص SPSS ،2005تحميل البيانات الإحرائية باستخجاـ بخنامج  :البياتي ،محسػد. )شيء أخخ



 ةــــــــة الدزاضــــــميَجي                                                                                                                                                             

 
 

 - - 48 - - 

 الخامظالفصـل 

 مكػنة مغ الجراسةعمى عيشة  ووجخػ التحقق مغ الرجؽ الاتداؽ الجاخمي للبستبياف بتصبيق، (257
 أستاذ.  20

 الثبات: 2–6–5
يقرج بثبات الاستبياف، أنيا تعصي نفذ الشتيجة لػ تع إعادة تػزيع الاسػتبياف  ثبات الاستبياف

 فيالاسػتقخار  يعشيالطخوؼ والذخوط، أو بعبارة أخخػ، أف ثبػات الاسػتبياف،  نفػذ تحتأكثػخ مػغ مػخة، 
ػخاد العيشػػة، عػػجة مػػخات، ؼيسػا لػػػ تع إعػادة تػزيعيػا عمػػى أفػ ػا بذػكل كبػيخ،ىنتػائج الاسػتبياف، وعػجـ تغييخ 

 .زمشيػػة معيشػػة فتخاتخػػلبؿ 
 السؾضؾعية:  3–6–5

شخط أو الأداة السػضفة في البحث ىػ مغ العػامل السيسة التي يجب أف تتػفخ في الاختبار الجيج 
السػضػعية والحؼ يعشي التحخر مغ التحيد أو التعرب وعجـ إدخاؿ العػامل الذخرية لمسختبخ كآرائو 

أف ترف قجرات الفخد كسا " :فالسػضػعية تعشيتعربو، وأىػائو الحاتية وميػلو الذخري وحتى تحيده أو 
يع. )"ىي مػجػدة فعلب لا كسا نخيجىا أف تكػف   (145، ص 1999، مخواف عبج الحسيج إبخاـ

  ترسيؼ الجراسة والسعالجة الاحرائية  –7–5
دراستشا ىاتو تع ترسيسيا انصلبقا مغ الخجػع إلى الخمؽية الشطخية لستغيخات الجراسة، وكحا مغ في 

خلبؿ الخجػع إلى الجراسات الدابقة التي تع تػضيفيا واستشباط البشاء الييكمي والسشيجي لجراستشا مغ 
كحا الخجػع إلى خلبليا، وتع ترسيع دراستشا كحلظ مغ خلبؿ الاعتساد عمى مخاجع ؾيسة في السجاؿ و 

 كحلظ . الاعتساد عمى التكشػلػجيا الخقسيةالبحث الإلكتخوني السشيجي وبالتالي 
وبعجىا تع ترسيع الأسذ السشيجية إنصلبقا مغ التداؤلات إلى غاية بشاء الفخضيات وصػؿ إلى 

ي الدميع والأداة بشاء استسارة الاستبياف سػاء في محاورىا وفي أسئمتيا، وذلظ بالاعتساد عمى السشيج العمس
 العمسية الجيجة، قسشا بتفخيغ الشتائج الستحرل عمييا في ججاوؿ وتست عسمية التحميل والتفديخ 

 خظؾات اجخاء الجراسة السيجانية –8–5
تع تع اعتساد خصػات واجخاءات ججيجة نػعا ما في الجراسة السيجانية، حيث في الجراسة الحالية 

الاعتساد عمى التكشػلػجيا الخقسية ومغ خلبؿ مػاقع التػاصل الاجتساعي والبخيج الإلكتخوني والتػاصل 
جسع البيانات السحجدة في استسارة الاستبياف نطخا لمطخوؼ القاىخة الستسثمة في ارتفاع إرساؿ  تعالياتفي 

ل الشقل واجخاء الحجخ السشدلي عجد الاصابات بفيخوس كػرونا ما أدػ إلى مشع التشقلبت وتػقف وسائ
وغيخىا مغ الاجخاءات الػقائية ، وبالتالي اتع اعتسادنا عمى التكشػلػجيا الخقسية حيث قسشا بتػزيع استسارات 

ذ شخيقة فالاستبياف عبخ السدشجخ والبخيج الالكتخوني عمى عيشة البحث، ثع تست عسمية الجسع كحلظ بش
ي ججاوؿ مخكبة كل ججوؿ يحمل بيشات محػر مغ محاور الاستبياف ومغ ثع قسشا بعسمية الافخاغ ف، الارساؿ

خلبؿ حداب الشدب السئػية لكل سؤاؿ في نفذ السحػر ومحاوؿ التحميل والتفديخ والسقارنة مع 
 الفخضيات.
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 :خلاصة 
لقج تصخقشا في ىحا الفرل إلى أىع السحصات الستعمقة بالجراسة السيجانية لسػضػعشا حيث تع 

مغ أجل التقخب أكثخ مغ ميجاف الجراسة الحؼ يعج أىع الانصلبؽ مغ تفريل حػؿ الجراسة الاستصلبعية 
التخبية خصػرة بػية الإلساـ بعجد الستػسصات التي ىي محل الجراسة وعجد الأساتحة الستخرريغ في 

 البجنية والخياضية في كل متػسصة واستشباط العجد الإجسالي لمعيشة التي ستكػف مػضػع البحث. 
وتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي الحؼ يتشاسب ومػضػع دراستشا ومغ خلبؿ ضبط متغيخات 

السادة العمسية الجراسة مغ خلبؿ تحجيج كل مغ الستغيخ السدتقخ والستغيخ التابع، عخجشا عمى أساليب جسع 
ثع عخجشا عمى طخؼ وما ىػ متعمق بالذط التصبيقي، التي كانت متشػعة بيغ ما ىػ متعمق بالذق الش

وفرمشا في شخيقة ترسيع الجراسة مغ صجؽ وثبات ومػضػعية  الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة
 وشخيقة السعالجة الإحرائية.

ومػضػعشا ىحا تدامغ مع جائحة كػرونا التي دفعت بشا إلى الاعتساد عمى الأنتخنيت وشبكات 
 التػاصل الاجتساعي بذكل كبيخ.  
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 ومياقػة اليتائج

 

 الفصــــل  الطادع
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 عخض الشتائج وتحميميـا: –1–6
الفرل بتفخيغ وعخض وتحميل وتفديخ الشتائج الستحرل عمييا مغ خلبؿ الججاوؿ سشقػـ في ىحه 

 والخسػمات البيانية وتحجيج الشدب السئػية حدب ما يمي: 
  البيانات الخاصةنتائج وتحميل عخض: 
  الدـؽالدؤال الستعمق ب -
 تختيب السبحؾثيؽ حدب الدؽمعخفة اليجف مؽ الدؤال:  -

 (01الججول رقؼ )
 الشدبة التكخار الإجابـة

 [23-35[ 3 15% 

[35-45[ 15 75% 

[45-58] 2 12% 

 %122 22 وعــالمجم

 الدؽ تؾزيع السبحؾثيؽ حدب يؾضح (01الججول رقؼ )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 السبحؾثيؽ  جشذ يسثل( 01رقؼ ) تسثيل بياني

 
 التعميق عمى الشتائج الستعمق بدؤال الدؽ -

مغ خلبؿ الججوؿ أف ىشاؾ اختلبؼ في الشدب السئػية بخرػص سغ السبحػثيغ، وتختيب  نلبحع
 كاف عمى الشحػ التالي: الأىسيةىحه الشدب حدب 

 ]35-23] مثميا الدغ الحؼ ما بيغ  %3ندبة  -
 ]45-35مثميا الدغ الحؼ ما بيغ ] %75ندبة  -
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 [.58-45]مثميا الدغ الحؼ ما بيغ  %10ندبة  -
نلبحع أف ندبة سػغ السبحػػثيغ الستخاوحػة مػا  الستحرل عمييا (01رقع ) الججوؿندب ومغ خلبؿ 

 .مغ فئة الذبابسشة سجمت أعمى ندبة، مسا يبيغ أف جل السبحػثيغ  ]45-35]بيغ 
 الاستشتاج: 

، أؼ أف أفػػػخاد العيشػػػة ليػػػع القػػػجرة شػػػبابندػػػتشتج أف جػػػل السبحػػػػثيغ ( 01رقػػػع )مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ 
 العسل والعصاء.عمى السحافطة عمى البجنية والفكخية 

  
 بالخبخة السيشية  الدؤال الستعمق  -
 معخفة الخبخة السيشية التي تتستع بيا عيشة البحثاليجف مؽ الدؤال:  -

 (02الججول رقؼ )
 الشدبة التكخار الإجابـة

 %15 3 سنوات5سنة إلى 1من 

 %35 7 سنوات12سنوات إلى 6من 

 %52 12 سنة فما فوق11من 

 %122 22 وعــالمجم

 الخبخة السيشية التي تتستع بيا عيشة البحثيؾضح ( 02الججول رقؼ )
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 يؾضح الخبخة السيشية التي تتستع بيا عيشة البحث( 02رقؼ ) تسثيل بياني    

 التعميق عمى الشتائج الستعمق بدؤال الخبخة السيشية -
الخبخة السيشية لعيشة مغ خلبؿ الججوؿ أف ىشاؾ اختلبؼ في الشدب السئػية بخرػص  نلبحع

 كاف عمى الشحػ التالي: الأىسية، وتختيب ىحه الشدب حدب الجراسة
 سشػات5سشة إلى 1مغ  مغ العيشة ليا خبخة تتخاوح  %15ندبة  -
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 سشػات10سشة إلى 6مغ  مغ العيشة ليا خبخة تتخاوح  %35ندبة  -
 فسا فػؽ سشة 11مغ  مغ العيشة ليا خبخة تتخاوح  %50ندبة  -

 الخبخة السيشية التي تتستع بيا عيشة البحثنلبحع أف  ( الستحرل عمييا02رقع ) الججوؿندب ومغ خلبؿ 
والتي تعج نرف عيشة  %50فسا فػؽ خبخة ميشية ىي التي شكمت أعمى ندبة وىي سشة 11مغ والتي 
 .ذوؼ خبخة ميشية في مجاؿ تجريذ حرة التخبية البجنية والخياضيةالسبحػثيغ ، مسا يبيغ أف جل البحث

 الاستشتاج: 
تقخيبا جل عيشة البحث الستكػنة مغ أسػاتحة التخبيػة البجنيػة ندتشتج أف ( 02رقع )مغ خلبؿ الججوؿ 

التػجريذ وفػي مجػاؿ الحكسػة والحشكػة فػي مجػاؿ ، أؼ أف أفػخاد العيشػة ليػع والخياضية ذوؼ خبخة ميشية كبيػخة
 السشياج التخبػية وفي مجاؿ الارشاد الخياضي والتخبػؼ.
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  :جتحميل الشتائ - 6-2
  بفخضيات الجراسةالبيانات الستعمقة نتائج وتحميل عخض: 
   الستعمق بالتجابيخ الؾقائية الستخحة لسجابية جائحة كؾرونا الأول الأسئمة الستعمقة بالسحؾر -
معخفة دور وأثخ التجابيخ الػقائية الستخحة لسجابية جائحة كػرونا في الػسط اليجف مؽ الدؤال:  -

    السجرسي مغ وجية نطخ أساتحة التخبية البجنية والخياضية
الستعمق بالتجابيخ  إجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل أسئمة السحؾر الأوليؾضح (: 23جدول رقم)

 الؾقائية الستخحة لسجابية جائحة كؾرونا
 البيانات                        

 الإجابـة
 التكخار   
% 

 الإجابات
 

 السجسػع
 نؾعا ما  لا نعؼ

التجابيخ الؾقائية التي فخضيا البخوتؾكؾل الرحي  -1
 كافية لتظبيق الحرة التخبية البجنية والخياضية.

 22 2 12 8 ت

% 42% 52% 12% 122% 

تظبيق تعميسة الألعاب الفخدية والتباعج ليا أثخ عمى  -2
 تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية  

 22 4 1 15 ت

% 75% 5% 22% 122% 

ىل إلتدمت بتظبيق التجابيخ الؾقائية أثشاء تظبيق  -3
 الحرة

 22 2 2 18 ت

% 92% 22% 12% 122% 

انتيجيا ىل انت راض عمى التجابيخ الؾقائية التي  -4
 الستؾسظة التي تجرس فييا

 22 12 2 12 ت

% 52% 22% 52% 122% 

ىل عجم الالتدام بالتجابيخ الؾقائية في عل الجائحة  -5
تظبيق الحرة في الظؾر  صحة التلاميح أثشاء يؤثخ عمى
 الستؾسط 

 22 5 3 12 ت

% 62% 15% 25% 122% 
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الستعمق بالتجابيخ  إجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل أسئمة السحؾر الأول يسثل( 03رقؼ ) تسثيل بياني

 الؾقائية الستخحة لسجابية جائحة كؾرونا

 
 عمى الشتائج الستعمقة بأسئمة الفخضية الأولى التعميق 

الأسئمة الخسدة نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ أف ىشاؾ اختلبؼ في الشدب السئػية بخرػص 
، وتختيب وىي الأسئمة الستعمقة بالفخضية الأولى الستخحة لسجابية جائحة كػروناالستعمقة بالتجابيخ الػقائية 

 كاف عمى الشحػ التالي: الأىسيةىحه الشدب حدب 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "لا" مغ العيشة في  %50نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الأول:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع". %40نجج ندبة حيغ 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" مغ العيشة في  %75نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الثاني:  -

 "نػعا ماتسثمت في الإجابة بػػػػػ " %20حيغ نجج ندبة 
ػػػػػ "نعع" مغ العيشة في تسثمت في الإجابة ب %90نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الثالث:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما" %10حيغ نجج ندبة 
 %50نلبحع أف الشدب متداوية بيغ الإجابتيغ "نعع" و "نػعا ما" حيث قجرتا بػػػػ  الدؤال الخابع:  -

 مغ العيشة.
"نعع" مغ العيشة تسثمت في الإجابة بػػػػػ  %60نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الخامذ:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما" %25في حيغ نجج ندبة 
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 الشتائج الستعمقة بأسئمة الفخضية الأولى لـــــتحمي:  
 ما يمي:  نلبحع( 03)الستحرل عمييا في الججوؿ السخكب رقع  شدبالومغ خلبؿ 

التجابيخ الػقائية التي يا مغ الدؤاؿ الستعمق بمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمي الدؤال الأول: -
، حيث ندجل حرة التخبية البجنية والخياضيةكاؼية لتصبيق  ىل ىي فخضيا البخوتػكػؿ الرحي

أعمى ندبة مغ العيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "لا" وبالتالي التجابيخ التي فخضيا البخوتػكػؿ غيخ 
السباشخ ويتصمب المسذ  كاؼية كػف تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية يتصمب الاحتكاؾ

 والجخؼ والتشفذ العسيق...إلخ. 
تصبيق تعميسة الألعاب مغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق ب الدؤال الثاني: -

، حيث ندجل أعمى ندبة مغ تخبية البجنية والخياضيةعمى تصبيق حرة ال الفخدية والتباعج ليا أثخ
وتكثيف  بالتباعجتصبيق تعميسة البخوتػكػؿ الستعمقة " وبالتالي نععالعيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "

سػاء مغ جانب عجـ تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية أثخت سمبا عمى الألعاب الفخدية 
الإلساـ بكل دروس السشياج السقخرة مغ الػزارة الػصية، بالإضافة إلى أف درس حرة التخبية 

 البجنية والخياضية يتسيد بالألعاب الفخدية والجساعية.  
بتصبيق التجابيخ  مغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق بالالتداـالدؤال الثالث:  -

تصبيق الحرة، حيث ندجل أعمى ندبة مغ العيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "نعع"  الػقائية أثشاء
التداـ عيشة البحث بالتجابيخ الػقائية، وبالتالي ساىع أساتحة التخبية البجنية والخياضية في وبالتالي 

، وىػ الصػر الستػسط في الالتداـ بتصبيق التجابيخ الػقائية السختمفة والستعجدة أثشاء تصبيقو لمحرة
 ما يؤكج تصبيق الأساتحة لمتعميسات والتجابيخ والتػصيات.  

عمى التجابيخ  بالخضامغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق الدؤال الخابع:  -
تداوؼ عيشة البحث في الإجابة بػػ الػقائية التي انتيجيا الستػسصة التي تجرس فييا، حيث ندجل 

أساتحة التخبية البجنية والخياضية عمى التجابيخ السفخوضة يتجدج رضا لتالي وبا"نعع" وبػػ "نػعا ما"، 
  .في الستػسصة محل التجريذ حيث يكػف الخضا مصمقا أو رضا ندبي أؼ رضا بتحفع

عجـ الالتداـ بالتجابيخ بمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق الدؤال الخامذ:  -
، عمى صحة التلبميح أثشاء تصبيق الحرة في الصػر الستػسطالػقائية في ضل الجائحة يؤثخ 
تأكيج أف لمتجابيخ الػقائية وبالتالي يشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "نعع"، حيث ندجل أعمى ندبة مغ الع

دور في السحافطة عمى سلبمة وصحة التلبميح وبالتالي صحة وسلبمة الػسط السجرسي ومشو 
 صحة وسلبمة السجتسع وىحا مغ خلبؿ وجية نطخ الأساتحة. 
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 الستعمقة بأسئمة الفخضية الأولىات الاستشتاج:  
بالتػػػجابيخ الػقائيػػػة الستخػػػحة  ةالستعمقػػػ السحػػػػر الأوؿ أسػػػئمةالستعمػػػق ب( 03رقػػػع )مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ 

 ندتشتج ما يمي: لسجابية جائحة كػرونا
نية في مجاؿ تصبيق حرة التخبية البج التجابيخ السفخوضة في البخوتػكػؿ الرحي غيخ كاؼيةأف  -

 والخياضة، كػف الحرة تتصمب ألعابا جساعية وفخدية وتتصمب احتكاؾ مباشخ وغيخ مباشخ.
عمى  ليا أثخ السفخوضة مغ شخؼ الػزارة الػصية الألعاب الفخدية والتباعجتصبيق تعميسة إف  -

 يؤثخ وىػ ما يؤكج أف التباعج والإلتداـ بالألعاب الفخدية، تخبية البجنية والخياضيةتصبيق حرة ال
عجـ مغ وجية نطخ الأساتحة وذلظ راجع إلى تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية سمبا عمى 
 .  جروس السقخرة في السشياجالإلتداـ بال

وىػ ما ، قائع مغ شخؼ أساتحة السادة بتصبيق التجابيخ الػقائية أثشاء تصبيق الحرة الالتداـأف  -
يثبت مداىسة أستاذ التخبية البجنية والخياضية مغ خلبؿ تصبيقو الرارـ لمتجابيخ الػقائية في نذخ 

لمتعميسات يجدج فكخة انزباط الأستاذ وىػ ما ثقافة التػعية والإلتداـ، وحسايتو لمسجتسع ككل، 
 .  وامخالأو 

جرس ئية التي انتيجيا الستػسصة التي يعمى التجابيخ الػقاأستاذ التخبية البجنية والخياضية رضي إف  -
 وىحا الخضا قج يكػف كمي أو جدئي بتحفع عمى بعس الإجخاءات الأخخػ فييا، 

في ضل الجائحة يؤثخ عمى صحة التلبميح أثشاء  السفخوضة عجـ الالتداـ بالتجابيخ الػقائية إف -
سلبمة صحة و سحافطة عمى لم، مغ وجية نطخ أساتحة السادة تصبيق الحرة في الصػر الستػسط

 ككل.السجتسع ومشو صحة وسلبمة الػسط السجرسي وىحا بػية السحافطة كحلظ عمى التلبميح 
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 في تظبيق الحرةتؾفيخ الؾسائل الؾقائية بجور الستعمق الثاني الأسئمة الستعمقة بالسحؾر  -
الستخحة لسجابية جائحة كػرونا في الػسط تػفيخ الػسائل الػقائية معخفة دور اليجف مؽ الدؤال:  -

    مغ وجية نطخ أساتحة التخبية البجنية والخياضية في تصبيق الحرةالسجرسي 

تؾفيخ بجور الستعمق  الثانيإجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل أسئمة السحؾر يؾضح (: 04ججول رقؼ)
  في تظبيق الحرةالؾسائل الؾقائية 

 البيانات                        
 الإجابـة

 التكخار   
% 

 الإجابات
 

 السجسػع
 نؾعا ما  لا نعؼ

عجم تؾفيخ الكسامات يعيق تظبيقػ لمحرة ويخالف  -1
 الرحيالبخوتؾكؾل 

 22 3 1 16 ت

% 82% 5% 15% 122% 

عجم تؾفيخ السعقسات يعيق تظبيقػ الحرة في عل  -2
 الجائحة

 22 12 2 12 ت

% 52% 22% 52% 122% 

التباعج أثخ عمى تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية  -3
 في الظؾر الستؾسط 

 22 2 1 17 ت

% 85% 25% 12% 122% 

الؾقائية عسؾما يسشع الاستاذ مؽ عجم تؾفخ الؾسائل  -4
 تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية

 22 5 2 15 ت

% 75% 22% 25% 122% 

ىل انعجام الؾسائل الؾقائية السفخوضة في البخوتؾكؾل  -5
الرحي السجرسي يعيق تظبيق الأستاذ لمحرة في الظؾر 

 الستؾسط 

 22 2 1 19 ت

% 95% 25% 22% 122% 
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تؾفيخ بجور الستعمق  الثانيإجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل أسئمة السحؾر يسثل ( 04رقؼ ) تسثيل بياني
 في تظبيق الحرةالؾسائل الؾقائية 

 
  الثانيةالتعميق عمى الشتائج الستعمقة بأسئمة الفخضية 

الأسئمة الخسدة نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ أف ىشاؾ اختلبؼ في الشدب السئػية بخرػص 
، وتختيب ىحه الشدب حرة التخبية البجنية والخياضيةبجور تػفيخ الػسائل الػقائية في تصبيق الستعمقة 

 كاف عمى الشحػ التالي: الأىسيةحدب 
" مغ العيشة في نععتسثمت في الإجابة بػػػػػ " %80نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الأول:  -

 ".نػعا ماتسثمت في الإجابة بػػػػػ " %15حيغ نجج ندبة 
 %50شدبة قجرت بػػػػ ب ىشاؾ تداوؼ مشاصفة في اجابات السبحػثيغنلبحع أف  الدؤال الثاني:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما" %50ندبة  كحلظ تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" في حيغ نجج
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" مغ العيشة في  %85نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الثالث:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما" %10حيغ نجج ندبة 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" مغ العيشة في  %75نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ الدؤال الخابع:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما" %25حيغ نجج ندبة 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" مغ العيشة  %95نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الخامذ:  -

 "لاتسثمت في الإجابة بػػػػػ " %05في حيغ نجج ندبة 
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 الثانية:الشتائج الستعمقة بأسئمة الفخضية  لـــــتحمي  
 ما يمي:  نلبحع( 04الشدب الستحرل عمييا في الججوؿ السخكب رقع )ومغ خلبؿ 

عجـ تػفيخ الكسامات يعيق مغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  الأول: الدؤال -
، حيث ندجل أعمى ندبة مغ العيشة أكجت عمى تصبيقظ لمحرة ويخالف البخوتػكػؿ الرحي

عجـ تػفيخ الكسامات يذكل عائق أماـ تصبيق الحرة في ضل جائحة  " وبالتالينععالإجابة بػػػ "
كػرونا وفي ضل الالتداـ بالبخوتػكػؿ الرحي، كسا أف ىشاؾ مغ الشدبة الستبؿية أكجت عمى 

 الاجابة بػػ "نػعا ما" والتي مفادىا عجـ تػفيخ الكسامات لا يعيق مباشخة تصبيق الحرة.
عجـ تػفيخ السعقسات بأف حرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق مغ خلبؿ الشدب الست الدؤال الثاني: -

، وبالتالي تداوؼ عيشة البحث بيغ نعع ونػعا ما ىػ أف يعيق تصبيقظ الحرة في ضل الجائحة
 عيشة البحث تدتعسل السعقسات واحيانا لا تدتعسل. 

عمى تصبيق أثخ التباعج مغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق ب الدؤال الثالث: -
حيث ندجل أعمى ندبة مغ  في ضل الجائحة، حرة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الستػسط

العيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "نعع" وبالتالي التباعج أثخ سمبا عمى تصبيق الحرة كػنيا تتصمب 
  حرز لا يكػف فييا التباعج. 

مغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق بعجـ تػفخ الػسائل الػقائية  الدؤال الخابع: -
حيث ندجل في ضل الجائحة،  عسػما يسشع الاستاذ مغ تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية

الػسائل الػقائية ليا أىسية في تصبيق أعمى ندبة مغ العيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "نعع" وبالتالي 
 الحرة. 

انعجاـ الػسائل الػقائية بمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  :الخامذالدؤال  -
عيق تصبيق الأستاذ لمحرة في الصػر ىل تالسفخوضة في البخوتػكػؿ الرحي السجرسي 

لمػسائل الػقائية حيث ندجل أعمى ندبة مغ العيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "نعع" وبالتالي ، الستػسط
 حجدة في البخوتػكػؿ ليا دور في تصبيق الحرة في ضل الجائحة. الس
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 الثانية:الستعمقة بأسئمة الفخضية ات الاستشتاج  
الستعمػق بػجور تػػفيخ الػسػائل الػقائيػة الثػاني السحػػر  أسػئمة( الستعمػق ب04رقػع )مغ خلبؿ الجػجوؿ 

 التخبية البجنية والخياضية في ضل الجائحة ندتشتج ما يمي: حرةفي تصبيق 
الحرة مغ وجية نطخ الأساتحة وىحا لزخورة التداميع يعيق تصبيقظ  قج عجـ تػفيخ الكساماتإف  -

السفخوض مغ الػزارة الػصية ووزارة الرحة وىحا في اشار حساية  البخوتػكػؿ الرحيب وتقيجىع
الكسامة صحيا واجبة التصبيق غيخ أنيا قج لا تعيق تصبيق  الرحة العامة، وبالتالي فإلدامية

 الحرة برفة مباشخة.  
مغ خلبؿ احتسالية الانتقاؿ  يعيق تصبيقظ الحرة في ضل الجائحة قج عجـ تػفيخ السعقساتإف  -

والعجوػ، فالالتداـ الرحي ضخورؼ وإلدامي ولكغ عجـ تػفيخه قج لا يعيق تصبيق الحرة مغ 
السعقسات ليا وجية نطخ الأساتحة لإمكانية وجػد البجائل مغ غدل بالساء والرابػف، وبالتالي 

 دور ايجابي في الترجؼ لانتذار الػباء أو في الحج مغ انتذاره.
في  أثخ عمى تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الستػسط بيغ التلبميح التباعج إف -

مغ خلبؿ خمق جانب الخػؼ الشفدي مغ العجوػ وكحا الحرة تتصمب تصبيق  ضل الجائحة
رياضات جساعية وفييا احتكاكات مباشخة وغيخ مباشخة وبالتالي عجـ امكانية تصبيق حتى السشياج 

   الجراسي.
التخبية البجنية والخياضية مغ تصبيقو لمحرو ستاذ أ تعيقعجـ تػفخ الػسائل الػقائية يعج عسػما  -

وىحا لإمكانية انتذار العجوؼ، وإلدامية الأستاذ في  وجية نطخ الاساتحة في ضل الجائحة،مغ 
  عسمية الترجؼ ونذخ الثقافة التػعػية لجػ التلبميح والػسط ككل.   

 عائق حؿيقي أماانعجاـ الػسائل الػقائية السفخوضة في البخوتػكػؿ الرحي السجرسي  يذكل -
لمػسائل الػقائية السحجدة في كػف أف ، لمحرة في الصػر الستػسط وتصبيقعشج الأستاذ 

نطخا للئلتداـ الرحي والقانػني السفخوض ور في تصبيق الحرة في ضل الجائحة، البخوتػكػؿ د
سصات أو مغ الػزارة الػصية أو مغ الجانب الرحي والشفدي للؤستاذ عمييع سػاء في الستػ 

، لأف السخمفة تؤدؼ إلى العقػبة لمسحافطة عمى التمسيح والػسط السجرسي والأسخة والسجتسع عسػما
 ويؤدؼ إلى احتسالية انتذار العجوػ التي قج تؤدؼ حتى إلى غمق السؤسدات ككل.
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وتكيـــف           بـــالحجؼ الدـــاعي فـــي عـــل جائحـــة كؾرونـــاالستعمـــق الثالـــث الأســـئمة الستعمقـــة بـــالسحؾر  -
 الأساتحة معو.

تكيف الأساتحة مع الحجع الداعي السفخوض في ضل الجائحة، وىل تقميز  معخفةاليجف مؽ الدؤال:  -
   .مغ وجية نطخ أساتحة التخبية البجنية والخياضية الحرةالحجع الداعي يؤثخ أـ لا عمى تصبيق 

 

بالحجؼ الداعي الستعمق  الثالثإجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل أسئمة السحؾر يؾضح (: 05ججول رقؼ)
 وتكيف الأساتحة معو. في عل جائحة كؾرونا

 

 البيانات                        
 الإجابـة

 التكخار   
% 

 الإجابات
 

 السجسؾع
 نؾعا ما  لا نعؼ

السفخوض في ىل تأقمست مع الحجؼ الداعي  -1
   البخوتؾكؾل الرحي في عل الجائحة

 22 2 15 3 ت
% 15% 75% 12% 122% 

ىل الحجؼ الداعي السفخوض في البخوتؾكؾل الرحي  -2
   يكفي لتظبيق السقخر الجراسي لمظؾر الستؾسط

 22 3 17 22 ت
% 22% 85% 15% 122% 

الرحي السفخوض عمى ولايتػ في الالتدام  أثخ الحجخ -3
 بالحجؼ الداعي لتجريذ الحرة

 22 1 2 19 ت
% 95% 22% 25% 122% 

حرة التخبية البجنية عؽ بعج  يسكؽ تظبيقىل  -4
 والكتخونيا مثل باقي السؾاد الأخخى 

 22 8 2 12 ت
% 62% 22% 42% 122% 

تظبيق تقميص الحجؼ الداعي في عل الجائحة أثخ عمى  -5
 مشياج التخبية البجنية والخياضية لأستاذ الظؾر الستؾسط

 22 2 2 22 ت
% 122% 22% 22% 122% 

ىل تقميص الحجؼ الداعي أثخ عمى تظبيق الحرة  -6
 التخبية البجنية والخياضية.

 22 3 2 17 ت

% 85% 22% 15% 122% 

ىل استظاع الأساتحة التكيف مع الحجؼ الداعي  -7
 الرحي والبخوتؾكؾل

 22 3 16 22 ت

% 22% 82% 22% 122% 
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 الستعمق الثانيإجابات أفخاد عيشة الجراسة حؾل أسئمة السحؾر يسثل ( 05رقؼ ) تسثيل بياني
 وتكيف الأساتحة معو. بالحجؼ الداعي في عل جائحة كؾرونا

 
  الثالثةالتعميق عمى الشتائج الستعمقة بأسئمة الفخضية 

الستعمقة  الدبعةالأسئمة نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ أف ىشاؾ اختلبؼ في الشدب السئػية بخرػص 
كاف  الأىسية، وتختيب ىحه الشدب حدب بالحجع الداعي في ضل جائحة كػرونا وتكيف الأساتحة معو

 عمى الشحػ التالي:
" مغ العيشة في لابػػػػػ "تسثمت في الإجابة  %75نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الأول:  -

 ".نععتسثمت في الإجابة بػػػػػ " %15حيغ نجج ندبة 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "لا" مغ العيشة في  %85نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الثاني:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما". %15حيغ نجج ندبة 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" مغ العيشة في  %95نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الثالث:  -

 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما" %05حيغ نجج ندبة 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" مغ العيشة في  %60نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ الدؤال الخابع:  -

 بػػػػػ "نػعا ما"تسثمت في الإجابة  %40حيغ نجج ندبة 
تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نعع" مغ العيشة  %100نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الخامذ:  -

 والإجابة بػػ "نػعا ما" تسثمت في الإجابة بػػػػػ "لا" %00في حيغ نجج ندبة 
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"نعع" مغ العيشة تسثمت في الإجابة بػػػػػ  %85نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الدادس:  -
 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما". %15في حيغ نجج ندبة 

تسثمت في الإجابة بػػػػػ "لا" مغ العيشة في  %80نلبحع أف أعمى ندبة قجرت بػػػػ  الدؤال الدابع:  -
 تسثمت في الإجابة بػػػػػ "نػعا ما". %20حيغ نجج ندبة 

 

 الثالثةالشتائج الستعمقة بأسئمة الفخضية  لـــــتحمي:  
 ما يمي:  نلبحع( 05الشدب الستحرل عمييا في الججوؿ السخكب رقع )ومغ خلبؿ 

مع الحجع الداعي  بالتأقمعالستعمق مغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ  الدؤال الأول: -
ندبة مغ العيشة أكجت ، حيث ندجل أعمى في ضل الجائحةالسفخوض في البخوتػكػؿ الرحي 

عجـ تأقمع معطع العيشة مع الحجع الداعي السفخوض في البخوتػكػؿ " وبالتالي لاعمى الإجابة بػػػ "
 الرحي في ضل الجائحة مغ وجية نطخ الأساتحة.

بكفاية تصبيق السقخر مغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  الدؤال الثاني: -
حيث ، الحجع الداعي السفخوض في البخوتػكػؿ الرحي لمصػر الستػسط بالتػافق معالجراسي 

الحجع الداعي السفخوض في  " وبالتاليلاندجل أعمى ندبة مغ العيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "
 البخوتػكػؿ الرحي لا يكفي لتصبيق السقخر الجراسي لمصػر الستػسط مغ وجية نطخ الأساتحة.

أثخ الحجخ الرحي بمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  الدؤال الثالث: -
حيث ندجل أعمى ندبة مغ ، السفخوض عمى ولايتظ في الالتداـ بالحجع الداعي لتجريذ الحرة

الحجد الرحي السفخوض أثخ عمى الالتداـ بالحجع  " وبالتالينععالعيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ "
 الداعي لتجريذ الحرة.

حرة  تصبيق بإمكانيةمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  دؤال الخابع:ال -
حيث ندجل أعمى ندبة مغ العيشة ، التخبية البجنية عغ بعج والكتخونيا مثل باقي السػاد الأخخػ 

 وبالتاليفي حيث كانت الشدبة تقارب الشرف في الاجابة بػ "نػعا ما" " نععأكجت عمى الإجابة بػػػ "
إمكانية تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية عغ بعج أو إلكتخونيا في حيث أجازوا اساتحة 

 آخخيغ إمكانية اؿ التصبيق إلكتخونيا لكغ بتحفع أو نػعا ما. 
تقميز الحجع الداعي بمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  :الخامذالدؤال  -

حيث ، مشياج التخبية البجنية والخياضية لأستاذ الصػر الستػسطفي ضل الجائحة أثخ عمى تصبيق 
وبالتالي التأكيج عمى أف الحجع الداعي السقمز  "نععالعيشة أكجت عمى الإجابة بػػػ " أف كلندجل 

 في ضل الجائحة يؤثخ عمى تصبيق السشاىج الجراسية.
يل تقميز الحجع بمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  :الدادسالدؤال  -

حيث ندجل أعمى ندبة مغ العيشة ، الداعي أثخ عمى تصبيق الحرة التخبية البجنية والخياضية
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تقميز الحجع الداعي في ضل الجائحة أثخ عمى تصبيق وبالتالي  "نععأكجت عمى الإجابة بػػػ "
 الحرة في ضل الجائحة.

الأساتحة التكيف  ةاستصاعبمغ خلبؿ الشدب الستحرل عمييا مغ الدؤاؿ الستعمق  :الدابعالدؤال  -
، حيث ندجل أعمى ندبة مغ العيشة أكجت عمى الإجابة مع الحجع الداعي والبخوتػكػؿ الرحي

التأكيج عمى عجـ إمكانية الأساتحة عمى التكيف مع الحجع الداعي والبخوتػكػؿ " وبالتالي لابػػػ "
 مغ وجية نطخ أساتحة السادة في الصػر الستػسط. 

 

 الثالثة:الستعمقة بأسئمة الفخضية ات الاستشتاج  
بػػػالحجع الدػػػاعي فػػػي ضػػػل الستعمػػػق الثػػػاني السحػػػػر  أسػػػئمة( الستعمػػػق ب05رقػػػع )مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ 

 وتكيف الأساتحة معو في ضل الجائحة ندتشتج ما يمي: كػروناجائحة 
في ضل مع الحجع الداعي السفخوض في البخوتػكػؿ الرحي معطع أساتحة السادة  تأقمعلع ي -

وىػ دور الحجع الداعي في تصبيق الحرة مغ وجية نطخ الأساتحة في الصػر ، الجائحة
 الستػسط.

لا يكفي لتصبيق  أؼ تقميز السجة لمحرة الرحيالحجع الداعي السفخوض في البخوتػكػؿ أف  -
ػر الستػسط مغ وجية نطخ الأساتحة، وىحا ما لا يتػافق السشاىج الجراسية السقخر الجراسي لمص

 السقخرة.
تداـ بالحجع الداعي لتجريذ الحرة، نطخا لتػقف الالسمبا عمى الرحي السفخوض أثخ  الحجخأف  -

جيل الػقت الجراسي بالتدامغ مع أوقات الحجخ وبالتالي وتعصل الشقل بجسيع أشكالو، ونطخا لتع
 خمق جػ مغ عجـ الإلتداـ بالحجع الداعي والتػقيت في بعس الاحياف.

حرة أو مادة التخبية البجنية والخياضية لع تأخح حطيا ونريبيا مثل باقي السػاد الجراسية التي إف  -
، وأف أكبخ ندبة مغ الأساتحة أقخو عمى ةوإلكتخونيا في ضل الجائحتع مباشختيا وتجريديا عغ بعج 

امكانية تجريديا إلكتخونيا لكغ مغ خلبؿ تعجيل في السقخرات وتعجيل في الحرز وىػ ما عبخ 
  عشو الأساتحة في الاجابة بشػعا ما. 

البجنية  السشاىج الجراسية لسادةتقميز الحجع الداعي في ضل الجائحة أثخ عمى تصبيق إف  -
وعجـ إمكانية الإلساـ بكل السقخرات السبخمجة في السشياج  والخياضية لأستاذ الصػر الستػسط

 الجراسي. 
، فعامل تقميز الحجع الداعي في ضل الجائحة أثخ عمى تصبيق الحرة في ضل الجائحة أف -

 ائحة.  الػقت في الحرة ميع ججا لإمكانية تصبيقيا مغ وجية نطخ أساتحة السادة في ضل الج
مع الحجع الداعي والبخوتػكػؿ، وىػ ما خمق نػعا ماف عجـ إمكانية الأساتحة عمى التكيف إف  -

عجـ الاستقخار في تصبيق الحرة في ضل الحجع الداعي والطخوؼ الػقائية السفخوضة في 
 مغ وجية نطخ أساتحة السادة في الصػر الستػسط. البخوتػكػؿ الرحي  
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 :عل الفخضيات مشاقذة الشتائج في -6-3
الييكػل العػاـ لمبحػث السختكػد عمػى الفخضػيات التػي تػع  مغ خػلبؿ بشػاءىحا لقج تست انصلبقة بحثشا  

تػػػفخ ، ومعخفػػة دور التػػجابيخ الػقائيػػة الستخػػحة لسجابيػػة جائحػػة كػرونػػاالانصػػلبؽ مشيػػا والسختكػػدة عمػػى أثػػخ 
مادة التخبية البجنية والخياضية، بالإضافة إلػى   عمى واقع تصبيقالػسائل الػقائية )الكسامة، السعقع، التباعج( 

لمترػػػػجؼ لمجائحػػػػة والالتػػػػداـ  الستخػػػػحة فػػػػي الػسػػػػط السجرسػػػػيتػػػػػفيخ الػسػػػػائل الػقائيػػػػة دور  التعػػػػخؼ عمػػػػى
بػػالبخوتػكػؿ الرػػحي، كػػل ىػػجا سػػيتع مشاقذػػتو مػػغ خػػلبؿ مشاقذػػة نتػػائج الفخضػػيات الستحرػػل عمييػػا مػػغ 

 حجػ، وبعجىا مشاقذة الشتائج عسػما مع الفخضية العامة لكل فخضية عمى  05إلى  01الججاوؿ مغ 
( يتزح لشا أنا غالبية أفخاد العيشة الستسثمة في أساتحة مادة 02، 01رقع )مغ الججوؿ حيث انصلبقا 

التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية لمصػػػر الستػسػػط ىػػع مػػغ فئػػة الذػػباب، وليػػع خبػػخة ميشيػػة كبيػػخة ولا بػػأس بيػػا فػػي 
العسػل والعصػاء، والقػجرة البجنيػة والفكخيػة ومقاومػة التحػجيات والرػعاب عمى الأساتحة جرة ق السجاؿ، ما يثبت

مغ خلبؿ السكتدبات التجريدية في السذػار التخبػؼ لدشػات عجة، ومػاكبة جسيع التصػرات الستعمقة بسجاؿ 
ر وأثػخ مباشػخ وغيػخ السشياج والسقخر التخبػؼ الحؼ عجة مخات ومخات، فعامػل الدػغ والخبػخة السيشيػة ليػع دو 

 مباشخ في مشاقذة فخضيات الجراسة عمى الشحػ التالي:   
 :الفخضية الأولىنتائج اقذة مش 6-3-1

التـجابيخ الؾقائيـة الستخـحة لسجابيـة جائحـة كؾرونـا ليـا أثـخ عمـى لقج تزػسشت الفخضػية الأولػى: "
ومغ خلبؿ تحميػل ، "التعميؼ الستؾسطواقع تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية مؽ وجية نغخ أساتحة 

الستعمػػق بالتػػجابيخ الػقائيػػة الستخػػحة لسجابيػػة  21وتفدػػيخ الشتػػائج الستحرػػل عمييػػا فػػي الجػػجوؿ السخكػػب رقػػع 
 :حيث مغ خلبؿ اجابات عيشة البحث عمى الأسئمة الستعمقة بالفخضية الأولى تبيغ لشا، جائحة كػرونا

السفخوضػػة فػػي البخوتػكػػػؿ الرػػحي ؼيسػػا يتعمػػق بسجػػاؿ تصبيػػق التػػجابيخ فػػي عػػجـ كفايػػة أف ىشػػاؾ 
كػػػف التػػجابيخ تسػػذ عػػجة جػانػػب مشيػػا مػػا لػػو علبقػػة بػػالسقخرات الجراسػػية والخياضػػة، نيػػة حرػػة التخبيػػة البج

تصبيػق تعميسػة الألعػاب الفخديػة ف والسشيج التخبػؼ والحجع الداعي ومشيا مػا لػو علبقػة بالجانػب الػقػائي، وأ
سمبا في خمق جانب نفدػي مزػصخب وخػػؽ مػغ العػجوػ  أثخ خوضة مغ شخؼ الػزارة الػصيةالسف والتباعج

يػتع  بتصبيق التجابيخ الػقائيػة أثشػاء تصبيػق الحرػة الالتداـأف سػاء عشج التلبميح أو الأساتحة، في حيغ نجج 
وتجدػيج الثقافػة الرػارـ لمتػجابيخ الػقائيػة السػادة شخرػيا عمػى ىػحه العسميػة والتدامػو أستاذ  وقػؼ مغ شخؼ
والقػػانيغ، فػي حػيغ نجػج عػجـ الخضػا  انزػباط الأسػتاذ لمتعميسػات والأوامػخوىػحا مػا ، لػجػ التلبميػح التػعػية

، نطػخا لػجػػد تقرػيخ جرس فييػاالستػسصة التي يػالسشتيجة مغ شخؼ ئية التجابيخ الػقاالتاـ مغ الإجخاءات و 
يؤثخ عمى صحة التلبميح أثشػاء تصبيػق أو نقز في الػسائل أو السعجات في بعس الستػسصات، الحؼ  قج 

 .الحرة في الصػر الستػسط
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دور التجابيخ الػقائية الستخحة لسجابية جائحة وعسػما مغ خلبؿ كل ما تع تفريمو تع التعخؼ عمى 
أثخ انعػجاـ أو عػجـ وتع إثبات ، نطخ أساتحة التخبية البجنية والخياضيةكػرونا في الػسط السجرسي مغ وجية 

تصبيق حرة التخبيػة البجنيػة والخياضػية مػغ وجيػة نطػخ أسػاتحة التعمػيع عمى واقع  التجابيخ الػقائية الالتداـ ب
 ، وىػ ما يؤكج صحة الفخضية الأولى. الستػسط

 :الثانيةالفخضية نتائج اقذة مش 6-3-2
إن تؾفخ الؾسائل الؾقائية )الكسامة، السعقؼ، التباعج( ليـا دور فـي : "الثانيػةلقج تزسشت الفخضية 

ومػغ خػلبؿ تحميػل وتفدػيخ الشتػائج الستحرػل عمييػا فػي الجػجوؿ "، تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية
، حيػث مػغ خػلبؿ اجابػات عيشػة بػجور تػػفيخ الػسػائل الػقائيػة فػي تصبيػق الحرػة الستعمق 22السخكب رقع 

  :تبيغ لشا الثانيةالبحث عمى الأسئمة الستعمقة بالفخضية 
الحرػة مػغ وجيػة نطػخ الأسػاتحة مػغ وجيػة نطػخىع فػي يعيػق تصبيقػظ  قػج عجـ تػفيخ الكسامػاتإف 

السفػػخوض، كسػػا أنيػػا تعيػػق التمسيػػح فػػي عسميػػة التػػشفذ الجيػػج أثشػػاء  البخوتػكػؿ الرػػحيبػػ التػػداميع وتقيػػجىع
مسارسة الأنذصة الخياضية، وبالتالي عامل الكسامة يعيق تصبيق الحرة مغ جانب الإلتداـ والإجبارية فقط 

انتقػاؿ يعيػق تصبيقػظ الحرػة لاحتساليػة  قػج عجـ تػفيخ السعقسات، في حيغ ولذ مغ جانب تصبيق الحرة
وىػػ مػا يؤكػج إلداميػة نطافػة  غدل بالساء والرابػف عغ السعقع مثل الإمكانية وجػد البجائل أف  كساالعجوػ، 

، فػي حػيغ نجػج إلداميػة التباعػج انتذػار الػبػاءالحػج مػغ فػي  وفعػاؿ مسعقسات دور ايجابيل البجيغ، ويؤكج أف
 العجوػ ما أثخ سمبا عمى نفدياتيع وخمق نػع مغ عجـ الصسأنيشة والخػؼ مغ انتذار  أثخ عمى التلبميح بيغ

انعجاـ الػسائل الػقائية السفخوضػة فػي البخوتػكػػؿ الرػحي  يذكلػ و تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية
 لمحرة.الأستاذ  تصبيق عائق حؿيقي أماـالسجرسي 

           الستخػػػػحة تػػػػفيخ الػسػػػػائل الػقائيػػػة دور وعسػمػػػا مػػػغ خػػػػلبؿ كػػػل مػػػػا تػػػع تفرػػػػيمو تػػػع التعػػػخؼ عمػػػػى 
مػػغ وجيػػة نطػػخ أسػػاتحة التخبيػػة البجنيػػة  فػػي تصبيػػق الحرػػةلسجابيػػة جائحػػة كػرونػػا فػػي الػسػػط السجرسػػي 

الرػحي والقػانػني  الالتػداـ فيي محجدة في البخوتػكػؿ الرحي والسجرسي، وىػ مػا يؤكػج فكػخة   والخياضية
التمسيح في الػسط  صحةلسحافطة عمى بػية ا في الػسط السجرسي ككل وعمى أستاذ السادة بعيشوالسفخوض 
حرػػة يػػؤثخ عمػػى واقػػع التصبيػػق الفعمػػي والقػػانػني لتػػػفيخ الػسػػائل الػقائيػػة عػػجـ أف وتػػع إثبػػات السجرسػػي، 

وىػػػ مػػا يؤكػػج صػػحة فػػي ضػػل الجائحػػة،  التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية مػػغ وجيػػة نطػػخ أسػػاتحة التعمػػيع الستػسػػط
 . الثانيةالفخضية 
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 الثالثة:الفخضية نتائج اقذة مش 6-3-3
لمحجؼ الداعي في عل الجائحة أثخ عمى تظبيق حرـة التخبيـة ن أ: "الثالثػةلقج تزسشت الفخضية 

ومػغ ، "البجنية والخياضية مؽ وجية نغخ أساتحة السادة لمظؾر الستؾسط، وعـجم تكيـف الأسـاتحة مـع ذلـػ
بػػالحجع الدػػاعي فػػي  الستعمػػق 23خػػلبؿ تحميػػل وتفدػػيخ الشتػػائج الستحرػػل عمييػػا فػػي الجػػجوؿ السخكػػب رقػػع 

، حيػػث مػػغ خػػلبؿ اجابػػات عيشػػة البحػػث عمػػى الأسػػئمة الستعمقػػة ضػػل جائحػػة كػرونػػا وتكيػػف الأسػػاتحة معػػو
  :تبيغ لشا الثالثةبالفخضية 

أف ، و اعي السفػػخوض فػػي البخوتػكػػػؿ الرػػحيمػػع الحجػػع الدػػ يتػػأقمسػامعطػػع أسػػاتحة السػػادة لػػع أف 
لسشػػاىج الجراسػػية ا مػػع يتػافػػقولا بيػػق السقػػخر الجراسػػي لا يكفػػي لتصأصػػبح لمحرػػة  الحجػػع الدػػاعيتقمػػيز 

أثػػخ سػػػمبا عمػػى الالتػػػداـ بػػػالحجع عمػػى ولايػػػة وبمجيػػػة عيشػػة البحػػػث أف الحجػػػخ الرػػحي السفػػػخوض السقػػخرة، و 
وتػقػف حتػى وسػائل الشقػل نطخا لتعجيل الػقت الجراسي بالتدامغ مع أوقات الحجػخ  الداعي لتجريذ الحرة
الي عشج التػقف عغ الجراسة ضيخ عيب بارز في عػجـ مػاكبػة مػادة التخبيػة البجنيػة الجساعية والفخدية، وبالت

فػػي حػػيغ أقػػخ  مػػغ التكشػلػجيػػا والخقسشػػةلػػع تأخػػح نرػػيبيا والخياضػػية لبػػاقي السػػػاد السجرسػػة مػػغ خػػلبؿ أنيػػا 
 عمى امكانية تجريدػيا إلكتخونيػا لكػغ مػغ خػلبؿ تعػجيل فػي السقػخرات وتعػجيل فػي الحرػزبعس الأساتحة 

لأف تصبيػق السشػاىج الجراسػية، بصخيقة أو بأخخػ عمى أثخ ، فالحجع الداعي بحيث تربح تتساشى والخقسشة
أثشاء السسارسة وتصبيق الحرة، وىػ ما خمق جػ مػغ الاضػصخاب  والحجع الداعي ميع ججا  عامل الػقت

 ىع.وجية نطخ مغ الرحي  إمكانية الأساتحة عمى التكيف مع الحجع الداعي والبخوتػكػؿفي عجـ 
تكيػف الأسػاتحة مػع الحجػع الدػاعي إمكانيػة وعسػما مغ خلبؿ كل مػا تػع تفرػيمو تػع التعػخؼ عمػى 

وىػ  ،حيث تأكج عجـ تكيفيع لا مع الحجع الداعي ولا مع البخوتػكػؿ الرحي السفخوض في ضل الجائحة
أف لمحجػػع تػػع إثبػػات  مػػا يؤكػػج عمػػى محػػاوؿ مػاكبػػة السػػادة لمخقسشػػة فػػي ضػػل ىػػحه الطػػخوؼ الصارئػػة، وعميػػو

تصبيػػػق حرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية مػػػغ وجيػػػة نطػػػخ أسػػػاتحة السػػػادة لمصػػػػر واقػػػع الدػػػاعي أثػػػخ عمػػػى 
 .عجـ تكيف الأساتحة مع ذلظتأكيج الستػسط، و 
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 الفخضية العامة:نتائج اقذة مش 6-3-4
واقع تظبيق حرة التخبية البجنية لجائحة كؾرونا أثخ عمى  لقج تزسشت الفخضية العامة: "

ومغ خلبؿ تحميل وتفديخ الشتائج الستحرل عمييا "، مؽ وجية نغخ أساتحة الظؾر الستؾسطوالخياضية 
ومغ خلبؿ مشاقذة كل مغ الفخضيات الثلبث عمى  عمى التػالي 23، 21، 21رقع  السخكبة الججاوؿفي 

 استسارة الإستبياف عيشة البحث عمى الأسئمة، حيث مغ خلبؿ اجابات ضػء الشتائج الستحرل عمييا
 تبيغ لشا:بالسحاور الثلبث لمفخضيات الثلبث الستعمقة و 

وعػػجـ الإلتػػداـ  التػػجابيخ الػقائيػػة الستخػػحة لسجابيػػة جائحػػة كػرونػػا فػػي الػسػػط السجرسػػيومكانػػة دور 
            ، وىػػػػ مػػػا يؤكػػػج الستػسػػػطتصبيػػػق حرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية مػػػغ وجيػػػة نطػػػخ أسػػػاتحة التعمػػػيع يػػػؤثخ 

أثػػخ الجائحػة عمػػى واقػػع تصبيػػق الستسثمػػة فػػي صػحة الفخضػػية الأولػػى وبالتػالي تأكيػػج صػػحة الفخضػػية العامػة 
 الحرة. 

لسجابيػػة )كسامػػة، ومعقػػع، تباعػػج( الستخػػحة تػػػفيخ الػسػػائل الػقائيػػة دور التعػػخؼ عمػػى ومػػغ خػػلبؿ 
في حػيغ عػجـ  ،الرحي والقانػني السفخوض الالتداـ جدجت فكخةائحة كػرونا في الػسط السجرسي، التي ج

حرػػة التخبيػة البجنيػة والخياضػية مػغ وجيػة نطػخ أسػػاتحة يػؤثخ عمػى واقػع التصبيػق الفعمػي والقػانػني ل تػفخىػا
وبالتػػالي تأكيػػج صػػحة الفخضػػية الثانيػػة، وىػػػ مػػا يؤكػػج صػػحة الفخضػػية فػػي ضػػل الجائحػػة،  التعمػػيع الستػسػػط

 ة في أثخ الجائحة عمى واقع تصبيق الحرة.العامة الستسثم
 تأثيخالأمخ الحؼ أكج عمى  الأساتحة مع الحجع الداعي السفخوض في ضل الجائحةعجـ تكيف  وأف

تصبيػػق حرػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية مػػغ وجيػػة نطػػخ أسػػاتحة السػػادة لمصػػػر واقػػع لحجػػع الدػػاعي عمػػى ا
، وىػ ما يؤكج صحة الفخضية الثانية وبالتالي تأكيػج صػحة عجـ تكيف الأساتحة مع ذلظوبالتالي الستػسط، 

 الفخضية العامة الستسثمة في أثخ الجائحة عمى واقع تصبيق الحرة.
وعسػػػػـ القػػػػؿ مسػػػا تػصػػػمشا إليػػػو أف كػػػل مػػػغ التػػػجابيخ الػقائيػػػة الستخػػػحة سػػػػاء مػػػغ الجانػػػب التخبػػػػؼ 

ػقائيػػػة الستخػػػحة، والحجػػػع الدػػػاعي والحجػػػخ وكػػػل مػػػغ الػسػػػائل الوالتعميسػػػي أو الجانػػػب الإلدامػػػي والقػػػانػني 
كميا عػامػل وعشاصػخ مختبصػة بجائحػة كػرونػا وأثػخت بصخيقػة مباشػخة وغيػخ  ،السشدلي وعجـ إمكانية التكيف

، وىػػ مػا مباشخة عمى واقع تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية مػغ وجيػة نطػخ أسػاتحة الصػػر الستػسػط
 يثبت ويؤكج صحة الفخضية العامة.
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  الطادع الفصـل

 الاستشتاج العام: -6-4
كػنيا واكبت جائحة كػرونا أو انصلبقا مغ كل ما تع تفريمو في ىحه الجراسة الفخيجة مغ نػعيا 

أنيا تست في ضل الجائحة، وانصلبقا مغ كل الشتائج الستحرل عمييا مغ الجراسة السيجانية بعجما قسشا 
 :بعسمية العخض والتحميل والسشاقذة تع الاستشتاج بأف

حرة التخبية البجنية والخياضية في ضػل جائحػة كػرونػا مػغ وجيػة نطػخ أسػاتحة الصػػر واقع تصبيق 
يسيػػد بالتػػأثيخ السباشػػخ وغيػػخ السباشػػخ، بسعشػػى أف الجائحػػة أثػػخت عمػػى كػػل مشػػاحي الحيػػاة وكػػل  الستػسػػط

السجالات والقصاعات بسا فييا قصاع التخبيػة والتعمػيع، وبػالأخز حرػة التخبيػة البجنيػة والخياضػية التػي ليػا 
التصػرات الحاصمة في  الحرة الأكبخ في تأثخىا بالجائحة كػنيا السادة الػحيجة التي لع تشل حطيا في ضل

السشطػمة التخبػية ككل، كػنيا لا تداؿ تعاني مغ كػنيا مادة تخفو وليذ ليا ؾيسة، في حيغ أنيا تعػج عسػاد 
 مغ أعسجة استقامة السشطػمة التخبػية مغ خلبؿ تكػيغ التمسيح الدػؼ.

، والحجػع الدػاعي حةالستاوكل الػسائل الػقائية السفخوضة كل مغ التجابيخ الػقائية كسا ندتشتج أف 
، أثػػخت عمػػى واقػػع تصبيػػق حرػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية مػػغ وجيػػة نطػػخ وتكيػػف الأسػػاتحة مػػع الػضػػع

 أساتحة الصػر الستػسط.
  :الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية -6-5

 :نقتخح ما يميالعاـ الستػصل إليو  الاستشتاجانصلبقا مغ كل ما سبق ومغ 
جائحة كػرونا في السقخرات والسشػاىج الجراسػية لكػي يتدػشى للؤجيػاؿ القادمػة معخفػة  ضاىخةتزسيغ  -

 واستخلبص العبخ والشتائج. آثارىا

اقتخاح إمكانية تصبيق وتجريذ حرة التخبيػة البجنيػة والخياضػية عبػخ وسػائل التكشػلػجيػا مػغ خػلبؿ  -
 تصػيخ السشاىج والسقخرات بسا يتساشى مع الػضع التكشػلػجي.

 غ مقخرات التعميع الخياضي عغ بعج.تزسي -

محاولة تدويج السؤسدات التخبػيػة بالػسػائل والسعػجات والاحتياشػات اللبزمػة لمطػخوؼ الػبائيػة كسػا  -
 حجث في جائحة كػرونا.

اقتخاح بحػػث عمسيػة أكاديسيػة متخررػة فػي الجراسػات الػبائيػة فػي الػسػط السجرسػي عسػمػا وفػي  -
 والخياضية عسػما.مجاؿ تصبيق حرز التخبية البجنية 

تكػيغ الأساتحة عمسيا وبيػجاغػجيا لسثػل ىػحه الحػالات لأف دورىػع سيرػبح فعػاؿ مػغ خػلبؿ الالتػداـ  -
      والتصبيق والإرشاد.
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 ادز:ـــقائنة المص

 برواية ورش القرآن الكريم 
 أولا: المساجع باللغة  العسبية:

 

لمشذخ والتػزيع،  شيب نايت سميساف وآخخوف: السقاربة بالكفاءات ومفاـيع ججيجة في التعميع، دار الأمل .1
 .0222، الجدائخ، 9ط

، مرخ، الإسكشجرية ،أساليب وتصػيخ درس التخبية الخياضية، مشذأة السعارؼ: محمد سعيج عدمي .2
9774. 

عساد عبج الخحيع الدغػؿ: مبادغ عمع الشفذ التخبػؼ، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العخبية الستحجة،  .3
0220. 

، القاىخة، العخبي الفكخ دار، الخياضية التخبية تجريذ شخؽ  :الحكيع عبج جلبؿ غادة عسخ، عمي زيشب .4
 .0226مرخ

 الػفاء دار، 0ط ،الخياضية التخبية معمع يلوتأى إعجاد تكشػلػجيا :محمد الدايح مرصفى زغمػؿ، سعج محمد .5

 .0222، ، مرخالإسكشجرية ،والشذخ الصباعة لجنيا

 .1978لبشاف،  بيخوت، دار الذخوؽ، لمسعمسيغ، السيشيالتكػيغ : جبخائيل بذارة .6

 ، مرخ،القاىخة ،العمع والإيساف لمشّذخ والتػزيع ،9، طتجريذ التخبية الخياضية :محمد محمد الذحات .7
0225. 

 ،2، طالسجرسية الخياضية التخبية :جمػف  دروير عجناف عشاف، الفتاح عبج الخػلي، محسػد أنػر أميغ .8
 ، مرخ.القاىخة ،العخبي الفكخ دار

جامعة  ،التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبية الخياضية مياراتتصػيخ تجريذ  :عباس الدامخاني .9
 .1992، العخاؽ بغجاد،

دار الذخوؽ لمشذخ ، 1ط مجخل إلى التخبية والخياضية والتعميع،: نعيع جغيشي عبج الله الخشجاف، .10
 .1994 الأردف، عساف، والتػزيع،

 دار السعارؼ، ،1ط التخبية البجنية وشخؽ التجريذ،: عبج العديد عبج السجيج صالح عبج العديد، .11
 162ص، 1984 مرخ،

 .1986 ،خت الجامعية، الجدائتقييع وتػجيو السجرس، ديػاف السصبػعا: محمد زيجاف حسجاف .12
 .1986، رةھدار السعارؼ، القا ،1عمع الشفذ التخبػؼ والخياضي، جفيسي: مرصفى  .13
، 1ط والشطاـ الأكاديسي، السيشيوالإعجاد  السيشة أصػؿ التخبية البجنية والخياضية،: أميغ أنػر الخػلي .14

 .1996القاىخة، مرخ  العخبي، دار الفكخ
 .1994 مرخ، دار الكتاب الجامعية، التجريب الخياضي نطخيات وتصبيقات،: عراـ عبج الخالق .15
 .2008، دار الفكخ العخبي، مرخ، 1غادة جلبؿ عبج الحكيع: شخؽ تجريذ التخبية الخياضية، ط .16
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 .1981 لبشاف، حامج عبج الدلبـ زىخاف: عمع الشفذ الشسػ، دار العػدة، بيخوت، .17
جنية والخياضية، ديػاف الشطخيات وشخؽ التخبية الب :ؼيرل ياسيغ الذاشئ عػض البديػني، محمد .18

 .1986الجدائخ،  ،الجامعية السصبػعات
 .1986، دار السعارؼ، مرخ، 1محمد حدغ عمػؼ: عمع الشفذ الخياضي، ط .19
مديجة  4رشيج زرواتي: تجريبات عمى مشيجية البحث العمسي في العمػـ الاجتساعية والاندانية، ط .20

 .2012الشذخ، بػزريعة، الجدائخ العاصسة، ومشقحة، زعياش لمصباعة و 
رشيج زرواتي: مشاىج وأدوات البحث العمسي في العمػـ الاجتساعية، دار اليجػ لمصباعة والشذخ  .21

 .2007، 1والتػزيع، عيغ مميمة، الجدائخ، ط
 وكتابة الخسائل الجامعية، السؤسدة الػششية عسار بػحػش، محمد الحنيبات: دليل الباحث في السشيجية .22

 .1990، الجدائخ، 2لمكتاب، ط
مػريذ انجخس: مشيجية البحث العمسي ، تخجسة بػزيج صحخاوؼ واخخوف ، دار القربة لمشذخ  .23

 .2004والتػزيع، الجدائخ، 
، دار الحامج لمشذخ والتػزيع، SPSSالبياتي، تحميل البيانات الإحرائية باستخجاـ بخنامج  ،محسػد .24

 .257، ص: 2005الصبعة الأولى، عساف، الأردف، 
يع: .25 الأسذ العمسية والصخؽ الإحرائية للبختيارات والؿياس في التخبية  مخواف عبج السجيج إبخاـ

 .1999الخياضة، عساف، الأردف، 
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 :السضائل والمركساتالأطسوحات و: ثاىيا

 

محمد الأميغ: مدتػػ التجريذ الإبجاعي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الستػسط،  بػعبجلي .26
محكخة ماستخ، تخرز نذاط بجني رياضي مجرسي، جامعة قاصجؼ مخباح ور قمة، الجدائخػ 

0297-0202. 

داود: متصمبات مجرس التخبية البجنية والخياضية في ضػء معاييخ الجػدة الذاممة، محكخة  بػرزامة .27
 .0292-0227مدتغانع، الجدائخ، –ماستخ في التخبية الحخكية، جامعة عبج الحسيج بغ باديذ 

الزغػشات التي تؤثخ عمى أداء أستاذ التخبية البجنية أسباب أىع زياف بػزياف حديغ، عيػز أميغ:  .28
الثانػية مع فئة السخاىقيغ، محكخة ماستخ، تخرز: نذاشات بجنية رياضية خياضية في السؤسدات وال

 .2015-2014، الجدائخ، جامعة الجيلبلي بػنعامة بخسيذ مميانةتخبػية، 
بغ ستيتي عسخ: دومخ حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجػ  .29

، محكخة ماستخ أكاديسي، معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، تلبميح الصػر الستػسط
 .2017-2016جامعة محمد بػضياؼ السديمة، الجدائخ، 

: دور حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ العشف في السجرسة لجػ تلبميح  .30 درير أكخـ
يات الشذاشات البجنية والخياضية، جامعة السخحمة الستػسصة، محكخة ماستخ أكاديسي، معيج عمػـ وتقش

 .2017-2016محمد بػضياؼ السديمة، الجدائخ،
لػعيل عادؿ: أىسية استخجاـ بعس شخؽ التجريذ الحجيثة في مادة التخبية البجنية والخياضية مغ  .31

وجية نطخ اساتحة السادة، محكخة ماستخ أكاديسي، معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، 
 .2017-2016جامعة محمد بػضياؼ السديمة، الجدائخ، 

بغ قشاب الحاج: تقػيع تجريذ مجرسي التخبية البجنية والخياضية بالتعميع الستػسط، أشخوحة دكتػراه،  .32
 .2006تخرز: نطخيات ومشاىج التخبية البجنية والخياضية، جامعة الجدائخ، 

والخياضية بأسمػب التعمع التعاوني وأثخه عمى مدتػػ بغ ثابت محمدا لذخيف: تجريذ مادة التخبية البجنية  .33
أداء تلبميح الأولى ثانػؼ وتشسية بعس السيارات الاجتساعية لجييع، أشخوحة دكتػراه عمػـ في نطخية 

     .2018-2017ومشيجية التخبية البجنية والخياضية، جامعة محمد بػضياؼ السديمة، الجدائخ، 
نطخ أساتحة الصػر  دور حرة التخبية البجنية والخياضة في بشاء الجساعة مغ وجية سحارؼ يػسف: .34

، جامعة محمد مػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، محكخة ماستخ أكاديسي، معيج عالثانػؼ 
 .2017-2016بػضياؼ السديمة، الجدائخ، 
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 والدواويً: المجـــلات والمياغير: ثالجا

 

والترجؼ لجائحة كػرونا لتخؽيف  0212سمصاف خميف: أىسية التعميع لتحقيق الأىجاؼ الأمسية  .1
الآثار الشاجسة عشيا، المجشة الػششية الأردنية لمتخبية والثقافة والعمػـ السسمكة الأردنية الياشسية، 

تشسية وتجاعياتيا عمى اىجاؼ ال covide-97-نذخية الألكدػ العمسية: جائحة كػرونا كػفيج 
، شباعة رقسية لمسشطسة العخبية لمتخبية والثقافة 2، نذخية متخررة، العجد0212السدتجامة 

 .0202والعمػـ، أغدصذ 

بجاوؼ محمد، شعلبني صلبح الجيغ: استخجاـ الشساذج الخياضية لسعخفة درجة خصػرة جائحة كػرونا  .2
التسكيغ الاجتساعي، السجمة ، مجمة 92/22/0202إلى  29/21/0202في الجدائخ لمفتخة السستجة 

  .0202، جػاف 20، العجد20

عراـ حجاب، رؼيقة شخابذة، علبء الجيغ العدوتي: نطخة الأساتحة إلى العػامل السداىسة في  .3
نجاح حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل مشياج السقاربة بالكفاءات، مجمة عمػـ الأداء 

 .0297، جػاف 9الخياضي، العجد

، شعلبني صلبح الجيغ: استخجاـ الشساذج الخياضية لسعخفة درجة خصػرة جائحة كخونا بجاوؼ محمد .4
(، مجمة التسكيغ 92/22/0202إلى  29/21/0202في الجدائخ في الفتخة السستجة ما بيغ )

 .0202، الجدائخ، جػاف 20، العجد20الاجتساعي، السجمج 
 

 :الأىترىيت مواقع : زابعا
 27/05/2021في   الخياضة السجرسية وجائحة كػرونا مقاؿ انتخنيت، ؼيرل السلب: .1

https://www.alayam.com/Article/sport-article/416610/Index.html 
 ،  15/4/2021مقاؿ في مػقع السػسػعة العالسية وكبيجيا: تع الاشلبع في  .2

https://ar.wikipedia.org/wiki 
 :25/4/2021المقاحات  2017شيساء جاسع الدمصاني .3

http://science.uobabylon.edu.iq/service_showrest.aspx?pubid=17610 
4. - https://ontology.birzeit.edu/term/ retrived(10/04/2021). 

 :20/05/2021مقاؿ نػر يػسف عثساف: بعشػاف ما ىػ فيخوس كخونا الججيج تع الاشلبع في  .5
https://mawdoo3.com retrived (20/05/2021) 
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 الملاحـــــــــــل

 

 

 باضتنازة الاضتبياٌالمتعلل  01الملحل زقه 

 الوصـــية المتعلكـــة بمساضـــلة الـــوشازة المتعلـــل  02الملحـــل زقـــه

  .19بالبروتوكول الصحي واجساءات الوقاية مً كوفيد 
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  باضتنازة الاضتبياٌالمتعلل   29الملحل زقه 

  وزارة التعميــؼ العـالـــي والبحـــث العمسي
 جــــامعـة محمد بؾضياف السديمة

 والخياضية البجنية الشذاطات عمؾم وتقشيات معيج
 

 قدؼ: إدارة وتدييخ رياضي
 استسارة استبيان

واقع تظبيق حرة التخبية إشار إنجاز محكخة التخخج تحت عشػاف " في 
" نخيج أف نحاور  البجنية والخياضية في الظؾر الستؾسط  في عل جائحة كؾرونا

السداعجة نخجػ مغ سيادتكع تقجيع يج معكع سيجؼ في بعس الأمػر التي تيع البحث، 
بذكل دقيق قرج إعصاء مرجاؾية ليحا  مغ خلبؿ الإجابة عغ الأسئمة الػاردة في الاستبياف

البحث العمسي، عمسا نزسغ لكع باف السعمػمات الستحرل عمييا تدتعسل فقط في إشار 
  البحث العمسي لا غيخ

 
 مع خالص الذكخ والتقجيخ   

 

 

 تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير

 شيخ منصورالباحث:             

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                 

 -المسيلة-محمد بوضيافجامعة 
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 :في الخانة السشاسبة)×( ضع علامة   -
 البيانات الخاصة 

 : ..................... سشػةالدــــؽ -
 :...............السيشية الخبــخة -
 

 السحؾر الستعمق بالتجابيخ الؾقائية الستخحة لسجابية جائحة كؾرونا -1
 نؾعا ما  لا نعؼ العبارات

التجابيخ الؾقائية التي فخضيا البخوتؾكؾل الرحي كافية لتظبيق الحرة التخبية البجنية  -1
 والخياضية.

   

    تظبيق تعميسة الألعاب الفخدية والتباعج ليا أثخ عمى تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية   -2
    ىل إلتدمت بتظبيق التجابيخ الؾقائية أثشاء تظبيق الحرة -3
    ىل انت راض عمى التجابيخ الؾقائية التي انتيجيا الستؾسظة التي تجرس فييا -4
بالتجابيخ الؾقائية في عل الجائحة يؤثخ عمى صحة التلاميح أثشاء تظبيق ىل عجم الالتدام  -5

 الحرة في الظؾر الستؾسط
   

 

 في تظبيق الحرة.خ الؾسائل الؾقائية يتؾفبجور السحؾر الستعمق  -2
 نؾعا ما  لا نعؼ العبارات

    عجم تؾفيخ الكسامات يعيق تظبيقػ لمحرة ويخالف البخوتؾكؾل الرحي -1
    عجم تؾفيخ السعقسات يعيق تظبيقػ الحرة في عل الجائحة -2
    التباعج أثخ عمى تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية في الظؾر الستؾسط  -3
    عجم تؾفخ الؾسائل الؾقائية عسؾما يسشع الاستاذ مؽ تظبيق حرة التخبية البجنية والخياضية -4
ىل انعجام الؾسائل الؾقائية السفخوضة في البخوتؾكؾل الرحي السجرسي يعيق تظبيق الأستاذ  -5

 لمحرة في الظؾر الستؾسط 
   

 وتكيف الأساتحة معو السحــؾر الستعمق بالحجؼ الداعي في عل جائحة كؾرونا -3
 نؾعا ما  لا نعؼ العبارات

    ىل تأقمست مع الحجؼ الداعي السفخوض في البخوتؾكؾل الرحي في عل الجائحة   -1
ىل الحجؼ الداعي السفخوض في البخوتؾكؾل الرحي يكفي لتظبيق السقخر الجراسي لمظؾر  -2

 الستؾسط  
   

    أثخ الحجخ الرحي السفخوض عمى ولايتػ في الالتدام بالحجؼ الداعي لتجريذ الحرة  -3
    حرة التخبية البجنية عؽ بعج والكتخونيا مثل باقي السؾاد الأخخى  يسكؽ تظبيقىل  -4
تقميص الحجؼ الداعي في عل الجائحة أثخ عمى تظبيق مشياج التخبية البجنية والخياضية لأستاذ  -5

 الظؾر الستؾسط
   

    والخياضية.ىل تقميص الحجؼ الداعي أثخ عمى تظبيق الحرة التخبية البجنية  -6
    ىل استظاع الأساتحة التكيف مع الحجؼ الداعي والبخوتؾكؾل الرحي -7
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  بمساضلة الوشازة حول البروتوكول الصحيالمتعلل   20الملحل زقه 
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