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 الحبيب أبي بالجميؿ والعرفاف والشكر الكممات تفيو لا الذي إلى والثقة الأمؿ مف
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                             نرى لا التي الغالية إلى أجمؿ لغد   ودفعا وتصميما حبا

                                          أزىار إلى الحبيبة أمي عينييا مف إلا الأمؿ
 وطفولةً  حباً  تفيض التي النرجس
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 : ممخص الدراسة                                                                 
 

 تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدىتناولنا في ىذه الدراسة 
الدراسة الى الكشؼ عف دور النشاط البدني الرياضي  ىدفت ىذهحيث  انوية التلاميذ المرحمة الث
بعض كذلؾ معرفة و  الجانب النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية  عمى هاللاصفي في تأثير 

 و تأثرىـ بالنشاط الرياضي اللاصفي لدى التلاميذ الخصائص الجانب النفسي الاجتماعي
نظرا لتلاؤـ ىذا المنيج مع ىذا نوع مف الدراسات الوصفي  المنيج عمى ىذهتنادراس في ااستخدمنحيث 

أستاذ عمى  34وشمؿ و قد تألؼ مجتمع ىذا البحث مف جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية 
 الرياضي لمنشاط مقاييس عدة عمى بالاعتماد الاستبياف بناء تـ وقد ات بمدية مسيمةثانوي مستوى

 توزيع تـ وقد اللاصفي، الرياضي النشاط موضوع تناولت سابقة دراسات في استعممت يالت اللاصفي
ثـ حسنا النسب   السيكومترية خصائصو مف التحقؽ أجؿ مف وذلؾ استطلاعية عينة عمى الاستبياف

 : ( لمعرفة النتائج الدراسة وىي عمى النحو التالي  ²ؾالمئوية و استعممنا اختبار الدلالة الاحصائية ) 
ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي اثر ايجابي عمى الجانب النفسي لدى التلاميذ و كذلؾ 

ممارسة النشاط البدني الرياضي المصفي أثر ايجابي عمى الجانب الاجتماعي لدى التلاميذ . و ىناؾ 
ة و تشجيع يا و ىي زيادة الاىتماـ بالنشاطات الرياضية اللاصفيبعض التوصيات يجب الاشارة الي

التلاميذ المراىقيف عمى ممارستيا و الاىتماـ بالفئة الموىوبة و اقامة دورات تنافسية وتوفير الامكانيات 
 المادية .

وفي الأخير نتأمؿ لمغد أفضؿ و نقوؿ أف ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي يمعب دور ايجابي عمى 
 ويةالجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ المرحمة الثان

  
 

 

 

 

 

 



 

                     

 

 

Summary of study:                                  

In this study, we addressed the impact of fellow physical activity on the 

social psychological side of secondary puppers. This study aimed to 

reveal the role of physical physical activity in its impact on the 

psychosocial aspect of high school students as well as knowing some 

characteristics of the psychological side of students and affected Lost 

sports activity  We used to study this descriptive curriculum due to the 

authorization of this approach with this type of studies and the 

community consisted of all physical and sports education professors and 

included 34 professors at the level of Mesila Municipality and the 

questionnaire was built on several metrics for the gradual sports activity 

used In previous studies dealt with the subject of filad sports activity, the 

questionnaire has been distributed to a surprising sample in order to 

verify its sessional properties and then well the percentages and use the 

statistical significance (k²) to see the study results as follows: 

Physical activity is a positive mathematical activity on psychological 

aspect at pupils and also exercising mathematical physical activity that 

has a positive impact on the social aspect. There are some 

recommendations to be referred to and is increasing attention to 

extraordinary sports activities and encouraging teenage pupils on their 



 

                     

 

exercise and attention to the talented category and establishing 

competitive courses and providing material capabilities. 

In the latter we hope for the best and saying that the exercise of adult 

sports activity plays a positive role on the psychological side of the 

secondary school pupil
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                             : مقدمة
لقد عرؼ الانساف منذ القدـ عموما عديدة و طورىا ، و اخذ منيا ما يتناسب مع رقيو و ازدىاره ، 

في عصرنا الحالي الذي يعرؼ في مجالات العموـ المختمفة و المتكاممة فيما بينيا مف اجؿ  خاصة
و نظرا لما أوحى بو واقع المجتمعات البشرية  . مستوى مف الرقي الحضاري الوصوؿ بالإنساف لأعمى

فالحياة اىداؼ مسطرة و كذا الشأف  و غايتو قديما و حاضر باف كؿ شيء في ىذه الحياة الا لو ىدؼ
التربوية خاصة فميـ  بالنسبة لممارسي الرياضة العامة ، و النشاط البدني الرياضي في المؤسسات

 .                                                                  يسعوف لتحقيقيااىداؼ مسطرة 
إف النشاط البدني الرياضي جزء بالغ الأىمية مف عممية التربية العامة ، و ىو ليس حشو مضاؼ الى 

و طرؽ المدرسي كوسيمة لشغؿ التلاميذ ، لكنو عمى العكس مف ذلؾ فيو جزء حيوي مف التربية  برنامج
البدني الرياضي موجو توجييا صحيحا يكتسب التلاميذ مف خلالو الميارات اللازمة  برنامج النشاط

 النشاط بأف (1998مفيدة ، و يشير في ىذا الصدد حسف علاوي )  لقضاء وقت فراغيـ بطريقة
 القيمة أو العممية الفائدة أساس عمى ذلؾ يكوف وقد لآخر، فرد مف تختمؼ متباينة فائدة ذو الرياضي
و النشاط البدني الرياضي يمعب دور ىاـ في تحقيؽ  لمفرد بالنسبة لبدنيا النشاط يمثميا التي الأدائية

الاساسية التي تؤدي الى حياة افضؿ و اكثر كفاية ، كما انيا تقوي الخمؽ و ترقى  الميارات الحركية
اكساب التمميذ لمعارؼ و الخبرات و  مفيوـ النشاط الرياضي مرتبط بعممية العادات الانسانية حيث أف

الثقافة العامة و تشتمؿ عمى معمومات و معارؼ و قيـ التي   الميارات الحركية ، كما انيا جزء مف
  علاقات جيدة مع البيئة المحيطة بو . يحتاجيا التمميذ في حياتو مما يساعده عمى تكويف

 المجاؿ أنو اعتبار عمى تعبيره استخدموا ولقد البدني، النشاط أىمية عمى الباحثوف أكد فقد ىذا ومع
 النشاط اعتبر" لارسف "ومنيـ ، للإنساف البدنية الثقافة وأثر أشكاؿ و ألواف عمى المشتمؿ الرئيسي
 أف الباحثيف بعض أكد كما  الأخرى الفرعية الأنظمة كؿ ضمنو تندرج رئيسي نظاـ بمنزلة البدني
           .  الرياضي البدني النشاط نحو الاتجاىات لبعض اباكتس عنو ينتج البدني النشاط ممارسة

نو يقاوـ أ، أو التوتراتبصفة عامة أماـ ىذه الظروؼ يعمؿ عمى خفض ىذه  الرياضي فالنشاط البدني
العديد مف أمراض العصر العضوية والنفسية و أفضؿ أسموب وقائي لمواجية مخاطر الحياة والحد مف 

 تظير في مرحمة المراىقة والتي تتولد عف عوامؿ تعميمية . تفشييا ولاسيما تمؾ التي
 وبالتالي يصبح النشاط البدني الرياضي اللاصفي وسيمة لتحقيؽ غاية مجيدة، ونظرا لمتأثير الكبير 
      الذي تمعبو حصص النشاط البدني الرياضي  في مختمؼ المراحؿ العمرية باعتبارىا فضاء واسعا 

 اللاصفية الرياضية الأنشطةف  دنية والرياضية داخؿ الثانويةية لمتربية البلتحقيؽ الأغراض السام
 مجموعة فيي والرياضية، البدنية التربية بدرس وثيقا ارتباطا ومرتبطة مكممة والداخمية الخارجية
. والرياضية البدنية التربية لحصة الزمني النطاؽ خارج تكوف التي المختمفة الرياضية الأنشطة
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ص اذا تكممنا عف الفئة المرحمة الثانوية )بمعنى المراىقيف ( باعتبارىا اكثر المراحؿ صعوبة وبالخصو 
و حساسية في حياة الانساف في جانبيا النفسي والاجتماعي . لما تمر بو تقمبات مزاجية و صراعات 

ابيات نفسية و اجتماعية . والتي قد تنعكس عمى الأسرة و المدرسة و المجتمع .انطلاقا مف ايج
 الانشطة الرياضية اللاصفية

 الكائف ىذا حقيقة لفيـ والمناسب الأمثؿ الخيار أضحت الاجتماعية و النفسية بالجوانب الاىتماـ إف
 النفسي التمثيؿ أنيا عمى للاتجاىات النظر يمكننا .بو المحيطة ء المثيراتاز إ واتاتجاى وتحديد الإنساني

 نحو المناسبة الاتجاىات، وثقافتو مجتمعو مف يكتسب الفرد فة لأفوالثقا المجتمع لأثار الفرد داخؿ في
 يرى كما              .الرياضي البدني النشاط نحو كذلؾ الأخريف الأفراد وبعض  الأنشطة بعض

 تكوينيـ واختلاؼ التمميذ معيـ يتكامؿ الذيف أو الأفراد البيئة اختلاؼ أف" النجيحي لبيب محمد"
 نفس ليما فرداف يوجد ،فلا الاتجاىات ىذه تنظـ التي التكوينات اختلاؼ إلى يؤدي والنفسي الاجتماعي

 اه .الإتج
إف التربية الرياضية مادة ذات أىمية كبيرة لما تكتسيو مف فوائد نفسية واجتماعية وتعميمية وىذا لما 

عمى أحسف وجو.  المراىقةعمى اجتياز فترة  المراىؽتتميز بو عف باقي المواد الدراسية، حيث تساعد 
فيي كنظاـ تربوي يندرج في إطار النظاـ التربوي العاـ الذي يسعى إلى تحقيؽ أىدافو وتطبيؽ ميامو، 

الفردية لمتلاميذ في النشاط البدني الرياضي الذي يميموف إليو، وذلؾ مف  المياراتأي بمعنى تنمية 
، وجعؿ المنافسة الدراسيةد أو بيف الأقساـ خلاؿ التدريب والمنافسة بطريقة منظمة بيف أفراد القسـ الواح

النشاط شريفة بعيدة عف التحايؿ واستعماؿ العدواف الذي كثيرا ما  يؤثر عمى السير الحسف لحصة 
 وجعؿ مف ىذه الحصة أداة لمتقميؿ والتخفيؼ مف السموؾ العدواني عند التلاميذ البدني الرياضي 
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 الإشكالية :
تعتبر المدرسة مؤسسة اجتماعية تربوية . التي تقوـ بعممية التربية و التعميـ فيي توفر افضؿ الظروؼ 

انيا تقوـ بنقؿ المعمومات اليو. ونضرا لما  ىيا ونفسيا واجتماعيا بالإضافة اللنمو الطفؿ بدنيا وعقم
. فمـ تتوالى كؿ النظـ في ادراجيا  الطفؿتنمية قدرات  تكتسبو التربية البدنية و الرياضية و انشطتيا في

أجؿ تنشئة  السوية و ادماجو في وسطو الاجتماعي  بصورة  مفضمف مقررات الدراسية . و ذلؾ 
 طبيعية .
تسي النشاط البدني الرياضي اللاصفي اىمية كبيرة فيو عبارة عف مخطط دقيؽ و كامؿ اىـ حيث يك

درس التربية البدنية في تكويف المتعمـ اذا يعتبر أحد سبؿ التي أوجدىا الركائز التي يعتمد عمييا م
المربوف في تكويف التلاميذ تكوينا متكاملا و يعتبر النشاط البدني الرياضي اللاصفي خاصية اساسية و 

يمعب دور ىاـ في تكويف التلاميذ تكوينا اجتماعيا و  لأنوميمة في برنامج التربية البدنية بصفة خاصة 
رياضيا و نفسيا .ولمعرفة مدى بموغ النشاط البدني الرياضي اللاصفي الغاية التي وجد مف أجميا و 

 . الاجتماعيدوره في تأثيره عمى الجانب النفسي 
أىـ ما يميز أفراد المجتمع التبايف والاختلاؼ في نمط حياتيـ وىذا راجع لاختلاؼ العوامؿ الاجتماعية 

اختلاؼ الإمكانات المتاحة لكؿ فرد وكذا اختلاؼ طبقات المجتمع حسب  الشخصية أو التكوينية وكذلؾ
 .الفئات العمرية فإذا سألنا عف حياة الفئة المراىقة نجدىا مف أعقد وأصعب الفئات عيشا في المجتمع

عمى وجو التحديد وضع ليا منيج تربوي شامؿ في المؤسسات الثانوية  المراىقةىاتو الأخيرة أي فئة 
 أفرادولعؿ ما يعوؽ ىاتو الفئة تفاعميا مع المجتمع ىو الإحساس بالعزلة والنقص دوف  التربوية،

 .ينظروف إلى المجتمع بنظرة سمبية المجتمع الآخريف مما جعميـ
ولتحقيؽ  الزائدةومف ىنا تبرز أىمية البحث عف الوسيمة العلاجية الفعالة لتفجير الطاقة الانفعالية 

ىؽ ومساعدتو عمى اجتياز ىاتو المرحمة بسلاـ لاف أي خمؿ ينعكس الممر  المتكامؿ الانسجاـ والنمو
 .عمى شخصيتو مستقبلا

فالمجتمع مسؤوؿ مسؤولية كاممة لتوفير الوسائؿ والإمكانيات المادية والبشرية لتحقيؽ نموه الاجتماعي 
يجادومحاولة إدماجو في المجتمع  اللاصفيالنشاط البدني  بواسطة  فراغوة في وقت مكانة فيو، خاص وا 

 بالتحديد يجب السيطرة عميو تجنبا لانحرافو  لأنو في ىذا الوقت
الجانب النفسي  عمى اللاصفيالنشاط البدني الرياضي  تأثيرمف خلاؿ بحثنا ىذا أردنا معرفة 

 :ومنو حؽ عمينا التساؤؿ الآتي تلاميذ المرحمة الثانوي ىلدالاجتماعي 
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 :التساؤؿ العاـ -1
لتلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في تنمية الجانب النفسي ىؿ ممارسة ا

 ؟ الاجتماعي لدييـ
 الأسئمة الجزئية : -1-2
ىؿ ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في تنمية الجانب  -

 ؟ لدييـ  النفسي
الجانب  حمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في تنميةىؿ ممارسة التلاميذ المر  -

 ؟ الاجتماعي لدييـ
     الفرضيات : -2
  الفرضية العامة : – 2-1

ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في تنمية الجانب النفسي 
 الاجتماعي لدييـ

  الفرضيات الجزئية : -2-2
  ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في تنمية الجانب النفسي -

 لدييـ
الجانب  ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في تنمية -

                                                                                                                                                 الاجتماعي لدييـ

 أىداؼ البحث : -3
ثير الجانب النفسي أتفي  اللاصفي الرياضي راسة الى الكشؼ عف دور النشاط البدنيتسعى ىذه الد

 :ؼ التاليةالاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية و ذلؾ مف خلاؿ الاىدا
 الجانب النفسي لدى التلاميذ الثانوية عمى في التأثير اللاصفي الرياضي ابراز دور النشاط البدني .1
الجانب الاجتماعي لدى التلاميذ  عمى تأثيرفي  اللاصفي الرياضي النشاط البدني معرفة دور .2

 الثانوية
ر عمى الجانب النفسي و الاجتماعي . التعرؼ عمى قدرة النشاط البدني الرياضي اللاصفي في تأثي3

 لدى التلاميذ المرحمة الثانوية
                                                                               أىمية البحث : -4
 لمنشاط المعززة و المكممة النشاطات احدى الى تتطرؽ انيا حيث بالغة اىمية الدراسة ىذه تكتسي -

 عمى تتوقؼ فاعميتو لاف وىذا الفعاؿ و  الصاح الفرد إيجاد الى تسعى  حيث. المقرر لمدرسيا  البدني
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 جيود تكاتؼ خلاؿ مف وذلؾ  واجتماعية  نفسية و بدنية و عقمية صفات مف بو يتمتع ما مدى
 ذلؾ و  ,الاجتماعي النفسي الجانب و تنمية الاىتماـ وجب لذا ,النواحي ىذه مختمؼ تنمية في الفاعميف

 سوي فرد لتكويف بتنمية 
 .لمتمميذ والاجتماعية النفسية الناحية تطوير في فعاليتيا ومدى العمرية المرحمة أىمية زإبرا -
الأنشطة الرياضية  خلاؿ مف الاجتماعية وظروفو التمميذ نفسية تحديد إلى تيدؼ أخبار استخراج -

 .اللاصفية
 الجوانب مختمؼ إلى والتطرؽ البحث بموضوع حاطةالإ خلاليا مف يمكف بيداغوجية انجاز دراسة -

 .لمتمميذ والاجتماعي   النفسي الجانب تمس التي
 والاجتماعي النفسي الجانب عمى الرياضي اللاصفي البدني النشاط يتركو الذي الانعكاسبراز إ -

 لمتمميذ

 البحث :المفاىيـ والمصطمحات  -5

 :  البدني الرياضي اللاصفي تعريؼ النشاط -5-1
 التعريؼ الاصطلاحي :  -أ

ىي عبارة عف نشاط تربوي خارج ساعات الدواـ اليدؼ منيا إتاحة الفرصة لمتلاميذ المتفوقيف وذوي 
التلاميذ ذوي المستوى الضعيؼ مف تدارؾ ضعفيـ وتحسيف  و و يمكفاليواية لمرفع مف مستوى أدائيـ 

 مستواىـ 
 ( 117ص 1990,)حسف شمتوت واخروف                                                    

ىي كؿ النشاطات الرياضية التي يتـ ممارستيا خارج إطار المؤسسة  التعريؼ الاجرائي : - ب
 تكوف في أوقات الفراغ التعميمية وعادة ما

 ي :الجانب النفس  -5-2
العادية  النفسية الأزمات ابيةمج القدرة مع المختمفة النفسية الوظائؼ بيف المتكامؿ أو التاـ التوافؽ ىو
 .  والكفاية بالسعادة الايجابي الإحساس مع الإنساف عمى تطرأ التي

                                                                   : الاجتماعي الجانب -5-3
 واكتساب سموكيـ أنماطو  لتصرفاتيـ وتفيمو معيـ وتعاممو الأفراد مف غيره معايشة عمى الفرد قدرة يعني
 الطبيعية حياتيـ خلاليا مف يمارسوف صحيحة اجتماعية بيئة تكويف في وتعاونيـ واحتراميـ حبيـ

 فيو يعيشوف الذي المجتمع وصالح لصالحيـ
 

 (15ص  1994ار,ر ويد)محمد  
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 :تلاميذ مرحمة الثانوية -5-4
 البكالوريا شيادة عمى فالمقبمي الثانوي التعميـ مرحمة في النيائي الطور تلاميذ ىـ

  : الثانوية المرحمة
 اصطلاح : 

 فيي ، وعالـ الشغؿ العالي والتعميـ المتوسط التعميـ بيف ورئيسية ىامة مرحمة الثانوية المرحمة تعتبر
  الاختصاصات شتى في وىوبيف الـ بالرياضييف الرياضية النخبة لمد غزيرا ومنبعا خصبا مجالا تعد

 والإمكانيات الطاقات ىذه في الاستثمار استمرارية تحدد الرياضييف بيؤلاء الاىتماـو  الرعاية فعمى قدر
 يمكف السميـ والتوجيو والصقؿ الجيد والإعداد المستمر فالتدريب المختمفة الأنشطة الرياضية في

 ةالماد قانوف عميو نص وما ، العالي الرياضي الانجاز تحقيؽ الرياضييف إلى الطمبة بيؤلاء الوصوؿ
 مكملا جزءا الجماىيرية التربوية الممارسة تعد أنو عمى الوطنية المنظومة تنظيـ قانوف مف الثامنة
 مناسب تعميـ شكؿ عمى وتدرس والتكويف التربية مؤسسات مستوى عمى لمبرنامج
  إجرائيا:

 و سنوات ثثلا فييا التعميـ مدة تدوـ و العالي التعميـ و المتوسط التعميـ بيف التعميـ مف مرحمة ىي
 التربوية المنظومة في رئيسية و ميمة مرحمة ىي

 (30 ص ، 1987 العمراني , )
 الدراسات السابقة : -6
 مخا بحثو في إليو وصؿ ما يقارف إف يستطيع حتى بداية نقطة باحث لأي تعتبر السابقة الدراسات إف

 جديدة إضافة تكوف جديدة نتائجب الخروج أو السابقة، النتائج يؤكد أف فإما قبمو، بحث مف إليو وصؿ
 الباحث تزود كونيا في كبيرة أىمية يكتسي السابقة الدراسات عمى وبالاطلاع . الإنسانية المعرفة إلى

 ىذا وفي .فييا البحث المراد المشكمة أبعاد تحديد في الباحث تفيد وتمثيلات، وفروض ونظريات بأفكار
 الدراسات بعض منيا وأخذنا بحثنا موضوع تمس التي وثالبح مف العديد عمى الاطلاع حاولنا السياؽ

 : كالآتي وىي المشابية
 :الأولى الدراسة

تحت عنواف ) دور ممارسة النشاط البدني الرياضي في تحقيقي  دراسة كربيع موسى وسميرعبعوب  
    تفي عموـ و تقنيا -مذكرة لنيؿ شيادة ماستر  –التكيؼ الاجتماعي لدى التلاميذ الثانوية  ( 

حاولت ىذه الدراسة ابراز أىمية ممارسة الأنشطة  –جامعة ورقمة  –النشاطات البدنية و الرياضية 
     -الاستبياف  – الرياضية في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعية لدى التلاميذ الثانوية باستعماؿ أداة
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 توصؿ وقد ( 2514-2513)عمى عينة مف الأساتذة التربية البدنية و الرياضية خلاؿ الموسـ الدراسي 
 : التالية النتائج الى الباحثاف

 ,الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيؼ تحقيؽ في دور الرياضي و البدني النشاط لمممارسة اف
 التوصيات بعض الدراسة حممت وقد  .الذات تحقيؽ في دور وكذلؾ ,بالوحدة الشعور مف التقميؿ وكذلؾ
 تشجيع و الرياضي البدني نشاطبال الاىتماـ زيادة وىي

 توفير و مدرسية تنافسية دورات اقامة و الموىوبة بالفئة الاىتماـ و ممارستو عمى التلاميذ المراىقيف
 في ىاـ دور يمعب الرياضي و البدني النشاط ممارسة فأ الى كذلؾ وخمصت. المادية الامكانيات

 الاجتماعي التكيؼ تحقيؽ
  :الثانية  الدراسة
تحت عنواف ) تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى السمات الشخصية  بوقممونة صابردراسة 

 –في عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  –مذكرة تخرج ماستر  –لدى التلاميذ الثانوية ( 
صفية عمى حاولت ىذه الدراسة ابراز اىمية تأثير ممارسة الانشطة الرياضية اللا  –جامعة اـ البواقي 

عمى عينة مف الاساتذة التربية –الاستبياف  -السمات الشخصية لدى التلاميذ الثانوية باستعماؿ اداة 
  ( 2515- 2514البدنية و الرياضية خلاؿ الموسـ الدراسي ) 

   
                                                        :                                                          ومف أىـ ما توصمت اليو نتائج الدراسة 

أف المشاكؿ التي تواجو الأنشطة اللاصفية ىو مشكؿ الزمف و الوقت المخصوص ليا غير كاؼ مف 
  قد يكوف مع فطرة زمف اطوؿ . ثير الفعاؿ عمى السمات الشخصية لدى التلاميذ الثانوية أجؿ التأ

  : الثالثة  الدراسة
(  تحت عنواف ) دور الأنشطة الرياضية اللاصفية في تحقيؽ بعض 2515) لورنيؽ يوسؼدراسة  

في عموـ و تقنيات النشاطات البدنية  -اطروحة دكتوراه  -العلاقات الاجتماعية لدى التلاميذ الثانوية( 
 حاولت ىذه الدراسة ابراز أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية في   -جامعة مسيمة  –و الرياضية 

مف  عمى عينة   -الاستبياف  –تحقيؽ بعض العلاقات الاجتماعية لدى التلاميذ الثانوية باستعماؿ أداة 
 الييا( ومف أىـ ما توصمت  2516-2515الأساتذة التربية البدنية و الرياضية خلاؿ الموسـ الدراسي )

 : نتائج الدراسة
 غير و اللاصفية الرياضية النشاطات فسو ر يما الذيف التلاميذ بيفوجود فروؽ ذات دلالة احصائية 

  .الاجتماعي السموؾ عمى الممارسيف  حللصا الممارسيف
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 لا برنامج ووضع الاساتذة طرؼ مف اللاصفية الرياضية بالأنشطة الاىتماـ بضرورة الدراسة وصتأو 
 اجؿ مف رةالادا و الاولياء و الاساتذة بيف الجيود تظافر الى بالإضافة , الدراسة اوقات مع يتعارض
 صحيحة تنشئة عمى التلاميذ مساعدة
 : الرابعة الدراسة

تحت عنواف ) النشاط البدني الرياضي اللاصفي الداخمي و أثره عمى  (2517) دراسة الياس لبوز
في عموـ و تقنيات  -مذكرة لنيؿ شيادة ماستر –التوافؽ النفسي لدى التلاميذ المرحمة الثانوية ( 

حاولت ىذه الدراسة ابراز أىمية ممارسة النشاط   -جامعة ورقمة  –رياضية النشاطات البدنية و ال
 –البدني الرياضي اللاصفي الداخمي و أثره عمى التوافؽ النفسي لدى التلاميذ الثانوية باستعماؿ أداة 

 خلاؿ الموسـ الدراسي  عمى عينة مف الأساتذة التربية البدنية و الرياضية -الاستبياف 
                                                                                      :الييا نتائج الدراسة ومف أىـ ما توصمت ( 2516-2517)

الممارسيف و الغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي  التلاميذ بيفوجود فروؽ ذات دلالة احصائية 
                                                                                                               . عمى مقياس التوافؽ النفسي نوية اللاصفي الداخمي لدى التلاميذ المرحمة الثا

و التأكيد عمى دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي الداخمي في تحقيؽ التوافؽ النفسي لدى تلاميذ 
                                                            المرحمة الثانوية

 دراسة الخامسة : 
تحت عنواف ) النشاط البدني الرياضي و أثره عمى الجانب النفسي  ( 2517) دراسة نعيمي وآخروف

في عموـ و تقنيات  –مذكرة لنيؿ شيادة ماستر  –الاجتماعي  لدى التلاميذ المرحمة الثانوية ( 
حاولت ىذه الدراسة ابراز دور النشاط البدني الرياضي  -جامعة الجمفة –دنية و الرياضية النشاطات الب

عمى عينة  -الاستبياف  –و أثره عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ الثانوية باستعماؿ أداة  
                  (                           2517-2516مف التلاميذ الثانوية خلاؿ الموسـ الدراسي )

 :  الييا نتائج الدراسة ومف أىـ ما توصمت 
                                                                                                                                                            الثانوية المرحمة لتلاميذ والاجتماعي النفسي الجانب عمى التأثير في والرياضي البدني النشاط ساىـي

 : السادسةالدراسة 
تحت عنواف ) علاقة النشاط البدني الرياضي اللاصفي  (( 2519) دراسة سميماني عمي و آخروف

مجمة عممية دولية تصدر بجامعة الجمفة  –بتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي  لدى التلاميذ المرحمة الثانوية ( 
ىذه الدراسة ابراز علاقة ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي بتحقيؽ التوافؽ  حاولت –

عمى عينة مف التلاميذ الثانوية خلاؿ  -الاستبياف  –الاجتماعي لدى التلاميذ الثانوية باستعماؿ أداة 
                                                                     :                  الييا نتائج الدراسة ( ومف أىـ ما توصمت  2519-2518الموسـ الدراسي )
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الممارسيف و الغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي  التلاميذ بيفوجود فروؽ ذات دلالة احصائية 
                                                                                       اللاصفي لدى التلاميذ المرحمة الثانوية عمى مقياس التوافؽ الاجتماعي . 

و التأكيد عمى دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي الداخمي في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي  لدى 
  تلاميذ المرحمة الثانوية                                                            

 ة :السابق الدراسات مناقشة -
 الدراسات مف نستفيد حيث تعاوني، العمـ لكوف وىذا العممي البحث في ىاما دورا السابقة لمدراسات
 في الباحث الييا توصؿ التي النتائج أىـ وكذلؾ الاستبياف أسئمة وبناء المنيجي التصميـ في السابقة

 لافتقارنا ونظرا وف،آخر  باحثوف انتيى حيث مف يبدأ أف لو ينبغي الباحث أف ىذا يعني و الموضوع
 في نتطرؽ أف أردنا الاجتماعي، النفسي النمو عمى وآثرىا والرياضية البدنية التربية مجاؿ في لمدراسات

 الذي الياـ الدور إبراز محاولة الى ييدؼ والذي سابقا المذكورة لمبحوث تكممة يعتبر الذي و ىذا بحثنا
لدى التلاميذ المرحمة  الاجتماعيعمى الجانب النفسي  اللاصفي في تأثير الرياضي البدني النشاط يمعبو

  .الثانوية 
 الاجتماعية النفسية المواضيع حوؿ وتدور متشابية تقريبا كانت أنيا نجد السابقة الدراسات خلاؿ ومف
 النفسي الجانب حوؿ دراستيـ حيث مف وذلؾ إحصائيا دالة فروؽ وجود إلى نتائجيـ توصمت حيث

  الرياضية الانشطة بعض ممارسة بيف العلاقة وجود في الدراسات ىذه شابيتت حيث ،والاجتماعي 
 و السابقة الدراسات مف الحالية الدراسة استفادت وقد . الاجتماعي و النفسي النمو تطور واللاصفية 

 ،تفسيرىا الدراسة نتائج تحميؿ في استفادت كما ، الدراسة محاور بتحديد ذلؾ، و الدراسة أداة إعداد في
عمى  اللاصفي النشاطتأثير  دراسة أىمية لمباحث تبُت كذلؾ، المشابية الدراسات عرض ضوء في و

 الجانب النفسي الاجتماعي
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 مميزات الدراسة الحالية :  -7 
 : التشابو أوجو

 :الأىداؼ ناحية مف
دني الرياضي النشاط البوىو  المستقؿ المتغير عمى دراستيا في اعتمدت السابقة الدراسات كؿ -

                                                                                         اللاصفي
تحت عنواف ) النشاط البدني الرياضي و أثره عمى  ( 2517) دراسة نعيمي وآخروف تضمنت -

 لممتغير تناولنا في دراستنا مع تشابو ايف ،الجانب النفسي الاجتماعي  لدى التلاميذ المرحمة الثانوية (
 الجانب النفسي الاجتماعي التابع

 : المنيج ناحية مف
 . دراستنا في استخدمناه الذي الوصفي المنيج عمى دراسة الياس لبوز اعتمدت -

 :الدراسة عينة ناحية مف
و عينة مف الأساتذة التربية البدنية  عمى الياس لبوز و دراسة لورنيؽ يوسؼ مف كؿ أجريت -

 الرياضية
 :الاختلاؼ أوجو- 
 :الأىداؼ ناحية مف
حاولت ىذه الدراسة ابراز اىمية تأثير ممارسة الانشطة الرياضية اللاصفية  بوقممونة صابر دراسة- 

 يةعمى السمات الشخصية لدى التلاميذ الثانو 
 : المنيج ناحية مف 

 .دراستو لموضوع لملائمتو الوصفي المنيج عمى دراستيا في اعتمدت خميؿ دراسة - 
تأثير النشاط لبدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي  عمى الحالية الدراسة تميزت قد و

 K² اختبار باستعماؿ وذلؾ المنيج الوصفي عمى الاعتماد و لدى التلاميذ المرحمة الثانوية الاجتماعي
 .الدراسات ىاتو لمثؿ ملائـ جد يعتبر الذيو النسب المئوية و 

  :الدراسات مف الاستفادة أوجو -
 الوصفي المنيج الباحثاف استخدمت حيث بدقة، إجراءاتو تحديد و لمدراسة الملائـ المنيج ختيارا -

 . الدراسة لطبيعة لملائمتو
 . الدراسة أىداؼ تحقؽ أف يمكف التي و المستخدمة الإجراءات أفضؿ عمى التعرؼ -
 . الدراسة لموضوع ناسبةالم الاختبارات لأىـ الباحث اىتماـ توجيو- 
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 . لمبحث البيانية النتائج لمعالجة المناسبة الإحصائية الأساليب تحديد -
 . الحالية لمدراسة النتائج مناقشة و تفسير في الدراسات ىذه نتائج مف الاستفادة -
 . التساؤلات و الأىداؼ صياغة في ساىمت -
 . لمدراسة النظري البناء في ساىمت -
   
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

النظري الجانب  
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 :مييدت
                           يعد النشاط الرياضي ميدانا ميما مف مياديف التربية ييدؼ إلى إعداد الفرد الصاح  وتزويده بالخبرات

في تطوره ونموه . نشطة قادرا عمى مسايرة العصر  جعمويو وميارات تمكنو مف أف يتكيؼ مع مجتمعو 
ف اختمفت مصطمحاتيا نساف المنظمة سواء كانت في والأكميا تعبر عف حركة الإوىذه   الرياضية

والتربوي البسيط في المدرسة أو في إطارىا التنافسي بيف الأفراد والجماعات  التعميمي  وتسميا مستواىا
بوية نجد نوعيف مف الأنشطة الرياضية لمميارات المتعممة . في المؤسسات التر   أو مجاؿ التطبيؽ

، وتيدؼ إلى الإعداد (سا أسبوعيا 2 )في إطار برنامج المؤسسة  أنشطة صفية وىي التي تمارس
وقت الفراغ  وتعميـ الميارات النافعة لحسف استغلاؿ  البدني العاـ لكسب الصحة والمياقة البدنية

والدقيؽ في أي نشاط رياضي محدد بغرض   لخاصواكتساب القواـ السميـ، غير أنيا تفتقر للإعداد ا
تمارس خارج دواـ الحصص    لاصفية وىي التيالالوصوؿ لأعمى مستوى والنوع الثاني أنشطة 

الكامنة لدى  التربوية بيدؼ اكتشاؼ وصقؿ المواىب الرياضية المبرمجة في المؤسسة  الرياضية
تساىـ  ص التربية البدنية المبرمجة، كما أ نياتتح ليـ الفرصة لإظيارىا خلاؿ حص التلاميذ والتي لـ

 في تحسيف مستواىـ ولذي الميوؿ والرغبات المزيد مف المزاولة الرياضية .
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 النشاط البدني الرياضي : -1

 الحي الكائف طاقة عمى متوقعة بيولوجية أو سموكية أو عقمية عممية كؿ ىو :النشاط تعريؼ 1-1
                    .الاستجابة منيا أكثر بالتمقائية وتمتاز

 (8ص, 1977 بدوي، زكي احمد)                                                                 
 : الرياضي البدني النشاط تعريؼ 1-2

اف الانس كاف حيث التقدـ إلى ترجع التي الرياضية الثقافة اتجاىات احد الرياضي البدني النشاط يعتبر
 و السباحة و الجري و العدو مسابقات فأقاـ. الأولية حاجاتو للإشباع ضمانا كثيرا يمارسيا البدائي
 مستفيدا و  الأوليف أجداه محاكيا الأخرى النشاطات مف غيرىا و القفز و المصارعة الجري و و الرمي
 و كالكرات سائؿالو  بعض الأساسية النشاطات ىد إلى أضاؼ ثـ الرياضية السابقة، خمفياتو مف

 عمؿ المنافسات و التدريبات اجميا مف اقاـ و الموائح و  ليا القوانيف ووضع الشبكات و المضارب
 تؤثر التي اليامة الاجتماعية الظواىر أحدى حتى أصبحت ، بيا الارتقاء و تطويرىا اجؿ مف جاىدا
 مف المستويات أعمى مغليب ىمؾ و ضد الزمف، الإنساني الكفاح عنواف اصبحت و الأمـ سائر في

  بف التضامف العناصر عنصر مف أصبح الرياضي و البدني النشاط فأف ىدا عصرنا في أما الميارة
 خدمة لممجتمع، بعض عمى بعضيـ ليتعارفوا أجمع العالـ الشباب فرصة و الرياضية المجموعات
وتحقيؽ  الطبيعية، صفاتو اتللأثب الفرصة بإعطائو دالفر  ذات تحقيؽ في يساىـ فيو ذلؾ الى بالإضافة

 بعض في و الاجتماعي التقدـ عوامؿ مف عاملا عدي فيو المجيود بذؿ و الصراع طريؽ عف ذاتو
 .الميني التقدـ الأحياف

 (206 ،ص 1971 منصور، )عمي                                                               
 :  الرياضي البدني النشاط تقسيمات -2
 أنشطة ىناؾ أف معرفة الواجب مف كاف والرياضية البدنية لمنشاطات النواحي عف نتكمـ أف أردنا إذا
 الأنشطة أما تأديتيا، في بالآخريف الاستعانة دوف مارسياي التي الأنشطة تمؾ وىي لوحده الفرد مارسياي

 النشاط تقسيـ تـ ىنا مفو  الفرؽ أو الجماعية بالأنشطة وتسمى الجماعة داخؿ الفرد فيمارسيا الأخرى
 : التالي النحو عمى الرياضي البدني

   :اليادئة الرياضية النشاطات
 وىذا غيره، مع أو وحده الفرد بو ويقوـ جسماني، مجيود إلى تحتاج لا التي الرياضية النشاطات ىي
 لمراحة ابالألع ىذه تكوف ما واغمب الغرؼ أو الداخمية الألعاب كقاعة محدود مكاف أو ىادئ جو في
 اليوـ طواؿ مبذوؿ جيد بعد
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   :البسيطة الرياضية النشاطات
 ببعض مقرونة وقصص أناشيدلا شكم في وتتمثؿ القواعد وكثرة التفاصيؿ مف خموىا إلى بساطتيا ترجع

 . الأطفاؿ تناسب التي البسيطة الحركات
  :التنافسية البدنية النشاطات

 نوع مع يتناسب جسماني يودومج عصبي عضمي وتوافؽ ميارة إلى تحتاج
  .وجماعيا فرديا الأفراد فييا يتنافس الألعاب، . ىذه

 01  )  ص 1965زكي، الديف كماؿ و خطاب علاؿ محمد                                      ( 
 

   :الرياضي البدني النشاط خصائص -3
 :نجد والرياضي البدني النشاط بيا يتميز التي الخصائص أىـ مف 

 مع الفرد متطمبات كؿ تلاقي عف تعبير وىو اجتماعي، نشاط عف عبارة الرياضي البدني النشاط  -
 المجتمع متطمبات

  الرئيسي الدور وحركاتو البدف يمعب والرياضي البدني النشاط خلاؿ  -
  التنافس ثـ التدريب ىو الرياضي النشاط بيا يتسـ التي لمصور أصبح  -
    المتطمبات مف كبيرة درجة إلى الرياضي   النشاط أركاف أىـ الرياضية افسةوالمن التدريب يحتاج - 

                       لمفرد النفسية العممية السير عمى   المجيود ويؤثر البدنية، والأعباء
  التكيؼ عمى الفرد تساعد ومفيدة عديدة مزايا عمى يحتوي الرياضي النشاط أف نلاحظ كما 

 19) ص, 1990 الخولي، انور اميف                                                         ( 

 التربوي: الرياضي البدني النشاط وظائؼ -5
 الفراغ : أوقات لشغؿ الرياضي البدني النشاط -5-1
 استغلاؿ عمى نعمؿ أف بد فلا أفضؿ لغد متطمعا لمخير عاملا بنيتو، في وسميما قويا يكوف أف أردنا إذا

 المجتمع . أفراد كؿ عمى هفوائد تنعكس ومفيد نافع وقت إلى ضائع وقت مف وتحويمو الفراغ أوقات
 وقت مف الأقؿ عمى الاستفادة يودوف الذيف الناس لكؿ مصدر أحسف الرياضي البدني النشاط بكوف قد 

 كالرسـ مفيدة،ال الأنشطة مف الكثير وجود رغما والعافية بالصحة عمييـ يعود بناء نشاط مف فراغيـ
 والوسيمة الرياضي، لمنشاط بديمة تكوف أف يجب أنو إلا وغيرىا، السيارات وقيادة والنحت
 وسائؿ الأنشطة ىذه تكوف أف ولكف المتدفقة لمحيات اللازمة والحركية البدنية الكفاءة لتنمية الوحيدة
 استغلاؿ حسف في الرياضي البدني النشاط يساىـ وىكذا . مفيدة بطريقة الفراغ أوقات لشغؿ مساعدة
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 كاف والمخدرات، الكحوؿ عمى المدمنيف مف الكثيرة الخطيرة العصر مشكلات إحدى حؿ و الفراغ وقت
 .الفراغ لوقت نفيد استغلاؿ عدـنيـ إدما سبب

 الذىف : لتنشيط الرياضي البدني النشاط -5-2
 الإنساف مف أفضؿتييأ عقمي  الةح في ويكوف وصدؽ، بحيوية البدني النشاط عمى يقبؿ الذي الفرد إف

 :مثؿ الذىني النشاط عمى المؤثرة الأخرى العوامؿ تكافؤ حيث مف والخموؿ الكسؿ إلى يركف الذي
فاف القدرة العقمية في  الرياضية للأنشطة الممارسيف أف منطقيا يبدو ،كما ،الجنس السف الثقافة،

 تنمية إلى يؤدي الذي لمحركة الأمرا بصريا المجالات الرياضية زاخرة بالمواقؼ التي تتطمب ادراك
 الرياضي النشاط اف عاـ بوضوح يعني ىذا و العاـ والذكاء التفكير تطوير وبالتالي القدرة، وتطوير
 النشاط ألواف أف إلى بالإضافة وتأثير، فائدة أكثر استخداما واستخدامو الذىف إنعاش في يساىـ

 المعمومات مف الكثير اكتساب يصاحبيا بؿ فقط، نيةالبد الناحية عمى مقتصرة ليست الرياضي
 .العامة الثقافة تنمية في البالغة الأىمية ذات والمعارؼ

 التفكر: لتنمية الرياضي البدني النشاط -5-3
 غرضيا وتحديد أدائيا قبؿ الحركة في التفكير في يتمثؿ فكري جانب ، جانبيف الرياضي للأداء إف

 المداومة إلى الحركي بالتوقيع يسمى ما ىو العقمي التحديد وىذا ،الاتجاه السرعة ، القوة " ومسارىا
 فعميا الحركة بتطبيؽ يتعمؽ وىو عممي آخر وجانب الرياضية الفكرية
 واليدؼ، الوسيمة بيف الكائنات لمعلاقات المسبؽ اقتصاره ضوء عمى عقميا وصاغيا الفرد، فكر كما
 .الحركي بالإيقاع يسمى ما وىو

 فكمما نجاحو، عمييا يتوقؼ الذي ىو وأبعادىا العقؿ صياغة ومدى لمحركة المسبؽ التفكير أف والمؤكد
 صحيح، والعكس أىدافو و لأغراضو ناجح محقؽ الأداء كاف سميـ التفكير كاف

 ، بو الأثر يتبيف و فيو يؤثر الذي التفكير عمى يتأسس ولكنو آلية بصورة يتـ لا الرياضي الأداءف 
 .التفكير تنمية في الرياضية الأنشطة أىمية تكمف وىناؾ

 الحديثة :  الحياة لمتابعة الإنساف مقومات لدعـ البدني النشاط -5-4
 في كبيرة بدرجة تساىـ التي اليادفة والبريئة الترويحية الوسائؿ بيف بارزة مكانة الرياضي النشاط يحتؿ
 الأداء في يستغرؽ حينما الفرد أف ذلؾ العصبي، التوتر حدة مف والتخمص المتوازنة، الحياة تحقيؽ

 (RYDON )يرى و يشد أعصابو، الذي التوتر منقبضة تبعا يتراخى أو يمارسو يكوف الذي الرياضي
 . تخفؼ اف يمكف الحديثة لمحيات المتزايدة السرعة أف

 (126 ص 1990، آخروف و شمتوت حسف سيد)
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 :والاجتماعية سيةالنف الناحية مف والرياضي البدني النشاط أىداؼ -6
 البدنية الصفات ليشمؿ يمتد نما وا البدني والإعداد النمو عمى مفعوليا يقتصر لا البدنية التربية إف

 أف ولابد . لمفرد الطبيعي الطور ورائدىا مصدرىا يكوف أف عمى حريصة فيي والإدارية، والخمقية
 وتشخيص دراسة دوف ذلؾ يتحقؽ ولا فيو، والإبداع تطوره تسيير اجؿ مف لمحركة محبتو تستخدـ

 المرتبطة النفسية لمعممية الدقيؽ التحميؿ في للإسياـ النشاط ليذا كموضوع الشخصية خصائص
  . الحركي بالنشاط

 بالجماعات الأفراد وعلاقات الحياة أسموب تحسيف في معناىا والرياضية البدنية التربية تساىـ كما
 الجماعة مع التكيؼ عمى الأفراد عدةومسا قوية، صحيحة الإنساف حياة وتجعؿ

 وعونا أخا الفرد مف تجعؿ التي القيادة تمؾ الإفراد، بيف القيادة طاقات تنمية عمى تعمؿ البدنية فالتربية 
  . منطقة جماعة في واضع الطفؿ فييا يصبح والتي الصالحة الكريمة صفاتو وتنمي موجيا
 والمسؤولية والتعاوف الانضباط روح تنمي فيي دني،الم لموئاـ خصب مجاؿ تعتبر البدنية فالتربية
 أفراد بيف خلاؼ مصدر تشكؿ التي التوترات مف التخفيؼ عمى وتعمؿ المدنية بالواجبات والشعور
 واحدة اجتماعية ىيئة إلى تنتمي المجموعات بيف أو واحدة مجموعة

 ( 87ص 1983ندي و آخروف , ) بشير الفا                                                    
 اللاصفية : البدنية الرياضية الأنشطة -7

 الفرصة إتاحة منيا الأساسي اليدؼ و الدواـ ساعات خارج تربويا نشاطا اللاصفية الأنشطة تعتبر
 المزاولة ساعات مف المزيد الرغبة و اليواية لذوي يمنح كما أدائيـ مستوى مف لمرفع المتفوقيف لمتلاميذ
 كانت لما. مستواىـ تحسيف و ضعفيـ تدارؾ مف الضعيؼ المستوى ذوي التلاميذ ويمكف ةالرياضي
  الدرس ىذا أىداؼ لتحقيؽ (أسبوعيا سا(2 كافية غير الرياضية و البدنية التربية درس ساعات
 في البارز دورىا اللاصفية لمنشاطات كاف فعالة ممارسة ممارستيا و وأساسية أولية ميارات واكتساب

                                          .الممارسة طريؽ عف التعميـ فييا يطبؽ أف يمكف التي المياديف أفضؿ مف باعتبارىا النقص ىذا يةتغط
 الدورات تنظيـ و الميارات عمى التدريب تشمؿ أف يمكف اللاصفية النشاطات مجالات فإف ذلؾ وعمى
 أو المدرسية الرياضة إطار في الدورات  في المشاركة وؿتخ كما السنوات ما بيف أو الفصوؿ بيف ما

 برنامج توقيت و يتعارض أف ينبغي لا اللاصفي النشاط توقيت و. المعسكرات  و الرحلات تنظيـ
 دواـ بعد الراحة أوقات في أو الدرس قبؿ صباحا اللاصفي  النشاط مزاولة يمكف حيث الرسمية الدراسة
 المدرسة
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 : اللاصفية الرياضية طةالأنش أنواع -1 -7
 :الداخمي اللاصفي الرياضي النشاط -1 -7-1

  :مفيومو
 مف لكؿ الدراسي  المنياج خارج المدرسة تديره الذي الرياضي البرنامج ىو بالمدرسة الداخمي النشاط
 المدرسة ىذه تضميـ

 (126 ص ، مرجع سابؽ ,شمتوت حسف )سيد  
 

 لما التمميذ اختيار حرية مف بالمزيد يتميز و ,والرياضية البدنية ةالتربي لدرس امتدادا النشاط ىذا يعتبر
 تدريب عمى يساعد كما واحتياجاتو وقدراتو ميولو حسب كؿ المدرسة داخؿ النشاط أوجو مف يمارسو
 والتنظيـ الإعداد في إشراكيـ و المسؤولية تحمؿ عمى التلاميذ
  .والإعلاـ والتسجيؿ والتحكـ

 (12ص ، 1996 عزمي، سعيد محمد                                                          ( 
 لكؿ الفرصة إتاحة منو واليدؼ التربوية المؤسسة داخؿ الدرس أوقات خارج يقدـ الذي النشاط وىو

 ,المدرسي اليوـ في والطويمة القصيرة الراحة لأوقات عادة ويتـ ليـ المحبب النشاط لممارسة التلاميذ
 أنشطة أو فردية عروضو أ الأقساـ بيف مباريات كانت سواء المدرس يصنعيا التي لمخطة طبقا وينظـ

 تنظيمية .
 ( 132ص ,1992, وآخروف بسيوني عوض ) محمد                                          

 نشاط لبالغا في ىو و المدرسي الجدوؿ أوقات خارج المدرسة تديره الذي البرنامج أنو كذلؾ ويعرؼ
 ىذا عمى التلاميذ قباؿ الفرصة يتيح لكنو و الرياضية و البدنية التربية كدرس إجباري وليس اختياري
 المدرسي . لمبرنامج  ومكمؿ الرياضي النشاط مف أكثر أو نوع في يشترؾ أف تمميذ لكؿ النشاط

 (65ص 1986 ، بغداد، آخروف، و االله عبد ) عقيؿ                                             
 

 :الداخمي اللاصفي الرياضي النشاط أنواع -7-1-1-1
 الأقساـ بيف (اليد كرة الطائرة، كرة السمة، كرة القدـ، كرة) المختمفة الجماعية الألعاب في منافسات  -

 ( المختمفة والسنوات
 .والتلاميذ يسالتدر  ىيئة بيف (صغرى ألعاب) والاجتماعية الجماعية الأنشطة في منافسات - 
 فردية منازلات ،(الخ... القوى، وألعاب الجمباز، الطاولة، تنس) الفردية الأنشطة في منافسات  -

 ( الخ... مصارعة،,  ملاكمة جيدو،
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 .الأقساـ بيف البدنية المياقة في منافسات  -
 .المختمفة الأقساـ بيف لمتمرينات رياضية عروض  -
 والاجتماعية الوطنية الأعياد سبةبمنا مدرسية وحفلات ميرجانات - 

 ( 240, ص 1998) محمود سعد و آخروف , 
 :الداخمي اللاصفي الرياضي النشاط أىمية -7-1-1-2

 بالمدرسة، والرياضية البدنية التربية لمنياج تكممة يعتبر الداخمي اللاصفي النشاط أف إلى إضافة
 الممارسة، طريؽ عف التعمـ مبدأ فييا يطبؽ أف يمكف التي المياديف أفضؿ مف أنو في تكمف فأىميتو

 يجد ولا الرياضية التربية درس في أساسية أولية ميارات بضعة يتعمـ فالتمميذ الرياضية التربية درس في
 الداخمي النشاط منياج في ذلؾ يفعؿ أف يستطيع ولكنو نفسو، الدرس في فعالة لممارسة الكافية الفرصة

 26 )ص ؽ،ساب مرجع وآخروف، شمتوت حسف)
 

 :الداخمي اللاصفي الرياضي النشاط أغراض -7-1-1-3
 .المدرسة في التمميذ يتعمميا التي رت ا الميا لتنمية حقلا الداخمي النشاط يعتبر - 
 .لمجميع النشاط فرص إتاحة  -
 .الممارسة طريؽ عف التعميـ - 
 .الحر لموقت التربية  -
 الخ... المعاممة، وحسف الغير احتراـ التعاوف، النفس، ضبط) الاجتماعية الصفات تنمية  -
 .الجماعة روح تنمية - 

 :الخارجي اللاصفي الرياضي النشاط -2 -7-1
  :مفيومو
 مع الييئة ىذه تمثؿ وحدات فيو تتبارى الذي النشاط ذلؾ ىو ىيئة لأي الخارجي اللاصفي النشاط
 ىذا ويعتبر .الجنس نفس إلى ينتموف دأفرا بيف المباريات ىذه تكوف ما غالبا أخرى ىيئات تمثؿ وحدات
 الأداء في الممتازيف يختص أنو إلا الرياضية لمتربية الشامؿ العاـ البرنامج مف متميز جزء البرنامج
 الفائزيف أو الفائز معرفة بغرض عمييا متفؽ وشروط لقواعد وفقا النشاط ىذا مباريات وتجرى الرياضي

                                                                                        المشتركيف بيف مف
 ولمنشاط الأخرى والمدارس المدرسة فرؽ بيف رسمية منافسات صورة في يجري الذي النشاط ذلؾ ىو

 ثـ اليومي الدرس مف يبدأ الذي العاـ المدرسي الرياضي البرنامج قمة في لوقوعو بالغة أىمية الخارجي
 في الرياضية والمواىب الجد خلاصة في يصب حيث .الخارجي بالنشاط لينتيي الداخمي شاطالن
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 المدارس منتخب اختيار خلالو مف يسيؿ كما الرسمية المباريات في المدرسة لتمثيؿ الألعاب مختمؼ
                                                                                                                                                                                        والدولية الإقميمية المنافسات بمختمؼ

 (55 ص ، 1990 وآخروف ، المندلاوي )قاسـ                                                   
 : الخارجي اللاصفي النشاط ىميةأ-7-1-2-1

  أساسية ناحية الخارجي الرياضي النشاط الخطيب ىاشـ الدكتور يرى الخارجي، النشاط أىمية وعف
 بالإضافة المدرسة في الرياضية الحركة عمييا ترتكز قوية ودعامة الرياضية التربية منياج في ميمة
  .المنيجية الدروس يازوؿ الذي النشاط يكمؿ فإنو ذلؾ إلى

 689 )ص 1988 الخطيب، ىاشـ منذر (
 ىذه المدرسية، الفرؽ ىو أو المدرسي الوسط في التنافسية الممارسة تمؾ ىو الخارجي النشاط إف

 وانتقاء الاختيار حيث مف وىذا المنافسة في الاشتراؾ قبؿ خاص إعداد إلى تحتاج الرياضية الفرؽ
 الموسـ بداية في المدرسية الرياضة الفرؽ نصت حيث الفرؽ ىذه عداد وتشكيؿ الرياضييف الطلاب
عداد تدريب يخص فيما وكذلؾ الدراسي  الوزارية التعميمة مف ( 07) نصت المادة حيث الفرؽ ىذه وا 
 وتحضيرية تخصصةمرياضية  تدريبات مف التربوية التنافسية الممارسة تتكوف أنو 15 رقـ المشتركة
 أوساط في منافسة شكؿ في ابلمشب الاجتماعي والإدماج التعبئة في المشاركة تستيدؼ فيي لممنافسة
 التكويف و التربية

 ( ,1993مشتركة وزارية تعميمة(
 :الخارجي اللاصفي الرياضي النشاط أغراض-7-1-2-2
 الفرد تنمية وىو تربوية، عممية لكؿ العاـ اليدؼ نفسو ىو الخارجي لمنشاط والأصمي العاـ اليدؼ إف

 :يمي فيما إيجازىا ففيمك القريبة الأغراض أما متكاممة، سميمة تنمية
 :الرياضي الأداء بمستوى الارتفاع -
 الآخريف عمى التفوؽ منيا كؿ تحاوؿ فرؽ أو رد ا أؼ بيف منافسات إلا ىي ما الرياضية، المباريات إف
 المتنافسيف لمقاومة الاستعداد يتـ وبذلؾ والجماعي، الفردي الرياضي الأداء مقوماتو كؿ ميداف في

 الأداء مستوى يرتفع وبذلؾ الميارية، لممستويات عاؿ ووضع والصحيح، المنظـ والتدريب بالإعداد
 قياسو يمكف موضوعا المستوى ىذا يكوف وقد الفف، ليذا الجمالية الفنية بالناحية التمتع ويزيد الرياضي

 عية .الجما الألعاب في كما نسبيا  اعتباريا ويكوف والطويؿ، العالي القفز في كما
 :الانفعالي عالتطب تنمية -
 مف وعلامة الذاتي النقد سبيؿ في خطوة أوؿ ىي ضعفو ونواحي قوتو لنواحي الفرؽ أو الفرد معرفة إف

 بيدوء كانت ميما النتائج، وتقبؿ المعب أثناء النفس في التحكـ يعتبر كما الانفعالي النضج علامات



النشاط البدني الرياضي اللاصفي               الفصؿ الاوؿ                               
 

22 

 

 خطأ عمى اللاعب يحاسب ماحين أو آخر ضد خطأ اللاعبيف أحد يرتكب عندما وخاصة انفعاؿ وعدـ
 يالانفعال النضج علامات مف علامة ىذا ويعتبر يرتكبو لـ أنو يعتقد

 :النفس عمى الاعتماد -
 الإرادة وعدـ وقوة المسؤولية كتحمؿ الأخرى الخمقية الصفات وكذلؾ النفس عمى الاعتماد ممارسة إف

نكار النصر عمى الاحراز اليأس  أثناء وتوفرىا حضورىا واجب وصفات ميزات ىذه كؿ الذات وا 
 المدرسية الرياضية المقابلات في الاندماج

 :الفراغ وقت قضاء حسف -
 مرىوف حديثا الدوؿ تقدـ مدى قياس فأو  ،الفراغ وقت وازدياد كثرة الحديث العصر مشاكؿ أكبر مف إف

 لقضاء الوسائؿ أنجع مف يعتبر الرياضي والتنافس ،فراغيـ أوقات قضاء لكيفية أبنائيـ معرفة بمدى
 .الفراغ  وقت

 :المعب وتكتيؾ الألعاب قوانيف تعمـ -
 جماعيا أو فرديا كاف سواء التكتيؾ دراسة ثـ وروحا نصا القوانيف فتفيـ اجتماعي لي عؽ غرض ىذا

 القوانيف تفرضو بما زـ ا الالت مع التكتيؾ ليذا العممي التطبيؽ أما معينة وفكرية عقمية مقدرة يتطمب
 الخروج وعدـ حدودىا في والعمؿ والقواعد والموائح القوانيفاحتراـ  عمى اجتماعية ممارسة يعتبر والقواعد

 .العاـ إطارىا مف
 :وتنميتيا عمييا والمحافظة والعقمية البدنية الصحة اكتساب -
 أما فقط لمصحة أساسية قاعدة ىذه بؿ رض، ا الأـ مف الجسـ خمو عمى وفقا الصحة أمست لقد

 الاجتماعي التكيؼ عمى والمقدر الانفعالي النضج مع والعقؿ الجسـ صحة فيشمؿ لعاـا التعريؼ
 وتنافس تكامؿ في والوجدانية والعقمية الجسمية قواه بكؿ الفرد يعمؿ أف الرياضية المباريات وتتطمب
 اؿمج تعتبر النفس عف وتعبير انطلاؽ مف فييا بما الرياضية والمباريات .الشخصية توازف إلى يؤدي

 الفرد لشخصية الأماف صماـ تكوف الأحياف مف كثير في نيا أ كما والعواطؼ، المشاعر عف الإفصاح
 .وامتيازه بذاتيتو الاعتراؼ ذاتو حد في يمثؿ مدرستو فريؽ مع الفرد فاشتراؾ ،الانييار مف
 :القيادة عمى التدريب -
 رئيس أف الجماعية الرياضات اغمب قوانيف وتنص رئيس، فريؽ ولكؿ قائد مجموعة لكؿ أف المعموـ مف

 الخارجي الرياضي النشاط مباريات وتوفر قيادية مسؤولية وىذه لمفريؽ الرسمي الممثؿ ىو الفريؽ
 ىذا وفي وسمطات مسؤوليات مف فيو بما القيادي المركز ىذا اختصاصات لممارسة عديدة مواقؼ
 القيادة عمى تدريب

 ) 65 .66ص سابؽ، مرجع وآخروف، شمتوت )حسف
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 : الخارجي اللاصفي الرياضي النشاط وتنظيـ إعداد أسس -7-1-2-3
 بعض وفي التربوية الواجبات حيث مف البرنامج، أجزاء بسائر الخارجي الرياضي النشاط مفيوـ يكتمؿ
 الدوؿ ىذه أغمب وفي المدارس بيف النشاط مف الموف ىذا لإدارة لمغاية متقدـ تنظيـ يوجد العالـ دوؿ
 النجاح فرص نتيح ولكي المدرسي، الرياضي النشاط ىذا إدارة في متخصصة رياضية حدياتت لو توجد

 أف  ) الرياضية التربية بناء أسس (كتابو في الحماحمي محمد الدكتور يرى الخارجي الرياضي لمنشاط
 : مايمي مراعاتيا يجب التي الأسس ىذه أىـ مف
  خصائص يتطمب نشاط كؿ أف حيث الرياضية، فرؽال اختبار عند لمطالب السنية المرحمة مراعاة -

 خاصة قدراتو  بدنية
 و الأداء، في المناسب والمستوى الحميدة الأخلاؽ ذوي مف الرياضية الفرؽ أعضاء اختيار مراعاة -

 التحصيؿ عف التدريب يعوقيـ لا وبحيث الرياضية الفرؽ أعضاء لتدريب تراتف بتحديد الاىتماـ
 .الدراسي

  عدة في رياضية فرؽ تكويف عمى العمؿ النشاط، لنجاح اللازمة الإمكانات توفيرب الاىتماـ -
 النشاط مف نوعيف أو نوع عمى الاقتصار وعدـ متنوعة نشاطات

  تخصيص التربوية، ولمقيـ الرياضية ولمروح لمقوانيف الرياضية الفرؽ أعضاء احتراـ بضرورة الاىتماـ -
 عباس الدكتور يرى السياؽ، ىذا وفي الأخلاؽ في لاعب ولأحسف ميزوـ فريؽ ولأحسف لمفائزيف جوائز
 يتدرب أف يجب أي اللاصفية، والبرامج الصفية البرامج بيف تنافس يكوف أف يجب أنو صالح أحمد

 الصفات تنمية أساسيف إلى ييدؼ اللاصفي النشاط أف حيث الدرس، مف تعمموه ما عمى الطلاب
 يمكف صفات وىي والمرونة، الرشاقة المطاولة، السرعة، عضمية،ال القوى مثؿ الطلاب عند الأساسية
 تنميتيا إلى المدرسة في الدرس يسعنا لا حيث اللاصفية النشاطات في بيا والتقدـ . تنميتيا

 عمييا والسيطرة الرياضية الميارات لترقية كبير مجاؿ اللاصفية، والنشاطات الرياضية الميارات ترقية -
في  اللاصفية لمنشاطات الرئيسية الأسس تحديد يمكف ذلؾ وعمى لذلؾ، لوقتا مف متسع يوجد حيث

 مايمي :
 السنة مدار عمى متقنة خطة وتتبع والرياضية البدنية التربية درس بنشاطات مرتبطة تكوف أف -
 .الأساسية البدنية الصفات تنمية إلى تيدؼ أف -
 .الخطة في وجودةالم الرياضية والألعاب الميارات ترقية إلى تيدؼ أف -
 . مؤىميف بيفر ومد ملاعب مف النشاط حجـ مع تتلاءـ بإمكانات تحضا أف -
 .المدرسية الرياضة اىداؼ تحقؽ واف الطموحات ادنى تحقؽ اف -

 ( 1981 السامرائي،  حلصا ( 
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 : الخارجي اللاصفي الرياضي النشاط أىداؼ -7-1-2-4
 تلاميذ مف غيرىـ مع بالاحتكاؾ وذلؾ والنفسية تماعيةالاج لمتنمية المدرسية لمفرؽ المجاؿ إفساح -

 الأخرى والمدارس المؤسسات
 التلاميذ بيف الرياضي الأداء بمستوى الارتفاع -
 تطبيقيا وكيفية الألعاب وقوانيف قواعد لتعمـ الفرصة إتاحة -
 المسؤولية وتحمؿ النفس عمى الاعتماد وكذا والتبعية القيادة لتعمـ الفرصة إعطاء -

 (3 7ص سابؽ، مرجع بيسوني، عوض )محمد
 :اللاصفي الرياضي النشاط مميزات -8

 وتنميتيا صقميا حيث مف بالمدرسة الرياضية المواىب رعاية   -
 في الرياضي لمجاؿ ا يستخدميا فعالة ذخيرة يكونوا حتى رياضيا الممتازيف الأفراد عف الكشؼ -

 الأصمي القطاع
 والدولية والإقميمية المحمية المباريات في ةالدول لتمثيؿ صالحة كفاءات -
 المباريات أثناء القيادة عمى التدريب فرصة إتاحة -
 الأخرى الفرؽ لاعبي وبيف بينيـ العلاقات وتدعيـ الفرؽ رادلأف الاجتماعي السموؾ تنمية -
 .والصحية الاجتماعية والخميقة البدنية الناحية مف الرياضية الشخصية تحقيؽ -
 الممتازيفراد للأف الرياضي الأداء بمستوى فاعالارت -
 المختمفة الألعاب وقوانيف والميارية ةيالخطط النواحي تعمـ -
 الخارجي راؾللاشت بالمدرسة المتعمميف بيف الشريؼ التضامف مف نوع خمؽ -

 (127 ص ،1990وآخروف، حممي )مكارـ
 :ثانويال التعميـ مرحمة في والرياضية البدنية التربية أىداؼ -9
 وىـ ،]الثالث الطور [ الثانوية الدراسة مرحمة إلى التمميذة أو التمميذ ينتقؿ المتوسطة راسةالد انتياء بعد
 المرحمة ىذه اجتازوا أو المراىقة طور في إما عادة

 :الحركي الحسي المجاؿ أىداؼ -9-1
 راتالقد لاكتساب لتلاميذا ومساعدة الحركية اراتوالمي البدنيةرات القد تطوير إلى خاص بشكؿ ييدؼ
 :ومنيا وتحسينيا العامة

  الجسـ في والتحكـ راؾالإد -
 )معقدة حركات( الصعوبة تزايدةم لمحركات التدريجي التعمـ -
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 البسيطة الوضعيات كؿ وفي المحيط مع وملائمة منسقة حركية سموكيات اكتساب -
  ةز الأجي ملامسة  -الحواجز اجتياز( سمةمسم أو مقيدة صبغة ذات تعقيدا والأكثر ) .الركض المشي، (

 ) التربوية
 ) ،القوة المطاولة ، المرونة ، السرعة( :  مثؿ دراتالق اكتساب -

 07- 03 )ص 1996  الجزائر الثانوي لمتعميـ البدنية التربية جھمنا)
 : الاجتماعي المجاؿ أىداؼ -9-2
 عمى المبنية الديناميكية بالعلاقة الأكاديمية دالموا باقي عف والرياضية البدنية التربية مادة تتميز -

 . والتعاوف المساعدة
 ىداؼللأ تعطى التي الأىمية بنفس يحاط الذي العاطفي الاجتماعي المجاؿ أىداؼ وتحقيؽ المناقشة -

 . الحركية الحسية
 :التاليةرات القد مع والتحكـ المواقؼ لاتخاذ لمتمميذ الفرصة إعطاء يجب ىذا وعمى

 والرياضي البدني لنشاطا حب -
 مستمرة بصفة التدريب عمى ويده تع قصد الجيد بذؿ في الرغبة امتلاؾ -
 البدني النشاط في مشاركتو طريؽ عف الفوج في الاندماج -
 رميا ا واحت القوانيف تقبؿ و الخمقية بالتصرفات التحمي -
 الخ.... اليزيمة تقبؿ ، الارتياح الفرح :ايجابية بطريقة الانفعالات عف التعبير -
 )العدوانية( السمبية الانفعالات في التحكـ -
 الخ....، التعامؿ التعاوف، : الجماعي العمؿ وتمجيد راـاحت -
 : المعرفي المجاؿ ىداؼأ -9-3

 الألعاب أثناء خاصة التكتيكي والتفكير راكيةالإدرات القد تحسيف عمى والرياضية البدنية الأنشطة تساعد
 : التالية والمعارؼ الفكرية راتالقد سابواكت الجماعية

 رسيا يما التي الألعاب قوانيف معرفة -
 عامة بصفة والرياضية البدنية الأنشطة تاريخ معرفة -
 والرياضية البدنية التربية أىداؼ فيـ -
 راىقةالم مرحمة في تحدث التي الجسميةرات بالتغي التلاميذ توعية -
  عامة ةرياضي بثقافة التلاميذ توعية -
 المشاركة عند الجيد السموؾ أسموب وتوضيح الألعاب قوانيف عف الوافية المعمومات التلاميذ اكتساب -
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 : النفسي المجاؿ أىداؼ -9-4
 الرياضية الألعاب في الإثارة مواقؼ في النفسية الجوانب تتميز -
 والتمميذات التلاميذ عند القيادة روح تعزيز -
  السباقات في المشاركة خلاؿ السمبي السموؾ اتجاه في وانفعالاتيـ أنفسيـ ضبط مف التلاميذ تمكيف -
 الوطف سبيؿ في والنداء والتضحية والشجاعة التصرؼ وحسف والنظاـ بالصبر التحمي روح تنمية -
 بالمسؤولية والتحمي الانضباط روح غرس -
 
 : الحركي المجاؿ أىداؼ -9-5
 الفعؿ رد وسرعة الحركي لتوقعوا البدنية القابميات تطوير زيادة -
   والرياضية البدنية التربية دروس في المختمفة الرياضية للألعاب والخططي الميارى الجانب تطوير -

 الرياضي والتدريب
 الرياضية الكفاءات لذوي الفنية النواحي لتطبيؽ الألعاب وممارسة التدريب فرص توفر -
 الحركية اتر والميا البدنية المياقة وتطوير تنمية -
 التدريبات أف تماما يدرؾ أف والرياضية البدنية التربية مدرس واجب مف أصبح ذلؾ ولتحقيؽ -

 الرياضي لمنشاط والخاصة العامة ىداؼالأ تحديد بغية التربوية بالقيـ يتصؿ تدعيـ إلى تحتاج الرياضية
 .واللاصفي المنيجي بنوعيو المدرسي

 (09ص . السابؽ المرجع . بسيوني عوض )محمد
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 خلاصة : 
 الكثير وشممت تعددت قد والخارجي الداخمي بشقيو اللاصفي الرياضي النشاط وأىداؼ ميمات إف
 عمى والاعتماد والذىنية العقمية، البدنية، القدارت المواىب، تنمية فييا عمى روعي التي النواحي مف

 القدرة الطالب اكتسب وبذلؾ وقوانينيا المبارياتو  الألعاب فنوف وتعمـ والتجربة الخبرات واكتساب النفس
 قابميتو مع يتناسب مما توجيييا و إدارتيا وكيفية في المنافسات المشاركة و صحتو عمى الحفاظ في

                                           .ىذه الصفات اكتسب قد بذلؾ ويكوف والبدنية الذىنية
 في اللاحؽ مستقبمو وتطور المدرسة مستوى عمى كلاعب بشيرتو ؽالمتعم الحسي العامؿ إلى إضافة

 إذ مؤسساتنا التربوية إليو تفتقر جوانبو بكافة النشاط ىذا مثؿ أف الملاحظ، أف إلا .الوطنية المنتخبات
 وذىنيا وترقية بدنيا الطالب تنمية ىو منيا المرجو يكوف ومستمزمات أغراض ولا أىداؼ توضع لـ

                                                                      . التدريب مةمرح إلى المدرس
 لممدرسيف وعلاوات ترقية مف المادية الحوافز وجود عدـ إلى إضافة النشاط ىذا إلى المنيج افتقار إف
 الولايات كافة في التربوية لجميع المؤسسات الفعالة والمشاركة المدرسية الدورات تنظيـ وعدـ جية، مف
 الباحث يدعو ما وىذا والأساسي، الحيوي مضمونو النشاط ىذا أفقدت خارجية أو داخمية كانت سواء

.ذلؾ عف لمتساؤؿ
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 : تمييد
 يجعميا ام المشاكؿ مف فييا حياتو، ؿمراح مف مرحمة و المراىقة عدة، تطور مراحؿ الإنساف يعرؼ
 أف كاف بما بالضرورة فأصبح والاجتماعية والنفسية، التربوية البحوث مف كبير عدد عمى تستحوذ
 حصصو أىداؼ يبني يجعمو ما وأىميتيا المرحمة ىذه خصائص عمى والرياضية التربية أستاذ يتعرؼ
 جية مف الذكور وبيف بينيـ، فيما التلاميذ بيف الفردية الفوارؽ أخذ مف كذلؾ يتمكف وكي أساسيا، عمى

 " المرحمة ىذه في جوانبو بجميع النمو وتعزيز تنمية مف يتمكف وبالتالي أخرى جية مف والإناث
 بؿ وثيقة علاقة ىي الاجتماعي، والنمو الانفعالي، والنمو الفكري والنمو البدنية الأنشطة بيف فالعلاقة

 ا .بينيم الفصؿ المستحيؿ مف الواقع في
 عمى تشتمؿ لكونيا وأىميا بؿ الإنساني، الكائف حياة في الأساسية ؿالمراح مف مرحمة المراىقة تعتبر
 تنقؿ شامؿ نمو فترة باعتبارىا الفرد، حياة في حرجة فترة إذف فيي المستويات كؿ وعمى تغيرات  عدة
 الشخصي التوازف في اضطراب مف المرحمة ىذه تشيده لما بالإضافة الرشد، إلى الطفولة مف الفرد
 التي والسريعة العميقة و التغيرات التحولات جراء مف الآخريف مع وحياتو الشخصية، بناء واعادة الكمي
 والاجتماعي النفسي، الجسمي، المستوى عمى المراىؽ يعرفيا
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                                                                   تعريؼ المراىقة :  -2-1
 المعنى بيذا وىي , النضج اكتماؿ إلى بالفرد وتصؿ تسبؽ التي المرحمة هي الدقيؽ بمعناىا اىقةالمر 
 البموغ مف تمتد المعنى بيذا وىي سنة والعشريف الواحد إلى الفرد عمر يصؿ حتى والبنيف البنات عند
 .الرشد إلى

 : لغويا
 الحمـ مف يدنو الذي الفرد ىو المعنى بيذا ةفالمراىق الحمـ مف والدنو الاقتراب معنى تفيد المراىقة كممة

 . النضج واكتماؿ
 : اصطلاحا

 وأ يوجسم انفعاليا الناضج غير والفرد الطفؿ فييا يقترب التي المرحمة عمى يطمؽ وصفي لفظ فيي
 فالرجولة الرشد ثـ البموغ مرحمة مف عقميا

 ( 272) الباىي, بطوف طبعة, ص 
 بيولوجية عممية ليذا فيي بالرشد وتنتيي بالبموغ تبدأ التي المرحمة هي : الحقيقي بمعناىاالمراىقة و 

 . نيايتيا في اجتماعي أوامرىا بدئيا في عضوية حيوية
 يحدث حيث سنة ( 20 ) والعشريف ( 13 ) عشر الثالث بيف الممتدة الفترة تعني : المراىقة مرحمة
 وأصعب أىـ مف المراىقة مرحمة تبروتع الرشد استقلالية بتممؾ متصؿ ميـ ونفساني جسماني تغير

 الفرد حياة في النمومراحؿ 
 . لمفرد جديد ميلاد بدء ونيا يعتبر النفسانييف العمماء بعض أف حتى الإطلاؽ عمى أىميا تكف لـ إف

 مف تتأخر أنيا كما الرشد، وتسبؽ الطفولة مرحمة تمي حيث والرشد الجنسي البموغ بيف الفترة هذه وتكوف
 عشر الثانية سف مف غالبا تكوف العربية الدوؿ في المراىقة فترة أف نقوؿ أف ويمكف لآخر مجتمع
  .                                                                عشر الثامف سف حتى تقريبا
    ـمعال فييا تتجدد حيث لمفرد الشخصية نواحي جميع في وفاصمة دقيقة مرحمة المراىقة مرحمة وتعتبر
 كما النيائي شكؿ يأخذ المراىؽ جسـ أف نجد وكذلؾ الأعضاء الوزف، الطوؿ، حيث مف المراىؽ جسـ
 . نموه أقصى إلى الذكاء كفاءة حيث مف عامة بصفة العقمية النواحي جميع المرحمة هذه في تتطور

 ( 242, ص الطبعة الثانية, رابح) 
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 مراحؿ المراىقة :  -2-2
 السابقة بالحمقات تتأثر النفسي النمو دورة في الحمقات إحدى أنيا عمى لمراىقةا نتصور أف نستطيع
 ما مع متكاممة كوحدة المراىقة مرحمة عف نتحدث كنا واذا ونحف: التالية الحمقات في ورىا بد وتؤثر
 ثلاثة إلى الدراسة بنص اصطناعيا ونيا يقسـ بعض الدارسيف فإف النمو مراحؿ مف بعدىا وما قبميا
 : التالي النحو عمى تكوف فرعية راحؿم

 المرحمة وتقابؿ سنة 14 إلى 12 سف مف المرحمة ىذه تبدأ : المبكرة المراىقة مرحمة 1-2-3-
 الإعدادية

  الثانوية المرحمة وتقابؿ سنة 17 إلى 15 مف المرحمة ىذه تبدأ : الوسطى المراىقة مرحمة 2-2-3-
 المرحمة وتقابؿ سنة 20 إلى 18 سف مف المرحمة ىذه تبدأ : المتأخرة المراىقة مرحمة 3-2-3-

 . الجامعية
 جسميا ناضجا الفرد يصبح حيث ( 21 ) والعشريف الحادية حوالي تنتيي المراىقة  مرحمة وىكذا فأف
 واجتماعيا وانفعاليا وعقميا وجنسيا وفسيولوجيا

 ( 327) زىراف, الطبعة الخامسة, ص
 ىقة : خصائص و مميزات مرحمة المرا -2-3
 النمو الفيزيولوجي :  -2-3-1

 الثانوية الجنسية الخصائص ظيور ثـ التناسمي، الجياز بتكامؿ الأولية الجنسية الخصائص نمو - 
 عديدة انفعالات التبديلات، ىذه ويصاحب المرأة عف لمرجؿ الخارجي الشكؿ تميز التي الصفات وىي
 الألعاب في الاشتراؾ مف الخجؿ أو الجيرية لقراءةوا مرتفع بصوت التكمـ مف الخجؿ مثؿ المراىؽ عند

  الرياضية
   الخارجي الشكؿ وتنظيـ عاـ بوجو النمو استشارة إلى باليرمونات تؤديي الت الغدد في تغيرات -

 الغدتاف أما الكظر منيا الأمامي الفص يسمى النخامية، الغدد ىي تأثيرا الغدد ىذه وأىـ للإنساف
 المراىقة في فتظيراف  ريةتوالسع الصنوبرية

  (402ص, 1972 زىراف،                                                                      ( 
 في لمطفؿ سـ 8مف الدـ ضغط ويزداد تتسع والشراييف ينمو فالقمب  :الداخمية لأجيزة في تغيرات -

 . عشر التاسع منتصؼ في سـ 11.5 ىإل يعود ثـ المراىقة أوائؿ في سـ 12 إلى عمره مف السادسة
 أثر الجنسيف بيف الدموي الضغط اختلاؼ أف كما وحساسيتو المراىؽ انفعاؿ في بعيد أثر ريالتغ ليذا
 الانفعالات في الجنسية الظروؼ إيجاد في
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                                                                   النمو الحركي :  -2-3-2
و  اتعب لممراىؽ ذلمؾ يسبب و تقريبا سنة مقدار العظمي الجياز نمو عف العضمي الجياز نمو يتأخر

 النمو سرعة أف كما السريع العظاـ نمو مع وانكماشيا العضلات لتوتر وذلؾ يذكر عمؿ دوف ولو رىاقاإ
 حتى خيوالترا والكسؿ الخموؿ نحو ميؿيو  دقيقة ريغ حركاتو تجعؿ المراىقة مف الأولى الفترة في

 حركات فتبدو عشر الخامسة بعد أما الجديد النمو ىذا يلائـ مخا الحركية عاداتو تنظيـ إعادة لو يتسنى
 مف العكس عمى معيف ىدؼ تحقيؽ إلى ويرمي بزيادة نشاطو يأخذ و انسجاـ و تفوقا أكثر المراىؽ
 الابتدائي المدرسة في الأطفاؿ بو يقوـ الذي الموجو الزائد النشاط

 النمو الاجتماعي :  -2-3-3
 لا أنو إلا عمره مف 17-13 الرجؿ جسـ ممؾي كاف إذا فيو المستقبؿ رجؿ مثؿي أف المراىؽ يحاوؿ
 الاجتماعية الرجولة حقوؽ إعطائو في يتأخر المجمع فإف لذلؾ ناضجة غير تصرفات يتصرؼ يزاؿ

 مجتمع مف تختمؼ التي كلاتالمش بعض والى الانفعالية المظاىرة إلى الرغبتيف بيف التعارض فيؤدي
 لاستقصاء كدليؿ عاـ بوجو لممراىؽ الاجتماعي السموؾ خصائص بعض في ذلؾ يبدو . لآخر

 . مجتمعنا في المراىؽ مشكلات
 كاف قبؿ مف انو مع الراشديف و الانداد محبة عف بعيدا العزلة يفضؿ الأولى المرحمة في المراىؽ إف

 المحيطة الموضوعات مف الانتباه وانسحاب القمؽ حالة حصيمة اهالاتج وىذا العصائب تكويف الى يميؿ
 حالة إلى تطاوليا ويؤدي النمو سمـ في وعابر طبيعي المرحمة ليذه الانعزالي والسموؾ نفسيا الذات إلى

 علاقتيا ويسود والمعونة النضج أفرادىا مع يتبادؿ محدودة مجموعةب المراىؽ يرتبط ثـ مرضية
 وبالتالي الوجدانية، والمشاركة لمتعاطؼ الاستعداد المراىؽ في ىذا وينمي خلاص،والإ التامة الصراحة
 وثبة بؿ يظف كما تراجعا ليست المراىقة، أزمة خلاؿ المجموعة تضيؽ منذ ذلؾ يظير الأخلاقي الحس
 متقدـ شكؿ عمى الاجتماعية الصفات تنظيـ اعادة و الارتقاء في
 النمو العقمي :  -2-3-4

 نمو يتباطأ ثـ المراىقة، بداية في السرعة ىذه وتستمر الثالثة الطفولة مرحمة في بسرعة ءالذكا ينمو
 14 سف في الأغبياء الأفراد عند يقؼ فيو أواخرىا في يقؼ حيث المراىقة في الفرد تقدـ كمما الذكاء
 ويحافظ الذكاء يثبت ثـ عمره، مف سنة 18 في الممتازيف وعند سنة 16 حوالي في المتوسطيف وعند
 وتعود الشخص عمر معدؿب نازلا ينحدر حتى الشيخوخة بدء حتى العمر ىضبة في استقراره عمى
                                      الحياة تجارب وتعدد والخبرات المعمومات زيادة إلى المشكلات حؿ عمى ذلؾ بعد الفرد قدرة زيادة

 (105, ص1973)سلامة أدـ توفي, 
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 و الوجداني : النم -2-3-5
 المرحمة ىذه في الجنسية المشكلات تعتبر كما المرحمة ىذه في النمو أنواع أىـ مف الوجداني النمو يعتبر
 ولكنو الآخر الجنس عمى التعرؼ محاولة المرحمة ىذه وفي لممراىؽ بالنسبة المشكلات أكثر مف

 وىو الآخر الجنس حضرة في يتصرؼ أو يسمؾ كيؼ يدري ولا والخطيئة بالخوؼ يقر خجوؿ مضطرب
 ىذه في الوجداني النمو مظاىر ومف أخرى جية مف والرىبة جية مف الرغبة بيف النفسي الصراع دائـ

 والمعرفة التجارب في يسبقو الكبار ومجتمع جديد عالـ عمى قادـ فيو المراىؽ انفعالات كثرة المرحمة
 التصوؼ حد إلى التديف في الاستغراؽ لىإ يمجأ وقد الناس عف ينعزؿ أحيانا وىو بعد يتضح لـ وىو

 ومف والحماس والتيور الاندفاع إلييا يطمب ومثالية خيالية المرحمة ىذه في المراىؽ أفكار تكوف ولذلؾ
 الجيراف أو الأصدقاء أو الأسرة أفراد مف بو يحيطوف مف لآلاـ كثيرا يتألـ أنو الانفعالات شدة مظاىر
 المظاىرات في الثائر الجميور مع ويندفع الفقراء ويساعد مواساتيـ ىعم ويعمؿ بمصيبتيـ يبكي ويندفع
 .الرأي واضح يكوف أف غير مف

  (108,ص1982)تركي رابح, 
 النمو الجسمي :  -2-3-6

 مما الساقيف وطوؿ الجذع طوؿ ويزيد الأرداؼ ومحيط الكتفاف اتساع مع سريعة زيادة لطفؿ يزداد
 والإناث الذكور عند والعظاـ العضمية والقوة العضلات نمو في زيادة مع والقوة الطوؿ زيادة إلى يؤدي
 العمرية المرحمة في أما. سنة 16-14 الذكور أما لمبنات سنة 14-12 رية العـ المرحمة في خاصة
 ويتضح الجنسي النمو عف كبيرة أىمية الفترة ىذه في والمراىقات المراىقوف يعمؽ سنة 14-16

 كذلؾ الأولى المرحمة عف الجسمي النمو سرعة تباطؤ مظاىر ومف الجسمية والصحة الجسمي بالمظير
                               والشـ والسمع والذوؽ دقتيا الحواس تزداد دنج

 ( 252ص ,سعد جلاؿ  )
 النمو النفسي الانفعالي :  -2-3-6

 فؤاد إليو ذىب ما وىذا الرشد، ىإل الطفولة مف انتقالية مرحمة أنيا المراىقة تعريؼ في ذكرناه ما حسب
 وكذا عضوية بتغيرات المراىؽ فييا يفاجئ التي الحساسية النمو مراحؿ أىـ مف المراىقة بأف البيي
 المرحمة ىذه تسمى لذا الانفعاؿ و العنؼ و الطغياف و التمرد الى الميؿ شديد تجعمو سريعة، نفسية
 نفسيةال الناحية مف الخاصة السمبية بالمرحمة احيانا

 (205 ص ,البييي فؤاد( 
 يحيط وما المراىؽ، فييا يعيش التي والأسرية الاجتماعية بالبيئة المراىقيف لدا الانفعالي النمو يتأثر -
 .نفسو مع أو الآخريف مع وتكيفو سموكو نوجو حيث وميوؿ، واتجاىات وتقاليد وأعراؼ عادات مف بو
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 مشاكؿ المراىقة :  -2-4
 فسية : المشاكؿ الن -2-4-1
 بيا يقوـ التي العديدة والتجارب والتناقض بالفوضوية لممراىؽ النفسية الحياة تتسـ أف الطبيعي مف إف

 يظيرىا قد مكبوتة داخمية صراعات في يعيش بذلؾ فيو. ناجحة تكوف وقد فاشمة تكوف وقد المراىؽ
 .والتقاليد الأعراؼ عمى والعدواف بالتمرد أحيانا
 الإحساس إلى النفسية الصراعات ىذه تؤدي وقد بشخصو الاعتراؼ الجميع مىع يجب أنو يعتقد فيو

 عف النظر صرؼ نستطيع. العدواني السموؾ إلى أو والانعزاؿ الاكتئاب إلى بو فيؤدي والقير بالذنب
 ويتعمـ الجماعة حياة مع يتكيؼ لكي الاجتماعي أو الرياضي النشاط في المراىؽ بإدماج المشاكؿ ىذه
 ؤوليةالمس روح

 المشاكؿ الصحية :  -2-4-2
 تغيرات مع يتكيؼ أف وعميو المراىؽ لنمو مؤشرا الفترة ىذه خلاؿ بالجسـ حمت التي التغيرات تعد

 تمتاز المراىقة مرحمة فإف ىنا ومف التغيرات تمؾ تركتيا التي والآثار لمنتائج ويستجيب جسمو أعضاء
 تغذية لممراىؽ السريع والجنسي والعقمي الجسمي لنموا ويتطمب , النضج واكتماؿ الجسمي النمو بسرعة
 ببعض فيصاب ذلؾ يجد لـ مف المراىقيف مف وكثير لمنمو يمزمو مخا وتمده الجسـ تعوض حتى كاممة

 وظائفيا واكتماؿ الجنسية الغدد لنضج ونتيجة النظر وقصر القوائـ وتشوه كالسمنة الصحية المتاعب
 كالاستمناء السيئة العادات بعض مارسيو  يخرؽ قد المراىؽ فإف

 (41ص 1995,  عيسوي)                                                                       
 المراىؽ بو يتسمح الذي والمعنوي المادي الغذاء توفير في والمجتمع والمدرسة الأسرة دور يكوف ىنا مف

 .رالأضرا بأخؼ منيا والخروج المشاكؿ ىذه لمواجية
 المشاكؿ الانفعالية :  -2-4-3
 انفعالية مشاكؿ إلى تؤدي حتما المراىقة مرحمة أثناء الفرد ليا يتعرض التي الصحية المشاكؿ إف

 يتسرع وقد بقيمتو المراىؽ شعور بسبب الانفعالي والاندفاع انفعالات بعدة تتميز المرحمة فيذه شعورية،
 التغير، بسرعة الأفعاؿ تمتاز كما والمجتمع الأسرة مف مشاكؿ في تورطو خاطئة سموكيات في ويندفع
 "راجع عزت أحمد"الدكتور إليو ذىب ما وىذا الغير مع أو الذات مع سواء الصراعات كثرة وكذا والتقمب

 :منيا ونذكر المراىؽ يعانييا التي الصراعات عف
                                     الأسرة سمطة وبيف الأسرة قيود مف التحرر نحو ميمو بيف عائمي صراع- 
 والواقع الشباب مثالية بيف صراع -
 الماضي وجيؿ جيمو بيف صراع -
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 الجديد تفكيره لو يصدره ما وبيف شعائر مف تعممو ما بيف ديني صراع -
  والرجولة الطفولة مغريات بيف صراع -
 بالجماعة الشديد وشعوره بذاتو الشديد شعوره بيف صراع -
 المشاكؿ الاجتماعية :  -2-4-4

 عمى أحيانا التمرد والى النفس عمى والاعتماد الحرية إلى يميؿ أنو المراىؽ عمى معروؼ ىو كما
 وسمطة معينة قيود عميو تفرض التي والأسرة المجتمع مع ومواجية صراع في نفسو يجد لذلؾ الأعراؼ
 عميو يجب أنو غير بالصراحة، ويتميز مظيره إظيار إلى المراىؽ يميؿ أسرية أو مدرسية وىي وقوانيف
 مف منبوذا منحرفا نفسو فيجد يتمرد اف وما المؤسسات قيود و النفسية حاجاتو بيف التوازف يحقؽ أف

                            وخيمة عواقب إلى التمرد بو يؤدي وقد والمدرسة الأسرة معو تسامحت وأف المجتمع
 ( 211 ص,1989 عزت، احمد                                                               ( 

 :  الاقتصاديةالمشاكؿ  -2-4-5
 منو الأسرة وموقؼ إنفاقو، وكيفية المراىؽ عند المتزايد الشخصي بالمصروؼ المشكلات ىذه تتعمؽ
 مناسبال الممبس حاجات ومنيا المراىؽ حاجات إشباع في وأثره للأسرة الاقتصادي المستوى وكذلؾ

 أخرى وحاجات الدراسة واستكماؿ النفس عف والترويح المريح والمسكف
  (153ص, 1981 الله، )خير

 النمو خلاؿ مرحمة المراىقة :  -2-5
  النمو الجسمي : -2-5-1

 الاىتماـ ويتضح الجسمي النمو عمى كبيرة أىمية المرحمة ىذه المراىقوف و المراىقات في يعمؽ
 بالمظير
 . البدنية والصحة الجسمي
 الجنسيف مف كؿ عند الطوؿ ويزداد السابقة، المرحمة عمى نسبيا الجسمي النمو سرعة ئتتباط : مظاىره

 ويختمؼ لممراىؽ   الصحية الحالة وتتحسف والسمع والذوؽ كالممس دقة الحواس وتزداد الوزف كما يزداد
 عند أكثر بدرجة الطوؿ يزداد يثبح المرحمة في ىذه خاصة بصفة والوزف الطوؿ في كثيرا المراىقوف 

 . المرحمة ىذه نياية في الطوؿ أقصى إلى الإناث وتصؿ الذكور
  : النفسيالنمو  -2-5-2

 مرحمة في حيث الإنساف، عمى تطرأ التي النفسية والأزمات الصعاب مجابية عمى الفرد قدرة هو
 المشاكؿ في لمتفكير ويميؿ خرى،وأ حالة بيف تأرجح في قوية نفسية المراىؽ صراعات يعيش المراىقة 
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 يعتبرونو لأنيـ يرفضونو لكنيـ الكبار، أحاديث في نفسو ويقحـ كبيرا  نفسو يرى فيو بو، المحيطة
 . سميما حلا حميا و مشاكمو مجابية عمى الفرد قدرة بمدى النفسية الصحة وتقاس ،صغيرا 

                                ض المشاكؿ النفسية لدى المراىؽ :             بع -2-5-2-1
 الصراع الداخمي : -

كالاستقلاؿ عف الاسرة و بيف الاعتماد عمييا و بيف مخمفات الطفولة و متطمبات الشباب و بيف 
 طموحاتو الزائدة و التقصير الواضح في التزاماتو .

                                                                          الاغتراب و التمرد : -
يتجو المراىؽ في بداية الى والديو ليتخذ منيما  نموذجا يمكف الاستفادة منو في تكويف ىويتو . غير انو 

يبدا في رفض الصورة التي رسميا لوالديو مما يجعمو يتجو نحو الجماعات الخارجية مما يؤدي الى 
 التمرد الحاد

 السموؾ المزعج : -
ىذه المرحمة بالأنانية و حب الذات في تحقيؽ مصالحو الخاصة . ولا يبالي يتصؼ المراىؽ في 

عدـ بمشاعر الأخريف و بالتالي قد تصدر منو بعض التصرفات مثؿ : السب . الشتـ . 
 الأستاذاف...الخ

 (373,ص2000) محمد القذافي , 
 الآثار النفسية لمتربية البدنية و الرياضية عمى المراىؽ :  -2-5-2-2
 جميع في يصاحبو والحركة لمنشاط وتذوقو الجسمية، بالخصائص ييتـ الأولى بالدرجة المراىؽ  إف

 التطور مصدرىا و رائدىا يكوف أف عمى حريصة والرياضية البدنية فالتربية ىذا ونتيجة نموه ، مراحؿ
 الاسراع و النفسي تطوره تسيير أجؿ مف لمحركة محبتو تستخدـ أف بد ولا لسموكات المراىؽ، الطبيعي

 الطريؽ إلى وتوجييـ التلاميذ عند النفسية الانحرافات تعالج والرياضية نية البد التربية أف كما. فيو
 وعند الكبت، مف والتحرر الرغبات توجيو في دور ليا وكذلؾ النفسي التوازف حتى يتحقؽ الصحيح

 تنمية في والإسياـ الارادة نبعاثا إلى يؤدي ناجحا منصرفا البدنية التربية نجد أف والحركة الاضطراب
 البدنية التربية تمعبو الذي الفعاؿ الدور أثبتت بحوث عدة أجريت وقد . والاكتماؿ العزـ خصاؿ

 1973 سنة أنجزت دراسة منيا نذكر خاصة، والمراىؽ لمفرد عامة النفسي الجانب عمى والرياضية
 البدني التدريب مف ببرنامج  يقوموف كانوا حيث ، الرشد سف بمغوا بأشخاص وتتعمؽ 1975 وسنة

 وكذلؾ الفيزيولوجية ثابتيـ في تعديلا ليـ أحدث التدريب أف والنتيجة أشير أربعة لمدة وذلؾ المتواصؿ،
 . يخص استقرارىـ العاطفي  ما في سيما ولا النفسية، خصائصيـ في تعديلا

 ( 237, ص1981) مخوؿ , 
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 : مبادئ و قوانيف النمو النفسي  -2-5-2-3
 دائمة عممية العادي النمو) ووظيفية عضوية (وكيفية كمية تغيرات تتضمف مستمرة عممية النمو- 

 بعدىا فيما وتؤثر قبميا ما عمى تتوقؼ مرحمة وكؿ النضج تماـ بموغ حتى الحمؿ بدأ منذ متصمة
 المنوي يوافالح التقاء عند تكوف فالبداية محدديف، وزماف بمكاف ونيايتو بدايتو في محدود النمو- 

 النضج اكتماؿ عند والنياية الأـ برحـ البويضة ىذه واستقرار بالبويضة
 والداخمية الخارجية بالظروؼ تتأثراف وأسموبو ونمطو النمو معدؿ- 
 الجسـ مف العميا للأجزاء بالنسبة كبيرة بسرعة النمو خاص يتقدـ لترتيب تبعا الجسـ أعضاء تنمو- 
 السفمى الأجزاء عف
 في بمعدؿ احدىا في النمو معدؿ يتأثر أف يمكف ثـ ومف وثيقا ارتباطا ببعضيا النمو مظاىر ترتبط -

 غيره
                                    العمرية المراحؿ واختلاؼ مظاىره باختلاؼ النمو معدؿ يختمؼ- 

 (55ص 1995, فزىرا                                                                    ( 
 ( : 18-13ملامح النمو النفسي عند المراىؽ )  -2-5-2-4

 انفعاؿى عم ينعكس وتوازف تناسؽ عدـ جميع عمييا يترتب واضطراب وحيرة بثورة المرحمة ىذه تتميز
 يصفيا كما ىي وضوحَا والانفعالات الحاسبات ىذه وأىـ بعيدة درجة إلى حساسَا يجعمو مما المراىؽ

:                                                                                    2555خوري سنة 
 مرضاً  أو شذوذاً  يظنو درجة إلى الجسمي نموه بسبب خجؿ -
 واسع بشكؿ الجنسي الدوافع انبثاؽ يثيره بالذنب شديد إحساس -
 واسعة خيالات -
  وكثيرة جديدة أمنيات -
  وجنسية ودينية وطنية عواطؼ -
 والمجتمع للأىؿ جديداف وشدة نقد -
 . الآخر بالجنس واىتماـ انجذاب -
 الحياة نحو اندفاع أو الذات عمى انطواء -

 فيي والاستقرار التماسؾ يعوزىا المراىقة أزمة إباف المراىؽ ذات إف إلى(  ( 1971 ،المميجي  ويشير
 محاولاتو أف كما .بالنقص والشعور يالاجتماع الانفعالي والضغط الصراع مف أعباء تحت ترزح

 ذاتو لتدعيـ روحي سند عف يبحث نراه لذا مف بالأمف شعوره تيدد الأسرة سمطة مف التاـ لمتحرر
 ىيئة أو زعيـ أو صديؽ أو زميؿ في الروحي لسند ىذا المراىؽ يجد وقد والقمؽ الخوؼ مف وتحريرىا
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 التحررية لمحاولاتو وتبريرا تأييدا يجد أف وعمي العسير مف وليس عصابة أو سياسية أو اجتماعية
 .إليو يدعو مذىب أو ليعتنقيا فمسفة في التقدمية

 (25ص 2008) الطالبة غصيف , 
 النمو الاجتماعي :  -2-5-3
 العادات تعميـ العممية وتتضمف ىذه  اجتماعيا كائنا بموجبيا المراىؽ يصبح التي العممية ىو

 التلاؤـ و التكيؼ عمى الفرد تساعد التي العممية بأنو يعرؼ كما ؤثرات ،و الم والاستجابات الاجتماعية
 الفرد نمو ويظير فييا وفردا معيا متعاونا ويصبح بو الجماعة يتـ اعتراؼ و الاجتماعية بيئتو مع

 في تظير كما الاتجاىات، ىذه عف التعبير في و أقوالو و أفعالو الاجتماعية اتجاىاتو في الاجتماعي
 ىذه عف وينتج ثقافتو نواتج ومع الأخرى، الجماعات مع تفاعمو و الناس مف غيره مع اليومي تعاممو
 أو جميوريا أو رأسماليا أو شيوعيا يولد لا فالإنساف . الأشياء ىذه نحو محددة اتجاىات نشأة

 و التجربة  بالخبرة ىؤلاء مف أيا يكوف أف بنفسو ىو يتعمـ وانما إلخ.....ديمقراطيا
 الآثار الاجتماعية لمتربية البدنية و الرياضية عمى المراىؽ :  -2-5-3-1

 في وتخمؽ والعمؿ، النشاط في الرغبة تقوي والرياضية البدنية التربية فإف الاجتماعية الجية ومف
 بالمعب والشعور الجماعة روح المتنافسة الفرؽ لدى وتغذي والتضامف والتعاوف الجماعة روح المراىؽ
 . معينة فكرة تمميو لا الذي الصادؽ
 يعني فيذا المجتمع، في الفرد يندمج بواسطتو والذي الشخصي الإنجاز نسؽ ىي الاجتماعية فالتنشئة
 دامت ما المراىؽ أو لمطفؿ الاستيعاب ىي ولكف معينة، بطريقة أو الصدفة بطريقة لمجماعات الاندماج

 التنشئة في المراىؽ عمى الاجتماعية اضيةوالري البدنية التربية آثار وتكوف. اجتماعية ىي ظاىرة 
 لتحقيؽ مجتمعيـ إمكانيات و بإمكانياتيـ الانتفاع مف جماعات و أفراد المواطنيف وتمكيف لو الصالحة

 . العالـ في المعيشي لممستوى وفقا إليو الوصوؿ يمكف إنتاجي، مستوى أعمى
 تتاح أف الأخير ليذا بد لا إذ الصالح، اطفالمو  إعداد في ر ا كبي دخلا والرياضية البدنية لمتربية إف
 إيمانو يدعـ قسطا والاجتماعية الصحية الرعاية التربية مف يناؿ وأف شخصيتو، لإثبات الفرص لو

 التي تمؾ خاصة وثيقة، الاجتماعي والنمو والرياضية البدنية التربية بيف الصمة ندرؾ ىنا ومف بنفسو،
 الجماعات مع العمؿ أو ماعيةالج أو الاجتماعية بالخدمة صمة ليا

 ( 59ص 1998)بشير رشدي و آخروف , 
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                                      خصائص السموؾ الاجتماعي لدى المراىقيف : -2-5-3-2
 الانتماء لمجماعة :                                -أ

 في الرغبة بالتدريج وتقؿ إلييا ينتمي التي المجموعة مسايرة إلى المراىقة مرحمة في المراىؽ يميؿ
 يقوـ الآخر اتجاه الشعور ىذا محؿ يحؿ عمياء مسايرة أفرادىا ومسايرة مسايرة الجماعة إلى الاندماج

      المراىؽ إخلاص في الجماعة وسط يعمؿ كفرد بو في الاعتراؼ والرغبة الذات تأكيد سأسا عمى
 إف و مدرستو و لوالديو طاعتو عدـ عف بالإثـ الناجـ ورالشع مف يخفؼ نوع وأفكاره لمجماعة وخضوعو

 أو بممبسو الأمر تعمؽ سواء إليو النظر تمفت بأعماؿ لمقياـ تدفعو لتأكيد ذاتو المراىؽ تحذو التي الرغبة
          مناقشاتو                                                                       أو حركاتو

 ( 47ص 1986وىيب ,  و مصطفى                                                  ( 
   اجتماعيا : المراىؽاتجاىات  -ب
 :في  الاجتماعية المراىؽ اتجاىا تتمثؿ  
  الإصلاح في الرجبة و النقد إلى الميؿ -
  الآخريف مساعدة في الرجبة -
  الأصدقاء اختيار في الرجبة -
                                                                                                            ةالزعام في الرجبة -

 (77ص 1986,  الله عبد و الحميد عبد                                                       ( 
 المشاكؿ الاجتماعية لدى المراىقيف :  -2-5-3-3
  : الأسرة -أ 
 أف ويشعر سيح الأسرة تتدخؿ عندما ومف عالـ الطفولة  التحررو  الحرية إلى يميؿ المرحمة ىذه في

كؿ ما يعرض عميو مف أفكار  مناقشةو  نقد إلى يميؿ نجده اذل قدراتو مف تقمؿ و نوأش مف تصغر الأسرة
 و أراء

 المدرسة :  -ب 
 بثورة تؤدي المدرسةوسمطة  أوقاتو معظـ  فييا يقضي اليتي الاجتماعية المؤسسية المدرسية تعتبر اذ

 يريده ما فعؿ يستطيع لا لأنو عمييا التمرد فيحاوؿ المراىؽ
 (237ص 2002 , يونس (

                                                                        المشاكؿ الصحية :  -ج 
 النفسي الاستقرار بعدـ المراىؽ يشعر كما لشبافا وأرؽ و معانات بتع مف المراىؽ بو يشعر ما أي
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 مصدر جعمتو ذإ خاصة و المراىؽ قمؽ مصدر تكوف الأمور ىذه فكؿ جسمو أعضاء تناسؽ وعدـ
 .لمصخرية

 (237ص 1994الجسماني ,  (
 وتكوف كالسمنة مظيرهب يتعمؽ ما خاصة المراىؽ ليا يتعرض التي المرضية المتاعب أف كما

 المختصيف  الأطباء وزيارة الغذاء ـنظيت عمى يعمؿ عموتج شديدة اتاضطراب
 (220, ص 1974) رفعت , 

 أىمية ممارسة الرياضة لممراىؽ مف ناحية النفسية و الاجتماعية :  -2-6
 مف الناحية النفسية : -2-6-1
 في ىاما دورا بتمع الرياضية و البدنية النشاطات ارسةمم أف الحديثة النفسية الدراسات أثبتت لقد 

 و البدنية النشاطات ممارسة أف كما السوية الناضجة الشخصية بناء في اىام عنصرا و النفسية الصحة
 الرياضة أف كما . لمفرد النفسي التوافؽ تحقيؽ بغرض النفسية نحرافاتالا مف كثيرا تعالج  الرياضية
 نفسي مرض إلى زمفال بمرور يتحولاف المذاف الانعزاؿ و الكبت ؾذل فيحرر لمفرد الزائدة الطاقة تشغؿ
 بح و كالأنانية النفسية العقد عف تبعده تالجماعا ضمف الرياضية و البدنية النشاطات فممارسة حاد

 لمممارسيف الداخمية الانفعالات عف التعبير و السيرورة إشعار عممية في كبيرا دورا بتمع كما الذات
                                                                                   عواطفيـ وتطوير

 (17ص1992 ,الشطي ياسيف و ونيبسي                                                       ( 
 مف الناحية الاجتماعية :  -2-6-2
 لثقةا و المعاممة و التعاوف يعممو و توواجبا ؽحقو  عميو يفرض المجتمع في الفرد اندماج عممية إف
 ىميةأ خلاليا مف ويتعمـ لممجتمع صالح ىووما طفق لو صالح ىو ما التوفيؽ ةكيفي يتعمـ و لنفسبا

 الرياضية و البدنية التربية بيف موجودة الوثيقة العلاقية وىذه المجتمع في نظمةالأ و القوانيف احتراـ
 تكييفيـ و الاجتماعية تاالعلاق فيـ عمي تساعدىـ و لممراىؽ السميـ لمنمو المناسبة صالفر  تحضر
 عمي التعاوف و التفاىـ و لمتضامف بتدعيميا ذلؾو الـ الع في ـالسلا لإحلاؿ عنصر ىي و معيا
  دولي ال ىالمستو 

 (18, ص1992) مرجع سابؽ,                                                                 
 علاقة المراىؽ بالثانوية :   -2-7

 وأفعاؿ سموكات مف يبديو لما وىذا التمميذ، حياة في حاسما منعرجا التعميـ مف الثانوية رحمةالم تعتبر
 أنيا يشعر أف بدوف إلييا ينجذب التي الأشياء نحو المراىؽ سموكات تميؿ حيث السنوات مختمؼ في

 ميارات  واكتسابيـ تمييا التي المرحمة إلى التلاميذ إعداد إلى تيدؼ مرحمة فالثانوية ببساطة المراىقة ،
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 في وتساىـ والتحميمية المنطقية التمميذ بقدرات وتيتـ الثانوية، خارج العممية حياتيـ في وتنفعيـ تعينيـ
  بالمسؤولية الممتزمة الناضجة السوية الشخصية بناء

 ) 25 0ص , السابؽ المرجع ,رابح تركي )
 أىمية التربية البدنية و الرياضية لممراىؽ :  -2-8
 مف ننقص أننا ذلؾ فما التربوي العمؿ مف الأولى المرحمة في والرياضية البدنية التربية نضع ناك لو

 منظـ عمؿ لأنيا شيء، كؿ في إليو تستند الذي الأساس فييا نرى لأننا بؿ الأخرى، المواد أىمية
 رةقد وزيادة الكامؿ الجسدي النمو ضماف رضو غ الرشد، سف حتى الطفولة مف ومستمر تدريجي
 والضرورية والنفعية الطبيعية التماريف أنواع لجميع القابمية وابراز المقاومة عمى الأعضاء

 (11 ص ,بدوف طبعة ,زيداف مصطفى )محمد
 في مرحمة المراىقة :  الرياضي وظيفة النشاط البدني -2-9
 فراغيـ  أوقات ةومعالج الشباب بمسائؿ الكمي الاىتماـ الأخيرة السنيف في المتقدمة الدوؿ أخذت لقد

 لتحقيؽ والنفسية والصحية البدنية براحتيـ  والعناية المجتمع وتطوير وبناء خدمة في قواىـ وتعبئة
 ازدادت لذلؾ ونتيجة بالشباب الخاصة بالأحداث لمقياـ العمماء تشجع فأخذت وضمانيا سعادتيـ
 وبدأ حضارياً  المتقدمة لشعوبا وتقدير اىتماـ موضوع وأصبحت الرياضية العممية والنظريات الأبحاث
 مف اليومية قضاياىـ معالجة وكيفية لمشبابالفراغ  أوقات تنظيـ مسائؿ حوؿ العممية بالأبحاث الاىتماـ
 الشخصية لتكويف والعممية التربوية القدرة لرفع مدروسة عممية أسس عمى و الدراسة ةلراحوا العمؿ نظاـ

 ىذا وعمى والعممي والاجتماعي التربوي للاتجاه يخططوف الرياضية النيضة عمماء فأخذ ليـ الناضجة
 لا وعممية رياضية ونشاطات فعاليات مف الشباب بو يقوـ ما أكثر أف عممية تجارب وتؤكد الأساس
 النفسية ودوافعيـ وميوليـ رغبتيـ مع تتجاوب

 الأجيزة صيرتق مدى ندرؾ يعممو أف يجب وما فراغو أوقات في شاب كؿ يعممو لما مقارنتنا عند -
 المجتمع لبناء سميـ عممي بأسموب والرغبات الطاقات ىذه توجيو عف العربي عالمنا في سيما لا التربوية
 .جوانبو جميع وتطوير

 قدراتيـ ولتطوير الشباب أوقات الفراغ  لقتؿ وسيمة أفضؿ تعتبر الرياضية والمنافسات البدنية فالتربية -
 فالجانب  الخمقية الصفات رفع عمى تؤثر التي التربوية لإمكانياتا مف كثيراً  الحياة تعطي البدنية
                                                       سيما الرياضية لمفعاليات الجيد والتطبيؽ الأداء نتيجة الشباب عند يتكوف الخمقي
 يتأثروف المرحمة، ىذه وشباب والإحساس بالشعور متصمة المرحمة ىذه في الخمقية  التربية وأف

 . الاجتماعية العلاقة تتكوف الأساس ىذا وعمى وجماعات دفراكأ الجيدة بالمعاممة
 (244ص سابؽ، مرجع ، بحار  تركي) 
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 تأثير الأنشطة الرياضية عمى المشاكؿ النفسية لممراىؽ : -2-10
 والتي اليومية، حياةال ضغوطات مف التخفيؼ عمى المساعدة العوامؿ أحد المعب النفس عمماء يعتبر 

 أسموبا المعب يعتبر كما حر، نشاط مف الفرد بو يقوـ فييا الغريزة والطاقة النفسية المشاعر فييا تنطمؽ
 كما ، ةلزائدا الطاقة عف التنفيس إلى المعب ويؤدي النفسية، المشكلات وعلاج وتشخيص ةدراسل ىاماً 

  .ومجتمعو حياتو في والتكيؼ التأقمـ عمى ؽمراىال تساعد التي لمياراتا تدريب عمى يساعد
 تقبؿ وكيفية غرور بدوف والكسب ، ناحية مف ، بروح اليزيمة تقبؿ عمى مراىؽال يتعود الفريؽ ففي

 عميو يقبؿ الذي النشاط ىو فالمعب إذف الحياة في يقابميا أف لو لابد التي المنافسة تمؾ التنافس مواقؼ
 بيا يعبر التي الطبيعية الأساسيات أحد وىو معيف، مادي ىدؼ ول يكوف أف دوف تمقائيا برغبتو الفرد
 .نفسو عف الفرد
 والعلاج التحقيؽ في المستعممة المادة ىي الرياضية الأنشطة مختمؼ بيا تحقؽ التي الألعاب إف

 كما ،مراىؽال يعانييا التي الإحباطات مف ولمتخفيؼ لمتعويض فرصة لمفرد وتمنح متنوعة فيي النفسي،
 والتي المقمقة صراعاتال عف والتعبير والعنؼ والإحباطات كالقمؽ المشاكؿ في التحكـ عمى دتساع
 . وشخصيتو الفرد باختلاؼ مختمفة معانييا تكوف

 ( 98) زيداف , بدوف سنة , ص
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 الخلاصة  : 
 يتعرض التي تغيراالت بسبب المراىقة  فترة صعوبة مدى نستخمص الفصؿ، ىذا في جاء ما خلاؿ مف
 إلى ؽمراىال بعدىا ينتقؿ تزوؿ، ما سرعاف صعبة انتقالية مرحمة لكنيا النمو جوانب كؿ مف ؽمراىال ليا

 في التطور مف الأشواط ليذه قطعو عند مراىؽال فإف وليذا ، المسؤولية تحمؿ سف أي أخرىمراحؿ 
 تحققو ما منيا متطمبات إلى حاجة في فيو أي المرحمة ىذه مف يتخمص ولكي ، المختمفة النمو مظاىر
 والأمف التوازف إلى تؤدي لأنيا عنيا الاستغناء يمكف لا والتي المجتمع لو يحققو ما ومنيا لو الأسرة

مكانيتيا وقوتيا الذات بقيمة والشعور والطمأنينة  .وا 
و  نفسية كاضطرابات سمبية نتائجيا كانت مختمفة عوائؽ تسبب والمتطمبات الحاجيات ىذه تتحقؽ لـ إذا

الرياضة ممارستو وعمى لمراىؽا عمى يؤثر كمو وىذا التكميؼ وسوءالانحرافات 
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 تمييد : 
 تحديد في الييا يصؿ التي الدقة بدرجة يقاس العموـ مف عمـ بحث أي تقديـ أف شؾ لا

 السموؾ عمى يعتمد الذي المقياس في الصعوبة وتزداد لقياسو المستخدمة الأدوات دقة في و مفاىيمو
 المناسبة الأداة لو تكوف أف دوف ظاىرة بدراسة يقوـ اف لمباحث يمكف ولا ,المتعددة مجالاتو في البشري
 . الظاىرة هذى لقياس
 ؿالحصو  أجؿ ومف , الدراسة في أتبعناىا التي الميدانية الاجراءات أىـ نوضح أف الفصؿ ىذا وفي
 بالتالي و , أخرى مرة لمتجريب قابمة موضوعية نتاج اعتبارىا و بيا الوثوؽ يمكف , لعمميةا جئنتا عمى

 قابميتو مدى ىو , عممي بحث أي يميز الذي فأف معروؼ ىو كما , الأولى النتاج نفس عمى ؿالحصو 
 .موضوعية و دقيقة عممية منيجية, الدراسة صاحب اتبع اذا ألا يتحقؽ ىذا و العممية لمموضوعية
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 الدراسة الاستطلاعية : -1
 ىذه تتعدى بؿ, فحسب الدراسة أدوات لبناء لخطوات أىما مف واحدة الاستطلاعية الدراسة تعد لا

جوانب  حوؿ تصورات بناء مف تقدمو بما وذلؾ, نيايتيا حتى بدايتيا مف الدراسة ضبط الى الأىمية
 الاجراءات الدراسة الى وصولا الفرو و الاشكالية بتحديد مرورا وليةالأ الملاحظات مف انطلاقا الدراسة
 مف الملاحظات جممة تسجيؿ تـ حيث ,لممتوسطات ميدانية بزيارات قمنا المرحمة ىذه ففي , الميدانية

 الذي في الاستبياف تضمينيا تـ التي الافكار بينيا مف والتي , دراستنا مسارات تحديد في تساعدنا التي
 الدراسة ىذه ؿخلا بيا قمنا التي و ثبات و الصدؽ مف التقنيف عمميات الى اضافة , بتصميمو قمنا

                                                                                الاستطلاعية
ي :           ف تتمثؿ ىي و الأساتذة عمى الاستمارات توزيع في صعوبات تمقينا لقد : الدراسة صعوبات

  الحصة أثناء الوقت لضيؽ نظرا الاستمارات بتوزيع لنا الأساتذة بعض سماح عدـ -
 مف استرجاع أجؿ مف ذلؾ و ,الاستبياف اعادت مرحمة في الأساتذة مع التعامؿ صعوبة -

 عنيا بالإجابة قاـ الذي المبحوث الأستاذ
 وقت يتطمب ىذا و الاستمارات ليـ لتوزيع المعنييف الاساتذة عف البحث -
 الأساتذة بعض غياب -

 : المتبع المنيج  2 -
 يتبعيا التي الطريقة أنو عمى الدنيبات محمد محمود و بوحوش عمار يعرفو

 الحقيقية الاكتشاؼ لمشكمة دراستو في الباحث
 (99 ص 5991 ,الدنيبات محمد و بوحوش عمار( 

رياضي اللاصفي عؿ الجانب النفسي الاجتماعي تأثير النشاط البدني ال البحث الموضوع أف الى نظرا
 مف الموضوع دراسة أي الوصفي جالمني ىو الملائـ و المتبع جالمني فاف الثانوي المرحمة لتلاميذ لدى 

 وأحداث أفراد أو موقؼ أو بظاىرة متعمقة الراىنة حقائؽ لدراسة المنتظمة الطريقة وىي الوصفية الناحية
 التي العلاقات و واثراءىا قديمة حقائؽ مف التحقؽ أو , جديدة حقائؽ ؼاكتشا بيدؼ معينة أوضاع أو

 الظاىرة وصؼ في مةظالمن الطريقة في وتتمثؿ , تحكميا التي الجوانب كشؼ و تفسيرىا و بيا تصؿ
 جئنتا الى ؿلموصو  البيانات وجمع جوانبيا عمى الضوء القاء و وتشخيصيا الدراسة محؿ

 (122ص 2003.ريديك مصطفى و الله عبد سميرة(
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 تحديد متغيرات البحث :  -3
 المتغير عف عبارة ىو ) التابع المتغير في تأثير لو يكوف أف يجب متغير (المتغير المستقؿ :  -أ

 عمى تأثيره معرفة الى تؤدي قد دراستو و  معينة لنتيجة الأسباب أحد السبب أو أنو الباحث يفتر الذي
                                                                                     . آخر متغير

 الرياضي اللاصفي  البدني النشاط ىو بحثنا في يتمثؿ و : المستقؿ المتغير تحديد -
 المتغير التابع : -ب
 ىالأخر  المتغيرات قيـ تأثيرمفعوؿ  عمى قيمتو تتوقؼ الذي ىو ) المستقؿ المتغير فيو يؤثر متغير (

 اخرى تغيرات التابع المتغير عمى ستظير المستقؿ المتغير قيـ عمى تعديلا أحدثت اكمم أنو حيث
 ىو : الجانب النفسي الاجتماعي بحثنا في يتمثؿ و : التابع المتغير تحديد -
 مجتمع الدراسة :  -4
 والذي ، لافرادا عمى الحالات معظـ والرياضية البدنية التربية بحوث في الاحصائي المجتمع يقتصر 

 والقياس لمملاحظة القابمة السمات أو الخصائص تمتمؾ التي الاشياء كؿ أنو عمى تحديده  يمكف
 .  الاحصائي والتحميؿ

 قد و العينة البحث منيجية منيا تؤخذ التي الاصمية المجموعات تمؾ ىو :الاصطلاحية الناحية ومف
  أخرى وحدات أي أو سكاف، ميذ،تلا , فرؽ ، مدارس كانت سواء المجموعات ىذه تكوف

 (56ص  1995 وآخروف، عمار بوحوش)                                                       
أستاذ عمى  34وشمؿ  الرياضية و البدنية التربية ساتذةأ ىو المستيدؼ الدراسة مجتمع كاف حيث

 .ات بمدية مسيمة ثانوي مستوى
 عينة الدراسة :  -
 الأصمي المجتمع مف تسحب التي الوحدات عدد المعمومات ىي البحث عينة": بوحوش رعما ؿيقو 

 . المجتمع ىذا لصفات صادقا تمثيلا ممثمة تكوف بحيث الدراسة لموضوع
 ىي إذا لمبحث، فالعينة الأصمي المجتمع مف معمومات عمى الحصوؿ العينة اختيار مف اليدؼ إف -

 لمعينة الجديد ، فالاختبار الدراسة لمجتمع ممثميف منيـ النتائج تجعؿ معينة الأفراد لدراسة عدد انتقاء
 .لو بالنسبة صادقة نتائجيا تكوف المجتمع ، حيث عمى لمتعميـ قابمة النتائج يجعؿ

 ، لمقرب مف الاقامة لكوننا وذلؾ عمى مستوى بمدية مسيمة العينة باختيار قمنا بحثنا ىذا عند دراسة -
 للأساتذة التربية البدنية و الرياضية الموجية ستبياناتالا بتوزيع قمنا حيث
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 أدوات جمع البيانات :  -5
 بيا يستعيف التي المعمومات و البيانات لجمع ئؿووسا أدوات عمى وصفو كاف أيا البحثي جالمني يعتمد
 وصولا المصاغة ضالفرو  مف التحقؽ و , التساؤلات مف أثاره ما عمى الاجابة في يستخدميا و الباحث

             البحث مشكمة بيا تحددت التي الأسئمة عف وللإجابة الدراسة بمشكمة المتعمقة جئالنتا الى
 : الأداة - 

 التي الأدوات مف الكثير ىناؾ و , جدولتيا و تصنيفيا أو البيانات جمع في المستخدمة الوسيمة ىي
 لتجنب الواحد البحث في معا ائؿالوس ذهى مف عدد استخداـ يمكف و , البيانات عمى ؿلمحصو  تستخدـ
  جوانبيا كافة مف الظاىرة دراسة و احداىا عيوب

 ( 151ص. 2005 بسكرة سميحة يونس ( 
 الاستبياف :  -
 البحث لعينة دراسة تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي الاجتماعي ضلغر 
                                      : وىما محوريف أساسييف عمى يحتوي و استبياف استخداـ الى الباحث لجأ
تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي لدى تلاميذ المرحمة  : ؿالأو المحور -

 الثانوية 
تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب الاجتماعي لدى تلاميذ  المحور الثاني : -

 الثانوية  المرحمة
دراستنا ىذه حيث توزعت فقرات الاستبياف  في لاعتمادىا فقرة 22 اعداد تـ سبؽ ما كؿ الى استنادا و

 عبارة 11عمى محوريف لكؿ محور
 : الزمني المجاؿ -

 تحديد مع البحث ىذا في انطمقنا لقد و , البحث استغرقيا التي المدة في لبحثنا الزمني ؿالمجا يتمثؿ
 المعمومات و البيانات جمع مرحمة في انطمقنا مباشرة ومنيا شير أفريؿ في شكاليتوا ضبط و موضوع
 انطلاقا كاف الاستبياف تطبيؽ و ) الميداني ( التطبيؽ بالجانب يتعمؽ فيما أما النظرية بالخمفية المتعمقة

 ليتـ , ماراتالاست استرجاع و البحث عينة عمى الاستبياف توزيع بعممية البداية وكانت . ماي شير مف
 ئيةالإحصا spss الطرؽ باستعماؿ عمييا المتحصؿ النتاج تحميؿ و محتواىا تفريغ ذلؾ بعد
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 : المكاني المجاؿ-
 :  بمدية مسيمة ثانويات في الميداني بالبحث قمنا

 عدد الأساتذة            المؤسسة             
 03 المقري 

 03 صلاح الديف الأيوبي

ىـعبد مجيد علا  03 

 03 عبد الله بف مسعود

 03 عثماف بف عفاف
 03 ابراىيـ بف الأغمب التميمي

 03 جابر بف حياف
 03 عبد مجيد مزياف

 03 شريؼ مساعدية
 03 سعودي عبد الحميد
 02 المجاىد أحمد غازي

 02 الرائد نور ديف صحراوي

 الميدانية () الدراسة ( المجاؿ المكاني 01الجدوؿ رقـ )               
 الأسس العممية للأداة :  -6

 : للأداة السيكو مترية خصائص حساب
 وفي البعض ببعضيما مرتبطاف وىو القياس أداة السلامة الشروط اىـ والصدؽ الثبات يعتبر -
 (  الثبات مظير الصدؽ ) كرتوف ؿ يقو  ىذا

وقد تـ  ، المحكميف مف عدد عمى " الاستبياف استمارة " البحث أداة بعرض قمنا لقد : الصدؽ -أ
 و حميا، المراد الإشكالية و البحث عنواف و البحث موضوع تحمؿ شاممة الاستبياف باستمارةارفاؽ 

 . مؤقتة كحموؿ الجزئية الفرضيات و ، لمبحث كمشروع الموضوعة العامة الفرضية
 عبارة كؿ ياغةص وضوح مدى حوؿ المحكميف أراء استطلاع و لإبراز وتيدؼ كؿ الخطوات السابقة

 ملائمة درجة ( إليو تنتمي الذي لممحور مناسبتيا و عبارة كؿ أىمية مدى و ، الاستبياف عبارات مف
 ، ) المدروس لمموضوع المصاغة الفرضيات ملائمة مدى و ، الموضوعة الجزئية لمفرضيات العبارات
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 أبداىا التي لتوجيياتا ضوء في و البحث، موضوع لدراسة صالح الاستبياف بأف إثبات وبالتالي
 التي لمفرضيات ملائمة و وضوحا العبارات تزداد حتى تصحيحو ينبغي ما تصحيح تـ فقد المحكموف
 أجميا مف وضعت

 تـ حساب صدؽ الاستبياف عف طريؽ الاتساؽ الداخمي: -

دوؿ والجتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس:  الاتساؽ الداخمي:
 :التالي يوضح العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية المقياس وأبعاده الفرعية

تأثير النشاط البدني ( يوضع العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية لاستبياف 02الجدوؿ رقـ )
 وأبعاده الفرعية.الرياضي اللاصفية عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ المرحمة الثانوية 

معامؿ  الاستبيافأبعاد 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي 
 اللاصفي يساىـ في تنمية الجانب النفسي لدييـ

,882*0 0,05 

ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي 
 يـاللاصفي يساىـ في تنمية الجانب الاجتماعي لدي

,955*0 0,05 

 تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلاه إلى أف جميع قيـ معاملات الارتباط لأبعاد استبياف
تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ المرحمة 

ا عمى التوالي (، حيث بمغت قيميα= 0,05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) كمياالثانوية 
ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي للاستبياف كمؤشر لصدؽ التكويف  ( وىذا0,88/0,95)

تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ في قياس 
 المرحمة الثانوية

 عمى تطبيقو أعيد ما إذا منيا قريب أو انفسي النتائج المقياس يعطي أف بالثبات يقصد:  الثبات -ب
 أنفسيـ في ظروؼ نفسيا الأفراد

 ( 653ص ، 1977,الغريب                                                                   (
استبياف تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي تـ التأكد مف ثبات مقياس  -

تـ معامؿ ألفا كرونباخ لمتناسؽ الداخمي: حساب  بطريقةى التلاميذ المرحمة الثانوية الاجتماعي لد
 : حساب معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية

تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي (: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لاستبياف 03الجدوؿ رقـ )
 .الاجتماعي لدى التلاميذ المرحمة الثانوية عمى الجانب النفسي
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 أبعاد الاستبياف والدرجة الكمية
معامؿ 

ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 العبارات

 22 0,695   لاستبيافالدرجة الكمية 

تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي لاستبياف يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف معامؿ ألفا كرونباخ 
( وىذا بمثابة 5,69بمغ ككؿ )لدى التلاميذ المرحمة الثانوية بطريقة  عمى الجانب النفسي الاجتماعي

تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى مؤشر داؿ عمى ثبات الاستبياف، وىذا يعني أف استبياف 
يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ المرحمة الثانوية بطريقة 

 طبيؽ في الدراسة الأساسيةصالحا لمت
 التي الميمة العوامؿ مف تعد الموضوعية اف ابراىيـ المجيد عبد مرواف يرى حيث : الموضوعية -ج

 , لممبحوث الشخصية العوامؿؿ ادخا وعدـ التحيز مف التحرر مف أجؿ الأداة في تتوفر اف يجب
 واتباع بالمبحوثيف التامة والسرية عمميةال والأمانة العممية بمصداقية البحث الالتزاـ تعني فالموضوعية

 العممي البحث لأثراء المبحوث مف الاستخلاص المبتغى ممنيجة عممية خطوات
 
 : تصميـ الدراسة والمعالجة الاحصائية -7
  .العينة أفراد مجموع × 100/ التكرارات عدد = المئوية النسب -
 : التالي النحو عمى وىي 2 كا عمى اعتمدنا كما

 المتوقع التكرار ) /  المتوقع التكرار – المشاىد التكرار)  = التربيع كا -
K2 = Σ ( D – E )2 / E 

ىو مجموع مربع الفرؽ بيف التكرار المشاىد و التكرار المتوقع  : Σ ( D – E) 2 
 : خطوات اجراء الدراسة الميدانية -8
 كميفأسئمة الاستبياف و عرضو عمى الأساتذة المح بإعدادأولا قمنا  -
 ترخيص دراسة ميدانية عمى مستوى مديرية التربية بولاية مسيمةثانيا طمبنا  -
 ثالثا تقدمنا الى المؤسسات التربوية ) الثانويات ( لتوزيع استمارات الاستبياف عمى الأساتذة -
 رابعا قمنا بالمجوء الى الجانب التطبيقي و المعالجة الاحصائية  -
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 الخلاصة : 
 

 منيج و الاستطلاعية الدراسة فييا تناولنا حيث لمدراسة الميدانية الإجراءات إلى الفصؿ ذاى في تطرقنا
                                                                 . الوصفي ىو المنيج  و المتبع  البحث
 في تمثمت التي و لبياناتا جمع في المستخدمة الأدوات أىـ إلى ثـ البحث وعينة مجتمع  إلى تطرقنا كما

 في المطبقة الإحصائية الأساليب أىـ الأخير في وموجو للأساتذة التربية البدنية و الرياضية  استبياف
النتائج حساب



  عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج            الفصؿ الرابع                                 
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 : و تحميميا  عرض النتائج -4-1

ميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ المحور الأوؿ : ممارسة التلا          
 في تنمية الجانب النفسي لدييـ

ىؿ ترى بأف ممارسة التلاميذ لمنشاطات الرياضية خارج أوقات الدراسة و داخؿ المدرسة يسبب لدييـ  -1
ختبار كا مربع لجودة عمى السؤاؿ تـ استخداـ ا وللإجابة ؟المشاكؿ و عدـ التحكـ في الانفعالات السمبية

 التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (01( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )04الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

ف الفرؽ بي
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 5,5 14,5 69,0 20 لا
1 4,172a 

 
0,041 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.05 
 5,5- 14,5 31,0 9 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29ـ إجمالا )خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددى مف
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف %  69,0( فردا بنسبة مئوية بمغت 20" وقد بمغ عددىـ )لا "
، ولمتأكد %31( بنسبة مئوية قدرت بػ 59والبالغ عددىـ ) "نعـ كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث نلاحظ ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  4,172a( قدرت بػ 1مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة α=5.55مستوى الدلالة ألفا )
  %.5% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو (، لاالاولى )

ممارسة التلاميذ وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 
رياضية خارج أوقات الدراسة وداخؿ المدرسة لا يسبب لدييـ المشاكؿ و عدـ التحكـ في لمنشاطات ال

 .الانفعالات السمبية
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الرياضة المدرسية تخمؽ لدييـ الشعور لمنشاطات الرياضية في اطار ىؿ تعتقد بأف ممارسة التلاميذ  -2
ار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختب وللإجابة بعدـ الراحة في وجود الآخريف؟

 المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (02( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )05الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
لتكرار ا

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 7,5 14,5 75,9 22 لا
1 7,759a 

 
0,005 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 7,5- 14,5 24,1 7 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29جمالا )خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إ مف
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 75,9( فردا بنسبة مئوية بمغت 22" وقد بمغ عددىـ )لا "
، ولمتأكد %24,1( بنسبة مئوية قدرت بػ 57بالغ عددىـ )" والنعـ كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث نلاحظ ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  7,759a( قدرت بػ 1مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
  %.1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو (، لاالأولى )

( أف أغمبيتيـ يؤكدوف 04وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ )
تلاميذ لمنشاطات الرياضية في اطار الرياضة المدرسية لا تخمؽ لدييـ الشعور بعدـ بأف ممارسة البأف 

 الراحة في وجود الآخريف
ـ الثقة برأيؾ ىؿ ممارسة الرياضة خارج ساعات درس التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ يمنحي -3

لجودة التطابؽ وبعد المعالجة عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع  وللإجابة بالنفس والسعادة؟
 الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:
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 (03( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )06الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

مشاىد ال
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 10,5- 14,5 13,8 4 لا
1 

15,207a 
 

0,000 
 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 10,5 14,5 86,2 25 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29)خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا  مف
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 13,8( فردا بنسبة مئوية بمغت 04" وقد بمغ عددىـ )لا "
، % 86,2( بنسبة مئوية قدرت بػ 25ددىـ )" والبالغ عنعـ كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا  15,207a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح ، (α=0.01عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو (، نعـالمجموعة الثانية )

1.%  
وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 

ساعات درس التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ يمنحيـ الثقة بالنفس ممارسة الرياضة خارج 
 والسعادة

عمى  وللإجابة ىؿ ترى بأف الرياضة المدرسية تساىـ في تحقيؽ الذات لدى التلاميذ المرحمة الثانوية؟-4
ى النتيجة السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إل

 الموضحة في الجدوؿ التالي:
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 (04( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )07الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 7,5- 14,5 24,1 7 لا
1 

7,759a 
 

0,005 
 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 7,5 14,5 75,9 22 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) مف
ولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأ

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 24,1( فردا بنسبة مئوية بمغت  07" وقد بمغ عددىـ )لا "
، % 75,9( بنسبة مئوية قدرت بػ 22" والبالغ عددىـ )نعـ كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث ²لة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاولمتأكد مف دلا
وىي قيمة دالة إحصائيا  7,759a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

صالح (، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لα=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو (، نعـالمجموعة الثانية )

1.%  
وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 

 الرياضة المدرسية تساىـ في تحقيؽ الذات لدى التلاميذ المرحمة الثانوية

 ؟ي نظرتؾ ىؿ ممارسة تلاميذ المرحمة الثانوية لمرياضة يساىـ في التقميؿ مف الشعور بالوحدة لدييـف -5
عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ  وللإجابة

 إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 

 (05ات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )( يوضح توزيع إجاب08الجدوؿ رقـ )
بدائؿ الإجابة عمى 

 السؤاؿ 
 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار
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 والمتوقع
 5,5- 14,5 31,0 9 لا

1 4,172a 
 

0,041 
 

داؿ عند 
مستوى 

0.05 
 5,5 14,5 69,0 20 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) مف
 انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ"

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف كانت % 31( فردا بنسبة مئوية بمغت 9عددىـ )"  وقد بمغ لا
، ولمتأكد مف % 69( بنسبة مئوية قدرت بػ 25"  والبالغ عددىـ )نعـ إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ"

( حيث نلاحظ مف ²ادلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )ك
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  4,172a( قدرت بػ 1الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة الثانية α=5.55الدلالة ألفا )
  %.55وقوع في الخطأ بنسبة % مع احتماؿ ال95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو (، نعـ)

وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 
 ممارسة تلاميذ المرحمة الثانوية لمرياضة يساىـ في التقميؿ مف الشعور بالوحدة لدييـ

وصوؿ الى النجاح والتفوؽ ىؿ ترى أف المنافسات الرياضية بيف فرؽ المدارس ىي الوسيمة المثمى لم-6
عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة  وللإجابة لدى التلاميذ؟

 الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (06( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )09الجدوؿ رقـ )

عمى  بدائؿ الإجابة
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 7,5- 14,5 24,1 7 لا
1 7,759a 

 
0,005 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 7,5 14,5 75,9 22 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
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( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  %، أما المجموعة 24,1( فردا بنسبة مئوية بمغت  57لا" وقد بمغ عددىـ ) "
%،   75,9( بنسبة مئوية قدرت بػ 22كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " نعـ" والبالغ عددىـ )

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  7,759a( قدرت بػ 1ة الحرية )نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درج

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية )

ستجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف وعميو نستنتج مف خلاؿ ا
 المنافسات الرياضية بيف فرؽ المدارس ىي الوسيمة المثمى لموصوؿ الى النجاح والتفوؽ لدى التلاميذ

 ؟ىؿ تعتقد بأف النشاط التنافسي يساىـ في تنمية القدرات النفسية لدى التلاميذ المرحمة الثانوية-7
مى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ ع وللإجابة

 إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (07( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )10الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

تكرار ال
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 13,5- 14,5 3,4 1 لا
1 25,138a 

 
0,000 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 13,5 14,5 96,6 28 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29ينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد ع مف
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 3,4( فردا بنسبة مئوية بمغت 01" وقد بمغ عددىـ )لا  "
، % 96,6( بنسبة مئوية قدرت بػ 28" والبالغ عددىـ )نعـ ا السؤاؿ بالبديؿ "كانت إجابتيـ عمى ىذ

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
ا وىي قيمة دالة إحصائي 25,138a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
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(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح α=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو (، نعـالمجموعة الثانية )

1.%  
ـ يؤكدوف بأف وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتي

 النشاط التنافسي يساىـ في تنمية القدرات النفسية لدى التلاميذ المرحمة الثانوية
بصفتؾ أستاذ التربية البدنية ىؿ تعتقد بأف ممارسة التمرينات الرياضية و البدنية يخمؽ نوع مف  -8

ودة التطابؽ وبعد عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لج وللإجابة ؟السعادة لدى بعض التلاميذ
 المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 

 (08( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )11الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

ىد المشا
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 11,5- 14,5 10,3 3 لا
1 18,241a 

 
0,000 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 11,5 14,5 89,7 26 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 15,3( فردا بنسبة مئوية بمغت 53لا" وقد بمغ عددىـ ) "
، % 89,7( بنسبة مئوية قدرت بػ 26ـ )" والبالغ عددىنعـ كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا  18,241a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

بالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح (، و α=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالمجموعة الثانية )

1 .% 
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وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأنو 
خمؽ نوع مف السعادة تبأف ممارسة التمرينات الرياضية و البدنية  ديعتقدنية بصفت أستاذ التربية الب

 لدى بعض التلاميذ
 ؟ىؿ تعتقد أف ممارسة النشاط الجماعي يساعد في التخفيؼ مف الضغوطات النفسية لدى التلاميذ -9

ئية تـ التوصؿ عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصا وللإجابة
 إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (09( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )12الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 قيمة K² الحرية

ستوى م
 القرار الدلالة

 8,5- 14,5 20,7 6 لا
1 9,966a 

 
0,002 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 8,5 14,5 79,3 23 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ   انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 25,7( فردا بنسبة مئوية بمغت 6لا " وقد بمغ عددىـ ) "
 ،% 79,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 23نعـ " والبالغ عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  9,966a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

ف المجموعتيف لصالح المجموعة وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بي(، α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية )

أف وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 
 سية لدى التلاميذممارسة النشاط الجماعي يساعد في التخفيؼ مف الضغوطات النف

في رأيؾ ىؿ الرياضة الترويحية تساعد في القضاء عمى كؿ مف العزلة والاكتئاب و الخجؿ لدى -15
عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ  وللإجابة التلاميذ؟

 التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:
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 (10( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )13) الجدوؿ رقـ

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 5,5- 14,5 31,0 9 لا
1 

4,172a 
 

0,041 
 

عند داؿ 
مستوى 

0.05 
 5,5 14,5 69,0 20 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
بالبديؿ انقسمت إلى  مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 31( فردا بنسبة مئوية بمغت 59لا " وقد بمغ عددىـ ) "
، ولمتأكد % 69( بنسبة مئوية قدرت بػ 25نعـ " والبالغ عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث نلاحظ ²تبار الدلالة الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اخ
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  4,172a( قدرت بػ 1مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة الثانية α=5.51الدلالة ألفا )
 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99نتيجة ىو (، ونسبة التأكد مف ىذه النعـ)

وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 
 الرياضة الترويحية تساعد في القضاء عمى كؿ مف العزلة والاكتئاب و الخجؿ لدى التلاميذ
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ة الفردية تؤثر نتيجتيا عمى الحالة النفسية لمتلاميذ عكس برأيؾ ىؿ ممارسة الأنشطة الرياضي -11
عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد  وللإجابة ؟الأنشطة الرياضية الجماعية

 المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (11نة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )( يوضح توزيع إجابات أفراد عي14الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 5,5- 14,5 31,0 9 لا
1 4,172a 

 
0,041 

 

داؿ عند   
مستوى 

0.05 
 5,5 14,5 69,0 20 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

%، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  31( فردا بنسبة مئوية بمغت 59" لا " وقد بمغ عددىـ )
%، ولمتأكد  69( بنسبة مئوية قدرت بػ 25كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " نعـ " والبالغ عددىـ )

ث نلاحظ ( حي²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند   4,172a( قدرت بػ 1مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
 %. 1في الخطأ بنسبة % مع احتماؿ الوقوع 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية )

وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 
ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية تؤثر نتيجتيا عمى الحالة النفسية لمتلاميذ عكس الأنشطة الرياضية 

 الجماعية
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ة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ المحور الثاني : ممارسة التلاميذ المرحم         
 في تنمية الجانب الاجتماعي لدييـ

ترى بأف ممارسة التلاميذ النشاط البدني الرياضي خارج حصة التربية البدنية و الرياضية ليا دور  ىؿ -1
ر كا مربع عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبا وللإجابة طويمة؟في جعؿ علاقتؾ بينؾ و بينيـ تدوـ لفترة 

 لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (12( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )15الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
تكرار ال

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 11,5- 14,5 10,3 3 لا
1 18,241a 

 0.00 
داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 11,5 14,5 89,7 26 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29جمالا )مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إ
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

%، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  15,3( فردا بنسبة مئوية بمغت 53" لا" وقد بمغ عددىـ )
%،  89,7( بنسبة مئوية قدرت بػ 26بالغ عددىـ )كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " نعـ" وال

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا  18,241a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

(، وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح α=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالمجموعة الثانية )

1 .% 
وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 

ذ النشاط البدني الرياضي خارج حصة التربية البدنية والرياضية لو دور في جعؿ ممارسة التلامي
 علاقتيـ بالتلاميذ تدوـ لفترة طويمة
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برأيؾ ىؿ الرياضة المدرسية ليا تأثير عمى السموؾ الاجتماعي لدى المراىقيف مف خلاؿ الملاحظة  -2
ى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع عم وللإجابة في كيفية تعاممو مع الجماعات الممارسة لمنشاط ؟

 لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (13( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )16الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

كرار الت
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 7,5- 14,5 24,1 7 لا
1 7,759a 

 
0,005 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 7,5 14,5 75,9 22 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا ) مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

%، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  24,1( فردا بنسبة مئوية بمغت  57" لا" وقد بمغ عددىـ )
%،  75,9( بنسبة مئوية قدرت بػ 22السؤاؿ بالبديؿ " نعـ" والبالغ عددىـ )كانت إجابتيـ عمى ىذا 

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
ند وىي قيمة دالة إحصائيا ع 7,759a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة (، α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية )

ؤكدوف بأف ي أغمبيتيـوعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف 
لرياضة المدرسية ليا تأثير عمى السموؾ الاجتماعي لدى المراىقيف مف خلاؿ الملاحظة في كيفية ا

 تعاممو مع الجماعات الممارسة لمنشاط
ىؿ تعتقد أف ممارسة التلاميذ لمرياضة الترويحية يساىـ  في توسيع علاقاتيـ الاجتماعية في المحيط  -3

تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية  عمى السؤاؿ وللإجابة المدرسي؟
 تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:
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 (14( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )17الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 لمتوقعا

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 7,5- 14,5 24,1 7 لا
1 

7,759a 
 

0,005 
 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 7,5 14,5 75,9 22 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29سة والبالغ عددىـ إجمالا )مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدرا
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

%، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  24,1( فردا بنسبة مئوية بمغت  57" لا" وقد بمغ عددىـ )
%،  75,9( بنسبة مئوية قدرت بػ 22بالبديؿ " نعـ" والبالغ عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  7,759a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة (، α=5.51وى الدلالة ألفا )مست
 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية )

بأف يؤكدوف  أغمبيتيـوعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف 
 ممارسة التلاميذ لمرياضة الترويحية يساىـ في توسيع علاقاتيـ الاجتماعية في المحيط المدرسي

 ىؿ ترى أف الألعاب الجماعية  تزيد مف تماسؾ التلاميذ فما بينيـ أكثر مف الألعاب الفردية  ؟ -4
الإحصائية تـ التوصؿ عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة  وللإجابة

 إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (15( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )18الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 9,5- 14,5 17,2 5 لا
1 12,448a 0.00  داؿ عند

 9,5 14,5 82,8 24 نعم
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مستوى   //////////// 100% 29 الإجمالي
0.01 

 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ انقسمت إلى مجموعتيف، 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف %17,2( فردا بنسبة مئوية بمغت 55لا " وقد بمغ عددىـ ) "
، % 82,8( بنسبة مئوية قدرت بػ 24نعـ " والبالغ عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا  12,448a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

ئيا بيف المجموعتيف لصالح وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصا(،  α=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالمجموعة الثانية )

1 .% 
وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 

   ثر مف الألعاب الفرديةالألعاب الجماعية تزيد مف تماسؾ التلاميذ فما بينيـ أك
في نظرؾ ىؿ التعمـ عف طريؽ الانشطة  الجماعية لدى التلاميذ يساىـ في تدعيـ قدرات الاتصاؿ و  -5

عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة  وللإجابة الاحتراـ فيما بينيـ ؟
 جدوؿ التالي:الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في ال

 (16( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )19الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 8,5- 14,5 20,7 6 لا
1 

9,966a 
 

0,002 
 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 8,5 14,5 79,3 23 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
ت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ  انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحور 
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%، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  25,7( فردا بنسبة مئوية بمغت 6" لا " وقد بمغ عددىـ )
%،  79,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 23كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " نعـ " والبالغ عددىـ )

( حيث ²ات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرار 
وىي قيمة دالة إحصائيا   9,966a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح (،  α=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالمجموعة الثانية )

1 .% 
وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 
التعمـ عف طريؽ الانشطة الجماعية لدى التلاميذ يساىـ في تدعيـ قدرات الاتصاؿ و الاحتراـ فيما 

 بينيـ
ىؿ ترى بأف ممارسة نوع مف أنواع الأنشطة الرياضية خارج المدرسة تنمي روح التعاوف لدى  -6

عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ  وللإجابة التلاميذ؟
 التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (17جابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )( يوضح توزيع إ20الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 10,5- 14,5 13,8 4 لا
1 15,207a 

 0.00 
داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 10,5 14,5 86,2 25 منع

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف %13.8( فردا بنسبة مئوية بمغت 54بمغ عددىـ ) نعـ" وقد "
، ولمتأكد % 86,2( بنسبة مئوية قدرت بػ 25لا" والبالغ عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث نلاحظ ²صائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإح
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  15,207a( قدرت بػ 1مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
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وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة (،  α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
 %. 1احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة  % مع99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية )

بأف وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يروف 
 ممارسة نوع مف أنواع الأنشطة الرياضية خارج المدرسة تنمي روح التعاوف لدى التلاميذ

لية لدى التلاميذ و شعورىـ بروح ىؿ ترى بأف أنشطة الرياضات الفردية تساىـ في تنمية الاستقلا -7
عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة  وللإجابة التواصؿ الاجتماعي؟

 الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (18( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )21الجدوؿ رقـ )

دائؿ الإجابة عمى ب
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 11,5- 14,5 10,3 3 لا
1 18,241a 

 0.00 
داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 11,5 14,5 89,7 26 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

ما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف ، أ% 15,3( فردا بنسبة مئوية بمغت 53لا" وقد بمغ عددىـ ) "
، % 89,7( بنسبة مئوية قدرت بػ 26نعـ" والبالغ عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا  18,241a( قدرت بػ 1يا عند درجة الحرية )نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمت

وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح (، α=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالمجموعة الثانية )

1 .% 
ج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يروف بأف وعميو نستنت

أنشطة الرياضات الفردية تساىـ في تنمية الاستقلالية لدى التلاميذ و شعورىـ بروح التواصؿ 
 الاجتماعي
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 جابةوللإ ىؿ تسعى الى رفع الروح الرياضية بيف التلاميذ و احتراـ القوانيف و التعميمات الرياضية؟ -8
عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى 

 النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (19( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )22الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %يةالمئو 

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 12,5- 14,5 6,9 2 لا
1 21,552a 

 0.00 
داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 12,5 14,5 93,1 27 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29اد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفر 
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 6,9( فردا بنسبة مئوية بمغت 52لا" وقد بمغ عددىـ ) "
، % 93,1( بنسبة مئوية قدرت بػ 27نعـ" والبالغ عددىـ ) ىذا السؤاؿ بالبديؿ " كانت إجابتيـ عمى

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
ائيا وىي قيمة دالة إحص 21,552a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح (،  α=5.51عند مستوى الدلالة ألفا )
% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالمجموعة الثانية )

1 .% 
بيتيـ يؤكدوف بأنيـ وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغم

 يسعوف الى رفع الروح الرياضية بيف التلاميذ و احتراـ القوانيف و التعميمات الرياضية
 

ىؿ تعويد التلاميذ عمى الطاعة وحب النظاـ و التعاوف مع الجماعة يساىـ في تحقيؽ اليدؼ المراد  -9
مربع لجودة التطابؽ وبعد عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا  وللإجابة الوصوؿ اليو في الحصة؟

 المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:
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 (20( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )23الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
ر التكرا

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  قيمة K² الحرية

 القرار الدلالة

 8,5- 14,5 20,7 6 لا
1 

9,966a 
 

0,002 
 

داؿ عند 
مستوى 

0.01 
 8,5 14,5 79,3 23 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي

( فردا قد 29)مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا 
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ  

%، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف  25,7( فردا بنسبة مئوية بمغت 6" لا " وقد بمغ عددىـ )
% ،  79,3( بنسبة مئوية قدرت بػ 23عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ " نعـ " والبالغ

( حيث ²ولمتأكد مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  9,966a( قدرت بػ 1نلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة (، α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية  )

وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف أغمبيتيـ يؤكدوف بأف 
ى الطاعة وحب النظاـ و التعاوف مع الجماعة يساىـ في تحقيؽ اليدؼ المراد تعويد التلاميذ عم

 الوصوؿ اليو في الحصة
 في نظرؾ ىؿ قياـ الأستاذ بتنظيـ منافسات رياضية تجعؿ التلاميذ يتفاعموف أكثر فيما بينيـ؟ -15

حصائية تـ التوصؿ عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإ وللإجابة
 إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:

 (21( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ )24الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
مستوى  مةقي K² الحرية

 القرار الدلالة

 9,5- 14,5 17,2 5 لا
1 12,448a 0,000  داؿ عند

 9,5 14,5 82,8 24 نعم
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مستوى    //////////// 100% 29 الإجمالي
0.01 

 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
 وقد"  لا"  بالبديؿتمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ انقسمت إلى مجموعتيف، 

 كانت الذيف الأفراد فتمثؿ الثانية المجموعة أما ،%17,2 بمغت مئوية بنسبة فردا( 55) عددىـ بمغ
كد ولمتأ  ،% 82,8 بػ قدرت مئوية بنسبة( 24) عددىـ والبالغ"  نعـ"  بالبديؿ السؤاؿ ىذا عمى إجابتيـ

( حيث نلاحظ ²مف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند  12,448a( قدرت بػ 1مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )

جموعتيف لصالح المجموعة وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف الم(، α=5.51مستوى الدلالة ألفا )
 %. 1% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 99(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـالثانية )

قياـ يؤكدوف بأف  أغمبيتيـوعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ أف 
 فيما بينيـالأستاذ بتنظيـ منافسات رياضية تجعؿ التلاميذ يتفاعموف أكثر 

 ىؿ تعتقد بأف الدورات الرياضية بيف المؤسسات تساىـ في زيادة الشعور بالانتماء لدى التلاميذ؟ -11
عمى السؤاؿ تـ استخداـ اختبار كا مربع لجودة التطابؽ وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ  وللإجابة

 :إلى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي

 (22توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ ) ( يوضح25الجدوؿ رقـ )

بدائؿ الإجابة عمى 
 السؤاؿ 

 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 %المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرؽ بيف 
التكرار 

المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 6,5- 14,5 27,6 8 لا
1 5,828a 

 
0,016 

 

داؿ عند 
مستوى 

0.05 
 6,5 14,5 72,4 21 نعم

 //////////// 100% 29 الإجمالي
 

( فردا قد 29مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا )
انقسمت إلى مجموعتيف، تمثمت المجموعة الأولى في الأفراد الذيف تمحورت إجاباتيـ عمى السؤاؿ بالبديؿ 

، أما المجموعة الثانية فتمثؿ الأفراد الذيف % 27,6( فردا بنسبة مئوية بمغت 58عـ" وقد بمغ عددىـ )ن "
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، ولمتأكد % 72,4( بنسبة مئوية قدرت بػ 21لا" والبالغ عددىـ ) كانت إجابتيـ عمى ىذا السؤاؿ بالبديؿ "
( حيث نلاحظ ²لة الإحصائية )كامف دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تـ المجوء إلى اختبار الدلا

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  5,828a( قدرت بػ 1مف الجدوؿ أعلاه أف قيمتيا عند درجة الحرية )
وبالتالي فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف المجموعتيف لصالح المجموعة الثانية (، α=5.55الدلالة ألفا )

 %. 5% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95(، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو نعـ)
بأف الدورات الرياضية وعميو نستنتج مف خلاؿ استجابات أفراد عينة الدراسة أف أغمبيتيـ يؤكدوف 

 .بيف المؤسسات تساىـ في زيادة الشعور بالانتماء لدى التلاميذ
 

                                                           ضيات :النتائج في ظؿ الفر  مناقشة  -4-2
                                                                           الفرضية الأولى : -

 : عمى الأولى الفرضية نصت
 بعد تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي لدى التلاميذ المرحمة الثانوية و

التأثير   في اجابي دور الرياضي اللاصفي البدني النشاط أف يعني أف ىذا تبيف الإحصائية المعالجة
 المرحمة الثانوية عمى الجانب النفسي لدى التلاميذ

. 9. 8. 7. 6. 5. 4. 3. 2. 1في الجداوؿ )  عمييا المتحصؿ والنتائج الفرضية ىذه مف وانطلاقا
 أف إذ الفرضية ىذه صحة إثبات نستطيع فإننا ومنو عممية إحصائية بطرؽ والمؤكدة ( 11. 15

 التعميـ مرحمة في التلاميذ عمى الجانب النفسي لدى ايجابي نعكاسا النشاط البدني الرياضي اللاصفي
 .الثانوي
النشاط البدني الرياضي  أف القوؿ يمكننا عمييا تحصمنا التي المئوية النسب التكرارات و خلاؿ فمف

                                                               الثانوي التعميـ مرحمة في التلاميذ لدى انب النفسيعمى الج ايجابي لو أثر اللاصفي
 حيث الإطار العاـ لمدراسة في تمت التي السابقة الدراسات مف العديد نتائج مع النتيجة ىذه وتتفؽ -

ط البدني الرياضي و أثره عمى الجانب تحت عنواف ) النشا ( 2517نعيمي وآخروف ) دراسة مع تتفؽ
حاولت ىذه الدراسة ابراز دور النشاط البدني  النفسي الاجتماعي  لدى التلاميذ المرحمة الثانوية (

الرياضي و أثره عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ الثانوية خلاؿ الموسـ الدراسي 
(2516-2517 ) 
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 الثانية :  الفرضية -
 : عمى الثانية رضيةالف نصت

 بعد لدى التلاميذ المرحمة الثانوية و الاجتماعيتأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب 
التأثير   في اجابي دور الرياضي اللاصفي البدني النشاط أف يعني أف ىذا تبيف الإحصائية المعالجة

 المرحمة الثانوية لدى التلاميذ الاجتماعيعمى الجانب 
. 17. 16. 15. 14. 13. 12اوؿ) الجد في عمييا المتحصؿ والنتائج الفرضية ىذه مف نطلاقاوا

 ىذه صحة إثبات نستطيع فإننا ومنو عممية إحصائية بطرؽ والمؤكدة ( 22. 21. 25. 19. 18
 التلاميذ عمى الجانب الاجتماعي لدى ايجابي لو أثر النشاط البدني الرياضي اللاصفي أف إذ الفرضية

 .الثانوي التعميـ مرحمة في
النشاط البدني الرياضي  أف القوؿ يمكننا عمييا تحصمنا التي المئوية النسب التكرارات و خلاؿ فمف

                                                               الثانوي التعميـ مرحمة في التلاميذ لدى عمى الجانب الاجتماعي ايجابي لو أثر اللاصفي
 حيث الإطار العاـ لمدراسة في تمت التي السابقة الدراسات مف العديد نتائج مع النتيجة ىذه وتتفؽ -

تحت عنواف ) دور ممارسة النشاط البدني الرياضي في  دراسة كربيع موسى وسميرعبعوب  مع تتفؽ
 ( 2514-2513تحقيقي التكيؼ الاجتماعي لدى التلاميذ الثانوية  ( خلاؿ الموسـ الدراسي )

 

 الفرضية العامة : -1-3
و في الأخير مف خلاؿ مناقشتنا لمفرضيات الأولى و الثانية المقترحة في بحثنا ىذا توصمنا أف لمنشاط 
البدني الرياضي اللاصفي تأثير عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ المرحمة الثانوية و ىذا 

اللاصفي في بحثنا ىذا أي أف ممارسة النشاط الرياضي  ما أكدتو الدراسات السابقة التي تناولناىا
يساىـ في بناء شخصية الفرد و تكسبو العديد مف الصفات و الأخلاؽ الحميدة  و يساعده في 

التخمص مف أي تصرفات غير مرغوب فييا و ىذا يعني أف ىناؾ تطابؽ الى حد بعيد بيف نتائج 
يا و مف ىنا أمكننا القوؿ أف الفرضية العامة لمبحث قد الدراسات السابقة و النتائج التي توصمنا الي

لو أثر ايجابي عمى الجانب النفسي تحققت و ىذا يعني أف ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي 
 الاجتماعي
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 الاستنتاج العاـ : -1
 عمى لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي لو أثر ايجابي أف تبياف حاولنا بيا قمنا التي الدراسة خلاؿ مف

لما يحتويو النشاط البدني  الاجتماعية الناحية ومف النفسية الناحية مف الثانوي التعميـ مرحمة في التمميذ
 ينمو كي الثانوي التعميـ مرحمة في التمميذ يناسب بما وترويحي ترفييي طابعالرياضي اللاصفي مف 

 والاجتماعية النفسية الناحية مف اسميم نموا
 الطور في التمميذ عمى ايجابي النشاط البدني الرياضي اللاصفي لو أثر أف نقوؿ أف لنا يسمح ما وىذا

                                          . الاجتماعية الناحية ومف النفسية الناحية مف الثانوي
 بطرؽ عالجناىا والتي الدراسة في عمييا المتحصؿ لمنتائج تحمينا ومع لوالدراسي  المستوى وتحسيف
 عف عمييا المتحصؿ النتائج بينت وكذلؾ العامة الفرضية تحقيؽ إلى توصمنا المطموبة عممية إحصائية
 أثناء لنا تبيف وما الكلاـ ىذا ومف الدراسة في المطروحة الأولى و الثانية الجزئية الفرضيات تحقيؽ
 مف الثانوية المرحمة في التمميذ عمى ايجابيالنشاط البدني الرياضي لو أثر  أف القوؿ يمكننا البحث
 . الاجتماعي والجانب النفسي الجانب

 يتحمى ميذب تمميذ خمؽ عمى تعمؿ والرياضية البدنية التربية أف إلى البحث ىذا في ارتأينا كما
. صالح مجتمع تكويف وبالتالي صالح مواطف إعداد عمى تساعد حميدة بصفات
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 الاقتراحات :  -2
 المدرسي التكيؼ بدراسة يتعمؽ الذي الميداف في دراسات مف سبقيا لما تكممة تعتبر ىذه دراستنا إف
 البدني النشاط دور بنيت والتي ىذه دراستنا وكذلؾ إليو توصمت ما وبع المتوسطة المرحمة التلاميذ لدى

 بالاقتراحات نخرج ىذا عمى وبناء المتوسطة مرحمةال تلاميذ لدى المدرسي التكيؼ تحقيؽ في الرياضي
 : التالية

 خلاؿ مف فعاؿ دور لو ويكوف خصبة بيئة في ويتعمـ ينشأ لكي لمتمميذ المناسب والجو المناخ توفي -
 .سوية شخصية وتكويف ومواىبو قدراتو استثارة

 المراىقيف تلاميذال وارشاد لتوجيو التربوية المؤسسات في النفساني الاحصائي دور تفعيؿ -
 المراىقيف التلاميذ منيا يعاني التي مشاكؿ مختمؼ لمعالجة مدققة عممية دراسات اجراء  -
 البدني النشاط في العممي الانتاج ربط عمى والعمؿ الرياضي البدني النشاط بشؤوف الاىتماـ -

 العممي الرياضي بالواقع
 معرفتيـ ولزيادة بالمادة اكثر الاىتماـ عمى لحثيـ الييا المتوصؿ بالنتائج المسؤولوف مختمؼ ابلاغ -

 بتأثيرىا المختمفة
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 دار النيضة 
القاىرة .     -بدوف الطبعة –دراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التعميـ العاـ  –داف محمد مصطفى زي  -  
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 قائمة الملاحؽ       
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 وزارة التعميػػـ العػالػػػي والبحػػػث العممي                      
 محمد بوضياؼ المسيمةجػػػػامعػة 

 والرياضية البدنية شاطاتالن عموـ وتقنيات معيد

 
 

 

 البدنية التربية لأساتذة موجية استبياف استمارة
 المسيمة ولاية ثانويات في والرياضية

 

           
 

 البدنية النشاطات وتقنيات عموـ ميداف في ماستر شيادة لنيؿ مكممة مذكرة انجاز إطار في
 والرياضية

 لاصفي عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى تأثير النشاط البدني الرياضي ال : عنواف تحت

  عف بالإجابة التكرـ منكـ ونرجو الاستمارة ىذه أيديكـ التلاميذ المرحمة الثانوية نضع بيف

    .العممي البحث لغرض المطموبة المعمومات لاستعماؿ وذلؾ الاستبياف ىذا أسئمة
    
 ( في الخانة المناسبة .×علامة ) وضع ملاحضة : -   
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 -الاستبياف  -              
المحور الأوؿ : ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في تنمية 

 الجانب النفسي لدييـ

 

لمنشاطات الرياضية خارج أوقات الدراسة و داخؿ المدرسة  يسبب لدييـ بعض   التلاميذ  ىؿ ترى بأف ممارسة -
 التحكـ في الانفعالات السمبية ) العدوانية (  ؟المشاكؿ و عدـ 

   نعـ                                                                                                                                                                  لا

الرياضة المدرسية تساعدىـ عمى ازالة الشعور بعدـ اطات الرياضية  في اطار لمنشىؿ تعتقد باف ممارسة التلاميذ  -
 الراحة في وجود الآخريف ؟

نعـ                                                                                                                                                 لا  
 

ـ الثقة بالنفس و رأيؾ ىؿ ممارسة الرياضة خارج ساعات درس التربية البدنية و الرياضية لدى  التلاميذ يمنحيب -
 السعادة؟

      نعـ                                                                                                                                           لا   

 
 ؟ىؿ ترى بأف الرياضة المدرسية تساىـ في تحقيؽ الذات لدى التلاميذ المرحمة الثانوية  -

نعـ                                                                                                                                                 لا 

 
 ؟ي نظرتؾ ىؿ ممارسة  تلاميذ المرحمة الثانوية لمرياضة يساىـ في التقميؿ مف الشعور بالوحدة لدىيـ ف -

نعـ                                                                                                                                                 لا

 
 ؟ى أف المنافسات الرياضية ىي الوسيمة المثمى لموصوؿ الى النجاح و التفوؽ لدى التلاميذ ىؿ تر -

نعـ                                                                                                                                                 لا

 ؟ نشاط التنافسي يساىـ في تنمية القدرات البدنية لدى التلاميذ المرحمة الثانويةىؿ تعتقد باف ال -
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نعـ                                                                                                                                                 لا

 
لبدنية ىؿ تعتقد باف ممارسة التمرينات الرياضية و البدنية تخمؽ نوع مف الاكتئاب و القمؽ بصفتؾ أستاذ التربية ا -

 ؟لدى بعض التلاميذ
نعـ                                                                                                                                                  لا

 

 ؟ىؿ تعتقد أف  ممارسة النشاط الجماعي يساعد في التخفيؼ مف الضغوطات النفسية لدى التلاميذ-

نعـ                                                                                                                                                  لا

 ؟ىؿ الرياضة الترويحية تساعد في القضاء عمى كؿ مف العزلة و الاكتئاب و الخجؿ لدى التلاميذ  في رأيؾ -

نعـ                                                                                                                                                  لا

 ؟ف ممارسة التمميذ لمنشاط الترويحي يساعده عمى النمو و اشباع رغباتو ىؿ ترى با -

نعـ                                                                                                                                                  لا

ة الفردية تؤثر نتيجتيا عمى الحالة النفيسة لمتلاميذ عكس الأنشطة الرياضية برأيؾ ىؿ ممارسة الأنشطة الرياضي -
 ؟الجماعية 

نعـ                                                                                                                                                  لا
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المحور الثاني  : ممارسة التلاميذ المرحمة الثانوية لمنشاط البدني الرياضي اللاصفي يساىـ في                  
 تنمية الجانب الاجتماعي لدييـ

نية و الرياضية ليا دور في جعؿ ىؿ ترى بأف ممارسة التلاميذ النشاط البدني الرياضي خارج حصة التربية البد -
 علاقتؾ بينؾ و بينيـ تدوـ لفترة طويمة ؟

نعـ                                                                                                                                      لا

لسموؾ الاجتماعي لدى المراىقيف مف خلاؿ الملاحظة في كيفية تعاممو برأيؾ ىؿ الرياضة المدرسية ليا تأثير عمى ا -
 مع الجماعات الممارسة لمنشاط ؟

نعـ                                                                                                                                                 لا

 قد أف ممارسة التلاميذ  لمرياضة الترويحية يساىـ  في توسيع علاقاتيـ الاجتماعية في المحيط المدرسي؟ىؿ تعت -

نعـ                                                                                                                                                 لا

 ترى أف الألعاب الجماعية  تزيد مف تماسؾ التلاميذ فما بينيـ أكثر مف الألعاب الفردية  ؟ىؿ  -

نعـ                                                                                                                                                 لا

عمـ عف طريؽ الانشطة  الجماعية لدى التلاميذ تساىـ في تدعيـ قدرات الاتصاؿ و التوازف لدييـ  في نظرؾ ىؿ الت -
 و الاحتراـ فيما بينيـ ؟

         نعـ                                                                                                                                        لا

 ىؿ ترى باف ممارسة نوع مف أنواع الأنشطة الرياضية خارج المدرسة تنمي روح التعاوف لدى التلاميذ  ؟ -

    نعـ                                                                                                                                             لا

 

ىؿ ترى باف انشطة الرياضات الفردية تساىـ في تنمية الاستقلالية لدى التلاميذ و شعورىـ بروح التواصؿ  -
 الاجتماعي ؟

             نعـ                                                                                                                                   لا

 ىؿ تسعى الى رفع الروح الرياضية بيف التلاميذ و احتراـ القوانيف و التعميمات الرياضية؟ -
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نعـ                                                                                                                                                لا

ىؿ تعويد التلاميذ عمى الطاعة و حب النظاـ و التعاوف مع الجماعة يساىـ في تحقيؽ اليدؼ المراد الوصوؿ اليو  -
 في الحصة ؟

          نعـ                                                                                                                                      لا

 في نظرؾ ىؿ قياـ الأستاذ بتنظيـ منافسات رياضية تجعؿ التلاميذ يتفاعموف اكثر فيما بينيـ  ؟ -

نعـ                                                                                                                                      لا

 د باف الدورات الرياضية بيف المؤسسات تساىـ في زيادة الشعور بالانتماء لدى التلاميذ  ؟ىؿ تعتق -

نعـ                                                                                                                                                 لا
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 ؽ الصدؽ والثباتالملاح

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,695 22

Statistiques de fiabilité

 
PP1

Corrélation de 

Pearson

1 0,703 ,882
*

Sig. (bilatérale) 0,186 0,048

N 5 5 5

Corrélation de 

Pearson

0,703 1 ,955
*

Sig. (bilatérale) 0,186 0,011

N 5 5 5

Corrélation de 

Pearson
,882

*
,955

* 1

Sig. (bilatérale) 0,048 0,011

N 5 5 5

Corrélations

PP1

pp2

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 الأساسية

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 20 69,0 69,0 69,0

نعم 9 31,0 31,0 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 22 75,9 75,9 75,9

نعم 7 24,1 24,1 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q1

Valide

Q2

Valide

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 4 13,8 13,8 13,8

نعم 25 86,2 86,2 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 7 24,1 24,1 24,1

نعم 22 75,9 75,9 100,0

Total 29 100,0 100,0

Valide

Q3

Valide

Q4
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 9 31,0 31,0 31,0

نعم 20 69,0 69,0 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 7 24,1 24,1 24,1

نعم 22 75,9 75,9 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q5

Valide

Q6

Valide

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 1 3,4 3,4 3,4

نعم 28 96,6 96,6 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 3 10,3 10,3 10,3

نعم 26 89,7 89,7 100,0

Total 29 100,0 100,0

Valide

Q7

Valide

Q8

  

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 6 20,7 20,7 20,7

نعم 23 79,3 79,3 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 9 31,0 31,0 31,0

نعم 20 69,0 69,0 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q9

Valide

Q10

Valide

  

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 9 31,0 31,0 31,0

نعم 20 69,0 69,0 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q11

Valide
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Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

لا 20 14,5 5,5 لا 22 14,5 7,5

نعم 9 14,5 -5,5 نعم 7 14,5 -7,5

29 29

Q1 Q2

 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

لا 4 14,5 -10,5 لا 7 14,5 -7,5

نعم 25 14,5 10,5 نعم 22 14,5 7,5

29 29

Q4Q3

  

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

لا 9 14,5 -5,5 لا 7 14,5 -7,5

نعم 20 14,5 5,5 نعم 22 14,5 7,5

29 29

Q5 Q6

 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

لا 1 14,5 -13,5 لا 3 14,5 -11,5

نعم 28 14,5 13,5 نعم 26 14,5 11,5

29 29

Q7 Q8

 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

لا 6 14,5 -8,5 لا 9 14,5 -5,5

نعم 23 14,5 8,5 نعم 20 14,5 5,5

29 29

Q9 Q10

  

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus

لا 9 14,5 -5,5

نعم 20 14,5 5,5

29

Q11

  

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11

Khi-

carré
4,172

a
7,759

a
15,207

a
7,759

a
4,172

a
7,759

a
25,138

a
18,241

a
9,966

a
4,172

a
4,172

a

ddl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sig. 

asympto

0,041 0,005 0,000 0,005 0,041 0,005 0,000 0,000 0,002 0,041 0,041

Tests statistiques

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule 

est 14,5.
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 3 10,3 10,3 10,3

نعم 26 89,7 89,7 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 7 24,1 24,1 24,1

نعم 22 75,9 75,9 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q12

Valide

Q13

Valide

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 7 24,1 24,1 24,1

نعم 22 75,9 75,9 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 5 17,2 17,2 17,2

نعم 24 82,8 82,8 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q14

Valide

Q15

Valide

  

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 6 20,7 20,7 20,7

نعم 23 79,3 79,3 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 4 13,8 13,8 13,8

نعم 25 86,2 86,2 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q16

Valide

Valide
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 3 10,3 10,3 10,3

نعم 26 89,7 89,7 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 2 6,9 6,9 6,9

نعم 27 93,1 93,1 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q18

Valide

Q19

Valide

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 6 20,7 20,7 20,7

نعم 23 79,3 79,3 100,0

Total 29 100,0 100,0

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 5 17,2 17,2 17,2

نعم 24 82,8 82,8 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q20

Valide

Q21

Valide

  

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

لا 8 27,6 27,6 27,6

نعم 21 72,4 72,4 100,0

Total 29 100,0 100,0

Q22

Valide

 
Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

لا 3 14,5 -11,5 لا 7 14,5 -7,5 لا 7 14,5 -7,5

نعم 26 14,5 11,5 نعم 22 14,5 7,5 نعم 22 14,5 7,5

29 29 29

Q12 Q13 Q14

 
Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

لا 5 14,5 -9,5 لا 6 14,5 -8,5 لا 4 14,5 -10,5

نعم 24 14,5 9,5 نعم 23 14,5 8,5 نعم 25 14,5 10,5

29 29 29

Q15 Q16

 
Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

لا 3 14,5 -11,5 لا 2 14,5 -12,5 لا 6 14,5 -8,5 لا 5 14,5 -9,5

نعم 26 14,5 11,5 نعم 27 14,5 12,5 نعم 23 14,5 8,5 نعم 24 14,5 9,5

29 29 29 29

Q21Q18 Q19 Q20
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Catégori

e

Effectif 

observé

N 

théoriqu Résidus

لا 8 14,5 -6,5

نعم 21 14,5 6,5

29

Q22

 

Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22

Khi-

carré
18,241

a
7,759

a
7,759

a
12,448

a
9,966

a
15,207

a
18,241

a
21,552

a
9,966

a
12,448

a
5,828

a

ddl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sig. 

asympto

0,000 0,005 0,005 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,016

Tests statistiques

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule 

est 14,5.
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 ممخص الدراسة :                                      
 

 تناولنا في ىذه الدراسة تأثير النشاط البدني الرياضي اللاصفي عمى الجانب النفسي الاجتماعي لدى
الدراسة الى الكشؼ عف دور النشاط البدني الرياضي  ىدفت ىذهالتلاميذ المرحمة الثانوية  حيث 

وكذلؾ معرفة بعض  الجانب النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية  ه عمىاللاصفي في تأثير 
 و تأثرىـ بالنشاط الرياضي اللاصفيالخصائص الجانب النفسي الاجتماعي لدى التلاميذ 

نظرا لتلاؤـ ىذا المنيج مع ىذا نوع مف الدراسات الوصفي  المنيج عمى ىذهدراستنا في احيث استخدمن
أستاذ عمى  34و قد تألؼ مجتمع ىذا البحث مف جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية وشمؿ 

 الرياضي لمنشاط مقاييس عدة عمى بالاعتماد الاستبياف بناء تـ وقد ات بمدية مسيمةثانوي مستوى
 توزيع تـ وقد اللاصفي، الرياضي النشاط موضوع تناولت سابقة دراسات في استعممت التي اللاصفي
ثـ حسنا النسب   السيكومترية خصائصو مف التحقؽ أجؿ مف وذلؾ استطلاعية عينة عمى الاستبياف

 ىي عمى النحو التالي : ( لمعرفة النتائج الدراسة و  ²ؾالمئوية و استعممنا اختبار الدلالة الاحصائية ) 
ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي اثر ايجابي عمى الجانب النفسي لدى التلاميذ و كذلؾ 

ممارسة النشاط البدني الرياضي المصفي أثر ايجابي عمى الجانب الاجتماعي لدى التلاميذ . و ىناؾ 
طات الرياضية اللاصفية و تشجيع بعض التوصيات يجب الاشارة الييا و ىي زيادة الاىتماـ بالنشا

التلاميذ المراىقيف عمى ممارستيا و الاىتماـ بالفئة الموىوبة و اقامة دورات تنافسية وتوفير الامكانيات 
 المادية .

وفي الأخير نتأمؿ لمغد أفضؿ و نقوؿ أف ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي يمعب دور ايجابي عمى 
 تلاميذ المرحمة الثانويةالجانب النفسي الاجتماعي لدى ال
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Summary of study: 

In this study, we addressed the impact of fellow physical activity on the 

social psychological side of secondary puppers. This study aimed to 

reveal the role of physical physical activity in its impact on the 

psychosocial aspect of high school students as well as knowing some 

characteristics of the psychological side of students and affected Lost 

sports activity  We used to study this descriptive curriculum due to the 

authorization of this approach with this type of studies and the 

community consisted of all physical and sports education professors and 

included 34 professors at the level of Mesila Municipality and the 

questionnaire was built on several metrics for the gradual sports activity 

used In previous studies dealt with the subject of filad sports activity, the 

questionnaire has been distributed to a surprising sample in order to 

verify its sessional properties and then well the percentages and use the 

statistical significance (k²) to see the study results as follows: 

Physical activity is a positive mathematical activity on psychological 

aspect at pupils and also exercising mathematical physical activity that 

has a positive impact on the social aspect. There are some 

recommendations to be referred to and is increasing attention to 

extraordinary sports activities and encouraging teenage pupils on their 
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exercise and attention to the talented category and establishing 

competitive courses and providing material capabilities. 

In the latter we hope for the best and saying that the exercise of adult 
sports activity plays a positive role on the psychological side of the 
secondary school pupil 

  
 


