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  : ملخص الدراسة

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من 
الوالدين بثانوية أحمد الغازي بالمسيلة، التعرف على الفروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة، تكونت عينة 

مراهق ومراهقة من ثانوية أحمد الغازي تم اختيارهم بالطريقة قصديه، ولتحقيق أهداف  )60(راسة من الد
، باستخدام المنهج الوصفي التحليلي، وبعد المعالجة النفسي كل من مقياس الاكتئابنا الدراسة استخدم

  : توصل إلى النتائج التاليةتم ال )SPSS(الإحصائية عن طريق برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
  .مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين أقل من متوسط -
مقياس الاكتئاب النفسي  لىات درجات أفراد عينة الدراسة علا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط -

  .تعزى لمتغير الجنس
سطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاكتئاب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو -

  .النفسي تعزى لمتغير السن
مقياس الاكتئاب النفسي  ىطات درجات أفراد عينة الدراسة عللا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس -

  .تعزى لمتغير نوع الحرمان 
  .الحرمان العاطفي–حرومين من الوالدين المراهقين الم-المراهقين –الاكتئاب النفسي  :الكلمات المفتاحية

  
Summary: 
 
Study summary: 
 The current study aims to identify the level of psychological depression in adolescents 
deprived of parents at Ahmad AL- Ghazi High School, in Addition to identifying gender 
differences in study variables. The Study Sample consisted of ( 60) teenagers from Ahmed al-
ghazi high school who were selected in the intended manner to achieve the objectives of the 
study, the student used both the psychological depressin Module Preared by the researcher 
,using the analytical descriptive approach. After statistical treatment through the social 
Sciences Statistical package program (spss), the following results were reched:  
- There are no statistically significant the differences between the average scores of the study 
sample members on the psychological depression scale attributed to the gender variable.  
- There are statistically significant the differences between the average scores of the study 
sample on the psychological depression scale attributed to the age changer. 
-There are no statistically significant the differences between the average scores of the study 
sample on the psychological depression scale attributed to the variable type of deprivation. 
Keywords psychological depression, adolescents, emotional deprivation. 



 

  
 
 

و ضَاهحاً تَراللَ صمأَع أَنو يداللَى وعو لَيع تمي أَنْعالَّت تَكمعن كُرأَش ي أَننزِعأَو بي رلْنخأَد

ينحالكَ الصادبي عف كتمحبِر ]19:الآية، سورة النمل[  
  

بالصحة    ق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، والذي انعم عليوجل حمدا يلي أحمد االله عز
  والتوفيق إلى طريق العلم والمعرفة

  الأستاذوجل وحمده، نتقدم بشكر والامتنان وتقدير للمشرف  وبعد شكر االله عز
جميع الجهود  على كل النصائح والتوجهات القيمة التي قدمها لنا وعلى" بعلي مصطفى"

والشكر موصول قبل ذلك إلى  كل كبير وفعال لإنجاز هذا العملالذي بذلها والذي ساهم بش
  وأصدقائي الأعزاء والدي الكريمين وكل أفراد عائلتي وزملائي

اهودات  كل اكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أساتذة قسم علم النفس الذين بذلو
              .فادتنا وتزويدنا بالمعلومات القيمة لإ
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 أ 

أساس الصحة النفسية للفرد بصفة عامة وبصفة خاصة للمراهق هو ما تمنحه   
حب وعطف وإهتمام وحماية وعلاقة الطفل بوالديه، حيث الأسرة من تلبية حاجاته من 

تعتبر الركيزة الأساسية في إشباع حاجاته النفسية والانفعالية، لكن إن لم تتوفر هذه 
الحاجات ولم تمنح له تنتج عدة مشكلات نفسية منها الاكتئاب النفسي وهو يعتبر من افتك 

وتأثر على تصرفاته وبطريقة  الامراض التي تصيب الفرد وتؤثر على نفسيته وجسمه
تفكيره، وقد ينتج عنها أزمات عاطفية ويسبب مشكلات في التواصل وتكيف مع الأوضاع 
محيطه وحياته، ويجعل الفرد في حالة من الضيق والتشاؤم واليأس، وما يميز الاكتئاب 

 معه تنعدم الرغبة في مواصلة الحياة والتفكير في نعن كثير من الإمراض النفسية أ
الانتحار، ويعتبر الاكتئاب من أكثر الأمراض النفسية انتشار خاصة في الآونة الأخيرة، 

وهو من أكثر  )57، ص2007أبو الحجاج، .(ويعد الاكتئاب احد نتائج التفكير السلبي"
الاضطرابات النفسية ويعاد بجمع الكتاب والفلاسفة والباحثون على أن عصرنا هو عصر 

  )29، ص9819إبراهيم، .(الاكتئاب
وما يؤكد هذا الوهن هو انتشار حالات الاكتئاب في معظم أنحاء العالم ولدى     

شرائح المجتمع المختلفة من الرجال والنساء وفي كل أعمار شيوخ وشباب وحتى 
ولكن تزداد خطورته في بعض متعطفات الحرجة في ) 15، ص2001الشربيني، . (الأطفال

راهقة، وهذه مرحلة تعتبر خط فاصل بين فترة سير ور حياة الفرد وهي مرحلة الم
الطفولة والرشد، وتتميز لمجموعة من التغيرات التي تصيب المراهق على مستوى الأبعاد 
شخصيته، كما تتميز بالصراعات الشعورية واللاشعورية التي يعاني منها المراهق، 

ي تعرض وتتميز هذه مرحل بتكوين ذات وبحث عن الهوية وهذه العوامل تساهم ف
المراهق بالاكتئاب النفسي، ومن بين أسباب الاكتئاب هو الشعور بالحرمان العاطفي وهو 
غياب أو نقص الحنان بحيث تعتبر الحاجات العاطفية ذات أهمية كبيرة بالنسبة للفرد، 

حيث الأسرة ) 42، ص2006العلي، . (وعدم إشباعها يؤدي على نفسية وسلوكيات الطفل
شخصية الفرد خاصة في مرحلة المراهقة إذا توفرت مختلف  هي تساعد على تشكل
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 ب 

الحاجات تؤدي إلى شخصية سليمة أما إذا لم تتوفر علاقة والظروف ايجابية في الأسرة 
ما يعرفه إسماعيل الحرمان على أنه  المراهق يؤدي إلى شعور بالحرمان العاطفي هذا

وتكون مهمة لبناء وتشكيل الشعور بعدم وجود حاجات وأشياء وأمور يحتاجها الفرد 
  )45، ص2009إسماعيل، .(شخصية
الطفل الذي يعيش مع أسرته، ولكنه لا ينال الرعاية "ويرى برينجل بأنه هو    

الكافية ولا العطف ولا الحنان الضروريين، أو الطفل الذي يكون غير قادر على الحياة في 
ين أو انفصالهما أو عدم ظل أحوال أسرته الطبيعية لأي سبب من الأسباب كموت الأبو

هو حرمان الطفل من إشباع الحاجات الحيوية "وأيضا ) 60، ص2009، غازي".(الشرعية
وتنمية القدرات الفيزيقية والعقلية والاجتماعية والنفسية من خلال الوالدين وأعضاء 

   )96، ص1998مكتب الانماء الاجتماعي، ".(أسرته
  :نا إلى تقسيم العمل إلى جانبينولتحقيق نتائج مجدية من البحث ارتأي    

  :الذي يحتوي على ثلاث فصول: الأول هو الجانب النظري - 
فصل الأول، الذي يمثل الإطار العام دراسة الذي يتم فيه تحديد الإشكالية التي يقوم 
عليها البحث ثم تحديد فرضياتها وأهداف الدراسة وثم تطرقنا إلى أهمية الدراسة وأيضا 

  .والتطرق لمجموعة الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة تحديد المفاهيم
  يحتوي على الحرمان العاطفي: والفصل الثالث .الفصل الثاني يتناول الاكتئاب النفسي

  :يحتوي على فصلين هما :الثاني الذي يمثل الجانب التطبيقي - 
ميدانية، أما الفصل الإطار التطبيقي الذي يمثل إجراءات الدراسة ال: الفصل الرابع

.الخامس يتم فيه عرض النتائج وتحليلها على ضوء ما تعرضنا له في الجانب النظري
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  :إشكالية الدراسة -1
تتميز مرحلة المراهقة عن غيرها من المراحل العمرية كونها فترة انتقالية قلقة 
وحرجة لما تحدث فيها من تغيرات جسمية وعقلية ونفسية واجتماعية، كما تتميز 
بالتناقضات وعدم اتزان الانفعالي والحساسية الزائدة لجميع المؤثرات الخارجية، فالمراهق 

صفة عامة والمراهق المحروم بصفة خاصة في هذه الفترة بحاجة ماسة إلى من يهتم ب
بشؤونه ومشاكله ورغباته وغالبا ما يكون الوالدين هما الشخصان المحبذان لدى المراهق 
للقيام بذلك بل من لمفروض أن يكون هما الشخصان اللذان يقومان برعاية طفلهما فهو لن 

والسعادة مع الشخص أخر عوض والديه مهما كان هذا  يشعر بالراحة والاطمئنان
يقوم بدور والديه الحقيقيين فسيبقى دائما هناك شعور أدى المراهق أ الشخص ومهما حاول

المحروم بشيء ينقصه، وإذا كان سبب غياب احد الوالدين هو الموت ولا يمكن لأحد فعل 
ن الحدث عندما يتعود على شيء إزاء ذلك فان غيابهما يسبب العمل لأوقات طويلة فا

غياب الوالد يأب شعوره بالإهمال وربما انه غير المرغوب فيه، هذا ما ينتج عنه مشكلة 
أنه حرمان الطفل من الأب أو الأم ما يترتب عليه " الحرمان العاطفي الذي يعرف على

ت انقطاع الإشباع الكمي والكيفي للحاجات النفسية كالحب والعاطفة وانقطاع العلاقا
  )5، ص2009ياسر، (.والتبادل الوحداني الدائم بأحد الوالدين

حيث أن تعرض المراهق للحرمان العاطفي من احد الوالدين أو كليهما ينعكس على 
شخصيته، حيث أن الكثير من سمات شخصية الفرد وثباتها تتوقف إلى حد كبير على 

  )10، ص1979توم، .(طبعة الارتباط الذي يختبر مع أفراد أسرته
حيث أن الحرمان الطفل من احد مكونات أسرته يعتبر تحديا ومشكلة وخبرة سيئة 
تواجه الطفل، كون حاجة الطفل لوالديه وعطفهم وحبهم علة قدر كبير من الأهمية في نمو 
النفسي والعضوي معا، كما أن العديد من المشكلات التي يتعرض لها الأطفال ترتبط 

  .دان عاطفة الوالدين، حيث هذا الفقدان يصعب تعويضهبشكل مباشر أو غير مباشر بفق
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ويعد فقدان الوالدين فقدان لعاطفتهم وفقدان لعديد من الحاجات الأساسية التي 
أن الشعور بالحرمان العاطفي رد فعل طبيعي للطفل من "يقدمونها حيث يرى كوبري 

 الذات والنمو فقدان أبيه، أو فقدان أمه، أو كليهما، وهي حالة تنعكس على تقدير
    (cuppri, 2007, p26-27)النفسي

إذ أثبتت العديد من الدراسات أن الحرمان العاطفي الذي تتعرض له هذه الفئة يجعله 
عرضة لمشكلات النفسية من بينها الاكتئاب النفسي، يعرف الاكتئاب على انه حالة انفعالية 

يق، وتشع فيها مشاعر الهم والغم وقتية أو دائمة يشعر بها الفرد بالانقباض والحزن والض
والشؤم فضلا عن مشاعر القنوط والجزع واليأس والعجز ويصاحب هذه الحالة أعراض 

، 2003عبد الخالق، .(محددة متصلة بالجوانب المزاجية والمعرفية والسلوكية والجسمية
   )62ص

اة فان من وبما أن الاكتئاب هو استجابة اعتيادية لعدد كبير من حالات الشد في الحي
أن .بين المواقف الأكثر ترسيبا للاكتئاب هو الإخفاق في العمل أو فقدان شخص عزيز

الكآبة لا يمكن اعتبارها حالة غير عادية إلا عندما تكون خارج نطق محدد تتجاوز النقطة 
   (atkinson,1990, p542 ).التي يبدأ عندها اغلب الناس باستعادة وضعهم الطبيعي

نه حالة مزاجية تتسم بإحساس بعدم القيمة والشعور بالكآبة والحزن كما يعرف على ا
أما بالنسبة للمراهق فهو نتيجة خبرة سابقة ) 50، ص2011مصطفى، ( .ونقص النشاط

  .كطلاق الوالدين أو انتهاء علاقة يكون الاكتئاب ناتج عن ضغوطات نفسية
تأثير شديدا على الحياة فإذا كانت فترة المراهقة فترة صعبة في حياة الفرد وتؤثر 

النفسية والعاطفية والاجتماعية فما هو الحال بالنسبة للمراهقين المحرومين من الوالدين 
الذين يعشون في وسط خالي من الحنان والعطف وغياب الجو الأسري الذي تجد فيه 

ر المراهقة الأمان والدعم المعنوي الذي تحتاجه في هذه المرحلة وغياب الأم التي تعتب
السند الأول في حياة الإنسان بالإضافة إلى النظرة السلبية من طرف المجتمع لهذه الفئة 

   :وانطلاقا من هذا فقد صيغت إشكالية الموضوع في التساؤل التاليالمهمشة اجتماعيا، 
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  التساؤل العام  - 
  ما مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين؟ -

  : التالية الجزئيةتمت صياغة التساؤلات  التساؤلهذا  وللإجابة على
  الجزئيةالتساؤلات 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين  - 
  المحرومين من الوالدين تعزى متغير الجنس؟

النفسي لدى المراهقين  بهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئا - 
  حرومين من الوالدين تعزى لمتغير السن؟الم
النفسي لدى المراهقين  بهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئا - 

  المحرومين من الوالدين تعزى لمتغير نوع الحرمان؟
   :فرضيات الدراسة -2
  : الفرضية العامة - 

  .تفعمستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين مر- 
  :الفرضيات الجزئية

النفسي لدى المراهقين  بلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئا - 
  .المحرومين من الوالدين تعزى لمتغير الجنس

النفسي لدى المراهقين  بلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئا - 
  .المحرومين من الوالدين تعزى لمتغير السن

النفسي لدى المراهقين  بد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئالا توج - 
  .المحرومين من الوالدين تعزى لمتغير نوع الحرمان 
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 :الدراسة أهمية -3

  :الأهمية النظرية 3-1
  تسليط الضوء على شريحة مهمة في المجتمع وهي شريحة المراهقين المحرومين

 .هنوالتعرف على مشاكلهن النفسية مساعدت

 :الأهمية التطبيقية 3-2

  قد تفيد نتائج الدراسة في التعرف على أهم العوامل التي تساهم في ارتفاع مستوى
 .الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين

  قد تزيل هذه الدراسة الغموض المتعلق بالاكتئاب النفسي والمراهقين المحرومين من
 .الوالدين

 حول  د تفيد الباحثين والدارسين في المجال علم النفس بتوفير معلوماتنتائج الدراسة ق
 .المراهقين المحرومين من الوالدين ومستوى الاكتئاب النفسي لديهم

 الخروج بنتائج وتوصيات تساعد في تحقيق توافق نفسي اجتماعي لدى هذه الفئة. 

  :أهداف الدراسة -4
  لدى المراهقين المحرومين من الوالدينمحاولة التعرف على مستوى الاكتئاب النفسي.  
 محاولة الكشف عن فروق في مستوى الاكتئاب النفسي في متغير الجنس. 

 محاولة الكشف عن فروق في مستوى الاكتئاب النفسي في متغير السن. 

 محاولة الكشف عن فروق في مستوى الاكتئاب النفسي في متغير نمط الحرمان .  
  :للدراسة تحديد المصطلحات الأساسية -5
  :تعريف اكتئاب النفسي -أ
  اصطلاحاتعريف: 

حالة نفسية وانفعالية يتعرض لها الفرد نتيجة خبرات صادمة وإحباطات يواجهها 
الفرد في حياته وهي تتمثل في الحزن والتشاؤم والشعور بالذنب، وقد تصل إلى فقدان 
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ى حد كراهية الذات وإيذاء الشهية والانطواء وانعدام القيمة، وفي الحالات الحادة يصل إل
 )11، ص2007العجوري، .(النفس قد يصل إلى درجة الانتحار

  : تعريف إجرائيا - 
هو حالة الحزن والتشاؤم والكره وعدم الرضا من خلال الدرجة التي يتحصل عليها 

  .المراهق على مقياس الاكتئاب المستخدم في الدراسة الحالية
   :تعريف الحرمان العاطفي -ب
  : اصطلاحايف تعر - 

هو نقص في كفاية الدفء والمودة والاهتمام خاصة من جانب الأم أو من يقوم 
مقامها أثناء سنوات الطفولة الأولى وهي حالة تحدث عموما عند الانفصال عن الأم، 

جابر وكفافي، .(وحال تجاهل الطفل أو إساءة معاملته أو في إيداع الطفل في مؤسسة
  )201، ص1992

لاضطرابات ينتج عن نقص في العلاقة والعناية العاطفية والمنشطة من هو نوع من ا
طرف الأم أو بديلها، وهذا النقص يؤدي إلى اضطرابات نفسية واجتماعية وعقلية 

  ) 165، ص2011ميموني، .(وحركية
  :تعريف إجرائيا - 

هو عدم إشباع الحاجات النفسية للطفل نتيجة اضطراب علاقته الأولية مع أمه أو 
يجة غياب الوالدين ووضع الطفل في مؤسسة اجتماعية، مما يترك أثار عميقة على نت

  . نفسيته تؤدي إلى مشاكل مع نفسه والآخرين
  :تعريف المراهقة - 

يطلق اصطلاح المراهقة على المرحلة التي يحدث : عرفها عبد الرحمن العيسوي
، 1995العيسوي، .(النفسيفيها الانتقال التدرجي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي و

  )25ص
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هو المراهق الذي يفقد والديه الأب والأم معا أو : المراهق المحروم من الوالدين
 20سنة إلى  12انفصالهم، بسبب الهجر، الانفصال، موت، حيث تتراوح أعمارهم بين 

  . سنة
  :الدراسات السابقة -6
  )الاكتئاب النفسي(دراسات متعلقة  - 
الحرمان العاطفي الأبوي وعلاقته بالاكتئاب وقلق : )2017( قشطة دراسة لمياء محمد - 

المستقل لدى الأيتام، هدفت الدراسة الحالية إلى كشف مستوى الحرمان العاطفي الأبوي 
طفل وطفلة استخدمه ) 126(والاكتئاب والقلق المستقبل لدى الأيتام، تكونت العينة من 

كما  )2003عبد االله الحلاق (قين متعدد الأبعاد إعداد المراهالطفولة و بالباحثة مقياس الاكتئا
  :استخدمه المنهج الوصفي التحليلي نتائج الدراسة

  .مستوى الحرمان الأبوي مرتفع لدى الأيتام -
  .مستوى الاكتئاب مرتفع لدى الأيتام -
في مستوى الحرمان العاطفي  إحصائيةالنتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  وأظهرت -

الجنس، والصف الدراسي، وسبب الوفاة، وسنوات : تعزى لمتغيرات الأيتاملدى  الأبوي
  .الحرمان

 الإدراكمستوى الاكتئاب لدى طلبة الجامعة ذوي  ):2017(دراسة سناء عائشي  -
طالب وطالبة، وتم استخدام مقياس الاكتئاب  )150(الايجابي لمعنى الحياة، تكونت العينة 

واستخدمت  )2009( ومقياس معنى الحياة داليا عثمان )2010( محمد سعد عثمان إعداد
  :المنهج الوصفي المقارن، توصلت النتائج التالية

  .مستوى الاكتئاب لدى طلبة الجامعة ذوي الإدراك الإيجابي لمعنى الحياة مرتفع -
 الإدراكتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى الطلبة ذوي  -

  .الحياة تبعا لمتغير الجنس الايجابي لمعنى
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العلاقة بين مستوى الحرمان الوالدي ):2014( الشريم إبراهيمدراسة حنين عادل  -
، هدفت الدراسة الى تعرف الإيوائيةالمؤسسات  الأطفالومستوى الحرمان العاطفي لدى 

، وفقا الإيوائيةعلى مستوى الحرمان الوالدي والحرمان العاطفي لدى أطفال المؤسسات 
 الجنس، نوع الحرمان، المستوى: (بعض المتغيرات التي تؤثر في كل من جانب

طفلا وطفلة، استخدم بالدراسة المنهج الوصفي  125تكونت العينة من  ،)التعلييمي
  :توصلت إلى النتائج التالية .واستخدم مقياس الحرمان العاطفي واستمارة الحرمان الوالدي

ي مستوى الحرمان العاطفي والحرمان الوالدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف -
  . تعزى متغير الجنس

وكذالك لا توجد فروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى الحرمان العاطفي  -
  . نوع الحرمان المستوى التعليمي: والحرمان الأبوي تعزى إلى المتغيرات

تئاب لدى الأشخاص ذو مفهوم الذات والاك ):2012(دراسة ابتسام داود عبد االله عدلية  - 
الذات الإعاقة الجسمية الحركية، هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى مفهوم 

الحركية، والى التعرف على اثر بعض  ةوالاكتئاب لدى الأشخاص ذو الإعاقة الجسمي
من الأشخاص ذو ) 262( المتغيرات وعلاقته بمفهوم الذات والاكتئاب، تكونت العينة من

ية الحركية ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الإعاقة الجسم
 :الاستبيان لجمع المعلومات توصلا نتائج الدراسة مالارتباطي حيث قامة الباحثة باستخدا

   .أن مستوى الاكتئاب لدى المبحوثين مابين المتوسط والمرتفع -
  .المتغيرات الجنس والعمر وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة الاكتئاب وبغض -
أثر الحرمان العاطفي الامومي الأبوي على التكيف النفسي : )2011( محمد بلطاس - 

والاجتماعي لطفل ما قبل المدرسة، وهدفت إلى محاولة إبراز الخصائص النفسية، 
والاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة سواء على مستوى الأسرة أو المؤسسة، وقد بلغت 

طفلا واستخدم الباحث في دراسة اختبار رسم الأسرة للوصول إلى تحديد نوعية  56العينة 
العلاقة، وتوصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباطيه بين التكيف الاجتماعي، 
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والحرمان العاطفي لدى الأطفال على مستوى الأسرة، كما توصلت إلى أن هناك علاقة 
الأطفال على مستوى المؤسسة نتيجة لفقدان  بين التكيف النفسي والحرمان العاطفي لدى

  من مذكرة الحرمان العاطفي.الأبوين أو أحدهما
المشكلات السلوكية لدى الأطفال المحرومين  ):2009( دراسة ياسر يوسف إسماعيل - 

من بيئتهم الأسرية، هدفت إلى التعرف على أهم المشكلات السلوكية لدى الأطفال 
ية، والتعرف على مدى اختلاف تلك المشكلات لدى المحرومين من الرعاية الأسر

المحرومين باختلاف متغير فترة الفقدان، ونوعه، والجنس، وقد استخدم الباحث المنهج 
طفل وطفلة، كما استخدم مقياس الاكتئاب لدى  )133(الوصفي التحليلي، وبلغت العينة 

  :الأطفال إعداد كاريا كوفاكس، وخرجت الدراسة بنتائج أهمها
توصلت الدراسة إلى أن أكثر المشكلات التي تعاني منها المحرومين من بيئته  -

السلوك السيئ، العصاب، الاكتئاب، الإعراض العاطفية بالدرجة الأولى "الأسرية هي 
  .ومشكلات الأصدقاء

  .وجود فروق ذات الدلالة الإحصائية تعزى متغير الجنس -
لعاطفي وأثره على الجنوح الأحداث، الحرمان ا ):2006( بن زديرة عليدراسة   -

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الحرمان العاطفي والتعرف على اثر جنوح 
حالات، استخدمت الباحثة المنهج الاكلينكي، كما استخدمت  3الأحداث، تكونت العينة من 

  :المقابلة نصف الموجهة، توصلت النتائج مباستخداطريقة دراسة الحالة 
العينة يعانون من حرمان عاطفي والى ارتكابهم لجنح تتمثل في  الأفراديع جم إن -

  .التشرد والسرقة وتعاطي المخدرات 
العينة مرتبط بالحرمان العاطفي الذي تعرضوا سواء كان  أفرادالجنوح عند  أنكما  -

  . نبذا أو حرمانا أو حرمان كليا
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  :تعقيب على الدراسات السابقة -7
دراسات السابقة حول متغير الاكتئاب النفسي كما أننا نجد هذا المتغير بعد استعراض ال - 

  .في دراسات سابقة مرتبط مع متغيرات أخرى
الاكتئاب النفسي لدى المراهقين : قلة الدراسات التي تحتوي على عناصر موضوعنا -

  .المحرومين من الوالدين
ى المراهقين المحرومين تعتبر دراستنا أول دراسة تتناول موضوع الاكتئاب النفسي لد -

  .من الوالدين على مستوى المحلي
 .اختلفت الدراسات السابقة التي تم عرضها من حيث العينة -

 .اختلفت الدراسات السابقة تم عرضها من حيث المنهج المتبع -

كما نجد اختلاف وتنوع في الأدوات المستخدمة في هذه الدراسات باختلاف أهدافها  -
 .ونتائجها

في دراستنا أنها أول دراسة على مستوى المحلي تدرس هذا المتغير مع ولكن المميز  - 
  . هذه العينة الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين
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  : تمهيد - 
يعد الاكتئاب من الإمراض الشائعة التي تصيب الفرد فليس هناك تصنيف معين 

والمسننين للفئات التي تتعرض للاكتئاب فهو يصيب الأنثى والذكر والأطفال والمراهقين 
ولا يفرق بين مستوى الثقافة ولا مستوى المادي، فالجميع عرضة للإصابة له ومن هذه 
الخلفية وجب علينا التطرق إلى جملة من العناصر نذكر منها مفهوم الاكتئاب النفسي 

  .إلى جانب أهم النظريات المفسرة لهوأسبابه أعراضه 
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  :مفهوم الاكتئاب النفسي -1
  :الاكتئاب النفسي في اللغة -أ

كئب كأبا وكآبة . الكلمة مأخوذة من كآب الكآبة سوء الحال والانكسار من الحزن
  واكتئابا وتعني حزن وانكسر، وهو كئيب والكآبة تصيب النفس بالانكسار من شدة الحزن

  ).206، ص1993ابن منظور، (
  :اصطلاحا -ب
في المزاج، ويمكن أن يصبح هذا التغير  على انه تغير" الموسوعة الطبية"فتعرفه  - 

  .مرض باثولوجي، إما بسبب شدته أو طول مدته أو الظروف الخاصة بظهوره
)EMC ,psychiatrie ,1980, p 01(  

بأنه مرض يتضمن الأفكار السوداوية والتردد الشديد وفقدان  :"احمد عكاشة"كما يعرفه  - 
يمة الذات وعدم القدرة على اتخاذ القرار الشهية للطعام والشعور بالألم والتقليل من ق

والمبالغة في الأمور التافهة والأرق الشديد والشعور بأوهام مرضية والمعاناة من بعض 
   )79الخالدي، ص(.الأفكار السوداوية الانتحارية

الذي يرى أن الاكتئاب ماهو إلا حالة انفعالية مزاجية متصلة  "بيك" كما يعرفه - 
هذا وقد قدم بيك وصفا لأعراض ومظاهر الاكتئاب بشكل واضح في  بالإستعراف السلبي

أربع مجموعات مميزة تمثلت في المظاهر الانفعالية، والمعرفية، والدافعية، والجسمية 
تضم منها مجموعة من الأعراض لا تنفصل عن بعضها، وقد اعد قائمة للاكتئاب تحملت 

زاج، والتشاؤم، والشعور بالفشل، أحدى وعشرون فئة من الأعراض والاتجاهات هي الم
وعدم الرضا، ومشاعر الذنب، والشعور بالعقاب، وكراهية الذات، ولوم الذات، والرغبات 
الانتحارية، ونوبات البكاء، والهيجان، والانسحاب الاجتماعي، والتردد، وتحريف أو 

ية، تشويه صورة الجسم، والكف عن العمل واضطراب النوم وسرعة التعب، وفقد الشه
 ) Beck,1974, p 84(.ونقص الوزن، والمشكلات الجنسية، ونقص الطاقة الجنسية 
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فيذكر أن الاكتئاب هو عدة مظاهر تصيب الفرد وتجعله غير بعيد بدرجة  "العفيفي" أما - 
أو بأخرى، عما تعود أن يكون عليه في حياته اليومية سواء في عمله أم أسرته أم مع 

  )13، ص1990العفيفي، .(لاجتماعية بصفة عامةأصدقائه أم تجاه الحياة ا

على انه حالة من الحزن الشديد المستمر تنتج عن الظروف المحزنة  "زهران" ويعرفه - 
زهران، (.الأليمة وتعتبر عن شيء مفقود وإن كان المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنه

  ) . 514، ص1998

لضعف وعدم الملائمة والحزن، الاكتئاب بأنه مشاعر العجز وا" وولمان"يعرف  - 
  )52، ص199العنزي، (.والاكتئاب المفرطة الناشئة عن الصراعات أو التناقضات الداخلية

الاكتئاب بأنه خبرة ذاتية وجدانية تسمى حالة مزاجية وقد تكون عرضا " كولز"يعرفو - 
ملة مركبة من أعراض استعرافية ونزوعية جدالا على اضطراب جسمي أو اجتماعي، و

   )120، ص1998الزيود، (.وسلوكية وفسيولوجية إضافة إلى الخبرة الوجدانية
  :أعراض الاكتئاب النفسي -2
  :من أهمها ما يلي: الأعراض الجسمية 2-1

 فقدان الشهية  -

 .نقصان أو زيادة في الوزن  -

 الإمساك  -

 .اضطرابات النوم المختلفة -

 .اضطرابات الدورة الشهرية عند النساء -

  )95، 2008إبراهيم، .(والشعور بالتعب الشديد الصداع المستمر - 
  : النفسية الأعراض 2-2

 .الحزن والكآبة -

 .نوبات البكاء -

 .القلق والخوف -
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 .نقص الحب تجاه شريك الحياة والبناء -

 .حدة الطبع والعدوان -

 .الانطواء والوحدة -

 .اليأس والأفكار الانتحارية -

 .ضعف الثقة بالنفس والشعور بالذنب -

 .والنظرة السوداوية للحياةالتشاؤم المفرط  -

ويظهر على الشخص المكتئب البعض من الأعراض المعرفية  :الأعراض المعرفية 2-3
كعدم ترابط الأفكار وارتباط وثقل لفهم وعد الوضوح الذاكرة وكل مجهودا للتركيز 
الفكري صعب حيث تسود هذا المكتئب أفكار شاردة من بينها الأفكار الانتحارية وصعوبة 

  ).132، ص2004الجاموس، (ذ القرارات والتردداتخا
  : وقد حددت تسعة أعراض وهي :DSM الأعراض حسب

 .المزاج الحزين طوال اليوم تقريبا كل يوم -

 .الهبوط والتهيج النفسي الحركي تقريبا كل يوم -

 .ارق مفرط -

زيادة أو نقص ملحوظ في الوزن دون عمل جهد ومن ناحية زيادة أو نقص عادة  -
 .في الشهية

 .الإرهاق والتعب ونقص الطاقة تقريبا -

 .مشاعر عدم القيمة أو الشعور الغير الملائم بالذنب -

  .ضعف القدرة على التفكير أو التركيز -
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  :أسباب الاكتئاب النفسي - 3 
  : أسباب الوراثية 3-1 

يؤدي العامل الوراثي دورا مهما في نشأة الاكتئاب، آذ أثبتت الدراسات أن أفراد 
المصابة بالاكتئاب تكون القابلية لديهم للإصابة بنفس إعراض الاكتئاب اكبر من  العائلات

وان أقارب الدرجة  )23، ص2008النجمة، .(أفراد العائلات التي لا تعاني من الاكتئاب
الأولى لشخص مكتئب هم أكثر عرضة للاكتئاب من الذين لا يملكون تاريخا عائليا 

   )149، ص2010بوقري، .(للاكتئاب

فيتفق معظم العلماء إن العامل الوراثي له أهمية، ولكن لا يمنع ذلك من تأثير 
 )23، ص2008عكاشة، .(العوامل البيئية في إظهار الاستعداد الوراثي

  : أسباب النفسية 3-2 
التوتر الانفعالي والظروف المحزنة وكذا الخبرات المؤلمة، والكوارث القاسية  -

  .الحرمان والانهزام أمام الشدائد وخاصة
فقدان الحب والمساندة العاطفية أو فقدان الحبيب ومرارة الحزن الشديد والفقدان  -

وظيفة مهنية أو فقدان الثورة أو مكانة اجتماعية، فقدان الكرامة والشرف أو الصحة أو 
  .الفقر الشديد

  )52، ص2001شاذلي، (.الخبرات الصدامية والتفسير الخاطئ غير واقعي للخبرات -

وتدهور الكفاية الجنسية والشيخوخة ) سن اليأس( والعنوسة وسن القعودالوحدة  -
  )94، ص1978زهران، (. التقاعد

فقدان تقديرات الذات ونقص الضغط والتحكم أي الشعور بعدم القيمة والافتقار إلى  -
  .الاحترام هذا يؤثر على دوافع وسلوكيات الفرد فهو ينظر إلى الشيء بمنظار تشاؤمي

  )158، ص2000القاسم، آخرون،  جمال مثقال(

انفصال الطفل عن الأم خاصة في السن المبكر سواء بوفاتها أو طلاقها لها تأثير  -
  .في نموه الانفعالي والعاطفي
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المفهوم السالب لذات والكفاءة الذاتية وعدم الثقة بالنفس ومدى استطاعة الفرد  -
  )84، ص2001مدحت، .(لمواجهة الحياة ومشاكلها

  :ب البيئيةأسبا 3- 3  
يظهر الاكتئاب عقب مواقف الحياة كوفاة أحد الوالدين أو بعد التعريض لحوادث 
لعمليات جراحية، وقد يكون بسبب تصدع الأسرة وانفصال الزوجين والحرمان والأزمات 

  )43، ص1991الشربيني، .(الاقتصادية والكوارث الطبيعية وغيرها من مواقف الحياة
  :أسباب الاجتماعية 3-4 
إذ تعتبر هذه العلاقة ذات أهمية بالغة خاصة في مراحلها الأولى، : علاقة الأم بالطفل  - أ

. بحيث أن هذه العلاقة تقرر مصير الطفل من خلال تكوينية لانطباعاته الأولى عن الحياة
وأما إذا حدث . فاهتمام الأم بالطفل يولد لديه انطباعا إيجابيا عنها وعن المحيط ككل

 .يكون لديه انطباعا سلبيا، وبالتالي تصبح حياته مليئة بالألم والأسىالعكس فإن ذلك س

إذ يقوم الأبوان بتنشئة طفلهما وفق المعتقدات والأفكار : أسلوب التنشئة الاجتماعية  - ب
ففي حالة . والاتجاهات الثقافية التي يؤمنان بها، والتي تؤثر في تكوين عقل الطفل وأفكاره

بية فإنه يقع فريسة الانهيار وعدم الصمود، كما أن الإفراط في ما إذا كانت هذه التنشئة سل
 .تربية الطفل وتدليله قد يؤدي إلى الانحراف والاضطراب النفسي 

باعتبارها حلقة الاتصال الاجتماعي الثانية بعد العائلة، فإن : أسلوب الجو المدرسي - ج
اح الاتجاهات السلوكية التي المدرسة تملك القدرة على ترسيخ القيم والمبادئ الفاضلة لنج

وأما في . تعلمها الطفل في محيطه، كما يمكنها التعديل من سلبيات تربية الأسرة للطفل
حالة فشلها في تلك الوظيفة الموكلة إليها، فإنها قد تصبح عاملا مساعدا في ترسيخ 

لي، وبالتالي المبادئ والقيم السلبية مما يفتح باب الانحراف وفقدان التوازن النفسي والعق
  )69-63، ص1990العفيفي، (.إمكانية إصابة الطفل بمختلف الاضطرابات النفسية والعقلية

تعددت نظريات المفسرة للاكتئاب النفسي نذكر : النظريات المفسرة لاكتئاب النفسي -4 
  :منها ما يلي
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فسية التي تعد نظرية التحليل النفسي من أوائل النظريات الن: نظرية التحليل النفسي 4-1
شغلت بتفسير الاكتئاب والبحث عن أسبابه وتقرر نظرية التحلي النفسي أن الخبرات 
الضاغطة الصدمية التي يواجهها الفرد في السنوات المبكرة من عمره مثل الانفصال عن 
احد الوالدين أو فقده قد تجعل الأطفال مستهدفين بشكل أساسي للاكتئاب ومن ثم إذا واجه 

لك ضغوطا مشابهة لضغوط الطفولة، فانه ينهار وتظهر عليه أعراض الفرد بعد ذ
أي أن النظرية التحليلية تفسر الاكتئاب على انه نتيجة لفقدان موضوع الحب  .الاكتئاب

سواء كان الفقدان حقيقي أو رمزي وينتج عن هذا الفقدان غضب يوجه للذات ويهددها 
طور موضوع الإحساس بالفقد فينتج عنه نوع ويشكل هذا التهديد خبرة حزينة اكتئابية، ويت

من معاقبة الذات مصحوبا بخبرة اكتئابية تكون غالبا لاشعورية وسببها الرغبة في استعادة 
أما الأصول الأولى لهذه المشكلة فترجع جذورها إلى .الحب والتأييد والدعم الأبوي المفقود

لة الفمية حيث تم استدخال صوره المراحل المبكرة من النمو، وبالتحديد ترجع إلى المرح
العالم من خلال التذوق الفمي أو الإشباع وتكون الأم هي محور الأساسي الذي يتمركز 
عليه اشباعات الطفل ويحدث أن تقدم الأم إشباعات ناقصة أو تتوقف أو لا تقدم أي 

ي والنفسي إشباعات فيشعر الطفل بالحرمان والفقد وتكون مشكلته أنه فقد الإشباع البيولوج
فيشعر بالغضب وبوجه هذا الغضب للذات فتروي بذلك أو نبته الاكتئابية التي قد تظهر 
عند حدوث أي أحداث مؤلمة أو ضغوط فينكص الفرد إلى المرحلة الفمية بما تحتويه من 

  .مشاعر الفقد
ات وإدانة للذات ورغبة في وهنا يذكر فرويد أن الاكتئاب يتضمن تقديرا منخفضا للذ

 الغضب ويقول أنفي أما الاكتئاب عند أبراهام يستمد طاقته من الحب أو . ابهاعق
الشخص المكتئب لابد انه واجه ضربة قوية لتقدير ذاته وللشعور بالأمن في المرحلة 

  ) 30- 28، ص2007بشرى، (.الفمية من المراحل النفسية الجنسية والتي يمر بها الفرد عادة
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  :النظرية الموقفية 4-2
العلاقات الموجبة بين ) kendler others,1995(ت العديد من الدراسات منه دراسة بين

بداية الاكتئاب وإحداث الحياة الصادمة التي تحدث قبل الاكتئاب، وتعد هذه الدراسات في 
 العادة دليلا على تأثير الأحداث الصادمة إذ يدفع الاكتئاب بحد ذاته الأشخاص لبى

أو تفسير الأحداث بصورة أكثر سلبية مما ) الفقدان والحرمان استرجاع الأحداث السلبية
اعتادوا عليه فضلا عن ذلك، فان الأشخاص الذين يبدون ميلا أو استعدد للاكتئاب، قد 

  )25، ص2008زوبع، .(يميلون إلى التصرف بطريقة تتفق مع إحداث الحياة الصادمة
رمان من الجو الأسري وتتمثل تلك الأحداث بفقدان الوالدين أو كلاهما والح

والعلاقات الأسرية، إذ أثبتت تلك الدراسات أن تعرض الشخص لأحداث سلبية خارجة 
-Gray,2002, p 628.(عن سيطرته مثل الانفصال والفقدان والحرمان يولد لديه الاكتئاب

629 (  

  :النظرية السلوكية 4-3
تعزيز، إذ أن الخمول يؤكد السلوكيون على أن السبب الرئيسي للاكتئاب هو فقدان ال

أو ضعف الفعالية والشعور بالحزن لدى المكتئب هو نتيجة انخفاض مستوى التعزيز 
 (Atknson richard,1996, p 510).الايجابي وارتفاع مستوى الخبرات غير السارة

وان خمول الشخص المكتئب ومشاعر الحزن تعود إلى وجود نسبة واطئة من 
لية من الخبرات غير السارة، وان عددا كبير من الأحداث التعزيز الايجابي أو نسبة عا
 Atknson.(وتدهور الحالة الصحية ) كموت شخص عزيز(التي تجعل حدوث اكتئاب 

richard,1996,528 (  
ويرى أصحاب هذه النظرية بأن لاكتئاب خبرة نفسية سلبية مؤلمة ما هو إلا ترديد 

لم يستطيع أن يحلها أو يزيلها من لخبرات تعلمها أو مر بها الإنسان في صغره، و
  )134، ص1995المشعان، .(عقله
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أيضا يرى على أن الاكتئاب مكتسب كأي سلوك أخرى، كما أن المكتئبون يتميزون 
، 2012عبكة، .(بانخفاض في العديد من النشاطات الخاصة السارة وتعويضها بالهروب

  )48.ص

 :النظرية المعرفية 4-4

اضطراب ناجم عن عملية : ارو نبيك أن الاكتئاب هو يرى عالم النفسي الأمريكي
الإدراك والتفكير الخاطئ، إذ يعتق بيك أن الأشخاص المكتئبين هم الذين يخلقون الاكتئاب 

، وبالتحدي يرى "باللاعقلانية"بأنفسهم عن طريق نزعتهم إلى التفكير السلبي أو ما سماه 
أي فشل يواجههم بأسباب شخصية  الأشخاص المعرضين للاكتئاب عادة يلجئون لتبرير

عبد .(متعلقة بهم أنفسهم، ويهملون أو يقللون من دور الظروف التي أحاطت بهذا الفشل
  )45، ص1997اللطيف، 

ويعتقد أن مخططات الذات تنشا في مرحلة الطفولة أو المراهقة خلال فترات 
لنقد من الوالدين الخسارة كفقدان الوالدين أو الرفض الاجتماعي من قبل الأقران آو ا

 ) 22، ص2008زويع، (.والمعلمين

دراكات تؤدي إلى المعرفة وإلى الانفعال عند الأفراد الاوان الاكتئاب ناتج من 
العاديين والاكتئابيين أيضا، وتكون الادراكات المعرفية عند الأفراد المكتئبين مسيطرة 

التي تحدد طريقة الاستجابة، عليها العمليات المفرطة في الحساسية، وهذه الادراكات هي 
مفاهيم مشوشة وغير واقعية، فهم يميلون إلى " يكب"وباختبار طريقة تفكير المكتئبين وجد 

  ) 163- 162، ص2009بوقري، (.تضخم أخطائهم والعوائق التي تعترض مسارهم
  : النظرية البيولوجية 4-5

فقد تحدث الطبيب  إن الاهتمام بمعرفة دور العوامل البيولوجية في اكتئاب قديم،
اليوناني هيبوقراط على أن الزيادة في المادة السوداوية تسبب الميلانخوليا، لكن التفسير 
البيولوجي الدقيق للاكتئاب تأخر بسبب نقص المعرفة بفسيولوجي المخ عند الأسوياء، 

  .ومن يعد الأمر ممكنا إلا في بداية الخمسينات والستينات من القرن
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رية البيولوجية أن الخبرات الانفعالية تؤثر على النشاط الكيمائي ويرى أصحاب النظ
للمخ، وفي مقابل فإن الأفكار والمشاعر والسلوك يمكن أن تتبدل نتيجة تغيرات كيميائية 

في المخ، فهناك بلايين الخلايا العصبية التي ترسل الرسائل الكهربائية عن طريق 
يميائية، وهناك أشياء كثيرة يمكن أن تحدث خللا الوصلات العصبية المتمثلة في المواد الك

في الخلايا العصبية أو خلل وظيفي في عمل خلايا الاستقبال، والخلل في تلك الأمور 
  ) 48، ص2012سيد، .(يسهم بشكل رئيسي في الإصابة بالاكتئاب

  :قياس الاكتئاب النفسي -5
ها من أجل استخدامها في يشكل موضوع ابتكار الاختبارات والمقاييس النفسية، وتقنين

المجال النفسي، أحد أهم جوانب التقدم في علم النفس المعاصر، وبفضل هذه المعلومات 
يمكننا أن نحدد ثقة العلامات التشخيصية البارزة، ومن بين هذه الاختبارات، اختبارات 

ية التي تقيس الاكتئاب ومن أوسع الاختبارات الاسقاط الإسقاطيةالذكاء والاختبارات 
والاختبارات المهمة اختبار تفهم الموضوع، تزعم فئة " روشاخ"انتشارا اختبار بقع الحبر

من المكتئبين من  %75كبيرة من المختصين في دراسة هذا المقياس إن من الممكن تميز 
  .خلال القصص التي يضعونها على هذا المقياس

، وضع العلماء فئة وبما انه ظهرت مشكلات تتعلق بموضوعية تصحيح هذا الاختبار
أخرى من المقاييس التي تأخذ شكل قوائم تحليل سلوكية، وتقدير للجوانب السلوكية، والتي 
تتميز بدرجة عالية من الثبات والدفء والموضوعية في تطبيقها وتصحيحها، وخير 

لتقدير الذات الاكتئاب الذي قام بوصفه العالم " بيك"نموذج في مجال الاكتئاب مقياس
مجموعة من الأسئلة، وكل  21أو يتكون هذا المقياس من ) ارورون بيك(ف المعرو

-64، 1998، إبراهيم).(الحزن، التشاؤم(الرئيسية للاكتئاب  الأعراضمجموعة تصف أحد 
70(   
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  :الاكتئاب النفسي لدى مراهق المحروم من الوالدين -6
ة حرجة منطلقة لا تتميز فترة المراهقة بالنسبة للمراهقين بصفة عامة بأنها فتر

تتناسب مع مثيراتها ولا يستطيع المراهق التحكم فيه، أما بالنسبة للمراهق المحروم من 
الوالدين بصفة خاصة فهي مرحلة صبة جدا تظهر عدة مظاهر بسبب الوضعية التي 

  .تعيشها هذه الفئة لأنهم في مرحلة البحث عن الهوية 
ن المشكلات النفسية بسبب وضعيتهم تتعرض هذه الفئة من غيرهم إلى العديد م 

الحرجة إذ أثبتت العديد من الدراسات أن الحرمان العاطفي الذي تتعرض له هذه الفئة 
يجعلهم عرضة للاكتئاب النفسي، كما بينت دراسات أخرى أن أسباب الاكتئاب لدى 

مان المراهقين المحرومين من الوالدين ترتبط بالظروف الاجتماعية والاقتصادية والحر
مواقف النبذ ) انفصال الوالدين(أو جزئي) موت الوالدين(العاطفي قد يكون حرمان كلي 

  .من طرف العائلة التي يتعرض لها المحروم
ونستطيع أن نلخص أسباب الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين 

زمنة وفقدان الحب التفكك العائلي أو انفصال الوالدين، أيضا إلى ضغوطات نفسية م أي
  . والمساندة العاطفية 
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  :خلاصة
إن الاكتئاب من المشكلات النفسية التي تصيب كل المراحل العمرية ويؤثر بشكل 
كبير عن مرحلة المراهقة كونها مرحلة حساسة تحتاج إلى المساندة الو الدية وجو اسري 

ذي سوف نتطرق إليه في ملائم وان غابة هذه الظروف ينتج عنها حرمان عاطفي ال
  .الفصل التالي

 
 
 
 
 
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  :تمهيد
لنمو النفسي والانفعالي للفرد، وعدم  يعد الحب والحنان من أهم الحاجات النفسية  
وتلبية الحاجات نموه من إهمال وحرمان من طرف الوالدين هذا ما يؤدي إلى  إشباع

التعرف عن الحرمان :ظهور الحرمان العاطفي لديه، وهذا ما سوف نلمسه في هذا الفصل
  .العافي وأسباب مؤدية للحرمان العاطفي وبعض النظريات المفسرة له
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  :تعريف الحرمان العاطفي -1
  : تعددت تعاريف الحرمان العاطفي ومن بينها ما يلي  

الحرمان العاطفي بأنه فقدان بالارتباط النفسي بين الفرد ووالديه وافتقاد  :عرفه بولبي - 
مشاعر الحب والعاطفة المتبادلة الذي يؤدي إلى ضعف الاتصال العاطفي والاجتماعي 

   .الاجتماعي اطف مع الآخرين وضعف النضج الانفعالي وصعوبة التكيفوفقدان التع
)bowlby,1952,p.167 (  

عزل العطف عن والديه وليس ما أمه لدرجة أن التقمص أو التوحد : يعرفه دسوقي - 
بوجود الأم اليتم، ونتيجة لذالك فان نمو الشخصية يفسد ويعاني انحرافات مبكرة في النمو 

  )8.، ص1988دسوقي، (.الشخصية
وكما يعرف أيضا تعرض الفرد لمشاعر الرفض وفقدان الحب والعطف والاتصال   

 ,paul ,1980.(الاجتماعي وفقدان الثقة والرعاية الأبوية والشعور بالخوف وعدم الأمان

p.2821(  

بأنه الانفصال عن سياق الأسرة ولا سيما الوالدين وما : وعرفه ميدنس وجونسون - 
صحيحة دافئة تمنحه الشعور بالأمن والطمأنينة والعيش في بيئة غريبة  توفره من علاقات

 )medinnus johnson,1976,p.413(.تسودها علاقات مختلفة

الحرمان العاطفي بأنه الانفصال عن الوالدين وما في ذالك ممن فقدان : ويعرفه القماح - 
ن هو الحرمان سبل الحياة الأثر الخاص الذي يتتبعه الرابط العائلي، فالحرمان من الوالدي

الأسرية الطبيعية بما ينطوي عليه من انقطاع العلاقات والتبادل الوجداني الدائم بالوالدين 
   )18.، ص1983القماح،  إيمان.(وثم فان الانفصال يقضي إلى خبر الحرمان

وهو فقدان العلاقة بالوالدين أو أحداهما نتيجة لغيابهما الفيزيقي،  :وقد عرفه سكوفيلد - 
يمل كل أنواع الحرمان الأبوي والامومي سواء كان حرمانا كليا بغياب العلاقات أم تفككها 

، 1998سكوفيلد، .(أم حرمانها جزئيا في حالة كانت العلاقة بالوالدين نادرة أو منتهية
  )58.ص
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  :أسباب الحرمان العاطفي -2
  :تعددت أسباب الحرمان ونذكر منها ما يلي  

 :ينفقدان الوالد 2-1

إن وفاة احد الوالدين أو كلاهما يؤدي إلى الحرمان العاطفي لطفل في مختلف   
حاجاته فغياب الأم يحرمهم إشباع حاجاته الجسمية والنفسية، التي من خلالها يشعر برضا 

رشوان، (.العاطفي أو الثقة أو الأب يؤدي إلى حرمانه من تشكيل هويته بطريقة سلمية
  ) 101.، ص2003

 :قالطلا 2-2

هو الحدث الذي ينهي العلاقة الزوجية بين الرجل والمرأة وهو يمثل صدمة نفسية   
الأطفال، والحرمان من كل مشاعر الحب والحنان والعطف، فيؤثر على الأطفال، حيث أن 
يعانون من الجنوح والاضطرابات النفسية هم في الغالب قد تعرضوا للحرمان من الرعاية 

  )80.، ص2003رشوان، .(العائلي النسوية، وتفكك الكيان
  :الرفض 2-3

هو اتجاه أحد الوالدين أو كلاهما نحو كراهية طفلهما، وينظر على انه حمل ثقيل،   
حسني، .(فهو غير مفضل لهما مما يؤدي إلى عدم إشباع حاجياته الطفل للحنان والانتماء

  )18، ص2003

 :العلاقات الزوجية غير الشرعية 2-4

ساس حرمان الطفل من الرعاية الو الدية، حيث يكون رفض جسدي والتي تعتبر أ  
نحو الأطفال الغير شرعيين وقد يتمثل في إلقاء الطفل في قارعة الطريق، قد يكون 
بالتنازل عليه في المراكز الاجتماعية، فهذا الحرمان يؤثر على مراحل نموه في حياته، 

حسين، (.والإطاحة بأمنه النفسيويؤدي إلى أضرار بالغة الخطورة في تصدع شخصيته 
   )272. ، ص1981
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  : الهجرة أو الانفصال 2-5
وهنا يتخلى كل من الوالدين عن الالتزامات الأسرية، وترك الحياة الزوجية،   

والتخلي عن الآباء، ومسؤوليتهما اتجاه نفسيهما واتجاه أبنائهم، وهذا ما يجعل الأبناء 
 )180، ص1970غيث، .(يتعرضون للحرمان العاطفي

 :وضع الطفل بمؤسسة 2-6

وضع الطفل مثل الحضانة أو مؤسسة اجتماعية تعتبر أكثر خطورة على صحته   
النفسية والجسمية، فوضع الطفل في مؤسسة والتخلص منه لمدة ستة أشهر بعدما كون 

 .علاقة تعلق مع أمه وأب، تجعل الطفل في حالات حداد يشكل خطرا على صحته النفسية

فوضع الطفل بمؤسسة بعد ولادته هذا ليس المؤثر ليس التفريق وفقدان الموضوع   
ميموني، .(والعدوانية بت به ويصنف فيه الطاقة الليبديةبل عدم وجود ثا) التعلق(اللبيدي أو 

  ) 167.، ص2003

  :أنواع الحرمان العاطفي -3
  :ينقسم الحرمان العاطفي إلى ثلاثة فئات  

ويقصد به الغياب الأم نهائيا من حياة الطفل وكذلك الأهل بحث  :الحرمان الكلي 3-1
  )32.، ص2006زايد، (.يكون غريبا كليا تكون النتائج المترتبة عن هذا الحرمان أشد خطرا

كما يكون بفقدان الأم البيولوجية أو البديلة بسبب الموت أو الاستشفاء وغياب   
ا يكون الطفل مضطرا للانتقال والعيش في الأقارب يقومون مقام الأم ويعتنون به، وهن

  )32، ص2009مشاعل الحقباني، (.مراكز أو مؤسسات تكلفة
هو أن يعيش الطفل مع والديه ولكنه لم ينل الحب الذي يحتاج : الحرمان الجزئي 3-2

إليه، ويصحب هذا النوع من الحرمان القلق والحاجة الملحة إلى الحب والمشاعر القوية 
 bowlby, 1952, p7)(.لتي ينتج عنها الشعور بلاثم والاكتئاببالانتقام، وا

  :ويصنف الحرمان العاطفي إلى ثلاثة أنواع حسب مصادره
 .الذي يعد من اشد أنواع الحرمان يؤثر على الفرد :الحرمان من الأمومة  - أ
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إن الحرمان من الأب له آثار حادة على نمو الفرد، وتبرز أهمية : الحرمان الأبوي  - ب
  .في الحياة الفرد وتزداد كلما أصبح قادرا على الاستقلال وجود الأب

هو حرمان الفرد من العيش ضمن محيط الأسرة بسبب تفكك : الحرمان الأسري - ج
الأسرة نتيجة موت احد الوالدين أو كليهما، وإخضاع الفرد المحروم للعيش في بيئة غريبة 

في بيئته المؤسسات أو بيئة  لا يوجد فيها الارتباط النفسي والشخصي كما هو الحال
الأسرة البديلة، وبشكل عام فان الأفراد المحرومين من طبيعة العلاقة السائدة في محيط 

نهمش من باسم .الأسرة يعانون من التأخر في النمو البدني والنفسي والعقلي والاجتماعي
  المجلة 

ه اختلاف متعددة إلا إن النبذ والحرمان العاطفي أوج:النبذ العاطفي من قبل الأهل 3-3
أنهما يشتركان في بعض الجوانب ففي حالات النبذ يبقى الطفل مقيما في منزل أهله وقد 
تكون فترة الإقامة طويلة أو قد تكون قصيرة وتبقي في سن متقدمة، وبعد صراعات عنيفة 
بحيث يصرح الأهل عن نبذهم هذا ويكون هذا التصريح خاصة في مرحلة الكمون أو قبل 

راهقة أين يصبح الطفل يبحث عن نفسه ويحاول الاستقلال من مرحلة الطفولة، وتصبح الم
هذه العلاقة جفاء أو تخلى من طرف الوالدين، فيأخذ الأمر طابع الإهمال أو الإلغاء الطفل 

  )275.، ص1981حجازي، (.من مجال اهتماماتهم
  :النظريات المفسرة للحرمان العاطفي -4
  : نفسينظرية التحليل ال 4-1

يعيش الطفل خلال الأشهر الأولى في لا تمايز بينه وبين العالم الخارجي، فالأم 
تحت تأثير هذه العناية والنضج .باستجاباتها لحاجات الطفل تعطيه شعورا بالاطمئنان

العصبي وتطور الإدراك، يبدأ الطفل يدرك شيئا فشيئا العالم الخارجي ويكون تدرجيا 
  .لموضوع المعرفي والليبديالإدراك والتعرف على ا

وعلى أساس العاقة مع الموضوع الليبيري حيث تتكون المواضيع الداخلية كنماذج   
للعلاقات الاجتماعية، فإذا فقد الموضوع أو كان هناك خلل في العلاقة يؤدي هذا إلى 
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اختلل التوازن ومفهوم العلاقات، فالتوظيف النفسي للطفل من طرف أمه ومحيطه يعطي 
الإحساس بالقيمة والتقدير والاستمرارية ويؤدي هذا إلى تكوين الثقة في ذاته وفي له 

محيطه مما يفتح له المجال في المبادرة والابتكار ويقوي رغبته في الحياة وفي النمو حيث 
يترك الحرمان ثغرات نرجسية الطفل وأثاره لها علاقة بالموقف لانهياري، حيث يعتقد 

  )173.، ص2003ميموني، .(أمه بمثابة عقاب لهالكفل أن افتراقه عن 
إن نظرية التحليل لنفسي ترى أن علاقة الكفل بأمه من النوع الفريد وليس له مثيل   

فاللذة التي يشتقها الطفل من الإطعام هي الأساس في الارتقاء والنمو في إطار العلاقة 
، 2009الكفافي، .(مالأولية مع الموضوع وعادة ما يتمثل هذا الموضوع في شخص الأ

  )168.ص

  : نظرية التعلق 4-2
أن التعلق أمر يتصل بالإنسان والحيوان، وهو بداية المزيد من النمو الاجتماعي،   

ويعتقد معظم علماء النفس النمو أن التعلق يستدل من خلال الاستجابات التي تهدف إلى 
التعلق بأنه " شيفرامرسون و"البحث عن قرب من جانب الصغار أي الجنس، ولقد عرف 

عبد المعطي، .(الميل من جانب الطفل للبحث عن القرب من عضوا أخر من نفس النوع
  ) 58.، ص2004

أن التعلق يتطور من الزمن وانه يوجد مع الطفل منذ الولادة وبقاء  "بولبي"يرى   
عات الطفل مع الأم في الساعات الأولى من حياته مشاعر الأمومة وانفصالها في هذه السا

  ) 171.، ص2007جادو، (.يترك أثار سلبية
مصطلح الحرمان الحس حركي " أجوريا قيرا"استخدم  :نظرية الإثارة والتعلم 4-3

ما اسميه حسي هنا هو ما يأتي م خارج ونظريا يساعد على تكوين الشخصية  :ويقول
يره في الفرد سواء بفعالية في حد ذاتها أو بواسطة الرضا أو الإشباع أو الإحباط الذي يث

  .أو التوظيف النفسي الذي يكونه



:ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

33 

ويعني هنا الحرمان من المثيرات التي تساعد الطفل على التعلم هو اكبر من تدهور   
العلاقة وحدوث الانفصال عن الأم، وقد بينت التجارب التي أقيمت على الحيوانات تأثير 

سحاب ومظاهر ضعف انعدام المثيرات على سلوك التعلم بحيث ظهر عليها سلوك الان
  )181.، ص2005ميموني، (.جسمي وصل حتى الإعاقة
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  : خلاصة

ونستخلص إن للأسرة أهمية خاصة في حياة الفرد، وان نوعية الرعاية التي يتلقاها 
الأطفال المحرومين من أسرهم إذا لم تشمل الحب والحنان والعطف فقد ينتج عنها إحباط 

  .ة ما تكون تلك السلوكات بداية الصراعات نفسية واكتئابوفقدان الهوية النفسية، وعاد
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  :تمهيد
بعدما تطرقنا في الفصول السابقة إلى الجانب النظري الذي يعد الإطار المرجعي   

لمتغيرات الدراسة سنتطرق في هذا الفصل إلى إجراءات التطبيقية، والتي تعتبر حلقة 
لال التعرف على إجراءات وصل بين الجانب النظري والجانب الميداني وذلك من خ

الاستطلاعية ومنهج الدراسة ويليها وصف العينة ثم الأدوات المستخدمة ثم بعض 
  .الخصائص السيكومترية والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
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 : الدراسة الاستطلاعية - أولا

علمي، فهي تمكن  تمثل الدراسة الاستطلاعية خطوة ضرورية في انجاز أي بحث  
الباحث من معرفة ظروف إجراء الدراسة الأساسية والوقوف على العراقيل التي قد 
تعترض سبيله وإيجاد الآليات المناسبة للتعامل معها ومواجهتها، وكذلك معرفة مدى 
صلاحية الاستبيان المخصص لجمع المعلومات الكافية حول الظاهرة المدروسة وذلك من 

 .ت الذي يستغرقهخلال تقدير الوق

  :أهداف الدراسة الاستطلاعية -1
 تحديد ميدان الدراسة والتحقق من مدى ملاءمتة للدراسة. 

 الكشف على مدى تفاعل مجتمع الدراسة بمتغيرات الدراسة.  
 التعرف على خصائص عينة الدراسة، واستكشاف ميدان البحث.  
 ي اعتمدها الباحثالتعرف على مدى تجاوب عينة الدراسة مع أدوات القياس الت.  
  التعرف على مدى ملائمة عبارات المقياس مع مستوى أفراد العينة، وتحديد

  .الأدوات المناسبة للدراسة، وتجريبها على العينة الاستطلاعية
 معرفة كيفية تطبيق الأدوات المستخدمة في الدراسة.  
 ةفحص الخصائص السيكومترية لأدوات القياس ومعرفة مدى ملاءمتها للدراس.  
  التعرف على الصعوبات التي قد تعترض إجراءات التطبيق الميداني لمحاولة

  .تفاديها
  : إجراءات الدراسة الاستطلاعية -2

قبل استخدام أدوات القياس في الدراسة الأساسية لابد من التأكد من الخصائص   
راهق م )60( السيكومترية والمتمثلة في الصدق والثبات، وقد تم أخذ عينة مكونة من

ومراهقة من ثانوية احمد الغازي بالمسيلة حيث تم توزيع واستمارة استبيان الاكتئاب 
  . 2022النفسي على أفراد العينة الاستطلاعية وذلك في الأسبوع الأخير من شهر مارس 
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وقد لوحظ تجاوب وتفاعل أفراد العينة الاستطلاعية مع موضوع الدراسة، مع عدم   
ت مقاييس الدراسة، وبعد ذلك تمت المعالجة الإحصائية بعد وجود أي غموض في عبارا

للتأكد من  )SPSS(تفريغ البيانات باستخدام رزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
لقياس مع العلم أنه تم استبعاد أفراد العينة الاستطلاعية في الدراسة اصدق وثبات أدوات 

  .الأساسية
  :الدراسة الأساسية - ثانيا

 :منهج الدراسة -1

بما أن المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها 
أن المنهج هو الطريقة "من أجل الحصول على الحقيقة، حيث يقول في هذا الشأن بوحوش

 )123.، ص2007عمار بوحوش، (".التي يتبناها الباحث في دراسته للاكتشاف الحقيقة

لى المنهج الوصفي التحليلي، الذي يعد المنهج المناسب للبحث اعتمدت الدراسة ع
بأنه أحد أشكال التحليل والتفسير ) franklin wellen,1993(الحالي، فقد عرفه كل من 

العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة، وتصويرها كميا عن طريق جمع بيانات 
وتحليلها، وإخضاعها للدراسة  ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة، وتصنيفها،

  )370، ص2007ملحم، (.الدقيقة
  :عينة الدراسة -2

هي عبارة عن مجموعة من الأفراد التي تشكل مجتمع الدراسة الأصلي، فبدل إجراء   
البحث على كامل المجتمع يتم اختيار جزء منه بطريقة معينة ويتم تعميم النتائج على 

  )84.، ص1999عبيدات، (.المجتمع
  :طريقة اختيار العينة -2-1

اعتمدت الطالبة على اختيار العينة على الطريقة القصدية المتمثلة في المراهقين 
مراهق ومراهقة  60المحرومين من الوالدين بثانوية أحمد الغازي بالمسيلة المكونة من 

 .سنة 20و 15تتراوح أعمارهم بين 
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  :أدوات الدراسة -3
يستخدمها الباحث في حصوله على المعلومات  أدوات الدراسة هي الوسائل التي  

المطلوبة من المصادر المعينة في بحثه، واختيار الأداة والوسيلة يتوقف على موضوع 
البحث، طبيعة الموضوع، نوعية مجتمع الدراسة، الظروف التي تحيط بالموضوع، ويمكن 

مسلم محمد، (لبحثللباحث أن يختار وسيلة واحدة كما يمكنه أن يحدد الوسائل حسب هدف ا
  ).36، ص2002

  :وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس الاكتئاب النفسي
 : مقياس الاكتئاب النفسي  3-1

هيثم احمد الزبيدي والذي يحتوي .تم إعداد المقياس من قبل د :وصف المقياس 3-1-1
 يينطبق عل(وله ثلاث درجات و) ينطبق علي دائما(بند وكانت البدائل كالتالي  24على 

  )1( وله درجة واحدة وكما موضح في الملحق) يينطبق عل لا(وله درجتين و) نااحيأ
  .يوضح توزيع الدرجات على البدائل): 01(الجدول رقم 

 البدائل الدرجة

 دائما يينطبق عل 3

 نااأحي يينطبق عل 2

 يلا ينطبق عل 1

  : الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب النفسي  3-1-2
  :ثبات والصدق المقياس تم الاعتماد على الطرق التاليةلتحقق من 

  :الثبات - أ
يقصد بثبات الاختبار بأنه الاتساق في النتائج أي يعتبر الاختبار ثابتا إذا حصلنا منه   

مروان (.على النتائج نفسها لدى إعادة تطبيقه على أفراد أنفسهم زفي ظل الظروف نفسها
  ) 42.، ص200عبد الحميد ابراهيم، 

  
  



 
 

40 

  :حساب الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق - 
وقد تم حساب ثبات مقياس الاكتئاب النفسي بهذه الطريقة وكانت النتيجة كما هي مبينة في 

  :الجدول التالي
  حساب الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق) 02(جدول رقم 

  بيرسون  العينة
30  0.596  
وهي قيمة جيدة  0.596: بن قيمة لثبات قدرت نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أ  

  .وعليه نقول أن المقياس ثابت
  :الصدق - ب

   )167.، ص2007عوض، .(هو الأداة ما وضعت لقياسه
يلي شرح  ولتحقق من صدق الأداة تم الاعتماد على طريقة صدق التميزي وفي ما  

  :مفصل لتطبيقها
  :الصدق التميزي - 

كل فقرة من فقرات مقياس الاكتئاب النفسي والدرجة ولتحقق من الصدق التميزي ل  
مراهق ومراهقة، وبعد ترتيب درجات تمت المقارنة  )30( الكلية، وتم تطبيق على عينة

بين المجموعتين المتطرقتين حيث تمثل الأفراد ذوي الدرجات العليا والأفراد ذوي 
  :اليالدرجات الدنيا وقد كانت النتائج كما هو موضح في الجدول الت

  يوضح الصدق التميزي) 03(جدول رقم 

  الانحراف  المتوسط  الفئة  المتغير
درجة 
  الدلالة  ت المجدولة  ت المحسوبة  الحرية

  الاكتئاب
  3.88  52.25  العليا

14  13.45  2.042  0.000  
  2.31  30.70  الدنيا
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 14عند درجة حرية 13.45نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة ت المحسوبة بلغت   
وهي أكبر من القيمة المجدولة وعليه نقول أن المقياس صادق ويقيس ما  0.05ستوى وم

  .وضع لقياسه
  :أساليب الإحصائية المستخدمة -4

تتأكد أهمية الإحصاء كأداة من خلالها يتمكن الطالب من الوصول إلى نتائج علمية   
مقدمتها  سليمة، هذا على خلاف بعض الوسائط والأساليب الأخرى المختلفة، وفي

  .الملاحظة الشخصية التي لا تقود الطالب إلى نتائج تنطبق على الحقائق العلمية
وتأسيسا على هذا فقد تم إدخال البيانات لعينة الدراسة في الحاسب الآلي وتفريغها   

ومن ثم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم  Excelوذلك باستخدام برنامج 
حسب متغيرات الدراسة استعدادا للقيام بالتحليلات   spssبالاجتماعية والمعروف 

  .الإحصائية للإجابة على التساؤلات الدراسة
  :ومن الأساليب المستخدمة كذلك هي

  . معامل بيرسون -
  . الوسيط -
  .المنوال -
  .الانحراف المعياري -
  . المتوسط الحسابي -
   .المتوسط الفرضي -
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  : خلاصة
ل إلى الإجراءات الميدانية للدراسة مبرزين فيه المنهج المتبع تطرقنا في هذا الفص  

في دراستنا حيث تم الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي المناسبة موضوع الدراسة 
 )60( بالإضافة إلى تحديد عينة الدراسة والتي سحبت بالطريقة القصدية حيث بلغت

كتئاب النفسي، وبعد جمع البيانات تم مراهق ومراهقة، ولجمع البيانات أستخدم مقياس الا
وهذا ما سيتم  ،)SPSS(معالجتها باستعمال برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  :التالي التطرق إليه في الفصل
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  تمهيد
  عرض وتحليل نتائج الدراسة -1
  الدراسة مناقشة نتائج فرضيات  -2

  خلاصة 
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  :مهيدت
بعدما تطرقنا في الفصل الرابع إلى تحديد معالم الإطار المنهجي وبعد التحقق من   

صدق وثبات أداوت جمع البيانات تمهيدا للموصول إلى الهدف الذي تسعى إليه أي دراسة 
لدراسة ثم أو بحث علمي، وعليه فإنه في هذا الفصل سيتم التطرق إلى عرض نتائج ا

تفسيرها ومناقشتها ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة، وسيتم ذلك حسب تسلسل فرضيات 
الدراسة قصد الوقوف على مدى تحققها ميدانيا، وهذا ما يثبت أهمية الجانب الميداني كونه 
يبرهن على ما تم بناءه في الإطار النظري وفق خصائص مجتمع الدراسة وميدانها 

  .جغرافيالثقافي وال
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  :عرض وتحليل نتائج الدراسة -1
  .سوف يتم في البداية عرض الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة

  :الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة
من أجل معرفة الخصائص الوصفية الإحصائية لمتغيرات الدراسة الحالية تم إيجاد  

سيط، والمنوال، لمتغيرات الدراسة كما هو المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والو
  :موضح في الجدول التالي

  الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة) 04(جدول رقم 

  

المترتبة على اختبار كل فرضية من فرضيات الدراسة بحسب وفيما يلي عرض للنتائج 
  . ترتيبها

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 1-1
  مستوى الاكتئاب لدى ا لمراهقين المحرومين من الوالدين مرتفع  - 

وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
  ).05(حة في الجدول رقموالنتائج الخاصة بذلك موض

المتوسطات الحسابية والنظرية والانحرافات المعيارية لمقياس ): 05( جدول رقم
  الاكتئاب النفسي

  tقيمة 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

  الوسط
 الحسابي

الوسط 
 النظري

  العينة

 الدرجة الكلية للمقياس 60 48  40.11  9.68 6.303

  

  المتغيـــــرات
  60= العينة الكلية 

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المنوال  الوسيط  المعياري

  28.00  37.00  9.68  40.1  الإكتئاب النفسي

** 0.01دالة عند مستوى    
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ه يتضح أن متوسط درجات المراهقين المحرومين من خلال ملاحظة الجدول أعلا  
وبانحراف معياري  )40.11(من الوالدين على مقياس الاكتئاب النفسي بلغ للمقياس ككل 

مما يدل على أن المراهقين المحرومين من الوالدين يشعرون بدرجة أقل متوسط ) 9.68(
  .من الاكتئاب النفسي

  :النفسيمعنوية الوسط الحسابي لمقياس الاكتئاب  - 
وبهدف التحقق من معنوية الوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة على مقياس الاكتئاب 

  ).t.test for one sample(النفسي فقد تم تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة 
وهي قيمة دالة إحصائيا عند ) 6.303(المحسوبة للمقياس ككل  tوأظهرت النتائج أن قيمة

لصالح وسط العينة، الأمر الذي يدل على أن أفراد العينة ) ةغير دال(مستوى دلالة 
 .يشعرون اكتئاب نفسي متوسط وبدرجة دالة إحصائيا

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. 1-2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين  -

  .المحرومين من الوالدين لمتغير الجنس
لتحديد ) T-Test(باستخدام اختبار ) ت(من صحة هذه الفرضية تم حساب قيمة  وللتحقق

دلالة الفروق في مستوى الاكتئاب النفسي وفق متغير الجنس والنتائج الخاصة بذلك 
  )06(موضحة في الجدول رقم

في متوسطات درجات الاكتئاب النفسي تعزى لدلالة الفروق ) ت(قيمة ): 06(جدول رقم 
  لمتغير الجنس

للمقياس، وهي قيمة غير ) 0.567(تساوي ) ت(من قراءة الجدول السابق يتضح أن قيمة  
ناث في دالة إحصائيا مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإ

  
  قيمة  31=الإناث   29= الذكور 

  ت
مستوى 
  ع  م  ع  م  الدلالة

  غير دالة  0.567  10.27  40.80  9.13  39.37  المقياس ككل
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مستوى الاكتئاب النفسي، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية نجد أن متوسطات الذكور 
 .قريبة من متوسطات الإناث مما يدل على أنه لا وجود لفروق دالة إحصائيا

وبناءا على ما تقدم فإنه يمكن القول أن الفرضية الثانية لم تتحقق والتي تنص على   
حصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين أنه توجد فروق ذات دلالة إ

  .المحرومين من الوالدين تعزى لمتغير الجنس
  :عرض وتحليل النتائج الفرضية الثالثة 1-3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين  -

  .المحرومين من الوالدين لمتغير السن
) (t-testباستخدام اختبار ) ت(فرضية تم حساب قيمة ولتحقق من صحة هذه ال  

  ).07(لتحديد الفروق وفق المتغير السن والنتائج الخاصة بذلك الموضحة في الجدول 
في متوسطات درجات الاكتئاب النفسي تعزى لدلالة الفروق ) ت(قيمة ): 07(جدول رقم 

  .لمتغير السن

للمقياس، وهي قيمة غير ) 1.053(تساوي ) ت(من قراءة الجدول السابق يتضح أن قيمة  
دالة إحصائيا مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين المجموعة 

في مستوى ) 20الى  18(وعة الثانية من السن والمجم) 17 إلى 15(الأولى من السن 
الاكتئاب النفسي، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية نجد أن متوسطات المجموعة الأولى 
من السن قريبة من متوسطات المجموعة الثانية من السن مما يدل على أنه لا وجود 

 .لفروق دالة إحصائيا
 

  
  35= 20الى 18  25=17الى 15

  قيمة
  ت

مستو
ى 
  ع  م  ع  م  لةالدلا

  1.053  10.21  41.22  8.86  38.56  المقياس ككل
غير 
  دالة
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الفرضية الثانية تحققت والتي تنص على  وبناءا على ما تقدم فإنه يمكن القول أن  

أنها لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين 
  .المحرومين من الوالدين تعزى لمتغير السن

  :عرض وتحليل النتائج الفرضية الرابعة 1-4
ين المحرومين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهق

  .من الوالدين لمتغير نوع الحرمان 
لتحديد ) (t-testباستخدام اختبار ) ت(ولتحقق من صحة هذه الفرضية تم حساب قيمة 

  ).08( الفروق وفق المتغير نوع الحرمان والنتائج الخاصة بذلك الموضحة في الجدول
تئاب النفسي تعزى في متوسطات درجات الاكلدلالة الفروق ) ت(قيمة ): 08(جدول رقم 

  .لمتغير نوع الحرمان

للمقياس، وهي قيمة  )0.205(تساوي ) ت(من قراءة الجدول السابق يتضح أن قيمة   
ت دلالة إحصائية بين نوع الحرمان غير دالة إحصائيا مما يعني عدم وجود فروق ذا

الكلي والجزئي في مستوى الاكتئاب النفسي، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية نجد أن 
متوسطات الحرمان الكلي قريبة من متوسطات الحرمان الجزئي مما يدل على أنه لا 

 .وجود لفروق دالة إحصائيا

الرابعة لم تحقق والتي تنص على  وبناءا على ما تقدم فإنه يمكن القول أن الفرضية  
أنها توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين 

  .المحرومين من الوالدين تعزى لمتغير نوع الحرمان
  

  
  قيمة  28=جزئي  32= كلي 

  ت
مستوى 
  ع  م  ع  م  الدلالة

  غير دالة  0.205  9.39  40.39  10.08  39.87  المقياس ككل



ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

49 

  مناقشة وتفسير الفرضيات  -2
بعدما تناولنا في الفصل السابق عرض نتائج الدراسة، سنقوم بتفسير النتائج   
  .ل عليها، وتحليلها تبعا لفرضيات الدراسةالمتحص

  :ىمناقشة وتفسير الفرضية الأول -2-1
نصت الفرضية الأولى على أن مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين   

  . من الوالدين مرتفع
وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات أظهرت النتائج المتوصل إليها على أن مستوى   

  . نفسي أقل من متوسط وفقا لأداة البحث التي تم تطبيقها عليهمالاكتئاب ال
وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه بعض الدراسات حيث توصلت   
القلق، (الذين استعملا استبيان بعض المشكلات  )2016(" حفاف ليندة"دراسة نتائج 

جدا أن معدلات الاكتئاب لديهم تلميذ وتلميذة فو 20تكونت العينة من ) الاكتئاب، الخجل
  .أقل من متوسط 

في الحين اختلفت نتيجة فرضية الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه النتائج الدراسة   
حيث استعملا ) 2013(" زينب عبد الكريم قاسم العلوي" دراسةالأخرى حيث توصلت 

ستوى الاكتئاب لديهم طالبا وطالبة فوجد أن م 351مقياس بيك للاكتئاب تكونت العينة من 
  .منخفض
ولقد أشارت العديد من الدراسات والأدبيات التربوية بأن فقدان الوالدين يسبب في   

 إسماعيل(كذلك أشار . الاضطرابات النفسية عند الأبناء وقد يسبب لديهم الشعور بالاكتئاب
ر عليه إلى أن المحروم من بيئته الأسرية يزداد لديه شعور بالاكتئاب وتظه )2009

  .أعراض عاطفية سلبية غير سوية
حيث أشارت الدراسة إلى أن تعرض الشخص إلى الأحداث سلبية خارجة عن   

  )Gray,2002,p.628-629(.سيطرته مثل الانفصال أو فقدان والحرمان يولد لديه الاكتئاب
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لى وكما أشارت الدراسة التي تقول أن ليس فقط المستويات الشديدة من الاكتئاب تؤدي إ
نتائج سلبية، بل أيضا المستويات غير الشديدة ترتبط بضغط مرتفع وبسوء في الأداء، 

  ) setala et al ,2002,p.1235(وهذا يزيد خطر الإصابة بالاضطرابات النفسية في المستقبل

  :مناقشة وتفسير الفرضية الثانية -2-2
ية في مستوى نصت الفرضية الثانية على عدم وجود فروق في ذات دلالة إحصائ  

  .الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين تعزى متغير الجنس
وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات أظهرت النتائج المتوصل إليها إلى عدم وجود   

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى المراهقين المحرومين من الوالدين 
فق نتائج هذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات منها دراسة تعزى متغير الجنس، وتت

استعملا مقياس القائمة العربية للاكتئاب تكونت العينة من ) 2017( "لمياء محمد قشطة"
طفل وطفلة فوجد أن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى  200

أسرهم تعزى متغير الجنس، وكذا تتفق  الأيتام في المراكز الإيواء واقرأنهم المقيمين مع
استخدم مقياس الاكتئاب لجبوري تكونت العينة ) 2014( "لارا الصطوف"نتائج مع دراسة 

طالب وطالبة حيث وجد وان لا توجد فروق في مستوى الاكتئاب لدى البناء  100من 
  .المراهقين

ام داود عبد االله ابتس"فحين تختلف نتائج الدراسة مع بعض الدراسات منها دراسة   
 "ناصر محمد نوفل"ودراسة )2013( "زينب عبد الكريم قاسم العلوي"ودراسة) 2012( "عديلة

  ).2017("سناء عائشي"ودراسة ) 2016(
وتشير هذه النتائج إلى إن الاكتئاب النفسي يؤثر على كلا الجنسين بنفس الدرجة   

كتئاب النفسي يعتبر كرد فعل ويمكن عزو ذلك إلى غياب الوالدين أو انفصالهم، فالا
وتعبير عن الحرمان من الوالدين يؤدي إلى نشوء حالة من عدم التوازن الوجداني لدى 
المراهقين المحرومين من الوالدين وغالبا ما يترتب من هذا الحرمان شخصية مضطربة 
ة تلجأ إلى الاكتئاب النفسي كوسيلة للتنفيس عما تعرض له من رفض من والديه ومن قسو
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مجتمعه كم قد يرجع سبب في أن المراهقين يشتركون في نفس الظروف والوقائع التي 
يعيشوها وبالتالي وقوعهم في نفس المشكلات الاجتماعية والمواقف التي أدت بهم إلى 

  .الاكتئاب النفسي 
إلى أن التمايز بين الذكور والإناث في مرحلة المراهقة " دوختري وكانكل"فقد أشار   
عر الحزن واليأس والاكتئاب يعتبر أمر غامض حيث أن كليهما يمر بتغيرات من في مشا

الحزن ومشاعر اليأس والعجز والفقدان العاطفة والحرمان من الجو الأسري وهذه الأمور 
  .شائعة لديهم

  :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة -2-3
ي مستوى الاكتئاب نصت الفرضية الثالثة على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف

  .النفسي لدى المراهقين المحرومين تعزى متغير السن
وبعد معالجة البيانات الإحصائية تحققت الفرضية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

  .في مستوى الاكتئاب النفسي تعزى متغير السن
مقياس استعملا ) 2018"(إيمان عمر احمد درعاوي"تتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 

  . إمراءة  287بيك للاكتئاب تكونت العينة من 
" ابتسام داود عبد االله عديلة"في حين تختلف النتائج الدراسة مع نتائج دراسة   

ذكر وأنثى حيث توصلت إلى أن وجود  262استعملا مقياس الاكتئاب تكونت الدراسة من 
الإعاقة الجسمية  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى الأشخاص ذوي

  .الحركية
حيث تشير هذه الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى   

الاكتئاب تعزى متغير السن وقد يعود ذلك إلى أنهم في نفس المرحلة العمرية التي تعتبر 
مرحلة المراهقة مرحلة حرجة حيث أنها تتأثر بالظروف الداخلية والخارجية خاصة 

لعائلية المتمثلة في الحرمان العاطفي أو فقدان الوالدين أو انفصالهم أو هجرتهم الظروف ا
  .وهذا ما قد يسبب في ظهور الاكتئاب النفسي 
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وكما تشير العديد من الدراسات أن الحرمان العاطفي الذي تتعرض له هذه الفئة   
لاكتئاب النفسي يجعلهم عرضة إلى الاكتئاب النفسي، كما بينت دراسات أخرى أن أسباب ا

لدى المراهقين المحرومين ترتبط بالظروف الاجتماعية والاقتصادية والحرمان العاطفي 
   .ومواقف النبذ من طرف العائلة التي يتعرض لها المحروم

ونستطيع أن نلخص أسباب الاكتئاب لدى المراهقين المحرومين إلى تفكك العائلي   
ت النفسية المزمنة وفقدان الحب والمساندة أو انفصال الوالدين، أيضا إلى الضغوطا

العاطفية من بين العوامل التي تؤدي إلى ظهور الاضطرابات لدى المراهقين المحرومين 
  . من الوالدين

  : مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة -2-4
نصت الفرضية على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب   

  .ن المحرومين من الوالدين تعزى متغير نوع الحرمانالنفسي لدى المراهقي
وبعد معالجة البيانات الإحصائية أظهرت النتائج المتوصل إليها عدم وجود فروق   

  .ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين
حنين عادل إبراهيم " ةحيث اتفقت نتائج هذه الدراسة مع بعض الدراسات منها دراس

طفل وطفلة توصلت إلى أن لا توجد فروق ذات  125تكونت العينة من ) 2014( "الشريم
  .دلالة إحصائية في مستوى الحرمان العاطفي تعزى متغير نوع الحرمان

عينة تكونت ) 2018( بن برطال جمال"في حين تختلف نتائج الدراسة مع دراسة  
سنة وتوصلت إلى وجود فروق  20-14أعمارهم  مراهق متمدرس يتراوح 262من  

  .ذات دلالة إحصائية تعزى متغير نوع الحرمان
وهذا ما يشير إلى إن المراهق يحتاج إلى رعاية الأم والأب كلهما، ويحتاجون إلى   

عطفهم وحنانهم لذا فغياب أي من هما قد يؤدي إلى الشعور بنبذ وانه غير محبوب 
لا يحس المراهق بالفرق بغياب احدهما بل يحس بالحرمان  ومرغوب من قبل والديه لذا

  .العاطفي إذ أن الأب لا يغني عن الأم والعكس وهي أكثر
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وكما يشير قيس إلى أن قد يتعرض المراهق للحرمان من احد لوالدين أو كليهما   
 بسبب التفكك أو التصدع الأسري نتيجة موت أو الطلاق أو الهجرة أو النزع العائلي، أو
الغياب الطويل لأحد الوالدين أو كليهما فيترك ذلك اثر خطير في جانب النفسي للمراهق 
إذ يسبب ذالك في نقص في إشباع حاجاته إلى الحب والمودة والانتماء، مما يؤدي به إلى 

 ) 60.، ص2009، وآخرونقيس (.سوء في التكيف وعدم تقبل الذات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

54 

  :الاستنتاج العام - 
ل الفصل الأخير من الدراسة الميدانية، وانطلاقا من إشكالية الدراسة من خلا  

وتساؤلاتها، وبعد صياغة فرضيات الدراسة واختبارها اعتمادا على الأساليب الإحصائية 
المناسبة، وتطبيق أدوات الدراسة متمثلة في كل من مقياس الاكتئاب، على عينة بلغت 

من ثانوية احمد الغازي بالمسيلة، وما تم  ينمحروم من الوالد مراهق ومراهقة )60(
عرضه من نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها في ضوء ما تم استعراضه من خلفية نظرية 

  :ودراسات سابقة، توصلنا إلى النتائج التالية
  . مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرمين من الوالدين أقل من متوسط -
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على لا توجد فروق ذات  -

  .مقياس الاكتئاب النفسي تعزى لمتغير الجنس
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على  -

  .مقياس الاكتئاب النفسي تعزى لمتغير السن
رجات أفراد عينة الدراسة على لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات د -

 .مقياس الاكتئاب النفسي تعزى لمتغير نوع الحرمان
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  :قتراحات الا - 
بناءا على ما توصلنا إليه من نتائج سنحاول وضع جملة من الاقتراحات التي وجدناها 

:مهمة  
.محاولة التقرب من هذه الفئة خاصة الأخصائيين النفسانيين والاجتماعيين -  
.ظيم دوارات وبرامج نفسية واجتماعية متعلقة برفع الثقة بالنفستن -  
حسن معاملة من طرف الوالدين والأساتذة وتلبية حاجياته العمرية لتجنبه كل العوامل  -

تسبب له مختلف المشكلات النفسية باعتباره في مرحلة حرجة ألا وهي  أنالتي يمكن 
.مرحلة المراهقة  

لب النمو في كل مرحلة، وكيفية التعامل مع المراهق في هذه على الوالدين مراعاة مطا -
.المرحلة لما تشكله من أهمية في تكوين شخصية المراهق  

ضرورة الاهتمام بفئة المحرومين عاطفيا باعتبارهم فئة حساسة يسيطر عليها الشعور  -
.  بالنقص  
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الحرمان العاطفي من أهم المشكلات النفسي  من خلال ما تم دراسته أن تخلصونس  
التي تعترض حياة المراهق فعدم توفير الجو الأسري الملائم والحاجات الضرورية من 
الحب والعطف والحنان لنمو القدرات تنتج عليه اضطرابات نفسية من بينها الاكتئاب 

لان المراهق حد أشكال اضطرابات الانفعالية التي يسودها مزاج متكرر أالنفسي وهو 
ومن هذا المنطلق حيث تطرقنا في  .يحتاج إلى توازن ومشبع بالحاجات الضرورية

دراستنا إلى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين، وعلى أن لعامل 
الجنس دور في إيجاد فروق بين المتغيرين، وبناء على ما توصلنا إليه من خلال استخدام 

ب الإحصائية للدراسة التي بينت أن هناك مستوى في الاكتئاب النفسي لدى أدوات والأسالي
  :المراهقين المحرومين من الوالدين، حيث جاءت نتائج الدراسة على النحو التالي

 .أن مستوى الاكتئاب النفسي لدى المراهقين المحرومين من الوالدين أقل من المتوسط -

روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ووجدنا في الفرضية الثانية أن لا توجد ف -
  .درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاكتئاب النفسي تعزى لمتغير الجنس

كما تحقق الفرضية الثالثة التي تؤكد بعدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
  .متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاكتئاب النفسي تعزى لمتغير السن

أثبتت نتائج الفرضية الرابعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات كما  -
 .درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الاكتئاب النفسي تعزى لمتغير نوع الحرمان

حيث تعد هذه الفئة المراهقين المحرومين من الوالدين أكثر من غيرهم عرضة إلى 
  .عيتهم الحرجةالاضطرابات السلوكية والنفسية بسبب وض
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  : قائمة المراجع
  : المراجع بالغة العربية

الاكتئاب والكدر النفسي وأساليب من منظور معرفي ): 2008( إبراهيم عبد الستار -
  .، القاهرة، دار الكتاب للطباعة والنشر والتوزيع2، طنفسي

، دار الفكر 1، مج 1، طلسان العرب) 1993( :كرمابن منظور جمال الدين محمد بن م -
  .للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر

 ، دار الفكر1، طنظريات الإرشاد والعلاج النفسي): 1998(الزبودا نادر فهمي  -
  .للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، الأردن

دار المعرفة ، الاكتئاب الانتحار دراسة اجتماعية تحليلية): 1990(العفيفي عبد الحكيم -
  .اللبنانية، بيروت

، سيكولوجيا النمو دراسة في نمو الطفل والمراهق): 1995( العيسوي عبد الرحمان -
  .دار النهضة العربية للنشر والطباعة، بيروت

فاعلية البرنامج الإرشادي النفسي للتخفيف من أعراض ): 2008(النجمة علاء  -
الة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، ، رسالاكتئاب عند طلاب المرحلة الثانوية

  .غزة
، رسالة اثر الحرمان من الوالدين على البناء النفسي للطفل): 1983( إيمان القماح -

  .ماجستير غير منشورة، كلية الأدب، جامعة عين شمس، القاهرة
، قالاضطرابات النفسية والعقلية عند الطفل والمراه):1993(بدرة المعتصم ميموني  -

  .، بيروت، لبنان01ديوان المطبوعات الجامعية، ط
راهق، الاضطرابات النفسية والعقلية عند الطفل والم):2005(بدرة المعتصم ميموني  -

  .، الجزائر02ديوان المطبوعات الجامعية، ط
، الاضطرابات النفسية والعقلية عند الطفل والمراهق):2011(بدرة المعتصم ميموني - -

  .، الجزائر03ات الجامعية، طديوان المطبوع
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، القاهرة، مكتبة الانجو الاكتئاب والعلاج بالواقع): 2007(بشرى صميول تامر  -
  .المصرية

إساءة المعاملة البدنية والإهمال الوالدي والطمأنينة ): 2009(بوقري مي كامل محمد  -
ة المكرمة، جامعة ، بمدينة مكالنفسية والاكتئاب لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية

  .أم القرى، السعودية
، 1، عالم الكتب، طالصحة النفسية والعلاج النفسي): 1998(حامد عبد السلام زهران -

  .القاهرة
، مؤسسة )ط.ب(، الأسرة والمجتمع دراسة في علم الاجتماع): 2003(حسن رشوان -

  .شباب الجامعة
لأسرة على المقيمات في الدور اثر الحرمان العاطفي وغياب ا): 2008(حقبان مشعال -

  .ومراكز إعادة التربية، جامعة الجزائر، رسالة ماجيستار الاجتماعية
الاكتئاب التفاعلي وعلاقته بالرغبة الدراسية لدى ): 2008(زويع بلقيس عبد الدائم  -

  .، رسالة ماجستير، كلية التربية للبنات، جامعة بغدادطلبة المرحلة المتوسط
الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والاكتئاب ): 2012(ن حسن محمدسيد الحسين ب -

من طلاب المرحلة الثانوية، المنضرين وغير المنظرين من السيول بمحافظة  لدى عينة
  .جدة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية

، المكتبة فسية السيكولوجية الشخصيةالصحة الن): 2001(عبد الحميد محمد الشاذلي -
  .الجامعية، الإسكندرية

، المكتبة الصحة النفسية والتوافق النفسي): 2001(عبد الحميد محمد الشاذلي -
  .، الإسكندرية1الجامعية، ط

الاكتئاب النفسي دراسة الفروق بين الحضاريين وبين ): 1997(عبد اللطيف إبراهيم  -
  .ات نفسيةالاجتماعيين، دراس النوعين
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، دار الهناء 1، طالاكتئاب وعلاقته بصنف الدم): 2012(عبكة حين صادق صالح -
  .العربية للنشر والطباعة

، مركز 1، طالاكتئاب مرض العصر أسبابه وأنواعه وعلاجه): 2008(عكاشة احمد -
  .الأهرام للترجمة والنشر، القاهرة

  .، دار الكتب، ب ط، مصرتطبيقات علم الاجتماع): 1970(غيث محمد العاطف  - 
اثر الحرمان العاطفي الامومي الأبوي على التكيف النفسي ): 2012(محمد بلطاس -

  .2ي لطفل ما قبل المدرسة، ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائروالاجتماع
  .، دار النهضة العربية، لبنانالأسرة ومشكلاتها): 1981(محمود حسن -
، دار الطليعة للطباعة والنشر، 2، طاث الجانحونالأحد):1981(مصطفى الحجازي  -

  . بيروت، لبنان
، دار 5، طمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس): 2007(ملحم سامي محمد  -

  . المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان
المشكلات السلوكية لدى الأطفال المحرومين من بيئتهم ): 2009(ياسر إسماعيل  -
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  يوضح واجهة المقياس الاكتئاب النفسي) 01(ملحق رقم 
 الشعبيةالجمهورية الجزائرية الديمقراطية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية          
  علم النفس : قسم           

  
 
  أنثى     ذكر:   لجنسا

  : ......السن
  جزئي     كلي            :نمط الحرمان

  : وبركاته االله تعالى ورحمة عليكم السلام
  : تعليمات

مستوى الاكتئاب النفسي لدى (في إطار إننجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس حول  
، نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ونرجو منكم التكرم والاجابة على )المراهقين المحرومين من الوالدين

أما الفقرة ) x(وذلك بوضع علامة  فقراتها وذلك بقراءة العبارة جيدا ثم اختيار البديل الذي تراه مناسبا
علما أنه لا توجد إجابات صحيحة وإجابات خاطئة فالإجابات الصحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك 

 .بصدق، وأعلم أن إجابتك ستحظى بالسرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي
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  وثيقة تصريح شرفي خاص بالنزاهة العلمية) 02(ملحق رقم
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  وثيقة إيداع مذكرة ماستر ) 03(ملحق رقم
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  spssجداول ) 04(ملحق رقم
FREQUENCIES VARIABLES=  الاكتئاب  

  /STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN MODE 
  /HISTOGRAM 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 
 
Frequencies 
 

Statistics 

   الاكتئاب
N Valid 60 

Missing 0 

Mean 40,1167 

Median 37,0000 

Mode 28,00 

Std. Deviation 9,68852 

 
 الاكتئاب

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24,00 1 1,7 1,7 1,7 

27,00 2 3,3 3,3 5,0 

28,00 5 8,3 8,3 13,3 

29,00 1 1,7 1,7 15,0 

30,00 1 1,7 1,7 16,7 

31,00 1 1,7 1,7 18,3 

32,00 4 6,7 6,7 25,0 

33,00 2 3,3 3,3 28,3 

34,00 4 6,7 6,7 35,0 

35,00 2 3,3 3,3 38,3 

36,00 4 6,7 6,7 45,0 

37,00 4 6,7 6,7 51,7 

38,00 2 3,3 3,3 55,0 

39,00 1 1,7 1,7 56,7 

40,00 1 1,7 1,7 58,3 

41,00 2 3,3 3,3 61,7 

43,00 2 3,3 3,3 65,0 

44,00 2 3,3 3,3 68,3 

45,00 2 3,3 3,3 71,7 
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49,00 1 1,7 1,7 73,3 

50,00 4 6,7 6,7 80,0 

51,00 2 3,3 3,3 83,3 

53,00 2 3,3 3,3 86,7 

54,00 2 3,3 3,3 90,0 

55,00 1 1,7 1,7 91,7 

56,00 2 3,3 3,3 95,0 

57,00 1 1,7 1,7 96,7 

58,00 1 1,7 1,7 98,3 

59,00 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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T-TEST 

  /TESTVAL=  48  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الاكتئاب  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

 
T-Test 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,25078 9,68852 40,1167 60 الاكتئاب

 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 48 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5,3805- 10,3861- 7,88333- 000, 59 6,303- الاكتئاب

 

T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  بالاكتئا  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

T-Test 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,69715 9,13945 39,3793 29 ذكر الاكتئاب

 1,84590 10,27755 40,8065 31 أنثى

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 1,992 ,163 -,567 58 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 
  -,569 57,859 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,573 -1,42714 2,51748 -6,46642 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 
,571 -1,42714 2,50753 -6,44676 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed 3,61214 الاكتئاب

Equal variances not assumed 3,59248 

 

T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) الحرمان 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الاكتئاب  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

 
T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الحرمان 

 1,78296 10,08592 39,8750 32 كلي الاكتئاب

 1,77456 9,39006 40,3929 28 جزئي

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,527 ,471 -,205 58 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 
  -,206 57,760 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,838 -,51786 2,52775 -5,57770 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 
,838 -,51786 2,51555 -5,55372 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed 4,54199 الاكتئاب

Equal variances not assumed 4,51800 

 

T-TEST GROUPS=  ( 2    1  ) السن 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=  الاكتئاب  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

 
T-Test 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن 

17الى  15من  الاكتئاب  25 38,5600 8,86040 1,77208 

20الى  18من   35 41,2286 10,21845 1,72723 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 1,824 ,182 -1,053 58 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 
  -1,078 55,747 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,297 -2,66857 2,53472 -7,74237 الاكتئاب

Equal variances not 

assumed 
,286 -2,66857 2,47459 -7,62627 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

 Equal variances assumed 2,40523 الاكتئاب

Equal variances not assumed 2,28913 
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