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 :بالعربية ملخص الدراسة
هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  ادددل راة ددد  لدددر رالتكدددل مدددير را   ددد   را ة ددد  را  ةاددد  اددد   

 كدذر را لد ع للدل مىد س  كدا مدر را   د   را ة د  را  ةاد  تتميذ م حلل را للد   را  ساد    
راسصف  بلل بدلة  را د هج  را  هج  ت  را خ رم ا إقيق أه رع را ةرال  ا   أا رد لي ل را ةرال   

تل يذة مر تتميدذ  ل يذ  ت( 100)مر  لي ل را ةرال   تةسنل را سع مر را ةرالت  را تئ  اهذر
ي يقدددل لاب ه تددد  را  دددلة    ساددديل اإ دددل   مإ ددد  رايدددله  بلا ىددديللبم حلدددل را للددد   را  ساددد  

 . ل سرئ لرا
 ا   د  مدر  لد رد رايدلا  يرلسك ر: مق لس ادأدرتير ك  ت  رلال  لد ا  هذ  را ةرال للل 

حيدد   ال   دد  ر أكددسرا را تميددذ أنفىدده  راددذار تل  ددسرمىدد سحلة مددعبددلةة  33تةددسم مددر  راددذ  
مق دددلس را ة ددد  أمدددل   ت دددل صددد لل هل  ادددل عبدددلةرت  راددد خ رمهل اددد  مق دددلس ادددلسك را   ددد  

 لاجددل   بلدد  را لعبددلةة  30تةددسم مددر  راددذ   جيهــاز زا ــم محمــد زكــي""را  ةادد  مددر  لدد رد 
 :رلإحصلئ ل الصل را ةرال  ال

 .م تفع مى س  را     ا   تتميذ م حلل را لل   را  سا   -
 مى س  را ة   را  ةا  ا   تتميذ م حلل را لل   را  سا  م خفض. -
   تتميذ م حلل لتكل رةتبلط ل ذرت دلاال  حصلئ ل مير را      را ة   را  ةا  ا  تسج   -

 .را لل   را  سا 
 .تل يذ م حلل را لل   را  سا   را ة   را  ةا   را     المفتا ية: الكلمات

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Abstract: 
The current study aimed to uncover the relationship between bullying and 

school adjustment among middle school students. To achieve the study's 

objectives, we used the descriptive method as it is suitable for this type of 

research. The study sample consisted of (100) male and female students from 

the middle school stage at Yahiaoui Mohamed Taher Middle School in M'Sila, 

selected random sampling. 

This study relied on two scales: the Bullying Behavior Scale prepared by 

the two students and the School Adaptation Scale prepared by " Jihan Zahm 

Mohamed Zaki". After statistical analysis, the study concluded that: 

- There is a statistically significant correlational relationship between bullying 

and school adjustment among middle school students. 

- The level of bullying among middle school students is high. 

- The level of school adjustment among middle school students is low. 
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 مقـدمة 



 

 أ 

ل  ادددل   كتتف رايسم دددل  ادددق ك ةرتدددف تبدددلع حلجلتدددف  د رالدددف  حدددا م ددد                        اىدددلل رلإنىدددلم د مددد 
                                                                                رل بدددلةر ا لدددلاي  رج  لع دددل مق سادددل   أادددلايب ملقسادددل  كلصددد  ر مدددذا   كلمدددل راددد تؤم اخلصدددلر

                                                                             رلانىدددجلم مي ددددف  بددددير نفىددددف  مددددع مي  ددددف ب خ لدددد  مكسنلتهددددل  مجللاتهددددل    صددددسلا   اددددل أللددددل 
مى سيلت را سراق مع نفىف  مع را ج  ع راذ  ار ش ف ف   ذ ا ثا هذر جسه  راصإل را فى ل 

رلاج  ددددلل   را  بددددس  دراددددا را  اىددددل  تفلللددددفادددد   ال ل يددددذس راإددددلا بلا ىددددبل الفدددد د كددددذا  هدددد
                             مدل اكىدبف مصد ة ر مه د ل اد   الةجهل   مد  ة  بخ د رت  مهدلةرت ادتا هدذ  را  حلدل را  لئ دل

 تتميددذ را للدد   را  سادد  هدد  ادد  م حلددل ل  يددل ح جددل  ف را فىدد   رلاج  ددلل   را ةرادد   تة فدد
تد د  رادل تريد رت   را د   م را دسرزم  ادننه  ا د  م بإلادل لد    حللهذ  را  ال   بإك  رن قلاه   

أكلدا  ل تد ث  للدل تدسراقه   مدر  نفى ل  جى ال  ا  ن   راإ لة رايسم ل  مسرجهل صلسبلت  
را ةجدددل ك دددل تددد د  راددد  مهددسة رال اددد  مدددر أشدددكلا راىدددلسك رالددد  رن  كلالددد  رم  حيدد  را دددسع  

 ..رال     را    .
ادد رد اىددلسك لت ليدد  م إ دد ة نددف م لةاددل ادد د أ  لدد ة أ( بأ)را   دد " يلدد ع هددذر رلأايدد  

لددد رض   دددسحل راسصدددسا  ادددل اه دددف مدددر ادددتا أكثددد  رلأ ي كدددر تل يفدددف بدددأكث  مدددر ط يقدددل   
 ع  اددل راددد بللد كللأالددلا را  ةدد ةة را دد  تددد   لددر رال رئ ددل   راىددخ يل   راىدددلسك لت را دد  تهدد

را ك سبدددل                              ددد  ر للدددل رلاادددليرت رالفظ دددل أ  م ت ددد ا را صددد الت را ددد  تلددد  ت    ي كدددر أرلااددد ير
 أ  مدر را  دلطلت  را  لادبلت رلاج  لع دل  أ  رلإادلية راجىد ال    رلااد بللد را  لمز بللأاقلب   

 .(35، ص. 2014)الزعبي، رلاك ر  للل الا ملير" 
اد ار ر  را  ةا  ا  مدا  ه دلا راس " ت ك ل مله ة را     مر را  س  رلان  لة ا  راسا

را  ةادددل را ددد  تإسادددل مدددر م اىدددل ت بسيدددل تلل   دددل اىدددسدهل را ظدددلم  راقددد    راقسرلددد  ه دددلا  إ 
ل ل ددل را  بسيددل لرلأاتق ددل را دد  ت ددب  مددر اتاهددل تصدد الت را تميددذ   ت دد ر راىددي  راجيدد  ا

                                                                                     ال مى ح ال ض ف دف را تميدذ كدا رشدكلا رال د   ادذا  ادلم را ي دل را  ةاد ل اهدل د ةر ةئ ىد  ل 
  كا رشكلا را   د  را  ةاد  را  لةادل مدر طد ع را تميدذ  را د  أصدبإل ا  ت لم  أ  تفلد



 

 ب 

ك دد ل مه ددل شددرلل ره  ددلم رطبددلي  رايددتب  رابددلحثير ادد  شدد ل أنإددلي رالددلا   ا ددل ت  كددف مددر 
آثلة ادل  ل للدل را  دس رلانفلدلا   رلاج  دلل   را ل اد  اد   را    د ير  الصدل للدل  دإ ل 

ك  م ددل ادد د  بددف  اددل را ددلسة بددلاخسع  رادد اض  لدد م را   دد  راددذ  ا ددلةس لل ددف هددذر راىددلس 
رلاةت دددلح بللإ دددلال شدددلسة  بلددد م رلأمدددلم اددد  را  ةادددل را ددد  كددد  اددد د  بدددف رادددل تددد ن  مىددد سر  
را إصدديل .  اددذر راىدد ب جددليت دةرادد  ل ا دد ةس رالتكددل مددير را   دد   را ة دد  را  ةادد  ادد   

 .(01، ص. 2022)بوثابت،  "تتميذ را  حلل را  سايل
بل ددسرم  "الفصــل الول"ت ثددا ادد   نظــري" "جانــ  اددل  را ةراددل راإلا ددل  ددل م قىدد    كدد  ك

ل رلاشدددكلا ل  راف  ددد لت  أهددد رع  أه  دددل را ةرادددل رح دددس  للددد  ذ راددد"الإطـــار العـــام للدراســـة" 
  ثدد  بلدد  ذادد  ت ل ا ددل را ةراددلت راىددلبقل را دد  اهددل رج رئ ددل تل يدد  مفددله   را ةراددل حدد دنل ف ددف 

را   دد  ال  ريدد ير  ك  ددل بددلا لليق لليهددل  ثدد  تي ك ددل الخلف ددل را ظ يددل  صددلل ب س ددسع رابإدد  
  را ة   را  ةا .

ت ل ا ددل ف ددف مدد هج  للدراســة" الاجــراتات الميدانيــة"ل ددسرم اقدد  كددلم ب "الفصــل النــاني"أمددل 
را ةرال   را ةرال رلاا يتع ل   مج  ع را ةرال   لي ل را ةرال   أد رت را ةرال   رلأادلايب 

 صلئ ل را ى ل لل. رلإح
ك  دددل   حيددد  "عـــرت نتـــائا الدراســـة ومناقشـــتها" اددد   ف دددف ت دددل ا "الفصـــل النالـــث"أمدددل 

 بل ض ن لئج را ةرال  تإليلهل  م لك  هل.
 شلملل ا س سع را ةرال. خاتمةب ج سلل مر را ق  حلت ث    أنهي ل را ةرال 
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 إشكالية الدراسة: -1

تلدد  را  ةاددل أحدد  رهدد  مقسمددلت را   دد ل رلاج  لع ددل   هدد  را كيددزة رلأالادد ل را دد  اقددسم 
ة أاتك   أكلدا    رج  دلل  اد  م دلي شخصد ل رافد د لليهل أ  مج  ع   هذر ا ل اهل مر د  

 زيدددلد  ن دددس  را فىددد   رلاج  دددلل    تلددد  را  حلدددل را  ساددديل مدددر مدددير أهددد  را  رحدددا را لل   دددل 
 هدذر  مر أه  را  رحا را د  ا د  مهدل را ل يدذ اد  تلل  دف  تل   حي   را ه ل ا  ح لة را  لل     
  ل يدذ مدر م حلدل رلام د رئ   ادل م حلدل را  ساد     حيد  ا  قدا را ا زرم هل مع م حلل را  رهقدل

لقل دل  را   اإل ا ايهل رك ىلب كا مل هس ج ا  نظد ر ا دل ا   لدسم بدف مدر صدفلت جىد  ل  
 جددل مددل اللن ددف مددر تريدد رت ادد  را   ددل راجىدد  ل  راىدد لت را خصدد ل ن   مددل ا راقهددلرنفللا ددل   

ف اي لدد ض ال ل  دد   را   دد  دراددا ه ددلا  تجلهددا أ  لتكددل اددي ل مددع  را ادددراددا أادد تف مددر   
ا  أ هذر را  رهق بلابإ  لر أالايب ج ا ة ال خف   مر ح ة مل اللن ف اي   دل   أا تف   لل ف

                                                                          السكلت ل  رن ل  اس سيل اجدذب رلان بدل   اد ض شخصدي ف للدل رطاد  الصدل  اد  را  حلدل 
  تة فف مدع مخ لد  را  سايل را   تل  را ي ل رلأ ال اف را   اف ض ايهل شخصي ف  تىله  ا

 را سرك   راخ  رت راج ا ة را   تل   ميلابف  حلجلتف را فى ل  رلاج  لع ل لإشبللهل.
ل لا ا كدددر  دددبيهل مزمدددلم أ  مكدددلم أ  ثقلادددل ملي دددل أ   ددديل  ددد  را   ددد  مدددله ة للا "  

م ةرال مله ة را     ا  را ىلي لت مر راق م را ل د   حيد    رلاه  لممج  ع ملير  اق  م أ  
ل ادد  أ اددلط را ي ددل را  ةادد ل بلل بددلة                                     م زرادد  ادد  رال ادد  مددر را لدد رم   اصسصدد   بله  ددلم  حظدد

أم م رال ن أة هذر راىلسك كلندل اد  را د رةس مدير راساد  رايتمد  ا دل ا د ج اد  ذاد  راساد  
 .(25 .، ص2020 ،) اشي وشرارة "مر رح ةلكلت  م لةالت كتم ل ل  فل

حيددد  أندددف ا ل ددد   اإدددلق رلأذ    ىدددلسك رالددد  رن ادددذا  ال  ددد  را   ددد  ن ددد  لدددلا  مدددر را
ل ب دل  تلد  را دإ ل أ                                                                 بلا إ ل راسركع لليهل السك را     نفىف بصسةة م ة ةة لي  مبلا د  

راىدد ي ة   ايهدد   را    دد  بفدد ض راه   ددل   لمددل اخلدد  ذادد  راىددلسك مددر أثدد  نفىدد  اددي  لليهدد
 .(266، ص.2018 ،وآخروز شربت ) بي يقل هجسم ل ال  ل  ل  فل
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 ث  اددد  تددد   ال تميدددذيددد ة تهددد د راصدددإل را فىددد ل    ددد  را  ةاددد  مدددله ة اياقددد  أصدددبح را"
 ت دد له  مددر   رلاج  ددلل  للددل تةدد فه   تددسراقه  را فىدد  اددل   ل ل ددل رادد لل  ب ددكا صددإ ح   

 ."ص ركلت  ث قل  م ي ل ف  ل مي ه تإ  مر  كلمل را ةرال  تإقيق را جلح را ةرا     
مد   ايدسةة هدذ   حصدلالت لدر را إل دل    ت راللا  دلل ةرادكد مل را  2017 ا  للم  

مليددسم طفددا ا ل  ددسم  (246)   اساقددل ا لهدد  رلإحصددلي را ددلبع اليسن ىدكس اددنم حددسرا راظدله ة
را  رهقير ا ل  سم ال     ا  را  رةس م ة مر رلأطفلا   %  30راللا   اإسرا    ال     حسا

 ...را  ىل   ترلا: اسافلك ل  مسا  ر  ا نىل  را را  ا ل مثا      شه ي  
 بللاه  ددددلمرا  بددددس  را سج ددددف را فىدددد      فس  رلإةشددددلد كدددد  مدددد أ را خ صددددسم ادددد  للدددد  رادددد   "

ادد  را ة دد  را  ةادد  اليددتب  مددل ا  تددب لل ددف مددر ن ددلئج    ددلمددر أه ا س ددسع را   دد  ا ددل اددف
للدل را ىد س  را خصد  أ                                   قيق را ة د   د  ةة لامد  م هدل ادسري    ا إةرت ت بسيل حلا لر ك  

جيهــاز )"رطادد ير ادد  را ي ددل را  ةادد لم ق ددا ذرتددف    را ل يددذذادد  ادد  شددلسة يظهدد      ددلل رلاج 
 .(395. ص، 2023  ،زا م

م دددكلل را ة ددد  را  ةاددد  اددد   را تميدددذ تظهددد  بكثددد ة ل ددد  طدددتب  أم مدددر را تحددد  "
  را فىد ل  راجىد ال را  ريد ةراجىد  ل    را ل يذرا  حلل را  سايل نظ ر ا للق هذ  را  حلل بإلال  

ف را  ةاددسم صددلسبل اسرجدد أم  اددلف دد ة را  رهقددل م ددل ادد د  برا دد  ة أ  ادد د مددر  رادد ث ليد م 
لل   رذ اظهددد  م بلدددض    مإل ادددل جدددذمه  رادددل راجدددس را  ةاددد  رلاج  دددبلاردددل اددد   دددبيه 

مدل اكدسم راىد ب  ةري ذاد  هدس لد م           للدة     بلض راىلسك لت رال  رن لإلم ل  نىراىلسك لت رلإ
يلاددب لاادد قبلا رلأجددسري را  ةادد ل  اق رنددف التكددلت راصدد ركل را دد  شددكلهل راقدد ةة للددل تهي ددل را

لدد م شددلسة  بللاادد قتا ل را دد    اددل اق رنددف ا  كددز   رلاج  ددلل  مددير زمتئددف   هددذر كلددف ادد د  
 "ت ك ف مدر را ة د  مدع را إد   راج اد  رادذ  ايد ر لل دف اد  كدا م حلدل مدر را  رحدا را ةراد ل

رالتكدل مدير را   د    لمدر ه دل ت جلدل م دكلل رابإد  اد  دةراد    ،(5207  ،  ص.2021)سراب،  
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 م ددل ادد ق ذكدد   ا كددر طدد ح را ىددلؤلات  را ة دد  را  ةادد   ادد   تتميددذ را  حلددل را  سادديل  
 را لا ل:

 ؟    ا   تتميذ را  حلل را  سايلمل مى س  را   -
 ؟ةا  ا   تتميذ را  حلل را  سايلمل مى س  را ة   را   -
ةاد  ادد   تتميددذ را ة دد  را  مدير را   دد    ذرت دلااددل  حصددلئ ل  تبلط دلرة  هدا تسجدد  لتكددل -

 ؟را  حلل را  سايل
 :أهمية الدراسة-3

بلارددددل  رج  لع ددددلت  ثدددق أه  ددددل را ةراددددل مددددر كسنهددددل تبإدددد  اددد  مددددله ة  م ددددكلل ت بسيددددل 
  را ةرادل راإلا دل ت ل ادل لتكددل  راخيدسةة اد  مج  ل دل اهدل ن دلئج ادل  ل للددل رال ل دل را  بسيدل

ل ذر أه  ل نظ ر اخيسةة                                                              را      را ة   را  ةا  ا تميذ رايسة را  سا  حي  ال    مس سل  
هددددذ  را  حلددددل را دددد  ت صددددلدع مددددع ا دددد ة را  رهقددددل اهدددد  أكثدددد  ل  ددددل ا ثددددا هددددذ  را  ددددكتت 

مدر ن لئجهدل ا ىدلل ة رلأاد ة ب دكا ادل    رلااد فلدةأه  ل هذ  را ةرال ا      ت  ثا   راىلسك ل
 لمل. را  ةال بصفل ل

 :ف الدراسةهداأ -4

اد   م حلدل را للد     تميدذ رارا ة د  را  ةاد  اد    كا مر را        را ل ع للل مى س   -
 .     را  سا 

ذرت دلاال  حصلئ ل مدير را   د   را ة د   رةتبلط ل   ذر كلنل ه لك لتكلللل مل  را ل ع   -
 .ا   تتميذ م حلل را لل   را  سا  را  ةا 

     ي ا:تحديد المفاهيم إجرائ -5

م ل د   م ةد ة  لإادذري شدخص   هدس  لد  رن   را  ىدلسكمر أشكلا راشكا    هس  :التنمر  -5-1
را   اإصا لليهدل تتميدذ را  حلدل را  ساديل     هس را ةجل             أ  رج  لع  ل                      آا  نفى  ل أ  جى ا ل

 .را ق لس را ى خ م ا  را ةرال راإلا لمر اتا رلإجلبل للل 
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 يددذ للددل را ة دد  مددع مي  ددف را  ةادد ل بكددا م يلبلتهددل هددس كدد ةة را ل: التكيــا المدرســي -5-2
   هددس را ةجددل را دد  اإصددا لليهددل تتميددذ را  حلددل را  سادديل رلأكلدا  ددل  رلاج  لع ددل  را فىدد ل

 .مق لس را ة   را  ةا  را ى خ م ا  هذ  را ةرالمر اتا رلإجلبل للل 
ب  حلدددل را للددد   ســـته هـــو التلميـــذ الـــذي يـــزاول درا: تلميـــذ مر لـــة التعلـــيم المتوســـ  -5-3

اد سرت ت مد   ادل  (04)م حلل دةرا ل تأت  بل  را  حلل رلام  رئ دل مد تهل ه   را  سا   را  
  ت ا خ مللةع را  لل ير  ال أللل مى س .

 الدراسات السابقة: -6

                                                                            تل    م رجلدل را ةرادلت راىدلبقل جدزي ر أالاد  ل مدر أ  بإد  لل د   حيد  تقد م البلحد  
لل   ادد  اهدد  راىدد لق رالددلم ا س ددسع را ةراددل  تإ ادد  رافجددسرت رابإث ددل الف ددل لل  ددل م ي ددل تىدد

ت كدددز را ةرادددلت راىدددلبقل للدددل تإليدددا   اددد  هدددذر رلإطدددلة   را ددد  ا كدددر أم اىددده  اددد  مللاج هدددل
رلأبإدددلا  راة لبدددلت رالل  دددل را ددد  ت ل ادددل مس دددسع را   ددد   لتك دددف بدددلا ة   را  ةاددد  اددد   

تد  ت دل ا مج سلدل مدر را ةرادلت را إل دل  رال ب دل را د      لل دف تتميذ م حلل را لل   را  سا
 ت ل ال مس سع را      را ة   را  ةا   ه  كلطت :

"التنمــر المدرســي لــد  طلبــة را ساددسمل بل ددسرم:  (2023"نهــاب أنــوار خيــر  " )دةراددل  
 .المر لة المتوسطة في محافظة بابل"

طلبدددل را  حلدددل را  ساددديل اددد  ة ددد  لدددر )را   ددد  را  ةاددد  اددد   ار هددد ال را ةرادددل  ادددل
لدر ط يدق م دلي مق دلس ال   د  را  ةاد  اد    بلما( ا  م رةس م كدز مإلاظدل بلمدامإلاظل  

طلبل را  حلل را  سايل  ا ل ال ا  مل  ذر كلنل ه دلك اد  ق ذرت دلاادل  حصدلئ ل اد  نىدبل 
 هذر راىلسك حىب م ري  راج س  م ري  راىكر.

          طلابددددل   ل      طلابدددد   (300)ا ل ددددسرئ  م افدددل مددددر نفدددذت را ةراددددل للددددل لي دددل مخ ددددلةة ب ددددك
مقىد ل  2023-2022ال  حلل را ةرا ل را  سايل )راثدلن ( اد  مإلاظدل بلمدا اللدلم را ةراد  

ر ا   دددسم  ادددل أةبدددع مددد رةسذ م ةاددد ير الدددذكسة   م ةاددد ير       ذكدددسة   (150)ل         نلثددد   (150)  ادددل
ل را  سيددددل اللي ددددل الإنددددلا مقىدددد ل هددددذ  را دددد رةس  اددددلذ م ةاددددل ةيدددد   م ا ددددل  بلرددددل را ىددددب



 

8 

 .(0,024%) نىبل رالي ل ال ج  ع رلأصل   %(21,27)
للل أالس رلاطتع للل رلأدم لت  را ةرالت راىلبقل   ع مق دلس  را أكد  مدر صد كف 
بل ض اق رتف للل مج سلل مر را إك ير مر ذ   رلاا صل  لإم ري را أ  اد  صدتحي هل 

مع را أك  مر ثبدلت رلأدرة م سزيدع را ق دلس    متيم هل مر حي  را   سم  راص للل الفق رت 
ل  طلابدل را يد  ر ب دكا ل دسرئ   بلد  ذاد        طلابد   (40)  بص ر ف را هلئ ل للل لي ل م افل مدر

 ل ا إ ا  دةجل راثبلت.     اسم  ( 15) زع نفس را ق لس للل رلأشخل  أنفىه  بل  
أشدلةت را  ددلئج ل الة د  لدر نىدبل را   د  را  ةاد   كد                              حللدل ن دلئج رلااد   لم  حصدلئ   
( %21,27)بلا ىدبل ا ج دسع رالي دل رالدلم    (2,27%) ال أم نىبل رن  لة را     را  ةا   

 رلإنددددلا  (%1,33)بلا ىددددبل مج  ددددع رابإدددد   ذ كلنددددل نىددددبل را   دددد  را  ةادددد  ادددد   راددددذكسة 
 فظ ( ا   رلإنلا أك   مر راذكسة.م ل ا ي   ال أم نىبل را     را  ةا  )رال (9,33%)

را  ددلئج بلدد  تإليلهددل  حصددلئ ل  اددل  جددسد ادد  ق ذرت دلااددل  حصددلئ ل ادد  نىددبل  أشددلةت 
را     را  ةا  مير طلبل را ي   را  ا ل   ذ  م را ىبل رلأك   ايلبل را يد  مقلةندل بلا  ا دل. 
مي  ل ث ل مر را ةرال ل م  جسد ا  ق ذرت دلاال  حصلئ ل ا  رن  لة نىبل را     را  ةا  

 يددد  أ  را  ا دددل. مدددر هدددذ  را ةرادددل ا كدددر را سصددد ل   دددع مددد رمج ت ةي  دددل اددد   رلإندددلا اددد  را
اليلبدددددل لدددددر أادددددلايب  ك ف دددددل را للمدددددا مدددددع را   ددددد  را  ةاددددد  اددددد اه  ارددددد ض اهددددد  ميدددددلا ه  
 رح  لجددددلته  را فىدددد ل اخفددددض ملدددد لات را   دددد  را  ةادددد   تإقددددق را سراددددق را فىدددد   را  بددددس  

حددد رت رلإةشدددلدال اددد   زرةة را  ب دددل   زرةة  رلاج  دددلل  اهددد .  كدددذا  تفليدددا ل دددا را  ركدددز  راس 
 نىلم.رلإرا   م رلاج  لع ل   زرةة حقسق رال ا   

ــالتكيا را ساددسمل بل ددسرم:  (2023"زكــي جيهــاز زا ــم محمــد" )دةراددل   ــه ب "التنمــر وعلاقت
 .المدرسي لد  طالبات المر لة النانوية"

 ة ددد  را  ةاددد  اددد   هددد ال را ةرادددل راإلا دددل رادددل راة ددد  لدددر رالتكدددل مدددير را   ددد   را
طلابدددلت را  حلدددل راثلنسيدددل   لأجدددا تإقيدددق رلأهددد رع تددد  راددد خ رم را ددد هج راسصدددف  ا تيم دددف 
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                                  طلابدل  مدر را  رحدا راثلنسيدل   ت  دل   (100)  مس سع رابإ   تأافل لي دل رابإد  راإدلا  مدر
اقدد ة   كددذا  ت  ددل مق دددلس  (38)  را  اددد  مددر 2007رابلحثددل مق ددلس را   دد  )راصددبإيير( 

اقددد ة  تددد   اجدددلد اصلئصدددهل راىددد كسم  يل كدددذا  رجددد ري ( 30) ق  ةؤ ع( را  ةدددسم مدددر)طدددلة 
 مللاجل  حصلئ ل   تسصلل ال  لئج را لا ل: 

  جسد السك را     ا   لي ل رابإ  راإلا . -
 رايلابلت اللنير مر ر ي ربلت ا  را ة   را  ةا . -
 تسج  لتكل لكى ل رةتبلط ل مير را      را ة   را  ةا . -
ــر منراددل دة   ــد ال ــن عب ــر "ا را ساددسمل بل ددسرم:( 2020) سويســي"عمــار و ، "الطــاهر ب لتنم

دراسة ميدانية بــبعم متوســطات   -المدرسي من وجهة نظر تلاميذ مر لة التعليم المتوس 
 -ولاية المسيلة

   ددل لل   دد  ادد  را  اىددلت را اهدد ال را ةراددل راددل مإل اددل راة دد  لددر  ركددع  أاددبلب ر
  ك دل هد ال را ةرادل راددل را للد   را  ساد نظد  لي دل مدر تتميدذ م حلدل    مدر  جهدلراجزرئ يدل

اددد  م ساددديلت رتجلهدددلت را تميدددذ نإدددس هدددذر  لمل اددل مدددل رذر كلندددل تسجددد  اددد  ق درادددل  حصدددلئ 
راجددد س  راىدددر  را ىددد س  را ةراددد   را  يقدددل راىدددك  ل(   رل  ددد  اسركدددع  ت جدددع رادددل م ريددد رت )ر

را أكدد  مددر   تدد  تي  قهددل بلدد  لادد خ رم رادد  لةة رادد   لن فيلدد   برابلحثددلم را دد هج راسصددف  را إل
لت  لاادل يتل يدذ )ة( مدبلض م ساد (100)للل لي ل مر مكسنل مر    اصلئصهل راى كسم  يل

   تسصدددلل را  دددلئج رادددل رم را   ددد  را  ةاددد  2017/2018را ىددديلل ادددتا راىددد ل را ةراددد ل 
  ددد  را دددلد   را   ددد  را مدددز     را م ةجدددل م خف دددل مدددر ادددتا أبلدددلد: را   ددد  رالفظددد  ا   ددد 

   بأه  دددل نىددد  ل م فل تدددل اةدددا مإدددسة  ك دددل ت دددير لددد م  جدددسد اددد  ق درادددل    ددد  رلاج  دددلل را
رحصلئ ل ا  رتجلهلت لي ل را ةرادل نإدس  ركدع را   د  را  ةاد  ت جدع رادل م ريد رت )راجد س  

اصدلاح را  يقدل راىر  را ى س  را ةرا (  رنف تسج  اد  ق درادل تد ج ا  ريد  را  يقدل راىدك  ل 
 راإ  يل.
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"التكيــا المدرســي لــد   را ساددسمل بل ددسرم:( 2019"أشــرف اللافــي محمــد زيــادة" )دةراددل  
 تلاميذ المر لة الإعدادية.

را  حلددددل  هدددد ال را ةراددددل راددددل را لدددد ع للددددل مىدددد س  را ة دددد  را  ةادددد  ادددد   تتميددددذ
رت   بلد  را أكد  مدر اقد   (8)    ا إقيدق رهد رع را ةرادل تد  رلد رد مق دلس مكدسم مدررلإل ردال

م رةس مدر را  حلدل رلإل ردادل ( 3) ص كف  ثبلتف  ت  تي  قف للل لي ل رابإ  مر را تميذ مد
        تل يدذ ر  (137)   تةسنل رالي ل مدر  2017/2018ب  ا ل رازه ري )اي  ل( اتا راللم را ةرا   

تتميذ را  حلدل   تل يذة   رمه  رابإ  را  لئج را لا ل: رنخفلض مى س  را ة   را  ةا  ا  
رلإل رداددل   أنددف تسجدد  ادد  ق ادد  مىدد س  را ة دد  را  ةادد  مددير را تميددذ حىددب م ريدد  راىدد ل 

راثلاثددل(  رافددلةق اصددلاح تتميددذ راىدد ل راثلاثددل رلدد رد   ك ددل أمهدد ت را  ددلئج  –را ةرادد ل )رلأ اددل
 –ذكسةأا ل رنف تسج  ا  ق ا  مى س  را ة   را  ةا  مير را تميذ حىب م ري  راج س )

  نلا(  رافلةق اصلاح رلانلا.
"التنمر المدرسي لد  طلبــة را ساسمل بل دسرم:   (2018"القريشي عدي جبر كاظم" )  دةرال 

 .المر لة المتوسطة من وجهة نظر الطلبة أنفسهم وسبل معاجلته"
 بل را  حلدل را  ساديل مدر  جهدل نظد ق لس را     را  ةا  ا   طل  ه ال را ةرال  ال

   كددلم رابلحددد  م  ددلي مق دددلس ال   دد  را  ةاددد   تدد  را إقدددق مدددر ىددده   ادد ا رالدددتجنفأرايلبددل 
راخصدددلئص راىدددد كسم  يل ال ق دددلس  كدددد  ط دددق را ق ددددلس للدددل طلبددددل را  حلدددل را  سادددديل ادددد  

ادددد ل ا رابلحدددد  راإقيبددددل رلاحصددددلئ ل ر    (2018)ك ددددلي رالزيزيددددل اللددددلم  /مإلاظددددل  رادددد  
(SPSS) ت  دد  م ةادد   رابإدد  راددل أم رايلبددل ادد اه تسصددلل ن ددلئج   اق ددلس مفهددسم بإثددف  

 .مر را سص لت  را ق  حلت                    ا ج رابلح  بل د  
"واقع التنمر فــي را ساسمل بل سرم:    (2014"شطيبي فاطمة الزهرات وبوطاف علي" )دةرال   

 ."-دراسة ميدانية -مر لة التعلمي المتوس  -المدرسة الجزائرية



 

11 

ادد  م حلددل را للدد   را  سادد  بددلاجزرئ   مددر   دد  لددر  ركددع را هدد ال را ةراددل  اددل راة دد  
 دددف.  ا إقيدددق للرا   تبدددل   را  دددلئج  فأشدددكلاه  أمدددلكر م لةاددد  دة   مصدددل جدددتي د رالدددفادددتا 
                    تل يدددذ ر  تل يدددذة  مدددر  (120)را ةرادددل تددد  م دددلي راددد   لم ط دددق للدددل لي دددل ت ةدددسم مدددر هددد ع 

ادددلسكلت أم رادددل  ادددل   تسصدددلل را ة خ لفدددل ب  حلدددل را للددد   را  ساددد .  كدددمىددد سيلت دةراددد ل م
ر آثلةهل أنهل تل ا للل الب را     م    ة ا  راسا  را  ةا  م ةجل تبل  للل راقلق   م

راصإ ل  ك ع ح ي ف   را د اا اد  اصسصد لتف  بلاد ل لا  ادلئا مخ لفدل  ادذا  اهد     ةردتف
لدل نهل تص ة لدر تل يدذ أ  مج س ل  راتق ل  رج  لع ل حلدة  ك ل أت ى ب ا  م لكا السك 

                                                                                   مر را تميذ اد  لد  ة أمدلكر درادا را  ةادل  الةجهدل  ت ىد  بلاىد ي ل  رلااد   رةيل  ادذا  اهد  
 مص ة ال خل ع  راقلق    لع اليلكلت  للما ةئ س ا  الق أشخل  آا ير م    ير.

 
 تعقي  على الدراسات السابقة: 

تكيـــا "التنمـــر والا  دددح مدددر ادددتا ل  ددد ل ال ةرادددلت راىدددلبقل را ددد  ت ل ادددل مس دددسع 
ل ط يقل ت ل اهدل ا  ريد  أ    المدرسي"                                                                                أنف ك  ت سلل أه راهل  را لفل أد رتهل را ى خ مل   أا  

 للل را إس را لا : "التنمر والتكيا المدرسي"أكث  مر م ري رت را ةرال  ه ل 
 من  يث العينة:-أ
 خ لفددلرا را لل   ددل  را  رحدداادد   را تميددذاقدد  مددر  را   دد ةس را ج  ددعت تةددز ج  لهددل للددل  -
 .(  راثلنسيلرا  سايل)
ألا صددل  مإددا رابإدد  ادد  هددذ  را ةراددل  رلأ را ج  ددعج  ددع را ةراددلت راىددلبقل ةكددزت للددل  -

 .را  رهقير هس 
عمار و  عبد الر من" ادلردة  (،2023)" نوار خير  نهاب أ" رتفقل مع كا مر دةرال  

بي فاطمــة شــط" دةراددل(، 2018) "القريشــي عــدي جبــر كــاظم" دةراددل(، 2020) "سويســي
مدر حيد   ("2019) "شــرف اللافــي محمــد زيــادة"أ دةرادل(، 2014) "الزهرات وبوطــاف علــي
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زكــي جيهــاز زا ــم "  سادديل   را لفددل مددع دةراددل را را  حلددلادد   را    ةاددير را دد رهقيرلي ددل 
 .(2023) "محمد
 :الدواتمن  يث -ب

نددف تدد  رادد خ رم أ حيدد   د رترا  ددلة رلأرا ةراددل مددع را ةراددلت راىددلبقل ادد  هددذ   ت ددلمهل
ك دددل هدددس راإدددلا اددد  را ةرادددل راإلا دددل بلا ىدددبل ا ق دددلس را ة ددد   هزة اددد  دةرادددلته مقدددلا س جدددل

( 8اقددد  كدددلم بنلددد رد مق دددلس مكدددسم مدددر ) (2019) "شـــرف اللافـــي"أ  مللددد ر دةرادددل را  ةاددد 
ك ددل هددس راإددلا ادد  را ةراددل راإلا ددل بلا ىددبل  اقدد رت اق ددلس مىدد س  را ة دد  ادد   رادد رد لي  ددف

 .س را    ا ق ل
 :المنهامن  يث -ج

 را ددد هج  را   ثدددا اددد  را ددد هجرا ةرادددل راإلا دددل مدددع را ةرادددلت راىدددلبقل مدددر حيددد   تفقدددلر
 .راسصف 
 
 من  يث الهداف:-د

 س  راهد ع  هدس مل ادل مىد حيد را ةرادلت مدر  كدامر حي  راه ع رتفقل را ةرال مع 
 ر.    مل ال رالتكل مير را  ري يرا       مل ال مى س  را ة  

أمل بلا ىبل ا  سكدع را ةرادل راإلا دل مدير را ةرادلت راىدلبقل   را د  تد  رلااد فلدة م هدل مدر 
حيددد  رلاطدددتع للدددل راجلندددب را ظددد    را قدددلا س را ىددد خ مل   لل دددف ادددنم هدددذ  را ةرادددل هددد  

"التنمر وعلاقتــه بــالتكيا                                                              را ةرال رلأ ال مإل  ل ا  ح  د لل  رايلا  ير را   ت ل ال مس سع 
 .ي لد  تلاميذ المر لة المتوسطة"المدرس

 الدراسة: فرضيات -7
  .    ا   تتميذ را  حلل را  سايل م تفعمى س  را  -
 .مى س  را ة   ا   تتميذ را  حلل را  سايل م خفض -
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ا  ةاددد  اددد   تتميدددذ را ة ددد  ررا   ددد     ذرت دلاادددل  حصدددلئ ل مددديررةتبلط دددل تسجددد  لتكدددل  -
 .ل  حلل را  سايرا

 :لدراسةلالخلفية النظرية -8
ال    را     مر راىلسكلت رال  رن ل را   تل    للل راى ي ة  راد إك  اد  رطاد    هدس 

 يدذ   هدذر مدل اليدق                                ادف مدر آثدلة تلدسد ادلب ل للدل را ل                                        مر أكث  را  كتت را  ةا ل رن  لة ر ا دل
 م م دل اد د   ادل لد                                     مخلط   أ د رة تد لكس ادلب ل للدل را ل يدذ   بسيل ا  خللهلاي  رال ل ل را 

 ىل  .را  ةا  را ة   تإقيق را
 المدرسي التنمر      أولا : 

 تعريا التنمر المدرسي: -1
                                                                         "ا  ددح أم ت  دد   ا   دد   ت  دد  ر )م م ة(  ر  را ددخص ت ددبف بددلا    ادد  طبلددف  ت  دد  

)الدســـوقي، ا دددر ادددلبف حقدددف  أةد أم اخ ددد  ةالكدددف ا   ددد   حدددل ا أم اقلددد  را  ددد  اددد  ش راددد ف" 
 .(07، ص. 2016

ــرايتدددد    أ   تل يددددذ لةاددددف ن دددد  مددددر راىددددلسك رالدددد  رن  راددددذ  ا" بأنددددف: (2008رة، )الصــ
 در   أ  أكثد  ملهد  اد   تل يدذ   تجدل  لدلمرا ىد ي  م ب دكا    يكسيلرلأ  را تميذمج سلل مر  

 .(170، ص. 2018) سوز، ل" راص  أ  را  ةا
يج مددددر راىددددلسك نددددف مددددز ر ددددي رب ليدددد  رج  ددددلل  ادددد  اددددلسك رافدددد د  اسصدددد  بأ" هددددس 

  رلاج  لل  ا ص  بلا ا سمل  رلاا   رةيل  لا ا   ر اق  ادلسك را إد   أ  رال  رن    لي
 .(10، ص. 2013،  والقضاة )الصبحين" را للة ل

صددسةة مىدد   ة  اددل "هددس نددسع مددر أنددسرع رالدد  رم راددذ  اإدد ا بىدد ب تلدد ض را ددخص ب
                                                            رادددذ  اىددد ب ادددف رلأاددد   رلاذ   أح لنددد ل اىددد خ م را دددخص را    ددد  ت  ددد    ادددلسك ليددد   اجدددلم 

  مثددددا ن دددد  شددددمبلشدددد  مثددددا مهلج ددددل رطادددد ير كلالدددد  رم رالفظدددد  أ  راجىدددد   أ  ليدددد  مبل
 .(10، ص. 2016)الدسوقي، رلاشلللت" 
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بأندددف: " دد ة جىدد   أ  افظددد  اقددسم بددف اددد د رتجددل  آاددد   (Gilbert"جلبـــرت" )ل اددف   
 أصر  أ  أ ل  م ف بلا  ب  را ل    أ  رجبلة  ت ك را ج سلل أ  ق لمدف بأل دلا  جبلةيدل

 .(397، ص. 2023)زاكي،            ةل  ل ل ف" 
اإ ا  راذ شكلا را فللا رال  رن  لي  را  سرزم أرا     را  ةا  شكا مر  لل ف انم  

م اد  را ي دل را  ةاد ل مدير كد رل ا  لتكلت رلأ            ا ة ة اسم   ل               الت  ة تي       بصسةة م ة ةة بلل بلة 
 .ل  هس را ل    لل فا   إ      هس راذ  اقسم بللال  ري  رطح ه ل م أط اير 

 أشكال التنمر المدرسي: -2
اإ ا را     بأشكلا مخ لفل  م ل دة  ب ى سيلت مخ لفل ا  را سع  را د ة   مدر مي دف هدذ   -

 :(11-10، ص. 2013)الصبحيين والقضات،  رلأشكلا نذك  مل ال 
ــر الجتال" -   أ  ل     أة دددد   رلإاقددددلعأ  راقدددد    أ  رادددد اس أ   كلا دددد ب أ  راصددددفع مي: سـ ـــنمــ
 .ياىإب  أ   جبلة للل الا ش ر
 رلإشددلللت  أ  را ه ادد   أ  را ل  دد   أ  رلإثددلةةراىددب  را دد    راللددر  أ  نمــر اللفظــي: تال -

 تى  ل ل ق ل. يمى  لت الف د  أ   ليلأاقلب    يراةلذبل  أ   ليل

أ  ا دس  أ  ته اد    ي دلد  مهدل  أ  كل دلت كدذةة ج ىد ل     يراد خ رم أاد ل:  يالجنس ــنمر  تال -
 لةال.بلا  

 را اض مر راج للل.   رلإذلاارا  لاقل  را ه ا   را خسي    : يوالنفسنمر العاطفي تال -

ن يل بنكصدلئه  لامر م لةال بلض ر  ا ردرلأم ع بلض  :  الاجتماعيةقات  لانمر في العتال -
 ا ير.رطشلئللت لر  أ  ةاض ص رك ه  أ  ن  

أ   ل اهد لد ه  أ  لد م  ةجللهد را ص ع ايهدل   رطا ير يراذ أش ل:  المتملكاتلى  عنمر  تال -
 .  تتاهل

  مدع ظدل اقد  اد تب  را دكا رالف                          شدكلا راىدلبقل كد  تد تب  ملد  لار   أم هدذ  تج ة رلاشدلةة  ادل ه ل  
  أ  لي هل رلاج  لل راجى   أ  راجى   مع 
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 النظريات المفسرة للتنمر المدرسي: -3
 نظرية التحليل النفسي: -3-1

لا تل يد  لدر ل يدزة را دست  أم السك را     مدل هدس   را ظ يل  صلحب هذ  "فرويد"ا    "
   ت للمدا هدذ  ذ أم رايفا اسا  م راع لد  رن  ر رلاا ي أ حي  اىلل راف د رال ت مي  نفىف 

ق را ل يد  ل هدل م لل دل اهد  تقدسا را ظ يل كذا  مع السك رال  رم بأنف را جلبل ل يزيل  ط  
تج ددب  أ  دف مددر اددتا را ددسرب  رلاج  لع ددل راإدد  م أ ندف لا ا كددر راقددلع راىددلسك رالدد  رن  أ

                      نإددس رهدد رع م ددلية مدد لا   فتسجيهدد أ رلاحبددلط  اةددر مددل نىدد ي ع ل لددف اقدد  هددس تإسيددا رالدد  رم 
م راقدس  را إ كدل اىدلسك رلانىدلم هد  نل اهدذ  را ظ يدل اد                                    مر رلاه رع را خ ي  ل  راه رمل   تبلد  

لددق ل يددزة را ددست   رالدد  رم مددر م يل يددزة را ددست  ل يددزة راإ ددلة  تفىدد  نظ يددل را إليددا را فىدد
ا ل يدد  اىدد ي  ر  اددلنهددل نزلددل راة ره ددل  ل دد مل تجدد  هددذ  را زلددل راي يددق أل دد  رلانىددلم حيدد  

  أم رلانىدددلم ل ددد مل ا دددل  م ه اددد  ادددلةج  ت  بدددف ل يزتدددف رال  رن دددل أنىدددلم رال ددد  للدددل رلإ
ةة الةج دل بىد يل ثدل  اللد  رم لأ   دأندف راد رال   ي ها  ج ع طلك ف  ير ب راف د  يخ ا تسرز 

  اددلثددلةة الةج ددل ح ددل افدد ا طلك ددف رال  رن ددل  يخفدد  تددست   را فىدد   يلددسد   كدد  ال دد   مدد  م 
ةبدد  مددير رالدد  رم  را  رحددا را بكدد ة اليفساددل  ي كدد  أم ج  ددع  "فرويــد"  ك ددل أم رادد رال  رتزرنددف

ادتا  ذاد  مدر  صسة رال  رم ذرت مص ة ج ى  مسجف نإس راى ي ة للل دالدلت راجد س 
 . (49، ص. 2001)الزعبي،  "ةبيهل بلا  رحا را خ لفل ال يسة را فى  اليفا

 النظرية السلوكية: -3-2
    ت      للل رنف السك ت لل ف رال دسيل  ادنذر  د ب راساد  شدق قف مدث ال السك را   ظ ت "

ل                                                       نددف اددسع اكدد ة اددلسكف رالدد  رن  هددذر مدد ة أادد   اةدد  اإقددق هدد ا  نا   حصددا للددل مددل ا يدد 
مدل. حيد  ال قد   يك ا لل ف رايفا اة  ا إصا للدل شد .  مر ه ل  الال  رم هس الس ر      ج ا   

 ادددتااددد   مددد لل  مدددر لار رلإنىدددلن لمدددر راىدددلسك لت   م راىدددلسك رالددد  رن  كريددد  أراىدددلسكيسم بددد
مي  حدددل  رالكدددس حيددد  تدددزدرد رح  لا دددل حددد  ا راىدددلسك رالددد  رن   ذر كلندددل ن لئجدددف   ن لئجدددف
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ــنر" "لئددد  ر  لإجط رر  شدددلا يدددل رظصدددإ ح   هدددس م يلدددق ن ن دددلط راىدددلسك ل مإكسمدددل أأ  أم كسـ
 ل.                  م سربلهل رج  لع   

فلا ن لذج رالد  رم ل د  طأل  ظحت رن  م لل  رج  لع ل لر ط يقل مك ل أم راىلسك رال 
ادلايب لأم أقصدص را د  اق ؤ نهدل  ك دل م را لفزيسم  ا  رات را اه   م ةايه   أص كلئه   أا

أم ليدددد   ةكلنددددل مبلشدددد ة  مقصددددسد    ي  ادددد  هددددذر را  دددد لة اددددسر ر      ك يدددد     ة رد   رلاج  لع ددددلرا   دددد ل 
ت رال  رن ددل  رأطفددلاه  أ   جددسد را  ددلذج  راقدد  رن ددل مثددا تسجيهددلت راسرادد ار نإددس ل  ةمقصددسد

 ا للدددل را إىسادددلت  راإ كدددل  را لفزيدددسم رلأك رايفدددا ال  ددد  اددد  را قدددلم إدةرطفدددلا    رلأأمدددلم 
را أثي  را بلشد  للدل    رلاتصلاراى لل  اهسال  اإسا را ج درت  ال مإىسالت تىلل  للل

را  حلددددل رال  يددددل ت  دددد  ا اددددف رال  رن ددددل   را قليدددد  ادددد   رايفددددا ادددد  هددددذ لزلددددنأم رايفددددا. ك ددددل 
 .(49-48، ص. 2013الصبحيين والقضات، )" را ك ىبل

 نظرية التعلق: -3-3
يددددل أم "اددددلسك را   دددد  ا جددددع  اددددل رادددد تا رالتكددددل مسرا اددددف  ذ ادددد   م اىدددد  هددددذ  را ظ  

                                                                              رلأطفددلا راددذار الددلملسم مللملددل م ىددليل  أ  ليدد  مىدد ق ة  اصددبح ادد اه  شددلسة بلدد م رلأمددلم 
 هذر اساد  لد م تقد ا   تظهد  اد اه  راةثيد  مدر رلا دي ربلت أ  را  دلكا را فىد ل  را خصد ل 

 .(399، ص. 2023)زكي،  أحقلد تجل  رلأطفلا راذار تةسم ح لته  مى ق ة" 

 الانفعالية: النظرية العقلانية -3-4
 را تميدددذاةدددلة راخلط دددل  ليددد  رالقتن دددل را ددد  اددد مر مهدددل را ظ يدددل للدددل رلأهدددذ  ت كدددز "

  ادد اه   راددذري رلاادد ير نددلتج  مل قدد رته   ك ددلل ه  را دد  تدد اله  راددل را   دد    أم اددلسك را   دد
   د ة را  شددد  حىدددب تلددد  را ظ يدددل هدددس م ريددد  تلددد  اةدددلةه  راخلط دددل را ددد  ا م دددسم مهدددلألدددر 

       اةدلةر  أرلااةدلة  أندف ا كدر أم تةدسم ه دلك ةلة راخلط ل  مىلل ته  أم اري  ر  يلد اسر هدذ   رلاا
 ف                        رافد د كسيدل   اة هدل تجللدم يق ل مكلنهدل   تللد  ه  أم راقدسة  راىد ي ة للدل رلااد ير لا تجلدا 

 .(204، ص. 2018)القريشي، " ا يرل مر ك ا زمتئف  مر ك ا را لس رط       مك  ه  
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 م الاجتماعي:نظرية التعل -3-5
رلاطفددددلا اك ىددددسم اددددلسك را   دددد  ب تحظددددل  تقليدددد  : "مأ (Bandura"بانــــدورا" )ادددد   

أ  أنف السك م لل   مك ىب   حىب هذ    ا اه   را إ يير مه   ملل يه   ج للل را القر  
                                                                               را ظ يل بلض رطبلي ال    م السك رال   جزي ر أالا  ا  راإ لة   ن      ة  لا مد  أم 

 "ه  را د ة  رال د  راخ دسنل   اتا را    ل رلاج  لع دل تللد                       لئه  الصل  راذكسة  اا لل ف أم 
 (.399، ص. 2023)زكي، 

 النظرية الإنسانية: -3-6
راسصدسا   "ت كز هذ  را ظ يل للل رح  رم م لل  راف د  أنى ل رلإنىدلم   هد اهل را ئ ىد

 كددر أم نفىدد  أاددبلب اددلسك    يو"روجــرز"  "ماســلو"بددلاف د  اددل تإقيددق ذرتددف   مددر ة ردهددل 
را   دد  حىددب هددذ  را  ةاددل مددر اددتا لدد م  شددبلع رايفددا را  رهددق الإلجددلت را يساسج ددل مددر 
مأكا  م  ب  حلجلت أالا ل أا    ك  ا ج  لر ذا  ل م را دلسة بدللأمر   لد م را دلسة 

                                                                    د   اددل  ددل  رلان  ددلي  اددل ج للددل رلأكدد رم  را اددلق  مددل كدد  ادد د   اددل تدد م  ادد  مر ادد  بددللأ
تقددد ا  رادددذرت   رادددذ  كددد  اددد د   ادددل را ل يددد  لدددر ذاددد  بأادددلايب ل  رن دددل مثدددا ادددلسك را   ددد " 

 .(53، ص. 2013)الصبحيين والقضاة، 
 
 
 

                        ثاني ا: التكيا المدرسي:
 تعريا التكيا المدرسي: -1

 .(140، ص. 2012)الحجازي، "ك   را  ي: كتم مسا   مص ة ك    راة ف ل" 
ادددد  مي  ددددف   را  ريدددد رت را ةرادددد لرا ل يددددذ مددددع : "رنىددددجلم بأنددددف (1998)القريطــــي، ل اددددف 

 .(203، ص. 2019)زيادة،  را ةرا ل  لتك ف بلا الق  را  ةاير  رلأنظ ل  را  لهج را ةرا ل"
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ل                                                           را فى   رلاج  لل   رالقلد   راجىد    ك دل اكدسم را ل يدذ مسرمبد   رة تإقيق رلاا ق  " هس
 يك ىدددب راصددد ركلت اددد  مي  دددف را  ةاددد ل  ف دةرادددللدددل راإ دددسة رافلدددلا   يكدددسم م قددد مل اددد  

 .(69، ص. 2003)إبراهيمي، ل" راج ا ة لر ط يق را لل م  راللب  را للملل راإى 
 :ه دل يرا كر تل ي  را ة   را  ةا  حىب مقدلةب ( Thompson Et Rocks)حىب " 

 (876، ص. 2013)القصاص والجميعة،  
 ل ف ددلرا ةرت ة رايفدا للددل رك ىدلب را هددل م را ة دد  را  ةادد  ال د  كدد ة  المقاربــة الولــى: -

 .()كلاإىلب  راة لبل  راةتم
ــة:رب ـــالمقا-  ج  دددلل  اليفدددا  ك ةتدددف للدددل رك ىدددلبرا ة ددد  را  ةاددد  هدددس را  دددس رلا ة النانيـ

  ."ت رلاج  لع ل )راق ةة للل م لي لتكلت مع رازمتي  راق ةة للل ت ظ   را خص ل(ررا هلة 

كدد ةة را ل يددذ للددل را سراددق را فىدد   رلاج  ددلل  را  ةادد    لل ددف اددنم را ة دد  را  ةادد  هددس 
زمدددتي  مدددر مددد ا   أادددلتذة    لتكدددلت طيبدددل م  ددد ل مدددع  درةة را  ةادددل بكدددا م راقهدددلن دددلي بن

                              راص  ا إقيق تإصيا دةرا  جي  .
 التكيا المدرسي:مظاهر  -2
 :(51، ص. 1997)شرادي،  ت  ثا مظله  را ة   را  ةا  ف  ل ال   
ت جلل اد  ي دلب حدللات را دلسة بلا دأزم  رلاك  دلب  را دست  د م را بلاردل   :النفسية  الرا ة"-أ

 ا  ذا  لأم را ة   اك ر ا  راق ةة للل را سرجهل مثا هذ  رلأزملت  تجل زهل.
ه  را رتا مل تى ح بف راق ةرت  رلإمكلن لت راذرت دل را د  ا   دع مهدل   :العمل  في  الكفاتة-ب

 هددذر مددل ادد د   اددل تإصدديا   تددفل يددذ بددنم رز ذرتددف  را اددع مددر مل سيلرا ل يددذ  هددذر مددل اىدد ح ال 
 .دةرا 

 هس ح سة را ل يذ ال ة س بصفل للدال  را  لةكل دراا راقى . :الدروس  متابعة-ج
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 ذادد  بلن ملجددف ادد  ج للددل راددزمتي لإشددبلع را يبددل ادد  رلان  ددلي الج للددل  :علاقــات إقامــة-د
بللإ ددلال  اددل  كلمددل لتكددلت مددع را للدد   ,لع نفىددفاتاهددل را ل يددذ  اددل رك  دد را دد  اصددا مددر

 للل أالس را سدة  رلاح  رم.
حيدد  نجدد  را ل يددذ ا ددلةك ادد  را  ددلطلت را  بسيددل  راثقلف ددل را دد   :العمــال فــي المشــاركة-ه

 ت ظ هل را  ةال.
 هددد  راقددد ةة للدددل راددد إك  اددد  را يبدددلت  :المســـيولية وتحمـــل الـــذات ضـــب  علـــى القـــدرة-ه

ب للل أاللاف ا  را ى ق ا إدةرك لسركب رلأمسة  كذر   ع را  لئج را   ت  ت ب إ   راذرت   
ا  ةاد  اىد ظه  لل دف مدع مإ يدف رف ال ة د  أمل  ذر رل  ض را ل يذ لسرئق ا  ار   ,تإ لهل

  ."السك لت ال  ل تليق م  ةهل تإصيلف را ةرا ح  ل مظله    

 أسالي  التكيا المدرسي: -3
ل دددف تإقيدددق   ف دددل مخ لفدددل ل ددد مل تسرجهدددف صدددلسبلت تليدددق لاىددد خ م را ل يدددذ أادددلايب تة

 :(388-387، ص. 1973)المليجي والمليجي،  أه راف  ه 
نلت  رلاا ذكلة  مإل ال اتم إل  را ل يذ ي  ثا ا  را ل رد    أسلوب المواجهة المباشرة:" -أ

 ي را يلسبل م ف  حفظهل أ  م لك  هل مع ةالكف.زراه  رلأج
كأم ا   تإسيا را ل يذ مدر كىد ف  ادل كىد  آاد   أ  مدر  ابية:أسلوب بديل ذو قيمة إيج -ب

 م اىل تلل   ل  ال م اىل أا    أ  اق ة ت ك را لل    رابإ  لر رال ا.
ــلبية: -ت ــة ســ ــلوب ذو قيمــ كددددأم اإددددل ا را ل يددددذ رارددددش ادددد  رلام إددددلم اددددسري م إ ددددي   أســ

ر اىددد ل  م كصلصدددلت صدددري ة أ  رلال  دددلد للدددل أحددد  رادددزمتي  أ  اىدددخ  مدددر را تميدددذ رادددذا
 ."لاج  لز رلام إلم

 نظريات التكيا المدرسي: -4
 تسج  رال ا  مر را ظ يلت را فى ة ال ة   را  ةا   م هل:

 نظرية التحليل النفسي: -أ
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 أم أ شدلسةيل  لا ل مدل تةدسم           للابد   ة د  را خصدرال ل دل    أم"سيغموند فرويد"  اد    "
هددس راددذ  اىدد ي ع  را  ة دد ف  الا ددخص ل اةثيدد  مددر اددلسك لت ددراإق ق رلأاددبلبالدد   لارافدد د 
ل   يدد   أم راددذهلم  رالصددلب                                         را دد  ةيل الهددس م اددلئا مق ساددل اددف رج  لع دد   را  يلبددلت ع شددبل

 را    لدددل   را  ة فددلال خصدد ل  رلأالادد لراىدد لت  أمشددكا مددر أشددكلا اددسي را ة دد    يقددد ة 
 .راق ةة للل را فللانل  راق ةة للل رال ا  لأكسة ر  :لتا  تاا  ثلاصإل را فى ل ت  ثا ب

اللدل اد يا  رلأندل اللل دل  رلاج  لع دلكدا اد د اىدلل ال ة د  مدع مي  دف  أم"أدلــر"  ي    
 رطادد ير تفددسق للددل  ح لتددف  تإقيددق رم  ددلز رافدد د اىددلل  اددل تيددسي  أم "أدلــر"ادد    را ثددلا

لملير إ دلة رادذ  ا  دأ ن  جدل لددأادلسب را اد ل أقدل ا يد ة مد راع را دلسة بدلالجز   هدذر مددل بي ي
 .ل را   تىلل   : راه ع را رال  مع للالتف راخ لا ل راخلصل   راقسة را ي ه ل

ه  ره  ددلم رج  ددلل  كددس   ي دد ج اا  ددسم  ادد  ادد ردرلأاقدد  ذهددب  اددل أم بلددض يونــ " "مددل أ
ا  لاىدددل د م ر  اددد  رلأالادددم  جدددير ا يبدددلته    مىددد ي ير للدددل راددد راع  رطاددد يرل دددف ةؤيدددل 

 .(191-190، ص. 2013)طيبي،  "ى ي ةم  ة طلبل الىليل أ  را
 النظرية السلوكية: -ب

راىددلسك ل رافدد د  حدد ة ادد  تفللددا مىدد    مددع مإ يددف حيدد  أم ن ددس   را  ةاددلادد  نظدد  "
ل ل ددل  أمرا ريدد رت راإلدثددل جدد ري هددذر را فللددا   يقصدد  مددذا   اددتاراىدد كساسج  ا إدد د مددر 

 ذم ادد   را إدد دهددل رافدد د اهدد  را جددلةب را دد  ا لدد ض ا را  ددج تدد  خض لددر تددأثي  را  ددس أ 
 .)46 .ص 2012واري، ) "      آمللا   شخصي ف   ري  را تإ ا  السكف

ادددسي را ة ددد  ه دددل ل ل ددلت م لل دددل  مك ىدددبل مدددر   را ة دد   أمك ددل تددد   هدددذ  را ظ يدددل "
ادددسي را ة ددد  هدددس ةرجدددع الددد لل  راخدددلط   تددد  ت  ي دددف لدددر ط يدددق  أم  أا ددد رت رافددد د   ادددتا

"واطســـوز" هددد  ة رد هدددذ  را ظ يدددل أ مدددر    لدددر ط يدددق را ددد ع      را لزيدددز   ي كدددر ا دددل أم نريددد
  را ددلسة  را خصددا  ددس لددر ط يددق راجهدد   لا: را ة دد  أمحيدد  ادد    رطىددسم  از"م ــلوو " 

  .اإىب  اةر ا  كا بي يقل آا ل ن  جل تل  إلت  رثبلتلت
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د تلددس   مثلبددل ر  ليدد  رطادد يرمددع  لتكددلته راددذار اجدد  م  رلأادد ردادد   أم  "ومــلاز"مددل أ
)بــن  " دلرلاج  لع ي د  م ره  لمدل أكدا بلا ل  إدلت   رطاد يراننه  ا ىلخسم لر    بللإثلبللليه   
  .(75-46، ص. 2015عائشة، 

 النظرية البيولوجية: -ج
 م بددف لصدد   (ايزيددلئ  للمددا ك   ددلئ  أ  ددلة )اةددا للمددا "هــانز ســي " ةأ  حىددب "

 را ددسرزم ادد   رال ددسيل   ذ ت ددي  ادد م  أماإ  ددا را ثددلا رنفلددلا أ   ثددلةة حىدد ل للددل ادد يا 
ه مسن ل   ذا  اكف  ا  ملظد  ص  ل   بىي  ةة مزد جل ل  را  تبيل  رلاةتةلالتمج سلل مر  

 رلاةتةدلسي جل ز    هذر را أثي  ا  راجى  ا ل     رال  رم   اةر  ذر را   ا قل مل  رلأ كلت
تصدبح هدذ  راإلادل    رلاةتةدلسا ث  اد   ثي  ه اف: حير ا  ال  را  راإللاترا ة ف  ا  بلض  

 .(706، ص. 2010، خوج)   ل" راج ا ة را   ت يسة اإىلمهل راخل   حلال م

 النظرية الإنسانية: -د
م   يلدد ع ذادد  بلا يددا  اددل ىددلننرلإنىددلم اجلهدد  كدد  اإقددق ذرتددف ك أم""روجـــرز" ادد   

)عبـــد الحســـين  "ت  راقدد    صدددسةة رادددذرت رر ادددتا تإقيدددق رلاتىددلق مدددير راخ دددتإقيددق رادددذرت مدد
 .(05، ص. 2016وآخروز، 

 ظ يلت را ة   را  ةا  أه  ل اه  رالسرمدا را  لد دة  را   رالدل را د  تد ث  ا   لل ف انم
للدل رلاند ملج  را دأكل  مدع را ي دل را  ةاد ل. كدا نظ يدل تىدل  را دسي للدل  را تميدذللل كد ةة  

للمددددا مددددع جلنددددب ملددددير مددددر جسرنددددب را ة دددد   مثددددا رادددد  راع راذرت ددددل  رادددد  رب  راللطف ددددل  را 
 .را رسط  را أثي رت رلاج  لع ل  راثقلف ل   را  لذج راىلسك ل

اهدد  هددذ  را ظ يددلت ا كددر أم اىددلل  را لل ددير   أ ا ددلي رلأمددسة   صدد لع راقدد رة ك ددل أم 
ادد  مىددي ته  را لل   ددل. مددر اددتا تددساي  مي ددل  را تميددذادد  تيددسي  رادد  رت ج لت اللاددل ادد ل  

 ل   تلزيدددز رالتكدددلت رلإاجلم دددل   تقددد ا  راددد ل  رالدددلطف  م ةاددد ل درل دددل   ت دددج ع رلااددد قتا
 .للل را ة   ب كا أا ا  تإقيق نجلح أك   ا  ح لته  را ةرا ل را تميذا ك  ل مىلل ة 
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نفىدف  مدا هدس ن دلج  بلا ل يدذ م را ة   را  ةا  را لجح ا س مج د مىأال ا دادل ت للدق 
ا. رلااددد ث لة اددد  هدددذر را لدددل م الدددسد تلدددل م مج  لددد  ا ددد ا رلأاددد ة  را  ةادددل  را ج  دددع ككددد

بددلا فع للددل راج  ددع  حيدد  اىددله  ادد  م ددلي جيددا كددلدة للددل مسرجهددل را إدد الت  را جددلح ادد  
 .مخ ل  مجللات راإ لة
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 تمهيد:
ال ض راخيسرت  رلإج ريرت را  هج ل را   ت  رلال  لد لليهل اد    رافصااصص هذر  

للدل أدرة ق دلس را ةرادل ال أكد  مدر   رلأ ا دل  رلاجد ريرت ج ري را ةرال را ي رن دل   راق دلم مدبلض  
 ص كهل  ثبلتهل.

 الدراسة الاستطلاعية: -1
تل    را ةرال رلاا يتع ل أالس جسه   ا  لي رابإ    ه  ايسة مه ل     ةيل ك دل 

 .أ  دةرال   ا م حلل تى ق  ج ريرتأنهل أ
 :  أهداف الدراسة الاستطلاعية -1-1
 را ةرال. ج ع أك   ل د مر را للسملت حسا مس سع -
 تإ ا  راي يقل رلأنىب لاا  لة لي ل را ةرال رلأالا ل. -
 را ب  را هلئ  ا  ري رت را ةرال. -
 را أك  مر صتح ل أد رت راق لس  م لا  هل الي ل را ةرال. -
 : الاستطلاعية أدوات الدراسة -1-2

د رايدلا  ير  ك  ت  ا  هذ  را  حلل تي يق أد رت راق لس را   ثلل ا : مق لس را     مر  لد ر
جيهــاز زا ــم محمــد  "عبلةة   مق دلس را ة د  را  ةاد  صد  ف رابلحد    (33)راذ  ت  ر    

تل يددذة ب  سادديل اإ ددل   مإ دد    تل يددذ  30ط ددق للددل   عبددلةة  ( 30) راددذ  ت دد ر  زكــي"
رايله  بلا ىيلل ت  را  لةه  بلاي يقل رال دسرئ ل  مهد ع را إقدق مدر راخصدلئص راىد كسم  يل 

 بلت( لأد رت را ةرال. )راص ق  راث
 :الدراسة الساسية -2
 :منها الدراسة -2-1

للل كا بلح  أم ا بع م هجل ملي ل ا  لاب مع دةرا ف  الا  هج ا ثا رلأالسب  راي يق 
راذ  ا بلف رابلح  ا  بإثف السصسا  ال أه راف را   سدة   را ةرال راإلا ل ا  ل للي ل 

 رع رابإ  ت  رل  لد را  هج راسصف  راذ  اه عا إقيق أهرا  هج را  لاب اهل  هذر 
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 اددل تإ ادد  تددأثي  راظددله ة راإلا ددل   صددفهل  اهددس ال  دد  للددل مل اددل  ركددع هددذر راىددلسك 
ك ددل هددس  يصدد   صدد  دكيددق  يلدد  را دد هج راسصددف  مددر أكثدد  را  ددلهج شدديسلل ادد  را  ددلدار 

لدددل حج هدددل رلاد رت را  بسيدددل كدددذا  ال  ددد  اددد  تفىدددي  را  دددلئج للدددل زمدددر رجددد ري را ةرادددل   ل
 . تإليتتهل رلإحصلئ ل

 :الدراسة عينةو  مجتمع -2-2
ال  دد  تإ اددد  مج  ددع  لي دددل را ةراددل نقيدددل رلانيددتق اددد  ت فيددذ هدددذ  را ةراددل   ذ تةدددسم 

تدد  را  ددلة   كدد مج  ددع هددذ  را ةراددل مددر كددا تتميددذ م سادديل را ددهي  اإ ددل   مإ دد  رايددله   
 (100)  حيددد  تةسندددل مدددر رايبق دددل  دددل رال دددسرئ ليللي دددل را ةرادددل بللال  دددلد للدددل أادددلسب را

   بلد  لد د راد  لةة  (110)  مسزلير مير تتميذ را  سايل مإا را ةرادل   كد  تد  تسزيدع  تل يذ
را سزلدددل   بلددد  اإصدددهل تددد  راددد بللد  رلااددد  لةرتمدددر  راددد  لةة (106)را ىددد  دة  رلااددد  لةرت

اهددددد  ليددددد  كلملدددددل ال للاجدددددل   ا بلا دددددل نظددددد ر الددددد م رك  دددددلا رلإجلبدددددل لليهدددددل راددددد  لةرت (06)
 را  لةة (100) رافلل ل راصلاإل ال إليا رلإحصلئ  هس  رلاا  لةرتل د  أم    أ   رلاحصلئ ل

 .مل ا ثا ل د أا رد لي ل را ةرال  هس
  دود الدراسة:  -2-3
اد  تتميدذ م ساديل اإ دل   مإ د    ال ةرادل راإلا دل  ت ثلل راإ  د راب د يلالحدود البشرية:  -

 .2024 -2023ىيلل ال سا  را ةرا   ارايله  بل
ــة: - ــدود المكانيـ ت ثلدددل راإددد  د را كلن دددل ال ةرادددل اددد  م ساددديل اإ دددل   مإ ددد  رايدددله  الحـ

 بلا ىيلل.
ت  ج ع را لدة رالل  دل الجلندب را ظد   م دذ م رادل راى راد  راثدلن  ال ساد    الحدود الزمانية:-

كدلم اد  رلأاد سع رلأ ا مدر شده     قد  أمل تي يق را ةرال را ي رن ل ا2024  -2023را ةرا   
   تددد  را ددده  هدددذر اددد  نهلادددل لكلنددد رلأالاددد لرا ةرادددل     بلا ىدددبل ال ةرادددل رلااددد يتع ل أا يدددا

 رلال  لد للل را ىل   راي    را بلش  اج  ع أا رد لي ل را ةرال.
 الدراسة: واتأد -2-4
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أهدددد رع  ةئ ىدددد ل اج ددددع را  لنددددلت رلأ ا ددددل ا إقيددددق  رتكددددأد را قددددلا ستدددد  رلال  ددددلد للددددل 
 كدر مدر را  لندلت  ا دت  رت مر  مكلن ل تج  ع أك   ك ة ما ةرال  نظ ر ا ل تسا   هذ  رلأدر

بدلا جسع  ادل را ةرادلت  مق دلس را   د للل اهسال ا زهل  ل  هل  تإليلهل  حيد  تد  تصد    
جيهــاز   " رل  لد مق دلس را ة د  را  ةاد  ادد   را    راىلبقل را ظ يل  را ي  ق ل حسا مس سع  

لددل ل لأكثدد  ةصددلنل  دلااددل لل  ددل  تدد  ل  دده مقددلا س الإصددسا للددل   حمــد زكــي"زا ــم م
بدداةرئه  مددر حيدد    ددسح راربددلةرت  صدد لل هل بلا ددكا  اتادد   لسمج سلددل مددر را إك ددير  

را تئددد     دددب  راربدددلةرت ا ةدددسم دق قدددل   ر دددإل راهددد ع  ي كدددر رلااددد فلدة م هدددل بدددأك   كددد ة 
 ث قددل بلا س دسع  ا ىددل مكدد ةة أ  الةلددل را ل ددل   هددا م كدر  بإيدد  تةددسم ذرت لتكددل جدد  

                                                رلإا ددددددلم بج  ددددددع جسرنددددددب را س ددددددسع   ب ددددددلي  للددددددل را لدددددد اتت  رعبددددددلةرت را ق لادددددديبنمكددددددلم 
را هلئ ددددل   را دددد   اددددلرا ةر  رتر را إك ددددير تدددد  رلاادددد ق رة للددددل أد را تحظددددلت را ق  حددددل مدددد

 : أالاييرت   ل مق لاير  
 .عبارة(33)  ت  ر ل رد رايلا  يرر  مر التنمرمقياس المقياس  الول:  ▪
ت د ر  "جيهــاز زا ــم محمــد زكــي"مر  لد رد     التكيا المدرسيمقياس  المقياس الناني:   ▪
  .عبارة( 30)

 م رلددلة را دد ةج  را  ددسع ادد  رلإجلبددلت  تدد  رلال  ددلد ادد   ير لإ ددفلي دلااددل أك دد  ال ق لادد
ر  دكددل ا صدد  آةري أادد رد لي ددل للددل مق ددلس ا كدد ت راثتثدد  اةسنددف أكثدد  تل يدد   هددذار را ق لاددير

 اج  ا را لا :ر تس  ح هذر را ق لس مر اتا ررا ةرال   ي ك
 مقياس ليكرت النلاثي يوضح (: 01الجدول رقم )

 لا أ يانا  نعم الإجابات
 1 2 3 الدرجات
 ]1.67-1] ]2.34-1.67] [3-2.34] الفئة 
 منخفم  متوس     مرتفع المستو  

 -راإدددد  د رادددد ن ل  رالل ددددل – راثتثدددد لد مق ددددلس ا كدددد ت  ا إ اددد  طددددسا كددددا بلدددد  مددددر أبلدددد
  ثددد  تقىددد  ف للدددل أبلددددلد (2=  1 -3)رادددل  ثددد  حىدددلب را ددد   را ىددد خ م اددد  مإدددل ة را ة 

   بلدد  ذادد  تدد    ددلال هددذ  (0.67= 2/3)أي الإصددسا للددل طددسا رابلدد   راثتثددلرا ق ددلس 
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 رلأدنددددل ادددد  راإدددد  راق  ددددل   اددددل أكددددا ق  ددددل ادددد  را ق ددددلس   هدددد  راسرحدددد  راصددددإ ح   ذادددد  ا إ
 . ال ق لاير

  :الدراسة واتلد الخصائص السيكومترية -3
 :الدراسة واتصدق الاتساق الداخلي لد  -3-1

ق دددلس   رتراددد رال  اةدددا عبدددلةة مدددر عبدددلةرت أدمهددد ع مل ادددل مددد   صددد ق رلاتىدددلق  
مدير  راذ  ت      ا ف هدذ  راربدلةة  تد  حىدلب ملدلمتت رلاةتبدلط مي ادسم  را ق لسرا ةرال مع 

     ا ف.ال ق لس راذ  ت  ةجل راةل ل دةجل كا عبلةة مر عبلةرت را ق لس مع را 
 :التنمر لمقياسصدق الاتساق الداخلي  -3-1-1

رلإحصلئ ل مير دةجل كا عبلةة مر   را لاالكلنل مللمتت رلاةتبلط مي اسم  مى سيلت  
اةل ددل ال ق ددلس راددذ   ةجددل رمددع را    تتميددذ م حلددل را للدد   را  سادد را   دد  اددمق ددلس عبددلةرت 

 ت      ا ف   اق مل اس إف راج  ا را لا :
 التنمر  لمقياسصدق الاتساق الداخلي يوضح (: 02ل رقم )الجدو

 العبارات الرقم 
 بالمقياس ارتباط العبارة 
معامل ارتباط  
 بيرسوز 

Sig 

 0.048 0.364 ايلق لل  بلض را تميذ أا لي أ  أاقلب مذا ل ل   01
 0.028 0.400 لاق   زمتئ  م لل قلت الا ة لر ا لت  راجى ال ا 02
 0.000 0.678 رلأكلذاب ل  را تميذ را لئللت     ا    بلض 03
 0.002 0.543 ا اض بلض را تميذ م راق   م إ يض مر آا ير 04
 0.000 0.727 اص ة بلض را تميذ تلل قلت الا ة ل   ل  مل أصل  الى سةة 05
 0.000 0.604 ميذ بنجبلة  للل الا تص الت لا أةلب ايهلض را تاقسم بل 06
 0.018 0.430 رلام إلمض را تميذ تلل قلت الا ة لر لتملت  ا  اص ة بل 07
 0.007 0.481 اف لا بلض را تميذ أابلبل ال  لج  مل  08
 0.000 0.672 ا  ق ن  بلض را تميذ  أملم رطا ير نق ر كلا ل 09
 0.000 0.710 تميذ تلل قلت الا ة لر أا رد أا ت اص ة بلض را  10
 0.002 0.547 رلاك صلد اىخ  بلض را تميذ مر   ل   11
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 0.000 0.653 ايلق را تميذ نةل تجلا رطا ير ا إكسم ل   12
 0.014 0.445 ا إ ا بلض را تميذ بي يقل ته ا ال ا خسيف  13
 0.018 0.430 يجلىسم ا  مكلن  ا  راقى   ا ال   بلض را تميذ بقسة  14
 0.000 0.749 يخفسنهل ل  رت    اى ق بلض را تميذ أد   15
 0.022 0.415 ال كل   بلض را تميذ بأك رمه  أث لي م  ة  مر أملمه  16
 0.000 0.650 اقسم بلض را تميذ  بناقلئ  للل رلأةض 17
 0.000 0.747 را   أكسم ايهلاي دن  بلض را تميذ بلاقسة مر را ج سلل  18
 0.000 0.642  اقلطل   بلض را تميذ أث لي راإ ا 19
 0.000 0.705 ي ا سم مصلدك  ا جلهل   زمتئ  ا  راىلحل    20
 0.000 0.805 م لاقلت مر زمتئ ك  لم مل أتل ض  ا ف مر  هلنلت   أحل ا  21
 0.000 0.653 إالا  بلض را تميذ ا   جه  لإازرل     اص خ 22
 0.003 0.523 اتحق   بلض را تميذ أا  ل ذه ل ا  لاق   23
 0.002 0.525 ا ه    بلض را تميذ بأاللا ا  أةتة هل 24

25 
اصددف   بلددض را تميددذ بلاجبددلم لأن دد  لا أت ددلةك ملهدد  ادد  رلأل ددلا را دد  لا أةرهددل 

 م لابل
0.536 0.001 

 0.000 0.611 ا فزرز  را ل   بلض را تميذ  هلن       26
 0.000 0.723 ملدال  بلم زرز  اقسم بلض را تميذ   27
 0.000 0.719 أتل ض ال  لاقلت مر ط ع زمتئ  الةج را  سايل 28
 0.000 0.644 ال ى   بلض را تميذ بي يقل لي  أاتق ل 29
 0.000 0.689 اي دن  بلض را تميذ مر مج سللت راللب ا  حصل را  ب ل را  ن ل 30

ادد رال   دح مددر را  لنددلت را س ددإل اد  راجدد  ا ألددت   را دد  ت دير صدد ق رلاتىددلق را  
كلنددل دراددل  حصددلئ ل ألل هددل  اددفلا ةجددل راةل ددل ب ف  بددأم ملددلمتت رةتبددلط عبلةرتددا ق ددلس را   دد 

  حيدددد  كلنددددل نىددددبل رلاةتبددددلط ادددد  حدددد هل رلأدنددددل م ىددددبل (α≤0.01) مىدددد س  را لااددددلل دددد  
راخلصدددل مدددد "ايلدددق للدددد   (01)الربددددلةة  0.048ىدددل   ت (Sig) بق  دددل رح  لا دددل 36.40%
بق  دددل % 80.50"   اددد  حددد هل رلأللدددل م ىدددبل ب مذا دددل ل ددد أ  أاقدددل تميدددذ أاددد لي بلدددض را
ف مدر راخلصل مد "أحل ا ك  لم مدل أتلد ض  ا د(  21)الربلةة    0.000تىل    (  Sig)رح  لا ل  
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ذرت رشددلةة مسجبددل مددير  "   هددذر مددل افىدد  مسجددسد رةتبددلط كددس  م ددلاقلت مددر زمتئدد  هلنددلت   
 .صلدق ف  ل اق س را        بلا لا  انم مق لس مق لس را    راربلةرت  

 :التكيا المدرسي لمقياسصدق الاتساق الداخلي  -3-1-2
رلإحصددلئ ل مددير دةجددل كددا عبددلةة  را لااددلكلنددل ملددلمتت رلاةتبددلط مي اددسم  مىدد سيلت  

   اددق مددل اس ددإف اددفرا ةجددل راةل ددل   ادد  مددر عبددلةرت را ق ددلس راثددلن  راخددل  بددلا ة   را  ة 
 راج  ا را لا :

 التكيا المدرسي  لمقياسصدق الاتساق الداخلي ح يوض (:03الجدول رقم )

 العبارات الرقم 
 بالمقياس ارتباط العبارة 
معامل ارتباط  
 بيرسوز 

Sig 

 0.010 0.465 اييب ا  أم أاخ  مر بلض رازمتي كل ل ا إل ا  راف صل 01
 0.008 0.476   كل م  لل مع زمتئ  ا  راقى ك  أ 02
 0.000 0.813 ير رازمتي ا  راقى  مير حير  آا   لكا مالج    أم أثي  را 03
 0.000 0.746 أشل  أم نجلح زمتئ  ا  م ساي   هس نجلح ا  04
 0.004 0.508 أشل  بلاسح ة ح ل  اس ك ل مع زمتئ  ا  را  سايل 05
 0.006 0.487 لة مي    بير زمتئ كثي ر مل اإ ا شج 06
 0.000 0.658 لض رلأا للمتئ  بأشل  بلاخجا ل  مل اسجف ا  ز  07
 0.000 0.878 كثي ر مل أج ح شلسة أص كلئ  د م كص   08
 0.000 0.846 ل   كثي ر مر رلأص كلي ا  را  سايأشل  أم ل  09
 0.000 0.565 أشل  أم زمتئ  اه لسم آةرئ   لا اه  سم مهل 10
 0.000 0.496 أشل  أح لنل أم زمتئ  ا  را  سايل لا اإ سن   11
 0.000 0.716 أج  صلسبل ا  رلانىجلم مع زمتئ  أث لي راق لم بل ا م   ك مله  12
 0.000 0.722 أشل  أم زمتئ  ا إ ثسم ا  بىسي مر  ةري مه    13
 0.000 0.808 ه   مهلأ م أص كلئ  اه  سم بللأش لي را   أشل  أ 14
 0.000 0.777 أشل  أم لتك   بللأالتذة طيبل ج ر 15
 0.000 0.758 لاى  ة ل  مل أتإ ا مع رلأالتذةأشل  ب 16
 0.000 0.815 أشل  م يبل ا  م لةكل رلأا لذ  17
 0.000 0.813 أج  م لل ا  ل كلل ل ا رلأالتذة  إثلةة را  لكا اه  18
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 0.000 0.511 اقىسم لل  أشل  أم رلأالتذة ا  را  سايل 19
 0.000 0.689 اق  مل ا ل أك ة رلأالتذة ح ل اس ص ة ل ه  أح لنل 20
 0.000 0.576 أشل  أم رلأالتذة ا  را  ةال ةر سم ل   21
 0.000 0.819 ح    رح  رم  الأا لذ لي  نلبع مر راخسع م ف 22
 0.000 0.640 أشل  أم رلأالتذة لا اه  سم م  23
 0.000 0.633 للاةتبلك ل  مل اسجف ا  رلأالتذة أ  ا راأشل  ب 24
 0.033 0.419 التذة ا  ل   مر را إ ا بإ يلمر رلأ رةتبلك  25
 0.000 0.598 لا أت دد ا  را إلاا للل رلأالتذة ا  بلض راسكل 26
 0.000 0.757 أج  صلسبل ا  را إ ا مع رلأالتذة حسا مل ا را بلا  27
 0.000 0.692 أ  ل ا أكل  بف ا  ا يا نجلح را  لطلت را  ةا لاى ن  راق لم ب 28
 0.000 0.688 جه   ا  ظ    إنجلح را رحل را  ةا لمذا كا  أ 29
 0.000 0.701 أشل  بلا  لل ل  مل أشله  را بلةيلت را   تقلم ا  را  سايل 30

لن  راخدل  راثد ال ق دلساتح  مر راج  ا ألت   راذ  ا ير ص ق رلاتىلق راد رال   
درادل ألل هدل كلندل  ال ق دلس راةل ل مع را ةجلف  بلا ة   را  ةا   بأم مللمتت رةتبلط عبلةرت

 ذرت  شلةة مسجبل  حي  كلنل نىدبل رلاةتبدلط اد   (α≤0.01)  مى س  را لاال حصلئ ل ل    
را  للقل  (05)الربلةة  0.033تىل   ( Sig) بق  ل رح  لا ل  %41.90ح هل رلأدنل م ىبل  

% 87.80م ىددبل  د "رةتبددلك  مددر رلأاددلتذة ا  ل دد  مددر را إدد ا بإ يددل"   ادد  حدد هل رلأللددلمدد
 ر مددددل أجدددد ح شددددلسة را  للقددددل مددددد "كثيدددد (08)الربددددلةة  0.000تىددددل    (Sig)بق  ددددل رح  لا ددددل 

بلةرت مق لس را ة   را  ةا  ارى  مسجسد رةتبلط كس  ج ر "   هذر مل افأص كلئ  د م كص 
 . بلا لا  انم را ق لس صلدق ف  ل اق س مع را ةجل راةل ل اف 

 :الدراسة أدواتثبات  -3-2
كدد ةة أدرة ق ددلس را ةراددل للددل ق ددلس مددل   ددلل مددر أجلددف ب ددكا ثلمددل اقصدد  بلاثبددلت  

 م ة ة   راإصسا للل نفس راق   ل د   لدلدة راد خ رم أدرة راق دلس مد ة أاد    مدل ال د  أندف 
ف   كدد  تدد  رادد خ رم مللمددا أافددل ك  نبددلخ مددر أجددا كل ددل زردت راثقددل بدد را ق ددلسكل ددل زرد ثبددلت 

  حي   ذر كلندل ق  دل مللمدا راإلا ل را ةرال أد رتبف  بلت راذ  ت   عرا إقق مر مى س  راث
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ا   دع م ةجدل للا دل مدر راثبدلت   را ق لساهس ق  ل جي ة ت ا للل أم    0.6ك  نبلخ أك    أافل  
 س ح راج  ا را لا :هس مةرال ك ل هذ  را   رتك  نبلخ لأدأافل  جليت ن لئج مللما 

 
 الدراسة  اتو ثبات أديوضح (: 04الجدول رقم )

 كرونباخ   ألفا معامل عدد العبارات مقياس الدراسة  رقم ال
 0.717 33 مقياس  التنمر   01
 0.825 30 مقياس التكيا المدرسي   02

  مللمدددا   حيددد  ملدددت للا دددلرا ةرادددل م ىدددبل ثبدددل  رتا  دددح مدددر راجددد  ا ألدددت  ت  دددع أد
مدر كد ةة    هدذر مدل الدزز ا ق لس را ة   را  ةا  0.825   0.717  ا ق لس را    راثبلت  
 ق لس را ةرال للل تإقيق رلأل رض را     لل مر أجلهل. أد رت
 :السالي  الإ صائية المستخدمة -4

: مق دلس را ةرادل را   ثلدل اد  أد رت را جلبلت أاد رد رالي دل للدل ر ض ل ض  تإلياب
 صــائية للدراســات"الحزمــة الإ م ندلمج را إليدا   راد خ رمتد        مق لس را ة   را  ةاد  را   

 للل مج سلل مر رلأالايب رلإحصلئ ل را لا ل:بللال  لد   26طبعة  "SPSSالاجتماعية  
ــوز:- ــاط بيرسـ ــل الارتبـ حىدددلب  ال ق لادددير  رلاتىدددلق راددد رال مدددر أجدددا ق دددلس صددد ق  معامـ

 .   تتميذ م حلل را لل   را  سا ا  ةا  ارا ة   ررالتكل مير را       
 را ةرال.  رت لس ثبلت أداقمعامل ألفا كرونباخ:  -
 را ة دد   را   دد كددا مددر  ل اددل مىدد س  : االمتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة -

 .أا رد لي ل را ةرالا    را  ةا 
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 خلاصة:
 ددلة رالي ددل ك  ددل م صددإ ح أ ةرق رلإجلبددل بلدد  را لدد ع للددل ايددسرت تي يددق را ةراددل  را      

ثد  ك  دل بلا للاجدل   (Spss 26) صدلئ لق نظدلم راإزمدل رلاح تف يرهل ا  راإلاسب لر ط يد
رلإحصلئ ل مدر ادتا رلأادلايب رلإحصدلئ ل راىدلبقل رادذك  ا إليلهدل  را سصدا اد  را هلادل  ادل 

 .را  لئج  را   اي   ل  هل  تفىي هل ا  رافصا را سرا 



 

 

 

لثالثا فصلال  
اقشتهاعرض نتائج الدراسة ومن  

 
 ئج الدراسةنتاومناقشة عرض  -1

 استنتاج العام -2

 اقتراحات -3
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 تمهيد:
 رافصدا  ادي   اد  هدذر اد  را ةرادل راإلا دل  ق دلسرا   رتبل  را أك  مر ص ق  ثبلت أد

م ادد  ا رلإحصددلئ  را ىدد خ را دد  تدد  را سصددا  ايهددل مددر اددتا را إليددلدد ض  تإليددا را  ددلئج 
حصدددلئ ل را ددد  ت سرادددق سلدددل مدددر رلأادددلايب رلإللدددل مج  ل  دددلدبللارا بدددلة ا  ددد لت را ةرادددل  

 م لك  هل حىب را ةرالت راىلبقل  ث    ا   لت را ةرال   را أك  مر م   صإ هل أ  نفيهل.
  تق ا  ج لل مر را ق  حلت را   تىل  را سي أكث  للل را س سع.

 نتائا الدراسة: عرت ومناقشة-1
 لــد  مســتو  التنمــرأم: "  را د  تد ص للدل :نتيجة الفرضية الولى  ومناقشةعرت   -1-1

 تلاميذ المر لة المتوسطة مرتفع".
لف  دد ل رلأ ادددل اددد قسم بلا بدددلة را سزيدددع راي  لددد  ا را للاجدددل رلاحصدددلئ ل ك ددا را ددد ي اددد 

  لاددبل لاا بددلة راف  دد ل رلإحصددلئ ل رارلاا بددلةرت  هددذر ا ل اددل نددسع   مق ددلس را   دد ا  لنددلت 
 رلأ ا.  ال ق لسة را سزيع راي  ل  رلأ ال   راج  ا را سرا  اس ح ن لئج را بل

 مق لس ةجلت أا رد رالي ل للل ا كولموغروف سمير نوف اختبار التوزيع الطبيعي يوضح (: 05دول رقم )الج
 الول 

 الفرضية 
 الولى

 كولموغروف سمير نوف 

Df Sig 

100 0.229 

 ع كسا دددددسل   ادددددق را بدددددلة  Sigحددددد  مدددددر راجددددد  ا ألدددددت  أم راق  دددددل رلاح  لا دددددل نت 
 0.05 ه  أك   مر مىد س  را ل سيدل  0.229تىل   مف دة    50مر    أك  اللي ل    ا ي نسع

ب ىدد س  را   دد  ادد   تتميددذ م حلددل را للدد    رلأ ا راخددل  را ق ددلس لل ددف نىدد   ج أم م لنددلت 
بلا ددلا  اددي   را بددلة هددذ  راف  دد ل رلأ اددل بللال  ددلد للددل ت بددع را سزيددع راي  لدد     را  سادد  

 هس را بلة ملل     راج  ا را دسرا   2سدنل اللي ل رلأحلدال ل   م سا  ا    را بلة ا ي
 اظه  ن لئج هذر رلاا بلة.
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 اختبار ستيودنت للفرضية الولىيوضح (: 06الجدول رقم )

 الفرضية الولى 
المتوس   
 الحسابي

الانحراف 
 معياري ال

T 

 Sig المحسوبة

2.451 0.550 7.057 0.000 

 هدس  2.451ساد  راإىدلم  ملد ادسرةدة اد  راجد  ا ألدت  اتحد  أم را  مر را  لندلت ر 
را إىددددسبل  T   بلرددددل 0.550د اقددددع ادددد  مجددددلا را ةجددددل راللا ددددل بددددلنإ رع مر ددددلة  كدددد ة مدددد

ىدددد س  را ل سيددددل  هدددد  أكددددا مددددر م 0.000تىددددل    Sig   كلنددددل راق  ددددل رلاح  لا ددددل 7.057
مىددد س  را   ددد  اددد   تتميدددذ م حلدددل م راقلئلدددل بدددأ لا دددلا  اددد   ك دددسا راف  ددد ل رلأ ادددل   ب0.01

   نىدبل را أكد  مدر هدذ  را   جدل  هذر مل ال د  صدإل راف  د ل رلأ ادلم تفع    ل   را  سا   را ل
 .%1مع رح  لا راسكسع ا  راخيأ م ىبل  99%

 ل  رلانإ رادلت را ر لةيدل لإجلبدلت أاد رد لي دل ا ير راج  ا را سرا  را  سايلت راإىدلم 
 ا   تتميذ را  حلل را  سايل. ا    ر  مق لس لللرا ةرال 

 التنمر   لدرجات أفراد العينة على مقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يوضح (: 07لجدول رقم )ا

 العبارات الرقم 
المتوس   
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الترتي  
درجة 
 المستو  

 متوس   22 0.606 1.69  ايلق لل  بلض را تميذ أا لي أ  أاقلب مذا ل ل  01
 منخفم  24 0.728 1.57 تئ  م لل قلت الا ة لر ا لت  راجى الا لاق   زم 02
 متوس   17 0.770 1.97 ا    بلض را تميذ را لئللت  رلأكلذاب ل   03
 مرتفع  12 0.817 2.12 ض مر آا يرا اض بلض را تميذ م راق   م إ ي 04

05 
ا ة ل ددد  ل ددد مل أصدددل  اصددد ة بلدددض را تميدددذ تلل قدددلت ادددل

 الى سةة
 مرتفع  13 0.572 2.11

06 
اقدددسم بلدددض را تميدددذ بنجبدددلة  للدددل الدددا تصددد الت لا أةلدددب 

 ايهل
 مرتفع  11 0.774 2.23

07 
اصدددد ة بلددددض را تميددددذ تلل قددددلت اددددلا ة لددددر لتمددددلت  ادددد  

 رلإم إلم
 متوس   18 0.774 1.88

 متوس   20 0.621 1.86 اف لا بلض را تميذ أابلبل ال  لج  مل  08
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 منخفم  25 0.606 1.57 ملم رطا ير نق ر كلا لا  ق ن  بلض را تميذ أ 09
 منخفم  21 0.583 1.82 اص ة بلض را تميذ تلل قلت الا ة لر أا رد أا ت  10
 مرتفع  07 0.629 2.47 اىخ  بلض را تميذ مر   ل  رلاك صلد  11
 متوس   09 0.774 2.32 ايلق را تميذ نةل تجلا رطا ير ا إكسم ل   12
 مرتفع  08 0.621 2.37  تميذ بي يقل ته ا ال ا خسيف ا إ ا بلض را 13
 منخفم  24 0.770 1.60 ا ال   بلض را تميذ بقسة  يجلىسم ا  مكلن  ا  راقى  14
 مرتفع  05 0.844 2.67 فسنهل ل  اى ق بلض را تميذ أد رت   يخ 15
 مرتفع  04 0.740 2.73 أث لي م  ة  مر أملمه  ال كل   بلض را تميذ بأك رمه  16
 مرتفع  01 0.747 2.83 اقسم بلض را تميذ بناقلئ  للل رلأةض 17
 متوس   10 0.450 2.29 اي دن  بلض را تميذ بلاقسة مر را ج سلل را   أكسم ايهل 18
 مرتفع  02 0.430 2.77 بلض را تميذ أث لي راإ ا اقلطل    19
 منخفم  23 0.669 1.63 ئ  ا  راىلحل  ي ا سم مصلدك  ا جلهل   زمت 20

21 
أحدددل ا ك  دددلم مدددل أتلددد ض  ا دددف مدددر  هلندددلت  م دددلاقلت مدددر 

 زمتئ 
 مرتفع  03 0.766 2.76

 مرتفع  06 0.840 2.53 اص خ بلض را تميذ ا   جه  لإازرل   إالا   22
فم منخ 27 0.719 1.51 اتحق   بلض را تميذ أا  ل ذه ل ا  لاق   23  
 متوس   19 0.531 1.88 أةتة هل ا ه    بلض را تميذ بأاللا ا  24

25 
اصددف   بلددض را تميددذ بلاجبددلم لأن دد  لا أت ددلةك ملهدد  ادد  

 رلأل لا را   لا أةرهل م لابل
 متوس   16 0.488 1.96

 متوس   14 0.622 2.10  را فزرز  هلن   ا ل   بلض را تميذ    26
 منخفم  29 0.442 1.32 رز  ملدالاقسم بلض را تميذ بلم ز  27
 متوس   15 0.513 1.96 ل ض ال  لاقلت مر ط ع زمتئ  الةج را  سايلأت 28
 منخفم  28 0.612 1.46 ال ى   بلض را تميذ بي يقل لي  أاتق ل 29

30 
لت راللددددب ادددد  حصددددل اي دندددد  بلددددض را تميددددذ مددددر مج سلدددد 

 را  ب ل را  ن ل
 منخفم  26 0.724 1.52

 ا ةجلت أا رد لي دل را ةرادل اد    أم كا را  سايلت راإىلم لاج  ا ألتا  ح مر ر 
   حىدددب ت تيدددب راربدددلةرت راخلصدددل (2راف  ددد  ) را   ددد  كلندددل أك ددد  مدددر را  ساددد مق دددلس 
-17-16-15-13-11-6-5-4الربدلةرت )  رلأ ا نتحد  أم أك د  م ساد  كدلم  بلا ق لس
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 اسم  اد   جدس  بل ده  ساد  اصدرايدسة را    تتميدذ    هدذر مدل افىد  بدأم (19-21-22
ك دددددل ا ل  دددددسم  ادددددل  هلندددددلت  م دددددلاقلت مدددددر زمتئهددددد   لادددددل بل ددددده  رادددددبلض   إا لإادددددزرع

 يقدددلطلسم بل ددده  أث دددلي راإدددد ا   ك دددل أنهددد  القدددسم مبل دددده  للدددل رلأةض ادددسري بلال كلددددل 
ىد كل  إافدلي رلأد رت را  ةاد ل  را إد ا لاا ل ه لك بلدض را ظدله  كبأك رمه  أ  م اله   أ

مددر بلددض زمتئهدد  اس ددله  رلاك صددلد   ك ددل  اي ق را ه ا اددل ا خسيدد  بل دده   راىددخ يلبددل
اقسمسم بنجبدلة رادبلض مد ه   ادل الدا تصد الت لا ا ل دسم ايهدل  يصد ة م بلدض را لل قدلت 

 .راىلا ة ل   صلسد أح ه  الى سةة
( 28-26-25-24-18-12-8-7-3-1سادددديلت راإىددددلم ل الربددددلةرت ) كلنددددل را  

ا تميددذ م حلددل را  سادد   بأكددا حدد ة م سادديل  اددل بلددض أالددلا را   دد  را  ةادد  ت يددا م ةجددل 
                                                                       ابل ددده    هدددذر مدددل افىددد  م ةجدددل م ساددديل للدددل  أنهددد   ا ل  دددسم  ال  دددلاقلت مدددر طددد ع 

ه    صدددفه  بلاج  دددلي الددد م بل ددد  راددد فزرززمتئهددد  ادددلةج را  ساددديل  ي ل ددد  م   ادددل  هلندددل 
الي دددل هدددل ليدد  م لاددبل  ك دددل أم جددزي مدددر أادد رد ررا  ددلةك ادد  أل دددلاه  را دد   ا رهدددل بل دده  أن

رابلض مد ه  بدلاقسة مدر را ج سلدل    م   را  ة ال ا ه سم  بل ه  بأاللا ا  ا تة سنهل  يي د
 م ال  ددلج   يصدد ة  اددبلبرلأادد ير ا ددإكسم  يف للددسم بلددض ك ددل ايلقددسم نةددل تجلددا رط

ئللت  رلأكلذادب لدر  ي    م بلض را دل رلام إلمتلل قلت الا ة لر لتملت زمتئه  ا   
 يذ  ييلقسم أا لي  أاقلب مذا ل ابل ه .بلض زمتئه  را تم

( 30-29-27-23-20-14-10-9-2 كلنددددل را  سادددديلت راإىددددلم ل الربددددلةرت )  
قلت  رلان قددلدرت راقلادد ل مددر : را تميددذ ا ل  ددسم ال  ددلاأم   بدد   ددل افىدد  ت يددا م ةجددل م تفلددل م

ت  ا دددسم مصدددلدك ه     ايددد د نه  مدددر مج سلدددلطددد ع زمتئهددد   ك دددل أنهددد   ا جدددلهلسنه   ي
 راللب  ك ل أم بلض را تميذ ا  ز نه  ملدال .

  ك  رتفقل ن  جل دةرا  ل مع كا مر :
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"التنمــر المدرســي لــد  را سادسمل بل دسرم:  (2018"القريشي عدي جبر كاظم" )  دةرادل
تسصدلل رادل   را د ة المر لة المتوسطة من وجهة نظر الطلبة أنفســهم وســبل معاجلتــه طلب

  .   ت    م ةاأم رايلبل ا اه
"واقع التنمر را ساسمل بل دسرم:  (2014"شطيبي فاطمة الزهرات وبوطاف علي" )دةرال       

لل  ادل أم  را   تسص. "-دراسة ميدانية -مر لة التعلمي المتوس  -في المدرسة الجزائرية
راقلدق   مدر آثلةهدل أنهدل تل دا السكلت را     م    ة ا  راساد  را  ةاد  م ةجدل تبلد  للدل 

 ةردة را ل يددذ راصددإ ل  ك ددع ح ي ددف   را دد اا ادد  اصسصدد لتف  بلادد ل لا  اددلئا للددل اددلب 
مخ لفددل  اددذا  اهدد  ت ىدد ب ادد  م ددلكا اددلسك ل  راتق ددل  رج  لع ددل حددلدة  ك ددل أنهددل تصدد ة 

        لاىدد ي ل                                                                  مج سلددل مددر را تميددذ ادد  لدد  ة أمددلكر دراددا را  ةاددل  الةجهددل  ت ىدد  بلددر تل يددذ أ
ال خددل ع  راقلددق   دد لع اليلكددلت  للمددا ةئ ىدد  ادد  الددق  رلاادد   رةيل  اددذا  اهدد  مصدد ة 

 أشخل  آا ير م    ير.
 نتيجة الفرضية النانية: ومناقشةعرت  -1-2 

ــذ" مســتو   را دد  تدد ص للددل  لاا بددلة راف  دد ل راثلن ددل   التكيــا المدرســي لــد  تلامي
س را ة د  مق دلبلا بدلة را سزيدع راي  لد  ا  لندلت  اد قسم  "    مر لة التعليم المتوس  منخفم

رلإحصلئ ل را  لابل لاا بدلة راف  د ل راثلن دل   راجد  ا رلاا بلةرت   هذر ا ل ال نسع  را  ةا   
 را سرا  اس ح ن لئج را بلة را سزيع راي  ل  ال ق لس راثلن .

 لمقياس النانيرجات أفراد العينة على الد كولموغروف سمير نوفاختبار التوزيع الطبيعي يوضح (: 08دول رقم )الج

 الفرضية النانية 
 كولموغروف سمير نوف 

Df Sig 

100 0.524 

كسا دددددسل  ع  ادددددق را بدددددلة  Sigنتحددددد  مدددددر راجددددد  ا ألدددددت  أم راق  دددددل رلاح  لا دددددل  
 0.05 ه  أك   مر مىد س  را ل سيدل  0.524ة  تىل   مف د  50مر    أك  اللي ل    ا ي نسع

ت بددع  يددذ م حلددل را للدد   را  سادد ادد   تتم مىدد س  را ة دد  را  ةادد م لنددلت م  لل ددف نىدد   ج أ
ا بدلة اد يسدنل  راف  د ل راثلن دل بللال  دلد للدل  را سزيع راي  ل    بلا لا  اي   را بلة هدذ 
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بلة ملل     راج  ا را سرا  اظه  ن دلئج هدذر  هس را   2اللي ل رلأحلدال ل   م سا  ا     
 رلاا بلة.

 
 

 النانية اختبار ستيودنت للفرضية يوضح (: 09م )الجدول رق

 الفرضية النانية 
المتوس   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T 
 Sig المحسوبة

1.420 0.440 5.222 0.000 

 هدس  1.420ىدلم  ملد  مر را  لنلت راسرةدة ا  راج  ا ألدت  اتحد  أم را  ساد  راإ 
را إىدددسبل  T   بلردددل 0.440د  ة مدددبدددلنإ رع مر دددلة  كدددرا  خف دددل اقدددع اددد  مجدددلا را ةجدددل 

 هدددد  أكددددا مددددر مىدددد س  را ل سيددددل  0.000تىددددل    Sigق  ددددل رلاح  لا ددددل    كلنددددل را5.222
مىد س  را ة د  را  ةاد  اد   تتميدذ   راقلئلدل بدأم     دسا راف  د ل راثلن دل   بلا لا  اد   ك0.01
كدد  مددر هددذ     نىددبل را أ هددذر مددل ال دد  صددإل راف  دد ل راثلن ددل  لددل را  سادديل مدد خفضرا  ح

 .%1راخيأ م ىبل مع رح  لا راسكسع ا   %99را   جل ه  
ا ددير راجدد  ا را ددسرا  را  سادديلت راإىددلم ل  رلانإ راددلت را ر لةيددل لإجلبددلت أادد رد لي ددل 

 را  سايل.را ة   را  ةا  ا   تتميذ را  حلل  مق لسرا ةرال حسا 
ا التكي مقياس درجات أفرد العينة على لالمعيارية المتوسطات الحسابية والانحرافات يوضح  (:10الجدول رقم )

 المدرسي 
رقم  
 العبارة 

 مضموز العبارة
المتوس   
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الترتي  
مستو   
 التكيا

01 
اييددب اددد  أم أادددخ  مددر بلدددض رادددزمتي كل ددل اددد إل اددد  

 راف صل
 منخفم  10 0.774 1.57

 مرتفع   04 0.791 2.76 أك    كل م  لل مع زمتئ  ا  راقى  02

03 
راددزمتي ادد  راقىدد  مددير حددير  الج  دد  أم أثيدد  را  ددلكا مددير

  آا 
 منخفم  17 0.750 1.30

 منخفم  29 0.761 1.20 أشل  أم نجلح زمتئ  ا  م ساي   هس نجلح ا  04
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 منخفم  24 0.547 1.66  زمتئ  ا  را  سايل أشل  بلاسح ة ح ل  اس ك ل مع 05
 متوس   22 0.556 2.03 مي    بير زمتئ  كثي ر مل اإ ا شجلة 06
 منخفم  26 0.675 1.60   بلاخجا ل  مل اسجف ا  زمتئ  بلض رلأا للأشل 07
 مرتفع  13 0.682 2.50 كثي ر مل أج ح شلسة أص كلئ  د م كص   08

 منخفض  14 0.728 1.46 لأص كلي ا  را  سايلأشل  أم ل    كثي ر مر ر 09

 منخفم  27 0.758 1.52 سم آةرئ   لا اه  سم مهلأشل  أم زمتئ  اه ل 10
 منخفم  25 0,7740 1.63 أشل  أح لنل أم زمتئ  ا  را  سايل لا اإ سن   11

12 
أجددد  صدددلسبل اددد  رلانىدددجلم مدددع زمتئددد  أث دددلي راق دددلم بل دددا 

 م   ك مله 
 متوس   21 0,7910 2.12

 متوس   23 0,6510 1.98 أشل  أم زمتئ  ا إ ثسم ا  بىسي مر  ةري مه    13
 متوس   20 0,6430 2.16  لي را   ره   مهلأشل  أم أص كلئ  اه  سم بللأش 14
821. أشل  أم لتك   بللأالتذة طيبل ج ر 15  متوس   02 0,7570 
 مرتفع  03 0,7660 2.78  أشل  بلاى  ة ل  مل أتإ ا مع رلأالتذة 16
66.1  أشل  م يبل ا  م لةكل رلأا لذ  17 خفم من 05 0.688   
 منخفم  28 0.697 1.22 را  لكا اه  أج  م لل ا  ل كلل ل ا رلأالتذة  إثلةة 18
 مرتفع  01 0.661 2.88 أشل  أم رلأالتذة ا  را  سايل اقىسم لل  19
351. أك ة رلأالتذة ح ل اس ص ة ل ه  أح لنل مل ا لاق   20  منخفم  15 0.616 
632. أشل  أم رلأالتذة ا  را  ةال ةر سم ل   21  مرتفع  06 0.526 
331. ي  نلبع مر راخسع م فح    رح  رم  الأا لذ ل 22  منخفم  16 0.520 
 متوسط  19 0.622 2.19 أشل  أم رلأالتذة لا اه  سم م  23

92.5 أشل  بللاةتبلك ل  مل اسجف ا  رلأالتذة أ  ا را 24  مرتفع  08 0.607 

531. رةتبلك  مر رلأالتذة ا  ل   مر را إ ا بإ يل 25  منخفض  11 0.653 

 منخفم  27 0.714 1.45 للل رلأالتذة ا  بلض راسكللا أت دد ا  را إلاا  26
 مرتفع  09 0.744 2.58 أج  صلسبل ا  را إ ا مع رلأالتذة حسا مل ا را بلا  27

28 
بف ا  ادد يا نجددلح را  ددلطلت  اى ن  راق لم بأ  ل ا أكل 

 را  ةا ل
.611  0.513 07 

 منخفض 

301. كا جه   ا  ظ    إنجلح را رحل را  ةا ل أمذا 29  منخفض  18 0.598 

30 
أشدددددل  بلا  لددددددل ل دددددد مل أشددددددله  را بلةيددددددلت را دددددد  تقددددددلم ادددددد  

 را  سايل
.501  منخفم  12 0.587 
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اربدلةرت ا  ساديلت راإىدلم ل ر أللدباتح  مر را  لنلت راسرةدة ا  راجد  ا ألدت  أم  
را  ساددد   كدددلم مددد خفض لدددر را للددد   را  ساددد  را ة ددد  را  ةاددد  اددد   تتميدددذ م حلدددل مق دددلس

أم أك دددد  م سادددد  كددددلم اتحدددد   بلا ق ددددلس(   حىددددب ت تيددددب راربددددلةرت راخلصددددل 2راف  دددد  )
را ىددد جسبير مسراقدددسم  بلدددضأم (   هدددذر مدددل ال ددد  27+24+21+19+16+8+2الربدددلةرت )

م حلل مر  ميذرا ت بلضا    را ة   را  ةا ةجل  د  مل افى  بأم  راربلةرت  هذ للل  ب  ة  
ذر ةرجددع  اددل را للملددل راإىدد ل  مددر طدد ع    هددةنددل بريدد ه  مددر را تميددذمقل م تفددعل را  ساددي

  لا ا ل  ددسم ال  ددلاقلت مددر طدد ع          للددل  أنهدد  تفلددل م ددل ادد ام ةجددل م زمتئهدد   رلأاددلتذة 
دراددا  اهدد  لتكددلت طيبددلمددر أادد رد رالي ددل را  ة اددل  جددزي  ك ددل أم زمتئهدد  اددلةج را  سادديل

نهدد  اىدد   لسم  ي لةاددسم را  ددلطلت را  ةادد ل دراددا أ ك ددل  ادديل مددع رلأاددلتذة  زمتئهدد را  س 
 را  سايل.

( كلنل را  سايلت راإىدلم ل راخلصدل ت يدا 23+15+14+13+12+6 ا  راربلةرت )
 :رال أح لنل   هذر مل ا ا للل أم

ل بريد ه  مدر مقلةن م حلل را  سا  ا   بلض تتميذ  م سا ا  ةا   را ة   رمى س    
ذر ةرجدع  ادل أنهد   ا ا دسم أل دلا را خ يدب  را درب  يل   دسم لليهدل  يإ دسم  هد   را تميذ

 .ت ج ع زمتئه  للل را ةرال  يف حسم ا جلحه     لا اخلاسم مر زمتئه    رلأالتذة
ه ددلك أم     هددذر مددل ادد ا للددلادد  مجددلا لالةرت اربددبددلك  ر كدد  كلنددل را  سادديلت راإىددلم ل ا 

لد د ه دلك للل هذ  راربلةرت  مدل افىد  بدأم  ب  ة ر قيمسرالي   مر را ى جسبير ك ي    جزي
 م حلددل را  سادد  تتميددذمددر  مددر را ة دد  را  ةادد  م خف ددل ةجددلم  ا   ددعك يدد  مددر را تميددذ 

 رلأادددلتذةمددر طددد ع زمتئهددد      اددل را للملدددل راىدددي لذر ةرجدددع  هددد  ه  مدددر را تميددذمقلةنددل بريددد  
    ا ل  سم ال  لاقلت مدر طد ع زمتئهد  درادا را  ساديل         للل  أنه  اساه  م ه  م ل ا ا  

 ليدد  مىدد ق ة مددع زمتئهدد   اهدد  لتكددلت ليدد  طيبددلمددر أادد رد رالي ددل را  ة اددل  ك ددل أم جددزي
 .زمتئه  ايل   يج  م صلسبل ا  رلإنىجلم مع أالتذته  دراا را  س 
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را سادسمل ( 2019يــادة" )"أشــرف اللافــي محمــد ز دةرال  ن  جل دةرا  ل مع ن  جل   ك  رتفقل   
هدد ال راددل را لدد ع للددل لتكيــا المدرســي لــد  تلاميــذ المر لــة الإعداديــة. التــي "ا بل ددسرم:

رنخفدددلض مىددد س     تسصدددلل  ادددل را  حلدددل رلإل ردادددل ذمىددد س  را ة ددد  را  ةاددد  اددد   تتميددد
اد  ق اد  مىد س  را ة د  را  ةاد      جدسد   ل رلإل ردادلا  اد   تتميدذ را  حلدرا ة   را  ة 
 راثلاثل(.  –ةرا ل )رلأ الحىب م ري  راى ل را مير را تميذ 

 
 
ــرت  -1-3 ــةعـ ــة ومناقشـ ــية النالنـ ــةت : "نتيجـــة الفرضـ ــة إرتباطيـ ذات دلالـــة  وجـــد علاقـ

 .التكيا المدرسي لد  تلاميذ مر لة التعليم المتوس "إ صائية بين التنمر و 
 تتميدذ اد   را  ةاد    را ة د   را   د   راف   ل ت  حىلب مللما رلاتبلط مي اسم مديرة لاا بل 

 را  سا   ا ل ال نسع رالتكل مير را  ري ير ك ل هس مس ح ا  راج  ا رطت . را لل   لم حل
 . المتوس  التعليم  مر لة  تلاميذ لد  المدرسي والتكيا التنمر  بينالارتباط  (: معامل11الجدول رقم )

 العينة  متغيرات ال
 معامل الارتباط  

 بيرسوز 
 القيم 

 القرار الدلالة sigتمالية الا 

 رالتنم

 درا 0.000 -0.755 100
توجد  
 علاقة 

 

 المدرسي  التكيا

  را ة د  أشلةت ن لئج را إليا راسرةدة ا  راجد  ا ألدت  أم مللمدا رلاةتبدلط مدير را   د 
را  ساددد  ذ   شدددلةة ادددلابل  درادددل  حصدددلئ ل ل ددد  مىددد س   را للددد   م حلدددل تتميدددذ اددد   را  ةاددد 
لتكددددل رةتبلط ددددل لكىدددد ل كسيددددل مددددير را   دددد   را ة دددد   ف تسجدددد    هددددذر ال دددد  أندددد0.05را لااددددل 

را   ددددد  ال دددددا للدددددل تخفددددد ض را ة ددددد   را  ةاددددد  اددددد   تتميدددددذ را  حلدددددل را  ساددددديل  أ  أم
 را  ةاد   را ة د  را   د  مدير للتكد تسجد " بأندف ك سا راف  د ل راقلئلدل ا   را  ةا    بلا لا 
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راثلاثددل  نىددبل را أكدد  مددر  راف  دد ل اك ددس  ال دد  مددل  هددذر  "را  سادد   للدد  را م حلددل تتميددذ ادد  
 .%5مع رح  لا راسكسع ا  راخيأ م ىبل  %95هذ  را   جل ه  

ــد" )دةرادددل ن  جدددل  كددد  رتفقدددل را   جدددل راإلا دددل مدددع   ــم محمـ ــاز زا ـ  (2023"زكـــي جيهـ
   لة النانوية""التنمر وعلاقته بالتكيا المدرسي لد  طالبات المر  را ساسمل بل سرم:

 .لتكل لكى ل رةتبلط ل مير را      را ة   را  ةا  جسد ال   تسصلل  را   
ادد  را ةراددل راإلا ددل  ةلدد  رادد تع م حلددل   ايهددل تدد  را سصددارا  ددلئج را دد    سراددق مددعاهددس مددل   

م حلدل را للد   را  ساد "   را د  ت دزرمر مدع م حلدل را لل    حي  تي كل را ةرال راإلا ل  ال"  
  ك دددل كددد  ج  لع ددلرلا   رالقليدددل  را فىددد ل را دددسرح  راجىددد  ل مدددلا ري رت اددد     رهقددل را دد  ت ىدد را

تي كدل دةرادل "جيهدلم    مي  لل اد   ح را السك را    تكادف للما را ادلق لد  الأك رم اكدسم  
 .ل   راثلنس  را   ه  م حلل أكث  ن جل جى ال  لقل لزرح  مإ   زك "  ال م حلل را ل

 الاستنتاج العام: -2
راة ددد  لدددر رالتكدددل مدددير را   ددد   را ة ددد  را  ةاددد  اددد   ادددل راإلا دددل  ادددل هددد ال را ةر

   كذر را لد ع للدل مىد س  كدا مدر را   د   را ة د  را  ةاد  اد   لتتميذ را  حلل را  ساي
 أا رد رالي ل.

ا أد رت لل  دل را ةرال مر را لحي ير را ظ يل  را ي  ق دل بلاد ل ل   بل  رلإحلطل بجسرنب
 لة ا   لتهل  م لك  هل الص ل  ال مل ال : م هج ل   بل  را ب

 .م تفع مى س  را     ا   تتميذ م حلل را لل   را  سا  -
 مى س  را ة   را  ةا  ا   تتميذ م حلل را لل   را  سا  م خفض. -
اد   تتميدذ  مير را      را ة   را  ةاد   ى ل كسيل درال  حصلئ للكلتكل رةتبلط ل    تسج  -

  .م حلل را لل   را  سا
 اقترا ات: -3

تد  هلتدف   دةراد  ل اد  لليهدل را  إصدا را  دلئج ادتا مدر  ا دف مدل تسصدل ل للدل       م دلي  
  تق ا  مج سلل مر رلاك  رحلت را لا ل:
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ع ادد  حددلا را لدد ض اددف   تلزيددز تقدد ا  مدد رمج تسلسيددل حددسا مخددلط  را   دد   ك ف ددل را صدد   -
 .مح مير رايتبثقلال رلاح  رم  را ىل

ي  دددل ال لل دددير حدددسا ك ف دددل را لددد ع للدددل لتمدددلت را   ددد   ك ف دددل ت ظددد    ةم ل دددا ت ة  -
 .را للما ملهل بفللا ل

تليير مى  لةير نفىيير م خصصير ا  را  رةس ا ق ا  را ل  راتزم ال تميذ را   د ةير  -
 .مر را    

 ا آا ددلت الإمددتا اددلت صددلةمل   ر ددإل ا كلاإددل را   دد  دراددا را دد رةس  ت دد  ددع ا ل -
 . إج ريرت ا للاج هل لر حللات را    

 .تي يق  ج ريرت تأدا  ل للدال  اللال للل رايتب را     ير ت  ر ل م تة رة راىلسك -
ف يدق ت ظ   أن يل  اللا لت ت جع للل م دلي لتكدلت  اجلم دل مدير را تميدذ  تلزيدز ة ح را -

 . را لل م 
 ة ددد  را  ةاددد    بلدددل اددد  مكلاإدددل را   ددد   تإىدددير راتقيددد   اللا دددل را ددد رمج  راى لادددلت را -

 .                                      تل الهل م لي  للل را  لئج را ى خلصل
 ن ددلي م صددلت  اة   ن ددل الإمددتا لددر حددللات را   دد  بىدد يل تلمددل  تددساي  مددسرةد تلل   ددل  -

 .حسا را      را ة   را  ةا 
ف مدددر ادددتا اة   نددد  ا لزيدددز رادددسل  ب خدددلط  را   ددد   ك ف دددل مسرجه دددراددد خ رم را للددد   رلإ -

 .ل   لدة س تفللل ل  أاللب تل
 .ت ج ع رابلحثير للل دةرال نفس را  ري  للل مي لت مخ لفل -
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الددد  را   ددد  م دددكلل ملقددد ة  م لددد دة رلأ جدددف تددد ث  ب دددكا ك يددد  للدددل را ة ددد  را  ةاددد  
أم را   دد  اددف تددأثي رت اددل  ل لددل را للدد   را  سادد . اقدد  أث  ددل را ةراددلت  رلأبإددلا ا تميددذ م ح

                                                                             للل رلأدري رلأكلدا    راصإل را فى ل  رلاج  لع ل ال تميذ. ه لاي را تميذ للابل  مل    ر إل
اللنسم مر رنخفلض ا  را إصيا رلأكلدا    زيلدة اد  ملد لات راقلدق  رلاك  دلب  م دل اد ث  

 مع أك رنه .للل را فللا رلاج  لل   تةسير رالتكلت رلإاجلم ل للل ك ةته  
قلا دل راإ جدل مدر رايفسادل  ادل را  رهقدل  تدزدرد حلجدل را تميدذ  ادل ا  هدذ  را  حلدل رلان 

 را ل  را فى   رلاج  لل  ا لزيز ك ةته  للل را ة   مع را ي ل را  ةا ل.
 –تسع دل ج  دع رلأطد رع را ل  دل ت د اا يلب را ص   ا  كلل را     ت اتت شدلملل  

ك ف ددل را للمددا ملددف. اجددب أم تةددسم ب خددلط  را   دد     – أ ا ددلي رلأمددسة را تميددذ  را لل ددير 
ه دددلك ا لادددلت صدددلةمل  ددد  را   ددد   بللإ دددلال  ادددل مددد رمج ت ةي  دددل  تلل   دددل ا لزيدددز راقددد   

 رلإاجلم ل  را فللا رلإاجلم  مير را تميذ.
حيد   ي   رافللا    ةيل ا  لم مي ل م ةا ل آم ل  درل ل تل  را  رت ج ل را ة   راج

سة ر ب ددكا اددل  . مددر اددتا تقدد ا  رادد ل  را فىدد   رلاج  ددلل  ا كددر ال تميددذ أم ا  ددسر  ي يدد
 تلزيز را سرصا مير را  ةال  رلأا ة   إن لي م رمج ت اا مبك ة  ا كر تقليدا تدأثي رت را   د  

  تإىير تج بل را تميذ را  ةا ل.
لل نل اد  تيدسي  راد  رت ج لت رالتكدل مدير را   د   را ة د  را  ةاد  اىد  دف ادنم اهد  لل

تيددسي  تدد اتت  ا كلاإددل هددذ  راظددله ة  تلزيددز مي ددل تلل   ددل آم ددل  درل ددل. مددر اددتا  اللاددل
اللادددل تىدددله  اددد  تإىدددير جدددسدة را للددد     ددد لم تدددساي  مي دددل تلل   دددل مإفدددزة  آم دددل اج  دددع 

للدل رالقبدلت ه  اد  م دلي جيدا كدلدة للدل مسرجهدل را إد الت  را رلدب را تميذ. هذر م  ة  اىل
  سرزم را فى   رلاج  لل   را  س رلأكلدا   راىل  .م ل الزز مر تإقيق را
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                                                            .  دملج رايفا را للق ا ر  ل بلا  ةال راللدال  لتك ف بدلا ة   (2013) م ره     اللد.  -

                را لددلكير ادد ر  ل                                               ل مددير رلأطفددلا را لددلكير ادد ر  ل را دد مجير  رلأطفددلا دةراددل مقلةندد -را  ةادد 
ذك ة ا يددا شددهلدة را لجىدد ي  ادد  رلأةطساسن ددل. ليدد  م  ددسةة. كل ددل راللددسم . مدد-ليدد  را دد مجير

 رلاج  لع ل. جلملل راجزرئ .
. أادددلايب را فةيددد   لتك هدددل بدددلا ة   را  ةاددد  اددد   را تميدددذ (2015)مدددر للئ دددل  اددد  ل. -

 حددل مق مددل ا يددا شددهلدة را لجىدد ي  ادد                                                  سكير دةرادد  ل  رالددلداير ادد  را  حلددل راثلنسيددل  أط   را  فدد
للدد  رادد فس را  ةادد   م  ددسة  كل ددل راللددسم رلإنىددلن ل  رلاج  لع ددل  رلإاددتم ل  بلت ددل: جلملددل 

 راإلج اخ  .
. را   دد  را  ةادد  مددر  جهددل نظدد  (2020)مددر ل دد  رادد ح ر  رايددله    اسيىدد  ل ددلة. -

. مجلدل راللدسم -ت  لاادل را ىديللدةرال مي رن ل مبض م ساديل  –م حلل را لل   را  سا   تتميذ
 .375-348     . 6نىلن ل  رلاج  لع ل  را جل رلإ
. لتكدددل را   ددد  را  ةاددد  بلا إصددديا را ةراددد  (2022)مسثلمدددل  ب ددد     ا دددهب  نزيهدددل. -

-شددسة ل ددلة تلاساددلرئ لت للدةراددل مي رن ددل بلم دد –ادد   تتميددذ را  حلددل را للدد   رلام دد رئ  
لع را  ب دل. ج جدا: جلملدل  يلبدلت شدهلدة را لاد   اد  للد  رج  دج جا. مذك ة مك لدل ا يدا م

 مإ   راص اق مر اإ .
. ل دلم  رلأةدم: درة أادلمل 1. مسادسلل رايدب را فىد . ط(2012)راإجلز   ل   راة ي . -

 ال     را سزيع.  
ك دددف بأادددلايب را للملدددل راسرا ادددل  را إصددديا . را   ددد   لت(2018)حىدددسم  اي ددد  اددد لي. -

راللددسم را فىدد ل  را  بسيددل  راجددزي راثددلن   رالدد د    طلبددل را  حلددل رلإل رداددل. بإددسا را ةرادد  ادد
 .202-166  لاةك الفلىفل  رالىلن لت  راللسم رلاج  لع ل     . 28
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. 1 . ط. را بددلدا رالل  ددل الصددإل را فىدد ل م ظددسة ت بددس  اددل(2010)اددسج  ح ددل أاددل . -
 راىلسدال: مك بل را ش .

. 1الأطفددددلا  را دددد رهقير. ط. مق ددددلس راىددددلسك را   دددد   (2016) . را اددددسك   مجدددد   مإ دددد-
 راقله ة: درة راللسم جسرنل.

. را   دددد   لتك ددددف بددددلا ة   را  ةادددد  ادددد   طلابددددلت (2023)زركدددد   جيهددددلم زرحدددد  مإ دددد . -
 .413-393كلنسم رلأ ا     .   04  رال د 27را  حلل راثلنسيل. مجلل راف ح  را جل  

ت راىدددلسك ل  را ةراددد ل ل ددد  . رلأمددد رض را فىددد ل  را  دددكت(2001)رازل ددد   أح ددد  مإ دددسد. -
 رلاطفلا. د.ط. ل لم: درة زه رم ال     را سزيع.

. ادددلسك لت را   ددد  را ددد  ا لةادددهل رالدددلملسم اددد  (2014)رازل ددد   دلاا مإ ددد    آاددد  م. -
ا  بسيددل   رالسرمددا را  تبيددل مهددل. را جلددل رال ب ددل الأبإددلا ر را  اىددلت رلاكلدا  ددل ادد  رلأةدم

 .61-32را  إ ة     . جلملل رلاملةرت رال ب ل 
     . را   ددددددددددد   لتك دددددددددددف بدددددددددددلا ة   را  ةاددددددددددد                                                                                              (2023) .زكددددددددددد  جيهدددددددددددلم زرحددددددددددد  مإ ددددددددددد  -

    ع   ىدلبع  رال د  م  رالد د را ربدجلد  رامجلدل رافد ح  را  ا   طلابدلت را  حلدل راثلنسيدل.
393-413. 

. را ة دد  را  ةادد  ادد   تتميددذ را  حلددل رلإل رداددل. (2019)زيددلدة  أشدد ع راتادد  مإ دد . -
     را جلددل رالل  ددل اةل ددل را  ب ددل  جلملددل مصدد رتف  اي  ددل  را جلدد  رلأ ا  رالدد د راثلادد  ل دد

 . 200- 219. 
يدذ راىد ل ثلاثدل ثدلنس . رالقل   را ة   را  ةاد  ل د  تتم  . را  ظ  (1997)ش رد   نلدال.  -

 ةالال ملجى ي  م  سةة. مله  لل  را فس  للسم را  ب ل. جلملل راجزرئ .
 - ركددع را   دد  ادد  را  ةاددل راجزرئ يددل. (2014)شدديي    الط ددل رازهدد ري   بسطددلع  للدد . -

  راجزرئد : 11  رالد د 05لد   . دةرادلت نفىد ل  را ج-دةرال مي رن ل  -لل   را  سا م حلل را 
 .104-71ابصي ة البإسا  رلاا  لةرت  راخ ملت را لل  ل     . م كز ر
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راىددددلسك را  بددددس   لتك ددددف  (.2021)صددددلم   طددددف الاددددير   ادددد رب  ل دددد  راىدددد لة مإ دددد . -
لن ل  را جلد  ل جلملل رلانبلة الللسم رلإنىدبلا ة   را ةرا  ا   طلبل را  حلل را  سايل. مجل

 .5226-5205      .04 د   رال18
. ادددلسك را   ددد  ل ددد  رلاطفدددلا (2013)  للددد  مسادددل   راق دددلة  مإ ددد  ا حدددلم. راصددبإيير-

 . را يلض: جلملل نلا  رال ب ل الللسم رلأم  ل.1لتجف.  ط -أابلبف - را  رهقير مفهسمف
يدق ا سج دف را  ةاد  را ل  د ة اد  راجزرئد   د ةهدل اد  تإق. ايدل ر(2013)طي     م ره  .  -

ادددل را إصددديل ل. دةرادددل نفىددد ل ت بسيدددل ب  حلدددل را للددد   راثدددلنس . رادددذرت  را سرادددق را ةراددد   راةفل
 راجزرئ : داسرم را ي سللت راجلمر ل.

. راصددإل را فىدد ل  لتك هددل بددلا ة   را فىدد  ادد   (2016)ل دد  راإىددير  أشددسرق   آادد  م. -
 ا ل.كل ل را  ب ل ال  لت. ةالال ملجى ي . جلملل راقلد طلابلت

. را   دد  را  ةادد  ادد   طلبددل را  حلددل را  سادديل مددر (2018)راق ي دد   لدد   ج دد  كددلم . -
 جهددل نظدد  رايلبددل أنفىدده   ادد ا مللجل ددف. دةراددلت ت بسيددل  ملإددق رالدد د را ربددع  رلأةبلددسم  

 . 218-199ت  ير     . 
 . رالسرمددا را دد ث ة ادد  را ة دد (2013)  لددل  مددر نلصدد . راقصددل   ا دد  مإ ددسد   راج-

سبلت را لل   لتك هل ب  ريد   رال د   را ىد س  را ةراد . را  ةا  اليلبل راللداير  ذ   صل
  را  لةددل رال ب ددل راىددلسدال      . 09  رالدد د 25را جلددل را  بسيددل را  خصصددل  را جلدد  

871-888 . 
 . مي  ت: درة را ه ل رال ب ل.5   را فى . ط. را ة(1973)را ل ج   ل   را  ل .  -
را  ةا  ا   طلبل را  حلل را  سايل ا  مإلاظل . را      (2023)أنسرة اي  الله.    نهلب -

 .124-116     . 03  رال د 31بلما. مجلل بلبل الللسم رلإنىلن ل  را جل  
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بل ددددي رب  راىددددلسك ( -. را ةفددددا را فىدددد  )را ل ادددد (2012) رة   مدددد  اددددلي  زملددددتم. -
راد فس رايفددا  حدل ا يددا شدهلدة را لجىد ي  اد  للد  را ة د  اد   ندزلاي مد رهقير رم د رئيير  أط  

  را  رهق  رلإةشلد  م  سةة  كل ل راللسم رلاج  لع ل   ه رم: جلملل مإ   مر مإ  .
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 استمارة تحكيم أدوات الدراسة(:  01الملحق رقم )
 ا ق رط ل را ل  ل راج هسةيل راجزرئ يل را 

 ل    زرةة را لل   راللا   رابإ  رال
 جلملل مإ   مس  لع را ىيلل

  ل راللسم رلإنىلن ل  رلاج  لع ل كل
 للسم را  ب ل   را فس   كى : لل

 

 توجيه: إرشاد و وم التربية تخصصلوع   مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس ةمذكر 
 :حول

 

 

 

 
 

 
 إشــــــراف:                                                               :    تينإعداد الطالب    

 د. ل  قل بلبش                                                    رال  يل    مل   * 
 *  هجي ة  م ز ك                                                   

أا لذت  رافل لل:   أا لذ  رافل ا   

 را دد  تهدد عل مددر رلأادد لل     اإ ددس  للددل مج سلدد ددع مددير أادد اك  هددذر رلاادد   لم راددذن
ادد  م حلددل را  سادد   اددذا     ةادد  ادد   را تميددذ را ة دد  رال رالتكددل مددير را   دد     اددل مل ادد

    ل.                                                                   ن جس مر ا لدتة  را سك ة تقي   هذ  رلأدرة  تل الهل  ب ل ت  نف م لاب  

 .مع الاص را ك   را ق ا  
  

  منعينة  ته بالتكيف المدرسي لدىعلاقالتنمر و 
التعليم المتوسط مرحلة تلاميذ   

-بالمسيلةًتوسطةًيحياويًمحمدًالطاهرًبمًدراسةًميدانيةًً-  



 

 

 : اؤلات الدراسةســــت 
 ؟م حلل را لل   را  سا      ا   تتميذ مل مى س  را -1
   را ة   را  ةا  ا   تتميذ م حلل  را ر   را  سا  ؟مل مى س  -2
هدددا تسجددد  لتكدددل رةتبلط دددل ذرت دلاادددل  حصدددلئ ل مدددير را   ددد   را ة ددد  را  ةاددد  اددد   -3

 تتميذ م حلل را لل   را  سا ؟
  :الفرضيــــــات

 .ا     ا   تتميذ م حلل را لل   را  سا  م تفعر مى س  -1
 م خفض. م حلل را لل   را  سا تتميذ ا ة   را  ةا  ا   مى س  ر-2
 ةادد  ادد   تتميددذ رةتبلط ددل ذرت دلااددل  حصددلئ ل مددير را   دد   را ة دد  را  تسجدد  لتكددل  -2

 . را  سايلرا  حلل 
 :مـد  كفاية البدائل

 البدائل ية كاف غير كافية  اقتراح التعديل 

 التنمر  ر          ل / أم               ل /  أح لن        درئ      

 مدرسيالتكيا ال ل           لا / أح لن   / نل    

 مقياس التنمر 
الرق 
 م

 التعديل  اقتراح موافق  غير موافق  العبــــــــــــــــــــــــــــــــارات 

    ل  مل أتل ض ال     أمل  ل ف مبلش ة 01
    لد اىخ  بلض را تميذ مر   ل  رلاك ص 02
    ل   ا  سيف ا ل  ا    بلض را تميذ را لئللت  رلأكلذاب  03
    را تميذ م راق   م إ يض مر آا ير ا اض بلض 04
    اص ة بلض را تميذ تلل قلت الا ة ل   ل  مل أصل  الى سةة 05
    اج  ن  بلض را تميذ أم الا مل لا أةي   06
    رلام إلما ة لر لتملت  ا  اص ة بلض را تميذ تلل قلت ال 07
    ميذ أابلبل ال  لج  مل اف لا بلض را ت 08



 

 

    ل        ر كلا                                                  ق ن  را تميذ ا  را  سايل  أملم رطا ير نق   ا 09
    ا جلهل   زمتئ  ا  را ةرال 10
    ا لاق   زمتئ  م لل قلت الا ة لر شكل  11
    كسم ل  ايلق را تميذ نةلت تجلا رطا ير ا إ 12
     اخ ير, كل , لصل...اه دن  بلض را تميذ بأد رت مثا اك 13
      بلض را تميذ بقسة  يجلىسم ا  مكلن ا ال  14
    ايلق لل  بلض را تميذ أا لي أ  أاقلب مذا ل 15
    اى ق بلض را تميذ أد رت   يخفسنهل ل   16
      ة  مر أملمه ال كل   بلض را تميذ بأك رمه  أث لي م 17
    للل رلأةض اقسم بلض را تميذ  بناقلئ  18
    تميذ بلاقسة مر را ج سلل را   أكسم ايهلاي دن  بلض را  19
    اقلطل   بلض را تميذ أث لي راإ ا  20
    اه ل   بلض را تميذ ا  را ةرال  لا ا ي  م مصلدك   21
        أحل ا ك  لم مل أتل ض لل ف مر را 22
      أمسة ج ى ل ةل ل ل  اج  ن  بلض را تميذ للل راإ ا  مل  ا 23
    خ بلض را تميذ ا   جه  لإازرل اص   24
    أتل ض ال  ب مر ك ا تل يذ أ  ل ة تتميذ دراا را  سايل 25
    اتحق   بلض را تميذ أا  ل ذه ل ا  لاق   26
    أةتة هل بى ب تتميذ آا يرا ه    بلض را تميذ بأاللا ا   27

28 
ادد  رلأل ددلا را دد   ميذ بلاجبلم لأن   لا أت لةك ملهدد اصف   بلض را ت

 لا أةرهل م لابل
   

    را فزرز  ا ل   بلض را تميذ ج ح م لل      29
    ملدال  بلم زرز  اقسم بلض را تميذ   30
    أتل ض ال  لاقلت مر ط ع بلض را تميذ الةج را  سايل 31
    ال ى   بلض را تميذ بي يقل لي  أاتق ل 32
    ل   مر أجا  اذرئ  اقسم بلض را تميذ بلاسشلال 33

 
 التكيا المدرسي   مقياس
 التعديل  اقتراح غير موافق  موافق  العبــــــــــارات  الرقم 



 

 

    اييب ا  أم أاخ  مر بلض رازمتي كل ل ا إل ا  راف صل 01
     لل مع زمتئ  ا  راقى أك    كل م  02
    ر  آا  لكا مير رازمتي ا  راقى  مير حيالج    أم أثي  را  03
    أشل  أم نجلح زمتئ  ا  م ةا   هس نجلح ا  04
    أشل  بلاسح ة ح ل  اس ك ل مع زمتئ  ا  را  ةال 05
    كثي ر مل اإ ا شجلة مي    بير زمتئ  06
    اسجف ا  زمتئ  بلض رلأا للأشل  بلاخجا ل  مل  07
    شلسة أص كلئ  د م كص  كثي ر مل أج ح  08
    أم ل    كثي ر مر رلأص كلي ا  را  ةال أشل  09
    أشل  أم زمتئ  اه لسم آةرئ   لا اه  سم مهل 10
    أشل  أح لنل أم زمتئ  ا  را  ةال لا اإ سن   11
      أث لي راق لم بل ا م   ك مله أج  صلسبل ا  رلانىجلم مع زمتئ 12
      تئ  ا إ ثسم ا  بىسي مر  ةري مه  أشل  أم زم 13
    أشل  أم أص كلئ  اه  سم بللأش لي را   ره   مهل 14
    ر                                 أشل  أم لتك   بلا لل ير طيبل ج    15
    أشل  بلاى  ة ل  مل أتإ ا مع را لل ير 16
    را لل أشل  أح لنل م يبل ا  م لةكل  17
    لةة را  لكا اه أج  م لل ا  ل كلل ل ا را لل ير  إث 18
    لأالتذة ا  را  ةال اقىسم لل أشل  أم ر 19
    ل مل ا لاق                                       أك ة را لل ير ح ل اس ص ة ل ه  أح لن   20
    أشل  أم رلأالتذة ا  را  ةال ةر سم ل   21
    مر راخسع م ف ح    رح  رم  ال لل  أ  رلأا لذ لي  نلبع 22
    م أشل  أم رلأالتذة لا اه  سم   23
    سجف ا  را لل سم أ  ا راأشل  بللاةتبلك ل  مل ا 24
    رةتبلك  مر رلأالتذة ا  ل   مر را إ ا بإ يل 25
    لا أت دد ا  را إلاا للل رلأالتذة ا  بلض راسكل 26
    ا بلا أج  صلسبل ا  را إ ا مع رلأالتذة حسا مل ا ر 27
    يا نجلح را  لطلت را  ةا لاى ن  راق لم بأ  ل ا أكل  بف ا  ا  28
    أمذا كا جه   ا  ظ    إنجلح را رحل را  ةا ل 29



 

 

    أشل  بلا  لل ل  مل أشله  را بلةيلت را   تقلم ا  را  ةال 30
 

 
 (: أدوات الدراسة في صورتها النهائية 04الملحق رقم )
 مقياس التنمر 

الرق 
 م

 أبدا أ يانا  ائماد العبــــــــــــــــــــــــــــــــارات 

    ال     أمل  ل ف مبلش ة  ل  مل أتل ض 01
    اىخ  بلض را تميذ مر   ل  رلاك صلد  02
    ا    بلض را تميذ را لئللت  رلأكلذاب ل   ا  سيف ا ل   03
    ا اض بلض را تميذ م راق   م إ يض مر آا ير 04
    ل أصل  الى سةةاص ة بلض را تميذ تلل قلت الا ة ل   ل  م 05
    را تميذ أم الا مل لا أةي   اج  ن  بلض 06
    رلام إلماص ة بلض را تميذ تلل قلت الا ة لر لتملت  ا   07
    اف لا بلض را تميذ أابلبل ال  لج  مل  08
    ل        ر كلا               رطا ير نق    ا  ق ن  را تميذ ا  را  سايل  أملم 09
    را ةرالا جلهل   زمتئ  ا   10
    لل قلت الا ة لر شكل ا لاق   زمتئ  م  11
    ايلق را تميذ نةلت تجلا رطا ير ا إكسم ل   12
     اخ اه دن  بلض را تميذ بأد رت مثا اكير, كل , لصل... 13
    لن ا ال   بلض را تميذ بقسة  يجلىسم ا  مك 14
    مذا لايلق لل  بلض را تميذ أا لي أ  أاقلب  15
    د رت   يخفسنهل ل  اى ق بلض را تميذ أ 16
    ال كل   بلض را تميذ بأك رمه  أث لي م  ة  مر أملمه  17
    اقسم بلض را تميذ  بناقلئ  للل رلأةض 18
    م ايهلاي دن  بلض را تميذ بلاقسة مر را ج سلل را   أكس  19
    اقلطل   بلض را تميذ أث لي راإ ا  20
     ةرال  لا ا ي  م مصلدك  اه ل   بلض را تميذ ا  را 21



 

 

    أحل ا ك  لم مل أتل ض لل ف مر را     22
    اج  ن  بلض را تميذ للل راإ ا  مل  ا  أمسة ج ى ل ةل ل ل   23
    اص خ بلض را تميذ ا   جه  لإازرل  24
    را  سايل أتل ض ال  ب مر ك ا تل يذ أ  ل ة تتميذ دراا 25
    تميذ أا  ل ذه ل ا  لاق  اتحق   بلض را  26
    ا ه    بلض را تميذ بأاللا ا  أةتة هل بى ب تتميذ آا ير 27

28 
اصف   بلض را تميذ بلاجبلم لأن   لا أت لةك ملهدد  ادد  رلأل ددلا را دد  

 لا أةرهل م لابل
   

    را فزرز  ا ل   بلض را تميذ ج ح م لل      29
    ملدال  بلم زرز  اقسم بلض را تميذ   30
    أتل ض ال  لاقلت مر ط ع بلض را تميذ الةج را  سايل 31
    ال ى   بلض را تميذ بي يقل لي  أاتق ل 32
    اقسم بلض را تميذ بلاسشلال ل   مر أجا  اذرئ  33

 
 تكيا المدرسي ال  مقياس
 لا ا أ يان نعم العبــــــــــارات  الرقم 
    رازمتي كل ل ا إل ا  راف صلاييب ا  أم أاخ  مر بلض  01
    أك    كل م  لل مع زمتئ  ا  راقى  02
    الج    أم أثي  را  لكا مير رازمتي ا  راقى  مير حير  آا  03
    ح ا أشل  أم نجلح زمتئ  ا  م ةا   هس نجل 04
      را  ةالأشل  بلاسح ة ح ل  اس ك ل مع زمتئ  ا 05
    جلة مي    بير زمتئ كثي ر مل اإ ا ش 06
    أشل  بلاخجا ل  مل اسجف ا  زمتئ  بلض رلأا لل 07
    كثي ر مل أج ح شلسة أص كلئ  د م كص   08
    أشل  أم ل    كثي ر مر رلأص كلي ا  را  ةال 09
    أم زمتئ  اه لسم آةرئ   لا اه  سم مهلأشل   10
    اإ سن     أح لنل أم زمتئ  ا  را  ةال لاأشل 11
    أج  صلسبل ا  رلانىجلم مع زمتئ  أث لي راق لم بل ا م   ك مله  12
    أشل  أم زمتئ  ا إ ثسم ا  بىسي مر  ةري مه    13



 

 

    مهل أشل  أم أص كلئ  اه  سم بللأش لي را   ره   14
    ر                                 أشل  أم لتك   بلا لل ير طيبل ج    15
    ع را لل يرأشل  بلاى  ة ل  مل أتإ ا م 16
    أشل  أح لنل م يبل ا  م لةكل را لل  17
    أج  م لل ا  ل كلل ل ا را لل ير  إثلةة را  لكا اه  18
    أشل  أم رلأالتذة ا  را  ةال اقىسم لل  19
    ل مل ا لاق                         ح ل اس ص ة ل ه  أح لن  أك ة را لل ير   20
    م رلأالتذة ا  را  ةال ةر سم ل  أشل  أ 21
    ح    رح  رم  ال لل  أ  رلأا لذ لي  نلبع مر راخسع م ف 22
    أشل  أم رلأالتذة لا اه  سم م  23
    أشل  بللاةتبلك ل  مل اسجف ا  را لل سم أ  ا را 24
    ا  ل   مر را إ ا بإ يل رةتبلك  مر رلأالتذة 25
    اا للل رلأالتذة ا  بلض راسكللا أت دد ا  را إل 26
    أج  صلسبل ا  را إ ا مع رلأالتذة حسا مل ا را بلا  27
    اى ن  راق لم بأ  ل ا أكل  بف ا  ا يا نجلح را  لطلت را  ةا ل 28
    أمذا كا جه   ا  ظ    إنجلح را رحل را  ةا ل 29
    را  ةال أشل  بلا  لل ل  مل أشله  را بلةيلت را   تقلم ا  30

 
 صريح شرفي بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز بحث ت(:  03الملحق رقم )

 


